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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva pohledem studenti stiedni Skoly na stafi a seniorsky vek.
Teoretickda ¢ast je rozd€lena na 3 kapitoly. Prvni kapitola vymezuje zakladni pojmy
spojené s problematikou starnuti a stari, definuje stati jako vyvojovou etapu zivota a uvadi
aspekty staii u seniorl. Nasledujici ¢ast prace podava obraz o lidskych pottebach a
komunikaci se starnouci populaci ve spojitosti s jejich postaveni ve spole¢nosti. Obsahem
treti kapitoly jsou faktory ovliviiujici ndzory adolescentil. Prakticka ¢ast bakalaiské prace
analyzuje nazory a postoje zaki stiednich Skol tykajici se problematiky stafi a starnuti

senioru.

Klic¢ova slova: senior, stafi, stdrnuti, adolescent, spolec¢nost, komunikace, lidské potieby

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on the view of secondary school students on old age and senior
age. Theoretical part is divided into three chapters. The first one defines basic terms con-
nected with aging and old age. It defines old age as a development stage of life and pre-
sents aspects of old age at seniors. There is image of human needs and communication of
seniors in connection with their social position in society presented in the second chapter.
The last chapter is focused on factors influencing opinions of teenagers about aging and
old age. Practical part of this thesis analyses opinions and attitudes of secondary school

students about old age and aging of seniors.

Keywords: senior, old age, ageing, adolescent, society, communication, human needs
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UvVOD

Starnuti a staii je neustadle zminovanym a nikdy nekoncicim fenoménem. Je to pfirozeny
proces, kterym prochéazi kazdy zivy organismus. Obecné je realita takova, Zze chépani
starnuti jako bézného jevu je néco nezadouciho a nepftijatelného. S piribyvajicimi 1éty se
kazdy znas neuprosné piiblizuje k oné posledni fazi Zivota. Pro cast spoleCnosti je
pomysleni na stafi velmi stresujici, nastavaji obavy z nemoci, samoty, finan¢niho stradani,
vlastniho selhani a také fyzickych a psychickych zmén. Jini pii pfedstavé staii se nemohou
dockat zaslouzené¢ho odpocinku, velkého mnozstvi volného cCasu, trdveni volnych chvil

s rodinnymi pfisluSniky, cestovani ¢i moznosti plnit si dosud neuskute¢néna prani.

Casto se miizeme setkat s netictou a opovrhovanim ke starym lidem a to jen proto, Ze jsou
v dichodu, pobiraji penzi a maji spoustu volného Casu a tim jsou pro spolecnost pouze
pritézi. Zpétn¢ uz nikdo neoceni, ze kdysi byli taky ekonomicky aktivnimi lidmi a
piispivali svoji ¢innosti do statni pokladny. Cést populace vidi jen ty seniory, ktefi jsou
nepiijemni, mrzuti, sobecti a nesnasenlivi. OvSem uznani spolecenského ptinosu seniorské
populace uz Zije pfevazné v zapomnéni. Bohuzel se setkdvame také s tim, Ze spole¢nost uz
nedokéze na seniora nahlizet jako na rovnocenného partnera a zachovat si k nému uctu
jako ke star§Simu Clovéku. Na druhé strané jsou tady také seniofi, ktefi si vlastnim
pfi¢inénim mohou za to, jaky na né¢ ma spolecnost ndzor a jak k nim pfistupuje. Ale neni
optimalni zobecniovat negativni charakteristické rysy, po zkuSenosti s uritym seniorem, na

celou seniorskou populaci.

Starnuti lidské populace je problémem, ktery se dotykéd celého svéta. OvSem s prudkym
narGistem staré populace se setkdvaji predevS§im ekonomicky vyspé€lé zemé. V soucasné
dobé je pro spolecnost charakteristické prodluzovani stfedni délky Zivota, diky tomuto jevu
dochazi k pfibyvani seniori a ti se také dozivaji vysSSiho véku. Pri¢inu najdeme ve
zkvalitnéni 1€karské péce, zdravém zivotnim stylu ¢i rozsifeni socialnich sluzeb. Statistiky
pro Ceskou republiku nam #ikaji, Ze populace do roku 2050 rapidné zestarne.
Piedpokladany pocet osob starsich 65 let, podle Ceského statistického tiadu, bude tvofit v
poloving 21. stoleti jednu téetinu obyvatelstva Ceské republiky. Tudiz miiZe nastat, Ze diky
poklesu porodnosti a rychlému starnuti obyvatelstva dojde k socidlnimu a ekonomickému

kolapsu. Podle zminénych prognéz bude v budoucnosti nezbytné zvysit kvalitu Zivota

seniorl, ve smyslu zlepSeni jejich télesného a duSevniho zdravi.
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V prvni kapitole teoretické casti se vénujeme vymezeni zdkladnich pojmi spojenych
se starnutim a stafim, prabéhem procesu starnuti a stafi. Druhd kapitola se zabyva
postavenim seniorti ve spolec¢nosti a specifiky potieb, které jsou typické pro seniorsky vek.
V podkapitole pfedsudky a myty o stafi se zaméiujeme na nejcastéji uvadéné myty o stari.
Ve treti kapitole se zamyslime nad faktory, které ovliviluji nazory adolescentli. Primarni je
vliv rodinného prostfedi, ve kterém dospivajici osoba vyrasta. Nasleduje traveni Casu
s vrstevnickou skupinou a zavérem také masmédia, ktera védomeé 1 nevédomé ovliviuji

nazory adolescenta.

Praktickd cast se zamétfuje na samotny kvantitativné orientovany vyzkum, provadény
dotaznikovym Setfenim. Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otazek a cilii bylo zamérem

praktické ¢asti zjistit nazory stfedoSkolskych studentil na strnuti, stafi a postaveni senioril

ve spolecnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starnuti (také gerontogeneze) je vSeobecné povazovano za piirozeny a relativné pomaly
proces, ktery se dotyka kazdého z nas. Jednotna definice starnuti Ize urcit jen stézi. Jiz od
narozeni starnou vSechny organismy, bez vyjimky. Obecné plati, ze starnuti zahrnuje
zmeény v oblasti biologické, psychologické a socialni (Sykorova, 2007, s. 47). Mnoho z nas
si muze klast otazku: Pro¢ vibec starneme? I kdyzZ mame dostatek informaci, nelze na
ni s piesnosti nijak odpovédét, po¢atek nelze jasné vymezit (Cevela, Kalvach a Celedova,
2012, s. 19). Velky vliv na proces starnuti a jeho nechténé urychleni ma zivotni styl jedince
a jeho zdravotni stav. Musime brat v uvahu i cely dosavadni prib¢h zivota (Gruss, 2009,

s. 9). Starnuti se vyznacuje urcitou mirou individuality. Autofi definuji starnuti razné.

Miihlpachr (2004, s. 22) definuje starnuti jako ,.zdkonity, druhoveé specificky celoZivotni
proces, jehoz projevy se stavaji zrejméjsi ve 4. deceniu.“ Proces je to velmi individudlni,
vSichni stdrneme svym vlastnim tempem. Velmi vyznamnou roli hraje geneticka vybava

jedince, odlisné Zivotni podminky, prostiedi, ale i zdravotni stav ¢i Zivotni styl.

Kuric (2001, s. 156) uvadi, ze ,,starnuti je primarné procesem biologickym, ale soucasné
podminuje i procesy psychické.“ V organismu jedince dochdzi k riznym strukturdlnim

fyzické i psychické.

Mlynkova (2011, s. 13) tvrdi, Ze ,,starnuti je proces, kdy v bunkach (tkdnich, organech)
vznikaji degenerativni zmény ve tvaru buiiky a jeji funkce.”” Zmény u c¢lovéka se 1isi
predevs§im dobou a rychlosti nastupu. U né€kterych mohou nastoupit rychleji, u jinych zase
pomaleji. Na rychlost starnuti ma hlavni vliv genetika v pfimé souvislosti s Zivotnim
stylem, zplisobem Zivota a okolnimi faktory, napf. stres z prace. Pozvolné zmény tkani se

zacinaji objevovat kolem 30. roku Zivota ¢lovéka.

Podle Simi¢kové — Cizkové a kol. (2008, s. 131) se za¢ina starnuti zrychlovat kolem

60. roku Zivota, ¢im vys$i veék, tim rychlejsi zrychleni.

Stuart - Hamilton (1999, s. 18) starnuti rozdé€luje na vzdalené ucinky starnuti (distalni), jez
jsou spojeny se situacemi, které¢ probéhly jiz v minulosti. Mizeme zde fadit omezenou
pohyblivost v diisledku obrny v mladi. Casové blizké (proximalni) Géinky starnuti jsou
spojeny s aktualnéjSimi udéalostmi, napiiklad omezena pohyblivost zapfi¢inéna zlomenim

koncetiny.
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Mnozi badatelé se zabyvali riznymi teoriemi starnuti. Cilem bylo objasnit, pro¢ builky
s postupem véku starnou. Teze nam fikaji, Ze proces starnuti je zapfic¢inén ukladdnim
vapenatych soli v téle organismu, coz ma negativni vliv na ¢innost bunky, mtze dochéazet
k jejimu nevratnému poskozeni. K dalSimu poskozeni bunky miize dojit radioaktivnim
zatenim. Bunky, které jsou vystaveny zafeni, odumiraji predcasné. Dalsi domnénky
poukazuji na fyzikalni ¢i chemické zmény bilkovin v téle ¢i starnuti se vyznacuje selhanim

vyznamnych organt pro organismus. (Kuric, 2001, s. 156 - 157).

Stari je vysledkem starnuti. Pojem stafi je velmi relativni. Kazdopadné zalezi na tom, jak
se Clovek citi a jaky postoj zaujima k zivotu, tudiz i1 ke stafi. Nékdo si mize ptipadat ve
25 letech stary, jiny v 50 letech a senior v 75 letech se mize citit mlady a svézi jako nikdy
pfedtim. Stafi jako faze Zivota Cloveka s sebou pifinasi radosti i strasti. Znacna cCast
populace ma obavy ze stafi, jelikoz dochdzi k velkému mnozstvi socidlnich uddlosti,

pozitivnich i negativnich.

Ve starovéku se stafim zabyval fecky 1ékar Hippokrates, ktery definoval stafi jako ubytek
vlhka a filosof Aristoteles jako ubytek tepla. Lékar Galén tvrdi, Ze stafi se nachazi mezi
zdravim a nemoci. Jednd se o stav, ktery je spojeny s ubytkem télnich tekutin, vlhkem

a teplem (Ptibyl, 2015, s. 9).

Miihlpachr (2004, s. 18) uvadi, Ze ,,stdri je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,
prirozeného pribehu Zivota. Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich
procesi modifikovanych dalsimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem a

Zivotnimi podminkami) a je spojeno s Fadou vyznamnych zmen socialnich.*

Podle Svétové zdravotnické organizace je ,, starecky vek neboli senescence obdobim Zivota,
kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pri srovnavani s predeslymi

Zivotnimi obdobimi. ““ (HaSkovcova, 2010, s. 20)

Vymezeni dle Grusse (2009, s. 8) ,,na stari bychom méli nahlizet diferencované, protoze
zejména pozdejsi obdobi Zivota nevykazuji stejnou kvalitu.* S nastupem vysSiho véku
dochazi kubyvani psychickych a fyzickych sil. Statfi lidé potiebuji vice Casu pfii

vykonéavani béznych dennich tikontl, do kterych musi vynaloZit vice sil.

V soucasnosti dochazi k posunu vékové hranice, jeZ se nazyva obdobi stafi. Délka Zivota
prodluzuje, zeny se dozivaji vpriméru az 80,3 let, zatimco muzi o 6 let méné
(Haskovcova, 2010, s. 20 - 23). Udaje plati pro populaci ve vyspélych zemich. V

rozvojovych zemich se tyto udaje lisi, populace se doziva nizs§iho veéku. Avsak védci uvadi,
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ze pfi vhodnych Zivotnich podminkdch a pfirozenému pribéhu starnuti se mize vek

¢loveéka prodlouzit na 90 az 115 let (Kuric, 2001, s. 158 - 159).

Prognéza Ceského statistického Gifadu nam ftika, e pro populaéni vyvoj Ceské republiky
do roku 2050 bude charakteristickd nepravidelnost. Velkymi zménami projde vékova
kategorie 65 a viceletych. V této skupin¢ budou obyvatelé pfibyvat nejrychleji.
V celkovém poctu se bude odrazet rtiznorodé slozeni vékové struktury a ocekavané
prodluzovani délky zivota. Osoby starsi 65 let tvofi kolem jedné sedminy celé populace.
Do roku 2050 by se mél podil téchto osob pfiblizit k jedné tietin€, coz piedstavuje celkovy
pocet témét 3 miliony, na rozdil od nyngjSich 1,4 milionu. Také se ocekavaji zmény
v nejvyssim veéku. Dnes tvoii osoby ve véku 85 a vice let relativné nizky pocet obyvatel,
jelikoZ se jedné o slabé populaéni rocniky narozené za 1. svétové véalky. Pomérné rychly
nariist jsme zaznamenali po roce 2005. V obdobi 2015 - 2025 dojde ke zna¢nému

zpomaleni, po roce 2025 dojde opét ke znaénému zrychleni (CSU, 2004).
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Obrazek 1.: Ocekdvany pocet osob starsich 65 let, 2002-2050
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Obrazek 2.: Ocekdvané zmény poctu osob starsich 65 let, 2002-2050

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Senior je osoba, ktera proziva stafi. Jedna se o odborny nazev, ktery neni nijak citové
zabarveny. Pouziva se v bézné mluve, ale také ve védeckych disciplinach. Senescent je
dal$im oznacenim pro seniora, ovSem jedna se spiSe o archaismus, ktery se jiz nepouziva.
Definice seniora neni tak Uplné jednoznacné. Podle slovniku ceského jazyka je senior
osoba ze dvou lidi ta starsi, odliSuje se tim, Ze spada do starsi v€kové skupiny ¢i mé pravo
na odliSnou uctu. Lze jej také formulovat jako ¢lovéka, ktery je v urCitém spolecenstvi
nejstarsi (Ptibyl, 2015, s. 13). Haskovcova (2012, s. 148) definuje seniora jako osobu, ktera
je oznacovana za nejstarsi v urcité spolecnosti. Také ji pouziva na rozliSeni osoby mladsi

a star$i v rodiné.

Interdisciplinarni véda gerontologie se zabyva poznatky o starnuti a stafi. Obecné se
zam¢fuje na problematiku stdrnouci a staré populace, studuje vznik a prabéh starnuti
(Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 63). Zabyva se biologickymi, psychickymi a
fyzickymi aspekty staii (Simi¢kova - Cizkova a kol., 2008, s. 128).

Podle Haskovcové (2010, s. 202) ji miZeme rozdé¢lit na experimentalni gerontologii,

socialni gerontologii a klinickou gerontologii aneb geriatrii.

» Experimentalni gerontologie - zabyva se procesy probihajici v bunikach, tkanich
a organech organismu. Pfedmétem studia jsou také biologické a psychologické
procesy starnuti. Ziskané informace jsou velmi cenné, po ndsledném zpracovani

slouzi k vytvéfeni novych postupti, jak starnuti oddalit ¢i zpomalit.
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» Socialni gerontologie - studuje veskeré vn¢jsi faktory ovlivijici staré a starnouci
osoby. V soucasnosti akcentuje zdravé stdrnuti a snazi se o vytvoreni podminek pro
sobéstacnost seniort.

» Klinicka gerontologie (geriatrie) — definujeme ji jako lIékatsky obor zamétujici se
na specifika nemoci a zpusob 1écby seniort. Specifikami se rozumi piitomnost
nékolika nemoci soub&zné. Cevela, Kalvach a Celedova (2012, s. 65) dodavaji, ze
studuje v Sir§Sim smyslu zdravi ve stafi a moznosti jeho udrzovani, dale se zabyva
zdravotnimi komplikacemi starych lidi, specifikaci onemocnéni, 1éCebnymi postupy
¢i potfebami seniort.

Dalsi pojem spojeny s problematikou starnuti a stii je gerontopsychologie. Simickova -
Cizkova a kol. (2008, s. 128) ji definuji jako psychologii starnuti a staii, ktera se zaméiuje
na duSevni stranku ¢loveka. Cilem je najit spravny smér, ktery udrzi dobry psychicky stav

seniora a postupn¢ ho pfipravi na fyziologické a psychické zmény v téle.

1.2 Periodizace stari

Periodizace stafi neni jednotné stanovena, autofi se délenim odliSuji. Zakladni specifikace

1ze rozd¢lit na stari kalendaini, biologické a socialni.

» Kalendarni stari (chronologické) — je definovan dosazenim urcitého véku (Cevela,
Kalvach a Celedova, 2012, s. 25). Také se jednd o urcité, rozhodujici vymezeni
véku, od kterého zacina dochazet k involuénim zménam. Kalendaini stari se

vyznacuje jednoznacnosti a jednoduchym ptirovnavanim (Miihlpachr, 2004, s. 20).

» Biologické stari — pfesné vymezeni neni stanoveno. Jedna se o soubor nezvratnych
biologickych procest, které pfedpovidaji moZnost vyskytu onemocnéni, rtizné
zdravotni problémy ¢i tmrti (Uotinen In Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 25).
V biologickém starnuti dochézi k involuénim procestim, které u kazdého ¢lovéka
probihaji jinak. Pfiblizn€ kolem 30. roku Zivota dochdzi k mirnému poklesu
vykonnosti, fyzickych a psychickych sil ¢lovéka. Pokles neni nijak vyrazny, avSak
pro danou osobu je neptehlédnutelny. Pribéh starnuti nezavisi pouze na Clovéku
samotném, ale 1 na okolnich faktorech. Vyznamnou roli mé postoj Cloveka

k vlastnimu zivotu, pfijeti stafi jako takového (Ptibyl, 2015, s. 11).
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» Socialni staii — Casto byva spojovano se socialnimi udalostmi, se kterymi se stafi

lidé setkéavaji. Ostatné dochazi také k riznym problémtm, jako je ztrata adaptace,
obavy seniora ze zhorSeni zdravotniho stavu, poklesu Zivotni urovné a finan¢nich
piijmu (Ptibyl, 2015, s. 12). Za prvopocatek socialniho staii udavame odchod do
dichodu (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 26). Pfibyl (2015, s. 12) socialni
stafi rozclenuje do tzv. ,,v€ki“, které souvisi s produktivitou a s pfijimanim
socialnich roli v prib¢hu zivota. Prvnim vékem se rozumi obdobi détstvi, mladi,
zminéné obdobi je spojeno s osobnostnim ristem, vyvojem, edukaci, atd. Jedna se
o ve&k, ktery neni produktivni, je nazyvan jako tzv. ptedproduktivni vék. Obdobi
dospélosti je spojené s vrcholnou produktivitou biologickou, socidlni a pracovni.
Jedna se o druhy vék. Ve tiretim véku jiz neni produktivita tak vyrazna. Dochéazi k

jejimu poklesu. Ctvrty vék je spojen se zavislosti.

Periodizace stari saha hloubé&ji do historie. Komensky rozdélil posledni dvé faze zivota na

stary muz a kmet (z lat. comes = kdo semnou jest). Jednu z nejznaméjsich klasifikaci stari

nalezneme u Svétové zdravotnické organizace (Ptibyl, 2015, s. 10).

WHO klasifikuje stati do 3. kategorii:

Rané stari od 60 do 74 let
Vlastni stari od 75 do 89 let
Dlouhoveékost od 90 a vice

Tabulka 1.: Klasifikace stari podle WHO

Ptihoda stafi rozdélil do 3. skupin:

(Mlynkova, 2011, s. 14)

Senescence od 60 do 75 let
Kmetstvi od 75 do 90 let
Patriarchium od 90 let

Tabulka 2.: Klasifikace stari podle Prihody

Ptihoda d¢€li stafi na urcité vyvojové faze, kazdd z nich definuje urcité Grovné chatrani

organismu. V senescenci je organismus jest¢ vykonny a rezistentni, gerontogeneze probiha

vlivem vnéjSich aspektd a zivotnim stylem clovéka. V kmetstvi dochazi k ztraté
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vykonnosti, v této fazi je typicka vétsi ndchylnost k nemocem, involu¢ni procesy probihaji
rychleji. Z psychologického hlediska castéji dochazi k uzavieni se do sebe, odklon od
extroverze. Posledni fazi je patriarchium, vék od 90 let je povazovan za tictyhodny. Tento
vek je doprovazen osamélosti, jelikoz prevdzna vétSina vrstevnikii jiz neni na zivu

(Simickova - Cizkové a kol., 2008, s. 129 - 130).

Nakonecny stafi déli na 2 obdobi:

Pocatec¢ni stafi od 60 do 75 let

Pokrocilé stafi od 75 let

Tabulka 3.: Klasifikace stari podle Nakonecného
(Simi¢kova - Cizkova, 2008, s. 130)

1.3 Stari jako vyvojova etapa Zivota

Posledni vyvojovou etapou zivota ¢loveka, kterd kon¢i smrti, oznacujeme stafi. Dochazi
k involuénim zméndm, jez jsou geneticky ptredurceny (Ptibyl, 2015, s. 10). Dusledek
tdchto zmén, jez probihaji v lidském téle, je nazvan fenotyp staii (Cevela, Kalvach a
Celedova, 2012, s. 19). Ve vyspélych zemich dochazi k pozitivni proméné fenotypu staii.
Skutecnost je takova, Ze se staii lidé doZivaji vyssiho véku, jsou vice samostatni a méné

zavisli na svém okoli (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 20).

Holmerova (2014, s. 17) uvadi, ze davodem dozivani se stile vyssiho véku je
pravdépodobné zdravéjsi Zivotni styl, ekonomické podminky a stale se zvySujici moZnosti
mediciny a superspecializace. Poukazuje na negativni dopady prodluzujiciho se Zivota.
Haskovcova (2002, s. 14) uvadi, dle oficidlnich statistik Organizace spojenych narodii

bude Ceska republika v druhé poloviné 21. stoleti jednou z nejstarsich populaci na svéts.

Obdobi stafi s sebou pifinasi nové védomosti, dovednosti a zkuSenosti, které musi ¢lovék
akceptovat (Vagnerova, 2000, s. 445). Také dochézi k povahovym zméndm u seniort,
typickymi rysy je vztahovacnost, precitlivélost a nedivéra ke svému okoli. Casto dochazi
baba“). Aktivni stafi ma velky vyznam na Zivot seniora, jednad se o obranu proti chatrani

(Nakoneéeny, 2011, s. 688).
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Viagnerova (2007, s. 299) rozd€luje rané stari (60 — 75 let) a pravé stari (75 let a vice).

Dutlezitym vyvojovym tkolem obdobi raného stafi je docilit integrity ve svém Zivoté
(Vagnerova, 2007, s. 299). Je zde nutnost uvédomit si, Ze dosavadni zivot m¢l néjaky
vyznam. Pozitivni pfistup k zivotu usnadiuje pfijeti 1 nevyhnutelného konce. Stafi lidé by
si méli uvédomit, Ze zivot se netprosné blizi ke svému konci, proto by ho m¢li piijmout
takovy, jaky byl. Pfijmout své chyby, nedokonalosti, v§e co se stalo, i kdyz se mnohdy
nejednalo o nic pfijemného a uctyhodného. Socialni role, které ¢loveék za cely svlij Zivot
piijal, maji velky vyznam k docileni integrity Mezi dilezit¢é podminky pro docileni
integrity je pravdivost k sobé samému, smifeni se s vlastnim zivotem, dosazeni rovnovahy
ve svém zivoté a moznosti premyslet o zivoté jako celku (Vagnerova, 2000, s. 444).
Piistup ke stafi je u kazdého ¢lovéka individualni. V Ceské republice nenalezneme Zadny
perfektné vystavény model stafi. Ve stafi se clovék musi adaptovat na pfichazejici zmény
(Vagnerova, 2000, s. 446). Rané stafi neni nijak zdsadné omezujici. Lidé si viceméné
udrzuji svoji stalou kondici a jsou nezavislymi na okoli. V mnoha piipadech se lidé citi
svobodnéjsi nez kdy jindy. Toto obdobi také piinaSi strach zubytku fyzickych a
psychickych sil a mozného selhani. Lidé se vice kontroluji a snazi se redukovat ztraty, ke
kterym potencialné miize dojit. Z toho vyplyva, Ze se staré¢ osoby ¢asto boji zmén v jejich
zivoté (Vagnerova, 2007, s. 302 - 303). Clovék v tomto obdobi je orientovany na minulost.
Nastava faze piijeti Zivota, jaky je. Nechce ani nedokaze nic ménit. Dochézi k nazoru, ze
jakéakoliv zména je zbyte¢nd a nemé cenu néco ménit. AvSak Zivotni zkuSenosti a Gspéchy

si ¢lovek s sebou nese cely Zivot, jsou neménné (Vagnerova, 2007, s. 303).

Pravé stari je obdobi Zivota, které je specifické vyskytem zatézovych situaci. Dochazi
k situacim, které nemusi byt seniorem zvladnuty. Zvladéani je dano osobnosti ¢loveka,
zkuSenostmi a psychickymi kompetencemi. Setkdvame se s osobami, které maji patficny
nadhled a situaci zvladaji s pfehledem. Na druhé strané jsou osoby, které trpi psychickym
upadkem. Pfi¢ina nemusi byt v samotném starnuti, ale muze se jednat o onemocnéni CNS

(Vagnerova, 2000, s. 492).

Ukol raného stafi, docileni integrity, je splnén. Seniofi jsou jiz smifeni s realitou a nechtgji
nic na jejich zivoté ménit. Vraceni se do minulosti je chapano jako bezvyznamné, muze se
jevit jako odlisné nez drive (Vagnerova, 2007, s. 400). Dulezitost je kladena na splnéni
ukolu souvisejicim s navozenim Zivotni pohody, ktery je udrZeni uspokojivého Zivotniho

stylu.
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Podminky ukolt jsou:

» zachovani samostatnosti a nezavislosti na druhych,
» obnoveni socialnich kontaktti, snaha o navazani vztaht proti pocitu osamélosti,
» uchovani vlastni sebedtvéry proti pocitu vlastniho neuspokojeni.

(Vagnerova, 2007, s. 399)

1.4 Aspekty stari

Ve stafi se télo ¢lovéka méni, dochézi ke zménam v organismu, kterym se nelze vyhnout.
Vyznacuji se individualitou, také jejich nastup je Casové odlisny v souvislosti s genetickou
vybavou, zivotospravou ¢i zlozvyky. Zmény jsou propojené a vzijemné se ovliviuji

(Mlynkova, 2011, s. 20).

Sykorova (2007, s. 92) uvadi, Ze autonomie clovéka je ovliviiovana biologickymi a
psychologickymi aspekty gerontogeneze a také nemocemi ve staii. Fyzicka kapacita téla
utvari ramec pro samostatny vykon ¢lovéka v kazdodennich ¢innostech. Psychika ve staii
umoziuje pozitivni prozivani Zzivota i pfes nemocné télo. Starnuti s sebou piinasi
fyziologické, anatomické, psychické zmény, zmény osobnosti, emociondlniho stavu a

motivace (Sykorova, 2007, s. 93).

Dle Haskovcové (2010, s. 31) se involuéni zmény dostavuji v pomalém tempu. Starnouci
populace se pravideln¢ vykazuje sniZzenim fyzickych a psychickych sil. Na zevnéjsku

shledavame neptfehlédnutelné zmény.

jsou pifimym ¢i nepfimym nasledkem nemoci, a které veék prinese diive nebo pozdéji
kazdému. Uz nékolikadenni odpocinek na 10Zku zvySuje u seniora kiehkost kosti,
zpiisobuje atrofii svalii, vede k vysokému krevnimu tlaku a také psychicky stav seniora

muZe byt podlomeny.

Mlynkova (2011, s. 20) vymezuje 3 zakladni aspekty stafi:

aspekty stafi

biologické psychickeé socialni

Obrazek 3.: Zmeny probihajici ve stari
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1.4.1 Biologické aspekty

Biologické procesy se tykaji predevSim organovych soustav a jejich organt. Na kazi a
pohybovém systému jsou zmény nejvice zietelné. Dalsi zmény probihaji
v kardiovaskuldrnim systému, respiraénim systému, travicim systému, pohlavnim a

vylucovacim systému, smyslovém vnimani a nervovém systému (Mlynkova, 2011, s. 21).

Haskovcova (2010, s. 31) tvrdi, Ze biologické zmény ve stafi se stdvaji Citelnymi ve tvafi,
gestech a v chuzi. Vlasy zacinaji Sednout, u muzii dochazi také k jejich fidnuti. Na tvaii se
objevuji nové vrasky. Svalstvo ochabuje, dochazi k poklesu jeho pruznosti a pigmentace.
Pohyby se stavaji pomalejsi, postava zacina chfadnout a zmenSovat se. Smysly jsou
oslabené¢, u hmatu se zvySuje prah citlivosti, ovSem Ccich je viceméné stabilni.

Rozpoznavani chuti je oslabeno.

Podle Simi¢kové - Cizkové (2008, s. 131 - 135) je pro stafi charakteristicky pokles t&lesné
hmotnosti a vysky. Zmény spojené s hmotnosti souviseji se zménou télesnych proporet,
napiiklad $itka panve, snizeni vahy organt, pokles vahy svalstva. Vykonnost srdce se
snizuje. V téle seniora dochdzi k ubyvani neuronli, a proto mé starnouci populace
problémy s uc¢enim, slovni reprodukei, chvénim koncetin ¢i vratkosti. ZmenSuje se Celist a
dochazi k poklesu brady, coz zplisobuje vypadavani zubd. Velkymi involu¢nimi zménami
prochazi zrak, zhorSuje se rozpoznavani barev, snizuje se zrakova ostrost. Sluch v obdobi
stafi prochdzi degenerativnimi zménami, pro seniory je obtizné naslouchani, proto radéji
hovofi ve spolecnosti sami. Termoregulace se s pfibyvajicim v€kem snizuje. Té€lo

produkuje méné tepla, mize hrozit podchlazeni.

Pohlavni systém prochdzi zménami u muzi 1 Zen. MuZska varlata vytvari spermie do
pozdniho véku, 1 kdyz mnozstvi klesd. Zmény u Zen se zacinaji objevovat po menopauze,
zmenSuje se mlécna Zlaza, sniZzuje se pfirozend sekrece pochvy. Zmény se tykaji také
vylucovaci soustavy. Kapacita mocového méchyie je omezena, svérace jsou oslabeny.
Miize dochazet k neudrzeni moci. Snizuje se schopnost celkového vyprazdiovani méchyte

(Mlynkové, 2011, s. 22 - 23).

Diky zménam v lidském té€le mohou seniofi Celit pocitim ménécennosti, osklivosti ¢i
nendvisti k vlastnimu télu, ale i télu svého partnera. Urcity zptsob uklidnéni mizeme
hledat v tom, Ze starneme vSichni, bez vyjimky. Je to zivotni Udél nds vSech. Ostatné,

stejné jako my starli i nasi rodice, pfibuzni a nevazime si jich proto méné (Rican, 2004, s.

336).
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1.4.2 Psychické aspekty

Aktivita mozkovych bunék se zpomaluje, projevuje se i na dusevni ¢innosti (Ri¢an, 2004,
s. 337). Se starnutim jsou spojené psychické zmény, které se stejné jako u biologickych
zmén vyznacuji individualitou. Zhorsuji se poznavaci funkce, pozornost, vnimani, pamét’
amysleni. V procesu starnuti se setkdvame také se zménami pozitivnimi, jako je

vytrvalost, trpélivost, rozvaha a schopnost usudku (Mlynkova, 2011, s. 24).

DusSevni vyvoj je ovlivilovan nejen biologickymi faktory, ale také socialnimi (zmény
v socidlnim postaveni, zavislost na okoli, snizeni socialnich kontaktii, ztrata socidlnich
roli). Tyto zmény kladou zvySené naroky na piizpiisobeni se seniora. Cinitelé, které
ovliviiyji starnouci populaci, jsou genetické faktory, zdravotni stav, osobnost ¢lovéka,

riizné situace v Zivoté ¢lovéka (Simickova — Cizkova, 2008, s. 135).

Kvalita psychiky uzce souvisi s osobnosti ¢lov€ka. Ve stafi se mohou ménit urcité
vlastnosti ¢i osobnostni rysy jedince. Dochazi ke zhorSovani prizpiisobeni se zivotnim
zméndm. Seniorska populace je zvykla na sviij stereotyp a kazdd zména muze byt
negativné pfijimana. Seniofi se ve stafi stdvaji vice emoc¢né labilni, mlZe se objevovat
zvySena plactivost. Zasadni traumatizujici zménou je ztrata Zivotniho partnera. Po umrti
partnera nastavaji tézké chvile, pocity prazdnoty, ztraty, samoty a opusténi. Nékteii seniofi
se neumi vyrovnat se situaci, coz mize zpusobit urychleni vlastni smrti (Mlynkova, 2011,

5. 24 - 25).

Psychickému a fyzickému starnuti vice odolavaji lidé, jejichZ zivot probéhl bez prudkych
zvratl, opakovaného a dlouhodobého stresu. Lidé, ktefi v prib&éhu Zivota méli dobré
socialni dovednosti, nebudou mit ani ve stafi problém s udrZzenim ¢i vytvofenim novych
socidlnich kontaktd. Tolerantni, respektujici a milujici seniofi budou 1 ve stafi v kontaktu
se svymi détmi. Zatimco negativné naladény senior bude pouze ¢ekat na ptichod smrti.
Proces starnuti také ovliviiuji ¢innosti, které osoba v pribéhu Zivota provozovala. Jestlize
jedinec cely Zivot sportoval, jeho télesna kondice bude na lep$i Grovni ve srovnani se
svymi vrstevniky a projevy starnuti budou nastupovat pomaleji (Simi¢kova - Cizkova,

2008, s. 135 - 136).

1.4.3 Socialni aspekty

Socialni starnuti je spojeno s odchodem do dichodu, v tomto obdobi dochazi ke zméné

S

socialni role na seniora. Role pracujiciho Cloveka, ktery vytvari svoji pracovni ¢innosti
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hodnoty pro ostatni obyvatele a stat, kon¢i. Starsi ¢lovek se ztotoziiuje s novou roli seniora,
ktery jiz svou praci nepfispiva statu. Pohledem obyvatel v produktivnim véku miize byt
senior vniman jako ten, co Cerpa penize ze statni pokladny a zaroven do spolecnosti uz nic

nepfinasi (Mlynkova, 2011, s. 25).

Sociélni struktura spole¢nosti je spojena se spoleCenskymi vztahy, postoj ke staii se vyviji
a meni. Spole¢nost se snazi cely zivot vést jedince k nezavislosti. Avsak v okamziku, kdy
odchazi clovék do starobniho diichodu, dochazi ke zméné spoleCenské role, je mu
pfipisovana role tzv. ,nemit roli“. Tento status posunuje Clovéka do situace zavislosti.
Clovek se stava socialnd a mentalné starym, kdyZ je jeho status zménén z ekonomicky
aktivniho na seniora. Pii odchodu do dichodu se ¢loveék setkava s hlavnim problémem,
kterym je zména svého zivotniho stylu, ponévadz dosavadni pracovni nasazeni prestava
byt funkéni a objevuje se prebytek volného ¢asu. Pti odchodu do penze se méni chovani,

vnimani a prozivani clovéka (Dvorackova, 2012, s. 13 — 14).

Cast seniortl se na penzi t&3i, cht&ji se vénovat zahradce, planuji rizné aktivity, na které
dosud neméli €as. Jsou pfipraveni na ,,novy Zivot“, ktery je plny ocekdvani. Druhd ¢ast
seniorské populace nevi, jak efektivné vyplnit sviij volny cas, které¢ho je najednou hodné.
Casto se uchyluji k negativnim myslenkam, nudi se a pocituji neuspokojeni svych potieb

(Mlynkova, 2011, s. 26).

Odchod déti z domova je také udalosti, ktera seniora zna¢né€ poznamend. Rodice pocituji
samotu, jsou tady pouze jeden pro druhého. Hledaji zptsob, jak zit manzelsky Zivot bez
déti, které vychovali. U mnoha manzelskych part se po odchodu déti z domova zacnou ve
vztahu objevovat trhliny, dochdzi k stereotypu a usadi se prazdnota. Jedna se o tzv.
»syndrom prazdného hnizda“. Rodicovska role byva cCasto nahrazena roli prarodici

(Dvotéackova, 2012, s. 14).

Vyclenovani starSich lidi ze spolecnosti je také Castym problémem. Navazovani novych
socialnich vztahli je omezeno, zvySuje se strach z opusSténosti a samoty. S pfibyvajicim
vékem zacinaji seniofi trpét tzv. handicapem socidlni integrace, kterym se mysli

neschopnost G¢asti na béznych socialnich vztazich (Dvotackova, 2012, s. 14 - 15).

Kitivohlavy (2002, s. 143) uvadi, Ze existuji rozdily v pldnovani budoucnosti starych lidi.
Osoby, které ziji v rodinném prostiedi, maji vice planti do budoucnosti a jsou pozitivngjsi,
zatimco seniofi v domovech pro seniory jsou k Zivotu a planovani budoucnosti vice

lhostejni.
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2 POSTAVENI SENIORU VE SPOLECNOSTI

Senior zavrSuje zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti (Sak a Kolesarova,
2012, s. 25). Kazda zivotni etapa ma svou vlastni hodnotu pro ¢loveéka, ale 1 pro celou

spolecnost (Sak a Kolesarova, 2012, s. 31).

Starsi generace osob ma ve spole¢nosti fidici a reprezentativni umisténi. Lidé v seniorském
véku se ztotoznuji se spoleCenskou realitou, jsou k ni méné kriticti, ale zarovenn méné
adaptovani. Skute¢nost vyplyva z toho, Ze star§i generace ma koteny v jiné socialni realitg.
Generace seniorll je povazovana za promeénlivou generaci. Z hlediska porovnavani
jednotlivych Zivotnich fazi je obdobi stafi nejvice odlisné (Sak a Kolesarova, 2012, s. 43).
Obecnou piedstavou seniorii je setrvat ve staii uZiteCny, uznavany a prospéSny pro
spole¢nost (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 33). Vagnerova (2007, s. 303) tvrdi, Ze
starnouci Cloveék se jiz nezaméfuje na svij vykon, neshleddva za nutné drzet si své

postaveni ve spole¢nosti, zminény posun je charakteristicky po odchodu do diichodu.

Seniofi diky ziskanym zkuSenostem v pribchu Zivota ziskaji urc¢ity nadhled na spolecnost.
Mladé generace v porovnani se starou generaci Zije souc¢asnou ,,okamzikovou* zkuSenosti
se spolecnosti. U star$i generace mtizeme mluvit o dynamictéjSim, vyvojovém pohledu na
spolecnost. ,,Videéni spolecnosti mladou generaci by se dalo prirovnat k fotografii, zatimco

videni staré generace k filmu.* (Sak a Kolesarova, 2012, s. 44)

Casto se sami seniofi mohou podilet na zmén€ postoji ve spoleCnosti, smérem
k pozitivnimu obrazu. Vstiicni, ohleduplni a aktivni star§i spoluobfané budou vyvolavat

urcité pozitivni reakce osob mladsi generace (Haskovcova, 2002, s. 53).

V soucasnosti dochazi k tomu, Ze se mladd generace aZ panicky boji stari. Dochazi
k odvraceni se od staré populace, ponévadZ je vSeobecné platné, Ze se o staré osoby n€kdo
musi postarat. Soudoba spole¢nost udava idedl ,,homo faber* neboli Clovék tuspéchu.
Ptirozené dochazi k situaci, ze senior neni schopen zvladat vysoké pozadavky udavajici
spoleCnosti, které¢ vedou k spéchu, tak je automaticky piesunut na druhou kolej

(Haskovcova, 2002, s. 14).

Nynéj$i generace seniorli je posledni a zaroven prvni generaci gramotné kultury ve
spolecnosti, ktera méni kvalitu staii a Zivotniho stylu pomoci mobilniho telefonu, pocitace
a internetu. Také v porovnani s mlad$imi generacemi mé generace seniord Uspory a neni

zadluzena (Sak a Kolesarova, 2012, s. 164).
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2.1 Lidské potieby seniorii

Potiebu Ize charakterizovat jako projev nedostatku néceho, co nam chybi. Néco, co zivy
organismus nezbytné potiebuje pro sviij zivot a rozvoj (JaroSova, 2006, s. 32). Lidské
potieby jsou odlisné a méni se v priibéhu Zivota (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 34).
Uspokojeni ¢i neuspokojeni potfeb ma vliv na psychickou ¢innost jedince (mysleni,
pozornost), také se podili na tvorbé vzorce chovani clovéka. Potieby jsou zakladnim
motivem k udrzeni rovnovahy uvnitf organismu, ale 1 rovnovahy mezi clovékem a
prosttedim (Ptibyl, 2015, s. 31). Stafi lidé potiebuji uspokojovat své potieby stejné tak,
jako kdokoliv jiny (Dvorackova, 2012, s. 38).

Potfeby seniori jsou zkoumdény soubézné s kvalitou jejich Zivota, se zplsoby péce o
nemocné a nesob&statné seniory. Kebza (2005, s. 58) tvrdi, ze kvalita Zivota je
vyjadfovana kombinaci urovné osobni pohody, vlastniho zdravi, mobility, Zzivotni

spokojenosti a ur¢itého socialniho rozvrstveni ve spole¢nosti.

Na kvalitu zivota seniorti ma vliv mira uspokojeni potteb v souvislosti s dal§imi faktory,
kvalita vzajemnych kontaktd, pfistup ke zdravotni péci, dostupné bydleni, nabidky sluzeb

¢i informovanost o okolnim svété (Pfibyl, 2015, s. 49).

Stafi lidé se od mladych lidi neodlisuji jinymi potfebami, ale zplsoby jejich uskute¢iiovani.
Dochéazi k proméné nékterych potieb, zejména psychickych, duchovnich, ale také
fyziologickych (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 33). Seniofi &asto upfednostiiuji
stereotyp, proto se klade diiraz na podnécovani k vyuzivani novych prostiedki. Casto se
citi ohroZeni nemoci, snizenou obsluznosti, socialnimi udalostmi ¢i strachem ze smrti
(Ptibyl, 2015, s. 50). Postupné se zacinaji smifovat s moznosti byt zavisly na druhych
lidech (JaroSova, 2006, s. 33). Potfeba miize byt uspokojena funkéni rodinou, pecovatelem

¢1 dali osobou, jenz hraje vyznamnou roli v zZivoté seniora (JaroSova, 2006, s. 33).

V seniorském véku dochazi ke zvySenému upevnéni na rodinu a piibuzné. Senior vyzaduje
hlavn¢ dokazovanim lasky a soundlezitosti (JaroSova, 2006, s. 33). Nejvyznamnéjsi je pro
seniory vztah s partnerem. Celozivotni manzelé¢ jsou si vzajemnymi pecovateli. Smrt
jednoho z partnerti predstavuje velkou zménu, kterd provefi kvalitu dalSich socialnich
kontaktli. Seniorskd populace ma silny vztah ke svym détem. Touzi po podileni se na
vychové vnoucat, od svych dospélych déti zase ocekéavaji emocni podporu, pomoc
s chodem domacnosti €i jinymi béznymi situacemi, které nejsou pro seniory zvladatelné

(Ptibyl, 2015, s. 51).
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Rozdéleni lidskych potieb je rizné. V literatuie nalezneme také vymezeni dle Freuda
(Jarosova, 2006, s. 32). Avsak nejzndméjSim predstavitelem uspokojovani lidskych potieb
je psycholog A. H. Maslow (1907 - 1970), ktery sestavil stupnici lidskych poteb (Cevela,
Kalvach a Celedova, 2012, s. 33).

vvvvvv

rozvoji. V hierarchii plati, Ze nejvySe postavené potieby mohou byt uskuteénény az po
dosazeni potieb nizsich. Zakladni potfeby jsou nezbytné pro preziti clovéka. Nasledujici
potieby jsou nazyvany jako rastové, zvysuji aktivitu a rozvoj (Maslow, 2000 cit. dle

Cevela, Kalvach a Celedova, 2012, s. 35 ).

» Fyziologické potieby — jsou takové, které organismus potitebuje bez psychické
odezvy (vyziva, hygiena, spanek, dychéni).

» Potieba bezpeci a jistoty — se vyskytuji v situacich ztraty Zivotni jistoty, nebezpeci
¢i ekonomického selhani.

» Potieby socidlni — nartistaji v situacich osamélosti. Projevuji se jako snaha byt
milovén a spadat do urcité socidlni skupiny (soundlezitost, laska, informovanost,
byt vyslechnut).

» Potieba tcty a uznani — nastupuji v situaci ztraty divéry, respektu a snazi se ziskat
ztracené socialni hodnoty.

» Potieba seberealizace — klade diiraz na realizaci svych schopnosti a spoc¢iva
v nalezeni smyslu Zivota.

(JaroSova, 2006, s. 32 — 33)

2.2 Komunikace se seniory

Obecné je komunikace charakterizovana jako proces, ve kterém dochéazi k predavani
informaci mezi dvéma nebo vice subjekty navzajem. Jednd se o zaklad lidskych vztahd.
Dochéazi k vyjadfovani, vyméné ¢i pienosu obsahu a hodnot, které¢ zahrnuji nejen
informacni oblast, ale i vysledky lidské aktivity, zplisoby chovani a umélecké vytvory.
Jedna se o transakéni proces, ve kterém vSechny osoby mohou fungovat spolecné jako

posluchac i mluv¢i (Pokornd, 2010, s. 11 - 12).

Mlynkova (2011, s. 52) definuje komunikaci jako pfedavani informaci, postojl, nazori

a pocitl. V komunikaci dochazi k odrazu vztahu c¢loveéka k ¢lovéku, se kterym prave
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mluvime. Druhé osobé davame najevo, jaky postoj k nému zaujimame, pozitivni ¢i

negativni. Komunikaci délime na 2 zékladni slozky — verbalni a neverbalni.

Vzijemné vztahy lidmi jsou velmi dilezitou slozkou rozvoje jedince. Udrzovani vztaht

dava Cloveku Zivotni napln a smysl zivota (Nakonecny, 2011, s. 637).

Komunikace se seniorem je stejna jako s ostatnimi lidmi, rozdil je v tom, Ze musime
akceptovat zmény, které stari pifinaSi. U starSich osob dochazi k omezeni smyslovych

funkci, dale se mohou pfidruzit i jiné onemocnéni a postizeni ovliviiujici komunikaci.
Zasady pro komunikaci se seniory:

» uzpusobit tempo feci,

mluvit normalnim ténem,
artikulace,

brat ohled na fyzicky stav,

pristup k seniorovi podle postizeni,
naslouchani,

dilezitd je komunikace dotykem,

vV V.V V V VYV V

dbat na odlisnost slovniku mladsi a star$i generace.
(Hauke, 2014, s. 88)

Pro komunikaci se zdravymi seniory neni nutné zvlasStni pfizpiisobovani zaloZené na
zméndch kognitivnich funkci. Ztetel musi byt kladena na ponechani ¢asu pro G€innou a
uspésSnou komunikaci (Pokornd, 2010, s. 50). OdliSnost neshledavame ani u komunikace

s osobami vys§iho véku v porovndni s ostatnimi osobami (Pokornd, 2010, s. 50).

V komunikaci se seniorem mohou nastat urcité prekazky ¢i problémy, které vzbuzuji
neochotu seniort komunikovat. Hlavnim problémem je nepfitomnost naslouchani druhou
osobou. Pokud senior bude mit pocit, Ze ho neposlouchame, miiZe ztratit zajem pokracovat
(Mlynkova, 2011, s. 54). Vzniklé prekazky mohou byt natolik limitujici, ze nejsme schopni
zachytit diilezité informace (Mlynkova, 2011, s. 52).
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Interni prekazky Externi prekazky
(vyplyvaji ze schopnosti a dovednosti (jsou dany vnéj$im prostredim,
seniora, jeho zdravotniho stavu) uspotradanim)
- Strach z neuspéchu - Vyruseni
- Negativni emoce - Sum, hluk, ruch
- Xenofobie - Zrakové rozptylovani
- Neptipravenost - Problém s naslouchanim
- Nemoc, fyzické omezeni - Komunikacni pfesyceni

Tabulka 4.: Prekazky v komunikaci
(Pokorna, 2010, s. 53)

2.3 Predsudky a myty o stari

Piedsudek je formulovan jako postoj urcitého, jist¢tho a charakteristického druhu.
V zasad¢é reprezentuje vztah jedince ¢i skupiny k nékomu ¢i nécemu. Obsahuje slozku
citovou, nazorovou a jednajici. Predsudek zahrnuje zpravidla negativni zobecnéni. Z toho
vyplyva, ze vucéi urCitym lidem stejné vyhlizejicim zaujimaji urcity postoj, jelikoz
posuzovani nélezi této, ne jiné kategorii (HaSkovcova, 2010, s. 47).

Pojem mytus je definovan jako néco, co je nepravdivé ¢i vymyslené, jeZ postrada fakta
zalozend na pravdé. Mytem mizeme oznacit tvrzeni, které se na zaklad¢ polopravd §iti
mezi lidmi. Seniorské populaci jsou pfifazovany automaticky urcité vlastnosti a to jen
proto, Ze jsou stars$i vékovou skupinou obyvatel (Pfibyl, 2015, s. 26). Chovani k seniorim

se odviji podle ptedsudkd, které jsou seskladany v myty (Haskovcova, 2010, s. 47).

V soucasné spolecnosti se setkadvame s hlubokym rozporem mezi tim, jak se chovame a jak
bychom se méli chovat ke staré populaci. V praxi je chovani ¢lovéka ovliviiovano myty
a pfedsudky. Situaci bohuZzel zdsadn¢ neovlivni ani znalost pozitivni piedstavy. Podstatou

je hledani diivodu této diference tykajici se nikoliv jen seniorti (Haskovcova, 2010, s. 47).
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Nejcastéji uvadéné mvty o stafi jsou:

Mytus faleSnych piedstav

Vyplyvd znéazoru, Ze mira spokojenosti seniora je Umeérna jeho materidlnimu a
ekonomickému zajisténi. Obecné je platné, Ze materidlni a ekonomické zabezpeceni je pro
seniora velmi dilezité, ale nelze tvrdit, Ze penize dokazou nahradit vztahy v rodiné ¢i

zdravi (Pfibyl, 2015, s. 26).
Mytus zjednoduSené demografie

Vznikl na zakladé nepravdivého piesvédceni, Ze se Clovek stava starym v den odchodu do
penze, jako by timto dnem skoncil Zivot nebo alesponn jeho vyznamna c¢ast. Dochazi
k mylné ptfedstavé o tom, Ze jsou seniofi neustale nemocni, vSechno se stdva obtizné&j$im
a smrt je na dosah. Diky prodluzovéni stfedni délky zivota miize ¢lovék v diichodu vést
plnohodnotny zivot a také se radovat z malickosti 1 v pokrocilém staii (Haskovcova, 2010,

s. 42).
Mytus homogenity

Zaklada se na chybném pojeti stafi, které se napi. od odchodu do penze jevi jako
homogenni (HaSkovcova, 2010, s. 42). Piibyl (2015, s. 26) tvrdi, Ze seniofi jsou na zaklade
tzv. stafeckého fenotypu viceméné stejni. Podle HaSkovcové (2010, s. 42) neni spravné
uvadét, Ze seniorska populace patii k homogenni skupiné, 1 kdyz nelze Uplné popfit
existenci urcitych znaki, které identifikuji ¢lovéka za starnouciho nebo starého. Potteby
seniortt se ve vyS§im veéku znacné rozchazeji z divodu odliSnych Zivotnich zkuSenosti,

hovofime o heterogenité potieb seniord.
Mytus neuzite¢ného ¢asu

Je charakterizovan s presvéd€enim, Ze seniofi nic nedé€laji. Nejsou pro spole€nost uZitecni,
protoze nepracuji, tudiZz jsou k ni¢emu. Uz davno nespadaji do produktivni sféry
spolecnosti, da se fici, Ze pro zbytek spolenosti nic neznamenaji. Casto dochazi k neucté
ke starym lidem, ned4 se s nimi pocitat do budoucnosti. Jejich ndzory nas nezajimaji. Jako
lidé pro nas nejsou rovnocennym partnerem, tudiZ nemohou byt ani sokem. Zjednodusené
jsou presunuti na druhou kolej (Haskovcova, 2010, s. 43). Ptibyl (2015, s. 26) dodava, ze
tento postoj vede k ignoraci a opovrhovani starych lidi. A to i pfes to, ze velkéd skupina
seniort je aktivnich, plisobi jako dobrovolnici ve spolcich, ze kterych maji prospéch jini

lide.
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Mytus o ubytku sexu

Je zaloZzeny na predstavé asexualniho staii. Ve vysSim véku se sexualita povazuje za
nepotitebnou, zbyte¢nou, dokonce i odpornou véc. Avsak skute¢nost je jina, lidé ve vysSim
véku povazuji svlij sexudlni zivot za velmi dulezity a uspokojivy. Télesny kontakt i

v tomto veéku je nepostradatelny (Ptibyl, 2015, s. 26).
Mytus o lékarich

Spociva v mylném presvédceni, ze veskeré problémy vyiesi medicina, respektive piislusny
lékai. Mnoho seniort je nazoru, ze urcitd medikace vrati podlomené zdravi a dostavi se
opét spokojenost a pocit Stésti, bez namahy. Bohuzel pravda stoji jinde, pro pocit Stésti,
pohody a spokojenosti v seniorském veéku musi néco udélat sdm senior. V soucasnosti
odbornici zastdvaji ndzor, ze medicinalizace neni spravnym feSenim problémil

(HaSkovcova, 2010, s. 44).

Myty o starnuti a stafi jsou ve spolecnosti hluboce zakotfenény a nestale v ni pretrvavaji.
Setkavame se také s dal$imi myty, napf. mytus o bezplatném zdravotnictvi, mytus o
arteriosklerdze, mytus o chudobé¢ seniord, mytus o panu Alzheimerovi ¢i mytus, Ze vSichni
staif lidé $patné spi (Pribyl, 2015, s. 26 - 27). Casto je seniorska populace spojovana
s charakteristickymi znaky jako pasivni, pohodlni, nevdécni, bezohledni ¢i sobecti.
Oznaceni je velmi subjektivni, bezohledny, nevdécny nebo sobecky muze byt jak stary tak

mlady ¢lovek (Jiraskova, 2005, s. 23).
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI NAZORY ADOLESCENTU

V této kapitole se zamétfime na faktory, které ovliviiuji nazory dospivajicich osob.

Obecné je znamé, Ze prostiedi bezprostiedné ovliviiuje jedince, jeho vyvoj, postoje a
nazory. Pokud chce c¢loveék dostatecné fungovat ve spolecnosti, musi se prizpusobit
prostfedi a pfijmout jeho pozadavky, eventualné je zmeénit tak, aby vyhovovaly jeho

potfebam (Vagnerova, 2000, s. 19).

Vyznamnou roli pfi utvafeni jedince predstavuji sociokulturni vlivy. Je to soubor podnéti,
které pasobi v socialni interakci neboli procesu socializace. Tyto vlivy ptisobi na celou
spolecnost. Clenové si osvojuji podobné normy, chovéni, jednani, hodnoty, nazory a
postoje. Diky piisobeni téchto faktorii jsou si Clenové této skupiny uréitym zpiisobem
podobni. Dal§im vyznamnym socializaénim c¢initelem je vétSi socialni skupina. Jedinci
jsou zprosttedkovavany a interpretovany obecné sociokulturni vlivy, ve kterych jde o
variantu obecného sociokulturniho vzorce, jenz je specifické pro urcitou socidlni vrstvu.
Pro malou socidlni skupinu je typicky pfimy kontakt vSech ¢lentl, strukturovanost a

vymezeni roli. (Vagnerova, 2000, s. 19).

Obdobi adolescence je dilezitou a vyznamnou etapou utvareni nazori cloveka.
Adolescence je odvozena z latinského slova adolescere, coz znamena dospivat, doristat.
Casové ohrani¢uje druhé desetileti ¢lovéka. Autofi ji rozdéluji na ranou, stfedni a pozdni.
My se zaméfime na adolescenci pozdni. V Ceské terminologii je datovana od 15 — 20
(pripadné 22) let. Pocatek je spojen s uplnou zralosti reprodukénich organt. V konec¢né
fazi adolescence jiz biologické zmény nejsou pfili§ dualezité. Pfednostni jsou
psychologickd, sociologickda a pedagogicka kritéria, kterymi se mysli ziskdni osobni
autonomie, role dospélého clovéka, dokonceni edukace a dosazeni pracovni kvalifikace
(Macek, 2003, s. 9). V tomto obdobi za¢ina ¢lovek Zit ,,naplno*. Zacina si uvédomovat své
prozivani a komunikaci s druhymi lidmi. Uvédomuje si svoji emocionalitu, potieby a pfani
(Macek, 2003, s. 7). Nazory dospivajicich osob jsou ovlivnény socidlnimi zménami
v jejich zivoté, predstavuji novou zivotni situaci, ve které se musi zorientovat, porozumét ji

a nasledné ji pfijmout (Macek, 2003).

Adolescent se nachdzi vsiti interakci mezi nejbliz§imi osobami, coz tvoii urcity
mikrosystém. Diilezitost je kladena na vztahy, které jiz maji néjaké Casové trvani, obsah a

formu, poté je oznacujeme jako blizké interpersondlni vztahy. Zminénym mikrosystémem,
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jenz ovliviiuje ndzory adolescenta je v prvni fadé rodina, vrstevnici, masmédia, ale také

Skolni prostiedi ¢i partner (Macek a Lacinova, 2006, s. 14).

3.1 Vliv rodiny a rodinného prostredi

Mezi jedno z hlavnich pfirozenych prostiedi, ovliviiujici vychovny a socializa¢ni proces
jedince, fadime rodinu. Rodina je ozna¢ovédna za primarni, neformalni a malou skupinu,
také je povazovana za zakladni jednotku lidské spoleénosti (Cabalova, 2011, s. 196 — 197).
Rodina a jeji ostatni ¢lenové funguji jako zdroj informaci o seniorech. Nazory a postoje
rodinnych ptislusnikti mohou do zna¢né miry ovlivnit ndzory dospivajicich osob (Wishard,

2003).

V adolescenci slouzi model zivotniho stylu rodici jako pfedmét osobniho posuzovani
pfijatelnych a nepfijatelnych aspektl (ndzory, postoje a hodnoty) z hlediska vlastni
perspektivy (Cacka, 2000, s. 302). Vagnerova (2012, s. 410) tvrdi, ze dospivajici mladez
odmitd pfejimat ndzory, normy a hodnoty rodicl, ale snazi se vyhledat pro sebe

ptijatelngjsi, dochazi k experimentovani s riznymi moznostmi.

Vztah k roding je vlivnym faktorem socializace po celou dobu adolescence (Macek, 2003,
s. 53). Adolescentni mladez se svou hodnotovou orientaci podoba vlastnim rodi¢tim, coz se
tyka predevSim cilovych hodnot, jeZ souvisi s vlastni perspektivou. Rodi¢e ovliviiuji své
déti ve vSech oblastech Zivota. Mozny nesouhlas adolescentii v souasném proZivani Zivota
se tykéd predevsim kultury, zajmi, oblékani atd. Vlastni rodina je dospivajicimi vniména
jako dulezita a primarné nejvice ovliviiujici. V adolescenci také dochazi k uvédomovani si
potiebnosti a nenahraditelnosti vlastnich rodi¢i. Je nutné podotknout, ze kvalita vztahu
rodice a adolescenta piimo souvisi s kvalitou vrstevnickych vztahli. Pfehnana pfisnost ze
strany rodi¢li mize sméfovat ke zvySené orientaci na vrstevnickou skupinu a vytvafeni
spojenectvi proti rodi¢lim. Obecné plati, ze ne piiliS dobry vztah s rodici zvySuje pocet

kontaktli s vrstevniky, ovSem nepodporuje kvalitu téchto vztaht (Macek, 2003, s. 55-56).

Matky a otcové se ke svym adolescentnim détem chovaji rozdiln€. Matky jsou vice
emotivni nez otcove, Casto vyjadiuji prosbu a zadost. Zatimco otcové maji sklon k raznym
vychovnym zasahtim a v urcité mife si udrzuji odstup na rozdil od matek. Ptistup rodict je

odlisny z hlediska zpiisobu jednani k dospivajicimu (Vagnerova, 2012, s. 404).

Rodina je pro adolescenty zafixovany model urcitého zpisobu Zivota, kterym by se méli

tidit v dospélosti, pfesnéji je jednou z variant. Adolescenti Casto své rodice kritizuji, avSak
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kritika je vtomto obdobi vécnéj$i a nejednd se pouze o negaci vSeho, co rodina
pfedstavuje. Dospivajici pfes vSechno maji zdjem o kontakt s vlastnimi rodici. Jejich
vzajemny vztah slouzi jako opora v pfipadech feSeni problému ¢i zvladani nejistot

(Vagnerova, 2012, s. 409 - 410).

3.2 Vliv vrstevnické skupiny

Velmi vyznamnou roli v zivoté adolescenta maji vrstevnici, ktefti ho pfimo ¢i nepifimo
ovlivituji. Dochazi k zeslabovani vazeb s rodici, 1 kdyz stale jsou jim na blizku, protoze
nejsou schopni samostatné existence. Dospivajici citi potiebu byt v kontaktu s osobami ve
stejné veékové kategorii. U vrstevnické skupiny hledaji podporu a uznani (VaSutova,
Panacek a kol., 2013, s. 85 - 87). Vrstevnici poskytuji jedinci pocit rovnopravnosti, volnou
vyménu nédzoril, vzajemné pochopeni. Dokazou byt tolerantni a zéroven kriticti, uplatiuji
své vlastni nazory, uéi se kompromistim a vzajemné mezi sebou diskutuji (Cacka, 2000,
s. 317). Pozoruji, jak jsou druhymi hodnoceni a na zakladé jejich zpétné vazby své nazory
a chovani usmériiuji. Obecné vztahy s vrstevniky nabyvaji dileZitosti a ovliviluji
vyznamné chovéani dospivajiciho. V tomto obdobi hrozi vysoké podlehnuti vlivim

vrstevnikd (Thorova, 2015, s. 421).

Objevuje se silnd touha odliSovat se od generace svych rodi¢l. Snazi se budovat sviij
vlastni svét. Stinné stranky, které piinaSi kontakt s vrstevniky jsou - lakani do
problematickych skupin, sekt ¢i extremistickych organizaci. V okamziku, kdy se jedinec
stane Clenem vrstevnické skupiny, ziskdva socialni status a uvédomuje si svoji vlastni

hodnotu (Vasutova, Panacek a kol., 2013, s. 85 - 87).

Dospivajici lidé mezi sebou soupeii a tim se uci lepSimu pochopeni jeden druhého
(Thorova, 2015, s. 421). V pozici soupeteni se Casto stiidaji. Maji dobry pocit z toho, Ze
jsou ostatnimi védomé vidéni, slySeni a ocenovani. Tim se zvySuje jejich sebedilvéra a
posiluje se pocit osobni vyznamnosti. Radi sdileji své zkuSenosti, problémy a nejistoty
(Macek, 2003, s. 57). Stézejni je zabranit pocitu osamélosti, ktery v adolescenci neni pro
zdravy vyvoj jedince ptiznivy a mize byt rizikovym faktorem pro budoucnost (Thorova,
2015, s.421). Vychazi to ztoho, Ze vrstevnické vztahy sami o sobé nemaji Zadnou
hodnotu, ale jsou nastrojem k vyhledavani a uptfesnovani vztahu k sobé samému (Macek,

2003, s. 57).
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Pokud dojde ksituaci, ze je dospivajicimi vrstevniky odmitnut, za¢ne si vynucovat
neexistujici vztah. Je si védom, Ze partner nema o vztah zdjem, ale snazi se jej udrzet
alespon z formalniho hlediska. Popirani veskerych signali rozpadu je normalnim jevem,
nasledn¢ ptichdzi faze vnucovani, lichoceni, uplaceni Ci role otroka. Jedinci socidlné

neuspésni jsou ptijimani témi, kteti maji omezeny vybér (Vagnerova, 2000, s. 285 — 286).

V konecné fazi adolescence se méni vztahy k vrstevnikim. UZ neni prioritni pfijimat
vSechno to, co je skupinou vyzadovano. Vyspélost a jistota pomaha dospivajicimu
odpoutat se od zavislosti na vrstevnické skupiné. Také Skola je prostfedim, kde se stietava
adolescentni mladez. Nezastupitelnou funkci v tomto obdobi ma stabilni kamarad, ktery
poskytuje emocni stabilitu. Pratelé se vzajemné podporuji, citi jeden z druhého jistotu,
dochazi k vzijemnému pochopeni. Spolecnd davéra vznikd na zdklad€ spole¢nych

zkuSenosti (Vagnerova, 2000, s. 287).

Star$i adolescent se spoléha na svij vlastni nazor a dokaze vyjadfit nesouhlas doma, ale
i ve skupin¢ vrstevnikli. Kvalita projevll v mezilidskych vztazich je v souladu s vyspélosti
osobnosti, souvisi s pfekondvanim postojil, roli a hodnotového védomi. Pokud dojde ke
splnéni této faze, dochazi k samostatnému sebe Fizeni dospélé osobnosti (Cacka, 2000,

5. 318).

3.3 Vliv masmédii

V kapitole si nejdfive vymezime pojem masmédia a nésledné se zaméfime na to, jak
ovlivituji masmédia populaci. Obecné plati, Ze masova média patii ve spoleCnosti k nejvice

pouzivanym pojmuim.

Jirdk a Kopplova (2015, s. 18) uvadi, ze masmédii (také ,,médii*‘) se rozumi periodicky tisk
(neboli noviny a cCasopisy), ktery je dostupny pro Sirokou vefejnost, rozhlas, televizni
vysilani a nejb€znéjsi vetejné piistupnd sdéleni na internetu (zpravodajské portély, servery

jako je Facebook & Youtube). Casto hovoiime o formach socialni komunikace.

Masova média jsou dostupnd mnoha lidem, vytvaii aktudlni obsahy v pravidelnych a
pribéznych periodach, tak aby byly sdélené informace podstatné a zajimavé. Jsou
pravodcem typickym, spoleCenskym a historickym vyvojem podminéné komunikacni

aktivity jedince (Jirdk a Kopplova, 2015, s. 19 —21).

Meédia poskytuji velké mnoZstvi vzorii chovani v riznych rolich a situacich, se kterymi se

adolescenti mohou ztotoZnit a to jim dava urcitou perspektivu a nadé&ji, jak se spravné
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zaClenit do spolecnosti (Jirak a Kdopplova, 2015, s. 334). Doménou medii je nabizeni
zjednoduSeného obrazu svéta, ve kterém prikladaji vétsi diraz na emocionalni nez na

rozumovou stranku clovéka (Jirdk a Kopplova, 2015, s. 335).

Ke zméné nazort, postoji, komunikacniho chovani ¢i chovani ke svému okoli mize dojit
pfi vystaveni se urCitému medidlnimu obsahu, coz miize podpofit zménu minéni a
uvazovani Clovéka (Jirdk a Kopplova, 2015, s. 338). U clovéka se mohou objevit
bezprostfedni a docasné reakce fyziologického nebo emocionalniho spadu. Mohou
v jedinci vyvolat pocity napéti, strachu, pohorSeni, ohrozeni nebo také smich, uvolnéni ¢i
vzruseni (Jirdk a Kopplova, 2003, s. 174). Podstatou ptisobeni médii na c¢lovéka je
presvédcovanim docilit zmény v postojich, nazorech a chovani v oblastech vefejného a

soukromého Zivota ¢loveka (Jirdk a Kopplova, 2003, s. 176).

Na ucinky ptisobeni medii, z hlediska vzdjemného vztahu ke spole¢nosti, nahlizime jako na
konstruktivni nebo destruktivni. Zda jsou spole¢nosti podporovany pozitivni hodnoty (ucta
ke starym lidem, poctivé jednani) nebo jestli jsou hodnoty povazovany za zpochybiujici
a negativni (bezohledné jednani, nasili). Vice jsou pfitahovany a rozebirany negativni vlivy
medii, které ovliviiuji jedince i celou spole¢nost. Na média je nahliZeno jako na silny a

mocny faktor (Jirdk a Kopplova, 2003, s. 179).

Vsechna média ptinaSeji né€jaké informace, mluvime o nich jako o reprezentatnich
prostiedcich, jez prezentuji urcit¢é modely chovani. Na masovd média nelze nahlizet
izolované, jsou soucasti spolecnosti. Média zpracovavaji néjaka témata a tim vytvari
dojem, Ze specifikuji normalni béZznou normu. Tudiz je chapéano jako néjaky standard a o

jeho platnosti neni pochyb (Vagnerova, 2000, s. 185).

Meédia zaujimaji odliSné funkce. Mohou u dospivajici mladeze ovliviiovat sebedlivéru,
slouzi k relaxaci, uvolnéni emoc¢niho napéti a vyrovnavaji nedostatek opravdovych

socialnich kontaktti (Vagnerova, 2000, s. 187).

Zavér teoretické casti

V teoretické Casti jsou v prvni kapitole stézejnim bodem zakladni pojmy starnuti a stafi.
Pojmy jsou vymezeny uznavanymi Ceskymi i zahrani¢nimi autory. Nasledné podle
Ceského statistického ufadu dokladame populaéni vyvoj obyvatel Ceské republiky do roku

2050, grafy znazorfiuji o€ekdvanou zménu a pocet osob starSich 65 let od roku 2002-2050.
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V podkapitole vymezujeme dle autori dalsi pojmy jako je senior, gerontologie,
gerontopsychologie ¢i gerontopsychiatrie. Na periodizaci stafi lze nahlizet z riznych
hledisek, vymezeni neni jednotné. Klasifikace Svétové zdravotnické organizace rozdéluje
stafi do 3. kategorii - rané stafi, vlastni stafi a dlouhovékost. Ve vyvojové etapé zivota
analyzujeme rizna hlediska stari a podminek, které by méla osoba v této zivotni fazi splnit.
Zménam ke stari se vénujeme ve 4. podkapitole. Mlynkova rozd€luje aspekty staii na
biologické, psychické a socialni. Dal§im dilezitym bodem teoretické ¢asti je postaveni
senioril ve spolecnosti, kde vyzdvihujeme reprezentativni umisténi seniorti ve spole¢nosti.
Kazdy senior ma urcité potieby, které by mély byt naplnény, t€ém se vénujeme v 1.
podkapitole. RozliSujeme potieby nize a vySe postavené. Pii komunikaci se seniory
musime vymezit urité zéasady, diky kterym lze pfedejit moznostem vyskytu
komunikac¢nich ptekazek. Piredsudky a myty o staii se zabyva predevSim Haskovcova a
Ptibyl. Pfiblizuji ndm myty faleSnych ptedstav, homogenity ¢i mytus neuzite¢né¢ho Casu.
V kapitole ¢. 3 se orientujeme na faktory, které ovliviiuji adolescenty v tvorbé svych
nazorl na seniory. V zdvéru teoretické cCasti analyzujeme vlivy rodinného prostiedi,
vrstevnické skupiny a masmédii na postoje, nazory a vztahy dospivajicich ke starnouci

populaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

39

II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Bakalatska prace Seniori ocima stredoskolskych studentii, zjistuje nazory adolescentli na
stafi a seniory. Podava nam obraz o osobnim vnimani a postojich mladdeze k senioriim, ale
1 perspektiveé vlastniho stafi. Starnuti je nevyhnutelny proces lidského byti. V teoretické
¢asti popisujeme obecné informace o starnuti a stafi, upfesitujeme postaveni seniorti ve
spolecnosti a zabyvame se samotnymi faktory, se kterymi adolescenti ptichazeji do styku
amohou mit za nasledek utvaieni pozitivnich ¢i negativnich nazorii na seniory.
V soucasnosti se kontaktu se seniory nevyhne nikdo, ani dospivajici mladez. Panuji
nazory, ze populace mladych lidi nahlizi na seniory jako na né€koho pfebytecného. Je to

ten, co uz ma zivot za sebou a zabird misto ostatnim. Média casto prezentuji, jak

netolerantné a nevhodné se chova mladez k seniorum.

V moderni dobé& spolu s populac¢nim starnutim se prodluzuje délka zivota obyvatelstva, lidé
se dozivaji vyssiho véku. V soudasnosti fadime Ceskou republiku k nejstar§im zemim
svéta, za hlavni pfi¢inu shleddvame piedevsim nizkou porodnost. Predikce je takova, ze se
proces demografického starnuti bude vyrazn¢ zrychlovat, velky vliv na to ma nejen
posouvani silnych ro¢nikti do vyssiho véku, ale i ocekavané zlepseni Zivotnich podminek
(CSU, 2004). Z toho usuzujeme, e v budoucnu bude ke kontaktu se seniory dochazet stale

Castéji, nez je tomu dnes. Tudiz zmapovani ndzorti adolescentii povazujeme za aktudlni.

Pro bakalafskou préaci byl vyuzit deskriptivni kvantitativni vyzkum. Jak uvadi Gavora
(2000, s. 31), ,,Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah
nebo frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru. Ciselné udaje se daji matematicky
zpracovat. Je mozno je scitat, vypocitat jejich prumeér, vyjadrit je v procentech nebo pouZit

dalsi metody matematické statistiky.

Chraska (2016, s. 11) definuje kvantitativné orientovany vyzkum jako ,,Zamérnou a
systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji,

testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.

Ve vyzkumném Setfeni je cilem zjistit, zda si dne$ni mladez uvédomuje hodnotu staii
astaré populace nebo si ji pouze spojuje s neustidle zdiraznovanymi negativnimi
vlastnostmi. Jestli dokdze ocenit a vyzdvihnout seniory a jejich pfinos spolecnosti. Zda
jsou ochotni pomoci starému ¢loveéku v situaci, kdy ji potiebuje. Sebereflexi vii€i souziti

a vlastnim postojim k seniorské populaci povazujeme za stézejni.
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4.1 Stanoveni vyzkumnych cili a otazek
Hlavni vyzkumny cil:
» Zjistit nazor studentt stfedni Skoly ve Zlinském kraji na stafi a seniory.
Diléi vyzkumné cile:
» Popsat piedstavy o seniorech pohledem respondentd.
Odhalit charakteristické vlastnosti seniorti pohledem respondent.
Zjistit vnimani vlastniho stafi z pohledu respondent.
Zjistit pfinos seniorti pro spole¢nost pohledem respondentt.
Odhalit vnéjsi faktory ovliviiujici respondenty pii vytvareni nazori na seniory.

Zjistit vztah respondentl ke starym lidem.

V V.V V V VY

Zjistit vnimani stereotypil vztahujici se ke stafi a senioriim pohledem respondentd.
Hlavni vyzkumna otazka:

» Jaky je nazor studenti stiedni Skoly ve Zlinském kraji na stafi a seniory?
Diléi vyzkumné otazky:

» Jaké jsou piedstavy o seniorech pohledem respondentti?

Jaké jsou podle respondentt charakteristické vlastnosti seniorti?

Jak je vniméno vlastni stafi z pohledu respondentt?

Jaky pfinos maji seniofi pro spolec¢nost pohledem respondentd?

Jaké vnéjsi faktory ovlivituji respondenty pfi vytvaieni ndzorli na seniory?

Jaky je vztah respondenti ke starym lidem?

YV V.V V V VY

Jak jsou vnimény stereotypy vztahujici se ke stafi a seniorim pohledem

respondentti?

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii studenti Obchodni akademie v Uherském Hradisti. Dospivajici
osoby byly zvoleny proto, jelikoz se jedna o obdobi mezi détstvim a dospélosti, v této
vyvojové fazi dochdzi k utvafeni nazori a postoju, které mohou v budoucnosti ovlivnit
chovani a vztah jedince ke starnouci populaci. Je zde predpoklad, ze nazory dospivajicich
0sob mohou byt ovlivnény plisobenim vnéjSich faktorti, tudiz nas zajima soucasny pohled

adolescent na tuto problematiku. Podle Vagnerové (2000) v tomto obdobi zacind dochazet
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k zméné v socialnich vztazich. Jedinec je v adolescenci piijiman jako dospély ¢lovek, tudiz

se od n¢j oc¢ekava také odpovidajici chovani ke zbytku spolecnosti.

Respondenti byli vybrani na zakladé dostupného vybéru. Gavora (2000, s. 64) uvadi, ze
dostupny vybér se uplatnuje, kdyz si vyzkumnik zvoli Skolu ve vedlejSim sousedstvi.

Zavéry vyzkumu jsou platné pouze pro danou Skolu.

4.3 Technika sbéru dat

Realizace deskriptivniho kvantitativniho vyzkumu probéhla formou dotaznikového Setieni.
Dotaznik byl realizovan v elektronické podob&é a obsahoval 22 otazek. Anonymita
dotazniku byla zachovana. Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim jsme realizovali
pfedvyzkum na malém poctu stiedoSkolskych studentli ve véku od 15-18 let. Po vysledcich
pfedvyzkumu jsme provedli Upravu polozek tak, aby byly pro vyzkumny soubor naprosto
srozumitelné. Dotaznik obsahoval polouzaviené, uzaviené polozky a posuzovaci $kaly.
Zvolili jsme pétistupnové skdaly. U tuvodnich tii otdzek zjiStujeme informace o
respondentovi, pohlavi, vék a roc¢nik studia. V prostfedni ¢éasti dotazniku byly otazky
orientované na predstavu respondentil o seniorech, charakteristickych vlastnostech, ptinos
seniori ve spolecnosti a osobnim postoji k seniorské populaci. Zavérecna cast dotazniku
byla zamétend na vyroky, které piedstavuji obecné uplatiované ptedsudky vici starym
lidem. Uvedené polozky v dotazniku byly v souladu s vyzkumnymi otdzkami. Dotaznik
vyplnilo 180 respondentii z Obchodni akademie v Uherském Hradisti ve véku od 15-20 let.
Z divodu neuplného vyplnéni zakladnich tidajii jsme museli 6 respondentti vytadit, tudiz
vyzkumny soubor se zmensil na celkovy pocet 174 respondentli. Vyzkumného Setfeni se

zucastnilo 88 chlapcti a 86 divek.

4.4 Metoda analyzy dat

Vyuzili jsme tfidéni dat na zakladé popisné statistiky. Odpovedi z dotaznikového Setfeni
byly vyhodnoceny v programu Microsoft Excel a Microsoft Word. Vytvofili jsme ¢etnosti
a nasledné jsme je procentualné vyjadfili. Vypoctena data jsme zapsali do tabulek a poté

vytvofili grafy.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

V nésledujici kapitole jsme se zaméfili na rozbor vysledkl a interpretaci ziskanych dat.

Nejdiive uptesnime slozeni vyzkumného souboru.

5.1 Zakladni udaje o respondentech

V dotaznikovém Setfeni jsme v Gvodni Casti zjiStovali Cetnost pohlavi, véku a ro¢niku
studia respondentti. Hlavnim divodem bylo, abychom zjistili pfesné slozeni vyzkumného

souboru.

Pohlavi respondentdu

B muz

M Zena

Graf 1.: Pohlavi respondentii

Prvni otdzka byla orientovana na zjisténi pohlavi respondentt. Z uvedeného grafu vyplyva,
ze 51 % (88) dotazovanych tvoii muzi. Slozeni Zen tvoii 49 % (86). Muzeme fici, ze
zkoumany soubor je v ramci pohlavi témét vyrovnany. Rozdil v pohlavi respondentt ¢ini

2 osoby.
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Graf 2.: Vek respondenti

Nasledujici graf znazoriuje v&k respondentll, vékové slozeni je v rozmezi od 15 - 20 let.
Z grafu vyplyva, Ze respondentid s v€kem 15 let je 16 (9 %). Nejvetsi zastoupeni
predstavuji adolescenti ve véku 16 let, coz je 70 (40 %) celkového pocétu. Ve véku 17 let je
38 (22 %) respondentll. Nepatrné¢ nizs§i pocet predstavuji osoby, které maji 18 let
32 (18 %). Respondentli ve veéku 19 let se zacastnilo 14 (8 %). Osoby ve veéku 20 let jsou

4, coz predstavuje pouhé 2% respondentd.

Rocnik studia na stredni odborné skole

m 1. roénik
m 2. roénik
m 3. roénik

4. roc¢nik

Graf 3.: Rocnik studia respondenti
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Respondentt, ktefi se podileli na vyzkumném Setieni, je celkem 174. Dotaznik vyplnilo
48 % (84) adolescenti z prvniho ro¢niku. Zastoupeni v druhém roc¢niku je 20 % (35)
respondentl. Ze tretiho ro¢niku se zc€astnilo vyzkumného Setfeni 19 % (33) osob. SloZeni

¢tvrtého ro¢niku predstavuje 13 % (22) respondentl.

5.2 Analyza a interpretace dat
V podkapitole se zamétujeme na vyhodnoceni a interpretaci vyzkumnych dat.

1. polozka v dotazniku

Prvni otazka se zamérovala na zjisténi véku pohledem studenti stfedni odborné skoly.

V kolika letech se podle tebe stane ¢lovéek
seniorem?

140 129
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55 - 64 let 65 - 74 let 75 a vice Jiny

Graf 4.: Vek seniora pohledem respondentii

Z grafu vyplyva, ze 26 (15 %) respondentt si mysli, ze ¢loveék se stava seniorem v 55 -
64 letech. Nejvétsi pocet osob 129 (74 %) respondentti uvedlo, Ze seniofi jsou lidé ve véku
65 - 74 let. Pocet 15 (9 %) respondentti vybrali moznost 75 a vice let. Zbylé 4 (2 %) osoby

vymezily vlastni vékovou hranici, kterd vymezuje vek seniora.

Z nejcetnéjsi odpoveédi mizeme vyvodit, Ze studenti stiedni Skoly maji pfedstavy o tom,
v kolika letech se €lov€k stane seniorem. V odborné literatuie se setkdvame s obdobnym
vymezenim. OvSem pohled respondentli je odliSny. Neptekvapujici je zjiSténi, Ze
respondenti také volili v€kové rozmezi 55 — 64 let. Jednim z divodii mtze byt zkreslena

predstava o starém ¢lovéku. V obdobi adolescence miize byt clovék povazovan za seniora
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mnohem dfive nez pro osoby ve stfednim véku. Je to ddno veékovym rozmezim mezi

adolescenty a starymi lidmi.
2. polozka v dotazniku

V nasledujici polozce jsme zjistovali, kdy se ¢lovek stane starym z pohledu respondent.

Clovék stdavd starym, kdyz:

[0]
o
~
w

~
o

o

a2

A U O
o O

25

w
o

Poéet respondentt

N
o
[INY
S

[any
o o

dosahne odejde do zaCinaji se  zacina ztracet jiny
urcitého véku starobniho objevovat socialni
dlchodu zdravotni kontakty
problémy

Graf'5.: Ukazatel stari podle respondentii

Z grafického vyjadteni jsme vycetli, ze 73 (42 %) respondentt uvedlo odpovéd’, dosédhne-li
ur¢it¢ho véku. Odchodem do dichodu se Clovék stane starym podle 42 (24 %) osob.
Dvacet pét adolescentii (14 %) uvedlo, Ze v obdobi, kdy se zacinaji objevovat zdravotni

problémy. Nejnizsi pocet respondentt 14 (8 %) jsme zaznamenali, kdyz dochazi ke ztraté

socialnich kontaktii. Vlastni vyjadfeni nam poskytlo 20 (11 %) osob.

Obdobi, kdyZ €lovek dosahne urcitého véku a je chapan jako stary, mizeme povazovat za
prirozené. Z odpoveédi studentll predpokladame, ze si dosazeni urcitého véku spojuji se
stafim. Odchod do starobniho diichodu povazujeme za socialni udalost, kterd do zna¢né
miry mize ovlivnit jedince. Respondenti tuto udalost hodnoti jako indikator stafi, divodem
muze byt asociace absence v praci. Zdravotni problémy se nevyhybaji mladym ani starym
lidem. Z Setfeni usuzujeme, Ze nejsou zasadnim ukazatelem staii z pohledu respondentd.
I kdyz ve spolecnosti dochazi k €astému spojeni stafi = zdravotni problémy. Nejcastéji
uvadeéna vlastni odpoveéd’ studentl byla ,,kdyz se tak citi*, coZz vypovida o realistickém

pfistupu ke stafi a seniorim. KdyZ se zamyslime, ¢lovek se miiZe citit seniorem ve véku
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50 let, ale jiny se jim nemusi citit ani ve véku 70 let. Je to dano rtiznymi faktory, které na

jedince piisobi. Respondenti také uvadéli charakteristické vrasky a Sedivé vlasy.

3. polozka v dotazniku

Polozka se zamétuje na piedstavy respondentl o seniorech.

Kdyz se rekne senior, vybavis si:
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¢lovéka dédecka pobird  mad zdravotni fazi Zivota
starobni  problémy
dlchod

Graf 6.: Predstavy respondentii o seniorech

Ze ziskanych dat si predstavuje 105 (60 %) respondentii seniora jako starého clovéka.
Babicku a dédecka uvedlo 26 (15 %) osob. Osobu, ktera pobird starobni diichod, uvadi
18 (10 %) adolescentii. Osobu se zdravotnimi problémy si vybralo 5 (3 %) respondentil.

Konec¢nou fézi Zivota si predstavuje 15 (9 %) a alternativni moznost 5 (3 %) osob.

Nejvice studentil si piedstavuje seniora jako starého ¢lovéka. Jedna se o spontanni reakei,
ktera vznika pii predstaveé seniora. Spojeni senior a stary ¢lovek jsou vzajemné propojené.
Prarodice jiz takovy pocet neziskali, miiZzeme se domnivat, Ze je ndzor studentli spojovan
s negativnimi vztahy s prarodi¢i. Nebo pouze predstava starého cloveka je silngjsi.
Seniorsky veék tUzce souvisi s kone¢nou fazi Zivota, coZ si studenti také uvédomuji.

Diivodem muze byt strach ze smrti.
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4. polozka v dotazniku

Otazka v dotazniku zjist'uje, zda si studenti spojuji seniory s urcitymi vlastnostmi.

Spojujes si seniorsky vek s néjakymi
typickymi vlastnostmi?

m Ano

® Ne

Graf'7.: Typické viastnosti seniorui pohledem respondenti

Vysecovy graf znazornuje procentudlni vyjadieni typickych vlastnosti seniord. Studenti

odpovédéli v 28 % (48) ano. Zbyla cast odpovédéla v 72 % (126) ne.

V soudobé spolecnosti dochazi k Castému spojovani seniorii s riznymi vlastnostmi.
Vyjadieni studenti naznacuje, Ze v nadpoloviéni mife typické vlastnosti u seniorti
neshledavaji. MlZe to byt dano i tim, Ze o seniorském ve€ku pfili§ nepremysli. Jsou mladi a
tesi aktudlni zalezitosti imérné jejich veku. Dalsi moznosti je, Ze nejsou v tésném kontaktu
se seniory a nemohou tyto vlastnosti identifikovat. Zaznamenand odpovéd’ ,,ano nam
ukazuje, ze cast studentli si seniory s typickymi vlastnostmi spojuje. Z alternativnich
moznosti byly nejcastéji uvadény zdravotni komplikace, stereotypni Zivot, osobnostni
vlastnosti, fyzické a psychické zmény. Uvedené odpovédi vypovidaji o seniorech spiSe
v negativnim smyslu. Zdravotni problémy jsou se stafim spojovany, jelikoZz dochazi
k riznym zménam v téle a od toho se odviji zdravi seniora. Sami studenti si mohou
v béZzném dennim kontaktu vSimnout, Ze se seniofi potykaji se zdravotnimi problémy.
Tudiz nas tato nejcastéji uvadéna odpovéd’ nepiekvapuje a ve velké mife vypovida o

vnimani seniort pohledem studenti.
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5. polozka v dotazniku

V nasledujici polozce zjistujeme nazor studentli na pozitivni osobnostni vlastnosti seniort.

Kazda vlastnost je vyjadiena v pétistupnové skale.

Jaci jsou podle tvého ndazoru seniori?
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Graf 8.: Vnimani pozitivnich vlastnosti

V grafu je uvedeno 5 pozitivnich vlastnosti vztahujici se k seniorim. Za spise slusné je
povazuje 106 (61 %) respondentli, naopak za naprosto neslusné pouze 1 (1 %) osoba.
Laskavost je vnimédna obdobné jako sluSnost, studentii se vyjadiilo 106 (61 %). Jako
naprosto nelaskavé je nevnima Zadny student. SpiSe tolerantni jsou vnimani 47 (27 %)
respondenty, nadpolovi¢ni vétSina 58 (33 %) uvedla, Ze jsou seniofi spiSe netolerantni. 63
(36 %) studenti vyjadtilo nazor, Ze je seniorska populace spise ohleduplnd. Celkem 45 (26
%) si vybralo moznost spiSe neohleduplni. Posledni vlastnost je ptejicnost, 78 (45 %)
studentli se domniva, Ze jsou seniofi spiSe prejicni, jako spiSe neptejicni jsou vnimani 22

(13 %) respondenty.

Udaje z grafického vyjadteni slusnosti a laskavosti se téméf ztotoziiuji. Z toho vyplyva, ze
je studenti mohou povazovat za synonyma. Pozitivni vyjadfeni vypovidd o kladném
nahlizeni na vlastnosti seniord. Graf tolerantnosti ndm z hlediska mirné vyrovnanosti
ukazuje, ze zde nejsou vlastnosti vniméany pievazné jen pozitivné ¢i negativné. Odpovedi
mohou vychéazet z osobnich zkuSenosti se seniory. Byt ohleduplny k ostatnim ¢lenlim

spolecnosti je dulezité, coz také uvedla nadpolovicni vétSina respondentli. Ptejicnost je




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Casto spojovana se seniorskou populaci, mysli si to i studenti. Celkové si z nasledujiciho
grafu mohli udé€lat vlastni obrdzek o tom, jak studenti vnimaji pozitivni vlastnosti seniorti.

V kone¢ném disledku jde pfevazné o kladny postoj.

Jaci jsou podle tvého ndzoru seniori?

80 77
70 65
o3 60
t 60 — i
c 53 o m Naprosto souhlasim
2 48 9 " )
S 50 ——  mSpide souhlasim
1 H 40 ,
9 40 34 Nevim
-
§ 30 27 25 25 27 Spise nesouhlasim
20 17, 16 B Naprosto nesouhlasim
10

Neprijemni Nepratelsti  Sobecti NesndasSenlivi Zavistivi

Graf 9.: Vnimani negativnich vlastnosti

Nasledné jsme vyjadfili 1 negativni hodnoceni vlastnosti seniord. Jako spiSe nepiijemni
jsou hodnoceni 53 (30 %) respondenty. Sedesat pét (37 %) vyjadfilo nesouhlas s tim, Ze
jsou seniofi neptijemni. Odpovéd’ ,,nevim® u vlastnosti neptatelsky zaznamenalo 51 (29 %)
studentli a zaroven 77 (44 %) uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi s tim, Ze jsou seniofi neptatelsti.
83 (48 %) respondentl spiSe nesouhlasi se sobeckosti seniord. S nesnasenlivosti nesouhlasi
80 (46 %) a naprosto nesouhlasi 27 (16 %) studenti. Naprostou zavistivost seniord

vyjadtilo 7 (4 %) a spiSe nesouhlasi 60 (34 %) respondentd.

Z Castého vyjadieni ,,spiSe nesouhlasim® jsme si mohli vSimnout, Zze jsou vlastnosti
seniorské populace vnimény spiSe kladn€. NasvédCuje tomu vesmeés pozitivni vnimani
kladnych vlastnosti z predeslého grafu. Zastavime se u vlastnosti ,,nepfijemni‘. Studenti se
Casto setkavaji se seniory v mestské hromadné dopravé ¢i v obchodech, tohle jsou situace,

kdy seniofi mohou byt vnimani jako nepiijemni a nevrli.
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6. polozka dotazniku

Zjistovali jsme, jestli se studentliim néco libi na seniorech. V piipad¢ odpovédi ano, jsme

uvedli moznost se vyjadfit.

Je néco, co se ti na seniorech libi?

m Ano

® Ne

Graf 10: Libi se ti néco na seniorech?

V grafu 112 (64 %) respondentli uvadi, ze neni nic, co by se jim libilo na seniorech.
Zbylych 62 (36 %) osob odpovédélo ano, jsou zde véci, které se jim na seniorech libi.
Nejcastéjsi odpoveédi studentil byly, Ze jsou seniofi piejicni, maji Zivotni zkuSenosti a umi
dobte poradit, disponuji piehledem o svété, uzivaji si volného €asu, jsou starostlivi a miluji

vlastni rodinu.

Kazdy ¢lovek by se mel naucit ocenit toho druhého. Studenti nejcastéji ocenovali pozitivni
lidské vlastnosti. Usuzujeme, ze respondenti jednaji podle vlastni zkuSenosti. Pokud se
setkavaji se seniory, ktefi jsou mili a dobrosrde¢ni, tak pfesné to budou umeét ocenit a
vyzdvihnout. Libi se ndm, Ze studenti uvedli ,,Jasku k vlastni rodin€*. Z toho vyplyva, ze

kdyz to studenti tak vnimayji, jejich vztah s vlastnimi prarodici je dobry.
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7. polozka v dotazniku

V nasledujici poloZzce nas zajimalo, zda existuje néco, co studentim na seniorech vadi.

Odpovéd’ ano byla zdivodnéna.

Je néco, co ti na seniorech vadi?
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Graf 11.: Vadi ti néco na seniorech?

V grafickém znazornéni jsme zaznamenali odpovéd’ ne u 121 (70 %) respondentd.
Odpovéd ano byla vyjadiena 53 (30 %) studenty. Casto uvadénym ditvodem byly zastaralé
nazory, zmény nalad a s tim souvisejici obfasnad nepiijemnost, roznaSeni nepravdivych

informaci a hloupé pozndmky v méstské hromadné doprave.

Samoziejmé& kazda strana ma dvé mince. Studentim se na seniorech nelibi zastaralé
nazory, pod kterymi si miizeme piedstavit cokoliv. Musime si uvédomit, ze se seniorska
generace vyrazné odliSuje od generace adolescentni. Nazory se mohou zdat zastaralé, ale
muze to byt ovlivnéno socialnimi udélostmi, se kterymi se studenti nikdy nesetkali. Zmény
nalad respondenti pravdépodobné shledavaji u seniorti, se kterymi jsou v ¢astém kontaktu a
mohou si téchto zmén vSimnout. Pfi¢inu mizeme hledat v aktudlnim psychickém
rozpoloZeni seniora ¢i v piisobeni vnéjSich faktorli. RoznadSeni nepravdivych informaci je
Casto se seniory spojovano v souvislosti s tim, Ze se nudi a nemohou nebo nechtéji sviij

volny ¢as uplatnit jinym zptisobem.
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8. polozka v dotazniku

Zajima nas, zda se studenti néjak pfipravuji na vlastni stafi.

Pripravujes se na vlastni stari?

m Ano

® Ne

Graf 12.: Priprava respondentii na vlastni stari

Na vlastni stafi se nijak neptipravuje 160 (92 %) respondentd. Pouhych 14 (8 %)
respondentli uvedlo, Ze ano. Z odpovédi ano jsme zaznamenali, ze studenti spofi na

duchod.

Ptiprava na stafi je dilezitad, ovSem v obdobi adolescence neni podle ziskanych dat
shledavana naléhavou. Pfedpokladame, Ze respondenti o stafi aktuidlné nepfemysli.
Soustiedi se na soucasnost a pfiprava na stafi je povazovana za néco, co se respondentil
zatim netyka. Studenti, ktefi uvedli spofeni, se jiz urCitym zpiisobem na stafi pripravuji.
Uvedené odpovédi vypovidaji o zodpovédném piistupu a snaze piipravit se na seniorsky
vek. Ukladaji si financni prostfedky proto, aby byli finanéné zajisténi, az to bude zapotiebi.
Clovék v seniorském véku uz neni produktivnim a finanéni prostiedky nemusi dosahovat
takové vyse jako v minulosti. Spofeni adolescentim casto zajistuji rodinni ptislusnici,

z dat jsme vycetli, Ze respondenti o téchto vydajich maji prehled.
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9. polozka dotazniku

24

Otazkou chceme zjistit, na co se nejvice respondenti tési ve svém stafi.

Na co se nejvice tésis ve svém stari?
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Graf'13.: Na co se tési respondenti ve stari?

Padesat pét respondentil (32 %) uvedlo, Ze nad stafim nepfemysli. Na vice volného Casu se
tési 31 (18 %), na prostor pro své zajmy 19 (11 %), na péc¢i o vnoucata 23 (13 %), na
odpocinek 20 (11 %), na cestovani 21 (12 %) studentti. Dal$i moznost uvedlo 5 (3 %)

osob, které se té€si na starobni dichod.

Ze ziskanych dat se domnivame, Ze pro respondenty miize byt obtizné piemyslet o svém
vlastnim stafi. Divodd miize byt hned nékolik. Za stézejni povazujeme vnitini obavy, ze
sméiuji k néfemu novému. Ne vzdy je staii prezentovano jako néco zddouciho, avSak
jedna se o naprosto pfirozeny jev a je zde nutnost pfemyslet o budoucnosti. Cést studentii
se t&8i na vice volného casu, odpocinek, cestovani ¢i prostor pro své zajmy. Zde miZeme
vyvodit, ze studenti v soucasnosti nemaji tolik volného ¢asu pro své aktivity. Tudiz je
predpoklad, ze ve staii se dockaji ocekavané zmeény. Na postoj ke stari mohou mit vliv také
prarodie studentd. Aktivni a Stastny prarodi¢ vzdy ptfeda to, na co se adolescent miize

t&sit. V opacném piipad€ dochdzi k vytvafeni si mnohdy i zbyte¢nych obav.
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10. polozka dotazniku

Zjistujeme, jestli maji respondenti z néceho ve staii obavy.

Ceho se nejvice obdvas ve svém stari?
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Graf 14.: Ceho se respondenti obdvaji ve stari?

Z grafu je patrné, ze se respondenti nejvice boji nemoci, pfedstavuji 40 (23 %)
respondentii. Umrti partnera 19 (11 %), osamoceni 43 (25 %), nizkych finanénich piijmi
11 (6 %), smrti 26 (15 %), zmény Zivotniho stylu 5 (3 %) osob. Jiné diivody jsou uvadéna

napfiiklad litost nad nevyuzitymi ptilezitostmi.

Strach z osamoceni vyvolava ve studentech nejvétsi obavy. Samota a socialni odlouceni od
spole¢nosti jsou obecné povazovany za nepiiznivé. Samotu si ¢lovék za¢ne uvédomovat,
kdyz se kruh pratel zatne zmenSovat. Osamoceni také mize byt vniméano jako odlouceni
od rodiny, ptfi¢inou mohou byt nechvalné vztahy v rodiné ¢i nedostate¢ny kontakt se Cleny
rodiny. Vazné onemocnéni je ¢asto spojovano s pokro¢ilym vékem, obavy studentl o tom
vypovidaji. Trendem je byt aktivni v seniorském veku, nikdo nechce celit vazné nemoci.
Smrt je chapana jako pfirozeny jev, avSak strach ze smrti je pfirozeny. Ze ziskanych dat

vyplyva, ze obavy studentil ze smrti se fadi mezi 3 nejéetn&jsi. Umrti partnera miaze byt
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pro respondenty zivotni ztratou. Najednou tu celozivotni opora uz neni, ¢lovek ziistane na

partnersky zivot sam a musi hledat riizna vychodiska smyslu Zivota.

11. polozka v dotazniku

Polozka je zamétena na zjisténi, zda si spole¢nost z pohledu studenti uvédomuje hodnotu

stafi.
Myslis si, Ze si je soucasnd spolecnost
védoma hodnoty stdri a senior(?
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Graf 15.: Hodnota spolecnosti pohledem studentii

Studenti zodpovédé€li v poctu 3 (2 %), Zze rozhodné ano. Tticet Ctyii respondentl (20 %) si

mysli, Ze spiSe ano. Nejvétsi zastoupeni 84 (48 %) je u odpovédi nevim, spiSe ne udava

44 (25 %) a rozhodné ne 9 (5 %) osob.

Z grafu vyplyva, ze studenti nedokdzou urcit, zda si je v pfevazné vétSin€ spolecnost

védoma hodnoty stafi ¢i nikoliv. Divodem mohou byt nedostate¢né zkuSenosti ¢i

informace o Cinnostech seniorti. Cést respondentl uvedlo, Ze si spole¢nost neni védoma

hodnoty seniorti, ztoho usuzujeme, ze sami tuto hodnotu spatiuji, ale bohuzel neni

dostate¢né ocenéna.
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12. polozka v dotazniku

Nasledujici otazkou se dozvidame, co stézejniho piinadsi senior do spolecnosti oima

respondentu.
Co zdsadniho podle tebe prindsi senior
spolecnosti?
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Graf 16.: Prinos seniora spolecnosti

Z grafu vyplyva, ze 8 (5 %) respondentli uvadi, ze senior pfinasi do spolecnosti zejména
védomosti. Zivotni zkuSenosti tvofi nejvice zastoupeny celek, respektive 115 (66 %),
dvacet (11 %) moudrost, nadhled vyjadtilo 5 (3 %) a informace o historii 20 (11 %)

studentil. Jinou moZnost si vybralo 6 (3 %) respondentt.

Podle studenti senior obohacuje spolecnost svymi zkuSenostmi, kterymi se obohatil
v pribéhu zivota. Zivotni zkuSenosti se rozumi to, co ¢lovek prozil a mize predavat dal
mladSim generacim, aby se vyvarovala obdobnych chyb. ZkuSenost je povaZzovéana za néco
nenahraditelného, co ¢loveék ziskd pouze vlastnim proZitkem. Moudrost a informace o
historii studenti uvadi na druhém misté. Informace o historii se pfedavaji z generace na
. < p . VTRV TR .
generaci, odpoveéd’ respondentll naznacuje, Ze informovanost o historii ziskdvame pravé od
seniorské populace. Seniofi jsou Casto povazovani za moudré osoby ve spojitosti se

zkuSenostmi, kter¢ ziskali v pribéhu Zivota.
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13. polozka v dotazniku

V polozce zjistujeme, v jaké mite faktory ovliviiuji ndzor respondentll na seniorskou

populaci.
Faktory, které ovliviiuji tvij ndzor na seniory
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Graf 17.: Faktory ovliviwjici nazory studentii na seniory

Z grafu jsme vycetli, ze nejveétsi vliv na nazory respondentii mé rodina. Naprosto souhlasi
66 (38 %), spisSe souhlasi 67 (39 %) studentd. S odpovédi vrstevnici — ,,spiSe souhlasim* se
setkavame u 56 (32 %) respondenttli. Padesat sedm (33 %) uvedlo, Ze nevi. U masmédii je
nejcetnéjsi odpoved - spiSe nesouhlasim, coz predstavuje 52 (30 %) respondentti. Naprosto

nesouhlasi 33 (19 %).

Rodina je povaZzovéana za primarni skupinu, se kterou se clovék setkava jiz od narozeni.
Odpovéd’ respondenttl zni, Ze nejvétsi podil na utvareni nadzori na seniory je v rodin€. To,
jak rodina prezentuje svlij postoj k seniorim, tak je vnima i1 adolescentni mladez. Védomé
1nevédomé ovliviiovani probihd téméf denné. V rodinném prostfedi studenti travi jesté
potfad hodné cCasu a budovani nazorti je Casto piejimano od autorit v domdcnosti.
KaZzdodenni komunikace s vrstevniky také pomdha k vytvofeni urcitého pohledu na

seniory. AvSak ze ziskanych dat studenti nemohou s pfesnosti urcit, zda jednoznacné
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vrstevnici ovliviiuji jejich ndzory. Masmédia jako soucasny fenomén uvadi respondenti
jako témér neovliviiyjici jejich osobni ndzory. Styku s internetem ¢i televizi se nevyhne
témet nikdo, vzdy zalezi na vlastnim rozhodnuti, co ¢lovék piijme a s ¢im se zacne

ztotoznovat.
14. poloZka v dotazniku

V dalsi polozce zjistujeme, odkud ziskali respondenti nejvice informaci o seniorech.

Odkud jsi ziskal nejvice informaci o seniorech?
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Graf'18.: Ziskané informace o seniorech

Nejvice informaci ziskavaji respondenti od rodiny, coz ptedstavuje 122 (70 %) osob.
Z internetu 6 (3 %), ztelevize 8 (5 %), ze Skoly 9 (5 %) a od vrstevnikli 7 (4 %)
respondentl. Vlastni diivod uvedlo 22 (13 %) studentll, nejcastéji uvadénym diivodem byla

osobni zkuSenost.

Nasledujici otazka potvrzuje vliv rodiny na studenty. Ziskdvani informaci o seniorech
souvisi s vytvarenim si vlastnich nazord. I osobni kontakt s vlastnimi prarodici je velmi
obohacujici. Z grafického vyjadifeni mizeme usoudit, Ze rodina je ve znacné miie
povaZzovana za hlavni zdroj informaci. Informace ze Skoly ¢i televize nejsou studenty
povazovany za stézejni a neptikladaji jim takovy daraz. Osobni zkuSenost se seniory je
zpravidla velmi obohacujici. Kdyz se student setka se seniorem, miize se od néj dozveédét

mnohem vice nez od kohokoliv jiného.
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15. polozka v dotazniku

Zjistujeme, jestli jsou studenti ochotni pomoci starému ¢loveku.

Byl bys v pfipadé potreby schopen pomoci
starému clovéku?
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Graf 19.: Postoj k pomoci starému cloveku

V nasledujici otdzce odpovédélo 102 (59 %) respondentd, ze by starému ¢lovéku pomohli.

Spise ano uvedlo 58 (33 %), spise ne a rozhodné ne 1 (1 %) studentt.

Odpovéd’ studentii neni prekvapujici, pomoci druhému ¢lovéku by méla byt samoziejmost.
Bez ohledu na to, jak je ¢lovek stary. Predpokladame, Ze studenti odpovidali upiimné

a nechtéji pouze plsobit v hezkém svétle v pfipadé, Ze by realita byla jina.
16. polozka v dotazniku

Dalsi otazka se vztahuje k osobnimu postoji respondentti ke starym lidem.
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Jaky postoj zaujimas ke starym lidem?
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Graf 20.: Postoj respondentii ke starym lidem

Nepocetn¢jsi odpoved’ ,,jsem tolerantni®, zndzorfiuje 142 (82 %) studentd. MoZzZnost

»hezajimaji meé*“ zvolilo 21 (12 %), ,,nemam je rad“ 2 (1 %), ,,roz¢iluji mé ,, 3 (2 %)

respondenti. Volbu jiné uvedlo 6 (3 %) osob, ktefi zaujimaji postoj respektujici.

Studenti jsou vici seniordm tolerantni, pfedevsim v osobnim kontaktu by mélo dochéazet
k vzdjemnému respektu a porozuméni. Z odpovédi respondentii jsme vycetli, ze tento
postoj je vétSinovy. Nezdjem ke starym lidem muze byt projevem néjakého negativniho
zazitku se seniory, osobni zkuSenosti hraji velkou roli a ovliviiuji subjektivnim postoj
jedince. Také to mlze to byt projevem urcité sobeckosti respondentt, Ze vidi pouze sebe a
svij zivot a okoli je do jisté miry nezajima.

17. polozka v dotazniku

Zjistujeme, jaky maji respondenti vztah k seniortim.
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Graf 21.: Vztah respondentu k seniorum

Grafické zndzornéni udéava, ze 57 (33 %) a 81 (47 %) studentli zaujima ,,dobry* a ,,spiSe

dobry* vztah k seniorim. SpiSe $patny a Spatny vztah vyjadrilo 8 (5 %) a 2 (1 %) studenti.

Vzajemny vztah je studenty hodnocen spiSe pozitivné. Miizeme predpokladat, ze se vztah

se seniory muze odliSovat v pfipadé spolecného souziti v jednom domé. Kazdodenni

kontakt s prarodi¢i miZe byt hodnocen jako pfili§ Casty. MlzZe dochazet k vzijemnym

konfliktim, diivodem mohou byt malickosti ¢i zdsadni rozdily v ndzorech. Vztah studentl

kontaktem se seniorskou populaci nebo také pouze neschopnosti vztah jasné vymezit.

Vyrok ¢. 1

Mrwe

Do jaké miry souhlasis s nasledujicimi vyroky?
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VSichni seniori jsou hodni a laskavi.
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Graf 22.: Seniori jsou hodni a laskavi

Sedesat Sest (38 %) respondentii uvedlo, Ze vnima seniory jako spiSe hodné a laskavé.

Z predeslych polozek se pouze potvrzuje ndzor nckterych studentii. S patrnym

nesouhlasem se ztotoznuje 56 (32 %) respondentdl a naprosto nesouhlasi 29 (17 %). Kdyz

si student predstavi prarodice, pravdépodobné zrovna oni budou ten prototyp laskavych

seniorl. AvSak ¢ast studentil tyto vlastnosti negeneralizuje na celou seniorskou spolecnost.

Vyrok ¢. 2

Pocet respondenti
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Seniofri jsou pro spolecnost pouze
ekonomickou pritézi.
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S vyrokem spise souhlasi 16 (9 %) studentti. Soucasna mladez mize mit pocit, ze seniorska

populace Zije na ukor mladych a produktivnich lidi. Studenti mohou povazovat seniory za
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ekonomickou zatéz, kterd s sebou prindsi pouze starosti. AvSak prevazna vétSina vyjadiila
sviij nesouhlas s uvedenym vyrokem. Sedesat &tyfi (37 %) a padesat jedna (29 %) studentd
uvedlo, ze s vyrokem nesouhlasi. Pfedpokladame, Ze zkoumany soubor seniory vnima jako

rovnocenné osoby, které si né¢im prosSly a maji ve spole¢nosti své misto. Bez ohledu na to,

ze jiz nejsou v produktivnim véku a pobiraji starobni diichod.

Vyrok ¢. 3
VSichni stari lidé Ziji na hranici chudoby.
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Graf 24.: Seniori ziji na hranici chudoby

Z grafu vyplyva, ze 22 (13 %) respondenti s vyrokem spiSe souhlasi. Diivodem mohou byt
az piili§ medializované informace, se kterymi pfichazi adolescent do styku téméf porad. Ve
zpravodajstvi se Casto zmifnuje, Ze seniofi disponuji pouze malym mnoZzstvim finan¢nich
prostfedkii a nemohou sami sebe zabezpecit. I kdyz realita mize byt jind. Dvacet osm
(16 %) student to nedokaze posoudit. Predpokladame, ze bud’ nad tim nepfemysli ¢i
nejsou dostateéné informovani. Naprosty nesouhlas vyjadiilo 62 (36 %) respondent,
divodem muze byt piehled o finan¢nich prostfedcich svych prarodici. Naptiklad, kdyz
sami seniofi o financich hovofti. Nebo tieba i to, Ze prarodice ¢asto sva vnoucata financné

obdatuji a to mlze vyvolavat pocit, Zze maji penéz na rozdavani.

Vyrok ¢. 4
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Vétsina seniorské populace trpi néjakou

nemoci.
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Graf 25.: Seniorska populace trpi nemocemi

Neptiznivy zdravotni stav je ¢asto spojovan se seniory, mysli si to 85 (49 %) studentt.

Vnimani adolescenti muze byt zkresleno, neziidka mohou slychat od seniort, jak Spatné

jsou na tom z hlediska zdravi. I kdyz skutecnost nemusi byt tak vaZzna. Je pravdou, Ze ve

stafi se zacinaji nemoci objevovat Castéji nez v jiné fazi zivota, ale neni to pravidlem. Mezi

rozhovory seniorti je téma ,,nemoci velmi popularni. Adolescenti tuto problematiku

mohou slychat nejen u svych prarodici, ale také pifi Cekdni na autobusové zastavce.

S odpovédi nevim se ztotoziiuje 38 (22 %) respondentll a spiSe nesouhlasi 29 (17 %)

studentd.

Vyrok ¢. 5

Stari lidé jsou méné inteligentni nezZ lidé v
produktivnim véku.
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Graf 26.: Inteligence seniorii a lidi v produktivnim véku
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Odpovéd ,,spise nesouhlasim* uvedlo 69 (40 %) adolescentl. Zjistili jsme, ze si Cast
studentll nemysli, Ze by seniofi byli mén¢ inteligentni nez lidé v produktivnim veku.
Inteligence nezavisi na véku. Inteligence je vrozena a vék nemusi byt Zadnym ukazatelem.
Ctyficet dva (24 %) studentii nedokaze uréit, jestli zde vidi rozdil &i nikoliv. Spise souhlasi

26 (15 %) respondentt, kteti shledavaji seniory mén¢ inteligentnimi.

Vyrok €. 6

Vétsina seniort trpi osamélosti.
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Graf 27.: Osamélost seniorii

Sedesat osm (39 %) studentii se ztotozfiuje s tim, Ze seniofi trpi osamélosti. Staii je typické
bytkem socidlnich kontakti. Casto si respondenti mohou spojovat stafi s pocitem
osamoceni, déti opusti domov a socialni kontakty zac¢inaji slabnout. Pocit osamé&losti byva
doprovazen pocitem, Ze se o nas nikdo ve stafi nepostard a budeme odkazani pouze sami
na sebe. Strach vyvolavajici tento pocit je uveden v grafu ¢. 14. Odpovéd’ ,,nevim® jsme
zaznamenali u padesati osmi (33 %) respondentti. Tato ¢ast studentti nedokaze urcit, zda
jsou seniofi opravdu osamoceni. Miize to vychdzet zrodinného zazemi, ve kterém
prarodi¢e osamocenim netrpi, aviak je obtizné tuto informaci zobeciiovat. Ctyficet (23 %)
adolescentl s tvrzenim nesouhlasi, jednou z piedstav mtize byt §tastny senior, ktery rad

travi chvile se svymi vrstevniky.
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Vyrok €. 7

Seniofri spoléhaji na pomoc druhych.
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Graf 28.: Seniori se spoléhaji na pomoc druhych

Grafické zndzornéni uvadi, ze 72 (41 %) respondentli s vyrokem spiSe souhlasi. Byt
odkazany na pomoc druhych je v soucasnosti povazovano za néco nepfijatelného.
Spole¢nost nds uci nezavislosti a samostatnosti. Tticet osm (22 %) studentli nedokaze

posoudit, je mozné, Ze se s takovou situaci jesté nesetkali nebo nemaji vyhranény nazor.

S vyrokem nesouhlasi 40 (23 %) osob.

Vyrok ¢. 8
Zivot seniord je stereotypni.
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Graf 29.: Stereotypni zivot seniori

Zivot seniori se pohledem studentll zdd byt spiSe stereotypni. ,.Spise souhlasim®

odpovédeélo 62 (36 %) respondentid. Divodem mize byt pocit, Ze se senior vyhyba novym
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vécem a ma rad takovou tu svoji kazdodenni rutinu. Nutné podotknout, ze stereotypni Zivot
nemusi byt jen seniort, ale tak zbytku spolecnosti. Kazdy ¢lovek Zije urcitym zpisobem
stereotypné a to uz jen tim, ze kazdy den navstévuje tu samou praci. Odpovéd’ ,,nevim*
zaznamenalo 61 (35 %) osob. ,,SpiSe nesouhlasim* vyjadtilo 17 (10 %) respondentii. Podle
respondentll nemusi byt Zivot seniord vniman jenom jako jednotvarny beze zmén. Aktivni

a odhodlani seniofi radi ¢eli novym vécem a neboji se zmén.
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6 SHRNUTI

Cilem bakalaiské prace bylo hloubé€ji objasnit nazory a postoje studentd Obchodni
akademie v Uherském HradiSti na problematiku stafi a seniorit ve spolecnosti. Také
predstavy o vlastnim stafi jsou bodem, diky kterému ziskavdme piehled o subjektivnim

pohledu adolescentt.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit ndzor studentli stfedni Skoly na stafi a seniory.

Dil¢i vyzkumné otazky vychézely z hlavniho vyzkumného cile.

Prvni dil¢i vyzkumny cil se zamétoval na popis predstav o seniorech. Respondenti uvadi,
Ze si spojuji seniory s v€kovym rozmezim 65 — 74 let. Z odpovédi studentl jsme se
dozvédéli, ze se Cloveék stane starym pii dosazeni urcitého veéku. Druhou nejcasté)si
odpovédi byl odchod do starobniho diichodu. Respondenti si také stafi spojuji az se stavem
vlastniho pocitu ,,byt stary“. Kdyz se fekne senior, tak si studenti predstavi ptredevsim
star¢ho Cloveéka. Jenom zlomek z nich uvedlo babicku a dédecka, coz muze vypovidat o

negativnim vztahu k prarodic¢tim.

Druhym dil¢im cilem bylo odhalit charakteristické vlastnosti seniord. Studenti si seniorsky
veék s typickymi vlastnostmi pfili§ nespojuji. Divodem mulze byt jejich zaujatost
soudasnym zivotem a aktualnim feSenim zaleZitosti, které jsou umémé véku. Cast
respondentl si pod typickymi vlastnostmi piedstavuje zdravotni komplikace, stereotypni
zivot, osamélost, starostlivost, fyzické a psychické zmény. Lidské vlastnosti seniort jsou
vnimany pozitivn€. Studenti ve svych o€ich vidi starou populaci jako slusnou, laskavou,
ohleduplnou a pfejicnou. Vyvraci sobeckost, zavistivost, nesnaSenlivost a nepfijemnost
seniortl. Studentim se na seniorech libi, Ze jsou pfejicni a béhem svého Zivota ziskali
zkuSenosti, které mohou predévat dalSim generacim. Vyzdvihovan je také piehled o svéte,
uzivani si volného Casu, starostlivost a laska k vlastni rodin€. RoznaSeni nepravdivych
informaci a hloupé poznamky na vetejnych mistech shleddvaji studenti jako to, co na
seniorech nemaji radi.

Tteti dil¢i cil zjisStoval vnimani vlastniho stafi. Pfiprava na stafi je dalezita, ovSem mysli si
to jenom 8 % studentd, ktefi spofi na svij dichodovy vék. Predpokladem je, Ze
respondenti zatim o svém stafi nepiemysli a zamétuji se na soucasnost. Coz miuzeme
potvrdit v nasledujici poloZzce v dotazniku ,,Na co se nejvice teSiS ve svém stari?.

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze nad tim nepfemysli. Ostatni studenti se t€8i na vice volného
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¢asu, prostor pro své zajmy, pé¢i o vnoucata ¢i cestovani. Obavy ze stafi jsou pfirozené,

osamoceni, nemoci a umrti se studenti nejvice obavaji.

Ctvrty diléi cil spo¢ival v objasnéni piinosu seniorti spole¢nosti. Hodnotu stafi a seniorti
nejvétsi podet studentl nedokaze uréit. Zivotni zkusenosti seniori povazuje 66 % studentll
za nejvice pfinosné pro spolec¢nost. Zkusenost je povazovana za néco nenahraditelného, co
cloveék ziskd pouze vlastnim prozitkem. Moudrost a informace o historii uvadi 11 %

respondentul.

V patém dilcim cili jsme odhalovali vnéjsi faktory ovliviiujici vytvaieni nazorti na seniory.
Rodina je studenty povazovana za hlavniho Cinitele pfi tvorb&é nazord na seniory, coz je
dano travenim volného ¢asu v rodinném prostiedi. Budovani nazort je ¢asto prejiméano od
autorit v domadcnosti. S neustdle prezentovanymi masmédii se studenti neztotoznuji.
Ziskavani informaci o seniorech probihd také v rodinném prostiedi, odpovéd’ vyjadiila

nadpolovi¢ni vétsina. Jiné diivody uvadi napiiklad osobni zkusenost se seniorem.

Sesty diléi cil byl orientovany na zjisténi vztahu studentt ke starym lidem. Pomoc starému
¢lovéku by poskytla vétsina studentli, pomoc druhému ¢lovéku by méla byt samoziejmosti,
bez ohledu na veék. Respondenti jsou vic¢i senioriim tolerantni, postoj zaujima vétSinova
¢ast studenti. Vztah k seniorim uvadi jako spise dobry, avSak se mize odliSovat v piipade

spolecného souziti n€kolika generaci v jednom domé.

Sedmy dil¢i cil zjistuje vnimani stereotypt vztahujicich se ke stafi a seniordm. Seniofi
pohledem studentli neZiji na hranici chudoby, ani nejsou vnimani jako ekonomicka pfitéz
spolecnosti. Respondenti se ztotoZiuji s tvrzenim, Ze vétSina seniorské populace trpi
n¢jakou nemoci. Inteligence seniort se nejevi jako nizsi nez u osob v produktivnim véku.
Staii je Casto spojovano s pocitem osamélosti, mysli si to 39 % adolescentd.
Pocit osamélosti byva doprovazen pocitem, Ze se o nés nikdo ve stafi nepostara a budeme
odkézani pouze sami na sebe. Seniofi se na pomoc druhych spoléhaji, jak uvadi

respondenti. Seniofi maji stereotypni zivot, coz uvadi 36 % respondentti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky vyzkumného Setieni ukézaly, ze seniorskd populace je studenty vnimana spise
pozitivné. Miizeme to pfisuzovat dobrému rodinnému prostiedi, oteviené komunikaci mezi
¢leny rodiny a racionalni vychové déti k respektu, toleranci a cté ke starSim osobam. Jak
uvadi vétSina studentd, rodina je pro né primarnim cinitelem, ktery nejvice ovliviiuje
nazory na seniory. Tudiz v rodin¢ nalézame zaklad ustalenych nazorii a postojt, které

studenti védom¢e vnimaji.

Ovsem cast studentll ve vyzkumném Setfeni naznacila, Ze vztah a osobni postoj k seniortim
neni vzdy idedlni. Divody vyplyvaji z osobnich zkuSenosti respondentl se seniory.
Studenti uvadéli negativni vlastnosti seniorl, které spojovali s osobnim kontaktem na

vetejnych mistech, jako jsou obchody a méstska hromadna doprava.

Mnoho studentd se ve stafi obavd nemoci. Doporucuji se zaméfit na vyhledavani
informaci, jak spravné jiz v tomto véku udrzovat zdravou zivotospravu, aby se ptredeslo

zvySenému riziku vdzného onemocnéni ve stafi.

Studenti navstévuji stfedni Skolu denné a urcitym zplsobem mohou pedagogové
ovliviiovat jejich nazory. V ramci predmétu spolecensko-védni semindi a obcanska
vychova doporucujeme se vice vénovat problematice uvédomovani si hodnoty seniorti a

jejich postaveni ve spolecnosti.

Existuje mnoho nabizenych projektli, které jsou urceny studentim vSech typl stfednich
Skol. Projekty jsou poskytovany jako preventivni programy. Cilem je pfedevSim podpora
mezigeneraCnich vztahti, zvySeni informovanosti adolescentli o stafi a starnuti a také

uvedeni do problematiky diskriminace vii¢i seniortim.
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ZAVER
Starnuti a staii je celosvétovym problémem. Osob dozivajicich se dlouhovékosti bude

podle stanovenych prognoz ptibyvat. V zapadnich zemich je tato skutecnost oznacovana

jako socidlni problém.

Demografické zmény mohou v lidech vyvolavat pocit nejistoty a strachu z néceho
neznamého, co s sebou piindSi zmény v oblasti psychické, fyzické a socialni. AvSak
uspeésné piijeti koneéné faze zivota je podstatnym aspektem spokojené¢ho staii. Velké
mnozstvi osob si nechce stafi ptipoustét z diivodu, ze nechtéji vystoupit ze zony komfortu.
Byt mlady, zdravy, krasny a uspésny je trendem dneSni doby. Moderni doba nas uci
nezavislosti, sobéstacnosti a samostatnosti. OvSem ve stafi se tento trend mize zménit. Je
obtizné si zvykat na zménu zivotniho stylu. Alesponi mirné obavy ze stafi doprovazi
kazdého cloveéka. Jiz mladd generace si uvédomuje, co ssebou miize stafi prinaSet.
Predevsim kontakt dospivajicich se seniory napomaha k vytvareni nazord na tuto populaci
a také miize dat impuls k pfemysleni o svém stafi. A pravé proto jsme se ve vyzkumném

Setfeni zam¢tili na problematiku vnimani seniorti pohledem adolescentni mladeze.

Vysledky vyzkumného Setieni byly prekvapivé. Masmédii je Casto prezentovan negativni
postoj mladé generace k seniorim, coZ z vyzkumného Setfeni nevyplyva. Studenti jsou
tolerantni k seniorské populaci, pfijimaji ji jako soucast spolec¢nosti, bez ohledu na veék.
Setfeni ukazalo, Ze studenti prozatim nepfemysli o tom, co jim ve stiii bude pfinaset
radost. Nicméné z obav ze stafi jiz ma vétSina jasno. Pfedpokladdme, Ze je to zapfi¢inéno
tim, ze spole€nost vice mluvi o problémech souvisejicich se stafim. Z vyzkumného Setfeni
vyplyva, Ze je rodina hlavnim cCinitel ovliviiujici ndzory studentl. Pfejimani ndzor a
hodnot ¢lenti rodiny je primarni, i kdyZ s odstupem v€ku miiZze dochdzet ke zméné té€chto
nazorl na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Zkoumana data z asti ukézala, Ze jsou adolescenti
v jisté mife ovlivnéni stereotypnimi piedstavami staii. Byt stary je spojovano s nemoci,
stereotypnim zivotem ¢i osamélosti.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt pfinosné pro vybranou stfedni odbornou skolu,

na zdklad¢ téchto vysledki mohou byt provedena piipadna opatfeni ve vzdélavani

studentu.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1: Dotaznik



PRILOHA C. 1: DOTAZNIK
DOTAZNIK - Seniofi o¢ima stfedoskolskych studenti
Vézeni respondenti,

jmenuji se Martina Liparova, jsem studentkou 3. ro¢niku Socidlni pedagogiky Univerzity
Tomase Bati ve Zlin€. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni mého dotazniku k bakalaiské
praci, kterd se zamétuje na problematiku stafi, starnuti a postaveni seniorti ve spolecnosti
pohledem stfedoskolskych studentti ve Zlinském kraji. Dotaznik je zcela anonymni a
vysledky budou pouzity pouze pro ucely bakalaiské prace. Vyplnéni dotazniku Vam

zabere pfiblizné 10 minut.

Deékuji za spolupraci a €as pii vypliiovani dotazniku.

Pohlavi: a) Zena b) muz
Vék:
Jaky rocnik stiedni Skoly nav§tévujes?
a) 1.rocnik
b) 2.ro¢nik

c) 3.rocnik
d) 3. rocnik

1) V kolika letech se podle Tebe stane ¢lovék seniorem?

a) 45-54
b) 55-64
c) 65-74
d) 74 avice

2) Clovék se stava starym, kdyz:
a) dosadhne urcitého véku
b) odejde do starobniho diichodu
c) zacinaji se objevovat zdravotni problémy
d) zacina ztracet socidlni kontakty
e) jiné, uved:




3) Kdyz se Fekne senior, vybavis si:
a) starého ¢lovéka
b) osobu, kterd pobira starobni diichod
¢) babicku a dédecka
d) osobu, ktera ma zdravotni problémy
e) konec¢nou fazi zivota
f) jiné, uved:

4) Spojujes si seniorsky vék s néjakymi typickymi vlastnostmi?

a) Ano
b) Ne

Pokud ano, uved’:

5) Seniofi jsou podle tvého nazoru (zakrouzkuj ¢islici, ktera vyjadruje stupen

tvého souhlasu):

naprosto spise nevim spise naprosto

souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
Slusni 1 2 3 4 5
Laskavi 1 2 3 4 5
Tolerantni 1 2 3 4 5
Ohleduplni 1 2 3 4 5
Piejicni 1 2 3 4 5
Nepftijemni 1 2 3 4 5
Nepratelsti 1 2 3 4 5
Sobecti 1 2 3 4 5
NesnasSenlivi 1 2 3 4 5
Zavistivi 1 2 3 4 5

6) Je néco, co ti vadi na seniorech?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, uved”:




7) Je néco, co se ti libi na seniorech?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, uved’:

8) Pripravujes se na vlastni stari?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, uved’:

9) Na co se nejvice tésis ve svém stari?
a) Vice volného ¢asu
b) Prostoru pro své zajmy a zéliby
c) PécCi o vnoucata
d) Odpocinek
e) Cestovani
f) Nepfemyslim nad tim
g) Jiné, uved:

10) Ceho se nejvice obavas ve svém staii?
a) Nemoci
b) Smrti partnera
¢) Osamoceni
d) Nizkych finan¢nich piijmi
e) Smrti
f) Zmény Zivotniho stylu
g) Neptfemyslim nad tim
h) Jiné, uved”

11) MysliS si, Ze si je soucasna spolecnost védoma hodnoty stari a seniora?
a) Rozhodné ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Rozhodné ne

12) Co zasadniho podle Tebe prinasi senior spolecnosti?
a) Védomosti
b) Zivotni zkusenosti
¢) Moudrost
d) Nadhled
e) Informace o historii
f) Jiné:




13) Faktory ovliviiujici tvorbu tvych nazori na seniory? (zakrouzkuj ¢islici, ktera
vyjadiuje stupeii tvého souhlasu)

Naprosto spise spise naprosto
nevim i
souhlasim | souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
Rodina 1 9 3 4 5
Vrstevnici 1 ) 3 4 5
Masmédia (tisk,
. 1 2 3 4 5
televize, internet)

14) Odkud jsi ziskal nejvice informaci o seniorech?

a) Z internetu
b) Z televize

c) Ze skoly

d) Od rodiny

e) Od vrstevnikil
f) Jiné:

15) Byl bys v piipadé poti‘eby schopen pomoci starému ¢lovéku?

16) MysliS si, Ze je souZiti se seniory snadné?

a) Rozhodné ano
b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Rozhodné ne
e) Nevim

a) Rozhodné ano
b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Rozhodné ne
e) Nevim

17) Jaky postoj zaujimas ke starym lidem?

a) Jsem tolerantni
b) Nezajimaji mé
c) Stafi je hroznd véc
d) Nemam je rad
e) Jiny:




18) Jak hodnotis sviij vztah k senioriim?
a) Dobry
b) SpiSe dobry
c) SpiSe Spatny
d) Spatny
e) Neutralni

19) Do jaké miry se ztotoziujes s nasledujicimi vyroky? 1- naprosto souhlasim, 2
— spiSe souhlasim, 3 — nevim, 4 — spiSe nesouhlasim, 5 — naprosto nesouhlasim
(zakrouzkuj Cislici, ktera vyjadiuje stuper tvého souhlasu)

Seniofi jsou pro spolecnost pouze ekonomickou

vvvvv

pritézi.
VSichni stafi lidé Ziji na hranici chudoby. 1 2 3 4 5
Vétsina seniorské populace trpi néjakou nemoci. 1 2 3 4 5

Stafi lidé jsou méné¢ inteligentni nez lidé

v produktivnim véku.

Vétsina seniortl trpi osamélosti. 1 2 3 4 5
Vétsina starych lidi neudrzuje sexuélni kontakt. 1 2 3 4 5
Seniofi se spoléhaji na pomoc druhych. 1 2 3 4 5
VSichni seniofi jsou hodni a laskavi. 1 2 3 4 5

Zivot seniort je stereotypni. 1 2 3 4 5




