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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace jsou média a jejich vliv na chovani déti 2. stupné zékladnich
Skol. Cilem bakalatské prace je zjistit, jaky maji média vliv na déti a jejich chovani. Struk-
turu prace tvofi teoretickd a prakticka ¢ast. Teoreticka Cast bakalafské prace je zamétena na
problematiku médii. Cilem teoretické ¢asti je zpracovat teoretické poznatky z oblasti mé-
dii, masmédii, medidlni komunikace, medidlni vychovy a medidlniho vlivu. Prakticka Cast
bakalarské prace je zameétena na zpracovani vysledki vyzkumu. Cilem praktické ¢asti je
vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku, prezentace vysledkl vyzkumu

a doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: média, masmédia, medidlni komunikace, medialni vychova, vliv médii

ABSTRACT

The topic of this thesis are media and their impact on the behaviour of upper primary
school children. The aim of this thesis is to investigate how media affect children and their
behaviour. The theoretical part is dedicated to media and aims to elaborate the findings
from the areas of media, mass media, media communication and media influence. The
practical part focuses on processing of the research results. The aim of the practical part is
to evaluate the quantitative research using questionnaire as a means of data collection, de-

monstrate the research results and present recommendation for practice.

Keywords: media, mass media, media communication, media education, media influence
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UvVOD

V soucasné dobg¢, ve které se média stala neodmyslitelnou soucasti zivota, shledavame jako
nutnost se o n¢ zajimat. Piedevsim o véci, které nam svymi medidlnimi obsahy ptfedavaji.
Zejména détem, které jsou medidlnim vliviim vystaveny vice a Castéji nez kdy dfive. Proto
se zabyvame nejen témito vlivy, ale i medidlni vychovou, ktera ma za tkol, aby déti doka-
zala analyzovat tyto vlivy, rozliSovat je a stali se medidln¢ gramotnymi. Nebot’ medialn¢
gramotni lidé nejsou jednoduSe manipulovatelnymi. Proto by se v takové problematice
m¢éli orientovat i rodice, kteti maji velky vliv na vyuzivani ¢asu ditéte, které je vystaveno
pusobeni médii. Rodice dokazi dit¢ ovlivnit a svou vychovou piispét k této medialni gra-
motnosti ditéte. Aby to ovS§em mohli provadét efektivne, méli by byt sami obeznameni

s touto problematikou a byt alesponi do urcité miry medialn¢ gramotnymi. Nadmérné vy-
stavovani medidlnimu vlivu s kombinaci s neznalosti této problematiky a zanedbani medi-
alni vychové v rodiné, mize na jedince nepiiznivé plisobit a podporovat urcita nezadouci
chovani.

Tato prace je rozdélena do dvou Casti — Cast teoretickd a ¢ast prakticka.

V teoretické Casti se zabyvame praveé popsanou problematikou, zpracovavame teoreticke
poznatky z oblasti médii, jejich funkce, vlivu na ¢lovéka, medialni komunikaci a medialni
vychovou probihajici ve Skole 1 v roding.

Pro odbornost jsme vychazeli z n€kolika autori, ktefi se timto tématem zabyvaji. Témi
jsou mimo jiné Denis McQuail, autor obsahl¢ publikace ,,Uvod do masové komunikace®,
Graeme Burton a Jan Jirdk, Adam Suchy a dal$i. Pro danou problematiku nam ovSem po-
slouzilo mnohem vice publikaci od odborniki, které jsme uvedli v nasich zdrojich.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace je zjistit, jak tato média na déti ptisobi a zvlastni po-
zornost zde vénujeme tomu, kterd média déti preferuji, co v nich hledaji, jaké jsou jejich
priority, jejich vztah k vrstevnikiim a rodi¢iim. Déle se zabyvame samotnou rodinou, ktera
muze ovliviiovat prostiedi, ve kterém k medialnimu vlivu dochazi. Zjistujeme, jaké je po-
védomi rodi¢l o mediich, jak vnimaji informace, které se srze média dozvidaji, zda n&ja-
kym zptisobem reguluji medialni vliv v rodinég a jestli tento vliv vnimaji jako piinos ¢i
spiSe hrozbu. ProtoZe doslo k velkému rozsifeni internetu, zaméfujeme se predevsim na néj
a dalsi ,,nova“ média. Snazime se zjistit, zda a proc€ je pro déti tak atraktivni, zda si uvédo-

muji jeho hrozbu a jestli probihéd n&jaka kontrola internetové aktivity déti ze strany rodict.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MEDIA A MASMEDIA

Médium pochézi z latinského slova ,,medium*, které znamena ,,stiedni*, nebo ,,nachazejici
se uprostted. V praxi je pouzivan jako vyraz pro technické prostiedky a nastroje slouzici
k sifeni informaci a sdéleni (Schellmann, 2004).

Meédia, nebo také masmédia jsou pojmy, kterymi se rozumi piedevsim periodicky tisk, te-
levizni a rozhlasové stanice a také dnes rozsifena, verejné dostupna sd€leni na internetu.
Tato média mohou byt poskytovana neomezenému mnozstvi adresati nebo uZzivateld. Po-
jem ,,;masova média“ vychazi pravé z velkého mnozstvi lidi, ve kterém se ztraci jedinec-
nost a neopakovatelnost individua. Témto lidem se nabizeji obsahy pravidelné a jsou v za-
sad¢ vetejné povahy. Vyznamnou roli zde hraje jednak samotna dostupnost médii, ale také
fakt, Ze média dokdzou vytvaret a produkovat obsahy v kratkych i pravidelnych ¢asovych
intervalech, coz umoznuje jejich aktudlnost. Dnes jsou jiz schopny produkovat obsahy do-
konce pribézné, ¢i zive, coz zprostiedkovavaji prostrednictvim naptiklad televize, ¢i inter-
netu. Masovou komunikaci Ize ptedstavit jako Sifené sdéleni z jednoho centra k mnoha ad-
resatiim ¢i uZivatelim. Mohutnost medialni nabidky vede uZivatele k uvaze, Ze jedinec
vstupuje do medialn€ komunikacnich aktivit na tikor své komunikace s ostatnimi a jedinec
se mize stat izolovanym od jinych lidi. Nabizena sdéleni v médiich jsou produkovana or-
ganizacemi uZzivajici vyspélou technologii, které slouzi k jejich zprostfedkovavani. Tato
sdéleni smétfuji k masovému, anonymnimu publiku a to vetejné, periodicky, prubézné

a prevazné jednosmérné, tedy bez moznosti vymény roli a jedinec tak aktivné naklada

s tim, co mu médium zprostiedkovava (Jirdk, Képplova, 2009).

Podstata komunikace pies masovd média je, Ze na rozdil od komunikace mezi jednotlivcei,
mezi kterymi dochazi k vyméné sdéleni, u médii se jednd o $ifeni z jednoho mista a mtize
byt pouzito vSem, kdo na n¢j narazi nebo vyhleda. Takze ptijemci ¢i uzivatelé nejsou kon-
krétni jedinci a skupiny, ale jsou anonymni, pouze obecné definované mnoZiny ptijemcu.
Pravé pro jejich anonymitu a velikost dostali ndzev ,,masa* a proto se pro tato média do-
stalo nazvu ,,masova média‘“ (Micienka, Jirak a kol., 2007).

»M¢édia se stavaji rozhodujici instituci socializace a identifikace se spolecnosti, instituce,
jez namnoze dokaze zastinit Skolu 1 rodinu. Maji ziejmy vliv na chovani jedince a spolec-
nosti, na Zivotni styl, na kvalitu zivota vlibec. Pfitom sdéleni, jeZ jsou médii nabizena, maji
ruznorody charakter, vyznacuji se velmi svébytnym vztahem k ptirodni i socialni realité

a jsou vytvarena s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi)

zaméry* (Jirak, Wolak, 2007).
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V posledni dobé probiha masova komunikace pfenosem digitalizovanych dat. Diky ni je
snaz$i pienaset obrazy a texty bezchybné na velkou vzdalenost. To umoznilo rozvoj inter-
netu, na kterém je moznost posilat sdéleni komukoliv, bez ohledu na jeho polohu. Tyto
zmeény jsou tak napadné, Ze se média mohou rozdé¢lit také na ,,nova™ a ,,stard*. Mezi
,,nova“ média se fadi ta, kterd se zdsadné¢ zmenila, nebo vznikla az po nastupu digitalizace.
Ostatni se mohou oznacit za ,,stara”. Nova média umoziuji individualné;jsi volbu ve vy-
béru témat, kterd uzivatele zajimaji a také mohou byt mén¢ finan¢né nékladna, pro jejich
ziizovatele. Pokud by dnes nékdo chtél zacit vydavat noviny, nebo ztidit novou televizni
stanici, bylo by to finan¢n¢ velice ndkladné. OvSem internetovou stranku si dnes muze za-
lozit kazdy, kdo mé potiebné znalosti a pfistup k internetu. Proto je tak velky narist poctu
internetovych stranek (Micienka, Jirdk a kol. 2007).

V fijnu 2014 poprvé v historii piesahl pocet internetovych stranek 1 miliardu a v soucasné

dobé¢ se drzi nad touto hranici (Internet live stats, ©2016).

1.1 Historie médii

Historie médii bezesporu souvisi i s vyvojem spolecnosti. V této véci se n€kolik autort do-
konce domniva, Ze vklad médii do vyvoje spolecnosti je zasadni. Média se netykaji pouze
modernich dé&jin, ale tykaji se 1 vyvoje komunikaénich moZnosti ¢lovéka (Jirdk, Kopplova
2009).

Odbornici na masmédia, jako jsou Melvin L. Defleur a Sandra Ball-Rokeachova, rozdéluji
vyvoj komunikaénich moznosti ¢lovéka do epoch komunikace. Dle PospiSila a Zavodné
(2009) se epochy daji setadit do péti zakladnich etap:

1. Epocha znameni a signali, kdy se na pocatku existence lidstva ¢lovék dorozumi-
val pomoci primitivnich signalti a zvukti. Komunikace témét neméla vliv na mys-
lenkové procesy a spoleCensky Zivot a jeji sd€leni byla kratka a jednoduché (Pospi-
Sil, Zavodna, 2009).

Podobnou komunikaci mizeme pozorovat i u zvitat. Zvuky zde hraly dtlezitou
roli, nebot’ se pomoci nich mohli lidé dorozumivat i ve chvilich, kdy nebyl mozny
vizualni kontakt (Musil, 2010).

2. Epocha mluveni a jazyka, jejiz pocCatek se fadi do obdobi pted 90-40 tisici lety.

Lid¢ zde diky symboliim a symbolickym soustavam dokazali zvazovat a vysvétlo-

vat a informace si dokazali pamatovat, pfedavat a také je pfijimat. Tato sdéleni uz
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médelskych civilizaci a upoustélo se od lovecko-sbéracského zivotniho stylu (Po-
spisil, Zavodna, 2009).
Zacala se piedavat tradice, a tak vznikaly prvni spolecenstvi lidi (Musil, 2010).

3. Epocha psani, jejiz pocatek se klade do obdobi pied péti tisici lety, kdy nastal
velky meznik v podobé vyndlezu zvaného abeceda. Tehdejsi abeceda, slozend z
22 znak, vznikla spojenim dvou kultur — egyptské a ¢inské. Psani umoznilo nahra-
dit akustické vnimani, vnimanim vizudlnim a pismo se vyuzivalo k pfenosu a ar-
chivaci informaci, coz ptispé€lo k ptesnosti a dohledatelnosti informaci. Lidé se uz
tedy nemuseli spoléhat pouze na lidskou pamét’ (Pospisil, Zavodna, 2009).

4. Epocha tisku, kterd zacina v poloving 15. stoleti v souvislosti s Gutenbergovou
konstrukei tiskatského lisu, diky kterému bylo mozné z jedné ptedlohy vytvotit
dalsi kopie (Pospisil, Zavodna, 2009).

5. Epocha masové komunikace, ve které se udal opravdovy prelom v dosavadni ko-
munikaci, zapocala bud na zacatku 19. stoleti, kdy byly novinkou noviny urcené
1 obyCejnym lidem, které byly pevnéjsi, levnéjsi a ziskaly si vice ¢tenaiti (vznika
prvni masové médium), nebo na pocatku 20. stoleti, kdy nastalo vSeobecné rozsi-

feni filmu a vysilacich médii, tedy rozhlas a televize (Pospisil, Zavodna, 2009).

Ne&kteti autofi uvazuji také o tom, Ze na sklonku 20. stoleti lidstvo eventudlné prechézi do
Sesté etapy, tzv. do epochy pocitact (Jirdk, Kopplova, 2009).

Jejich vyvoj se také nedd vykladat pouze technologickymi inovacemi. Je potteba jej vykla-
dat soucasné ve vazbé k jejich spolecenského vyznamu, postaveni ve spolecnosti a spole-
¢enskym rolim a funkcim. Tyto faktory jsou od sebe té¢zko oddélitelné. Protoze téma ,,ma-
sova média® jsou sama o sobé¢ velice obsahld, existuje také nekolik pristupti riiznych autorti
k vykladu jejich historického kontextu. VétSinou ovSem za jakysi pocatek, jakousi ,,pred
masovou* epochu médii povazuji vynalez tiskaiského lisu s vyménitelnymi literami, kdy
nasledkem dochazi k rozvoji spole¢nosti a vefejné komunikace. Pocétek vlastnich maso-
vych médii byva spojovan s rozvojem techniky, kterd umoznila produkei velkého mnozstvi
vytiskl se stejnym obsahem v kratké dob¢ a pravidelné periodé. Jako piiklad miizeme
uvést pravidelny tisk, vysilani programti a promitani filmi. Autofi tedy za nastup maso-
vych médii povazuji bud’ jiz zminény rozvoj masového tisku, tedy zacatek 19. stoleti, nebo
zaver 19. stoleti, které spojuje spolecnost s jeho rozvojem a zarovei s kulturnimi a ekono-

mickymi zménami té doby. Nekteti za tento pocatek povazuji také pocatek 20. stoleti
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v souvislosti s nastupem filmu a nékdy dokonce také az dvacata a tficata 1éta 20. stoleti,

s ndstupem masového rozhlasového vysilani. Tyto odliSnosti se vyskytuji pfevazné kvili
tomu, o jaké zemi se autofi vyjadiuji. V jednotlivych zemich byly totiz odlisné socioeko-
nomické, kulturni a politické podminky, které souvisi i s rozmachem médii. Naptiklad

v Anglii a Némecku byl vyskyt bulvarniho tisku o piilku stoleti pozd¢ji nez ve Francii

a USA. V Ceském prostedi se vyraznéji objevoval az v mezivale¢ném obdobi 20. stoleti.
Noviny existovaly ddvno predtim, nez se z tisku stalo masové médium. Jenze spolecenské
a ekonomické zmény na sklonku 19. stoleti, spolu s nejrizné;j$imi technologickymi po-
suny, vedly k nastupu novin zaméfenych na masovou ¢tenatskou obec. Za zcela zasadni
zmény v ekonomické organizaci tisku v zavéru 19. a prvnich dvou desetiletich 20. stoleti
byli odpovédni tiskovi baroni. Jejich vysoko ndkladové noviny pfildkaly pozornost béhem
valky jako nosice propagandy a prostfedky podpory moralky naroda (Jirdk, Kopplova,
2009).

Vyvoj ¢eskych médii se po technické strance vyvijel obdobné jako v ostatnich evropskych
zemich. Tento vyvoj byl ovSem tak jako jinde, ovlivnén vlastnim rozvojem a spjat s poli-
tickym, kulturnim a spolecenskym kontextem. Prvni pisemné pamatky pochdzejici z na-
Seho uzemi, sahaji do obdobi z 9. stoleti. V 15. stoleti zde pronikl knihtisk a od druh¢ polo-
viny tohoto stoleti se u nas ustavovaly spolecenské a vyrobni podminky pro rozvoj médii
na uzemi dnesni Ceské republiky. V 16. stoleti bylo umoznéno sdélovani informaci a novi-
nilo pravidelnou distribuci novin a tiskovin. Vylozené prvni vydané noviny v ¢eském ja-
zyce se datuji na rok 1719 s ndzvem PraZzské postovské noviny. Nésledné€ na nasem tizemi
vznikly knihy, periodické tiskoviny, letdky, soukroma psani a pozdéji také bulvarni deniky
atd. V obdobi od prvni poloviny dvacatych let 20. stoleti do roku 1938 se uz média stavaji
kazdodenni soucasti, pronikaji do aktivit jedince, jeho Zivotniho stylu a vyplnéni volného
¢asu. O tomto obdobi miizeme mluvit jako o obdobi skutecného rozmachu medialni komu-
nikace v ¢eském prosttedi. Rozhlasové vysilani byli zahdjeno roku 1923 a k nému se pii-
dalo prvni filmové predstaveni, které se odehralo na konci 19.stoleti. Ov§em rozvoj pravi-
delného televizniho vysilani zacal aZ v roce 1953. Od roku 1938 do roku 1945 sehrala mé-
dia vyznamnou roli v posilovani vlasteneckého mysleni, kdy se rozvinula média, ktera byla
soucasti protinacistick¢ho odboje. Od roku 1948 statni moc vyrazné vyuzivala média pro
manipulaci s vetfejnosti. V obdobi prazského jara probéhla zna¢na emancipace médii, a na-
konec od roku 1989 se tato média stala soucasti transformace spolecnosti jak po strance

politické, ekonomické, ale 1 spoleCenské. Probéhla jeji komercializace a ¢eské prostiedi
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pfijalo technologické inovace, které¢ umoznily vytvaret mobilni sité a pfistup k internetu

(Jirak, Kopplova, 2009).

1.2 Medialni a masova komunikace

Medialni a masova komunikace jde v ruku v ruce a jelikoz mtize dojit k nedorozumeéni, je
dalezité zminit Krouzelovou (2010), ktera tvrdi, Ze pojem masova komunikace byva nahra-
zovana oznacenim medidlni komunikace a pro zjednoduseni téchto dvou blizkych pojmii je
mozné oznacovat ,,medialni komunikaci jako masovou komunikaci uskute¢iovanou médii
a v médiich®.

Dle Janowitze (1986) ,,Masové komunikace zahrnuje instituce a postupy, jimiz specializo-
vané skupiny vyuzivaji technické prostredky (tisk, rozhlas, filmy apod.) pro Sifeni symbo-
lického obsahu smérem k rozsahlému, nesourodému a Siroce rozptylenému publiku*
(Janowitz, 1986 in McQuail, 1999).

V bézné komunikaci je podstatny komunikator a ptijemce. Tento komunikator, tedy ten,
kdo predava sdéleni, komunikuje s pfijemcem pomoci symboll. Za symboly mizeme po-
vazovat naptiklad pismo nebo fec. Abychom mohli tvrdit, Ze jde o komunikaci, tak musi
byt zamérna. To znamena, Ze vzdy jeden musi usilovat o komunikaci s n€kym dal§im.
Neda se za ni ov§em povaZovat neimyslné sdéleni informace.

Dle Polakove (2001) ,,Masovou komunikaci chapeme jako proces tvorby a ptenosu zprav
rozliénych medializovanych obsahii mezi medialnimi organizacemi a velkymi skupinami
ptijemci (publikum), pfi¢emZ publikum zpravy rozliénym aktivnim zplisobem vyuziva“.
O medialni komunikaci mluvime tehdy, pokud je do komunikace mezi komunikatorem

a pfijemcem zapojeno médium. Masova komunikace se od jinych podob komunikaci, jako
je tteba skupinova, Ci interpersonalni 1i8i v nékolika bodech. Masova komunikace probiha
jednosmérngé, a to ze strany komunikétora, kterym v tomto ptipad¢ neni jednotlivec, ale or-
ganizace a instituce, jako je tfeba televizni stanice. Pfijemcem zde také neni jednotlivec,
ale vefejnost, tedy anonymni masa lidi (Pospisil, Zavodna, 2009).

Sitena sdéleni se nas dotykaji a ovliviiuji nase Zivoty. O sdélenich mluvime s lidmi kolem
nas, doporucujeme jim filmy, potfady a dalsi. Také méni nase nazory, hodnoty a predstavuji
nam hrdiny, se kterymi mize publikum sdilet jejich prozitky a také s nimi zit své vlastni

zivoty (Kopecky, 2007).
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Pro masovou komunikaci je charakteristickych nékolik bodu:

e Prostiedky prenosu zprav — Mezi n¢€ patii pravé masova média. Umoziiuji komuni-
katorovi oslovit Siroké publikum.

e Vefejna dostupnost — u masové komunikace je typicka vetejnost sdéleni. Bez to-
hoto principu by komunikator té¢zko oslovil tak Siroké publikum.

e Periodicita — urcité intervaly, ve kterych ptijemci dostanou sdé€leni. Jako ptiklad
muze byt denni tisk, tydenik, ranni zpravy a podobng.

e Absence pfimého kontaktu mezi pfijemcem a komunikatorem — neosobni vztah,
ktery probiha prostiedky pienosu zprav, tedy médii. Neni mozné, aby se role komu-
nikétora a pfijemce prohodily, komunikator zlistdva komunikatorem.

e Pritomnost masového publika — toto publikum je velmi Siroké a jeji ¢lenové mezi
sebou nemaji vazby. Je anonymni a mnohem rozptylené;si neZ jina skupina. Sama
0 sob¢ nevykonava zadnou ¢innost, postrada védomi identity a je neorganizovaneé.

e Neplnohodnotna zpétné vazba — Ptijemce, kterym je v tomto piipad¢ Siroka vetej-
nost, neni schopen komunikétorovi poskytnout zpétnou vazbu. Piijemce a komuni-
kator nejsou v pfimém kontaktu a ocitaji se bez moznosti pfimé reakce. Vetejnost
je riznoroda a t€Zko by mohla reagovat jednotné. Vyjimky existuji naptiklad pokud
ptijemce zavola do rozhlasové stanice, ale tyto piipady jsou ojedinél¢ a jejich re-

akce na komunikatora jsou pouze ndhodné (Pospisil, Zavodna, 2009).

1.3 Rozdéleni médii

Podle nosice sdéleni délime média na tiSténa, elektronicka a multimédia.

1.3.1 Tisténa média

Jedna se o nejstarsi prosttedek masové komunikace. Jednozna¢né€ nejvyznamnéjSim milni-
kem byl vynalez knihtisku, ktery byl ocenén az po smrti svého vynalezce. Noviny, které
zname dnes, se jesté dlouho vyvijely. Periodicky vychazely pouze letdky a bulletiny. Bylo
ovSem poskytovano zpravodajstvi, které se pienaselo korespondenci. Postupem casu za-
¢aly vychazet noviny, které jsou blizké tém, co zndme dnes. Vychazely periodicky a byly
jakymsi informac¢nim zbozim. Ped rokem 1989 byl periodicky tisk vétSinou dotovan sta-
tem, naopak dnes, jsou tiskoviny vyhradn€ v soukromém vlastnictvi (Pospisil, Zavodna,
2009).

Tiskoviny byly ov§em dlouhou dobu oblibené pouze u vyssi vrstvy, jelikoz pro obycejné

lidi byla jeho cena pfili§ vysoka. Denik, ktery by zasahoval i do nizSich vrstev pfiSel az
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s myslenkou Ameri¢ana Benjamina Daye. The Sun zacal vychazet v roce 1833 a nabizel
zabavné, informacni a jednoduché ¢teni, zpravodajstvi a ¢lanky z jinych denikt. Brzy po
ném nasledovaly dal$i deniky, které vedle béznych zprav zacaly psat i ¢lanky o aktuélnich
problémech, které trapily obycejné lidi (medialnivychova.fsv.cuni.cz, ©2014).

Svobodu tisku a vhodnych podminek pro vydavatele u nas zajistuje Unie vydavatell a za-
kon €. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pii vydavani periodického tisku. Tento za-
kon je zndmy také jako Tiskovy zédkon (Pospisil, Zavodna, 2009).

Tiskoviny miizeme d¢lit podle toho, jak Casto vychdzeji (denni tisk, tydeniky, mésicniky,
...), dle dosahu (mezinarodni, narodni, regionalni, lokalni) a seri6znosti obsahu (seridzni,
dak¢nich, je titulni. Je zde logo média a také se zde nachézeji informace, které redakce po-
vazuje za dulezité a ktera jsou schopna pfildkat ¢tenare. Dalsi strany jsou tematické a ty
jsou setazeny podle toho, jak jsou pro ctenére dilezité, takze akéni témata maji pfednost
pted pasivnimi, domdci zpravy pied zahrani¢nimi atd. U bulvarniho tisku se princip lisi.
Déava prednost predevsim zajimavym a agresivnim tématim, ktera sice nejsou diilezita pro
orientaci a racionalni rozhodovani ¢tenare, avSak utoci na lidské emoce a pudy, takZe maji
Sanci zaujmout Siroké publikum (Pospisil, Zavodna, 2009).

Noviny, periodické tiskoviny, maji za kol zprostfedkovat aktudlni zpravy z mnoha ob-
lastni jako je zabava, kultura a spolecnost, sport, hospodaistvi a bezesporu politika. Jsou
zametené celonarodné a jsou jednim z nejvyznamnéjSich nositel reklamy. Bulvarni no-
viny jsou pod tlakem prodejnosti a sézi na senzacechtivost ctenafe, na jeho pudy a na neu-
stale nova lakadla. Jejich titulky jsou velké, vyrazné, mnohoslibné a vzhled €asto barevny,
napadny, pfitahujici pozornost. NejpopularnéjS$imi jsou u nas Pravo, Mlada Fronta Dnes,
Lidové noviny, Hospodaiské a bulvarni denik Blesk (Schellmann, 2004).

Casopisy jsou modern&jsi a jsou tzv. meziformou mezi knihou a novinami. Vytvaii jakysi
stied, co se tyka jejich aktuality a periodicitou vydavani. Masové Casopisy (spolecenské)
jsou na ustupu pied ¢asopisy zamefenymi na urcitou cilovou skupinu a zajmové skupiny.
Mezi takové patii napiiklad Casopisy zaméefené na vareni, kutilstvi, pocitaCe, cestovani, aj.
I pfes obrovskou konkurenci téchto tiskovin, je mezi ¢tenéie stale oblibena kniha. Neztra-
tila misto ve své pfitazlivosti a je nadale vyznamnym zdrojem zabavy (Schellmann, 2004).
Musil (2010) poukazuje na zvySovani oblibenosti tiskovin vydavanych v elektronické po-
dobé. Diky tomu nekdy byvaji tyto tiskoviny pokladana za elektronicka média. Tento trend

je na vzestupu pravée pro aktualnost, ktera se neda mezi tiskem a internetem srovnavat.
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1.3.2 Elektronicka média

Jak jiz v dobé¢ svého vzniku, i dnes jsou sdélovaci média jako film, rozhlasové ¢i televizni
vysilani a internet povazovana za nastroj, kterd mizou svym piisobenim ovliviiovat jednot-
livce 1 minéni celé spolecnosti. Film je bezesporu priukopnikem elektronickych médii. Za
prvni pokus je povazovéna ,,camera obscura®, ktera byla ¢asto vyuzivana malifi pro zachy-
ceni reality. Postupem Casu byla vylepSovéna a otvor se nahradil objektivem, coz se mize
pokladat za pocCatek fotografovani. Prvni filmovou kameru, nazyvanou jako kinematograf,
vytvofili bratfi Lumiérové. Ti byli schopni zachytit realitu v pohybu a vznikaly prvni
kratké, dokumentarni filmy. Po dlouhou dobu byly vzniklé filmy némé a cernobilé (Pospi-
Sil, Zavodna, 2009).
Televize je neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho zivota lidi a m& mnoho pfednosti
oproti jinym médiim. Diky tomu, Ze televize nenabizi pouze akustické, ale 1 vizualni sdé-
leni, které dokaze ptisobit na emoce lidi, je lakavé i pro reklamu. Je provozovana institu-
cemi, které jsou bud’to vetejnopravni, ¢i soukromopravni. Tomu se fika tzv. dudlni systém.
Vefejnopravni instituce pracuji na principu pokryti ndkladl a jsou obecné prospéSnym za-
fizenim. I pfes to, Ze sledovanost by pro né¢ neméla byt hlavni prioritou, obcas se tak stava
a vefejnopravni stanice Casto kopiruji ispésné komercni formaty. Komercni stanice naopak
k pteziti na trhu potfebuji hlavné zisk, ktery ziskavaji prostfednictvim plateb za vysilaci
¢as pro riznd komercni sdélent, tedy reklamu. Na komercnich stanicich je podil reklamy
vysoky, coz naraZi na negativni reakce od divakl a mnozi uvadéji, ze po zacatku vysilani
reklamy pfestavaji program do jejich skonceni sledovat anebo piepinaji program na jinou
stanici. V CR ma4 nejvétsi podil na piijmech z televizni reklamy televize Nova. Televize
byva oznacovana jako ,,médium 20. stoleti* a byva spojovana s pozitivnimi i negativnimi
jevy ve spolecnosti (Schellmann, 2004).
Podle Schellmanna (2004) mize plnit nékolik funkei jako je:
e Individudlni — rozviji osobnost jednotlivct, hlavné déti a mladistvych
e Spolecenska — vychova ke kulturnimu a prospé$Snému souziti, ovlivituje socialni
zmeény a vytvari vzory, pomaha clovéku k orientaci ve svété a prispiva k soudrz-
nosti spole¢nosti
e Politickd — médium poskytuje prostor, kde mohou ucastnici predstavit své pro-
gramy, cile atd., pomahaji obantim ve vyjadieni svych zajmi a umoznuji kritiku

a kontrolu osob s politickou moci
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e Hospodaiska — média mohou podpofit hospodarsky rist a napomahaji k tomu, aby

hospodarska soutéz probihala fair play.

Tyto funkce ovSem nemusi byt vzdy splnény, a proto je dnes televize pod tlakem kritiky
odbornikl z fad pedagogt, ale i pod kritikou divaka, ktefi si uvédomuji mozny negativni
dopad vlivu televizniho vysilani. I pfes jejich uvédoméni ¢asto nechavaji své déti nekon-
trolovatelné pred televizni obrazovkou a témét v kazdé domacnosti hraje televize a jeji
sd¢leni urcitou vypln Casu pro jeji ¢leny. Bez ohledu na jisty ptinos, je v dnesni dobé tele-
vizni médium hrozbou a jejim nedostatkiim by méli vénovat pozornost nejen odbornici, ale
predevsim rodice. Vychova déti totiz zacina doma.

Jednim z nedostatk je, ze méni kulturu a produkuje show-business. Vytvari pfitom svét,
kde je fikce zaménovana se skutec¢nosti a lidem upadé schopnost usudku. Piinasi zkuse-
nosti, které divak sdm neziskal a jeji vyznam v jeho Zivoté narlsta. Poté se miize stat, ze
lidé nebudou schopni prozivat vlastni realitu pifimo, ale prostfednictvim televize. Nega-
tivn¢ zasahuje do Zivota rodin a domacnosti, kde se vytraci spole¢né traveni volného casu,
spoleéna komunikace, hrani her atd. Clovék se stava pasivnim, piestava se rozvijet a mize
byt izolovany od svého okoli. Také poskytuje negativni informace o svéteé kolem a tim pfi-
spivé k tomu, Ze lidé pocituji mnohem vétsi obavy a strach, nez je nutné. Tento piipad
byva oznacovan jako , kultivacni teze* a vychazi z toho, ze v televizi jsou negativni uda-
losti prezentovany mnohem &astéji, nez ty pozitivni. V Ceské republice v Getnosti tdchto
negativnich udalosti drzi prvenstvi TV NOVA. Diky svému vlivu dok4Ze podporovat sklon
k nasili, kriminalité, a to hlavné u déti a dospivajicich. I presto, ze je vysoky pocet studii
ohledné televizniho nasili, existuje zde mnoho nazort a odbornici se neshoduji. Existovala
1 verze, ze sledovani nasilnych scén v televizi naopak odbouravé agresivitu. OvSem dnes
jiz asi neni nikdo, kdo by tento ndzor zastaval, jelikoz vliv sledovani akénich filmt a po-
fadl s nasilnou tématikou na zvySeni agresivity je povaZzovan za nesporny, a to zejména

u déti (Schellmann, 2004).

1.3.3 Multimédia

Multimédia jsou také oznacovana jako ,,nova média“ a jde o digitalni prostfedky komuni-
kace. Hlavnim prvkem je interaktivita, kterd umoziuje piijemci sdéleni zapojit se do ko-
munikacniho procesu. Za multimédia jsou povazovany pocitacové hry, internet, DVD,

a dalsi. Uzivatel na internetu je schopen si vybrat jaké sdéleni a kdy si zobrazi, coz si u ji-

nych médii jako rozhlas ¢i televizi, vybrat nemuze (Pospisil, Zavodna, 2009).
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Internet se rychle §ifil a v roce 2002 mélo pfistup na internet ptiblizn€ 620 miliond lidi, coz
je vice nez 10% populace. V CR bylo jeho rozsifeni a oblibenost pomalejsi ve srovnani

s nejvyspélejsimi zemeémi svéta. Po roce 2000 doslo k efektu ekonomického zbrzdéni, kdy
k pomalému narGstu piispéla i telekomunikacni situace, ve které trh ovladal monopolni
provozovatel. Oviem v roce 2008 data odhalila, Ze populace v CR pouZivajici internet pre-
krocila 50%. Zmizela i dominanta muz{, jako uzivatell internetu a dnes jej vyuziva i drtiva
vétsina vysokoskolaki (Musil, 2010).

Multimedialni vysilani funguje ve dvou rovinach a to off-line nebo on-line. V piipad¢ off-
line vysilani to probiha tak, Zze né¢kdo vysle sdéleni, ale ptijemce rozhoduje o tom, kdy toto
sdéleni ptijme, jako napiiklad multimedialni encyklopedie na DVD. On-line vysilani pro-
bih4 na podobném principu, s tim rozdilem, Ze ten, kdo sdéleni pfijme, na néj mize oka-
mzité reagovat (Pospisil, Zavodna, 2009).

Pomérné mladé a dnes velmi popularni médium zvané ,,internet* prob&hlo silnou expanzi
a dnes nas doprovazi nejen v soukromém zivoté, ale i v pracovnim, kulturnim a spolecen-
ském. Ve spolecnosti se stalo béZnym nakupovani movitosti, véci denni potieby, kulturni
zazitky, a dokonce 1 potraviny pies internet. Spousta prodejcti dnes nemusi mit ani ka-
menny obchod, ale staci jim pouze internetova stranka. Lidé dnes nemaji internet pfistupny
pouze v pocitacovych kavarnach nebo doma na stolnim pocitaci, ale i na svém mobilnim
telefonu, tabletu, notebooku aj. Skutecné jej najdeme na vétSin€ obydlenych mistech pla-
nety. To je samoziejmé velké lakadlo pro reklamu a propagandu. Diky internetu jsme dnes
schopni byt na druhé stran¢ zemékoule a komunikovat hodiny se svymi blizkymi, coZz jesté
pied nékolika lety nebylo moZné. Nemusime se tak bat, Ze po vycestovani ztratime kontakt
se svymi blizkymi a za hranicemi nepotfebujeme mapu, jelikoz nam staci data k tomu, aby
nas prostiednictvim GPS dostaly na misto, které potfebujeme. Ano, internet ma jisto jisté
vyhody, které jina média nemaji. Ale jsou tu i1 vétsi hrozby. Muzete se stat obéti krimina-
lity, politické a jiné manipulace anebo se muzete upln¢ izolovat od svého okoli a stravit zi-
vot pfed obrazovkou na on-line hrach. Pfedev§im u déti je tato hrozba velmi aktudlni.

I diky novym trendiim a zmén¢ rodinného stylu zivota, je internet velmi probiranym téma-
tem, co se tyka jeho hrozeb.

Internet se enormné rozsitil a stal se globalnim informacnim systémem. Poskytuje mnoho
sluzeb, je vyuzivan k individudlni i masové komunikaci a jeho vyznam v ekonomice je ne-
vycislitelny. Pfipojenim na sit’ je mozné, aby se komunikéator spojil s obrovskym mnoz-

stvim osob a podnikd. Jeho online systém mu umoziuje zpétnou vazbu a aktualnost je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

velmi rychld. Pro §ifeni informaci nepotfebujete mnoho prostfedki a naklady na Sifeni in-
formaci jsou velmi nizké (Schellmann, 2004).

Velké oblibenosti se dnes na internetu dostava socialnim sitim. Napiiklad Facebook, zalo-
zeny Markem Zuckerbergem, je jedna z nejoblibenéjSich socidlnich siti na svété. Dnes ho
pouzivaji lidé nejen ke komunikaci a posilani soubort, ale také ke sdileni svych fotek, po-
citl a sledovani znamych osobnosti. Lid¢ si pfi neformalnich seznamenich ¢asto nepteda-
vaji telefonni Cisla, ale predevsim u mladé generace je to pravé jméno profilu na Facebo-
oku. Je na naSem uzemi, a i v jinych zemich na svété tak popularni, Ze pres néj lidé vyfizuji
1 pracovni, $kolni a jiné zélezitosti. Lidé zde na sebe prozrazuji spoustu informaci, a tak se
1 stava, ze ovlivni i jeho budouci povolani. Spousta zaméstnavatell pro zjisténi blizsich in-
formaci o uchazeci o praci, nebo svého zaméstnance, zvoli pravé Facebook.

Prvotné nebyl Facebook dostupny vSem, ale pouze studentiim Harvardu. To se ovSem

v roce 2006 zménilo a jiz v roce 2009 jeho pocet uzivatell presahl 300 000 000. Abyste jej
mohli pouzit, musite se zaregistrovat a poté mlizete vyhledavat riizné skupiny, pratelé,
znamé i neznamé a piidavat si je do pratel. S témi miZete komunikovat, posilat si zpravy
sdilet fotografie, psat na jejich profil, planovat akce, hrat hry a spoustu dal$ich véci (Pospi-

Sil, Zavodna, 2009).

1.3.4 Horka a chladna média

Kromé vySe zminéného déleni 1ze média rozliSovat jako ,,horkd* a ,,chladné®. Toto rozdé-
leni poprvé popsal kanadsky teoretik masmédii Marshall McLuhan ve své knize ,,Jak rozu-
mét médiim* (1991). Horkd média jsou charakteristickd vysokou naplnénosti daty a nizkou
participaci ze strany piijemce. Radi se zde napf. rozhlas, fotografie a film. Chladna média
(telefon, televize) naopak nuti piijemce k vyssi participaci a doplnéni a pozaduje urcitou
interakci. Hauer (2002) tuto myslenku dopliiuje o tvrzeni, Ze chladnd média musime

,»ohfat™ svou fantazii, kterd nechava prostor pro nasi imaginaci.

1.4 Funkce médii

Meédia byla stvofena pro pfenos informaci, ale diky vyvoji a posunu médii zacala postupem
Casu plnit i dalsi funkce. Mnohdy nejsou ziejmé, ale jejich vliv mize byt v téchto oblastech
zéasadni. O jejich funkci se vedou dlouhé diskuze, a pfitom média sama d¢€laji témto disku-

zim prostfednika. Na nékteré otazky, které mifi na funkci médii nejde jednoznacné odpo-
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védet. Jsme rozdilni a kazdy z nas toto téma vnima trochu jinak. I kdyZ nas prvotné na-
padne funkce informacni, jsou zde i jina jako socidlni, kulturni, politickéd a zabavni (Pospi-
Sil, Zavodna, 2009).

McQuail (1999) ve své publikaci tyto funkce rozifazuje mezi 5 kategorii: Informovani, Ko-
relace, Kontinuita, Zabava a Ziskavani. Zaroven tvrdi, ze jednotlivé funkce se mezi sebou

navzajem piekryvaji a Ze jednotlivé obsahy mohou slouzit nékolika riznym funkcim.

1.4.1 Informaéni funkce

Informacni funkce je primarni funkei, kterd slouzi ke sdileni a Sifeni informaci ve svéte.
Umozinuji ndm nahlédnout do riznych témat, aniz bychom k tomu potfebovali vlastni zku-
Senost, nebo si zjistit informace o jiné zemi, aniz bychom u toho museli opustit domov. Po-
mahaji publiku, aby se mohlo orientovat, utvarelo si pfedstavy a ziskévalo informace

o svété, takze nejsme limitovani vlastnimi pfedstavami (Pospisil, Zavodna, 2009).
Nevyhodou ovSem miize byt to, Ze média nam poskytuji takovy obraz, ktery chtéji, takze
pokud budeme sledovat jedno médium, miiZze nas znacn¢ omezit a my ziskame jiny obraz
o realité, nez jaky skutecné je.

Na dalsi nevyhodu upozoriiuje také Musil (2010), ktery spojuje (ne)divéru v nezavislé
soudnictvi v Ceské republice pravé s informacemi, které jsou poskytovany v médiich.
Tvrdi, Ze kazda kauza, ktera byla zahéjena velkym, az ptehnanym z&jmem médii, tak po-
sléze vySumi a je pfi¢inou oslabeni divéry divaka, kterému chybi informace o dalSim vy-

voji kauzy, k systému moci ve state.

1.4.2 Socialni funkce

Jak se chovame neméame zakdédovano v genech, ale chovani se u¢ime. To, jak se mame
chovat nas od narozeni uci rodice. Ti nam jsou vzory a svym chovanim nam jdou ptikla-
dem, jak se ke svému okoli a spolecnosti mame chovat. Na toto chovani maji také vliv mé-
dia, ktera jedince socializuji ve spole¢nosti. Stejné jako rodice, i média ndm davaji vzory
chovani, které si jedinec postupné osvojuje (Pospisil, Zavodna, 2009). Ale tim, Ze si osvo-
jime tyto nézory a predstavy o spoleCnosti, tak ndm zaroven brani, abychom si osvojovali
alternativni nazory (Burton, 2001).

I kdyz si to nemusime uvédomovat, maji vliv na nase predstavy o spokojeném zivot¢,
Stastné roding a bohatstvi. Tyto pojmy média naplni konkrétnim obrazem a my si tento ob-
raz prenasime do redlného zivota. I pfes to, ze timto média umoziiuji pfijemci chapat spo-

le¢nost, jeji souvislosti a rozumét chovani lidi kolem sebe, mohou také zkreslit jeho realny
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svet. Jako priklad mtize byt seridl, kde vidime urcité vzorce chovani a reagovani, které pre-
jimame a pfina§ime do svého zivota (Pospisil, Zavodna, 2009).

Kdyz se podivame na své okoli, miizeme pozorovat, predev§im u dospivajicich, jak pfistu-
puji ke svému télu. Typickym piikladem dysfunkce médii mohou byt poruchy piijmu po-
travy, které vzniknou tfeba tim, ze hubené Zeny jsou médii prezentovany jako ideal krasy

a mladé divky se snazi tomuto ideédlu co nejvice piiblizit.

1.4.3 Kulturni funkce

Obsahy, které¢ jsou vysilani v médiich skute¢né odraZzi nasi kulturu. Sdéleni §iti nasi kul-
turu a brani rozmanitosti subkultur a misto toho vytvaieji kulturu masovou (Burton, 2001).
Diky tomu, ze média jsou schopna vysilat sdéleni velkému poctu piijemct, ovliviiuji jejich
pohled na svét a podileji se na formaci jakési masové kultury. Méni jejich projevy at’ uz
volnocasové, zdbavni ¢i intelektudlni, a pfitom zarovent nemusi dochazet k ptimo fyzic-
kému kontaktu ¢lent téchto mas. MiiZete se stat naptiklad ¢lenem skupiny, ktera fandi né-
jakému tymu a zaroveinl se nemusite pohnout z mista, ale mizete pohodlné¢ sedét doma na

gauci u televize. (Pospisil, Zavodna, 2009)

1.4.4 Politicka funkce

Jelikoz vétSina z nas nema Cas se piili§ zajimat o politické déni, nebo se ho pfimo castnit,
tak spoléhame na to, Ze se o to postaraji média. Dokdzeme diky nim pochopit souvislosti
v politickém déni a zapojuji nas do politického Zivota. Nazory, které si diky jejich pomoci
utvafime, pozdéji vyjadiujeme na volbach (Pospisil, Zavodna, 2009).

Politické osoby nam prezentuji jako odborniky, kteti fidi nase Zivoty, coZ mlze byt nebez-
pecné. Toto se déje predevsim v obdobi valky, kdy informac¢ni zdroje ovlada vlada, a tak

mohou plnit propagandistickou funkci (Burton, 2001).

1.4.5 Zabavni funkce

Meédia byla vzdy formou masové zabavy, kterd mé za kol publikum bavit. Nemusime pfi-
tom vykonat Zadnou aktivitu a narocné premysleni. JelikoZ nam zébava zpiisobuje pii-
jemné pocity, tak ji vyhleddavame. Nékdy se ale muze stat, Ze tato funkce jen zabiji nas ¢as
a pasivné piijimame dal$i sdéleni. Z toho diivodu jsou opravnéné obavy o nové generace,
které jiz misto literatury davaji jednoznacné¢ piednost sledovani filmd, které snizuji nasi

schopnost predstavivosti a snizuje naSe naroky. Néktefi odbornici se snazi varovat pred



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

moznym nebezpecim, ze mladi 1idé uz nebudou schopni orientovat se v redlném svéte, ne-

dokazou navazat vztahy a zit redlny zivot (Pospisil, Zavodna, 2009). Dle Burtona (2001)

24
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2 MEDIALNIi VYCHOVA

Medialni vychova muze probihat nejen v roding, ale také ve skole.

Medialni vychova samotna, mtize pomoci lidem v prosazovani demokratickych principt.
Kdyz bude ¢loveék uvazovat o medidlnich sd€lenich, jejich souvislostech a ziskané infor-
mace porovna s informacemi, které jiz vi a zna, pak by nem¢l byt manipulovatelnym
(prurezovatemata.cz, ©2010-2013).

Zaci zakladnich a vybranych stiednich $kol pravé diky medialni vychové ziskavaji tzv. me-
dialni gramotnost, coz je zjednodusené schopnost analyzovat, porozumét a kriticky vyhod-
nocovat média a informace, které jsou v nich obsazené. I pies to, ze tito zaci se obcas vy-
znaji v dnesni Siroké medialni nabidce a umi média vyuzivat, aniz by k tomu pottebovali
Skolu, jde ptedevsim o to, aby média vyuzivali poucené, selektivné a nepodléhali pouze
konzumaci her, filmt ¢i jednoduchym televiznim seridlim. Aby se dokézali vyznat v tom,
co je zpravodajstvi a co je pouha reklama a rozliSovat mezi skutecnou realitou a medialni

realitou (mediasetbox.cz, ©2009-2011).

2.1 Medialni vychova v rodiné

Prvni a zasadnéj$i medialni vychova probiha v rodiné. OvSem nékteti rodice tuto vychovu
nemusi vZdy zvladnout. Bud’ na to nemaji dostatek c¢asu nebo o to nemaji zajem a také
k tomu pfispivaji dnesni trendy jako dvoukariérova manzelstvi a podobné. Nektefi si ne-

musi uvédomovat dulezitost této vychovy, protoze nevyrustali v dob¢ jako je ta dnesni.

Dle nékterych se konstatuje, Ze déti se divaji na televizi nejcastéji v piitomnosti dalSich
&lenti své rodiny (Sed’ova, 2007). Je dobré, pokud rodi¢e vedou se svymi détmi diskusi
o médiich a u¢i je se divat na média kriticky. Pravé k tomu mohou vyuZit ptileZitosti, kte-
rou jim spole¢né sledovani nabizi. Prave reklamy pii pferuseni potfadu jsou na to idedlni.
Muzou vysvétlit ditéti, ze to, co v reklamé pozoruji je jen lidmi vytvafena realita, kterou
vytvareji odbornici, ktefi se snazi prodat produkt. Co se urcité nevyplaci, je ,,medidlni
abstinence*. Déti se v budoucnu k medialnim obsahim stejn¢ dostanou (mediasetbox.cz,
©2009-2011).
Dle Hoganové by méla rodinna medialni vychova zahrnovat:

e Omezovani Casu strdveného s médii.

e Vybér kvalitnich programii zahrnujici védomou selektivitu v medidlni konzumaci.
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e Uvédomélé¢ rodicovské chovani v roli modelu — rodice by détem méli jit piikladem
(omezovani straveného ¢asu u médii a vybirat porady selektivné).
e Vytvoreni vhodného medialniho prosttedi (pocet televizi v domdacnosti, jejich umis-
téni, atd.).
e Spolecnd medialni konzumace a komunikace o mediadlnich obrazech, zvySovani
medidlni gramotnost ditéte.
(Hoganova, 2001 in Sed’ova, 2007)
Spolecné sledovani médii je povazovano za spravnou cestu rodinné medialni vychovy. Ro-
dic¢e by s détmi méli diskutovat o medialnim obsahu a dopliiovat informace. Tyto infor-
mace pomahaji ditéti pochopit sledované sdéleni a mtizou snizit riziko negativniho piso-
beni (Sed’ova, 2007).
Celkové by méla rodinnd medialni vychova sméfovat k pozitivnim medidlnim navykim
u ditéte a ke zvySovani jeho medidlni gramotnosti. Gramotné dit¢ se dokaze z médii ucit

a t&zit z ngj uzite¢né informace (Sed’ova, 2007).

2.1.1 Socializace — média — rodina

Socializaci je mozné definovat jako proces za¢lefiovani jedince do spole¢nosti. Clovék si
pii ni osvojuje kulturu a aspekty socialniho prosttedi, v némz se pohybuje. To jsou napii-
klad hodnoty, normy, postoje a zptisoby chovani (Sloboda, 2013).

svymi dlouhotrvajicimi a udrZovanymi vztahy (Sloboda, 2013).

V piedskolnim véku ditéte probihd primarni socializace, kde je rodina nejvyznamnéjSim
socializa¢nim Cinitelem. V tomto véku se rodi¢ snazi kontrolovat co nejvice vlivi, které

k ditéti pfichazeji. Dité je pln€ integrovano do rodiny a rodina je jakymsi filtrem, ptes
ktery prochézeji viechny ostatni socializaéni filtry (Sed’ové, 2007).

Dnes je ovSem mozné rodinu vnimat také jako nestdlou a dynamicky se proménujici. Vy-
znam rodiny se ¢asem ménil a vyvijel. Dnes se rodiny rozpadaji ¢astéji nez diiv a zvySuje
se jejich rozvodovost. I pfesto predstavuje primarni socializa¢ni Cinitel a podili se na ni
témer neustale, a to i navzdory tomu, Ze v prubéhu vyvoje se jedinec méni a s tim i podoby
a ucinky rodinné socializace. Média dnes hraji jakousi konkurenci této socializa¢ni insti-
tuci. Jeji vliv klesa spolecné s vlivem Skoly a do poptedi nastupuji spiSe média, ¢i vrstev-
nici. Ling uvadi, Ze déti jsou ve stale niz§im véku diky komunika¢nim technologiim v neu-

stalém kontaktu s vrstevniky, prezentuji se na socidlnich sitich, a to i v rdmci domécnosti
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mimo kontrolu jejich rodici. Toto posilovani socializace ve vrstevnické skupiné jde na
ukor rodiny (Ling, 2007 in Sloboda, 2013).

Dle Slobody (2013) je tieba zduraznit, ze média vstupuji do prakticky vSech oblasti fungo-
vani rodiny. Vzory, vzorce chovani a hodnoty, které nam média nabizeji vstupuji, prede-
v§im negativné, do socializa¢né-vychovného ptisobeni rodiny. Medidlni technologie jsou
dnes pro déti podstatné i pro jejich vyjadiujici socidlni postaveni rodiny, kdy prave vlast-
nictvim obleceni, telefonu ¢i jiné materialni véci, jim miize pomoci zapadnout do kolek-
tivu. Sloboda zde také uvazuje o tom, ze média zasahuji do biologicko-reprodukéni funkce
rodiny. To naptiklad tim, Zze média svymi obrazy prezentuji rodicovstvi jako normalitu

a vyusténi vztaht. Dal$i obrazy mohou podavat navody na sexualni chovani.

Kraus (2015) dale uvadi dali funkce, které by méla rodina plnit. Radi se zde socialng-eko-
nomickd funkce, kde rodina ditéti predava smysl pro pracovni usili. Velmi dilezita je také
funkce ochranna, ktera tkvi v zabezpeceni vSech zakladnich zivotnich potieb (biologic-
kych, hygienickych, zdravotnich). Neodmyslitelnou funkci je emociondlni funkce, kterou
74dna jind instituce nedokaze nahradit. Radi se zde pocit zazemi, bezpeénosti, podpory,

soundlezitosti a sdileni zazitk.
2.1.2 Spravny medialni vychovny styl

Hodné¢ rodi¢ti mé v domacnosti se svymi détmi nastavena urcita pravidla, ktera preferuji ve
vztahu k médiim 1 jejich pouzivani. Tyto pravidla jsou pozitivni v tom, ze déti uci zpt-
soblim chovani, normam a dodrZovani pravidel, se kterymi se ve svém Zivoté Casto set-
kaji. UmoZzni mu také udélat si svét pfehlednym a srozumitelnym. Pokud ale déti nechapou
divod jejich stanoveni, mohou byt problematicka a matouci. Potom se jim pomou zdat ne-
spravedliva (sancedetem.cz, ©2011).

I kdyZ pravidla pomahaji regulovat Cas straveny s médii a rozliSovani vhodnych a nevhod-
nych informaci a potadd, pii zvoleni pravidel je uc¢innéjsi, kdyz jsou détem ozndmena po
vzajemné diskusi a dohodé¢. Jelikoz je medialni nabidka pro déti lakava, tato dohoda ne-
musi probihat vzdy jednoduse. Rodice jsou ohledné pravidel vice ¢i méné piisni, ovSem
vzdy zélezi, jak jsou rodice medidln€ gramotni a zda jsou schopni selektovat medidlni na-
bidku (mediasetbox.cz, ©2009-2011).

Proto se nékteré rodiny snazi jit ditéti ptikladem a doufaji, Ze to bude mit na jejich déti
vliv. JelikozZ jsou média soucasti kazdodenniho zivota, nemaji potifebu stanovovat zvIastni
pravidla pro jejich omezeni. Medialni vychova je tedy automatickou soucasti vychovy,

ktera muze stat naptiklad za aktivnim travenim volného Casu, konicky, sportovanim atd.
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Pozitivum je, ze touto vychovou nedé€laji z médii néco extra, co by mélo byt oSetfovano
specialnimi pravidly. Kdyz budeme vychazet z toho, Ze jedinci jsou aktivni ve vnimani

a zachazeni s médii, pak mtzeme predpokladat, ze déti tyto média Casem sami pochopi

a né¢jak se s nimi srovnaji. Tato liberalni vychova ovSsem muze vést k absenci vychovy

a k tomu, ze média poskytnou nevhodné navody a postupy k feseni problémi. Nejidealngj-
Sim se tedy jevi kombinace pravidel a omezeni a mira svobody a volnosti. Tento zpisob je
zakladan na diskusi pied, pii i po sledovani médii, hranim a ¢teni a soucasti jsou 1 spolecn¢
provadéné medidlni aktivity, pti kterych také probiha diskuse. To ale vyzaduje schopnost
empatie a vciténi se do pocitl ditéte a urcity stupeit medidlni gramotnosti rodict. M¢li by
byt k medialnim zalibam ditéte tolerantni a neméli by se ptiklanét ke stereotypnim vysveét-
lenim. To byvé napftiklad pfi zleh¢ovani tématu, nebo jeho odsouzeni, aniz by danému ro-
zuméli nebo se s tim setkali. Kdyz naptiklad ditéti budeme fikat, Ze je néco hloupé, aniz
bychom televizni pofad znali a véd¢€li co znamena pro jejich dité, mizou se jej dotknout. Je
tedy dilezité znat nejen teoretické postupy, ale také védét co je pro dané dité dalezité a co
ma rado a pfi tom ho zaroven ucit vyuzivat média uvédoméle a kriticky (sancedetem.cz,

©2011).

2.1.3 Zasady medialni vychovy v rodiné

Pti vychové by rodice méli dbat na urcité zasady, které jim mohou usnadnit prabéh medi-
alni vychovy a zvysit jeji efektivitu. Mezi tyto zasady patfi:

e Mc¢dia sice maji t¢inek na déti, ten ovSem nemusi byt vzdy negativni. Jejich vliv je
ovlivnén mnoha faktory, jako je napiiklad vychova v roding.

e Neni vhodn4 uplna ,,medialni abstinence, nebot’ déti se s médii setkdvaji 1 jinde
nez v rodinég a jejich neznalost mize byt pro déti problematicka, protoZe si nebudou
mit o ¢em povidat se svymi vrstevniky a jejich prvni setkani s médii mize byt poz-
deji tézke.

e Pouhé casové omezeni sledovani televize nebo hrani na pocitaci neznamené vylou-
¢eni pfipadnych negativnich G¢inki.

e Je zadouci, pokud rodice s détmi rozebiraji, co vidély, slySely a Cetly, protoze tim
mohou ziskat pfehled a dit¢ svym zajmem podporovat. Také neni dobré média pou-
zivat jako odménu a trest, nebot’ tim jen posilujeme piedstavu o jejich dilezitosti.

e Dobr¢ je doplnit své informace z odborné literatury.

e Pokud budeme medialn¢ gramotni a s médii zachazet rozumn¢ a kriticky, pak

mame lepsi Sanci rozvijet tuto gramotnost 1 u déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

e Je dobré pamatovat na jista opatieni, kterd mohou s medialni vychovou déti po-
moci. Mezi né patii napiiklad vékova doporuceni, vhodnost filmt a her a filtrovani

obsahu na internetu (sancedetem.cz, ©2011).

2.2 Medialni vychova ve Skole

Medialni vychova je v Ceské republice od roku 2006 v ramci ramcovych vzdélavacich pro-
grami do vSech zdkladnich a stfednich Skol postupné zavadéna. Diivodem je, Ze média nas
neustale obklopuji a skola by méla déti pfipravovat na zivot v souc¢asném svété (sancede-
tem.cz, ©2011).

Jedna se o prifezové téma, které nabizi poznatky a dovednosti v oblasti medialni komuni-
kace a prace s médii. Klade se diraz, aby zaci dokazali zpracovat, vyhodnotit a vyuzit pod-
néty z médii. Diky tomu, ze média dokdzi s ¢lovékem zna¢né manipulovat a mohou zkres-
lovat realitu, je kvalitni priprava na mist&. Zakovi by méla poskytnout zékladni tiroven
medialni gramotnosti, ktera zahrnuje ziskani a osvojeni si poznatkii o fungovani a roli mé-
dii. To je zejména jeji historie, struktura a fungovani. Dale pak ziskani dovednosti, které
umoziuji aktivni a nezavislé zapojeni do medidlni komunikace, dale analyzovat a vyhod-
nocovat nabizena medialni sdéleni a orientovat se v médiich a vybirat si médium k napl-
néni svych potieb (Micienka, Jirdk, 2006).

Média jsou socializa¢nim faktorem, ktery dokéze uvést do pozadi skolu, ¢i rodinu. Vyhod-
nocovani sdéleni neni jednoduché, jelikoZ média maji nestejnorody charakter, a tak ma
soustava vychovy a vzdélani dva tikoly: vyuZit ziskané informace a dokazat je regulovat

a zvladat nastrahy, které informacni spolecnost piindsi. Vliv rodiny a Skoly, ktera dokaze
pusobit na dité v oblasti agresivity a nésili, je idajn¢ patnactkrat siln€j$i nez vliv médii.
TakZe se d4 tvrdit, ze negativni chovani, které je prokdzané z pisobeni zobrazovaného na-
sili, miZe byt nesplnénym tkolem skoly, ¢i rodiny (Musil, 2010).

Nékolik let se medidlni vychova v riznych zemich zavadi jako prifezové téma nebo samo-
statny predmét. Za zem¢, kde je medialni vychova rozvinutd mizeme povazovat napiiklad
Velkou Britanii, Skandinavii, Némecko, ale vyuéuje se i v dal§ich zemich. V CR je priife-
zovym tématem a jeji cil je stanoven jako dosazeni medialni gramotnosti. Na zakladnich
Skolach obsahuje medialni vychova pouze zakladni poznatky a znalosti z oblasti médii

a medialni komunikace. Na stfedni Skolach se tyto poznatky maji dale rozvijet a prohlubo-

vat (Musil, 2010).
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Micienka s Jirdkem (2006) dale uvadi, Ze nejvétsi oporu a spojitost by mohla mit medialni
vychova prirozené s piredmétem ,,clovek a spolecnost. Silnou vazbu mé na vzdélavaci ob-
lasti:
e Clovék a spole¢nost — hledani souvislosti mezi ¢asovymi tseky, schopnost posoudit
kvalitu sdé€leni apod. (Vychova k ob¢anstvi, D&jepis)
e Jazyk a jazykova komunikace — psany a mluveny projev, pravidla vefejné komuni-
kace, dialog a argumentace a dal3i. (Cesky jazyk, Cizi jazyk)
e Umeéni a kultura — schopnost vnimani pienost sdéleni nejen pomoci jazyka, ale
také obrazem, ¢i zvukem (Vytvarny vychova, Hudebni vychova)
e Informacni a komunikacni technologie — schopnost vyuzivani dokumenti k potteb-

nym informacim, ovéfovani udaji, kritické analyzovéni textil a jiné.

Musil (2010) navic zminuje specializované kurzy a projekty, které nesou témata medialni
vychovy a umoziuji Zaklim proniknout do zdzemi vefejné komunikace. Mohou si v praxi
zkouset principy prace pro Skolniho rozhlasového vysilani, tfidniho ¢asopisu nebo do tis-
kového ¢i internetového periodika. Diky této praxi se se mohou naucit pracovat pod ¢aso-

vym tlakem, nedostatkem informac¢nich zdrojt, atd.
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3 VLIV MEDII NA DITE 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL

Média jsou vSeprostupujici a jsou vSude kolem nas. Jejich vliv je ovSem tézké predvidat,
jelikoz téchto vlivl je velky pocet a jejich vzajemné vztahy jsou velmi slozité. Z toho di-
vodu i pfed nepopiratelnost faktu, ze vliv médii, ktery je podlozeny fadou empirickych
zjisténi, tak jeho vyklad je velmi obtizny a prokazatelnost pfi¢innych vztaht tézko dokaza-
telny (Jirak, Kopplova, 2009).

Jiz od jejich masového rozsiteni v 19. stoleti se média stala nedilnou soucasti Zivota témét
vSech lidi. Je tedy velmi obtizné tento vliv odhalit a oddélit jej od faktort, které na ¢lovéka
pusobi v kazdodennim zivoté, vychovy v roding, traumat ve Skole a podobné. (sancede-
tem.cz, ©2011)

Rozsifovani masovych a sitovych médii vedlo ke zvySenému zajmu o dopadu téchto no-
vych komunikacnich cest na rozvoj a psychicky zivot ¢loveka a v souvislosti s timto za-
jmem se také rozsifil psychologicky vyzkum téch témat, které souviseji s médii a jejich
produkci. K béznym tématim patii zkoumani dusledkd, které mizou zplsobovat nasilné
vyjevy v médiich, prosocialni piisobeni médii, vliv obsahli s pornografii a erotikou, re-
klamy a podobné¢. Diiraz je kladen pfedevsim na vyvojovou psychologii, ktera upozoriiuje
naptiklad na vliv rozliSovani mezi realitou a fantazii, na socializa¢ni stranku ditéte a také
na vliv na ptedstavu o jejich téle, ktera se tyka predevsim dospivajicich jedinct. V ¢eském
prostfedi se momentalné zkoumaji souvislosti mezi sledovanim medialnich obsahii a agre-

sivitou u détskych uzivateli (Jirdk, Kopplova, 2009).

3.1 Vyvojova psychologie

Pro vniméni medidlnich obsahti je rozhodujici vek ditéte a dalsi vyvojové aspekty jako
jsou naptiklad kognitivni schémata, uroveit mentéalnich schopnosti, rozvoj kritického mys-
leni a vyvijejici se osobnost (Suchy, 2007).

Mladsi Skolni v€k za€ina zahdjenim Skolni dochazky az do pubescence, ktera zacina pfi-
blizn€¢ mezi 11. a 12. rokem. Pro toto obdobi je charakteristicky naivni realismus, kdy dité
,vsemu veéri® (studium-psychologie.cz, ©2011). Je tedy velmi dilezité, aby se dité umélo
alespoii ¢astecné orientovat cemu v médiich véfit a emu ne.

Az od deviti nebo desiti let ditéte se rozviji komplexnéjsi porozuméni filmt a diky jeho
zkuSenostem jiZ je schopno rozliSovat mezi typy realismu. V praxi to znamena, ze pokud

uvidi v oblibeném kresleném serialu tisickrat ,,mrtvou‘ postavicku, chape to jako fikci. Je
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schopen také rozlisit hlavni déjovou linii a tu vedlejsi. Chlapci se pti svych citovych zazit-
cich zacinaji stydét a skryvaji je, zatimco divky tento stud neciti, nebo jej citi méné. Schop-
nost vystihnout podstatu ptibehu se rozviji teprve od jedenacti let, kdy ziskava schopnost
prace s abstraktnimi pojmy, vytvafi si domnénky, hleda alternativni feSeni, premysli o pie-
mysleni atd. V tomto v€ku se projevuje také znacna zavislost na Skolnim kolektivu a tele-
vize hraje jednu ze zasadnich roli pfi budovani socidlni pozice. Pro déti je dulezité sledo-
van stejnych programti jako jeho spoluzaci a pfi probirani obsaht téchto programii jim po-
maha vytvofit si pozici v parté. PfedevS§im u témat, kterd maji ostatni zakazané. Od dva-
nacti let si teprve zacinaji uvédomovat co je cilem reklamy a také proto EU pftichazi s na-
vrhem zakazu televizni reklamy pro déti do 12 let. Takové reklamy tvofi v n€kolika statech
az 20%. Podstatné je, Ze v tomto véku déti bavi ve svém okoli Sokovat dospélé. Casto je
provokuji hlasitym vypravénim drsnych scén ze zakézanych filmt (Suchy, 2007).

Véek déti navstévujicich 2. stupent zakladnich §kol mizeme zaradit do obdobi dospivani-
adolescence, které vymezuje ve své publikaci Vagnerova. V tomto obdobi mezi 10 a 20 v¢-
kem dochazi ke komplexni zmé&né osobnosti, kterou doprovazi nékolik faktort z oblasti
psychické a socialni. V tomto obdobi musi jedinec zvladnout vlastni proménu, vytvofit si
svou vlastni, uz zralejsi identitu, socialni postaveni a nastupuje sexualni aktivita. V dnesni
dob¢ obdobi dospivani diive zacina, pozdéji konci a tito dospivajici chapou détstvi jako
néco, co je potieba rychle pfejit a vyrovnat se dospélym, pficemz se snazi o co nejrychleji
ziskat vice svobody v rozhodovani a zbavit se socialni podfizenosti. Na druhou stranu s tim
souvisejici povinnosti piijimaji velmi neochotné (Vagnerova, 2005).

Teorie socialniho u€eni davaji diiraz na vyuziti moznosti rozvijet své dovednosti a schop-
nosti, které jsou povazovani za dulezité pro dan¢ obdobi. Spolecnost m4 jista o¢ekavani,
kvtli kterym na dospivajici vytvafi tlak. Dospivajici pfijimaji nové role a hodné z jejich
dobi ma dv¢ faze, které se rozdéluji na ranou adolescenci a pozdni adolescenci. Rana adol-
escence je nazyvana jako pubescence a zahrnuje obdobi ptiblizn€¢ mezi 11. — 15. rokem zi-
vota. Dochdazi zde nejen k télesnému dospivani, ale taky ke zméné zplisobu mysleni. Adol-
escent je schopen abstraktniho uvazovéani. Hormonalni zmény ovliviiuji zmény emoc¢niho
prozivani a nastavaji v ném vykyvy. Pubescent se osamostatiiuje od rodi¢ii a do poptedi se
v jeho prioritach dostavaji jeho vrstevnici, se kterymi se ztotoziuje a jsou pro n¢j dalezité
hodnoty jako ptatelstvi a laska. Snazi se také odlisit a tato potieba se projevuje specific-
kym zivotnim stylem, upravou zevnéjsku atd. Pozdni adolescence se fadi do obdobi od 15.

— 20. roku zivota (Vagnerova, 2005).
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3.2 Ochrana déti zakonem

Jak uz bylo uvedeno v této praci, k obran¢ déti pred negativnimi dopady médii mohou po-
moci rodina i Skola. I ptes to, Ze jejich vychovné role jsou nenahraditelné, k obrané slouzi
také zakon.

Ceska republika détské divaky chrani pied piimymi negativnimi dopady televizniho vysi-
lani. K tomu slouzi zakon ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysi-
lani, zadkon €. 132/2010 Sb., o audiovizudlnich medidlnich sluzbach na vyzadani a zdkon

¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy (zakonyprolidi.cz, ©2017).

Cilem této zakonné upravy je vytvoreni téch podminek, které dokazi zabranit neomeze-
nému a nekontrolovatelnému §ifeni nebezpe¢nych medidlnich, audiovizudlnich obsahii. Pro
rodice poskytuje také jakysi orienta¢ni voditka, mezi které patii naptiklad chranény cas
mezi 6:00 — 22:00. M4 také vyznamnou roli pro ochranu déti z dysfunk¢nich rodin, ve kte-
rych déti nejsou limitovany, a to ani ¢asovou hranici 22. hodiny. Zakazuje vysilani potadu,
které obsahuji pornografii a hrubé samoucelné nasili. Nemuze ovSem ovlivnit, zda budou
ve vysilani, které déti sleduji, obsahy, které pro né nejsou uréené a mohly by je ohroZovat.
Zde potom hraje roli samotna zodpovédnost provozovatell téchto vysilani. Pokud selzou,
Rada pro rozhlasové a televizni vysilani ma za tikol pfistoupit k adekvatnim kroktm (deti-

amedia.cz, ©2017).

3.3 Vliv médii na chovani jednotlivci

Vliv médii je velmi rozmanity, tento vliv mize mit dopad na jednotlivce, komunity, spole-
¢enstvi, ale 1 na celou spolec¢nost. Mliizeme jej také rozdélit na kratkodoby, dlouhodoby,
pfimy, nepifimy atd. Bakalafrska prace se zabyva pfedevsim vlivem na jednotlivce, a proto
je zde nejvice rozebran. Pisobenim médii na mikrourovni, tedy u jedince, nebo také malé
skupiny se 1i8i od pisobeni médii na celou spole¢nost. Zatimco u trovné celé spolecnosti
jde predevsim o podil na spolecenskych zménach, vliv na stabilitu ¢i rizika uspotadani spo-
le¢nosti a n plisobeni na spolecenské instituce, u jednotlivee jde o nejriznéjsi typy reakcei
na média a zmény nebo utvrzeni se v postojich, emocich, poznani ¢i chovani ptipisované
pusobeni médii (Jirdk, Kopplova, 2009).

Pokud se nebudeme zabyvat tématem kriminality a nasili, literatura zabyvajici se vlivem
médii na déti zmifluje oCekavani a obavy. K nezddoucim uc¢inkiim médii se ptifezuji oceka-

vani jako vzristajici socidlni izolace, vzristajici pasivita, méné Casu a pozornosti na Skolu
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a domaci ukoly, pohyb, hru a ¢teni. Dale pak podryvani rodi¢ovské autority, nezdrava zi-
votosprava a obezita, pfed¢asna sexualni znalost a zkuSenosti, pfehnand péce o vzhled,
ktera vede k anorexii a sklony k depresim. Naopak k prospésnym tc¢inktim patii nabyvani
védomosti o svéte, osveétove ucinky, uceni se spolecenskym postojiim a chovani, rozvoj
predstavivosti a napomoc pii formovani identity. I pies to, ze mnohé z téchto hypotéz jsou
vérohodné a byly prozkoumdany, neni mozné udélat platny zavér. Badatelé v této oblasti se
ovsem shoduji, ze détem je 1épe, pokud nejsou nadmérné vystaveny ucinktim (hovoii se
predevsim o u¢inkiim televize) (McQuail, 2009).

Média maji potencialni schopnost podporovat, mozna i piimo vyvolavat nasili a agresivni,
zlo¢inné a protispolecenské chovani. Je to zejména diky opakovanému a ¢astému zobrazo-
vani nasili a zlo€¢inu v médiich v§eho typu (Smith, 2002 in McQuail, 2009). V kombinaci

s Upadkem regulace, vnimani toho, co je povazovani za ptijatelné a neptijatelné a se zvySu-
jicim se poctem televiznich kanald, vzrusta pravdépodobnost, ze déti jsou vystavovany
mnohem vétSimu pfisunu medidlniho nésili a nevhodnych obsaht, néz kdykoli diive.
Zname zavery jsou, Ze obsah televizniho vysilani je prosycen nasilim, déti jsou plsobeni
téchto nasilnych obsahil stale vice vystavovany a Ze celkové ditkazy v této oblasti podpo-
ruji hypotézu, Ze nasilna zabava a obsahy zvySuji pravdépodobnost agresivniho chovani
(McQuail, 2009).

Studia ohledné ptisobeni médii jsou velmi bohata. Nékteré jsou ovsem bohuzel povazo-
vany pouze za domnénky, nebo za jevy podlozené empirickym zjisténim, ovSem s nedosta-
tecné vysvétlenymi pfi¢inami. Pfedstavy o povaze pisobeni médii, podle toho, jaké povahy
je zména, na niz se média podileji, usporadal pedagog James Potter. Ten rozliSuje pisobeni
kognitivni povahy, ovliviiovani postojti, emoci, vyvolavani fyziologickych reakci a piiso-

beni na chovani jednotlivet (Jirdk, Kopplova, 2009).

3.3.1 Kognitivni ptisobeni

Kognitivni, nebo také poznéavaci piisobeni oznacuje nabizené¢ medialni podnéty, které se
muze divak naucit. Tyto podnéty si miize uZivatel zapamatovat a pozdéji je vyuzit. Je
mozné je rozdélit jaké zdmeérné a nezamérné. Zamérné miZze byt z hlediska publika i mé-
dia. Naptiklad jako vyhledavani informaci pro feseni problému, ¢i ziskavani informaci

o okolnim svété, nebo nabizené zpravodajstvi a reklama. Nezamérné jsou takové, které se
odehravaji mimod¢k a tim mtzou byt naptiklad potady urcené k relaxaci, zabave a zaroven

poskytuji informace o lidech, zemich a podobné. S timto nezdmérnym kognitivnim plso-
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benim médii vychazi teorie socidlniho uceni od psychologa Alberta Bandury, ktery vycha-
zel z toho, Ze zdrojem informaci o spolecnosti je pro jedince jazyk a symbolické sdéleni,
ktera mu nabizeji normy a role, které by mél jako Clen spolecnosti akceptovat a umoziuji
mu orientaci v tom, co od néj spolecnost o¢ekava a co se mu snazi fict. Tato teorie fika, ze
¢lovek se uci zit ve spolecnosti tak, Ze si osvojuje modely chovani, které pozoruje ve svém
okoli, jejichz svédky se stal a které mu spole¢nost nabizi. Timto se stavaji sdéleni dtlezi-
tym faktorem socializace jedincii do spolecnosti a ke stabilité této spolecnosti. Ta je dule-
Zité pro pfijimani zmén, které se v této spolecnosti mohou odehravat. Uzivateli tedy mé-
dium nabizi obrovské mnozstvi vzort, jak se chovat v riznych situacich a v riznych rolich
(Jirdk, Kopplova, 2009).

,,KdyZ je z vés pasivni divék, vaSe obrana neni ve stfehu. Nejste si védomi toho, Ze se néco
ucite, a tak informace aktivné nevyhodnocujete a nezpracovavate (Jirak, Kopplova, 2009).*
Za zminku také stoji zminit ,,efekt tieti osoby®, ktery formuloval Phillips Davidson. Nabizi
pohled na ovlivnéni ze tfech rovin jedince. Nejprve uvazuje, na kolik ho informace ¢i sdé-
leni ovliviluje — tj. prvni osoba, poté na kolik to ovliviiuje jeho blizké — tj. druh4 osoba

a nakonec ostatni uzivatelé, které neznd, coz je tieti osoba. Lidé maji pocit, Ze vliv médii se
jich samotnych a jejich blizkych (tj. prvni a druhé osoba) netyka. Predpokladaji, Ze se vlivu
ubranili na rozdil od Sirokého okoli a vetejnosti (tj. tfeti osoba). Maji sklon podhodnocovat
uc¢inky médii na n¢ samé a své nejblizsi a u ostatnich tyto u€inky nadhodnocovat

(Ilowiecky, Zantovsky, 2008).

3.3.2 Pisobeni na postoje

V této oblasti média piisobi nejvice tak, ze posiluji jiz existujici postoje, nazory, pohled na
svét a politickou orientaci. Pravé z toho ditvodu tolik politickych stran vénuje svou pozor-
nost médiim a v ramci pfedvolebnich kampani jej natolik vyuZzivaji. Tak jako dokédzou mé-
dia posilovat jiz existujici ndzory, mohou také formovat zcela nové, ¢i pozmeénovat ta sta-
vajici. Tyto zmény postojli jsou ovSem slozité a ovliviiuje jej mnoho vzajemné ovliviiuji-
cich se faktorti. Diky tomu neni jednoduché tento proces vysvétlit. OvSem jednim z vy-
znamnych pokusi je teorie kognitivni disonance, kterd vychdzi z toho, Ze ¢lovék e pfiro-
zené snazi, aby jeho chovani, ndzory aj. byly ve vnitini harmonii. Pokud se tak nestane,
pak nastava stav kognitivni disonance, kterd vyvola nejistotu a uzkost. Potom se jedinec

znovu snazi o navozeni harmonie, o kterou piisel. Jedince tedy mtizeme ovliviiovat vice
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zpuisoby. Ke zméné postojli a chovani nemusime pouzivat pouze argumenty, ale skrze mé-
dia s nim mizeme manipulovat tak, aby zménil svoje chovani a nasledné k tomu ptizpaso-
bil 1 své postoje (Jirak, Kopplova, 2009).

To, ze je obtizné ucinky médii prokéazat neznamena, Ze by tyto ucinky neméla. Jedna se to-
tiz o nepfimé a dlouhodobé a média ovliviuji, jakym zptisobem lidé nahlizeji na spolec-

nost, na okolni svét, a i na sebe samotné (Burton, 2001).

3.3.3 Emocionalni ptisobeni

M¢édia mohou v jedincich vyvolat riizné emoce a citové odezvy jako smutek, nudu, zuii-
vost, strach, dojeti a podobné. Jako piiklad si mizeme uvést film Celisti, ktery v poloviné
sedmdesatych let, vyvolal u navstévnikt kin reakce, které hranicily s panikou. Pokud je
ovsem Clovek dlouhodobé vystaven emocionalné vzrusSivym podnétim, jako kdyz napfi-
klad ¢asto sleduje horory, ¢i strasidelné ptib&éh, mizou tyto produkty zplsobit znecitlivéni
(habitualizaci). Clovék si na tyto podnéty zvykne, a stanou se proti nim imunni. Toto zne-
citlivéni mize vysvétlovat, pro¢ ma televize tendence zatazovat do vysilani stale brutél-
néjsi a vyjevy a extrémni situace. Stejny piipad miZe nastat i se sexualnimi a nasilnymi
scénami. Castéj3i sledovani téchto scén predpoklada, Ze si lidé zvyknou na vyjevy a situ-

ace, které byly do dnesni doby ve spolec¢nosti povazovany za tabu (Jirdk, Kopplova, 2009).

3.3.4 Fyziologické reakce

M¢édia mohou také vyvolat mimovolné fyziologické reakce téla. Pokud divak sleduje napi-
navy piibéh s nejasnym koncem, miize se mu zvysit krevni tlak, ¢i zacit potit dlané. Pfi po-
slechu relaxac¢ni hudby, se uvolni svaly a krevni tlak se miiZe naopak snizit. Pfi poslechu
slavnostni hudby, nebo pfi vyhie svého oblibeného tymu v dileZitém utkani, se mize vy-
skytnout husi klize a pii erotickych scénach mize dojit k zvednuti penisu a podobné (Jirdk,

Képplova, 2009).

3.3.5 Pusobeni na chovani

Velmi diskutované a zkoumané jsou behavioralni u€inky médii. Média mazou v ¢loveéku
vyvolat pottebu urcité sluzby nebo produktu, ovlivnit volbu vybéru preferované znacky, ¢i
urCovat témata, o ktery diskutuje se svym okolim. Jsou ptipady, kdy se vystraseny détsky
divak stane nedvétivym vici svému okoli. Jako dalsi ptiklad uvedu sekundarni viktimi-
zaci, pii které se obét’ stane obéti hned dvakrat. A to tak, ze o nésilny ¢in se zvysi medialni

zajem, ktery mize vést 1 k odsuzovani této obéti okolim. Jako ptiklad poslouzi znasilnéni
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zeny. Néktera muzska populace mize tvrdit, ze si za to mlize sama, nebo Ze nasilnika
mohla vyprovokovat a jiné. Tato obét’ se stava obéti podruhé a je vystavena nepiijemného
z4jmu novinait a odmitani ¢i posmésnych posunkt ze strany svého okoli. Medialni infor-
movani o zlo¢inu mize byt pro obét’ 1 pozitivni, a to v piipadé terapeutickych dusledcich,
kdy se pfiznive projevi pfi psychickém zpracovani zézitku. Dal§im piikladem mtze byt na-
podoba. Dit¢ sledujici neptistupné obsahy, ¢i obsahy s nésilnou tématikou, kde se mize na-
ucit, jak provadet jednotlivé ukony (pfepadeni, vrazda). Rodice se pfitom casto domnivaji,
ze obsah, ktery jim ptipada zdbavny a neskodny, nemlze ublizit ani jejich détem. Piesto
bylo prokézano analyzou, ze tyto nasilné obsahy mohou mit na déti neptiznivy dopad. Pte-
devsim pokud je nasilnik prezentovan jako kladna, ¢i pfitazliva osoba. Riziko se ovSem ne-
tyké pouze napodoby nasili, ale také fyzické napodoby, kdy se dité snazi byt jako oblibena
celebrita, kterd je uznavand jim, nebo vSeobecné jeho okolim. Takovy situace mize vést

k porucham piijmu potravy, Spatnym stravovacim navyktim a anorexii. D&jiny zazname-
naly jiz mnoho ptipadii nejriiznéjSich promén chovani, kterou miizeme zaradit do souvis-
losti s médii. Tyto pohyby mizeme vykladat jako diisledek medidlniho piisobeni, které
souvisi s pfichodem kinematografie, internetu a televizniho vysilani, a které plni nejriiz-

n¢j$i cile formou reklamy a propagandy (Jirdk, Kopplova, 2009).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zabyva problémem vlivu médii na chovani déti 2. stupen
zékladnich Skol. Zaroven se zaméiuje na oblast détskych preferenci ve vybéru média, at’ uz
z hlediska oblibenosti nebo jejich divéryhodnosti, uvédomovani si medialniho vlivu a ji-
nych aspektl. Mimo jiné je tato ¢ast zamétena také na rodice, ktefi maji na dité svymi na-
zory a vychovou velky vliv. Snazi se odhalit, zda a jak rodice probiraji s détmi medialni

sdéleni a jak tato sdéleni vnimaji z jejich rodicovského pohledu.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky maji média vliv na déti se zaméfenim na oblasti jejich
preferenci, diivéry, uvédomovani si medidlniho vlivu a jinych aspekti. Dale se snazi objas-
nit, jak média vnimaji i jejich rodice. Cely vyzkum se orientuje spiSe na nova média, tedy

na televizi a internet.

4.2 Metodika dotazniku

Ke zpracovani praktické Casti bakalarské prace byl pouzit kvantitativni vyzkum, dotazni-
kové Setteni. Tato metoda sbéru dat umoziuje v relativné kratkém case ziskat velké mnoz-
stvi empirickych dat od velkého poctu osob. Pii sestavovani dotazniku byl kladen diraz
predevsim na srozumitelnost. V tvodu dotazniku jsou respondenti ujisténi anonymitou

a jsou jim poskytnuty informace k vyplnéni.

Byly pouzity dva dotazniky, z nichZ jeden byl ur¢en détem a druhy jejich rodi¢im. Dotaz-
nik pro déti obsahoval 30 otazek, otevienych, uzavienych a otazky u kterych déti pomoci
Skaly mohly vyjadfit své preference. Stejnou formu mél i dotaznik pro rodice, obsahoval
ovSem pouze 26 otazek.

Vzory dotaznikti jsou ptilohou bakalaiské prace (Ptiloha P I a P II).
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4.2.1 Technika sbéru dat

Pro sbér dat jsou pouzity oteviené i uzaviené otazky a skalové polozky, diky kterym je
mozno hodnotit vlastnosti nebo jevy na stupnici.

V nasledujici tabulce je vysvétleno bodovani kazdého vyroku.

Vyrok Bodové ohodnoceni
5 — nejvice 5
4- .. 4
3-.. 3
2-.. 2
1-..nejméné 1

Tabulka 1 Bodové ohodnoceni kazdého vyroku
Naslednym sectenim bodl a vypoctem aritmetického priméru lze zjistit preference respon-
dentt.
Dotazniky jsou analyzovany ¢arkovaci metodou a pomoci popisné statistiky, jejimz tiko-
lem je popsat nashromdzdéna data tak, aby poskytla co nejpiesnéj$i a ndzorné informace

o métenych hromadnych jevech (Chraska, 2007).
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4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl provadén v bieznu 2017. Cilovou skupinou jsou Zaci 6. az 9. tfidy Zakladni
Skoly v Huling. Ve spolupraci s pedagogem na této Skole a se souhlasem feditele Skoly
bylo rozdano 120 ks dotazniki pro déti a 120 ks dotazniki pro rodi¢e. Navratnost u dotaz-

niki pro déti byla 83 ks, tj. 69% a 35 ks dotazniki pro rodice, tj. 29%.

Pohlavi respondentii:

Vyzkumny soubor

M Divky

M Chlapci

Graf 1 Vyzkumny soubor

Z celkového poctu 83 détskych respondentii bylo 43 chlapcti a 40 divek.

4.4 Formulace vyzkumnych cili

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit jaky maji média vliv na chovani déti 2. stupné zaklad-
nich Skol.

Dil¢i vyzkumné cile:

e Identifikovat jaké jsou priority déti.
e Analyzovat zdroje informaci, které déti upfednostiiuji.

e (Odhalit reakce déti pti odepieni ptistupu k TV nebo Internetu.
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o Zjistit, které médium déti preferuji.

e Popsat, jak média ovlivituji socialni chovani déti.

e Porovnat vnimani vlivu médii pohledem déti a pohledem jejich rodici.

e (Odhalit, jak jsou média pro déti divéryhodna.

e Zjistit, jak rodice pristupuji k informacim ziskanych z médii.

e Zjistit, zda existuje vztah mezi uvédomovanim si negativniho vlivu médii na dité
a vzdélanim jejich rodicu.

e Popsat co déti hledaji na internetu.
4.5 Formulace vyzkumnych otazek

e Jaké jsou priority déti?

e Jaké zdroje informaci déti uptednostiuji?

e Jaka je reakce déti pii odepteni ptistupu k TV nebo Internetu?

o Kter¢ médium déti preferuji?

e Jak média ovliviiuji socialni chovani?

e Jak jsou média pro déti divéryhodna?

e Jak rodice pfistupuji k informacim ziskanych z médii?

e Jaky je rozdil mezi vnimani vlivu médii pohledem déti a pohledem jejich rodict?

e Existuje vztah mezi uvédomovanim si negativniho vlivu médii na dité a vzdélanim
rodici?

e (o déti hledaji na internetu?
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V nasledujici kapitole jsou interpretovany vysledky vyzkumu. Jednotlivé otdzky z dotaz-

niku jsou vzdy doplnény tabulkou nebo grafem a je u nich uvedeno i slovni hodnoceni.
5.1 Priority respondentii

Otazka: ,,Dulezité pro me je*.

Priority
30
25
20
15
10
0 i_= B .
Divky Chlapci
M Byt hezky H Byt chytry Sport Dobré kamarady
M Byt zdravy M Z3bava M Bohaty M Vztah s rodici
W Délat lidi Stastné H Informovany M Byt oblibeny

Graf 2 Priority respondentt

Tento graf pomaha uptesnit jaké jsou priority détskych respondentti. Odpovédi byly analy-
zovany zvlast’ u divek a zvlast u chlapct, pticemz kazdy mohl zaskrtnout nejvice 3 odpo-
vedi. Z téchto odpovedi vyplyva, Ze nejvetsi prioritou pro ob¢€ pohlavi je mit dobré kama-
rady, coz odpovida jejich vyvoji, nebot’ pro vék respondentil je typické, Ze rodice presta-
vaji byt jejich prioritnim vzorem, a naopak se snazi najit si pozici ve svém socidlnim zivoté
a mezi kamarady. Druhou a tfeti pozici u divek tvofii ,,byt zdrava® a ,,mit hezky vztah s ro-
dici*, zatimco u chlapcti zde dominuje ,,byt chytry* a ,,byt zdravy*. Naopak nejmensi za-
stoupeni zde ma ,,byt informovany/a“, coz se potvrzuje i uz dalsich otazek, u kterych je

ziejmé, ze déti nemaji pfili§ zdjem o aktudlni déni ve svete.
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5.2 Zdroj informaci, ktery respondenti upiednostiuji

Otazka: K vyhledavani informaci potfebnych ke studiu nejcastéji vyuzivas®.

Zdroje informaci potrebnych ke studiu

M Internet
M Rodice
M Literatura

Ucebnice

60, 72% B Spoluzaci
M Jiné

Graf 3 Zdroje informaci potiebnych ke studiu

Zde méli respondenti urcit, které zdroje voli pfi vyhledavani informaci pottebnych ke stu-
diu. Z odpovédi je ziejmé, ze dominantou je zde internet. Na druhém misté ma zastoupeni

pomoc rodi¢ti. Naopak literaturu nezvolil jediny respondent.

Otazka: ,,Kdyz chci zjistit informace, které mé zajimaji, jdu na/za*.

Zdroj Pramér

Facebook 2,4
YouTube 3,2
Ucitel 2,5
Wikipedie 4,2
Rodice 3,8
Literatura 2

Google 4,4

Tabulka 2 Zdroje informaci, které respondenty zajimaji

Zde doslo k opétovnému ovéteni, ze déti pii volbé zdroje informaci volni internet. Opét re-

spondenti zaznamenavali odpovédi pomoci §kal 1(viibec) — 5(nejcastéji). Moznosti zde
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ovSem byly rozsifené o jednotlivé internetové stranky, a tak bylo mozno zjistit, které jsou
v tomto sméru mezi respondenty preferované. Jako zdroj informaci zde nejcastéji voli Go-
ogle a Wikipedii a literatura se nachéazi opétovné na poslednim misté. Socialni sit’ Face-
book je druhd nejnizsi hodnota, coz nemusi znamenat, Ze jej nevyhledédvaji, ale mize byt

pro respondenty nehodnotny zdroj pro ziskédvani informaci.
5.3 Reakce respondentii pri odepreni TV nebo internetu

Otazka: ,Kdyz je ti zakézéan piistup k internetu nebo televizi, jak reagujes?*

Reakce na zakaz internetu nebo televize

Nastve se a hada se

Nastve se, ale nehada se

Uzkost

Je to jedno

-

Graf 4 Reakce na zakaz internetu nebo televize

Respondenti se k této situaci stavi neutralné. 45% z nich uvedlo, Ze odepfeni pfistupu k in-
ternetu nebo televizi nijak emo¢né neprozivaji. Nékolik z nich k otazce doplnilo, Ze se

dokazi zabavit jinak. Odpovédi rodict byly téméi shodné.
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5.4 Uprednostiiované médium

Otazka: ,,Jak nejcastéji travis svlij volny cas?* a ,,Jak nejradéji travis sviij volny ¢as?.

Divky Chlapci
Nejcastéji Nejradéji Nejcastéji Nejradéji

Sledovani TV 2,5 2,4 2,5 2,6
Hrani her 1,6 1,5 3,2 3,5
Internet 3,3 3,3 3 3,4
Cetba 2 1,7 1,8 1,9
Pratelé 3,9 4,3 3,5 4,1
Sport, konicky 3,6 3,7 3,1 3,3

Tabulka 3 Nejradéji a nejcastéji traveny volny cas

Respondenti méli pomoci $kaly u jednotlivych polozek zaznamenat, jakym zptisobem travi
svij volny ¢as. U obou skupin respondenti jsou dominantou pratelé, a to z hlediska cet-
nosti traveného Casu 1 oblibenosti. Naopak nejméné oblibenou ¢innosti je u chlapct Cetba,
ktera nema pozitivni ohlasy ani u divek. Hrani her na PC ¢i konzolich je u divek nejméné
preferovanou ¢innosti, oproti chlapciim, u kterych zastupuji druhé misto z pohledu oblibe-
nosti. Tato oblibenost se rozchéazi s mnozstvim ¢asu, které hranim travi. To mize byt zpt-

sobeno tim, Ze rodinné prostiedi jim nedovoluje traveni volného €asu takovou ¢innosti.

U odpovédi Ize pozorovat, ze televize neni pro déti takovou prioritou, jakou by se mohlo
oc¢ekavat. I pfes to, ze v minulosti byla televize détmi velmi oblibend, mizeme se domni-

vat, Ze tuto pozici ziskal internet.
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5.5 Socialni chovani déti

Otazka: ,,Jaka témata se svymi vrstevniky nejcasteji probird§?*

Probirana témata

BUDOUCNOST
YOUTUBE
VZTAHY
ZAZITKY
ZAIMY

SPORT

NASILI, SEX

PENIZE

HRY

SKOLA

Graf 5 Nejcastéji probirana témata

Témata, o kterych se respondenti bavi se svymi vrstevniky jsou nejcastéji Skola, dale za-
jmy, pak penize, vztahy a az potom nasleduji témata jako hry, YouTube a dalsi. Z odpo-

védi nebylo zjisténo, ze by medialni obsahy byly témata, které vrstevnici rozebiraji.
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Otazka: ,, Tvlj vztah s vrstevniky je®.

Vztah s vrstevniky

B Mnoho kamaradu

W Par kamaradd, chce vic

W Par kamaradu, ale staci
Nerozumi si s vrstevniky

H Preferuje samotu

Graf 6 Vztah s vrstevniky

Z predchozich otazek bylo zjisténo, ze pro respondenty jsou vztahy s jejich vrstevniky di-
lezité. U této otazky je dale zjisténo, ze vétsina je také spokojena s tim, jaky tento vztah
s vrstevniky je. Naprosté minimum uvedlo, Ze by preferovalo spiSe samotu, ¢i Ze by si

s vrstevniky nerozuméli.

Otazka: ,,Ohodnot’, do jaké miry divéiujes informacim ziskanych z/od*.

Zdroj Hodnota

Radio 2,5
Tisk 2

Televizni noviny (komer¢ni stanice) 2,9
Televizni noviny (vefejnopravni stanice) 3

Rodice 4,1
Internet 3,2
Socialni sité 2,4
Pratelé 3,5
Uditel 3,5

Tabulka 4 Davéryhodnost médii
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Je zfejmé, ze nejveétsi daveéru respondenti stale shledavaji v rodicich, a také vrstevnici
a ucitelé zde maji vyznacnou roli. Z médii je na tom nejlépe internet a vyraznou nedivéru

respondenti projevuji k socidlnim sitim a tiskovinam.

Otazka: ,,Mas profil na socidlnich sitich?*

Profil na socialnich sitich

25
20
15
10

| I I

0 . | | | |

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
M Ano ENe

Graf 7 Profil na socialnich sitich

Otazka: ,,Maji tvoji rodiCe piehled o obsahu, ktery na profilu sdili§ nebo s kym komuniku-

jes?e

Prehled o aktivitach na socialnich sitich dle déti
16
14
12

10

8

6

4

2 1. 1

0 | L] |

6. rocnik 7. rocénik 8. ro¢nik 9. roénik

HAno M Ne M Pouzeobsah Pouze s kym komunikuji

Graf 8 Prehled o aktivitach na socialnich sitich
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Otazka: ,,Je pro tebe dilezité mit profil na socialnich sitich?*

Dulezitost profilu na socialnich sitich

H Ano
® Ne

= Nevim

Graf 9 DileZitost profilu na socidlnich sitich

Profil na sociélnich sitich ma vétSina respondentil. Zatimco v 6. rocnikd ma tento profil
ptiblizné 50% respondentd, v 9.ro¢niku je to témet 100%. Zcela opacnd zmena nastava

v otazce, zda rodic¢e maji piehled o tom, co respondenti sdileji. Zatimco v 6. rocniku
uvedlo témét 100% respondentt, Ze jejich rodi¢e maji piehled o jejich aktivitdch na social-

nich sitich, v 9. ro¢niku je to v tomto sméru padesat na padesat.

V dotazniku byla i otdzka, zda a proc jsou pro respondenty dulezité profily na socidlnich
sitich. Na grafu je ziejmé, Ze tento profil je dilezity pro vétSinu respondentti. Jako divody

uvadi komunikaci (34), nové informace (4), aj.
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5.6 Vnimani vlivu médii

Otazka: ,,Myslis si, Ze média na tebe maji vliv?

Vliv médii z pohledu déti

B Rozhodné pozitivni
Spise pozitivni

B SpiSe negativni

W Rozhodné negativni

W Zadny

Graf 10 Vliv médii z pohledu déti

Vice nez tietina respondentt si mysli, Ze na n€ média nemaji Zadny vliv. Dalsi tfetina tento
vliv hodnoti spiSe pozitivné. 18% respondenti vidi vliv spiSe negativné a 13% je presveéd-

¢ena o rozhodné pozitivnim vlivu. Rozhodné negativni vliv uvedly 3% respondentt.
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VlIiv médii na déti dle rodicu
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Graf 11 Vliv médii na déti dle rodi¢u

12 respondenti z fad rodi¢t uvadi spise negativni vliv médii, 11 spise pozitivni, 6 se do-
mniva, Ze na jejich déti média nemaji Zadny vliv. Dva respondenti jsou piesvédceni o roz-
hodné pozitivnim vlivu a pouze jeden si mysli, Ze média maji rozhodné negativni vliv.
5.7 Pristup rodi¢a k informacim ziskanych z médii

Otazka: ,,Z rodi¢ovského pohledu média vnimam jako?*

4 r (L4

Vnimani médii z pohledu rodicu

H Naruseni vychovy

M Zdroj informaci, které nemuzou dat

m Informace, o kterych je obtizné
mluvit

Vyplnéni casu

M Zabava

Graf 12 Vniméni médii z pohledt rodict
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Téméf polovina respondentti (45%) povazuje média jako zdroj informaci, které nemtizou
ditéti dat. 26% si mysli, ze média poskytuji détem zabavu a 21% respondentt uvadi, ze
média jsou pouhym vyplnénim ¢asu. Shodné 4% respondentli vniméa média jako naruseni

jejich vychovy a zdroj informaci, o kterych je pro n¢ obtizné mluvit.

Otazka: , Informace, které se dit¢ dozvi z médii jsou*

Informace z médii povazuiji za:

B Dostacujici
m Dostacujici, ale diskutuji
m Nedostacujici, snazi se doplnit

Zkreslené

Graf 13 Uplnost médii

Vice nez 75% rodi¢l povazuje informace poskytované médii za dostacujici nebo dostacu-
jici, ale s ditétem o nich diskutuji. Pouze 9% je povazuje za nedostacujici a 12% rodict za
zkreslené a snazi se, aby na jejich dit€ nemélo vliv. Pozitivni v tomto ohledu muze byt, Ze
vétsina rodicil se s détmi o téchto informaci snazi bavit, coz pomaha k medialni gramot-

nosti respondentt.
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5.8 Co respondenti hledaji na internetu

Tato ¢ast je zaméfena na oblast internetu. ZjiStuje, co presné respondenti na internetu hle-
daji, co jim zde pfinasi pocit uspokojeni, co se jim zde libi a nelibi a jaké jsou jejich obli-

ben¢ internetové stranky.

Otazka: ,Na internetu trdvim cas predevsim kvali*

Zdroj Hodnota
Vyhledavani informaci 3
Komunikace s prateli 3,7
Sledovani znamych osobnosti 2,7
Sdileni svych nazoru, fotek a pocitQ 1,9
Hrani online her 2,4
Protoze se nudi 2,7

Tabulka 5 Cas traveny na internetu

Z odpovédi je ziejmé, Ze respondenti travi na internetu ¢as predevsim kviili komunikaci

s prateli. Jak uz bylo zminéno, 1ze vychazet z toho, Ze ptatelé jsou pro respondenty v tomto
veku atraktivni. VSeobecné obavy ze sdileni svych ndzort, zvefejilovani svych fotek a po-
citl se zde nepotvrdily, jelikoz 1ze pozorovat, ze respondenti na internetu netravi ¢as kvili

prezentovani se.

Otazka: ,,Nejvetsi pocit uspokojeni na internetu mi ptinasi, kdyz*

Zdroj Divky Chlapci
Nékdo podpofi mdj komentar 2,4 2,6
Se dozvim aktudlni informace ze svéta 2,6 2,7
Se podivam na novy prispévek od ,YouTubera” 2,8 3,3
Se nékomu libi moje fotka 2,9 2,5
Si s nékym dopisuju 3,5 3,2

Tabulka 6 Pocit uspokojeni na internetu

Je zfejmé, Ze 1 u téchto odpovedi je preferovana komunikace. Respondenti (vice vSak

divky) do dotazniku zaznamenali, Ze dopisovani jim pfinasi nejvetsi uspokojeni. Chlapci
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uptednostnuji také piispévky od ,,YouTuberi®, coz je pomérné novy fenomén. Responden-
tim nepfinasi pocit uspokojeni, pokud nékdo podpofi jejich komentat nebo oceni jejich fo-

tografii.

Otazka: ,,Co se ti na internetu libi a nelibi?*

Co se respondentim libi na internetu

Informace I
Ostatni [N
Vie IS
Komunikace [N
Hry [
YouTube [N
Erotika [N
Facebook [l
0 5 10 15 20 25 30
B Co se respondenttim libi na internetu
Graf 14 Co se respondentiim na internetu libi
Co se respondentim nelibi na internetu
Zneuzivani
Reklamy
Erotika, nasili

Lidské chovani

Jiné

Bulvar

Facebook

o
=

2 3 4 5 6 7

(o]
(o]

M Co se respondentdim nelibi na internetu

Graf 15 Co se respondentiim na internetu nelibi
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Jako pozitiva internetu jsou nejcastéji uvadény divody tykajici se jednoduché a rychlé zis-
kani dostupnych informaci. U negativ je €asto uvadéno zneuzivani. Je zde mysleno zneuzi-
vani prave socialnich siti. Z dalSich odpovédi, které spatiuji negativa piredevsim v lidském
chovani, kybersikané, aj. Respondenti tedy maji povédomi o tom, ze se lidé mohou na in-
ternetu stat obétmi.

V dalsi otazce se autor respondentti pta na jejich oblibené internetové stranky. Mezi nejcas-
t&j$i odpoveédi patii YouTube (61 odpovédi) a stranky socialnich siti (57). U zadnych ji-
nych stranek se neobjevila vyrazna ¢etnost odpovédi. Za zminku stoji, ze Zaci 9. tfidy Casto
zminuji stranky s nepovolenou tématikou, konkrétné erotické stranky. V nizsich tfidach se

nezaznamenala takova odpoved’.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU PROVEDENYCH SETRENI

Z vysledkt dotaznikového Setfeni Ize pozorovat, ze pro déti je prioritni mit dobré kama-
rady, byt zdravy/a a mit hezky vztah s rodic¢i. Tyto priority jsou pravdépodobné urceny je-
jich vyvojem nez medialnim vlivem. Povrchni hodnoty jako byt hezky/4 aj. nebyly u vét-
Siny respondentil povazovany za dulezité.

Jako zdroj informaci zvolila velka vétSina respondentt internet. Internet slouzi jako posky-
tovatel informaci pottebnych ke studiu 1 jinych. V obou piipadech zde hraje nejvétsi roli.
Naopak nejméné upiednostiovana je v tomto sméru literatura, kterou nezvolil zadny re-
notu. Déti je jako zdroj informaci spiSe neuptednostiuyji.

Pti odepfeni televize nebo internetu respondenti casto odpovidali ,,je mi to jedno*. Né&kteti
doplnili informaci, ze si najdou jinou zabavu nebo jdou s kamarady ven. Jejich reakce se
tedy neda povazovat za agresivni. Dal$i uvadéli, ze pokud je jim ptistup odepten, tak je to
nastve, ale nehadaji se. 20% z nich uvadi, Ze se hadaji, ale i pfes to je to druhd nejméné vo-
lena odpovéd’ ze étyt. Uzkost proziva jen minimum respondenti.

Pokud si respondenti voli mezi médii z hlediska straveného €asu a z hlediska oblibenosti,
mezi médii je v obou piipadech volen internet. D4 se zde pozorovat, Ze televize se neda po-
vazovat mezi respondenty za oblibenou a nemaji zajem u ni travit éas. Cetba je zde opét
velmi neoblibenou volbou. Pokud nebudeme sledovat média, ale vS§echny moZné odpovédi,
tak vyplyva, Ze respondenti nejradeji a nejCastéji travi cas se svymi prateli.

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze vztah s vrstevniky respondenti vnimaji predevsim jako pozi-
tivni. 88% uvedlo, ze maji bud’ mnoho kamaradi nebo par, ale tento stav jim vyhovuje.
Pouze jeden respondent uvedl, Ze preferuje samotu. Jako téma hovoru dle odpovédi vyply-
nulo, Ze nejprobiranéj$imi tématy jsou Skola, zajmy a penize. Respondenti nejvice daveiuji
rodi¢iim a pratelim. Jako médium zvolili za nejdivéryhodné;si internet a za nejméné dive-
ryhodné byly oznaceny tiskoviny a socidlni sité. Profil na socialnich sitich roste navstévo-
vanou tfidou, a tedy zaroven s vékem. Zatimco z respondentil navstévujicich 6. ro¢nik
mélo profil na socidlni sit€ pouze 50%, v 9. ro¢niku to bylo téméet 100%. Podobné se méni
1 to, jaky maji jejich rodice ptehled o jejich ¢innostech na socialnich sitich. Vyssi ro¢niky
rodice kontroluji méné. Mit vytvoreny tento profil povazuje vétsina respondenti za dile-
zité a jako dlivod je nejcastéji uvadéna komunikace.

Rodice i1 déti se domnivaji, ze média maji spise pozitivni vliv. Rodice vnimaji média jako

zdroj informaci, které détem nemohou dat. Pouze 4% z nich uvedlo, Ze média vnimaji jako
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naruseni jejich vychovy. Tyto informace se rodice ve vétsiné piipadi snazi dopliiovat dis-
kuzi a povazuji je za dostatecné.

Dle odpovédi respondentti bylo zjisténo, ze na internetu travi ¢as piedevsim kvili komuni-
kaci a o sdileni fotografii, ndzori apod. nemaji zajem. Toto sdileni jim neptinasi zadny
nebo maly pocit uspokojeni naproti dopisovani a sledovani ptispévki od ,,YouTubert*,
které v tomto ohledu hodnotili spise kladn€. Dopisovani je uvadéno jako plus, které re-
spondenti shledavaji na internetu, mezi minusy je uvadeéno jeho zneuziti, chovani a pro-

jevy, reklamy a erotické a nasilné obsahy.
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7 DOPORUCENI

V oblasti problematiky médii pokladame za dilezitou kvalitni medialni vychovu, a to ne-
jen ve Skolnich zafizenich, ale také v rodin€. Rodice ¢asto nemaji povédomi o existujici

medidlni vychové a neciti potiebu vénovat této oblasti zvySenou pozornost.

7.1 Zkvalitnéni medialni vychovy ve Skole

Medialni vychova je dnes pouze prufezové téma. Vzhledem k tomu, Ze se v oblasti médii
odehrala zna¢na expanze a pod vlivem téchto médii je na nasem tzemi témét kazda do-
macnost, mélo by se ji vénovat vice pozornosti v jednotlivych pfedmétech. V ramci zefek-
tivnéni této vyuky by bylo vhodné prokladat vyuku pfedndskami. Za idedlni povazujeme
samostatny predmét ,,medialni vychova“ ve skolach, ktery by détem pomohl k medialni
gramotnosti. V ramci Skoly by lze také realizovat krouzky, do kterych by rodi¢e mohli pfi-
hlaSovat své déti. Zde by déti vytvareli samy riizné programy, staly se redaktory, reportéry,
toCily by kratka videa a podileli se naptiklad na periodickém vydavani Casopisu. Déti by si
v praxi vyzkousely, co vSe tato prace obnasi a mimo jiné rozvijely také svou kreativitu,

spolupraci aj.

7.2 Zkvalitnéni medialni vychovy v rodiné

Z vyzkumu nam vyslo, ze déti povazuji rodiCe za nejdivéryhodné;jsi zdroj informaci. Proto
1ze ptedpokladat, ze medidlni vychova v rodinach muze byt pfinosna. Nejprve je ale po-
tieba dat informace rodi¢lim, jak takova medidlni vychova vlastné probiha a jak ji maji
spravné vést. Tyto informace 1ze rodi¢iim pfinaset napiiklad prostiednictvim oblibenych
knizek a ptirucek o rodi¢ovstvi. Pokud by v nich méla zastoupeni také medialni vychova,
mohlo by to zvysit zajem a vzdé€lani rodict v tomto sméru. Rodice by se zde dozvidali

o zdravotnich dopadech na vyvoj mozku, obezitu, zvySenou agresivitu, pfedcasnou sexu-
alni aktivitu aj. Také by zde bylo uvadéno, jak spravné dité vést, diskutovat s nim a dopl-
novat informace, které jsou obsazeny ve sdélenich. Ve by mélo ovSem zacinat kvalitni vy-
ukou jiZ pfi zédkladnim a stfednim vzdélavani, nebot” déti jsou budoucimi rodici, kteti bu-
dou také vychovévat své déti.

Ptinosem by také mohlo byt, pokud by se v ramci spolecenskych akei, naptiklad filmovy
festival, konaly seminafe pro rodice s détmi. Tyto seminaie by byly zaméteny na zéklady

medialni vychovy.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky maji média vliv na déti 2. stupné zékladnich skol
a jejich chovani. Dale také identifikovat priority déti, zjistit co déti na internetu hledaji, je-
jich preferované médium, jaké jsou jejich reakce pii odepieni piistupu k médiu, zda média
ovliviuji socialni chovani déti, porovnat vnimani vlivu médii pohledem déti a pohledem
jejich rodici, odhalit ktera média jsou pro déti divéryhodna a zjistit, jak rodice pfistupuji
k informacim ziskanych z médii.

Danym tématem jsme se zabyvali, jelikoz tuto problematiku povazujeme za aktualni pro
dnesni dobu, a zatimco déti jsou pod jejich rostoucim vlivem, o vychove a prevenci se

v tomto sméru témet nemluvi.

Pro zjisténi téchto cilti jsem vytvoftila dotaznik, ktery byl nasledn€ vyplnén respondenty.
Teoreticka Cast bakalatské prace byla zaméfena na problematiku médii a jejim cilem zpra-
covat teoretické poznatky z oblasti médii, masmédii, medidlni komunikace, medialni vy-
chovy a medialniho vlivu.

Cilem praktické ¢asti bylo vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku, pre-
zentace vysledkd vyzkumu a doporuceni pro praxi.

Vyzkumu se zc€astnilo celkem 83 détskych respondentti a 35 rodicu.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze média nezasahuji do vztaht respondenti. Respon-
denti vnimaji jejich vliv spiSe pozitivné, a to 1 pies to, Ze si uvédomuyji jisté hrozby, které
mohou pifinaSet. Ukdzalo se, Ze internetové médium zacina byt nejpreferovanéjSim médiem
v obdobi dospivani, na kterém vyhledaji predev§im informace, komunikuji s prateli a sle-
duji videa na YouTube. Naproti tomu televize ztraci na atraktivité. Déti také prestavaji vy-
hledévat literaturu a tiskoviny.

Soucasti bakalaiské prace byly také navrhy na zlepSeni souc¢asného stavu v oblasti medi-
alni problematiky. Tyto navrhy byly zaméteny na zkvalitnéni medialni vychovy v rodiné

1 ve skolni vyuce.

Pti vypracovani bakalarské prace bylo postupovano dle Zasad pro vypracovani, které jsou
uvedeny v zadani bakalarské prace. Domnivam se, ze jsem zpracovala v§echny zde uve-

dené body a splnila cile bakalarské prace.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DETI

Dotaznik ohledné vlivu médii na chovani déti 2. stupné zakladnich §kol

jmenuji se Markéta Chudarkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulty hu-
manitnich studii.

Rada bych t¢ pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k vypracovani mé praktické ¢asti bakalarské
prace na téma Viiv médii na chovani deti 2. stupné zdkladnich Skol.

Dotaznik je zcela anonymni a ujist'uji T€, Ze zjisténé informace budou slouzit pouze k akademickym ucelim
a nebudou zadnym zplisobem zneuZity.

Instrukce: U kazdé otazky, prosim, zaskrtni jednu odpoveéd’ (v pfipadé vice odpovedi je tato informace uve-
dena u otazky), kterd nejvice vyjadiuje tvlij nazor.

1. Jsem:
a. divka b. chlapec

2. Navstévuji:
a. 6. ro¢nik Z8 b. 7.roénik ZS  c. 8.ro¢nik ZS  d. 9.ro¢nik ZS

3. Bydlim:
a. na vesnici
b. v mensim mésté¢ (do 20 000 obyvatel)
c. ve mesté (nad 20 000 obyvatel)

4. Ve spole¢né domacnosti ziji s (mozno zaskrtnout vice odpovédi):
s obéma rodici

s prarodi¢i/Cem

se sourozencem/ci

s jednim rodi¢em

s nékym jinym:

oao o

5. Nejvyssi dosazené vzdélani rodici:
a. vysokoskolské
b. stfedoskolské s maturitou
c. stfedoskolské bez maturity
d. zakladni

6. Ohodnot’ pomoci §kaly, jak nejCastéji travis sviij volny ¢as (5 — nejvice, 1 — nejméne):

1 2 3 4 5

Sledovanim televize

Hranim her na PC, herni konzoli

Na internetu (napfr. Facebook, apod.)
Cetbou
S prateli

Sportem (konicky, krouzky)

Jiné — dopln:

7. Ohodnot’ pomoci $kaly, jak nejradéji travi§ svlij volny ¢as (5 — nejvice, 1 — nejméné):

1 2 3 4 5

Sledovanim televize

Hranim her na PC, herni konzoli




Na internetu (napf. Facebook, apod.)

Cetbou

S prateli

Sportem (konicky, krouzky)

Jiné — dopln:

8. Nejveétsim trestem je pro meé:
a. zékaz internetu
b. zakaz mobilniho telefonu
c. zakaz chozeni ven s prateli
d. zakaz televize
e. jiné—uved:

9. Kdyz je ti zakazan pfistup k internetu nebo televizi, jak reagujes?

a. naStvu se a hadam se

b. naStvu se, ale nehadam se
c. uzkostné

d. je mi to jedno

e. jinak - dopli:

10. Dilezité pro mé je (zaskrtni nejvice 3 odpovédi):
byt hezky/a

byt chytry/a

vynikat ve sportu

mit dobré kamarady

byt zdravy/a

mit hodné ¢asu na zdbavu
byt bohaty/a

mit hezky vztah s rodici
délat lidi kolem mé $tastné
byt informovany/a

byt oblibeny/a

FTER SO a0 o

11. K vyhledavani informaci potfebnych ke studiu nejcastéji vyuzivas:

Internet

pomoc rodicl
literaturu

Skolni ucebnice
spoluzaky/kamarady
jiné — dopln:

mo a0 o

12. Kolik hodin denné stravis na internetu béhem tydne (po — pa):

0-1 hodiny

1-2 hodiny

2-4 hodiny

4-6 hodin

vice nez 6 hodin

oao o

13. Kolik hodin denné stravis na internetu béhem vikendu (so — ne):

0-1 hodiny

1-2 hodiny

2-4 hodiny

4-6 hodin

vice nez 6 hodin

o0 o

14. Travi s tebou rodice tolik ¢asu, kolik bys chtél?
a. ano
b. ne



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Vyhledavani potiebnych informaci
Komunikaci s prateli

Tvij vztah s vrstevniky je:

mam mnoho kamarada

mam par kamaradu a chtél bych vice
mam par kamaradd, ale staci mi to

s vrstevniky si nerozumim

preferuji byt spiSe o samot¢

oae o

Myslis si, ze média (televize, internet, tisk, radio, ...) na tebe maji vliv:
rozhodné pozitivni

spise pozitivni

spise negativni

rozhodné negativni

zadny

opoos

V zavislosti na tvou odpovéd’ u otazky cislo 16, uved’ pozitivni nebo negativni vliv, pokud jsi odpove-
dél/a ,,zadny*, pokracuj na otazku ¢. 18:

Na internetu navs$tévuji stranky s nepovolenou tématikou (napf. nasili, erotika, ...):
a. ano
b. ne

Doma mas povoleno divat se na televizi:
a. do 20hod
b. do22hod
c. vice néz do 22hod
d. nemam ¢asovou hranici

Moje nejoblibengjsi stranky na internetu jsou (maximalné 3):
Moje nejoblibengjsi televizni potady jsou (maximalné 3):
Jaké témata se svymi vrstevniky nejcastéji probira§ — odpovéz vlastnimi slovy (maximalné 2 véci)?

Mas profil na socialnich sitich (napf.: Facebook)?
a. ano
b. ne

Pokud jsi odpovédé€l/a na predchozi otdzku ano, maji tvoji rodice piehled o obsahu, ktery na profilu
sdilis, nebo s kym komunikujes na socidlni siti?

ano

ne

maji prehled pouze o obsahu, ktery sdilim

maji pfehled pouze o tom, s kym pies n¢j komunikuji

oo

Je pro tebe diilezité mit profil na socialni siti a proc?

Co se ti na internetu libi a nelibi?

Na internetu travim cas predevsim kvili (5 — nejvice, 1 — nejméng):

1 2 3 4 5




Sledovani zndmych osobnosti

Sdileni svych nazord, fotek, pocitQ

Hranim online her

Protoze se nudim

Jiné — doplnite:

28. Ohodnot’ pomoci $kaly, do jaké miry divétujes informacim ziskanych z/od (5 — nejvice, 1 — nej-
méng):

1 2 3 4 5

Radia
Tisku

Televiznich novin (komercni stanice — Nova,
Prima)

Televiznich novin (vefejnopravni stanice —
CT)

Rodic

Internetu

Socialnich siti
Pratel

Ucitele

Jiné — dopln:

29. Kdyz chci zjistit informace, které me¢ zajimaji jdu na/za (5 — nejcastéji, 1 — viibec):

1 2 3 4 5

Facebook

Youtube

Ucitelem

Wikipedii

Rodici

Podivam se do literatury

Google
Jiné — dopln:

30. Nejvetsi pocit uspokojeni na internetu mi ptinasi kdyz (5 — nejvice, 1 — nejméng):

1 2 3 4 5

Nékdo podpofi mlj komentar

Se dozvim aktualni informace ohledné déni
ve svété

Se podivdm na novy pfispévek od youtu-
bera

Se nékomu libi moje fotka

Si s nékym dopisuju

Jiné — dopln:




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO RODICE

Dotaznik ohledné vlivu médii na chovani déti 2. stupné zakladnich §kol
Vézena pani, vazeny pane,

jmenuji se Markéta Chudarkova a jsem studentkou 3. roéniku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulty hu-
manitnich studii.

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k vypracovani mé praktické ¢asti bakalai-
ské prace na téma Viiv médii na chovani déti 2. stupné zakladnich skol.

Dotaznik je zcela anonymni a ujist'uji Vas, ze zjisténé informace budou slouzit pouze k akademickym uce-
[im a nebudou zadnym zplisobem zneuzity.

Instrukce: U kazdé otazky, prosim, zaskrtnéte jednu odpovéd’ (v ptipadé vice odpovédi je tato informace uve-
dena u otazky), kterd nejvice vyjadiuje Vas nazor. V piipad¢, ze mate vice déti, odpovidejte prosim pouze
v souvislosti s ditétem, které Vam dotaznik pfineslo.

1. Pohlavi Vaseho ditéte:
a. divka b. chlapec

2. Dité navstévuje:
a. 6. roénik ZS b. 7.roénik ZS  c. 8.ro¢nik ZS  d. 9.ro¢nik Z$

3. Bydlime:
a. navesnici
b. v mensim mésté (do 20 000 obyvatel)
c. ve mésté (nad 20 000 obyvatel)

4. Dité zije ve spoleéné domacnosti (mozno zaskrtnout vice odpovédi):
s obéma rodici

s prarodi¢i/Cem

se sourozencem/ci

s jednim rodi¢em

s nékym jinym:

o oo o

5. Nejvyssi dosazené vzdélani rodicl:
a. vysokoskolské

b. stfedoskolské s maturitou

c. stfedoskolské bez maturity

d. zékladni

6. Ohodnot'te pomoci skaly 1-5 kazdou z uvedenych moznosti, jak si myslite, Ze dité nejcastéji travi
svij volny cas (5 — nejvice, 1 — nejméné):

Sledovanim televize

Hranim her na PC, herni konzoli

Na internetu (napf. Facebook, apod.)
Cetbou

S prateli

Sportem (konicky, krouzky)

Jiné — doplnte:




7. Ohodnot'te pomoci skaly 1-5 kazdou z uvedenych moznosti, jak si myslite, ze dité nejradéji travi
svij volny ¢as (5 — nejvice, 1 — nejméng)

Sledovanim televize

Hranim her na PC, herni konzoli

Na internetu (napf. Facebook, apod.)
Cetbou

S prateli

Sportem (konicky, krouzky)

Jiné — doplnte:

8. Dité povazuje za nejvetsi trest:
zakaz internetu

zakaz mobilniho telefonu
zakaz chozeni ven s prateli
zakaz televize

jiné — uved'te:

o0 ow

9. Pfi zakazu internetu nebo televize, dité reaguje:
nastve se a zacne se hadat

nastve se, ale nehada se

uzkostné

je mu to jedno

jiné — doplnte:

o oo o

10. K vyhledavani informaci potfebnych ke studiu nejcastéji dité vyuziva:

a. Internet

b. pomoc rodici

c. literaturu

d. skolni ucebnice

e. spoluzaky/kamarady
f. jiné — doplnte:

11. Kolik hodin denné stravi dité¢ na internetu béhem tydne (po — pa):

a. 0-1 hodiny

b. 1-2 hodiny

c. 2-4 hodiny

d. 4-6 hodin

e. vice nez 6 hodin

12. Kolik hodin denné¢ stravi dit¢ na internetu béhem vikendu (so — ne):

a. 0-1 hodiny

b. 1-2 hodiny

c. 2-4 hodiny

d. 4-6 hodin

e. vice nez 6 hodin

13. Myslite si, Ze travite s ditétem dostatek casu?
a. ano
b. ne

14. Myslite si, ze média (televize, internet, tisk, radio, ...) maji na vase dité vliv:
a. rozhodné pozitivni
b. spiSe pozitivni
c. spiSe negativni
d. rozhodné negativni



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Vyhledavani potfebnych informaci
Komunikaci s prateli

Sledovani znamych osobnosti
Sdileni svych nazord, fotek, pocitt
Hranim online her

ProtoZe se nudi

Jiné — doplnte:

22.

23.

e. 7adny

V zavislosti na Vasi odpovéd’ u otazky Cislo 14, uved’te pozitivni nebo negativni vliv, pokud jste
odpovédél/a ,,zadny*, pokracujte na otazku €. 16:

Pozorujete na ditéti, popt. ma dité néjaké problémy v chovani? (odpovézte vlastnimi slovy):

Myslite si, ze dité navstévuje stranky s nepovolenou tématikou (napf.: nasili, erotika, ...)?

a. ano
b. ne
c. nevim

Déti maji povoleno byt u televize:
a. do 20hod
b. do22hod
c. vice néz do 22hod
d. nemaji casovou hranici

Ma vase dité profil na socialnich sitich (napft.: Facebook)?

a. ano
b. ne
c. nevim

Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku ano, mate piehled o obsahu, ktery déti sdileji na svém
profilu, nebo s kym pfes n¢j komunikuji?

a. ano, mam piehled

b. ne, nemam piehled

¢. mam piehled pouze o obsahu, ktery sdileji

d. mam piehled pouze o tom, s kym pies n¢j komunikuji

Myslim si, ze dité travi na internetu ¢as predevsim kvuli (5 — nejvice, 1 — nejméné):
1 2 3 4 5

Myslite si, ze dité travi na internetu:
a. pfili§ mnoho casu

b. tak akorat
c. malo Casu
d. zadny Cas

Z rodicovského pohledu média vnimam jako (maximaln€ 2 moznosti):

naruseni mé vychovy

zdroj informaci, které¢ ditéti nemohu dat

jako zdroj informaci, o kterych je pro mé obtizné mluvit (napf. sexualita, diskriminace)
vyplnéni Casu

/eo o



e. zabavu
f. jiné — doplnte:

24. Informace, které se dité dozvi z médii jsou:

dostacujici

dostacujici, ale s dité¢tem o nich diskutuji
nedostacujici, snazim se je doplnit

zkreslené a snazim se, aby na mé dité nemély vliv
jiné — doplnte:

oae o

25. Mate pocit, ze mizete ovlivnit vliv médii na Vase dité:

a. rozhodné ano
b. spiSe ano

c. spiSene

d. rozhodné ne
e. nevim

26. Pokud jste na pfedchozi otazku odpovédéli rozhodné ano, nebo spiSe ano, napiste jak nebo ¢im si
myslite, Ze muzete ovlivnit vliv médii na Vase dité:



