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ABSTRAKT

Cilem prace je zjistit, jak ovliviiuje socialni prostfedi duchovni zivot seniort. V teoretické
¢asti diplomové prace se sezndmime s odbornou literaturou, ktera se touto problematikou
zabyva. V dalsi kapitole se zamé&fime na socialni prostiedi z pohledu teorii. V posledni ka-
pitole teoretické prace se seznamime s teoriemi zaméfenymi na kvalitu Zivota. Podkladem
pro empirickou ¢ast prace jsou strukturované rozhovory obsahujici biografii seniori. Poku-
sime se zjistit, které aspekty socialniho prostiedi ovliviuji jejich Zivot v navaznosti na kva-

litu duchovniho Zivota.

Kli¢ova slova: senior, socidlni prostfedi, kvalita Zivota, biografie, smysl Zivota.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to find out how social environment affects the spiritual dimension
of life of elders. In the thoretical part of this master thesis we introduce relevant scholarly li-
terature from the field. In the next chapter we discuss social environment from a theoretical
point of view. The last theoretical chapter of the thesis is where we introduce theories fo-
cused on quality of life. Structured interviews containing bigraphy of the elders forms the
basis for the empirical part of the thesis. We focus on finding out which aspects of social

environment affect them in the area of spiritual life.

Keywords: elder, social environment, quality of life, biography, meaning of life.
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UvVOoD

Zivot je dar, nehmatatelny, neda se uchopit, to co dostavame na po¢atku nasi existence.
Prochazime jim a tvofime si jej obklopeni podnéty z naseho socidlniho prostiedi, které je
spojeno s kulturou zemé, kraje, mésta, do kterého se narodime, ve kterém Zijeme, vyrtistame
a pracujeme. V socialnim prostredi se uplatnuji socialni normy, které se mohou tykat rodiny,
skupiny vrstevnikii, organizace, pripadne celé spolecnosti. (Fehr, Fischbacher, 2004). Tyto
socialni normy jsou dtlezité pro fungovani spole¢nosti a my lidé jsme ucastniky spolecnosti
a jeji normy nas v mensi ¢1 vét§i mife ovliviiuji po cely nas zivot. V mladi vnimame svét
prostfednictvim novych poznatkil, vjemt a udélosti, které se nam v zivoté odehravaji a jsou
zpravidla urcujici pro nas dal§i smér a vyvoj ve sféfe osobni i profesni. V tomto obdobi
nemame mnoho zivotnich zkuSenosti, abychom mohli srovnavat a ¢erpat navod ¢i inspiraci
pro nas zivot z toho, co jsme si ,,0dzili*“. Béhem naSeho Zivota se nase postoje meni a ziska-
vame mnoho Zivotnich zkuSenosti, na jejichz zdkladech si miizeme myslet, vnimat jestli na§

zivot ma smysl.

Zijeme v moderni dobg, v dobé dostatku a blahobytu, v dobé& izasnych technickych
vynalezl, prosté v dob¢, ve které by mél byt clovek Stastny. Je tomu skutecné tak? Nebo se
nam to $tésti, zejména u druhych, jen tak jevi. Citime to $tésti i vnitin€ v sob&é samém? Do-
jde-li k naplnéni naSeho smyslu Zivota v naSem produktivnim Zivoté, budeme ho hledat i v
dobé, kdy jsme produktivni Zivot opustili a zlstali jsme na tak zvaném odpocinku? Jde s
nami jednou nabyty smysl pro co Zit po cely Zivot nebo se ztraci a je nahrazovan novymi
pocity $tésti? Pokud se ohlédneme za naSim zivotem a zrekapitulujeme ho, naplni nas to
Stéstim Ci nespokojenosti? A co v nés vyvola touhu jit za né¢im novym, nebo uz se nesnazit
a vSe nechat tak jak je? Jaky ma nd$ Zivot smysl? Dokédzeme zit, pokud nas§ zivot nema
smysl? A co urcuje smysl naSeho Zivota? Jaké faktory ovliviiuji nd§ hodnotovy systém pro
klicovani smyslu Zivota? Tyto a mnoh¢ dalSi podobné otdzky si stale Casteji kladou lidé ve

svém zivoté, ale jsou i1 predmétem zkoumdani odbornik z raznych védeckych oborti.

V Zivoté€ prochazime postupnymi proménami, s pribyvajicim vékem dochazi i k zmé-
nam socidlnich roli. Jednou z nevyrazné&jSich zivotnich a zlomovych zmén je odchod do di-
chodu. Senior ztradci v mnoha piipadech svou profesni roli a snazi se realizovat ve svém
novém svété podle svych moznosti finan¢nich, fyzickych 1 duchovnich. Je na ném, co zvoli

jako napln svého zivota, mnoho faktort jej miize omezovat nebo naopak povzbuzovat. Které
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to z pohledu jeho duchovniho Zivota mohou byt? Duchovni hodnoty sméruji clovéka k pre-
sazeni jeho individuality. Nezbytnou podminkou pro to, aby clovéek Zil, prozival a jednal

s pocitem smysluplnosti, je mit neco, pro co stoji za to zit (Kubatova, 2010).

V nasi praci se seznamime s teoriemi, které se tykaji socidlniho prostredi, kvality Zi-
vota a biografie (knihy zivota). V prizkumu se zaméfime na zpracovani biografie seniort,
jejim prostiednictvim se pokusime zachytit krok za krokem zivot konkrétnich seniorti a 1épe

popsat vliv jejich socialni prostiedi, ve kterém se po cely svij zivot pohybovali.

Snazili jsme se zachytit, jak seniofi vnimaji svtij pfibeh zivota. Co mohlo ovlivnit v
ramci pusobeni socialniho prostfedi jejich vnitini duchovni zivot. Za timto Gcelem jsme si
vybrali dva respondenty v seniorském véku. Oba vybrani aktéti vyzkumu jsou v aktivnim
odpocinku. Pokusime se zjistit, prostfednictvim knihy zivota, jak socialni prostfedi mohlo
ovlivnit béhem jejich cesty zivotem jejich individuality v rdmci duchovniho zivota. Jestli se

uspésné naplnil smysl jejich zZivota, to néco, za co jim stoji zit.
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A POJIMUM

V kazdé véde jsou vyznamné publikace, které nam poskytuji diilezité informace k rozsiteni
naSich znalosti a védomosti. V socialni pedagogice je to zvlast’ dilezité pro profesionalizaci
a rust odbornikti. Poznatky v této oblasti jsou ovlivnény aktudlnimi zménami ze socialniho
prostiedi, které se méni na zaklade vyvoje konkrétni spolecnosti, jejich potieb a priorit. V na-
sledujici kapitole se seznamime s n€kterymi publikacemi, které je mozné uplatnit v navaz-

nosti na téma prace.

1.1 Stav zkoumaného tématu v domaci literature

Na obsahu knihy UMEN{ ZIT A STARNOUT se podilel kolektiv autorii pod vedenim Josefa
Wolfa. Je zamétena na oblast lidského Zivota, a to na proces starnuti a samotné stari. Smys-
lem knihy je poskytnout zakladni informace z oblasti gerontologie. Ptredklada navod, jak
prozit stari v klidu, pohod¢ a harmonii. Problematika gerontologie je popsana postupné, jak
se ji zabyvaji obory sociologie, psychologie, ptes biologii, antropologii, pedagogiku, ekolo-
gii, estetiku a také zdravotnictvi. V knize se objevuje citat z VSevychovy J. A. Komenského:
»Cely lidsky Zivot je Skolou*. Starnuti je popsano i z historického hlediska, nasleduje pohled
na stafi ve spolec¢nosti, dale na stafi a rodinu, stafi a praci. Samostatné byla v knize zpraco-
vana problematika biologie starnuti. Pro nasi praci byly diilezité kapitoly o postaveni starého

¢lovéka v jeho sociadlnim prostiedi a také kapitola o vychove ke staii a starnuti.

PSYCHOLOGIE POCITU STESTI je kniha zndmého a uznavaného psychologa profesora
Jaro Ktivohlavého, ktera se zabyva kladnymi emocialnimi zazitky, jez charakterizuji nas
emocialni stav. Kniha vychazi z fady vysledki empirickych experimentalnich praci, které se
touto problematikou zabyvaly. V tvodu knihy se autor zabyva zakladnimi okruhy tykajicimi
se pocity Stésti a popisuje situace, kdy se ¢lovek s témito pocity setkdva nejcastéji. Nazna-
cuje také, do které oblasti psychologie bychom méli pocity Stésti zafazovat a jak pracovat

s emocemi a city, které ve svém kladném vyjadieni pocity Stésti evokuji.

V samotné knize se autor zabyva psychologii v urcitych oblastech socialniho prostiedi, na-
ptiklad vztahem mezi praci a nasimi pocity $tésti. Zabyva se otdzkami vztahli mezi lidmi,
otazkami pfipoutani, pratelstvim apod. Velmi zajimavou ¢asti je kapitola o vlivu véku na
pocit zivotniho $tésti. V dalsi kapitole pak rozpracovava pojmy chdpani smysluplnosti zivota

nebo angazovanost ¢loveka. V jedné z podkapitol se kniha zabyva Stéstim jako zazitkem o
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dobie, uceln¢ a smysluplné prozitém zivote. V posledni kapitole se zabyva filosofickym po-
hledem na problematiku Stésti. Zavér knihy pak vénuje otdzkam aplikace zjisténych po-

znatkt do bézného zivota ¢lovéka.

Kniha pod ndzvem STESTi TROCHU JINAK od autorky Evy Adamové je zaméfena na
téma ,kvality zivota®. Autorka sama uvadi, ze samotny pojem je velmi nejasny a jeho kon-
troverznost spoc¢iva zejména v tom, Ze neexistuje n¢jaka definice tohoto pojmu, ktera by byla
vSeobecné pfijimana. Stejné tak neexistuje ani jednoznaéné stanoveni toho, co kvalita Zivota
obsahuje a co ji z individualniho hlediska ¢lovéka tvofi. VSeobecné se uznava, ze $tésti je
to, co ¢ini kvalitu Zivota pro clovéka smysluplnym Zivotem. Na pojem $tésti autorka nahlizi
z pohledu romanovych hrdinl nejznaméjsich dél svétové literatury a tim se vypravila za po-

znanim ¢lovéka jako sebe samotného, ale i druhych.

Ve své knize autorka vymezila okruhy vztahtl, ve kterych se stésti vyskytuje ve velké mife,
zejména pokud se tyka lasky a pratelstvi nebo vztahii mezi dvéma generacemi, ale 1 vztahy
¢lovéka ke spolecnosti v tom $ir§im pojeti, oblast radosti vS§edniho Zivota, pychy ¢lovéka a
jeho samolibosti, ale 1 oblast penéz a prepychu. Timto autorka ukazuje, ze oblast vztahi je
natolik vyznamna a natolik rozsahla, Ze se jim nevyhnula ani literarni tvorba a Ze jsou naopak

obsahem téch nejvyznamnéjsich svétovych del.

Autorka ukazuje, Ze v literatufe najdeme celou $kalu zakladnich povahovych a charaktero-
vych typl. Nejen piemira citl, pocitil, vznétl a z toho vyplyvajici vasné, radost, zoufalstvi,

laska nebo nenavist, ale jsou zde popsany 1 rizné lidské situace a konflikty.

1.2 Stav zkoumaného tématu v zahranicni literature

Tony Buzan je anglicky autor, ktery uvedl ve znamost myslenkové mapy. Ve své autorské
publikaci pod ndzvem SILA DUCHOVNI INTELIGENCE se zabyva povahou spirituality a
ukazuje, jak mize ¢lovek tuto duchovni spiritualitu péstovat. Kniha ndm umozni nalézat
davno zapomenuté vlastnosti z détstvi, jako je nadSeni, veseld mysl, energie a vytrvalost,
které nas postupné opoustély, kdyz zaCaly ubyvat zivotni sily. Autor také ukazuje, jak pes-
tovat vnitini klid, jak 1épe zvladat stres. Velmi pozitivni a pfinosné v této knize je fakt, Ze
autor pouziva jako piiklady skute¢né ptibéhy skutecnych lidi, jako byla naptiklad princezna
Diana, kosmonautka Valentina Téreskovova a dalSi znamé osobnosti. Zajimavé jsou kapi-
toly, které se zabyvaji zivotnimi vizemi a cili a také obsahuji navod, jak prozkoumat hodnoty

dualezité pro ¢loveka.
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Autor Erich FROMM napsal knihu MIT NEBO BYT, zamé&fenou na otazky byti. Pochopeni
a laska jsou podle Fromma charakteristické rysy orientace k byti. DneSni doba posiluje in-
dividudlni narcismus a neschopnost rozumét druhym a milovat druhé. Nova, moderni spo-
le¢nost, takto Elovéka sméfuje k realizaci v oblasti mit jako vlastnit. Cim vic ¢lovék m4, tim
vic touzi po dalSich vécech a shromazd’ovani majetku. Toto jednéni prospiva ekonomice a
ekonomika produkuje zisky a ze ziskll se opét znovu nakupuje a shromazduje. Clovék na
prvnim misté preferuje mit, ale uz nema ¢as se zamyslet nad svym byt. Na otazku, zdali je
Clovek Stastny, si odpovida: mél bych byt, kdyzZ madm vsechno, velky perfektné vybaveny
dim, bazén, horskou chatu, auta, dovolenou v zahranici apod. A ti trochu upfimné;jsi doda-
vaji, asi jsem $t’astny, ale néco mi chybi. Kniha ndm muze slouzit jako privodce k tvlir¢imu

sebeuvédoméni pii zamysleni nad tim, zda mit ¢i byt.

1.3 Teorie prace s bibliografii v cizojazy¢né literatuie

Kniha ZABAWA NA TLE ZYCIA je piivodni publikace italského autora Duccio Demetria,
ktery je profesorem a jednim z nejvyznamnéjSich predstavitelli andragogiky v Italii. Zaklad-
nim pojmem, provazejicim celou knihu, je rekonstrukce vzpominek. Autor popisuje, jak je
kazdy schopen si vzpominky vybavit a pracovat s nimi za Gc¢elem své vlastni aktivizace.
Vyzdvihuje vyznam autobiografie, jejim prostfednictvim mame moznost jemné uchopit
vzpominky a byt archeologem svého Zivota. Duchovni Zivot je individualné Gzce spjat se
vzpominkami, které napliuji Zivot seniorti. Propojuji jejich minulost ze sou€asnosti. Pti-
jemna vzpominka, pokud je vyvolana, miZe byt pro seniory pozitivnim obohacenim jejich
zivota. Kniha obsahuje dvé Casti: hru a ve druhé ¢asti jsou popsany postupy ke tficeti hram
rozdélenych do tii celki pod nazvy: vyvolani obrazi z minulosti, vzpominka a skladéni

stiipkt minulosti. Kniha byla vydéana v polském jazyce.

1.4 Socialné pedagogicky rozmér

Prace se seniory je pfevazné zaméfena na motivovani seniord k ¢innosti a aktivité. Jde o
¢innost, kterd motivuje seniora k aktivité¢ v ramci fyzické nebo duchovni €innosti. Vy-
znamny vliv ma v této oblasti uceni. Socidlni prostfedi dostava socialné pedagogicky roz-
mér, piipadné socialné andragogicky rozmér, podle toho, zdali se vzdélani realizuje jako

absolvovani zakladniho, stfedniho, pifipadné vysokoSkolského vzdélavéani, anebo pak
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v ramci celozivotniho vzdélavani, jako je zdokonalovani ve své profesi, ptipadné pfi reali-
zaci svych volnocasovych aktivit. Pro seniory jsou vyznamné moznosti uceni v ramci celo-
zivotniho vzdélavani nebo pfi realizaci volnocasovych aktivit. Vzhledem k moznym omeze-
nim seniora je dilezité mit znalosti z oblasti sociologie, pedagogiky a psychologie. Tady se
nam otevira velky prostor pro implementaci empatie, mezigeneracni inteligence a odbornych

znalosti, které jsme uvedli vyse.

., Chee-li se kdokoliv s kymkoliv ze zucastnénych dorozumét, musi obraz druhého vzit v
uvahu, musi ho pochopit ze vnitr, jako soucast vnitrniho svéta druhého — coz vitbec nezna-

mend, ze se s nim musi ztotoznit. “(Kopiiva, 2006, 30-31).

V nasi préci se zabyvame plisobenim socialniho prostfedi, které obklopuje ¢lovéka po cely
jeho zivot. Senior ma mnoho zkuSenosti, zazitki pozitivnich ¢i negativnich, které ho formo-
valy. Podle nich jedna pfi setkavani s ostatnimi lidmi ve spolecnosti, a to jak ve své rodiné,
tak pfi zafizovani béznych zaleZitosti ve svém zivoté. Proto je dillezité umét se vcitit a po-
chopit jeho moznosti, které jsou ¢asto omezeny biologickym starnutim. ,, Vyraz ,, biologicky
vek poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje ¢i degenerace. Obecné je tento pojem
uzivan pomerné volné k vyjadreni celkového stavu lidského organismu “. (Hamilton, 1999,
s. 22) Vzhledem k omezenim, kterd nastupuji béhem Zivota seniora, je dulezité znat jeho
individualni omezeni a umét na né reagovat v komparaci s jeho moznostmi. To ndm poslouzi
k tomu, abychom dokézali konkrétné zacilit na jeho potieby pfi realizaci v socidlni praci

k jeho plné spokojenosti.

Duchovni zivot je v ramci socialné pedagogického rozméru stejné neuchopitelny a rtizno-
rody, jako je vnitini plisobeni energie v rdmci jednoho jediného ¢lovéka. I zde dbame na
individualitu seniora a jsme mu spiSe partnerem a pomocnikem. V této oblasti shleddvame,

ze je podstatné umét se seniory komunikovat v jejich duchu.

1.5 Zakladni pojmy

Senior je vSeobecné oznaceni pro jedince, ktery ukoncil svou profesni kariéru a jeho vek
dosahuje hranice pro vyplatu davek starobniho dichodu. S pojmem senior velmi vizce souvisi
dva dalsi pojmy a to starnuti a stari, které si jsou velmi podobné, ale nelze je vzajemné

zameénovat. Starnuti je proces, jehoz diisledkem je riizny stupen stari. Jedna se tedy o onto-
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geneticky vyvojoveé etapy v zZivoté cloveka, které navazuji na predchazejici zZivotni faze. Star-
nuti je zaverecnou fazi lidského vyvoje a proto je nutné jej posuzovat jako neoddélitelnou
soucast celozivotni promény cloveka. Zakonitosti, priciny, mechanismy a projevy starnuti

zkoumd véda nazyvajici se gerontologie. (Zavéazalova 2001, str. 7)

Duchovni Zivot: vyznam tohoto oznaceni je pomérn¢ diskutabilni, existuji autofi, ktefi je
oznacuji za zalezitost duchovni v ramci viry. Dale ho miizeme vnimat, a to bude pro nasi
praci smérodatné, jako smysl zivota. Co nés naplituje v rdmci nasich pfani, zazitki a cesta
k pocitim Stésti.

Socialni prostredi je vse, co ¢loveéka obklopuje v rdmci vztaht, pii realizaci Cinnosti ve spo-
le¢nosti, ptfi uplatiiovani jeho dovednosti, znalosti a Cinnosti v ramci skupiny lidi, a to jak

v oblasti blizké rodiny, tak vné€jsiho socialniho prostiedi.

Kohorta: v souvislosti se seniory je oznaceni pro generacni skupinu, kterd si je vékove

blizka, tedy jejich vek je shodny, pfipadné se pohybuje v rozpéti deseti let.

Status chapeme jako oznaceni plynouci ze sociadlniho nebo profesniho zatazeni. Jako piiklad
uvadime osloveni: pane doktore. Toto osloveni zlstava i pokud ¢lovék nevykonava svou

aktivni praxi.

Socidlni role se v naSem zivoté méni v zavislosti na ¢innosti nebo na vztazich, v kterych se
pohybujeme. Pro seniora to mohou byt slovni oznaceni, jako babicka, déda, klient, pacient,

zakaznik.

Smysl Zivota je pro kazdého jedince individualni podle priorit, které jsou pro néj dulezité a
urcujici pro jeho zivot. Zna¢ny vliv méa na nas smysl Zivota socialni okoli, které nas obklo-

puje od utlého détstvi.

Vzpominky jsou vyznamnou a objemnou naplni Zivota seniorti. Vzhledem k tomu, Ze vét-
Sina z nich uZ nepracuje a maji dostatek volného €asu, mohou vzpominat, co se jim v Zivoté
odehrélo a hodnotit svilj Zivot. Pokud jsou vzpominky pfijemné, mohou byt impulzem pro

navozeni pocitu §tésti.

Biografie je podle feckého bio tedy zivot a grafie psat. Jde o metodu zachycovani Zivota
¢lovéka formou psani. Popisuje konkrétni udalosti ze zivota cloveéka, které ho potkaly od
narozeni po soucasny vékovy stav. Biografii 1ze psat volnym zptsobem, nebo podle ptedem

rozdelenych obdobi, kterd mohou byt sefazena chronologicky za sebou.
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Stésti pouzivime v riznych podobdch. Napiiklad jako vnéjsi projev urcité uddlosti
(napriklad vyhra v loterii, uspésnost u zkousky apod.) Méné casto je, ale pouZivan tento
pojem jako ,,blazenost*, to je vnitrni pocit, ktery zazivame dlouhodobé, napriklad jsem v
manzelstvi Stastny, mam Stesti, Ze mam takovou praci apod. Pojem ,,blazenost* se pouziva
velmi malo. Pojem Stésti je subjektivni, protoze kazdy jedinec pod nim vidi néco jiného.
Napriklad, kdo onemocni, tak stéstim mu bude zdravi, kdo je chudy, tak Stéstim mu bude
bohatstvi, a kdo je nevzdelany, tak stéstim mu bude dosazeni vzdelani. Obé polohy Steésti v
nas vyvolavaji pocity spokojenosti a uspésnosti. U seniori se setkavame s obéema podobami,

jak s kratkodobym Stéstim, tak i s pocitem Stastného Zivota. (Synek 2011, s. 24-26)

Motiv: prostiedek k cili, pro¢ néco délame, uc¢ime se a zkouSime. Sami si ho uréujeme podle

individuélnich priorit, které jsou pro nas dulezité. Motiv je vnitini chovani ¢lovéeka, je to

MV W

pohnutka, je to pfiCina, pro¢ se clovek chova tak, jak se chova.
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2 SENIOR A SOCIALNI PROSTREDI

Socialni prostiedi je soucasti Zivota seniora, stejn¢ jako on je soucasti socidlniho prostiedi.
Clovék je socialni tvor a v socialnim prostiedi se pohybuje od narozeni do své smrti. V di-
plomové praci se zabyvame vlivem socialniho prostfedi na kvalitu duchovniho Zivota seni-
ortl. Sam néazev na nas miize pusobit dojmem, ze jde o socialni prostfedi, ve kterém se seniofi
aktudlné nachazi a pohybuji. V této praci mame ale na mysli cely zivot ¢lovéka, a tudiz
vSechna socialni prostfedi, kterymi ¢loveék ve svém zivoté prosel véetné toho, ve kterém se
momentalné nachdzi. Stale Castéji se v této souvislosti hovoti o ,,Knize Zivota® clovéka, ktera
se zacne psat okamzikem jeho narozeni a je uzaviena okamzikem jeho smrti. Pro Zivot ¢lo-
véka hraji vyznamnou roli rizné zazitky, kterymi si ¢lovek prosel, a to jak témi pozitivnimi,
tak i tdmi traumatizujicimi. Clovék je ve své podstaté tvor spole¢ensky, tedy tvor, ktery ne-
muze zit bez socialniho prostiedi. To odpovida i tomu, ze se ¢loveék od svého narozeni po-
hybuje v riznych socialnich prostedich, kterd si mnohdy vybird sam, ale stava se jejich
soucasti 1 proti své vili. Do primarni rodiny se narodi, tu si vybrat nemtize, ale mtze si jiz
vybrat a formovat sekundarni rodinu, mize si vybrat i ur€ité pracovni prostfedi. Vzhledem
k tomu je opodstatnéné pohliZet na socialni prostfedi Zivota seniora od jeho narozeni. ,,Vy-
zkumy provedené ve velkych skupindch osob vedou k zaveriim, ze dospély clovek cerpd uspo-
kojeni hlavné ve trech Zivotnich sférach: v rodinnem, pracovnim a spolecenském Zivoteé*.

(Wolf, 362, s. 167) Tyto tti zékladni socialni prostiedi trvaji v rdmci Zivota ¢lovéka nejdéle.

2.1 Rodinné prostiedi seniora

Kazdého ¢loveéka formuje socialni prosttedi, ve kterém se po cely sviij Zivot nachazel. Prv-
nim takovym prostiedim je rodina, ve které ¢loveék vyrtstd a dospiva. Socidlni navyky, které
dité ziskava prostifednictvim vzoru svych rodict, jsou jedny z nejdilezitéjSich, budou se pro-
linat jeho Zivotem i v dospélosti a stafi. Béhem Zivota ¢lovek zaklada svoji rodinu, ve které
vychovava své déti. Postupné déti opousti rodinné hnizdo a senior zlistava se svym zivotnim
partnerem sam. Senior je pro mnohé rodiny pokladem, zvlasté tam, kde je rozvinuta komu-
nikace v rodin¢ a jeji €astnici spolu sdileji Zivotni udalosti. V tomto prostiedi jedinec zaziva
radost, smutek, S$tésti i nestésti z netispéchu. Dostava se mu zpétné vazby od jeho blizkych
osob, 1 kdyz komunikace s individualitami jako jsou seniofi je specifickd, je pro né&j tato
navaznost velmi obohacujici. ,, Potreba socialniho kontaktu a citové vazby ma rovnéz velky
vyznam, nekdy miize byt dost intenzivni, starsi seniori jsou hodné zavisli na vztazich s nej-

blizsimi lidmi, dilezity je prislusnost k nejaké skupiné, predevsim rodine“. (Vagnerova,
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2007, s. 413) Seniofi jsou ohrozeni uzavienim své osoby pied svétem, praveé tim, ze maji
vice Casu, nez ve svém produktivnim véku. Tato situace mize nastat, pokud senior nema
spojeni se socialnim prostiedim, kterého je rodina soucasti. V poslednich letech ptibyva se-
niory, kteti zistavaji sami bez své blizké rodiny. K t€émto situacim dochazi v ptipadech, kdy
se déti seniorti odstéhovaly, nebo cestuji za praci a jsou zaneprazdnény a nemaji dostatek
moznosti vénovat se svym rodi¢im, ptipadné dochazi k amrti partnera a druhy partner zi-
stava sdm. Jednou z moznosti, jak naplnit samotu, kterou senior mize pocitovat, je realizo-

vat se v pracovnim Zivote.

2.2 Pracovni prostiredi seniora

V tomto prostiedi se ¢lovek naucil podavat pracovni vykony zamétené na jeho profesi, tady
pocitoval, co je to mit uspéch, a poznal dobry pocit z dobfe odvedené prace. Také poznal
pocity zklaméni, kdy se mu prace nedafila, a nemuselo to byt pravé jeho pfi¢inénim. Bylo
to prostiedi, které mu umoznilo se realizovat v pracovni ¢innosti za ucelem ziskavani financ-
nich prostfedkll a u nékterych lidi to byl prostor pro uskutecnovani jejich plana a snii, pokud
je prace napliovala a bavila. V seniorském véku se stava, Ze mnoho seniort o toto prostiedi
poskytujici mnoho socialnich kontaktl pfich4dzi odchodem do diichodu. Nase soucasna spo-
le¢nost je naprogramovana tak, Ze proté¢Zovany kult mladi je neliprosné nastaven na stale
mladsi a mladsi v€k. Vzhledem k tomu je pro seniora, ktery mé chut’ a energii realizovat se
ve spole¢nosti a jesté by se chtél uplatnit v pracovnim prostiedi, velmi obtizné najit vhodnou
praci. Existuji ovSem vyjimky, a to v oblastech, které nepozaduji fyzické vykony a prace
zde neni lukrativné placena. Jde o oblasti Skolstvi, socialni prace, 1ékatstvi, administrativu a
dalsi. Spolecnost vysild jasné signaly, ze seniory v pracovnim procesu nepotiebuje. Toto
muZeme vnimat jako obecné métitko vétSinoveé spolecnosti. V kazdém piipadé je pro seniora
naro¢né naplnit ¢as, ktery travil v praci, jinym zpisobem. Zde dochazi k tomu, Ze si senior

za¢ind upevilovat vztahy a vice se Casové vénovat vztahiim v ramci spolecenského prostredi.

2.3 Spolecenské prostredi seniora

Toto prostfedi nas provazi od obdobi, kdy jsme takzvané opustili maminc¢inu naruc¢, zacali
jsme navazovat pratelské vztahy v ramci Skolky, Skoly, pfipadné¢ zaméstndni. Nékteré
z téchto vztahi nam pfetrvavaji do obdobi, kdy se staneme seniory. ,,Otdzka viivu pritom-
ného a minulého okoli na dusevni déni a chovani ma u clovéka podstatnou stranku: znacnou

ulohu v nem zaujima piisobeni prostiedi specificky lidského. (Balcar, 1991, s. 51)
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Nové navazovani kontaktli v socialnim prostiedi je seniorim umoznéno v radmci absolvovani
konickl a zajmu. Sféra vzdélavani je pro seniory moznosti, kde mohou zdokonalit a upevnit

své védomosti a dale uplatnit své znalosti v ramci studia tietiho véku.

Spolecenské prostiedi je pro seniory vyznamné z diivodu potieby integrity. Potfeba nékam
patiit je dilezita pro kazdého cloveéka, prave proto, ze Clovek je tvor spolecensky. Pocit spo-
kojenosti ziskame, pokud se ndm néco dafi a také kdyz vime, Ze na nas nékdo mysli. Pokud
mame moznost svij zivot sdilet s lidmi, ktefi ndm jsou blizci, a to jak v roding, tak ve spo-
le¢nosti, byva nase integrita naplnéna. ,, Dosavadni priizkumy potvrzuji, Ze lepsi predpoklady
k uspesnému starnuti maji lidé, kteri jsou vcelku zdravi, maji pomeérné dobry Zivotni stan-

dard, dostatek socidlnich kontaktii a alespon jednoho blizkého cloveka. (Wolf, 1982 s. 172

Velka ¢ast zivota ¢lovéka je podminéna odpovédnosti za rodinu, za vykonanou praci a dalsi
oblasti, které se ho bezprostfedné tykaji. Tato odpovédnost se vSak postupné ¢im dal vice
zmenS$uje a senior se muze vice vé€novat svym potfebam a pfanim, které si béhem svého
produktivniho Zivota nemohl z néjakych diivodi splnit. Pfestoze v seniorském véku ubyvaji
fyzické sily a duSevni stav se méni, miize si senior piizpisobit vybeér ¢innosti podle toho, co

mu télo 1 duSe umoziuje.

2.3.1 Spolecenské prostiedi seniora v pobytovém zarizeni

V Zivoté seniorll se vyskytuje jedna ze specifickych oblasti ve spole¢enském prostiedi, a to
je v ramci pobytového zafizeni. Tato zafizeni jsou urcena pro seniory, ktefi maji zdravotni
omezeni, nebo jsou socialné znevyhodnéni. V pobytovych zafizenich pro seniory existuje
spolecenské prostredi, které ma svoje specifika. Je zde uplatnén tad a pravidla, kterd jsou
v mozné mife pfizpltisobena klientim. MoZnou mirou myslime, Ze do nékterych zatizeni si
klient nemuze piivézt svij nabytek, ¢i je v zafizeni nedostate¢na kapacita pro to, aby klient
mohl bydlet v pokoji dle svého ptani sam. Tyto faktory mohou negativné ovliviiovat dusevni
rozpoloZzeni klienta, protoze neni v prosttedi, na které je zvykly a mize mit pocit institucio-
nalizace a ne domova. Velkym pozitivem je, Ze v zafizenich jsou pfitomni zdravotni, socidlni
a rehabilitaéni pracovnici, ktetfi vykonavaji povinnosti souvisejici s jejich obory a ulehcuji
tak senioram zivot. Je dilezité zdlraznit, Ze tato zafizeni nahrazuji domov, nemohou ho
vSak v plném smyslu naplnit. Pro seniory, stejné jako pro kazdého ¢lovéka, je dilezita svo-
boda a sobéstacnost. Vzhledem k ubyvajicim kognitivnim a fyzickym funkcim je dulezité,
aby kazda pomoc seniorovi byla poskytovand v souladu s integritou klienta a jeho pfanimi,

jez jsou v ramci pobytového zatizeni aplikovatelné.
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V rodinném, pracovnim a spolecenském prostiedi se neustale clovek setkava s novymi po-
znatky, s novymi skute¢nostmi, s novymi vécmi a jevy, které ovliviuji jeho dusi a né¢jakym

zpusobem formuji jeho duchovni zivot.
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3 KVALITA ZIVOTA

Stari je biologicky jev, ktery potka kazdého, kdo se ho dozije. Lidé vnimaji sva omezeni,
ktera jim postupné prichazi do zZivota a nelze je prehlizet. Stafi prichazi postupné, jeho nastup
je u kazdého jedince individualni, nedé se pausalizovat. Zivot seniora je v mnoha piipadech
omezen z pohledu fyzickych vykond, jeho télo je podrobeno biologickému starnuti, a jak se
tika, ,,zadny strom neroste do nebe*. A v této oblasti to plati dvojnédsob. Signalizuji, Ze ¢lo-
vek uz neni schopen podavat fyzické vykony stejné jako v produktivnim zivoté. O to vice
zamé&stnava senior svou mysl a rekapituluje smysl svého Zivota. ,,.Smys/ Zivota chape, stejné
jako V. E. Frankl, jako specificky smysl, jako smysl, ktery miize ¢lovek objevovat a naplio-
vat, anebo nikoli, a to v konkrétnich, jedinecnych situacich, udalostech, zdzitcich a cinech
svého kazdodenniho zZivota“. (Kubatova, 2010, s. 126). Pti rekapitulaci se soustiedi na své

vzpominky, které jsou klicovymi prostiedky pro vyhodnocovéani duchovniho Zivota seniora.

Podle ¢eského psychologa Karla Balcara (Kubatova, 2010) ma kvalita zivota tfi dimenze.
Jde o dimenzi zdravi, dimenzi duSevni a dimenzi duchovni. VSechny tfi dimenze jsou na
sob¢ zavislé a dopliuji se, jak zjistil K. Balcar ve svém vyzkumu, ktery provedl na vzorku

350 studentii vysokych skol.

Dimenze zdravi je mySlena jako fyzickda zdatnost a fyzickd harmonie. Za jeji znak bylo zvo-

leno zdravi.

Dimenze duSevni jako prozZitkova, ktera se podle Balcara ,,chdpe jako Stésti, pricemz stesti

Jje definovano jako prozita slast a uplatiiovana moc*“(Kubatova, 2010, s. 127). Za znak této

dimenze byla zvolena citova pohoda.

Dimenze duchovni je chapana jako existencidlni a za jeji znak byl zvolen zivotni smysl.

Tyto tfi dimenze jsou obsahem Zzivota seniora stejné jako u kazdého ¢loveéka v jakémkoliv
véku. V seniorském ve€ku se ¢lovek stale vice zabyva myslenkou, jaky to méa smysl tu byt.
Také hodnoti zivot prostfednictvim smyslu v pozitivni ¢i negativni rovin€ podle odzitych
zazitkli a zkuSenosti, ale také podle naplnéni svych zivotnich cila. Pti rekapitulaci svého
uspeésného smyslu zivota miize senior konstatovat, ze jeho zivot k nécemu byl, a to se zpétné
projevuje na jeho naladéni, postaveni k Zivotu a pozitivni ndladé. Naopak pii nenaplnéni
smyslu zivota mlize senior upadat do deprese, byt stale vice a vice nemocen a mit pocit, ze

je na svéte bez padného diivodu a pro nikoho.
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Pokud je oslabeno svedomi a viile, které jsou zakladem duchovni dimenze kvality Zivota,
ziistava pouze dimenze dusevni a télesna. Z toho odvozuje, Ze clovek své jednani vede pouze
touhou po moci i pocity Stésti, coz miize vest k riznym formam zavislosti. (Kubatova, 2010,

s. 127)

3.1 Kbvalita duchovniho zZivota

»Duchovni kvalita Zivota (mira Zivotniho smyslu) je nejvice ze vsech porovnavanych kvalit
zaloZena na svobodné volbé postoje a odpovédného jednani vzhledem k priznivym i k nepriz-

nivym okolnostem cloveka. “ (Balcar, 2005, s. 258-260)

Kvalita jako kategorie u ¢lovéka pochazi jednoznacné ze smyslového vnimani, a toto vni-
mani je nutné¢ podminéno samotnym clovékem a také okolnostmi, za kterych tuto kvalitu
vnima. Kdykoliv totiz mluvime o cloveka a rekne se, Ze to, oc jde, je clovék nebo Zivocich,
pravi se tim, co je to, a oznacuje se podstata, kdykoliv se v§ak vyklada o bilé barvé a Fekne
se, Ze to, o cem se vyklada, je bilé nebo barva, pravi se tim, co je to, a naznacuje se kvalita.
Podobné pak také, bézi-li o loketnou viastnost a rekne se, Ze to, o¢ bézi, je velikost lokte,

povi se tim, co je to, a oznacuje se kvantita. (Aristotelés 1975, strana 32)

Tak je to 1 s kategorii ,,kvality Zivota®, kdy je rozhodujici to, jak ¢lovek tuto kvalitu Zivota
vnima4 a také za jakych okolnosti k takovému vnimani doslo. Nelze zaménovat kvalitu Zivota
za jeho kvantitu. Urcité nebude platit, Ze n¢kolik mensSich Stésti d4 dohromady velké Stésti,
tak jak se to ma u pojmu kvantita. V nasi praci budeme pracovat vedle kvality Zivota také s

pojmem kvality duchovniho Zivota.

3.1.1 Svédomi

,Sirst pojeti svédomi jako reflexe jedndni a imyslu pied po jejich uskutecnéni a Ize to chdapat
i jako dobré svedomi, kdyz se jedinec vyhne uskutecnéni zlého, a spatné svédomi, kdyz zlé

ucini a potom toho lituje (Nakonecny, 2013, s. 524)

Podle Fromma (1947) uvetejnéno (Nakonecny 2013 s. 576) délime svédomi nasledujicim

zpusobem:
1. Jako na reakci na zIy cin, pricemz je autoritarni svedomi spojeno se superegem a to
ma koveny v poZadavcich rodicu pri vychové ditéte aplikovanych v prikazech a za-

kazech, tato fascinace autoritou miiZe trvat cely zivot
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2. Hlas pravého ja. Je to vyvinuty vztah k hodnotam zaloZeny na zkusenostech a je sou-

casti sebepojeti a sebehodnoceni

3.1.2 Vile

E. Webb uvadi (1915), uvetejnéno (Nakonecny, 2013 s. 592), ze viile je viastnost osobnosti
vyjadrujici schopnost kontroly a potlacovani nevhodného chovani, ale i usili prekondvat
prekazky pri plnéni vytycenych a vzdalenych cilu. V naSem prostiedi to mizeme pojmenovat
tahem na branku, kdy se jedinec soustiedi na dokonceni néjaké Cinnosti vedené vhodnou

motivaci ke konkrétnimu cili.
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4 BOHMUV PSYCHOBIOGRAFICKY MODEL PECE

Erwin Bohm je rakousky profesor, uznavany védec, autor psychobiografického modelu
péce 1 autor novych terminologii v gerontologii. Na jeho teorii, zaloZené na poznatcich
z ptimé praxe a skloubené s poznatky teorii z psychologie Sigmunda Freuda a Erika Erik-

sona, funguje pies 100 domil pro seniory v celé Evropé.

Béhm tvrdi, Ze co je normalni pro cloveka, je zapsano vidy v jeho knize Zivota a vse, co za
zZivot poznal a prozil, ovliviiuje jeho princip normality, ktery miize byt diametralné odlisny

od principu normality osoby pecujici. (Prochdzkova, 2014, s. 43)

V nasem priizkumu budeme pracovat se soucasti psychobiografického modelu péce. Vzhle-
dem k tomu, Ze oba seniofi, kteti se budou castnit, naSeho zkoumani, jsou sob&sta¢ni a ani
jeden z nich nezije v domové pro seniory nebo jiném pobytovém zafizeni, posta¢i ndm pro
nas zamér vyzkumného Setfeni biograficky list, ktery je chronologicky sefazen do nésledu-
jicich kategorii:

1. Détstvi: tato kategorie obsahuje dvacet témat nebo otazek formulovanych na vyvoj

v détstvi.

2. Mladi: obsahem kategorie je deset témat, kterd jsou zamétena na ziskavani vzpomi-

nek v pribéhu mladi.
3. Dospélost: tato kategorie zahrnuje patnact témat obdobi produktivniho Zivota.

4. Stari: posledni kategorie je zaméfena na seniorsky vek a udalosti, déje a vzpominky

v ném uskutecnéné.

Na zdakladé téchto kategorii vypracujeme otazky pro strukturovany rozhovor, sestavime
knihu Zivota. Prostfednictvim téchto nastroji budeme mapovat zivot seniortl. Tak ziskdme
podrobny a pratfezovy piehled do jejich socialniho prosttedi, ve kterém se pohybovali a po-
hybuji a pokusime se zjistit pomoci kvalitativniho prizkumu a jeho metod, jak ovliviiuje
socialni prostiedi duchovni Zivot seniorti v ndvaznostech na jejich prozitky béhem jejich ce-

1ého Zivota.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem naseho vyzkumu je, zda dokézeme za pouziti biografie (knihy Zivota) a vypravéni
senioril o jejich zivoté zjistit, jak socidlni prostfedi seniorti, ve kterém se béhem zivota po-

hybovali, ovliviiovalo jejich vnitini, duchovni zivot.

Vol Pokud se ohlédnete za vasim zivotem a zrekapitulujete ho, naplni vas to Stéstim ¢i ne-

spokojenosti?

Vo2 Dojde-li u seniord k naplnéni jejich smyslu zivota v jejich produktivnim zivoté, budou

ho hledat i v dob¢, kdy produktivni Zivot opustili a ziistali na tak zvaném odpocinku?
Vo3 Pomohla Vam pii vybavovani vzpominek z vaSeho Zivota kniha vaSeho Zivota?

V naSem praktickém vyzkumu se budeme zabyvat mapovanim zivota konkrétnich seniort,
budeme zkoumat, jak jejich individudlni zivotni cesty ovlivnilo socidlni prostfedi, ve kterém
se pohybovali. Pomoci ziskanych informaci se pokusime interpretovat, jak je ovlivnily v je-

jich duchovnim zivoté udélosti, které jsou spojeny s vyvojem nasich ucastniku vyzkumu.

5.1 Metodologie

V nasi praci jsme pfistupovali k volbé metodologie vyzkumu z pohledu individualit respon-
dentt, z tohoto diivodu byl zvolen pro realizaci vyzkumu kvalitativni vyzkum, ktery je podle
naSeho nazoru vhodnym prostfedkem ke zpracovani dat tykajicich se naSeho vyzkumného
problému. Budeme zkoumat Zivoty seniortl, a to kazdy individuélné. Vzhledem k tomu, ze
potiebujeme zmapovat cely Zivot seniorit od narozeni po soucasnou dobu a potfebujeme se
ponofit do hloubky zkoumaného tématu, zvolili jsme biograficky desing. Prostfednictvim
opakovanych rozhovorli v ndvaznosti na vypracovani knihy zivota, otevienym a axidlnim

kédovanim se pokusime zjistit, jaké ma socialni prosttedi vliv na duchovni Zivot seniort.

5.2 Biograficky desing ve vyzkumném Setieni

vvvvvv

tvim naSeho pilisobeni v neziskové organizaci, ktera se zabyva socidlni praci pro seniory. To
je pro nas vyzkum vyhodou z hlediska divéry, kterou jsme si se seniory vybudovali. Vy-
zkumny vzorek pro nas§ vyzkum jsme vybrali zamérnym vybérem. Hlavnimi aktéry naSeho

vyzkumu jsou dva seniofi, muzi. Tito seniofi jsou sobéstacni a bydli v souc¢asné dob¢ ve
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stejné lokalité, a to ve Zlinské kraji. Jsou jiz na aktivnim odpocinku. Narodili se ptiblizné ve

stejném obdobi. Pan Antonin v roce 1947 a pan Frantisek v roce 1942.

Seniofi byli sezndmeni s formou ziskévani informaci pro nas§ vyzkum. Podrobn¢ jsme kaz-
dému zvlast’ vysvétlili napln a obsah naseho zkoumani. Seniofi méli zdjem zistat v anony-
mité. Toto jejich pfani respektujeme, proto veskera konkrétni data, kterd by je mohla blize

identifikovat a jsou spojena s jejich osobami, nebudeme zvetejnovat.

Nasi metodou pro ziskani dat je rozhovor. Vzhledem k tomu, Ze jde o seniory a maji za sebou
spoustu zkuSenosti a zazitkl ze svého zivota, vybrali jsme rozhovor strukturovany. Rozho-
vor budeme fadit chronologicky dle zivotnich obdobi, pocinaje détstvim a konce stafim.
Otazky jsou oteviené a pii jejich pokladani se nebudeme snazit korigovat odpovédi, pokud

si dotazovani vybavi udalosti spontann¢ a mimo ¢asovou posloupnost.

Rozhovory byly realizovany u kazdého seniora individudlng€ v jejich pfirozeném domacim
prostfedi a jsou rozvrzeny do n&kolika schiizek. Casovy pribéh schiizek jsme rozplanovali
v pribéhu jednoho roku a piedpokladali jsme, Ze budeme flexibilné reagovat na piipadné
vzniklé situace z nedostatku Casovych mozZnosti ¢i jinych prekazek, které se mohly béhem

vyzkumu objevit.
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6 BIOGRAFIE PANA ANTONINA

Senior Antonin se narodil v méstecku na Moraveé v roce 1947 jako tieti dité. Jeho sourozenci
o jedenact let starsi, chlapec a dévce, byli dvojcata. Oba sourozenci byli prohlaseni za mrtvé,
udajné zahynuli v koncentracnim tabote. Otec pracoval jako vojak z povolani, holi¢ a per-

sonalista. Matka vykonavala préaci d€lnice a po valce ziistala jako Zena v domacnosti.
Détstvi

Narodil se doma a vyrtstal na vesnici, kde zil do svych patnécti let. Bydleli v rodinném
domku, ktery v té dobé¢ jeho otec prestavoval, a béhem piestavby obyvali jednu mistnost. Na
zacatku pfestavby to bylo témét zbofenisté. Ve volném Case bylo zakézano koufit a pit, jinak
bylo povoleno vse. Vychova nebyla zadna, samovychova, regulovana strachem vyprasku od
otce, drzel se pii zemi, nikdy nenastala. Jak sam uvadi: ,, Byl jsem viidci osobnost a dareba “.
Rad vytezaval figurky ze dieva, fezal a méfil desky, také poméhal pti michdni malty a zdéni.
Zajimal se o péstovani rostlin na zahradce a také o vateni. Jeho oblibenou cinnosti bylo
vysvétlovat spoluzakim latku do Skoly. Spolu s kamarady si uzivali kouzla venkovskych
zahrad, zv1ast’ téch, kde bylo co sklidit. Také radi pomahali v obchodé€, odménou za vyko-
nanou prace jim byl dvacetnik. Jeho teticky byly cukraiky, ¢asto jim pomahal pti umyvani
Slehact, a zdobicek 1 vybaveni cukrarny, odménou byly pro néj zakusky, které se neprodaly.
Mezi domaci povinnosti patfilo noseni vody, sekani dieva a péce o kraliky a prasatko, kte-
rym daval vodu a krmivo. Po splnéni povinnosti mohl jit teprve ven. Skola ho bavila, mél
samé jedniCky a obcas z chovani dvojku nebo trojku. Na druhém stupni byli prvni ro¢nik,
ktery mél devatou tfidu. Mezi koni¢ky, které ho provazely détstvim, patfilo ¢teni knih, vy-
roba modeld, rukodéIné prace, sport-fotbal, lyzovani, hokej, hudba-kytara, klavir, trubka,
bohuzel nebyly penize na néstroje, tak si nastroje ptjoval. K negativnim vzpominkam fadi

nedostatek rodi¢ovské lasky, pohlazeni a objeti.

Své détstvi hodnoti jako dobré, pohodové a pékné. Mezi piijemné vzpominky fadi vanoce a

téSeni na darky, vini vanilky, peciva, teticiny Smetrdolky a pohodu pfi rodinném povidani.

Mladi
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V patnacti pod vlivem rozhodnuti svého otce nastoupil na vyssi vojenské délostielecké uci-
list€. Studium ukoncil predCasné, jak sam prohlasil, v dusledku své umanutosti jsem ukoncil
studium. Chtél byt hornikem, jeho motivaci bylo nastvat otce, protoze si myslel, Ze fo delaji
jen blbci. Bez souhlasu rodi¢ti nemohl byt v patndcti letech hornikem. Nastup do uceni na
soustruznika kovi povazoval za trest. Vyucil se a Sel si splnit sen do Ostravy. Kopat uhli.
Tam byl do vojny i1 po vojné. V obdobi mladi se citil absolutné svobodny. Doma pomahal
v domécnosti, vozeni vody v be¢kach na dvoukoléku, noseni dieva a uhli. Pomoc pfti opraveé
domu, lozil na stfechu. Pomahal se zahradou a s chovanim zvitat (slepice, kaceny, husy,
krélici, prasatko, koza). Za idoly a vzory povazoval véale¢né hrdiny jako kapitana Dabace
(zbehl od nacistické armady k partyzdniim), Maresjeva (omrzly mu nohy a znovu se na pro-
tézy postavil), oblibenou mél knihu VI¢i diry. Z bézného Zivota vnimal za vzory pana fedi-
tele skoly, farare, predstaveného kostela, ktery ho ptivedl k duchovnu a hraval s nimi fotbal.

Byl aktivni v kultufe, hral v divadelnim spolku a ve sportu, hral fotbal.

Z vykonané prace hodnoti, Ze opakovand prace bez efektu a bez vysledku, ze ho nebavila.

Préce na Sachté ho bavila, efekt byl hned vidét a také adrenalin prace spojené s nebezpecim.

Mlédi hodnoti jako pékné mladi, p€kné vzpominky, nestéZuje si a dodava k tomu, ze to vse

délal diky sob¢.
Dospélost

Soucasti jeho vzdélavani bylo studium Specialni policejni Skoly, Skola byla dvouleta. Byl
vyhozen v diisledku neuposlechnuti ptikazu pii zkousce ze sttelecké ptipravy. Poté absolvo-
val Nastupni policejni skolu, ta trvala jeden rok. Pak v Praze dvoulet4 distojnicka Skola- a
na to navazujici studium stfedni ekonomické civilni, to trvalo ¢tyfi roky. Poté studium prava
na Karlové¢ univerzité, to bylo Sest let, po skonceni studium na Vysoké skole ekonomicke,
to probihalo Ctyfi roky, poté studium psychologie na Karloveé univerzité také ¢tyfi roky a
soubézné¢ védecke aspirantury pii studiu na obou Skolach, ziskané tituly: JUDr., Ing., PhDr.,

CSec.
Prace byla prioritou (vySetiovatel nasilné trestné ¢innosti v ramci federace).

V roce 1972 uzavtel snatek. Za naplnéni zivotniho cile povazuje zalozeni rodiny, chtél mit

svoje déti a citil potiebu mit své zdzemi a mit se kam vracet.

Manzelstvi spojuje s povinnosti postarat se o rodinu a vychovavat déti. Ma dv¢ déti, deeru a

syna. Sam prichod potomk a jejich pfitomnost ve svém zivoté oznacuje za radost ze zivota,
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rad si s nimi hral a ucil je. Dtlezité také bylo jejich zdravi. Vzhledem k pracovni vytiZzenosti
se 1 ty pracovni vztahy ménily v kamaradské. Skutecnych ptratel mél minimum v disledku
prace a nedostatku ¢asu na podobné vztahy, téch ostatnich kamaradi mél mnoho. Pratelstvi
hodnoti vic nez kamaradstvi. Vztah k vécem oznacuje, jako zadny neni vlastnicky tip, spise
uzivatelsky typ. Ve volném case se vénoval rodin€, sportu s détmi, turistice, cetb¢é knih a
vyrob¢é modell. Za zivotni negativum povazuje hloupost lidi a problémy v manzelstvi zpi-
sobené pracovnim vytizenim. VE&ii sam v sebe, ve své schopnosti a schopnosti jinych lidi.
Z kultury rad navstévoval divadelni predstaveni, koncerty vazné hudby, jeho velkym konic-
kem byla Cetba knih. Za minus v dospélosti povazuje ztratu svobody v disledku prace a
manzelstvi. Obdobi dospélosti hodnoti jako velmi pestré. Je pySny na to, ze se dokdzal po-
starat o rodinu, vychoval své déti ke svobodé¢, vystudoval a byl Gispé$ny v praci.

Stari

Po ctyfticeti letech prace odesel do starobni penze. Pracuje dal a bude pracovat, dokud to
ptjde. Odchod do penze nikdy citove neprozival, byla to pro n& formalni zalezitost. Neztra-
til povinnosti, ztrata povinnosti byla nahrazena jinymi povinnostmi Mezi nové ukoly a po-
vinnosti zahrnuje spolupodileni se na vychoveé vnukt. Odejit ze svéta Cestné a v klidu a v po-
hod¢. Najit vztah zalozeny na respektu k ticté a lasce. Byt stastny, spokojeny a spokojené
délat 1 ve vztahu ke svému okoli. K novym rolim fadi uceni se a poznavani novych véci a
obort, kterym se nemohl v Zivoté vénovat. Obsahem Zivotniho bilancovani je tspé&Snost,
vraci se mu ze zivota to, co do néj vlozil zejména v oblasti vzdélani. Svobodny Zivot, prozity
uspésné ve stoje a ne vklece. Za zvlastnosti v soucasnosti oznacuje zborceni vztahu a ¢ekani
na novy, dalsi vzdélavani. Do zvlastnosti stafi pak zafazuje moznost vybéru prace, ktera ho
bavi a vénovat ji tolik casu, kolik chce. Vychova vnukli bez svazujici odpovédnosti.
Nejstastnéjsi obdobi svého zivota specifikuje jako cely muij zZivot, zejména déti, vnuci a uspé-
chy v praci. Zv1asteé obtizné obdobi oznacuje: vydrzet v manZzelstvi a studium pfi praci. Do
budoucna hodnoti, Ze v§echno mé pfed sebou. K odchodu a lou€eni ho napadaji slova:

., Kazdy odchod a kazdé louceni je smutny, pokud je definitivni. Radost prinasi okamzik po-

3

citu dalsiho shledani a opét loucent, prosté kolobéeh zZivota.

6.1 Vyuziti knihy Zivota u pana Antonina

Dalsi schiizka probéhla s panem Antoninem na konci prosince. Vzhledem k jeho vytizenosti

v zaméstnani a nasi vytiZzenosti se nam schlizka diive nepodatila domluvit. Sesli jsme se
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v knihovné¢ FrantiSka Bartose ve Zlin€. Pozdravili jsme se a piedali mu knihu Zivota, sesta-
venou s naSich rozhovora z ptredchazejicich setkani. Podékoval a posadil se. Namatkou ote-
viel knihu a zacal v ni ¢ist. Mezi jeho rty obcas prosvitaly zuby, kdyz se usmival pfi Cteni.
Knihu zaviel a pozadal nas, zda si ji mize doma v klidu precist. Souhlasili jsme a ujistili
jsme ho, ze kniha je uz jeho. Také jsme pozéadali pana Antonina, aby si knihu Zivota vzal na

dalsi setkani. Schlizka byla domluvena na mésic leden.

Lednové setkani prob&hlo v domackém prostiedi pana Antonin. M€l uz prichystanou na stole
knihu zZivota. Zapnuli jsme diktafon a zeptali jsme se, zda si vzpomnél na néjaké dalsi za-
zitky, které se mu pifi minulych setkanich nevybavily. Pfekvapil nas svou odpovédi. ,, To vite,
Ze ano, dokonce jsem si je sepsal.“ Otevreli jsme knihu Zivota a postupné jsme prochéazeli
oblasti jeho zivota a povidali si o otazkach, které si zaznamenal a chtél k nim doplnit udaje,
které se mu pfti ¢teni knihy vybavily. V zavéru setkdni jsme mu podekovali za jeho ochotu,
pfistup a Cas, ktery do naseho setkavani vlozil. Podotkl: ,, To jd dekuji vam, nékteré udalosti
bych si bez naseho povidani, nevybavil. “ Rozloucili jsme se a ubezpecili jsme pana Anto-
nina, Ze mu rozsifeni jeho knihy zivota o nové informace pfedame, jakmile bude ptepis do-

koncen.

Doplnéné informace jsme zaznamenali a ptepsali je k stavajicim datim, které jsme ziskali
v predeslych rozhovorech. Po piepsani ziskanych dat se ndm podatilo rozsifit védomosti o
vzpominky zejména v oblasti détstvi a dospélosti a o dalsi udalosti, které mély pro pana

Antonina v jeho Zivoté vyznam.

6.2 Kategorie

Pro podrobné zmapovani vlivii socialniho prostiedi béhem Zivota seniort na jejich duchovni
zivot jsme postupovali chronologicky podle Zivotnich obdobi. Zivotni cestu kazdého jedince

jsme rozdélili do ¢ty kategorii Zivotnich obdobi: na détstvi, mladi, dospélost a stari. O

nich se domnivame, ze podstatné ovliviiuji Zivot ¢lovéka v jeho seniorském véku. Na né
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navazuji subkategorie zaméfené na socialni prostfedi a to na primarni rodinu, skolu, partu a
zabavu. Pocet a ndzvy subkategorii se v prib¢hu zivotnich obdobi méni. Ubyvaji nebo pfi-

byvaji nové, zejména subkategorie sekundarni, rodina, zaméstnani nebo vzdelavani.

6.3 Socialni prostredi ovlivitujici duchovni Zivot v détstvi pana Antonina

Tato subkategorie zachycuje situace a zazitky, prozitky jedince ziskané v jeho détstvi.
V ramci primarni rodiny ma dulezity podil vliv ze strany rodict, ke kterym se vztahuji kody
D 18, D28, D12, D22, D21, D20, D13. V prostiedi primarni rodiny urcuji rodi¢e pravidla
vychovy a to, jakym smérem se bude jejich dité rozvijet. Pro dit€ je to prvni prosttedi soci-
alizace. V tomto sméru jsou vyznamné moznosti rodiny, a to jak ekonomické, tak podpora
ze strany ostatnich ¢lenti rodiny, dédeckt a babicek. Dilezité je také pfitomnost ostatnich

¢lend rodiny, zvlasté sourozencu, kteti jsou v kazdodennim kontaktu z ditétem.

Skola je prosttedim, ve kterém ziskavame postoj ke vzdélavani, fadime k nim kody D2, D4,

D5, D6, D15, D16, D17, D19.

Parta je spolecenstvi vrstevnikil a fadi se k dulezitym faktorim ovlivnéni duchovniho zivota
ditéte, zeyména v ptipadech, kdy je dité v rdmci primarni rodiny jedind¢ek. K tomu ptifazu-

jeme kody D3, D8, D9.

Subkategorii zdbava jsme zvolili pro ¢innosti souvisejici s volnocasovymi aktivitami. Patii

sem kody D24, D25, D93, D9%4.

PRIMARNI RODINA | D1 jedin4éek, ztrata

D7 tvofivost

D10 pracovitost

D11 stanoveni vysSich cila

D18 respekt k otci, poslusnost
D12 plnéni povinnosti

D26 radost

D28 absence rodi¢ovskych dotekti

D92 Setrnost, trpélivost
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SKOLA

D2 zvidavost

D4 kreativita

D5 ochota vysvétlovat

D6 zaujeti pro skolu

D15 neptehlédnutelnost

D16 pozitivni vztah k novym védomostem
D17 fabulator

D19 rozhodnost

PARTA

D3 vedeni lidi, autorita
D8 tymovy hrac

D9 ochota pomoci

ZABAVA

D24 zvédavost

D25 tvorivost

D93 odhodlanost

Tabulka €. 1 détstvi pana Antonina

6.4 Socialni prostredi ovliviiujici duchovni Zivot v mladi pana Antonina

V mlédi se objevuje touha po osamostatnéni.

PRIMARNI RODINA | M29 touha po osamostatnéni
M33 ochota

SKOLA M30 cilevédomost
M31 nesnéseni drilu

ZAMESTNANI M29 cilevédomost, prosazeni
M37 nespokojenost
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M38 spokojenost

M92 motivace

ZABAVA M34 obdiv k hrdintim
M35 z4jem sportovat

M36 ochota hrat divadlo

Tabulka €. 2 mladi pana Antonina

6.5 Socialni prostredi ovlivitujici duchovni Zivot v dospélosti pana Anto-

nina

SEKUNDARNI T42 zajem zalozit rodinu
RODINA T43 predani genli

T44potieba rodinného zazemi
T49 zajem o déti, vzdelavani
T50 starost o déti, zabezpeceni
T53 nedostatek casu

T58 hrdost

T51 prolindni pracovniho a osobniho Zivota

ZAMESTNANI T41 cilevédomost
T47 koncentrace na kariéru

T60 tspésnost

SKOLA T59 cileveédomost

T47 stanovent si priorit

PRATELSTVI T46 potieba pratelstvi

Tabulka €. 3 dospélost pana Antonina
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6.6 Socialni prostiedi ovlivitujici duchovni Zivot ve stafi pana Antonina

SEKUNDARNI S65 prijeti nové role
RODINA S71 smutek

S72 o€ekavani

S79 uzivani si role prarodice
S80 stésti

S8&81 obtiznost

ZAMESTNANI S61 potiebnost

S62 smyl pro vécnost

S64 ptizplsobivost

S74 casova nezévislost
S75 moZnost vybéru prace

S80 spokojenost

VZDELAVANI S70 touha po novych poznatcich
S73 touha po vzdélani
S77 reciprocita v ndvaznosti na vzdélani

S84 tah na branku

Tabulka ¢. 4 stari pana Antonina
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7 BIOGRAFIE PANA FRANTISKA

Détstvi

Pan FrantiSek se narodil v roce 1942 doma ve vesnici na Moravé, kde stravil celé své détstvi.
Bydleli v obecnim. Byl to lagr po Némcich, kde bydlelo Sest dalsich rodin. Otec byl vyuceny
sklenaf a matka byla v domacnosti. Narodil se jako osmé dité a mé¢l devét sourozencti. Sestra
Bozena umftela v roce 1941 na zaskrt. Nemusel se starat o sourozence, ale jeho starsi souro-
zenci ano. Bavilo ho lasovat po zahradach. Byl zru¢ny, sekal dievo a rad hral fotbal s koze-
nym balénem, ktery pokud se napil vodou, kdyz prselo nebo spadl do kaluze, byl moc tézky
a nedalo se s nim hrat. Mél oblibené kamarady Petra, Karla a BohuSe. Rad si pochutnéval na
domacich kolacich a pupécich (z bramborového tésta upecené buchty zalité mlékem a posy-
pané makem). Mezi jeho oblibené viin€ patiila v détstvi viin€ lesa, borovic. Réad si vybavuje
oblibeny obraz rybnikli a kaskad, kam chodivali s otcem, ktery se o rybniky staral. Mezi
oblibené ¢innosti fadi val¢eni, horni konec dédiny val¢i proti dolnimu konci dédiny. Na pod-
zim si délali kuli€ky ze sliny (hlina), které balili na palicky a hazeli je po protivnicich. Mezi
povinnosti, které zpravidla vykonaval v domécnosti, pattilo noSeni vody, dieva, uhli, Sisky
z lesa, klasky pro slépky, ostrliz (sbér zbytkl po rodé€, co zlstalo na polich). Pomahal pii
stavbé domu, nosil cihly, pumpoval vodu na stavbu a oklepaval cihly. Do Skoly Sel o rok
pozdéji, psali do seSit grafitovou tuzkou a skiipajicim perem. Aktovku mél podédénou po
sourozencich. Pani ugitelku méli jednu od prvni az do osmé téidy. Skolu ma zakonéenou
vysvédcenim a zav€recnou zkouskou. ,,Mohl tenkrat vyjit ze Skoly v patnacti letech, i kdyz
byl treba v Sesté tride. “ Pani ulitelka byla dle jeho nazoru primérné piisna, bylo ji asi Cty-
ficet, rozdavala facky, pravitkem pfes ruku, feditel daval Stulcem do ¢ela. Ukonceni Skolni
dochazky probehlo v roce 1958. Ve volném case nemél povoleno nic, zakdzéno bylo hrat
fotbal, aby nenicil obuv a neroztrhal si oblec¢eni. Jeho matka nemé¢la ¢as byt hodna, nefesilo
se, zda néco udélal nebo neudélal, pokud se objevil néjaky problém, dostal od matky feme-
nem a od otce facky. ,,My jsme jenom cekali, kdy si ndas otec zavola a pak nas vyfackoval. *
Rad sportoval a hral fotbal. K pfijemnym vzpominkdm tadi st€hovani do nového domu,
ktery si svépomoci postavili. Mezi nepiijemné zaZitky noSeni vody, nosili ji asi ze vzdale-
nosti pal kilometru v hrncich spolu se svym bratrem a jest¢ mél kazdy v ruce kyblik. Vseo-

becné hodnoti své détstvi jako pifimérené své dobe.

Miladi
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V roce 1958 se m¢l jit ucit stolafem, ale protoze rodic¢e byli pracovné zaneprazdnéni, ne-
mohli s nim jet k pfijimacim pohovorim, tak nastoupil ve sklad¢ a pracoval tam dva roky.
Po reorganizaci se rozhodl odejit na doporuceni kamarada do mésta, kde mél jak praci v to-
varng, tak i socialni jistoty (ubytovani) spojené s vykonavanou praci délnika. Absolvoval
tiimésicni zaskolovaci kurz. Odchod z domova povazuje za své svobodné rozhodnuti, Dale
pomahal ve chvilich volna pfi opravé domu 1 pii stavbach domi svych ptibuznych. Sam sebe
hodnoti jako samorost (Clovek bez vzort). Radost z prace nepovazuje za radost, poklada ji
za povinnost, do prace se mu té¢zko vstavalo. V tovarné to nebylo o radosti, lidé si tam, ,,5la-
pali po krku “. Bylo dilezité odvést kvalitni préci a také hlidat odvedenou praci pracovnika
pted sebou. Kdyz byl plnolety, nechodil na zdbavy, jen na fotbal a pak si dal v hospodé jednu

sodovku.
Dospélost

Do povinnosti a pracovnich ukoll dospélosti zahrnuje: ,,zdvod za korunama, abych uzivil
rodinu, abych fungoval a existoval “. V roce 1970 se oZenil, na svatbé méli Sedesat lidi. Man-
zelstvi oznacuje za pocatek pocitani penéz a premitani o tom, co mizes koupit, co nemizes.
M3 jednu dceru a dva syny. Vychovani déti a starani se o né zahrnuje do povinnosti v man-
zelstvi. Potad stejné. Mezi ostatni vztahy zahrnuje vztahy z vykonu vojenské sluzby (1961-
1963), ktera trvala dva roky. Dostal se do posadky k hranicim a méli na starost ostrahu statni
hranice. Ve sluzbé se pti pochlizkach ve dvou, jak sam ptiznava, bali. Byl zatazenim psovod,
stielec. Pratelstvi udrzoval v ramci pracovnich vztaht, které byly v t€ dobé dobré, byl spo-
kojeny. Chodili na pivo, na fotbal a na hokej. Mé&l kladny vztah k vécem. ,, Set7il jsem to,
oprasoval, i kdyz mi nepatrily, kdyz se néco, koupilo, muselo to vydrzet sto rokii. “ Ve volném
Case se staral o déti a rad spal. V zaméstnani se mu stal uraz, selhalo bezpecnostni zatizeni
u lisu stélek a lis mu zachytil prsty pravé ruky. Hrozila mu amputace. Diky své vili, pravi-
delnému cviéeni, imunité a modlitbdm pane boZe, se uzdravil. Zivotni negativa: ,, Nastarto-
val jsem se tak a pokud chci Zit do stovky, tak to tak musim brat. “ V roce 1987 ziskal fidi¢sky
prikaz, rad jezdi vozem. Motorku fidil od svych dvaceti dvou do dvaceti osmi let. Poté, co
se ozenil, motorku prodal. Jezdil s ni Casto na navstévy do své rodné vesnice, pokud bylo
hezké pocasi. Mezi jeho oblibené Cinnosti pattila navstéva letniho 1 krytého kina, spolecen-
ské hry (ping pong, karty, kulecnik), rad si popovidal s kamarady pii dobrém viné. Poméhal
stavet deefi diim. Jako ztratu v dospélosti oznacuje umrti otce v roce 1967, bylo mu Sedesat

let. Dosp€lost hodnoti jako obdobi Setfeni, na dovolené byl s rodinou dvakrat.
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Stari

Do starobniho diichodu mél jit v roce 2002, pracoval o rok a dva mésice déle. Mezi ztratu
povinnosti zahrnuje vstavani v brzkych rannich hodinach, koneén¢ si miize, doptat spanku
kolik potfebuje. Novymi ukoly a povinnostmi se stala péce o rodinného ptislusnika. Seni-
orku, ktera Zije na Slovensku, pomahal ji pfi drobnych opravach a také pti péci o jeji osobu.
Vzhledem k velké vzdalenosti a Casové narocnosti pii péci o ni nebyla jind moznost, nez ji
umistit v domove¢ pro seniory, kde ji pravidelné navstévoval spolu s manzelkou. Spolecné
se starali také o formalni zalezitosti, které bylo nutné zatidit. Také se staral o diim na Slo-
vensku, natiral okna, upevnil toaletu. Staral se o psy. Nové plany, které ma, jsou ,,do stovky
Zit, nasledovat mamku, zatancovat si, zajuchat, jak v mladi tak i ve stari“. Bilancuje:
,wvSechno se podarilo, néco se nepodarilo, nohy by mohly slapat lépe, mél jsem mén béhat,
abych mohl ted’ chodit”. Za nejst'astnéjsi obdobi svého Zivota povazuje, kdyz se ozenil a
zalozil rodinu, je to pro né&j smysl Zivota. ZvlaStnosti souc¢asnosti jsou podle néj Spatny rezim,
mysli jen na sebe, a Spatné uzeniny, jsou mén¢ kvalitni. Nové role v jeho Zivot€ jsou: pacient,
udrzbat, sponzor Iékaiti. Zvlastnostmi ve stari pro néj je vraceni se do mladi. Dostatek ¢asu
na spanek, zabavu a dostatek jidla. Bylo pro néj nejvice obtizné zajistit bydleni pro svou
rodinu. Louceni je pro n&j bézna Zivotni etapa. Chce dozit ve zdravi do konce Zivota a doufa,

7e mu zustane duchod.

7.1 Vyuziti knihy Zivota pana FrantiSka

Schtizka s panem FrantiSkem se konala poc¢atkem listopadu v jeho domacim prostiedi, kde
rad povidal pfi naSich rozhovorech, které prob&hly za ucelem sepsani jeho knihy Zivota.
Pozdravili jsme se a pan FrantiSek se posadil do svého oblibeného kiesla, kde rad odpociva.
Ptedali jsme mu knihu. Usmal se a zeptal se, co to je. Pfipomnéli jsme mu, Ze jde o knihu,
kterou napsal jeho Zivot. Zachytili jsme do ni povidani, které jsme do soucasné doby s nim
zrealizovali. Pozorné nas poslouchal, vzal si knihu a zacetl se do prvnich fadek. Pak piekva-
pen¢ vzhlédl a tika: ,,fo je hezké, ale ja jsem Zadnou knihu nenapsal.” Na tuto otazku jsme
mu odpovedéli, Ze napsal, jen my jsme jeho zivot zhmotnili pomoci textu a zakomponovali
v souvislostech do jeho Zivotniho pfib&hu, tak jak ndm vypravél. Usmal se a dal pokracoval
v prohlizeni své knihy. Upozornili jsme ho, Ze kniha je uz jeho a Ze by nas potésilo, pokud
by se s nami setkal jesté pii dalsi schiizce, az si knihu procte. Pan FrantiSek souhlasil a

podotkl, Ze se t€si na dalsi setkani.
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Nasledujici schiizka méla probéhnout v mésici prosinci, ale vzhledem k zdravotni indispo-

zici pana Frantiska a také nas, jsme se domluvili na schiizce béhem mésice ledna.

Na koci ledna jsme navstivili pana Frantiska v pfedem stanoveném dni a ¢ase. UZ nas oce-
kaval a s usmévem nds vital. Posadili jsme se v jeho obyvacim pokoji do pohodInych kiesel.
Zeptali jsme se, jak se mu kniha libila. Vypadal mile, az ptfekvapen¢, rozjasnila se mu tvar a
povida: ,, Moc, dal jsem ji precist i manzelce a détem a velmi je to zpracovani zajimalo.
Vypravél nam, jak za nim pfisel syn a po ptecteni jeho knihy s nim dlouze povidal o vécech
a udalostech, kter¢ neznal a dovédél se je prostiednictvim knihy svého otce. Sdm pan Anto-
nin vyjadfil, Ze ma pocit, Ze po piecteni knihy jsou si se synem bliz$i a jejich vztah se vice
upevnil. To byla skvéla zpétnd vazba do Zivota pana Frantiska a také pro nés a nas vyzkum.
Zaznamenali jsme, ze kniha nejenze zachycuje zivotni piibéhy a socidlni prostiedi seniort,
ale mtze slouzit také jako komunikacni nastroj v roding. Jeji vyznam tedy neslouzi jen pro
seniora, ale plsobi jako prostfedek pro budovani mezigeneracnich vztahii v rodin€ pana

Frantiska.

7.2 Socialni prostiedi ovliviiujici duchovni Zivot v détstvi pana Fran-

tiSka

PRIMARNI RODINA DI vazba

D2 nedostatek soukromi
D3osmé dité z deseti

D4 ne péce o sourozence
D5 vychova sourozenci
D8 zruc€nost

D11 pozitkar

D13 péce o rybniky — otec
D16 smysl pro povinnost

D17 pracovitost
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D18 sikovnost

D26 nesvoboda
D27 omezovani
D28 nedostatek

D29 nespravedlnost

D31 fyzické tresty

D32 kolektivni tresty

D33 normalni pocit-obraz doby
D34 neformalnost v oblékani
D35 normativy

D37 stéhovani

D38 dosazeni spole¢ného cile
D39 vytrvalost

D40 spoluprace

D 42 nezéajem ze strany rodicu

D30 nedostatek rodi¢ovské lasky

SKOLA D19 odklad

D20 vliv pedagoga

D21 hodnoceni pedagoga
D22 fyzické tresty ucitelka

D23 fyzické tresty teditel

PARTA D6 zvidavost
D7 ptizpiisobivost situaci
D9 nadéni

D12 laska k ptirodé
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D14 poruseni pravidel, zazitek
D15 soupeteni

D16 tymovy hrac¢

ZABAVA D36 sportovec

Tabulka €. 5 Détstvi pan FrantiSek

7.3 Socialni prostredi ovlivitujici duchovni Zivot v mladi pana FrantiSka

PRIMARNI RODINA M42 zklamani
M46 osamostatnéni
M47 rozhodnuti
M48 vytizeni

M49 smysl pro povinnost

SKOLA M41 vybér povolani

M42 zklamani

ZAMESTNANI M43 nové prostredi

M44 zprostiedkovana informace
M45 jistota

M46 osamostatnéni

M5 1existencni nutnost

M52 absence

M353 rivalita

M54 dislednost

M55 kontrola

ZABAVA, RELAXACE | M56 nedostatek

M57Setreni
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Tabulka ¢. 6 Mladi pan FrantiSek

7.4 Socialni prostiedi ovliviiujici duchovni Zivot v dospélosti pana Fran-

tiSka

SEKUNDARNI RODINA | T58 zavazek

T59 hospodarnost az Setfivost
T60 starost

T71 dobijeni energie

T72 péce o potomky

T76 spojeni s integritou

T77 ztrata

PRIMARNI RODINA T77 ztrata
T76 spojeni s integritou

T78 motivace

ZAMESTNANI T 61 kolegialita
T63 spokojenost
T64 odpovédnost

T70 tah na branku

RELAXACE, PRATELE | T65 reciprocita
T66 prozivani
T62 sounalezitost
T74 zabava

T75 bavig, spole¢nik

Tabulka €. 7 dospélost pan FrantiSek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

7.5 Socialni prostredi ovlivitujici duchovni Zivot ve staii pana FrantiSka

SEKUNDARNI RODINA | T81 ztrata svobody
T82 obétavost

T&3sikovnost

PRIMARNI RODINA T84 vzor

RELAXACE, PECE T80 tileva

T85 nové plany

T86 nutnost

T87 institucionalizace
T88 realizace

T90 ubytek zdravi

Tabulka €. 8 stari pan FrantiSek
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8 VYHODNOCENI DAT

Z rozhovorq, které jsme zaznamenali prostiednictvim diktafonu, jsme ziskali velké mnozstvi
dat. Ze zvukového zdznamu jsme rozhovory piepsali do textové podoby. Pro analyzovani
ziskanych dat jsme pouzili oteviené kédovani. S textem jsme pracovali timto zptisobem. Po-
stupné jsme procitali text, potrhavali propiskou slova a slovni spojeni, které jsou pro nas
vyzkum dulezité. Takto oznacené utvary jsou oznaceny Cisly. Oznaceni Cisly nam slouzi
k lepSimu vyhledavani pti analyzovani textu. Tomuto oznaceni nazyvame kody, pouzili jsme

pro n€ oznaceni poradovym cislem.

Sestavili jsme kategorie podle Zivotnich obdobi détstvi, mladi, dospélost, stati. Nadepsali
jsme Ctyfi Cisté stranky papiru podle kategorii. K takto vzniklym kategoriim jsme ptifadili
kody s nimi souvisejici a ptepsali je na papir. Znovu jsme prochézeli text a zamysleli se nad
vyznamem jednotlivych kodi k tématu a pfifazovali jsme k nim kratké slovni vyjadieni.
Takto jsme pouzili pro nas§ vyzkum axidlni kdédovani pro urceni konkrétniho hlubsiho vy-
znamu pro nas vyzkum. Ziskané slovni vyjadreni jsme pfepsali ke konkrétnim ¢iselnym ko-
dam. Poté jsme stanovili subkategorie souvisejici se socidlnim zivotem seniorti (primarni
rodina, Skola, parta, zabava). Pfifadili jsme, ke kazdé podkategorii barvu. Podle barev sub-
kategorii jsme oznacili barevné ziskané data. Znovu jsme procitali text a oznacovali barevné
podle subkategorii slovni vyjadieni. Opét jsme nadepsali dalsi ¢ty papiry podle kategorii.
Poté nasledovalo piepsani a sefazeni podle subkategorii kodl a slov, které podle barev
k sobé¢ patii. Takto zpracovand data jsme piepsali do tabulek a uvadime je v nasi diplomové

praci.

8.1 Vysledky vyzkumu

Cilem naseho vyzkumu bylo, zdali je mozné zjistit za pouZiti biografie (knihy Zivota), zda
socialni prostiedi konkrétnich seniorti béhem jejich Zivota ovlivnilo jejich vnitini, duchovni
Zivot.

Vyzkumem jsme zjistili, Ze biografie (kniha zivota) seniort, provedena pro kazdého seniora

zvlast, piinesla dostatek informaci, abychom mohli dojit k subjektivnimu vyhodnoceni a

zachyceni podstatnych udalosti v jejich zivoté, které ovlivnily jejich duchovni zivot.
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Vol Pokud se ohlédnete za vasim Zivotem a zrekapitulujete ho, naplni vas to Stéstim ¢i

nespokojenosti?
Odpovéd pana Antonina na ndmi polozenou otdzku byla:

., Ve svéem seniorském véku, se neustdale otacim do své minulosti a mam tendenci vSechno,
¢im jsem si proSel a co jsem zazil, hodnotit. Musim konstatovat, Ze v celém souhrnu dosa-

vadniho Zivota mé tento muj Zivot naplnuje pocitem Stésti a spokojenosti.
Pan FrantiSek na vyslovenou otazku odpoveédél:

. Jak myslite, zrekapitulujete? “ Myslime tim, Ze si promitnete va§ zZivot a vyhodnotite ta-
kovy, jaky byl, zda ve vas vyvolava pocit §tésti nebo nespokojenost? ,, Tak to myslite, asi

Stesti, co jsem si prdl, to se mi splnilo, néco sice ne, ale dohromady, Stésti, urcité stésti vic.

Vo2 Dojde-li u seniorii k naplnéni jejich smyslu Zivota v jejich produktivnim Zivoté,
budou ho hledat i v dobé, kdy produktivni Zivot opustili a ziistali na tak zvaném odpo-
¢inku?

Pan Antonin povaZzoval za ,,napinéni Zivotniho cile zaloZit rodinu, chtél mit svoje déti a citil
potrebu mit své zazemi, kam se vracet.* Svij cil mit rodinu si v produktivnim zivoté splnil
a zazemi si béhem Zivota také vybudoval. Zije plnohodnotny Zivot, ktery mu dava smysl a
realizuje se dale v praci, uci se a poznava nové véci a obory, kterym se v Zivoté nemohl
v Zivoté vénovat. Ma v planu, ,,byt spokojeny a Stastny a stastné a spokojené délat i své

okoli “.

Kdyz jsem se Zenil a zalozZil jsem rodinu, povazuji to za smysl Zivota. “Odpoveéd’ pana Fran-
tisSka ndm vypovidd, Ze hlavni smysl jeho Zivota byl naplnén v obdobi jeho dospélosti, kdy
svou rodinu zalozil. Dal ve svém Zivoté oplyva aktivitou a zajima se o déni kolem sebe a
snazi se byt napomocny tam, kde mu jeho zdravi a moznosti dovoli. UZiva si Zivota a jeho

tvrzeni na otazku Co bylo, bylo, odpovida: ,, Jesté nic teprve jsem zacal “.

Vo3 Pomohla Vam p¥i vybavovani vzpominek z vasSeho Zivota kniha vaseho Zivota?

Pan Anonin se k tomu vyjadtil: ,Jakakoliv vzpominka, at uz v ustni nebo pisemné podobe,
evokuje retézec udalosti, které z néjakych ditvodii zustaly v paméti zasunuty, timto retézenim

se vybavuji nejenom drobnosti ze Zivota, ale nékdy také podstatné okolnosti. Moje kniha
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Zivota mi vybavila vzpominky, ke kterym bych se dostal p7i jinych impulzech. Vybavily se mi

nejen drobnosti, ale i podstatné véci, které zustaly z néjakych divodii zasunuty. *

Pan FrantiSek na otazku odpovéd€l: ,,Bylo to, hm, nikdy jsem se nad svym celym Zivotem
nezamyslel. Libilo se mi, jak se mi p7i téch rozhovorech vybavovaly zazitky, které jsem pred-

tim asi uz zapomnel. *

8.2 Doporudceni pro praxi

Z vyzkumu nam vyplynulo, Ze nami osloveni seniofi méli zajem a chut’ mluvit o svém Zivoté
a svych pocitech. A to nejen aktudlnich, ale také téch, které nékde ve svych utrobach schoval
¢as. Obsahem naSeho prizkumu jsou vzpominky, data zaloZzend na subjektivnim vnimani
konkrétnich jedinci. Jsou pro jejich zivoty podstatné, jak ukdzal vyzkum, ptestoze jde o
udalosti, které se odehraly v minulosti, jsou dulezité pro jejich sou¢asny duchovni zivot. A 1
my se v ramci péce o seniory stdvame soucasti jejich zivotl. Pti péci o seniory, a to jak
v dennich stacionétich, pobytovych domech se socialni a zdravotnickou péci 1 v terénni péci
v domacnostech seniortl, je individudlni pfistup ke klientovi jednou ze zékladnich doved-
nosti, kterou by mél pracovnik pomahajicich profesi skvéle zvladat. Profesional, ktery bude
v ptistupu k seniorovi usp€$ny, ma moznosti aktivovat ho diky divéte, které se mu od seni-
ora dostane. M4 prostor ho povzbudit v situacich, které jsou pro n¢j dost naro¢né. A muize
to byt nastup nemoci, ztrata Zivotniho partnera, ztrata déti ¢i vnuku, kteti byli soucasti a
naplni jeho Zivota. V rdmci nasi odbornosti je z vyzkumu vyplyvajici, Ze seniory je dillezité
chépat 1 v kontextu jejich Zivotl. A v tom vidime prostor pro praci pii aktivizaci seniord,
nejen v dobé, kdy jim do zivota piichazi omezeni z pohledu biologického starnuti v rdmci
jejich paméti nebo omezeni plynouci z fyzického opotiebeni. V situaci, kdy je senior scho-
pen zformulovat myslenky, popsat a zachytit pfib&hy a udalosti ve svém Zivot¢, je vyznamné
tyto informace prenést a zdokumentovat. Jsou cennym zdrojem informaci pfi individualni
péci, kterou ve své teorii navazujici na praxi dale rozpracoval jeji autor Erich B6hm ve svém
psychobiografického modelu péce. Velky prostor pro aplikaci a provadéni biografickych za-
znamdu spatfujeme také v rodinach ¢i pti volnocasovych aktivitach pro seniory a jejich rodiny

¢1 blizké. Ukézal nam to piibéh pana Frantiska. Po tom co si jeho syn pfecetl jeho knihu
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Zivota, ma pocit, Ze se jejich vztah upevnil a Ze se sblizili. Dalo by se fict, Ze kniha Zivota

prispé€la k aktivizaci jeho duchovniho Zivota.

DISKUSE

V publikacich, které jsme uvedli v prvni kapitole a v seznamu literatury a o které jsme se
opirali pfi tvorb¢ teoretické Casti, jsou rozebirany pohledy na staii a starnuti z riznych hle-
disek. Nazory odbornikil se mohou stat a stavaji se predmétem mnoha diskusi, z nichz i ta
nase mize vychdzet. Podstatou naSeho piispévku do diskuse je srovnani teorie a jejiho prak-
tického vyuziti. Zjistili jsme, pti realizaci praktické Casti ve formé€ rozhovort se seniory, Ze
nejdulezitéjsi metodou je dialog se starSimi lidmi, ktery odkryva nejenom jejich vlastni in-
timni piistup k zivotu v jeho jednotlivostech i jako celku, ale ptedevsim je vyprovokuje k za-

mysleni nad smyslem jejich celého Zivota.
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Toto zaméteni a vedeni senioril k jejich moudrému zobecnujicimu pohledu na svét a jejich
misto v ném nejvice rozpracovali dva zahrani¢ni specialisté, o jejichZ prace se opirame nej-
vice: italsky andragog Duccio Demetrio a rakousky psycholog Erwin Bohm. Jejich teore-
ticky 1 prakticky pfinos pro seniory a zvyseni kvality jejich zivota je velmi vyznamny. Z je-
jich praci jsme vybrali pro nas vyzkum biografickou metodu, ktera pii praci se seniory jim
umoziuje hloubkové se zamyslet nejenom nad jednotlivostmi jejich prozitého zivota, ale 1
nad jeho celym smyslem. To ma velky vyznam pro posileni diistojnosti ¢loveka i v jeho stari,
a nejenom zameéteni na prosté pasivni udrzovani zivota seniorti pfi jejich ubytku sil, taktak

to také prosazoval Erwin Bohm.

Tento psycholog a pracovnik se seniory realizoval v domovech seniort biografické listy,
které pomohly mnoha seniorim nalézt a nalézat uspokojeni s vlastnim zivotem, s jeho pozi-
tivy 1 negativy veelku. Nasi diplomovou praci jsme se skromné pokusili do diskuse o meto-
dach prace se seniory vnést nas vlastni pfinos. A tim je metoda pouziti tzv. knihy Zivota,

kterou jsme ,,napsali“ ve spolupraci se dvéma seniory.

Rozdil oproti vySe zmilovanym odbornikiim, Demetriovi a Bohmovi, je v tom, Ze naSe roz-
hovory jsme realizovali s lidmi, ktefi nebyli jest¢ v domovech seniord a travili svoje stafi
jesté aktivn€ doma. Domnivame se, Ze i tato metoda ma sviij vyznam, nebot’ umoZziuje se-
niorim zamyslet se nad celkem svého Zivota, pokud jsou jesté v urcité relativné dobré kon-
dici. Tak mohou knihy Zivota ptinést vysledky nejenom pro samotné vnitini zivoty seniori
a jejich blizkych, ale mohou se stat zdrojem 1 pro dalsi zajemce, 1 mladSich vékovych kate-
gorii, jako koncentrovana lidskd moudrost, ktera je pfenosna a mliZe inspirovat i mladsi lidi,
ktefi jsou Casto v zajeti konzumniho pfistupu k zivotu a neuvazuji zatim o zivoté a jeho
smyslu vcelku. Miize to byt i1 pfinosem k tomu, aby se lidé zacali orientovat jiz v raném

obdobi svych zivotl spiSe na filozofii ,BYT*, nez ,MiT*

Myslime si, ze smysl naseho ptispevku do diskuse je prave v této myslence, a také v uspo-
kojeni konkrétnich lidi, se kterymi jsme vedli rozhovory, Ze se mohli zamyslet nad svymi
Zivoty a zjistit, pro¢ zde na tomto svété€ vlastné zili a BYLL. A v tom se podle naSeho soudu
napliluje 1 smysl nasi diplomové prace, zamétena na vliv socialniho prostfedi na kvalitu du-

chovniho Zivota seniort.
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ZAVER

Dar je zivot. Vkladame do négj to, co dokédzeme ovlivnit a také spoustu podnéti, které sami
ovlivnit nemiizeme. Pfichazeji ze socidlniho prostiedi, které nas obklopuje. Pokusili jsme se
obsahnout napli zivota pana Antonina i pana FrantiSka, od jejich narozeni po soucasnost.
Byla to zodpovédna a naro¢na uloha, ptistupovali jsme k ni s respektem a vazili jsme kroky,
které jsme podnikali v naSem vyzkumu. Radi jsme si se seniory povidali o jejich zivotech a
zaznamenavali fakta, kterd pro né byla dilezit4. Podaftilo se nam nashromazdit mnoho infor-
maci, které jsme se snazili roztfidit a poskladat tak, aby nam ukdzaly odpovédi na naSe
otazky. Odpovédi se nam dostalo. Oba nasi seniofi, pan Antonin i pan FrantiSek, méli smysl
zivota a smysl zivota maji i v soucasné dob¢. V jejich oc¢ich jsme vidéli nadseni a spokoje-
nost, kdyz mluvili o kapitolach svého zivota, ve kterych byli tispésni. A nejen to, jejich zi-
votni vzpominky byly zaznamendny a jejich Zivot mél smysl 1 pro nas§ vyzkum, ktery ndm
umoznili. Za jejich otevienost jim patii velky dik a také za to, Ze nam dovolili nahlédnout
do oblasti, kterd byla jen jich samotnych. Dnes mtiizeme konstatovat, ze pokud bychom pra-
covali na podobné praci, snazili bychom se jesté konkrétnéji rozplést souvislosti jednotli-
vych oblasti Zivota. V tom je také vychodisko nasi prace pro dalsi rozvijeni tématu 1 inspi-

race pro praxi jinych pracovnikd, ktefi tuto metodu budou chtit pouZzivat.

Nase spolecnost je v sou¢asné dob¢ zaméefena na podmanivou silu mladi, které je plné ener-
gie, rychlych a pohotovych reakci, znacné ptizptisobivosti a vyrazu dokonalosti. Staii nase
spole¢nost nevnima jako nositele zkuSenosti nebo myslenkového bohatstvi, je spiSe odsou-
vano do medialnich oblasti v rdmci naplné reklam, na preparaty spojené s farmakologickou
péci o télo. Nase prace byla zamérné vybrana proto, aby ukazala, jak socialni prosttedi, ve
kterém Zzili a Ziji naSi seniofi, je ovliviiuje. A také, jak ono svym aktivnim Zivotem toto
prostiedi ovlivnili a vnesli do né&j sviyj vlastni Zivotni vklad. To souvisi s naplnénim a smys-

lem zivota ¢lovéka.

Détstvi naSich seniorti bylo naplnéno kazdodennimi povinnostmi, jako bylo noSeni vody,
sekani dieva, péce o zvifectvo, protoze to bylo zvykem a hlavné to bylo nutné pro pieziti a
zajiSténi Zivotnich potieb jejich rodin. V jejich zivotech se to pak odrazilo pii zaloZeni rodiny
a vychove déti tim, Ze se dokazali o n€ postarat a vychovat je k samostatnosti a pracovitosti.
Pomyslna nitka vzpominek se propléta i v nasich zivotech. S pfibyvajicim vékem budeme 1
my mit moznost rekapitulovat své zivoty prostfednictvim vzpominek. Budeme se k nim vra-

cet stejné, jako se vraceli ve svych pfibézich osloveni seniofi pan Antonin a pan Frantisek a
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1 my jednou budeme moci napsat svou knihu Zivota. V tomto sméru je kniha Zivota dvou
naSich seniord, které jsme oslovili, inspiraci a vychodiskem pro dalsi rozvijeni metod prace
se seniory. Je to kniha, kterd zachycuje a uchovava lidskou distojnost, moudrost clovéka a
jeho vklad do historie lidského vyvoje. V tomto sméru povazujeme i nasi diplomovou praci
za piinos, ktery ma podle naseho soudu vyznam pii hledani podstaty zivota ¢lovéka (neje-
nom v dnes prosazovaném kultu mladi), a jeho naplnéni, feCeno spolu s Komenskym, ,, od

kolébky az do hrobu “.
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PRILOHA P I: RESERSE LITERATURY

BERNARD BOLZANO, Karel BERKA, vydavatelstvi Horizont Praha 1981, prvni vydéni,
pocet stran 136, ISBN: 40-024-81

Tento vyznamny matematik, logik, filosof a socialni myslitel ptsobil na Karlové univerzité
v Praze v 19. stoleti. Zabyval se krom¢ matematiky a logiky i filosofii. Své nazory rozpra-
coval zejména v kapitole se stejnojmennym nazvem Filosofické nadzory, které vyznamné
ovlivnily narodni obrozeni a pro svoji osvétovou a publikacni ¢innost a jeho prednasky byl
pronasledovan rakouskymi tufady. V uvedené kapitole se Karel Berka zminiuje o nazorech
Bernarda Bolzana na samotnou podstatu filosofie a zdlraziioval, Ze jakmile clovék za¢ne
uvazovat o objektivnich souvislostech mezi pravdami o sob¢ a mezi vécmi, zacina filosofo-
vat. Zac¢ina hledat souvislosti mezi problémy svéta, mezi jednotlivymi jevy a skute¢nostmi.
V kapitole je zdliraznéno vnitini propojeni mezi moudrosti a mravnosti, které nabyvalo vy-
znamu zejména v souvislosti s osviceneckym rysem, ktery byl velmi dalezity v rdmci re-
formniho usili vedouciho k ndpravé spole¢nosti. Samotné osvicenectvi usty Bolzana pak
preferovalo vzdélanost ¢loveka, ktery se svym myslenim, pres vzdélanost dostava k osvo-
bozeni a pochopeni sebe sama v Zivoté. V kapitole se autor zabyva také postojem Bolzana
k dusi ¢loveka, kterou popisuje jako zékladni substanci, kterd je tim padem nesmrtelna a je
veécna.

KNIHA NEJEN O DUSI, Robert FULGHUM, vydavatelstvi Prah Praha 1996, vydani
prvni, pocet stran 198, ISBN 80-85809-42-7.

Kniha je sbornikem nejuzndvanéjSich americkych autorti, kteti se zabyvaji psychikou ¢lo-
veka. Jedna se o vice jak tficet piivodnich tvah, které autofi pojimaji nejen jako navod, jak
by mé¢l ¢lovek kultivovat svou dusi, ale nabizi 1 inspirujici ndzory na postaveni duse ¢loveka
v dne$nim svété. Kniha v uvahach jednotlivych autort poskytuje i ndvody, jak by méli lidé
o svou dusi pecovat. Pokud bych méla o kazdém autorovi napsat par fadek o jeho ptispévku,
piekrocila bych hranice rozsahu stanovené pro reSerSe. Proto zminim jen nékteré. Napiiklad
Jean Bolenova je zastankyni Jungovy analyzy a pracuje jako profesorka na University of
California, ktera klade diraz na spiritualitu Zivotniho rozméru, pficemz bere v tivahu i do-
minujici prvky vyskytujici se u kazdého ¢lovéka odlisnég, protoze je formovan odliSnym so-
cidlnim prostiedim, jako je rodina, Skola, pfipadné kulturni sféra, ve které se nachazi.
V knize popisuje tak zvané okno do duse, kdy a jak se ji dostava onoho nahledu do své duse.

Dalsi autor Sydney Banks je zndmy svymi pfednasSkami po celém svété, ve kterych se zabyva
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védomim ¢loveka, jeho spiritualitou a celou psychologii. Je znam svym pohledem na psy-
chologii mysleni. Dalsi z autori John Gray je znam jako odbornik v oblasti komunikace,
odbornik na mezilidské vztahy, vyvoj osobnosti a soustied’'uje se zejména na vztahy mezi
muzi a Zenami. Velmi cenné informace Ize Cerpat 1 od dalSich svétovych autord, kteti do

tohoto sborniku ptispéli.

DIMENZE MYSLENI, Howard GARDNER, vydavatelstvi Portal s.r.o. Praha 1999, vy-
dani prvni, pocet stran 400, ISBN 80-7178-279-3

Teorie mnoha inteligenci inspirovala autora ke zpracovani rozsahlé knihy v oblasti vyvojové
psychologie, psychologie mysleni v souvislosti s reformou vzdélavani. Autor ukazuje, jak
se vyvijelo pojeti inteligence. Sdm pak hodnoti rizné vyzkumy z oblasti psychologie, etno-
logie a dal$ich oborti a snazi se dokazat existenci nejméné sedmi relativné nezavislych druhii
inteligence. Poukazuje na fakt, Ze ne vSichni lidé maji stejnou miru jednotlivych druhti inte-
ligence a na to, ze tato mira inteligence, kterou ¢lovék mé v dospélosti, je formovéna jiz
v jeho détstvi. Autor popisuje ptisné védecké otazky velmi ¢tivou formou, kdy k porozumeéni
pfispiva i mnoho piikladl ze Zivota vyraznych a znamych osobnosti. Pro mne osobné bylo
pfinosem seznamit se s nazory na inteligenci, s biologickymi zaklady inteligence a samot-
nym popisem co to inteligence je. Zaujalo mne propojeni této knihy na knihu Tonyho Buzana

SILA DUCHOVNI INTELIGENCE.

PALAN, Zdenék. Zdklady andragogiky. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2003, 199
s. ISBN 80-867-2303-8.

Palanova kniha je vyznamnym zékladem i souhrnem andragogické teorie, ktera dlouhodobé
slouzi nejen studentiim andragogiky, ale i tém, ktefi maji z4jem o teorii vychovy a vzdéla-

vani dospélych.

MIHULOVA, Marie, SVOBODA, Milan. Polarita Zivota — hleddani vnitini rovnovihy a
harmonie. 2. vydani Liberec: Santal, 2008, 200 s. ISBN 978-80-85965-61-2

Autofi nés zavadi na cestu, kde bychom méli vnimat svét v podob¢ dualismu. Chce to jen
pozorné svét a zivot kolem nas sledovat. Jakmile si uvédomime, ze DUALISMUS je vSude
kolem nas, zatneme premyslet, zda je také v nds samotnych. Zjistime, ze je v nasem téle 1
v nasi dusi. V téle 1 v dusi sidli POLARITA. Ve vSem vné i1 v nés Ize odhalit velky pocet
projevi, které jsou dimenzovany ve vzajemné protikladnych pdlech. V polarizovaném pro-
stiedi zije 1 Clovek. Kazdy ¢loveék mé své sny, své Zivotni touhy a k jejich naplnéni vynaklada

svou energii. O¢ekava naplnéni hlavné svych osobnich ptani a ve svém zivoté vyhledava
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zejména piijemné stranky Zziti. Pfipustime-li principy polarity, pak musime také, a¢ neradi,
pripustit i druhou stranu zivotnich projevi. Je nutné si uvédomit, Ze jsme-li St’astni, pak exis-
tuje 1 protipdl. A to, ze mizeme byt nestastni a samoziejme naopak. Jestlize si tuto skutec-
nost uvédomime, jsme na nejlepsi cesté divat se na svét a zivot moudryma ocima, jsme na
naptiklad svétlo a temnota, nebo ohenl a voda, Jin a jang, pozitivni a negativni nds vedou
k pochopeni polarity minulosti a budoucnosti, nevédomosti a moudrosti, radosti a smutku az

po polaritu mezi stafim a mladim.

PLUTARCHOS. Hovory o lidském $tésti. Praha: Odeon nakladatelstvi krasné literatury,
1971, s. 235.

Tento vyznamny fecky spisovatel, historik a filosof se zabyval otdzkami etiky, moralkou a
Stéstim ¢loveka. Knize pojednava o klidné mysli, kde uvadi, ze jde o rozum, stdlym navykem
vycviceny k tomu, aby ihned zachycoval vznétovou a nerozumnou c¢ast duse, kdyz casto
vybocuje z mezi, a nedovoloval, aby oplyvala a ddvala se unéset pry¢ od ptitomné skutec-
nosti. Popisuje, ze 1idé rozumni maji pecovat pred vybuchem vasni o zasady proti vasnim
napomahajicim, aby — jsouce uz davno pfipraveny — tim spiSe prospivaly. Uvadi, ze stejné
jako divokého a rozzutfeného psa uklidni hlas, na néjZ jsou zvykli, tak i va$né nasi duse
uklidni hlas v nas, na ktery je nase duse zvykla. Clovék by nemél podléhat vasnim pfi ja-
kémkoliv podnétu, ale mél by si vypéstovat odolnost vii¢i témto vasnim a umét je nalezité
krotit. Uvadi, ze ¢lovék by mél byt klidny, coz popisuje v kapitole O potlacovani hnévu.
V zavéru pak Plutarchos dava navod ke §tastnému Ziti v antice a dnes. Cela kniha je pojata

jako dopis Plutarcha svému pfiteli Pacciovi.
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PRILOHY P2 STRUKTUROVANY ROZHOVOR SE SENIORKOU

Rozhovor S1

Pohlavi: Zena.

Misto narozeni: méstecko na Slovensku.

Otec: vyuceny stolaf- tesaf, zavoznik, ptilezitostné prace v hospodafstvi.
Matka: vyucend kuchatka-Svadlena, délnice ve vyrobe¢.

T: Dobry den, jsem rdda, ze jste si udélala cas.

S1: Dobry den, také Véas rada vidim.

T: Muzeme zacit s otazkami o Vasem Zivote?

S1: Jisté, ptejte se.

T: Co mi muzete vict o Vasem detstvi?

S1: Narodila jsem se v porodnici, jako tfeti dit€. Vyrtstala jsem s rodi¢i v malém méstecku,
na navstévy jsem jezdila k babi¢ce a dédeckovi z otcovy strany. Babicka a déda Zzili na
rakarné, déda délal porybného. Déda mél vojensky munduir. Také jsem jezdila na vesnici
k babi¢ce a dédovi z mamciny strany na vesnici. Mamka odesla od tatky, kdyZ jsem byla
v paté tfid¢é a odsté¢hovala k rodi¢lim na vesnici a vychovavala nds sama. Mij otec zil sam,
neposilal penize ani nas nenavstévoval. Dé€lal rizn€ zavoznika, v lihovaru, délnika, co bylo
potieba, spravoval ptepravky na alkohol, délal, co se naskytlo. Mamka pracovala jako ku-
charka a Svadlena, posléze jako délnice v lihovaru a taky jako dé€lnice v pletarskych zavo-

dech.
T: Méla jste sourozence?

S1: Ano, méla jsem tfi sourozence. Druha MaruSka zemiela, narodila se doma, méla né¢kolik
dni, dva nebo tfi dny a zemfela, byla o rok star§i, nez ja. NejstarSi byla moje sestra, byla o

tii roky starsi, a také jsem méla bratra, ten se narodil jako ctvrté dité a byl o sedm let mladsi.
T: Musela jste se starat o sourozence?

S1: Ano musela, protoze nebyly paragrafy, hlavné o bratra. Mamka rano odjela do prace, tak
jsem ho vypravila a doprovodila do Skolky. Hlidala jsem ho nebo jsem ho vyzvedla ze

Skolky.
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T: Jaké jste mela v deétstvi zvlastni viastnosti?
S1: Tak to bych fekla, Ze peclivost a dislednost.
T: V ¢em jste byla nadana a zrucna?

R1: Rada jsem se hybala a tancila, pak §iti, hackovani a zpivani. V mém détstvi se hodné

zpivalo, nebylo radio, tak se zpivalo, a kdyz bylo trapeni, tak se zase zpivalo.
T: Méla jste oblibené dite?

S1: Ano, kamaradky tii, jedna z nich se v Sestnacti zabila na kole.

T: Jaké bylo vase oblibené jidlo nebo piti?

S1: Mamka délala dobroty na vanoce, cokoladu a domaci salonky, fizky s bramborem. Na
piti to byla malinovka s bublinkami, byla to ¢ervend sodovka v patentni ldhvi, tu jsem méla

malo, nebyly na to penize.

T: A co viine, méla jste nejaké oblibené viine?

S1: Vlné zahrady a riZe u babi¢ky nebo doma taky pnouci riize, lilie a pivonky.

T: Pamatuje se na oblibenou pisen nebo hudbu z Vaseho détstvi?

S1: Hm, lidové pisnic¢ky a dechovka.

T: Kdyz si vzpomenete na Vase détstvi, vybavi se Vam krajina domova nebo oblibeny obraz?
S1: Pfiroda u nas doma, hory, lesy, nez tam ud¢lali cementarnu.

T: Jaka byla Vase oblibena cinnost, co jste rada délala?

S1: To byly ru¢ni prace a rada jsem oblikala panenky.

T: Méla jste povinnosti?

R1: Ano, hlidala jsem sourozence, umyvala nadobi, uklizela, stlala, nosila jsem vodu, dfevo,
uhli a SiSky z lesa. Husy jsem pasla, chodila jsem na zelené pro kraliky, pampelisky listy a

taky jsem vafila.
T: A co mi muzete rict o Skole?

S1: Do paté tiidy jsme byli rozdéleni na tiidy a, b, ¢, d. Sla jsem do $koly o rok pozdé&ji. Od
Sesté se to délilo na sportovni, matematickou a v§eobecnou tfidu. Do pété jsme méli tiidni a
na druhém stupni jsme méli ucitele na kazdy pfedmét zvlast. Bavila mé lehka atletika, li-

dovky v kroji, to byl krouzek pfti Skole. Mamka chystala kroje rukavce vycpané papirem,
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sukné byly naskladané a naskrobené. Byli nas liskovkou na otevienou dlan, ucitel po nas
hazel, co mél po ruce. Méla jsem aktovku od prvni tfidy do paté jednu a pak druhou, méli
jsme seSity. V druzince jsme méli ucitelku, ucila nas francouzsky, némecky a pak musela
z politickych divodi odejit. Psala jsem pul roku ricku pero a pak pero plnici. Blba mamca
blba Marie, tak nadavala jedna ucitelka, mé€li jsme ji na prvnim stupni, na déti doktora si

nedovolila, ale na déti d&lnikd ano. Skolu jsem ukonéila vysvédéenim s vyznamenanim.
T: Jakeé bylo Vase dalsi vzdélavani, studovala jste?

S1: Nebyly penize. Mamka byla sama a tak jsem se snazila pomoct a odesla jsem do tovarny,

abych mohla hned po zauceni vydélavat penize.
T: Co jste meéla povoleno délat ve volném case?

S1: Béhat venku, chodit za kamaradkami, chodit na vylety do lesa. Lakala mé voda, ficka za
meésteCkem. Moc volného ¢asu nebylo, méla jsem povinnosti, do Skoly se chodilo i do od-

poledne.
T: A co jste méla jako dité zakdzano?

S1: Nesméla jsem zatapét, pak davat pozor na otevieny ohenl a dat pozor na prsty pfi praci

se sekyrou. Pokud jsem byla venku, tak jsem musela byt do tmy doma.
T: Jaka byla vychova ve Vasem détstvi?

S1: Ru¢né a strucné, hnala jsem housata, nezasprajcla jsem si vratka a dv€ housata ziistala
pod vratkama. Dostala jsem. Dostavala jsem rukou a od taty pritkem. Dostala jsem 1 polén-
kem a snazila jsem se zdrhnout a o to to bylo horsi. City se nedavaly najevo, bylo to ke
Skodé, kdyz se davaly najevo city. SnaZzilo se décka nelitovat, aby nebyly litostivé, aby ne-
plakaly ve Skole. Déda s babickou nés nebyli, malo. Mamka mé pochvalila tak jednou dva-

krat do roka.
T: Muzete mi Fict, co Vas napadne, pokud se mate vyjadrit, vSeobecné o vasem détstvi?

S1: Tabory, kdyz nic jiného, tak tdbory vam dopfteju, fikala mamka. Jezdila jsem na tdbory
rada. Dobr¢ i Spatné, nebylo to lehké, ledacos jsme si museli odfict, mamka se snazila usit,
uplést. Bylo takové pfiméiené své dob¢, bydleli jsme na vesnici, nemuseli jsme chodit po
dédiné€, vSichni nas znali.

T: Jaké jste méla konicky a zajmy?
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S1: Tanec hlavné lidové tance, ru¢ni prace, hackovani, Siti, zpivani, lehka atletika a hodné

jsme béhali.

T: Jaké jsou prijemné vzpominky na Vase détstvi?

S1: KdyzZ jsem dostala vysvédceni v Sesté tfid¢, tak jsem byla pochvalena a babicka z tat-
kovy strany mi koupila kabat s kozeSinkou a modré Saty.

T: Mate i néjaké negativni vzpominky na Vase détstvi?

S1: Zistali jsme sami, jen s mamkou, musela jsem se starat o bratra, nechtél rano vstavat.

T: Co mi rFeknete o Vasi volbé povolani?

S1: Musela jsem jit vydélavat, doma byl jen mamcin ptijem. Nastoupila jsem do tfimési¢niho
zaSkolovaciho kurzu v tovarné, bylo mi Sestnact. Pijela jsem do mésta a piijeli tam Rusi.
Bylo jich tu hodné, chodili jsme na zavodni klub do skoly, dvefe jsme méli oteviené ven a
venku stal ozbrojeny Rus. Nad hlavami nam litaly helikoptéry. Hlidala nas vychovatelka,
museli jsme chodit v fadé¢ a jen na ob&d do Skoly a na internat. Rusové méli i tanky. Vypadali
mladi a vypadali n€ktefi vylekané. V&déla jsem o tom, Ze v tovarné berou, chtéla jsem po-
moct mamce. Star$i sestra byla na vyuceni na zahradnici, tak jsem odjela do mésta. Méla
jsem na vyber 1 jiné mésto, ale tam jsem nesla, byla tam delsi doba na zau¢eni. Rok bych
tam chodila do Skoly a pak bych aZ mohla po roce vydélavat. Chtéla jsem mamce pomoct

diiv, nez za rok.

T: Jakeé bylo svobodné rozhodnuti ve Vasem mladi?

S1: Chtéla jsem pomoct mamce, tak jsem odjela do mésta a zacala jsem pracovat v tovarné.
T: Co si vybavite pod slovem svoboda v mladi?

S1: Mohla jsem se rozhodnout o tom, co si koupim, ale musela jsem zvazovat co si koupim.

Volného ¢asu moc nebylo.
T: Jaké povinnosti jste méla v mladi?

S1: Pastovala se podlaha a Cistily koberce. Chodila vychovatelka a kontrolovala, jak mam
uklizené ve skiini. Bylo nas dvanact na pokoji, mély jsme postele nad sebou a sttidalo se

spani, kdo lezel nahote a pak kdo dole.
T: Méla jste v mladi idoly a vzory?

S1: Karla Gotta, Petra Novaka, Marcela a Lajferovou.
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T: Co mi povite o svém povolani?

S1: Tti dny po zkousce jsem se zauCovala a pak se musela plnit norma, byla to zivotni nut-
nost. Budi¢ek hromadny klaksonem, hromadna snidané, potad byly davy, to mné vadilo a
najednou byly vSude davy. Lidé byli vedle sebe tésné na diln€. Byly Zenské internaty a muz-

ské internaty.
T: Jaka byla vase prvni laska?

S1: Ve skolce ¢ernovlasy modrooky kamarad. Byl na mé hodny, podal mé¢ pyzamko, byl

galantni.

T: Co bylo, bylo ve vasem mladi?

S1: Prace, zdbavy moc nebylo, na internaté byla potfad néjaka ¢innost. Letni kino se mi libilo.
T: Jakeé byly Vase povinnosti a ukoly v dospélosti?

S1: Starala jsem se o rodinu a vydélavala jsem penize.

T: Co Vs napadne pri slové svatba?

S1: Svazek dvou lidi. Odesla jsem z rodného mista. Nebyla jsem Uplné€ rozhodnuta, ale ptitel
mé piesveédcil. Nebylo to jednoduché, byt nékde, kde nemdate zazemi, na to musite mit po-

vahu. Musite v sob¢€ néco pietvorit.

T: Co pro Vas znamena manzelstvi?

S1: Je to urcité stddium v zZivoté. Zalozila jsem rodinu.

T: A pratelstvi v dospélosti?

S1: Tam uz byly jen povinnosti, byla jsem uvazana s détmi, tak jen v poradné povidani o
détech, na prvnim misté byla rodina.

T: A deti, co vas pri tom napada?

S1: Pokracovani rodu, tim padem mi pfibylo pfijmeni manZzela. Nejdfiv pozitivni téSite se
na dite, pfindsi Vam to radost 1 odiikéani, kdyz chcete néco mit, musite néco ob&tovat, méla
jsem rodinu pry¢, musela jsem se se v§im vypoiadat sama. Manzel se se mnou v péci o déti

stiidal, d¢lali jsme na stiidavé smény.

T: Umrti ditéte, iika Vam to néco?
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S1: Sourozenec mi zemfel, citila jsem to v rodin€. Byla jsem na pohibu, tenkrat se nebraly
n¢jaké ohledy na déti, jestli budou nebo nebudou na pohibu. Pamatuju si jako dité, ze teticka
spadla z zebfiku a méla Spatnou nohu, ale uz tam méla hnis. Bylo to Spatné, ¢ekalo se, kdy

umfe. Chodili jsme se za ni modlit.
T: Mél jste v dospélosti pratelské vztahy?

S1: VétSinou vznikaly v porodnici, ve Skolce, v jeslich, tam kam jsem chodila s détmi. Taky
v bardku a v praci. V praci jsme hrali mravence, vybirali jsme kazdy mésic penize a pak,
kdyz mél nékdo z nés narozeniny nebo svatek, tak jsme mu za vybrané penize koupili darek.
Jednou jsme koupili spolupracovnici kabat za dva tisice. Méla manZela a on rad pil a bral ji

penize, tak jsme si tak pomdhali 1 téma darky.
T: Co vas napada, kdyz vam reknu spojeni vztah k vécem?

S1: Ze si néco poiidite, Setiite ur¢itou dobu, pak si s to maZete koupit. Nepadalo nam to
shiiry a to si pak jinak vazite véci, nez kdyz to padad samo a jesté, kdyz si na to manualné

vydélavate, je to dalo by se fict jako ob&t’

T: Kdyz Vam reknu volny cas v dospélosti, co Vas napada?
S1: Rodina, pofad rodina a véci s tim souvisejici.

T: Co Vas napada pri slovech vira, politika, sport, kultura?

S1: Prochazky se psy, jezdilo se na chalupu ur¢itou dobu, takze tam jsme jezdili, televizni
kultura. Vnimate politiku kolem sebe, mtiZete fict svlij ndzor a nic tim,ale nezménite, musela

jste védét, co miizete fict a co nemuzete fict.
T: Pojmenujete Zivotni negativa v dospélosti?

S1: J& to vniméam jako b&h zivota, musite se jimi prokousat, néjaké problémy, musi ¢lovék

bojovat, cely zivot ¢loveék bojuje neustale.

T: Jaké byly Vase ztraty v dospélosti?

S1: PtiSla jsem o blizké ¢leny rodiny, zemfel tatka, mamka a sestra, jeji manzel i jeji syn.
T: Co bylo, bylo ve Vasi dospelosti?

S1: Chodilo se po rodinnych oslavach, chodili jsme pofad na svatby. Babicka méla naroze-

niny, to se chodilo tam, tchyn¢ se dozilo 106 rokd.

Stafi
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T: Co ve Vas vyvolava odchod do penze?

S1: Ukonceni ur€ité zivotni cesty, epochy, 43 let prace se uzavielo a ted’ se bude odpocivat

a ¢ekat, co to pfinese.
T: Ztratila jste néjaké povinnosti?

S1: Zadné povinnosti, kromé chozeni do prace, jsem neztratila. Chodim, nakupuju, chodim

na prochazky, staram se o domacnost, peru, Zehlim, uklizim.
T: Mate néjakeé nové ukoly a povinnosti?

S1: Udrzet se v kondici, cvicit a hybat se, nezakrnét.

T: A nové plany, co si chcete splnit?

S1: Odkladala jsem cely Zivot, Ze si nékam vyjedu k moéfu. Tak jsem si to slibovala, tento
rok ptjdu, pak dalsi tento rok ptijdu a vzdycky mi do toho néco vlezlo a ted’ mi tam vlezli
bézenci a je tam nebezpecno, tak uz k méru nepojedu. Pojedu ke kamaradce, kterou jsem
tficet let nevidéla. Vim, Ze bydli v tom domé na kopci, jak bydlela. Tfeba pojedu do lazni,

nikdy jsem v zadnych nebyla, n&jak se zregenerovat.
T: Objevily se ve Vasem zivoté nové role?

S1: Babka, vnoucata rychle rostou.

T: Zivotni bilancovani, co to pro Vds znamend?

S1: J& to vnimam jako bé&h Zivota a Ze jsou faze urcité a Ze ¢lovek je naplni. Prosté chodim

a taham nakupy, 1 kdyz mé¢ ruka boli, tak funguju.
T: Vnimate v soucasnosti néjaké zvldstnosti?

S1: Délnické profese neznamend nic, manualni prace se degradovala na tplné¢ nespodné;jsi
misto lidskych hodnot. Demokracie, co to ptineslo, vyhody pro umélce, vSecko se zdrazo-

valo voda, energie a kdyz jeden partner onemocni, tak uz je problém s tim vyjit.
T: Zaznamenala jste néjaké zvlastnosti souvisejici se starim?

S1: Uz toho neudélate tolik a tak rychle, jak, kdyzZ Vam bylo tficet. UZ tak nechvatam. Kdyz

umyvam okna, tak diiv jsem to méla za ¢tyfi hodiny hotové, dnes mi to trva cely den.

T: Které Zivotni obdobi bylo pro Vas nejstastnéjsi?
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S1: Zakonit¢ to bylo détstvi a narozeni déti, kdyz jsem je ucila mluvit, taky to pfineslo pro-
blémy. Ted’ se nemas na co t&sit, ta budoucnost pro nas obycejné lidi neni slibna. Mam bézné
denni radosti, vyrabim néco, néco si tvoiim, t€$im se z malickosti. Libi se mi, kdyz to venku

kvete, staram se o kvétiny a doufam, Ze to venku néjaky ¢lovék nevykope a neukradne.

T: Co bylo v Zivoté zvlasté obtizné?

S1: Uzivit rodinu. Udrzet si praci, ve 47 mé propustili jako nadbyte¢nou a hledejte si praci
ve 47 letech. Prosla jsem tiisménny provoz, bylo dojizdéni a byly ty no¢ni smény. Brala
jsem préaci, abych méla penize, aby bylo z ¢eho Zit.

T: Co jesté ziistava?

S1: Nékolik let tu pobyt, uZzit si, co ndm zivot pfinese, dobré i zI¢é, protoze takovy je zivot a
hlavné hybat se, byt sobéstacni.

T: Co si predstavite pod slovy odchod louceni?

S1: To jsme rozloucili v praci myslim, Ze holky mi koupili kytku, chtély, abych délala dyl.

At pracuji mladi, nechcou pracovat a jesté bych jim tam zaclanéla.
T: A co bude dal?

S1: UZ jsem to tam fekla, aby se zajimal ¢lovék o déni kolem sebe.
T: Co si predstavite, kdyz Vam reknu, Ze je Vam pét let?

S1: Mati chovala kraliky a z pak z jejich kizi nechala udélat vlnu a z ni mi pak upletla ce-
picku s babulkami. Hodné na nas §ila, byla jsem rdda, Ze mam sukynku s puntickama a jezdili
jsme ke stafence. U stafickll byla nedotcend ptiroda, borové lesy, rybniky. Babicka pekla
chleba, s dédou jsme chodili na prochazky a vozil mé tam na lodicce. Mati s tatkou za mnou
na nedé€lu piijela. Tatka byl sportovec, hraval fotbal a plaval. Kdyz se jesté netopilo v loz-
nici, tak jsem si dychala pod duchnu, aby mi bylo teplo a jablicka tam vonély na skfini,
nebyly paragrafy, tak mé& hlidala babinka. Babinka dojila kozu a plakala, nepohodla se s d¢-
dou, pfisla jsme za ni a fekla jsem ji:,,Babinko, neboj, kozicka neducne,* a pohladila jsem ji
po vlasech. Sadili jsme semenacky, hrdz se musela kontrolovat a bobfi a ondatry nesmély

protrhat hraz.
T: Co Vas napada, kdyz se rekne, co bylo, bylo?

S1: Musite si roztfidit to pozitivni od negativniho, hlavné nebrat zivot moc vazné.
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T: Dékuji Vam mnohokrat za Vasi ochotu a otevienost s jakou jste se zucastnila mého pru-

zkumu a pieju Vam v dalSim zivoté hodné zdravi, at’ se splni vSe, co si piejete.

S1: Také Vam dekuji, méjte se hezky.



