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ABSTRAKT

V této praci se zabyvam moznostmi 1éCby lidi, ktefi se ocitli v pasti drogové zavislosti. Po
zmapovani jednotlivych navykovych latek a moznosti 1écby se zamétuji pfedevSim na te-
rapeutické komunity a zvlasté pak na Terapeutickou komunitu Krok, na jeji zptisob prace,
vyznam a filozofii 1é€by. Zvlastni pozornost vénuji pracovni terapii v této terapeutické

komunité, jejimu plisobeni na zménu chovani a pracovnich navyku pro jeji klienty.

Kli¢ova slova: Zavislost, Terapeuticka komunita, Drogy, Pracovni terapie

ABSTRACT

In this paper 1 attend to different ways of treating people, who became addicted on drugs.
After mapping particular drugs and possibilities of their treatment i1 focus on principles of
community treatment model and their application in therapeutic community Krok with
their methods of work, philosophy of treatment and meaning of therapy in life. Extra em-
phasis I put on work therapy and its impact on changes of behavioral patterns and working

habbits of clients.

Keywords: Addiction, Therapeutic community, Drugs, Working therapy
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UvVOD

Problematika drogové zavislosti neni jev, jak je ¢asto vniman, vyskytujici se u skupin spo-
le¢nosti, které jsou na jejim okraji. Naopak, je to patologicky jev, ktery spolecnosti prostu-
puje a zasahuje vSechny jeji vrstvy, pficemz je znatelny trend ke snizovani véku prvniho
uziti drogy. Pozd¢ji samotné uzivani navykovych latek ¢loveka k tomuto okraji sune a to
jak v roviné socioekonomické, pravni, zdravotni, ale také naptiklad rozpadem rodinnych
vztahl ¢i pozdéji rozpadem osobnosti. Zavisly clovek zpravidla prestava plnit své socialni
role a ulohy. Jedna se tedy o zdvazné spolecenské téma, ke kterému v moderni spole¢nosti
pristupuje statni politika prostiednictvim sit¢ zdravotnickych a socidlnich instituci na n€ko-
lika urovnich a to od préace v terénu az po terapeutické komunity a dolécovani. Terapeutic-
ka komunita si zpravidla neklade za cil pouze abstinenci klienta, ale jeho resocializaci
v maximalni mozné mire, tedy jeho navrat do piivodniho postaveni s moznosti ptirozeného
osobniho a spolecenského rlstu. V této praci se budu zabyvat zpiisoby 1écby, pii kterych
probihd soucasné pldnovana resocializace, pfedev$im pak v terapeutickych komunitach a

konkrétné v terapeutické komunité Krok.

Cilem této diplomové prace je zmapovani moznosti 1écby a resocializace, ujasnéni mista
terapeutickych komunit v tomto celku, jejich cilit a poslani, piehled Cinnosti a prace
s klienty a ovéfeni plisobeni terapeutické komunity Krok na klienty, na jejich zménu cho-

vani, pocit uZite€nosti a zménu pracovnich navyk.

Predpokladame, ze hlavni ptinos vyzkumu bude v poskytnuti jasného obrazu o zménach na
klientech, ktefi prosli uspé$né terapeutickou komunitou a jako takovd ma vyznam pro re-
socializaéni zafizeni, kterym poskytuje obraz o predpokladaném dopadu terapeutickych
technik, pfedevsim pak pracovni terapie na klienty a to jak pro terapeutické komunity, tak
pro zafizeni jiného charakteru, kde se v riznych formach vyskytuje pracovni terapie a je-

jichZ cilem je resocializace klienta.

Prace na zéklad€ vyzkumu by méla poskytnout jasny obraz o zménach na klientech, ktefi
prosli uspésné terapeutickou komunitou a jako takovd ma vyznam pro resocializacni zafi-
zeni, kterym poskytuje obraz o ptedpokladaném dopadu terapeutickych technik, predevsim
pak pracovni terapie na klienty a to jak pro terapeutické komunity, tak pro zatizeni jiného

charakteru, kde se v rtiznych formach vyskytuje pracovni terapie.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Vymezeni pojmi pouzitych v diplomové praci

1.1.1 Droga

Dogy provazi lidstvo od jeho zacatki, kterych jsme schopni se dopatrat. Po¢inaje starove-
kem, kdy v Mezopotamii bylo velmi rozsifené opium z makovic. Na sumerskych tabulkach
starych pét tisic let se miizeme docist o §taveé z makovic, pro kterou se pouziva stejny znak
jako pro radost. Egyptské hieroglyfy zminuji §tavu z makovic jako uklidnujici prostiedek,
nebo analgetikum. V Ciné se naly zdznamy staré sedm tisic let, které popisuji uzivani ko-
nopi, jako prostfedek pro komunikaci s Bohy, stejn& tak jako 1ék. Ve starovékém Recku
prestava byt droga vnimana jako néco nadpfirozeného a upeviiuje se jeji postaveni jako
1€ku, pfi€emz jeji pouziti pro ritudlni Gcely zlstava, ale postupné se posunuje k okraji a ze

spolecenského hlediska se stdva marginalni zaleZitosti.

Stejné tak ve stfedovéku je droga vnimana jako 1€k utiSujici bolest a tlumici pfiznaky né-
kterych onemocnéni. Po celou dolozitelnou historii je vSak droga pouzivana k nabozen-
skym a jinym obfadiim a také jednotlivci zneuzivana pro zmény stavu védomi. Spolecen-
sky problém to vSak nepfedstavovalo. Drogy byly velmi drahé a byly vysadou pouze vys-
Sich spolecenskych vrstev. Navic se nejednalo o drogy syntetické, ale pfirodni. U narodi,
které preferovaly nomadsky zpiisob Zivota, se drogy také vyskytovaly, opét v prirodni for-
mé a opét zpravidla pouzivané k ritudlnim a lékarskym uUcelim. TehdejSi spolecnosti si
nemohly zneuzivani drog ve vétSim meétitku dovolit, neobstily by v konkurencnim boji
mezi sebou, ale ani s jinymi pfirodnimi druhy. D4 se tedy fici, Ze uzivani drog bylo deter-
minovano ptirodnimi zédkony, respektive podléhalo regulaci ptirodniho vybéru. Pokud né-
jaky Saman ¢i lékat drogy zneuzival a nebyl schopen vykonavat svou spolecenskou roli,

nepiedstavovalo to spolecensky problém, ale pouze problém v osobni roving.

Tato situace se zménila proménou spolecnosti v pribéhu konce osmnactého a devatenacté-
ho stoleti v obdobi primyslové revoluce. Ve Velké Britanii zacal byt témét celou nizsi
spolecenskou vrstvou, tedy vétSinou tehdejsi populace, nebo alesponi jeji vyznamnou casti,
ve velkém mnozstvi konzumovan gin. Na pfelomu osmnéactého a devatendctého stoleti se

jen v Londyné oficidln€ vypalilo Sedesat litrii ginu na obyvatele ro¢né. Do bezvédomi opilé
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matky nechavaly na ulicich kojence bez dozoru, muzi nebyli schopni vykonavat sva za-
meéstnani, mnohondsobn¢ stoupl pocet trestnych cinti, bujela prostituce jako nikdy
v historii. Nastal prvni spolecensky problém, ktery souvisel se zneuzivanim navykovych
latek. Celou zalezitost musel fesit panovnik, tedy kralovna Viktorie I., ktera soustavné zvy-

Sovala dan z ginu a pozdé&ji v tom pokracoval i Eduard VII.

V moderni historii najdeme n¢kolik zajimavych piikladt rozsiteni drog zptisobem, ktery
ohrozoval spolecnost jako celek. V Evropé¢, pred druhou svétovou valkou bylo uzivani
drog, ptedevs§im pak kokainu, vysadou velmi uzkého kruhu nevyssich spole¢enskych vrs-

tev, ve druhé svétové valce nastal necekany prilom.

V letech 1939 — 1945 bylo pfislusnikim némeckého Wehrmachtu a Luftwaffe postupné
distribuovano 200 000 000 tablet pervitinu. Oficialné byl prezentovan jako Iék, ktery voja-
kiim umozni udrzet se v bdé€lém a koncentrovaném stavu. Drogu tedy v nadmérném mnoz-
stvi konzumovaly celé kohorty mladych némeckych muzii bez ohledu na jejich socidlni ¢i
ekonomické postaveni. Stratifikace spolecnosti v tomto systému distribuce prestala hrat
vyznamngj$i roli. Varovné signdly se vyskytly hned po prvnich mésicich uzivani. Zprvu si
néktefi vojaci sté¢Zovali na zavraté, poceni a halucinace. Pozdé&ji zacalo pfibyvat zastav
srdce a po psychotickych stavech také sebevrazd. Leonardo Conti, hlavni zdravotnicky
ufednik Némecka je vedlej§imi uCinky pervitinu zna¢né€ znepokojen a jeho uzivani se snazi
nekolikrat netspésné zastavit. Heinrich Boll, pozdé;si drzitel Nobelovy ceny za literaturu
(1972) a jeden z nejvyznamnéjSich némeckych povalecnych spisovateld v roce 1940 psal
z fronty dopis adresovany nejbliz§im, ve kterém Zadé o obstardni vétsiho mnozstvi perviti-

nu, protoze po ném mizi starosti a nastupuje pocit Stésti.

Po druhé svétové valce zaZziva uzivani drog obrovsky rozmach. Drogy uZivaji ve velkém
mnozstvi valecni veterani, kteti si takto kompenzuji riznd prozita traumata a fyzicka zra-
néni, ale také ztratu blizkych a podobnég. Také lidé, kteti proZzivali vykofenéni ze spolec-

nosti, hledali ¢asto tnik ve zménéném védomi, které droga dokaze vyvolat.

Pozdéji v Sedesatych letech piisSla z USA do Evropy modni vina hubnuti, kterym piedstavi-
telem byl predevSim fermetrazin, ktery byl drogou dostupnou v bézné distribucni siti a
predepisovany jako 1ék. V Sedesatych letech nastoupila doba hippies, ktera sebou ptinesla
uzivani halucinogent, pfedevSim pak LSD. To se rozsSifovalo rychle v zépadni Evropé¢.
Vychodni Evropa byla proti priniku novych trend drogové scény chranéna zeleznou opo-

nou a tak byly jako ndhraZky pouzivany rizné t€kavé latky jako toluen a fedidla.
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V osmdesatych letech se objevuje v Evropé, predev§im v byvalém Ceskoslovensku pervi-
tin, ktery se da z dostupnych 1é¢iv vyrabét v domacich podminkéch a jehoz vyroba je rozsi-
fena i v soucasné dobé&. V Ceské republice je nejrozsitendjsi drogou piedevsim kvili jed-

noduchosti vyroby a nizké cen¢.

Nachézime se tedy z hlediska rozsifeni drog v obdobi, kdy drogy jsou rozsifeny po celém
svété, jsou dostupné vSem vrstvdm spolecnosti, kterymi jsou také zneuzivany. Z tohoto
pohledu se staly jednim z Cinitelt, které skrze zavislost, ktera na nich vznikd, znamenaji

spolecensky problém, se kterym se spole¢nost musi permanentné vyrovnavat.
Jak tedy mtizeme definovat drogu?

Presl (1994) definuje takto:

»Drogu mizeme chapat jako kazdou latku, at’ pfirodni nebo syntetickou, kterd splituje dva
zakladni pozadavky:
1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zpisobem nase prozivani okolni rea-

lity, méni nase ,,vnitini* naladéni — ptisobi na psychiku,

2. mize vyvolat zavislost, ma tedy néco co se nékdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti®.
Pokud obecné hovotime o drogach, mame na mysli latky, které ovliviiuji psychiku ¢loveka
a jsou schopny vyvolat psychickou ¢i fyzickou zavislost nebo oboji. Navykoveé latky je
mozné rozdelit do nékolika skupin a to na mekké a tvrdé, alkoholové a nealkoholové, tole-

rované a netolerované, legalni a nelegalni.*

Nejznaméjsi déleni drog podle Presla (1994) je na mé&kké a tvrdé. Toto déleni reflektuje

riziko, které je spojeno s jejich uzivanim.

Mékké a tvrdé drogy

Mékké drogy

Marihuana, Hasis, Kokovy ¢aj, Kéva, Caj

Tvrdé drogy
Extaze, Heroin, Kokain, LSD, Lysohlavky, Morfin, Pervitin, Toluen

Dalsi déleni, které se pouziva nejcastéji, je déleni podle Uc¢inkd drogy. Rozdéleni drog

podle ucinku bere v uvahu prevladajici efekt latky na psychiku zdravych lidi.
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Déleni drog podle ti¢inku

Cannabinoidy

Cannabinoidy patii mezi latky s halucinogennim ucinkem a jsou obsazeny v rostliné Can-
nabis (konopi). Konopi obsahuje mnoho u¢innych latek, z naseho hlediska je nejzajimave;-
§i tetrahydrokanabinol (THC), ktery je nositelem halucinogennich ucinkti. Mezi cannabi-

noidy patii pfedevs$im hasi§ a marihuana.

Halucinogeny (Psychedelika)

Halucinogeny maji velky vliv na védomi ¢lovéka a zplsobuji psychické zmény, které mo-
hou vést az do stadia toxické psychoézy. Typickymi zastupci jsou LSD a Extéaze.

Opiaty

Néazev této skupiny je odvozen z nazvu opium, coz je latka obsazend v nezralych makovi-
cich. Opiaty jsou latky, které maji chemickou strukturu podobnou morfinu, coz je také

v

ucinna latka vétSiny opiatl. Nejrozsifenéjsi jsou opium, heroin, morfium.

Psychofarmaka (Trankvilizéry)

Jsou to ptivodem léky na léCeni psychotickych stavii - zbavuji nemocné strachu a halucina-
ci, uvoliuji, zklidiuyji a zmirfiuji agresivitu pacienttl.

Stimula¢ni drogy

Jako stimula¢ni drogy se oznacuji budivé latky nebo také psychomotorické stimulanty,
jejichz chemické sloZeni je velmi rGiznorodé. Stimulacni drogy vyvolavaji télesné a dusevni
povzbuzeni, které miize byt v podobé lehkého pocitu sveézesti nebo také az nekontrolova-
ného vzruseni.

Amfetaminy

Amfetaminy jsou latky, které stimuluji centralni nervovou soustavu a byvaji ¢asto pouZzi-

v

vany jako nepovoleny doping ve sportu. Nejrozsifené;si je pervitin, dale kokain a dalsi.

Tékavé latky

vvvvvvvv

gy jako kokain, pervitin nebo heroin. V naSich podminkéch je to pfedev§im toluen a riizna

fedidla.
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1.1.2 Zavislost

V soucasné dob¢ se nepodaftilo prokdzat néco, co by nezvratné prokazalo nachylnost k za-
vislosti. Existuje bezpocet definici. Uvadime definici dle Mezinarodni klasifikace nemoci,
jedna se tedy o I¢katsky pohled.

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani
n¢jaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je tou-
ha. Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem

jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) Silné touha nebo pocit puzeni

b) Potize v sebeovladani

c¢) T¢lesny odvykaci stav

d) Prtikaz tolerance k u¢inku latky

e) Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmt

f) Pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledkt

K vymezeni pojmu zavislost nam slouZi tii zakladni modely zavislosti.

Biomedicinsky model zavislosti

Tento model povazuje zavislost za nemoc z lékai'ského pojeti. Pfesnéji se diva na zavislost
jako na chronickou poruchu mozkovych funkci, ktera je charakterizovana obtiznou lécitel-
nosti a Castymi recidivami. Mnohdy je oznacovana jako nevylécitelnd nemoc, prestoze se
da pomoci vhodné 1écby a trvalou abstinenci dosdhnout stabilizace stavu. Kazdé dalsi uziti
drogy je chapano jako ndvrat nemoci. Z tohoto pojeti vychazeji i upfednostiované 1é¢ebné
metody jako je izolace, detoxikace, 1écba praci.

Biomedicinsky model ve své dob& piedstavoval obrovsky posun vpied ve smyslu vnimani
drogové problematiky. Zavrhoval koncepci duSevni poruchy jako Skodlivé socialni devia-
ce, kterd je projevem neloajalnosti, posedlosti a moralniho selhani. V soucasnosti je tento
model povazovan za znan¢ omezeny, jelikoz nedokaze dostatecné obsahnout Sirokou za-

vislostni problematiku.
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Bio-Psycho-Socialni model zavislosti

Tento model je na rozdil od biomedicinského rozsifen o rovinu psychickych funkei, soci-
alnich interakci a vztaht a jejich vzajemného ovliviiovani.

»Nemoc a tedy i drogova zavislost vznikd v pritbé¢hu vyvoje osobnosti ve vzajemné in-
terakci biologickych, psychologickych a vztahovych faktort. Podstatnymi pojmy jsou dis-
pozice (napt. genetické ¢i biologické, pripadné dispozice ziskané v raném détstvi), zrani-
telnost, ktera se vyviji na podklad¢é dispozic v dalsim prub¢hu zivota a spoustéce (napf.
zivotni udalosti nebo naroky vyvojového obdobi), které vedou k manifestaci poruchy.*
(Kalina, 2003, s. 78)

Lécba v pojeti bio-psycho-socialniho modelu musi tedy obsahnout vSechny zminéné
aspekty. V souladu s timto tvrzenim jsou, jak tradi¢ni 1é€ebné metody (detoxikace, farma-
koterapie), tak i nové prosazované psychosocialni terapie (individuélni, skupinova, rodinna
terapie a terapie v 1éfebném spolecenstvi — tzv. terapeutické komunite). Bio-psycho-
socialni model neni pfistupem c¢isté 1ékarskym, ale pracuje se zdravotnickymi pojmy a vy-
chézi z SirSiho pojeti zdravi podle Svétové zdravotnické organizace. Neopomenutelny vy-
znam ma v boji proti pivodnimu pojeti o drogové zavislosti jako nevylécitelné nemoci.
Vytvafi novy zptsob nahlizeni, podle néhoz lze zavislost za ptiznivych podminek pieko-
nat. Nutno vSak dodat, Ze tato perspektiva neplati vzdy a pro vSechny stejné. Svou urcitou
funkci plni 1 farmakoterapie, kdy ve spojeni s psychoterapii a psychosocialnimi terapiemi

tvofi nejucinngjsi kombinaci. (Kalina, 2003, s. 78-79)
Bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti

Bio-psycho-socio-spiritualni model je ptikladem holistického (celostniho) pojeti zavislosti,
ktery v zasad¢ vychazi z ptfedchoziho modelu, nicméné je rozsifen o spiritudlni rozmér. Po-
tteba moralnich zasad patii k pfekonavani krizi i nemoci, tudiz i k 1é€bé drogovych zavis-
losti. (Kalina, 2003, s. 81):

JestliZe se blize zamétime na jednotlivé tirovné z biologického pojeti, miZeme nalézt urci-
té napomahajici aspekty ve vyvoji ditéte. Od priibéhu t€hotenstvi matky (nezadouci chova-
ni), porodu, détstvi (traumata, nemoci) a obecné psychomotoricky vyvoj ditéte.

Pfi pohledu psychologické trovné, nékteré psychogenni vlivy a faktory pro rozvoj navy-
kového chovani nach4dzime uz v prenatalnim vyvoji a obdobi porodu ve spojeni s psychic-
kymi zéazitky. Neméné dulezita je uroven poporodni péce, ktera by méla zajistit plnohod-
notny vyvoj ditéte a uspokojeni jeho télesnych i dusevnich potfeb. Nemén¢ vyznamnym

pfelomem je obdobi dospivani, kdy mlady ¢lovék hleda svou identitu. Nezanedbatelnym
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aspektem je primétena péce pii vyskytu duSevnich poruch a nemoci, jako je deprese, uz-

kost a dal$ich.

Socialni uroven se zamétuje na souvislosti, ve kterych se v§e odehrava. Jinymi slovy, vS§i-
ma si vlivu interakci a vztaht s okolim, které ovliviiuji vyvoj clovéka a formuji jeho posto-
je a ndzory. Tyto aspekty tvoii Siroké spektrum, do kterého miizeme zahrnout rasovou pfi-
slusnost, spolecensky status rodiny, urovenn socidlniho zabezpe€eni, kvalitu rodinnych
vztaht, poptipad¢ absenci rodiny. Dospivajici ¢lovék se formuje pod vlivem rodiny, ktera
je charakteristickd svymi hodnotami, pravidly a moralkou. Vedle vlivu rodiny je vyznamné

1 plisobeni skupin vrstevnikd. Jedna se tedy jak o primarni, tak sekundarni socializaci.

Na spiritualni rovinu mizeme pohlizet, jako na vztah k vyssi autorité, fadu ¢i ideji. Zahr-
nuje osobni proZitek toho, co ddva smysl naSemu kazdodennimu snaZeni a Zivotu viibec. O
vyznamu nebo pievaze té ¢i oné roviny by se dalo dlouze diskutovat.

Ptes to, ze konkrétni aspekty, o kterych by se dalo jednozna¢né prohlasit, ze zpusobuji
zavislost, nebyly zatim potvrzeny, pfiklanim se ve svém pohledu k poslednimu jmenova-
nému modelu zavislosti a to bio-psycho-socio-spiritudlnimu, jelikoZ se mi jevi jako nejvice

komplexni.
Rodinné faktory ovliviiujici nachylnost k zavislostem

Z hlediska socialni pedagogiky méa vyznam na utvafeni osobnosti jedince a tim 1 na jeho
sklon k zavislostem ptedevsim vychova, rodina, rodinné vychova, prostiedi, klima, rodinné
klima, pteddvané hodnoty i zplsob jejich preddvani, ale také spolec¢nost a kultura, ve které
se jedinec pohybuje. Tam, kde tyto €initelé plisobici na vyvoj osobnosti jedince chybi, ne-
bo selhavaji, se Casto jedinec uchyluje k alternativam, jako jsou riizné skupiny ulice, hleda
sv¢ identifikacni vzory jinde at’ uz mezi ¢leny neformalnich skupin, nebo napiiklad v hrdi-
nech filmi, které nemaji s realitou nic spolecného. Na rodinu z hlediska utvafeni jejich

¢lent se da divat v n€kolika pohledech.
Rodina jako prostfedi utvaiejici socialni kompetence.

Rodina je prvni misto, do kterého jedinec ptichazi. Jako takova je misto primarni sociali-
zace a misto pro utvareni navykud a zvykl a pro rozvoj socidlnich kompetenci. K tomu, aby
se dostatené socialni kompetence vyvinuli, je v prostfedi rodiny nutné dostate¢né mnoz-
stvi pfiméfenych interakci s ostatnimi Cleny rodiny, coz ptredpoklada dostatek spolecné
straven¢ho Casu. Mnozstvi spolené straveného Casu ma spiSe klesajici tendenci, stejné

jako pocet €lenti rodiny, naopak roste mnozstvi neuplnych rodin, ¢ili podporujici faktory
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jsou spiSe na ustupu, naproti tomu naroky na socidlni kompetence v bézném zivoté rostou.
Takto vznikajici vazby rodi¢ — dité mizou byt ambivalentni, Gzkostné, pftili§ silné, nebo
slabé, coz se projevuje na schopnosti fesit problémy piimérené, kooperativné a kompetent-
n¢. Charakter vztahové vazby v fectvi v mnohém urcuje 1 charakter dalSich vztahi. Které

dité potiebuje v priabéhu dalsiho zivota.
Rodinné hodnoty jako ptedpoklad vychovy socialnich kompetenci

Bakosova (2011): ,,Zivot, zdravi, laska, pravda, tolerance, etika, konzum jsou vSechno ci-
lové zaméry Zivota rodin, nepsané ptani, které nazyvame rodinnymi hodnotami.* Daji se
¢lenit na hodnoty byti a hodnoty davani. Jak rodina vede své ¢leny k hodnotam, takovy je
predpoklad k rozvoji jejich socidlnich kompetenci. Dulezité je traveni volného ¢asu. Pokud
se dit€¢ nauci v rodin€ travit volny cas aktivné, pro rlstove, zachovava si tento model ve
svém budoucim zivoté a jeho socialni kompetence trvale vzristaji a pfizpisobuji se méni-
cimu svétu. Naopak pasivni traveni volného casu, napiiklad sledovéni televize ma spise

opacny efekt.
Matka a otec jako vzory

Matka 1 otec utvari vzory a piedavaji vzorce chovani a jsou ptikladem pro chovani ditéte
v racionalité, emocionalité, motivacich, v charakteru. Stejn¢ otec, tak 1 matka jsou vzorem
a prikladem v pozicich a rolich. Spoluziti otce a matky mira jejich davani a pfijimani ve
vzajemnych vztazich je predpokladem pro rozvoj socialnich kompetencich ditéte. Tak jako
se rodi¢e chovaji v roding, ve vztazich k §ir§i roding€, k pratelim, v praci, to vSechno je

ptikladem pro déti.
Sirsi rodina jako vzor

Rodinu netvofi jen otec, matka a déti. Soucasti je Sirsi rodina jako stafi rodice, strycove,
tety, bratranci, sestfenice a dalsi. Jaké vztahy se mezi nukledrni a Sir$i rodinou udrzuji,
jejich kvalita a Castost setkavani, ptipadné ritualy, to v§e mé vliv na socializaci jedince a
také na ziskavani jeho socidlnich kompetenci. Takto se dité uci pratelskym vztahiim, sdile-
ni, komunikaci, kooperaci, nebo je zdrojem napéti, neshod, vytvateni neptatelskych posto-
jb a podobng.

Z uvedeného je patrné, Ze nukledrni rodina, jako misto primdrni socializace a utvéareni
osobnosti ma zasadni vyznam pro lidsky Zivot, stejné tak pro socialni a psychické dispozi-

ce k zavislostem. Jak bylo zminéno na zévislost se vétSina odbornikii diva jako na bio —



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

psycho — socialni model a pokud bereme v uvahu, ze biologickou, ¢i genetickou ¢ast ne-

muze rodina ovlivnit, potom ovliviiuje v§echny dalsi slozky tohoto modelu zavislosti.
Casto setkdvame s pojmy psychicka a fyzické zavislost, odvykaci stav a baZeni (carving)

Psychicka zavislost je duSevni stav vznikly konzumaci drogy, ktera se projevuje pranim
drogu opét pozivat. Vznik psychické zavislosti je vazan také na jinych pozitcich, nestaci
pouha konzumace drogy, ale i vazba na nékteré okolnosti, které pozivani drogy doprovaze-
ly. Mtize to byt jistd spoleCnost, prostredi, ritual spojeny s pozivanim drogy atd. Psychicka
zavislost je pravdépodobné nejsilngjsim faktorem, ktery vede ke zneuzivani drog.

Fyzicka zavislost je stavem organismu vzniklym zpravidla dlouhodobéjsim pozivanim
drogy. Organismus si drogu zahrnul do své latkové vymény, a v ptipade, ze dojde k pieru-
Seni pfisunu, reaguje tzv. odvykacim stavem.

Odvykaci stav se vyskytuje u vSech navykovych latek.

Carving je puzeni k opakovanému uziti navykové latky, ¢eské ekvivalenty jsou bazeni,
nebo psychicka zadostivost.

Drogova zavislost jako takova nevznikd narédz, ale postupné, pficemz zavisly prochdzi né-

kolika stadii.

Goglert (2001 str. 45) uvadi ¢ty zdkladni stadia zavislosti pro nelegalni drogy:
, Euforické pocatec¢ni stadium — ¢lovék ma v tomto stupni zavislosti lehky ptistup k dro-
ze. Po uziti drogy ptichazi pocity zbaveni se tizkosti, uvolnéni se a omameni. Vzrista pocit

sebehodnoceni a stoupa sebevédomi ¢loveka.*

» Kritické stadium navykani — dochazi ke zmirnéni G€inku a stupniovani davek uzité dro-
gy. Casté jsou konflikty uzivatele ve Skole, ¢i v zaméstnani. Zuzuji se zajmy osoby, narus-

taji financni problémy a nastavaji poruchy v sebehodnoceni.*

»Stadium navyku, respektive zavislosti — uZivatel ztraci kontrolu nad drogou a jeji dav-
kou, klesa jeho pracovni schopnost v povoléni, ve Skole. Nartsta kriminalita a vyfazeni ze
spolecnosti, méni se osobnost ¢loveéka a objevuji se abstinen¢ni ptiznaky. U osob, které se

dostaly do tohoto typu stadia zavislosti, si také mizeme v§imat télesnych poSkozeni.*

,» Chronické stadium rozkladu — Dochazi k bytku snaSenlivosti drogy, jedinec neni
schopen se finan¢né zaopatfit, nema dostatecné mnozstvi penéz na to, aby si obstaral po-

travu, postaral se o bydleni a nema finance ani na drogu samotnou. Diky nedostate¢nému
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mnozstvi stravy uzivatel hubne, ma Casta t€lesna onemocnéni. Stava se opustény, zanedba-

ny a jeho duSevni stav je v rozkladu.*

Pro orientaci v problematice drogovych zavislosti a pro Gcely napf. trestniho fizeni, socio-
logickych studii ¢i l€katské klinické praxe, navrhla Svétova zdravotnickéd organizace WHO

¢lenéni drogovych zavislosti do néasledujicich skupin:

—

. Alkoholovo-barbituratovy typ
. Amfetaminovy typ

. Kanabisovy typ

. Kokainovy typ

. Halucinogenni typ

. Opiatovy typ

. Solvenciovy typ

. Nikotinismus

O 00 3 N »n W DN

. Kofeinismus

Jestlize uvazujeme o zavislém jedinci jako o ¢lovéku nemocném, podivejme se na dusled-
ky jeho zavislosti v nasledujicich oblastech. NeSpor (1997, s. 9-10) pfedstavuje dopady
drog na ¢lovéka takto:

Télesné zdravi — AIDS, epileptické zachvaty, infekce, jaterni nemoci, nadory, menstrua¢ni
problémy, kozni nemoci, poskozeni sliznice, otrava krve, sexuélni potiZe, srde¢ni nemoci,
poruchy traviciho traktu, zubni problémy, poskozeni zilniho systému, zanétliva loZiska po
vpisich. Negativni télesné ucinky drog nemizeme zobectiovat na vSechny uzivatele, zalezi
na télesnych dispozicich a druhu uZivané drogy.

DuSevni zdravi — agresivni projevy, ,,dojezdy®, deprese, vétsi riziko dusevnich nemoci,
naladovost, nutkavé myslenky na drogu, poruchy paméti, pocity pronasledovani, sebevra-
zedné myslenky, poruchy spanku, uzkost a dalsi.

Mezilidské vztahy — bezohlednost, ,,Cerné ovce®, faleSné vztahy za ucelem ziskat drogu,
hadky kvuli drogam, ztrata divéryhodnosti, odcizeni partnera, povrchnost ve vztazich,
osamélost, trestné ¢iny spojené s rizikem vézeni, vymluvy, zanedbavani rodiny, zneuziva-
ni, krddeZe v souvislosti s drogami.

Finance — nenavratna investice do drog bez jakéhokoliv zisku, rozprodavani véci pod ce-
nu, vydaje spojené se soudy a pravniky, prodavani sebe kvili droze, usly zisk v disledku

nizsi pracovni vykonnosti a ¢asté nemocnosti.
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Zivotni styl — zanedbavani hygieny a pé&e o zevnéjiek, chudy Zivotni styl, ubyvani z4jma,
nedostatek ¢asu a penéz na jiné véci, uzavirani se pred svétem.

Prace nebo Skola — Casta absence, napéti v pracovnich vztazich ¢i ve Skole, nizsi pracovni
vykonnost nebo zhorSeni znamek, nezdjem az odpor k praci, nezaméestnanost, nizsi piijmy,

propusténi nebo vyhazov ze Skoly a dalsi.

1.1.3 Lécba

V Ceské republice existuje nékolik zptisobil prace se zavislymi. Jedna se o uceleny systém,
souhrn odbornych ¢innosti, jehoz jednotlivé ¢asti jsou jasné definované a navazuji na sebe.
Pracovnici v téchto sluzbach pracuji jak s klienty motivovanymi, tak s klienty nemotivova-
nymi. V takovém ptipadé se jedna o takzvany harm reduction, jehoz cilem je omezit, ¢i
zmirnit dopady uzivani drog na zdravi klienta a zamezit pfenosu infekénich ¢i pohlavnich
nemoci. Pfi praci s motivovanym klientem je kladeno za cil pokud mozno tGplnou abstinen-
ci klienta od navykovych latek a jeho zapojeni do bézného zivota. Pii praci s motivovanym
klientem se tedy jedna o resocializaci v pravém slova smyslu. Cesta od nemotivovaného
klienta po plné€ resocializovaného je dlouha a nema jisty vysledek. Od zachyceni klienta a
udrZeni jeho motivace aZ po uspésnou lécbu a jeho zatazeni do spole€nosti je provazen siti
socidlnich a zdravotnickych sluzeb. Tyto vykonavaji svou jasné¢ definovanou ¢innost zpra-

vidla v nasledujicich ramcich.

Street work (terénni prace)

Street Worker je clovek, ktery pracuje pfevazné venku, na ulici a jeho praci je vyhledavani
a mapovani osob a celych skupin, u nichz lze pfedpokladat, Ze socidlni praci potiebuji,
nebo ji sami vyhledavaji. Jedince a skupiny kontaktuje v prostiedi, které je pro n¢ pfiroze-
né a sam musi mit velmi dobrou znalost tohoto prosttedi. Musi mit také schopnost navazat
socialni kontakt. Street work zpravidla provozuji kontaktni centra a byva podstatnou casti
nabidky jejich sluzeb. Cinnost street workera spodiva v zaméfeni se na tu &ast populace,
ktera zije rizikovym zplsobem zivota, nebo se u ni projevuji socialné patologické prvky
chovani. Cilem street workera je vyhledat a zachytit jedince s rizikovym zpiisobem chova-
ni pokud mozZno co nejdiive, aby dopady patologického chovani byly co nejmensi. Snazi se
je tedy zmirnit at’ uz poradenstvim ¢i donaskou zdravotnického materidlu (harm reducti-

on), ptipadné ptedejit prohlubovani tohoto chovani, ¢i ho zastavit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

Ambulantni 1ééba

Ambulantni 1é¢ba je jiz 1é€bou v pravém slova smyslu, neni v§ak vhodna pro kazdého. Jeji
nevyhodou je, Ze jedinec zistava ve svém socialnim prostiedi a pro jeji uspeSnost musi byt
schopen toto prostiedi determinovat, pfi¢emz se piedpokladd, ze se ma pacient moznost
oprit o rodinu, pratele, nebo jiné blizké osoby, které se v prostfedi drogové zavislych ne-

pohybuji.
Nespor a Csémi (1999) ji popisuji tako:

»Jedna se o 1écbu bez vyjmuti jedince z prostiedi, ve kterém Zije. Pfi této formé je nutnost,
aby se jedinec na tuto terapii dostavil a to zejména tam, kde se tato poskytuje. Terapie a
jeji délka je vzdy zavisla na konkrétni osob¢€. VSechno ¢emu se drogoveé zavisly podrobuje,
musi byt zakotveno v jejich dohodé o celém pribehu 1é€by. Je vhodna pro ty jedince, kteti
maji rodinné, socialni ¢i jiné zdzemi. Tito jedinci jsou motivovani a schopny vétsi sebe-
kontroly. Proto je vzdy nutné zvazit, zda uziti tohoto typu lécby je vhodné pro vSechny a
zda neni nutné uvazovat o jiném druhu 1écby v disledku dlouhodobého uzivani drog a roz-

padlému rodinnému zézemi aj.*

Denni stacionare

Denni stacionat poskytuje klientovi smysluplné traveni Casu a prostor pro terapii. Jeho
napln se také zabyva rodinnymi vztahy. Neposkytuje vSak klientovo opusténi prostiedi a
vytrzeni ze sité lidi, mezi kterymi se pohybuje, Cili bere drogy. Kalina (1997): ,,Drogové
zavisly zde travi podstatnou cast svého Casu. Cela terapie spociva na principu ambulantni
péce. Ucastni se skupinové terapie ¢i individudlnich pohovort s terapeutem, poptipadé
jinych aktivit. Toto zafizeni poskytuje psychiatricko-psychologickou a psychosocialni péci
v oblasti sekundarni prevence drogovych zéavislosti. Jedna se o strukturovany program v
denni péci o drogove zavislé, ktery by mél dle mezinarodnich kritérii pokryvat minimalné
4 hodiny denné€ po dobu 5 dntli v tydnu. Obvykle je zaloZen na skupinové praci a uplatiiuji
se v ném prvky terapeutické komunity. Prevence relapsu a prace s rodinnou mé byt ne-
zbytnou soucasti denni péce. Duraz je kladen na nezavislost jedince a jeho odpovédnost.
Programy toho typu klientovi umoziuji zachovat sit' rodinnych a socidlnich vztahl i po

dobu 1écby.“



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Detoxikace

Pokud klient ma nastoupit t€¢innou 1ébu, potom je nutné stabilizovat jeho stav, vycistit
jeho organizmus a ptekonat abstinencni pifiznaky pod dohledem Iékaia. NesSpor (2000):
,Detoxikace je nutna pied zapocetim vlastni 1éCby. Jedna se o zpusob, kdy je klientovi
umoznéno prekonat prvotni odvykaci potize, abstinen¢ni pfiznaky a vycistit jeho organis-

mus od nezadoucich zbytki drog.
Detoxikovat se muze :

1. U lehcich ptipadii zavislosti v rodinném prostiedi
2. Odd¢leni pro 1écbu zavislosti

3. Detoxikacni jednotky v nemocni¢nim komplexu

Nejprve je vhodné zjistit, jaka latka byla ¢i je uzivana. Dilezitd je samotna anamnéza jed-
nice zaméfend na jeho okoli. Tato anamnéza ndm odhali nejen latku, ktera byla uzivana,
ale 1 jiné somatické poruchy, které jsou dilezité pii specializované pomoci. Lidé, uzivajici
navykové latky, mohou byt nebezpecni samy sob¢, ale i ostatnim. Proto je nutné zajistit
jejich bezpecnost, ale 1 bezpe€nost ostatnich osob. Samotny pfistup k pacientovi a psycho-
terapeutickd pomoc mohou do zna¢né miry ovlivnit samotny pribéh odvykaciho syndro-
mu. Psychoterapie je povazovana za zaklad 1écebnych programti v 1é¢bé zavislosti, jejichz

soucasti je 1 rodinna terapie.*

Ustavni 1é¢ba

Ustavni 1é¢ba klienta izoluje od jeho prostfedi, ve kterém uZival navykové latky, ale stejné
tak od rodinnych pfislusnikd, kteti mohou sehrat motivujici tlohu pro jeho abstinenci.
Matousek (1995): ,,Jedna se o dalsi druh pomoci pti zvladani drogovych zavislosti, ktery se
od jinych lisi tim, Ze je zde jedinec chranén a izolovan od prostiedi, kde uzival drogy. Ma
ta lékarska pomoc, mensi dostupnost navykovych latek, a kde je méné spoustéci. Druhou
vyhodou je moznost pfipravy vhodné pfipraveného programu, nez pii 1é¢bé ambulantni. Je
nutnd hospitalizace v 1é¢ebné a jeji snahou je vytvofit takové prostiedi, které by vyloucilo
drogy v ramci vytvofeného rezimu a pravidel. Tento typ 1écby se snaZi vytvofit pozitivni

prostfedi bez drog.*
Nespor (1999):

»Klienti se u€astni aktivit pro volny Cas (sport, vytvarné aktivity apod.), mohou vyuzit
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poradenstvi v socialné pravnich problémech. V ramci 1é¢by se obvykle spolupracuje s ro-
dinou ¢i partnerem klienta. Samotnd 1é¢ba se odviji od konkrétniho piipadu, ale obvykle
za¢ind od dvou mésict do ptl roku jako kratkodoba l1écba. Co se tyce 1€cby dlouhodobé,
tak ta je zpravidla pojata od piil do jednoho roku. V nékterych ptipadech miize dosahnout 1
dvou let. Pokud se jedna o 1écbu dlouhodobéjsiho razu, pak hovotime o 1é¢bé rezidenéni,

ktera probihd v komunité.*

Rezidenéni 1é¢ba

Rezidencni 1écbou je nazyvéana takova 1écba, kde klient travi v pobytovém zatizeni svij Cas
ve strukturovaném programu, kterého se povinné ucastni. Kalina (2003): ,,Jde o 1éCbu
v reziden¢nim zafizeni, kde je pevné dany povinny program, jehoz souc¢asti jsou pravidelné
skupinové terapie, edukacni ¢innosti, volno€asové aktivity a podobné. Klienti jsou zpravi-
dla zapojovani do chodu tohoto zatfizeni, pficemz se podili na béznych ¢innostech, které

jsou k tomuto chodu zapotiebi. Zpravidla pracuji v kuchyni, na zahrad¢, pti udrzbé a po-

dobng. Typické resocializacni zatizeni je terapeuticka komunita.

Tato 1é€ba je vhodna pievazné pro klienty, ktefi jsou drogou silné zasaZeni. Tim, Ze je na
né plisobeno v ramci socidlniho uceni, tak dochdzi k dosahovani a ziskavani schopnosti,
dovednosti, které¢ vedou jedince k tomu, aby zménil svilj Zivot a mohl normalné Zit ve spo-
le¢nosti. Je to 1éCba, ktera v sobé zahrnuje aspekt socidlné-vychovny a socialné rehabili-

tacni (resocializa¢ni).*

Lécba v psychiatrické 1é¢ebné

Tato 1écba se uskuteciiuje ve zdravotnickém zatizeni, stejné jako u rezidencni 1écby jsou
zahrnuty rezimové prvky programu, rozdil je vSak v nepfetrZité pfitomnosti a plsobeni
1ékatrta. Nespor, Csémy (1999): ,,Drogové zavisly je pod dohledem Iékaiské pomoci. Tento
zpusob 1écby ma v sobé zahrnuto rezimova opatfeni v ramci denniho programu, jenz je
spojovan s terapeutickou aktivitou. Jedné se o 1écbu, kterd je spiSe zaméfena na zavislost.
O to méné je feSena stranka resocializace, kterd je dilezita pro leps$i start v jeho dalSim
prabehu zivotem. Na tuto 1é¢bu musi navazovat jiny program, ktery se timto problémem
zaobird a jedinec musi postupovat takzvané dolécovani. Na zakladé vhodné zvoleného do-
1éCovani mize jedinec tyto véci dotdhnout do konce. Jedna se o zplisob 1éCby pro ty drogo-

veé zavislé, ktefi nedokazou abstinovat pravé v tom prostiedi, kde k zavislosti doslo.
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Zejména pro né je tento zplsob 1é¢by nejvhodnéjsi. Po absolvovani 1€¢by v psychiatrické

1écebné je mozné navazovat na 1é€bu v terapeutické komunité.*

Lécba v terapeutické komunité

Soucasny model terapeutickych komunit je definovan jako program residen¢ni 1écby pro
uzivatele navykovych latek ucelné vyuzivajici skupinu vrstevnikll k facilitaci socidlni a
psychosocialni zmény v chovani jednotlivce. VSechny aktivity jsou tudiz uzptsobeny tak,
aby pfispivaly k dosahovani terapeutickych a vychovnych zmén v chovéni jednotlivce,
pficemz vSichni zucastnéni jsou medidtory téchto zmén. Hlavnim cilem komunit je podpo-
fit osobni rast klientll, aby se naucili zit bez uzivani drog. K tomu je nejvice vyuzivano
socialni uceni ve skupiné vrstevnikli za pomoci terapeutického tymu.

Prvni model stavi na prikopnické praci Maxwella Jonese a jeho kolegli z nemocnice v
Belmontu v letech 1947-1959. Ti se snazili nahradit dosavadni dominanci zdravotnického
personalu v psychiatrickych oddélenich vybudovanim demokratického systému (odtud
pojem demokratické TK) prostfednictvim zavedeni spolurozhodovani pacientt. Jones defi-
noval zékladni principy terapeutické komunity — k nimZ patii zejména spolurozhodovani
klientl o chodu komunity a obousmérna komunikace mezi klientem.Sam Jones nazyva jim
vytvoteny typ komunit jako ,,staré¢*, zatimco ,,nové* (nebo téz hierarchicke) jsou podle n¢;
residenéni terapeutické komunity pro uZivatele drog. V Ceské republice zadaly byt terape-
utické komunity budovany po zméné spolecenského tadu po roce 1990. Nejcasteji jsou
umistény v mensich obcich, daleko od mést, kde je mozné si snadno obstarat drogy. Na-
proti tomu terapeutickd komunita Krok je pfimo uprostfed mésta Kyjov. Nejvyznamné;jsi-
mi rozdily mezi psychiatrickou 1é€ebnou, v niz se uzivatelé navykovych latek rovnéz snazi
naucit zit bez Skodlivého uzivani védomi ménicich latek a terapeutickou komunitou jsou
asi tyto:

Personal v terapeutické komunité nenosi bilé plaste, pobyt v komunité trva od 6 do zhruba
12 mésict (to se v kazdém zatizeni trochu lisi), klienti se v terapeutické komunité aktivné
podileji na zajisténi chodu domu (od uklidu, pfes vareni, prani, Zehleni, hlasovani o ném
apod.), klienti v terapeutické komunité rozhoduji o postupu jinych residentii do dalSich fazi
1é¢by spolu s personalem, programy terapeutickych komunit kladou na klienty velké naro-
ky po fyzické 1 psychické strance (pracovni terapie, skupinova a individualni terapie, zaté-
zové¢ aktivity, zdyjmové aktivity apod.), komunity sestavaji zpravidla ze skupin do 15 klien-

tl, snahou je, aby prostiedi a skupina co nejvice pfipominaly vétsi ,,rodinu®, kde si lidé¢ —
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klienti 1 persondl - navzijem véti, pomahaji si a podporuji se, zaméstnanci si s klienty

zpravidla tyka (pokud s tim ovSem klienti souhlasi).

Rodinna terapie

Rodinna terapie zahrnuje 1écbu déti i dospélych, pficemz stavi na alespon ¢asteCném za-
chovani rodinnych vztahti. Nespor (2001): ,,Rodinna terapie je vhodna piedev§im u déti a
mladistvych, ktefi maji zachované alesponn ¢astecné rodinné vztahy. Neomezuje se vSak
pouze na né. Ma svou ulohu 1 pfi 1écbé dospélych. Jednd se o piivodni rodinné seskupent,
které jednice chrani a vyZivuje, nebo také o Sir$i rodinu, v zévislosti na rodinnych vztazich.
Rodinna terapie efektivné funguje jako dopln€k s jinym druhem 1é¢by. Rodina jako takova
muze pusobit jak pozitivné, tak negativné. Negativni mize byt patologie v takovéto roding.
Rovnéz tak je tfeba brat v tivahu, Ze rodinné patologie mize byt jednou z pficin vzniknuvsi
zavislosti nékterého z jejich ¢lenl. V pozitivnim smyslu muize rodina pusobit jako zdroj
moralni a emoc¢ni podpory. V tomto smyslu je prace s rodinou jako podptirnym prostied-
kem v terapii velmi dulezitym prvkem. V terapeutickych komunitach je moznost prace
s rodinou mnohdy pfimo vyzadovéana. RodiCe a sourozenci se setkavaji na rodinnych se-
tkanich, buduji a posiluji se vzdjemné vztahy. Rodina, kde se zavislost vyskytla, je vysta-
vena velkému stresu. Kazdy z rodi¢i v této fazi, potiebuje alespon trochu pomoci se zame-
fenim na jeho osobu a to proto, aby byl schopen racionalné uvazovat pti pomoci v samotné
1é¢bé. Touto pomoci je mize byt tvrda ldaska. Ta v sobé zahrnuje vielost a snahu pomoci,
ale zaroven neustupnost piimo ¢i nepiimo nepodporovat dalsi Skodlivé uzivani navyko-

vych latek.*

Dolécovani

Dolécovani je chapéano jako pfechod mezi lécebnym zatfizenim a b&znym Zivotem. Pfedpo-
klada se, Ze klient je schopen abstinovat a zaméfuje se na udrzeni abstinence v novém pro-
stiedi. Kalina (2000): ,,Kone¢nym prvkem celého systému péce o drogove zavislé je proces
dolécovani, ktery je pottebny k dlouhodobému udrZeni vysledku pfedchoziho 1é€eni. Dolé-
¢ovani hraje dulezitou roli v udrZeni abstinence po 1éCeni a v procesu znovu zaclenéni kli-
enta do spole¢nosti. Intenzivni doléCovaci program trva obvykle 6-12 mésicli a obsahuje
prevenci relapsu, podptrnou skupinovou terapii, individualni terapii ¢i poradenstvi, volno-
Casové aktivity, socialni praci, pracovni poradenstvi, chranéné bydleni, rekvalifikace, préaci

s rodinnymi pfisluSniky, zdravotni péci zamétenou pievazné na somatické potize. Velky
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daraz je kladen na prevenci relapsu, tedy jak jednat v situaci selhdni, kdy ¢loveék pozije
znovu drogu a nepropadl opét drogové zavislosti. Nasledna péce je jednou z dulezitych
strategii jak zabranit opétovnému uziti drogy po samotné 1€cb¢. Nasledna péce muize mit
rizné formy. U nds jsou bézné-opakovaci 1écby, doléCovani, svépomocné skupiny. Tato
péce muze byt poskytnuta i formou individualnich pohovort a to prostfednictvim AT ordi-
naci, K- center, ¢i klinickych psychologl. Specializovand pracovisté, jez poskytuji nasled-

nou péci, jsou znama jako doléCovaci centra.*

Pro spravny vybér odborné ¢innosti, kterd bude pomahat klientovi zvladat jeho zavislost je

nutné zahrnout n¢kolik faktorti. Podle Nespora (1998) je tieba vzit v tivahu:

- Stupen zavislosti

- Zdravotni stav

- Psychologické a psychiatrické problémy
- Mira motivace

- Potieba podpory

- Rodinné vztahy

- Socialni prostiedi a jeho ochota ho zménit

Pro efektivni vyuziti vynalozeného usili a prostfedkt je tieba splnit nékolik podminek. Ne
vzdy se podaii splnit vSechny, ale obecné se da fici, Ze pocet souc¢asné splnénych podmi-
nek ovlivituje efektivitu a tispéSnost 1€cby.

Véasny zacatek 1écby

Je prvni a zékladni fazi pomoci drogové zavislym. Snahou by mélo byt vyhledat jedince
drive, nez abychom na néj cekali, az navstivi ordinaci Iékafe. Tito jedinci hledaji prevazné
pomoc jiz v takovém stavu, ktera komplikuje samotnou 1éCbu. Je tieba se zaméfit na vyuZzi-
ti vSech prostfedkd, které ndm umozni rychle identifikovat jedince zasaZeného navykovou
latkou, co nejdiive po objeveni prvnich problémi. S tim souvisi také nabidka sluzeb jed-
notlivych organizaci, které se problematikou drogové zavislych zabyvaji se snahou o od-
stranéni vSech prekazek v pfistupu k nim.

Individualizovany pristup

Je zékladem kazdé 1écby. Pokud se nam podati osobu zasazenou

navykovou latkou rychle identifikovat, tak se zvySuji jeho Sance pro uspésnou 1écbu s vidi-
telnymi vysledky. Ke kazdému jedinci je potieba piistupovat individudln€ nebot” problémy,

kterym jsou drogov¢ zavisli zasazeni, mohou mit plivod v riznych oblastech. Je zapotiebi
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provést fadnou diagnostiku, kterd v sob¢ skryva terapeutické dovednosti a znalosti toho
kdo toto vySetfeni provadi.

Podpora motivace

Zde hraje stézejni roli, ktera pfispiva k samotné 1écb¢, zméné Zivotniho stylu, snahou vydr-
zet a dokoncit 1écbu.

Prevence relapsu

Je snahou jak terapeuta, ale i samotného uzivatele, aby k tomu nedoslo. Je potieba mit na
paméti, Ze se to stat muze.

Zhodnoceni lé¢ebného kontinua

Kazda zapocata 1éCba drogove zavislého je pocatkem jeho cesty k abstinenci od rtiznych
drog v jeho Zivoté. Cely tento proces neni jednoduchy a skldda se z mnoha faktori jako je
vhodné zvolend 1écba, zména zivotniho stylu, poradenstvi, nasledna péce. Je nutné si pfi-
pustit, ze prvni 1écba nemusi byt vzdy u¢inna, ale samotna podstata 1€cby se miize projevit
pozdé&ji. Lécbu, ktera splnila ukol jen ¢astecné je potieba povazovat za u¢innou.

Postupné terapeutické cile pro redukci rizika

VSichni drogové zavisli, ktefi prozatim nejsou schopni zménit smysl jejich Zivota a Zit bez

drogy musi alespon v&det, Ze existuji organizace, které jim mohou poskytnout pomoc.

1.1.4 Terapeuticka komunita

Lécba v terapeutické komunité je 1éCba pobytova, tedy rezidencni. Jeji délka je zpravidla
od Sesti do Sestnacti mésict a byva koncipovana tak, Ze na ni pfirozené navazuje doléCova-
ni. V komunité je dan jasny a pevny fad, pfi¢emz klienti se Gi€astni urc¢itého stupné rozho-
dovani spolu s persondlem. Klienti se povinné Ui€astni denniho programu, jehoZ soucasti je
spolecné stravovani, pracovni terapie, skupinova terapie, komunity, individualni terapie a
podobné. Typicky ptiklad komunity je terapeuticka skupina patnacti klientti. Podminky pro
vSechny klienty jsou stejné, povinnosti také. Spolené se staraji o chod domacnosti (ku-
chyn, zahrada atd.), podileji se na udrzbatskych pracich. Klienti jsou rozdéleni podle fazi,
zpravidla 1- 4, které predstavuji délku jejich pobytu a stupent zvladnuti zavislosti. Starsi

jsou odpovédni za mladsi.

Po ukonceni 1é¢by se v ramci dolécovaciho procesu zakladaji podplirné abstinentské sku-

piny, které pii komunit¢ trvale funguyji.

Podle Kaliny (2008) je terapeuticka komunita ,,zvlastni formou intenzivni skupinové psy-

choterapie, kde klienti, vétSinou rizného veéku, pohlavi, spolu urcitou dobu ziji a kromé
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skupinovych sezeni sdileji dals$i spole¢ny program s pracovni a jinou dualezitou ¢innosti,
coz umoznuje, aby do tohoto malého modelu spole¢nosti promitali problémy ze svého
vlastniho zivota, zejména své vztahy k lidem. Komunita je terapeuticka proto, ze kromé
uvedené projekce umoziuje téz zpeétné informace o maladaptivnim chovani, podnécuje
ziskani nahledu na vlastni problémy a na vlastni podil na vytvareni téchto problémi, ma
umoznit korektivni zkuSenost a podporuje nacvik vhodnéjsich adaptivnéjSich zpisobii

chovani“.

Lécba v terapeutické tedy komunité predpokladd motivovaného klienta, ktery zpravidla
prochdzi nékterym z nizsich stupiiii péce o zavislé a to jak uz kontaktem se street workrem,
detoxikaci, nebo né€kolika mési¢nim pobytem v psychiatrické 1écebné. Klient musi pficha-
zet s jasnou potfebou zmény, byt k této zméné motivovan a byt ochoten naro¢ny program

komunity absolvovat.

Zasadnim ukazatelem v hodnoceni vysledkl 1éCby je abstinence. V otazkach abstinence jsou
nazory odbornikli ¢asto nejednotné. Nekteti akceptuji spolecensky pfijatelnou miru uzivani
marihuany, jini netoleruji Zadné nelegalni drogy, ani alkohol. Aktuélni abstinence od drog ne-
znamena sama o sob¢ jednoznacny ukazatel piiznivé prognozy, dilezité jsou proto dalsi ukaza-
tele jako absence kriminality, zlepSeni psychického stavu, socidlni integrovanost a celkova

zména zplisobu Zivota.

1.2 Prehled problematiky v literature

Pro mapovani problematiky mi poslouZzilo rozdéleni odborné literatury do tfi ¢asti. Jednak
to byla socialné pedagogicka literatura, kde jsem hledal misto a vyznam resocializace, tedy
1 terapeutickych komunit, v jejim systému, déle literatura zabyvajici se zavislosti, kterd mi
pomohla zavislost jednak definovat a jednak si ujasnit misto terapeutickych komunit v siti
péce o zavislé. Dalsi Cast tvorila literatura zabyvajici se pfimo terapeutickymi komunitami,
ktera mi dala rdmec, a ja mohl konfrontovat svoje zkuSenosti z terapeutické komunity Krok
s touto literaturou, tedy teorii s praxi. Samostatnou kapitolou jsou knihy americké psycho-
lozky a psychoterapeutky Virginie Satirové, jenZ vytvofila jeden ze smérli humanistické

psychoterapie jejiz systém je uplatiiovan v terapeutické komunité Krok.
Socialni pedagogika

V socialné¢ pedagogické literatufe jsem pracoval pfedevS§im s knihou Zlatice BakoSoveé,

Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Podava uceleny piehled socidlni pedagogiky
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jak z historického hlediska, tak z hlediska funkéniho. Ve svych pohledech poskytuje orien-
taci v ulohéch socidlniho pedagoga, vymezeni jeho kompetenci a uloh. Vénuje se také za-
vislostem, poskytuje jejich prehled a zakladni orientaci v problematice, pfedevsim v Sesté
kapitole, kterd se mimo jiné zabyva détmi, zijicimi na ulici, a pfi¢inami toho jevu a plynule
ptechazi do problematiky zavislosti. Uvadi zde typologii drog, stadia zavislosti, jejich pfi-
¢iny a moznosti feseni z hlediska socidlni pedagogiky. Pfi studiu této prace a dalsi literatu-
ry vénujici se terapeutickym komunitadm jsem dospél k zjisténi, Ze v terapeutické komunité
doposud neni pevné vymezena role socidlniho pedagoga, ptestoze se zde zda byt vice, nez
uzite¢na. Role jsou vymezeny hierarchii funkci, pfi¢emz role psychoterapeuta je ovlivnéna
jeho primarnim vzdélanim (psychologie, socidlni prace, specidlni pedagog, socialni peda-
gog, andragog a dalsi) a jeho psychoterapeutickym vycvikem. Pfitom multidisciplinarni
obor, jako je socidlni pedagogika se pfimo nabizi k vytvoreni pracovni pozice, kterd miize

mit zastfeSujici a jednotici funkci a tak prispét k resocializaci klientd.
Zavislost

Z literatury vénujici se zavislostem pro psani moji prace byly dileZité mimo jiné autory
knihy Prim. Karla NeSpora, ktery svlij pohled lékate prezentoval v n€kolika knihach. Pfi
psani této prace jsem pouzil tfi. Nejvice mi pomohla kniha Navykové chovani a zavislost.
Tato je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast se zabyva se definici a vymezenim zavislosti jako
takové, ale 1 jednotlivymi druhy zavislosti, jejich prfedpoklady, vznikem a pribéhem. Roz-
déluje je vSak nejen podle druhu latky, nebo chovani, ale také podle véku zavislych a jde
s rozd€lenim jesté dal a to na muZe, Zeny, déti. Tato ¢ast mi pomohla k vymezeni zavislosti
a orientaci se v riznych druzich zavislosti z riiznych uhlt pohledu a tak ptispéla ke kom-
plexnimu pohledu na zavislosti. Druha ¢ast se vénuje nastrojim, kterymi je mozno u zavis-
lych dosahnout potfebnych zmén v oblastech motivace, vnimédni sebe sama, socidlnich
dovednosti, rodinného klimatu a atmosféry a dalSich, které vedou ke zvladnuti zavislosti.
Zabyva se také 1écbou, jedna kapitola je veénovand 1 terapeutickym komunitam a

v neposledni fad€ i prevenci.
Terapeutické komunity

Z literatury vé€nované terapeutickym komunitdm vynikaji pfedevs§im knihy Kamila Kaliny.
U nas snad ani nevznikla jedind kniha o terapeutickych komunitach, ktera by se o vysledky
jeho prace neopirala, nebo na n¢j alesponn neodkazovala. Nejvice mi pomohla kniha

s ndzvem Terapeutickd komunita — obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti.
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Kniha je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast se zabyvéa obecnym modelem terapeutic-
ké komunity. Jedné se o uceleny piehled, ktery je nevycerpatelnou studnici védéni o tera-
peutické komunité ve vSech jejich funkcich a vyznamech. Nahlizi na ni jako na spolecen-
stvi a provazi studujiciho jejim historickym vznikem, vyvojem, principy v pojeti raznych
autorq, také koncepci, uskalimi az po dneSek. Zabyva se vyvojem a soucasnosti terapeutic-
kych komunit ve svétd a také v Ceské republice. Vyznamné misto zaujima identita a filo-
zofie, pravidla a normy, role a komunikace, program a také ritualy, které kazda terapeutic-
ka komunita ma a které podporuji vyjimecnost tohoto spolecenstvi. Podrobné& také popisuje
ucinné faktory spojené s plisobenim terapeutické komunity a psychoterapie. Druha ¢ast je
zameétena na terapeutické komunity v 1é¢bé zavislych. Zabyva se organizaci a strukturou,
profilem klienta, u n¢j probihajicimi procesy a zménami, které vyvoldvaji, komplikacemi
1écby, ale také pracovnim tymem terapeutické komunity a dal§imi vyznamnymi tématy.
Samostatnou kapitolu vénuje praci s rodinami klientd, rodinnou terapii a jejimi perspekti-
vami. Toto ucelené dilo je zasadni pro koncepci terapeutickych komunit a pochopenti jejiho

vyznamu.

DalS8im kniha, kterd je dalezita predev§im pro ceské podminky je Terapeuticka komunita
pro drogové zavislé II — Ceska praxe, ktera je dilem kolektivu autord, zpravidla dlouho-
letych vedoucich terapeutickych komunit v Ceské republice a na Slovensku a Kamila Ka-
liny. Kniha mé podobnou koncepci jako Kalinova Terapeutickd komunita — Obecny
model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti, nejde vSak tolik do hloubky, pfedpoklada zna-
lost dalsi literatury, spiSe se zaméfuje na konkrétni specifika v ¢eském prostredi jako za-
zemi terapeutické komunity, jeji legislativni vymezeni, zplisoby financovani, supervize a
dalsi, ovSem terapeutické rozméry neopousti. Takto je velmi praktickou pomuckou pro

vedouci a pracovniky terapeutickych komunit.

Virginie Satirova

Knihy této autorky uvadim piedevs§im proto, ze je tvlirkyni terapeutického systému, ktery
je aplikovan v terapeutické komunité Krok jako hlavni terapeuticky smér. V prvni fad¢ se
jedna o dilo Kniha o rodiné, které se da oznacit za stézejni praci v rodinné terapii. Zabyva
se uplnymi i netplnymi rodinami, hleda pfi¢iny nepohody a neshod v roding, hledd a na-
chazi pozitivni role pro jeji ¢leny. Zabyva se zde mimo jiné sebehodnocenim, komunikaci,

vzorci chovani a komunikace a obecné rodinnym zivotem ve vSech jeho fazich. Na ni na-
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vazuje jeji dalsi dilo Model ristu — za hranice rodinné terapie, které je jiz spiSe konkrét-

nim terapeutickym navodem, ucelenym systémem terapie.

1.3 Smysl a vyznam terapeutickych komunit

Pokud budeme uvazovat o smyslu a vyznamu terapeutickych komunit, musime mit na zte-
teli, jejich zasadni poslani. Tim je resocializace drogovée zavislého klienta. Aby tato resoci-
alizace mohla byt myslitelna, je tfeba dosahnout klientovi abstinence. Terapeutické komu-
nity tedy pomahaji klientovi zvladnout svoji zavislost, trvale abstinovat od navykovych
latek a s timto pfedpokladem se navratit do spolecnosti, ziskat v ni své ptivodni, nebo nové
misto s potencidlem rustu a tim vyznamné zménit nejen subjektivné vnimanou kvalitu jeho
Zivota, ale také jeho objektivni pfinos pro spolecnost. Nedilnou soucasti je také klientova

socialni a finan¢ni stabilizace.

Lécba v terapeutické komunité by méla byt pro klienta jen malou zivotni epizodou s cilem
byt mu dobrym privodcem v tomto omezeném Casovém useku. Toto privodcovstvi by

mélo obsahovat nékteré dilezité cile.
Prispét k nalezeni a prijeti smyslu vlastniho Zivota

Ptijeti toho, Ze klientliv Zivot ma smysl a dava opodstatnéni jeho vlastni existence. Napl-
néni tohoto cile vede k vétsi sebeakceptaci, 1 jeho zdanlivé bezvyznamny Zivot je nezbyt-
nou soucasti kolobéhu svéta. Z postupného napliovani tohoto cile pro n&j vyplyvaji kroky,

kratkodobé 1 dlouhodobé cile, které klient postupné napliuje.
Prispét k nalezeni své vlastni svobody a odpovédnosti

Pti zakazce klienta, ktery ptichazi do terapeutické komunity s potiebou zvladnout svou
zavislost je velkym tématem svoboda. Jeho zavislost na navykovych latkach ho ¢ini ne-
svobodnym. Zde se zd4, ze feSenim je abstinence. Abstinence je vSak v tomto piipad¢ cha-

pana pouze jako ptedpoklad, jako dil¢i cil. Abstinence nepiinasi automaticky svobodu, ale

je dulezitym zékladem pro rozvoj vnitini 1 vnéjsi svobody.
Prispét k poznani a prijeti sebe sama, svych moZnosti a limiti

Pokud klient pozna a pifijme sebe sama, umozni mu toto poznani zit v realité. Poznani a
piijeti toho, jaky je ho osvobozuje a dava zaklad pro jeho dalsi vyvoj. Umoziuje mu realné

vidét sebe sama ve vztahu ke svétu. Poznani sebe sama je vlastn¢ obnazeni skaly, na které
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stavi sviij dim — Zivot. Cim je klient veden zodpovédnéji k sebepoznani, tim budou zakla-

dy jeho domu pevnéjsi a cely dim stabilnéjsi.
Piispét k osobnimu rustu, vyvoji a viie v sebe

Pokud ptirovname klientiv dosavadni Zivot ke kruhu, potom je cilem terapeutické komuni-
ty tento kruh roztrhnout a vytvoftit podminky k vyvoji ve spirale. Je Zddouci mu oznacovat
body a situace, ve kterém muze tento vyvoj spatfovat, rozvijet a zarovein mu slouzi jako
jasné a hmatatelné ditkazy jeho vyvoje. Terapeutickd komunita uci klienta hledat si pfime-
fené cile, jejichz dosazeni je motivem k dalSimu ristu. Takovy systém podporuje klientovu

viru v sebe sama a svoji schopnost rozvijet se a ménit.
Prispét k nalezeni svého mista v béZném lidském spolecenstvi

Klient se pifi svém ptichodu do komunity zpravidla citi jako vydédénec spolecnosti. Je
zvykly Zit na jejim okraji spolu s dalsimi vydédénci. Ridi se ¢asto jinymi pravidly, nez
bézna spolecnost, vyznava své hodnoty. Ptijeti vétSinovych hodnot a pravidel mu umozni
navrat k béznému spoleCenstvi. Nejednd se vSak o okamzitou, radikdlni zménu postoju,
pfevracend systému hodnot, ale o pomaly vyvoj, ktery umoznuje vlastni individualitu,
chrani vnitini svobodu a jedine¢nost a umoZiuje jinakost. Zde hraje vyznamnou roli spole-
censtvi samotné komunity, ale také pochopeni, odpusténi a pfijeti vlastni rodiny. Ptijeti
klienta komunitou mu pomaha nalézt ztracenou, pfipadné jesté nenalezenou, sebedtvéru

v piijatelnost vétSinove spolecnosti.
Prispét k tvorivému a pozitivnimu pristupu k Zivotu

Klienti mivaji velmi ¢asto zcela zkreslené predstavy o béZzném zivoté ve spolec¢nosti. Oba-
vaji se konformity a kazdodenniho stereotypu. Clovék je predurden ve svém zakladu k po-
zitivnimu vyvoji vpied. Pravé tvofivost a pozitivni piistup rozsiiuji svobodu klienta, stejné
jako barevnost a mnohovrstevnatost a umoziuji mu zachovat jeho jedinecnost piipadné

jinakost v lidském spolecenstvi.
Prispét ke spokojenému a radostnému Zivotu

Abstinenci, svlij vlastni vyvoj, nebo zménu by klient nemél vnimat jako trest, nebo odiika-
ni za svij dosavadni Zivot, ktery byl podle jeho zjisténi neudrzitelny. Cilem terapeutické
komunity je naucit ho prozivat zivot radostné a spokojené, uvédomit si svoje pravo byt
spokojeny. V tomto smyslu je radost a spokojenost motivem, ale také podminkou, pro dalsi

vyvoj klienta. K tomu patii pfijeti pokory a nauceni se trpélivosti. NaruSeni stereotypu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

oc¢ekavani okamzitého uspokojeni je nedilnou podminkou v dosazeni spokojenosti v zivo-

W

te.

wrv

Prispét k ziskani a rozSiieni znalosti, schopnosti a dovednosti, jak individualnich cila

dosahnout

Dulezitym cilem terapeutické komunity je vybavit klienta dovednostmi, které mu umozni
uvedené cile postupné stanovovat a napliovat, mél by védét, ceho chce dosdhnout, ale také

veédét a umét jak to udélat.

Uspésny klient terapeutické komunity by mél byt tedy abstinujici zavisly, ktery je integro-
vany ve spole¢nosti, financné a socialné stabilizovany, vyzna se v sob¢ a dale se poznava,
rozviji se a jde vied, usiluje o kvalitni Zivot ve spolecnosti, umi davat i brat a to v§e mu

déla radost. Pochopitelné obcas klopytne, ale vi jak vstat a umi si pfitom fict o pomoc.
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2 CIiLE, ULOHY A POSLANI TERAPEUTICKYCH KOMUNIT

Cilem terapeutickych komunit je navraceni klienta do bézné spolecnosti, tedy jeho resocia-
lizace. Pti zacatku 1écby ptichazi klient, ktery zpravidla n€kolik let uziva ndvykové latky a
Zije souvisejicim zplsobem zivota, ktery zahrnuje jeho socidlni sestup a zivot na pokraji
spolecnosti. Po uspésném ukonceni by klient mél spliovat nékolik podminek, aby jeho
resocializace byla uspéSna. Pfedevsim je nutnd jeho abstinence, ktera je v jeho resocializaci
chapana jako dil¢i cil. V komunité ziskd v rdmci pracovni terapie dostatek zkusSenosti, kte-
ré mu umozni zafazeni se do pracovniho procesu a trvalé udrzeni pracovniho mista. Sou-
¢asti pracovni terapie jsou rekvalifikace a kurzy, které davaji klientovi uznatelnou kvalifi-
kaci. V ramci psychoterapie takovou vybavu, ktera mu umozni rozumét a fidit sdm sebe ke
své spokojenosti a k dosahovéni vlastnich cild. V socidlni oblasti ptedevS§im absence trest-
né ¢innosti a financni stabilizace jako je zajiSténi dostateCnych pfijmi ze zaméstnani a

splaceni svych zavazkd.

2.1 Cile a poslani TK Krok

Jednim z vyluénych prvki, které zakladaji identitu terapeutickych komunit a také terapeu-
tické komunity Krok, je jejich sebe pojeti jako vylu¢nych spolecenstvi. Samotna existence
takového spolecenstvim sama o sob¢ pfinosem pro spolecnost jejim hodnotovym obohace-
nim a Clenstvi v takovém spoleCenstvi je samo o sob& hodnotou. Terapeutickd komunita
Krok prosazuje humanisticky pfistup, zalozeny na principu rustu, ktery ma demokratické
idealy, jez umoznuji jit klientovi vlastni Zivotni cestou, kterd nabizi klientovi moZnost
vlastni zmény a rlstu jako soucést této cesty. Cilem terapeutické komunity Krok je tedy
abstinence klienta a jeho nasledna resocializace, pfipadné spolecenskd rehabilitace.
V socialné pedagogické roviné dosahuje naplnéni téchto cilii pouzitim nékolika rtiznych

metod:
Metoda prikladu — exemplifikace vzoru

Priklad je model, vzor, ktery je hodny néasledovani, metodou se ve vychovném procesu
stava tehdy, pokud je podmétem pro zménu. Klienti se jiz od svého ptichodu pohybuji ve
spole€enstvi ostatnich ¢lenil skupiny, kteti abstinuji déle, jezdi na vychazky a novy klient
od pocatku svého pobytu redln¢ vidi, ze abstinence je mozna, ze jeho situace ma redlné
feSeni, pravé na prikladu star§ich klientl, ptipadné pfi potadani spole¢nych akci s progra-

mem nasledné péce. Takto si novi klienti Casto nachézi vzory, které si dobrovolné
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vybiraji a zprvu napodobuji, ale postupné dochazi k internalizaci jejich postojii a hodnot.

Cely proces ptsobi na klienta velmi motivacné.
Metoda vysvétlovani

Piisobi na kognitivni stranku osobnosti s cilem umoznéni si vytvoieni nazoru. Vychodis-
kem je pouziti argumentd, které umoziuji pozndni objasiiovanim, analyzovanim, doplio-
vanim informaci, zdivodnovanim. Takto ma v demokratickém prostfedi komunity kazdy
klient moznost ziskat vlastni nazor jednak jako pohled sdm na sebe, jednak na spolecenska,
ale tfeba 1 technickd a odborna témata. Prostfedkem se stava jednak samo prostiedi skupi-

ny, déle pak rizné edukacni aktivity jako ptednasky, promitani dokumentti a podobné.
Metoda kladeni poZzadavki

Spociva v jasném ocekavaném chovani a jednani a ¢innosti ucastniklt vychovného procesu.
Je nutné akceptovat, Ze pozadavky musi byt v souladu s moZnostmi vychovavaného.
Makarenko: ,,Co nejvic pozadavki na ¢loveéka — co nejvic ucty k nému®. V prostiedi tera-

peutické komunity se jedna predevs§im o zvladnuti denniho rezimu a spolupraci s terapii.
Metoda povzbuzeni a pochvaly

Povzbuzeni je zplsob, ktery oceiiuje jednani, chovani, nazor, nebo postoj jednotlivce. Je to
pozitivni vychovna metoda, kterou vychovatel projevuje divéru v osobu a motivuje k dal-
Sim aktivitam, nebo postojim. Mize mit rizné formy: projev divéry povétenim zodpo-
védného ukolu, naptiklad doprovod mladsiho klienta k 1€kati, provedeni ndkupu, zachazeni

s penézi, nebo pochvalou at’ uz pied celou skupinou, nebo soukromou.
Metoda trestu

Trest je projev nesouhlasu s danym jednénim, nebo chovanim. V prostiedi terapeutické
komunity jsou jasné dana pravidla i tresty za jejich poruSeni. Za chybu ma nést klient zod-
povednost, pfi trestu (platb€) nesmi byt nijak snizena jeho dustojnost a piredevSim musi
existovat moznost se ze své chyby poucit a takto ji pouZit jako jeden z néstroji vlastniho

rustu.
Vychova navyki, zru¢nosti a postoji

Cely systém terapeutické komunity vcetné pracovni terapie vStépuje navyky, zru€nosti a
postoje jak k okolnimu svétu, tak k sobé samému. V pracovni terapii jsou to predevSim:
dokoncit rozd€lanou praci, 1 kdyz nejde podle ptivodnich piedstav, byt za svou praci i1 svijj

vykon zodpovédny pied sebou i ostatnimi ¢leny komunity, dodrzovani naplné pracovni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

terapie, ¢ast, pracovnich postupt, bezpecnosti prace, respektovani star§iho klienta, terape-

uta a mnoho dalsich.
Vychova k respektovani norem a pravidel

Klient se uéi, ze kazdé spoleenstvi ma sva psand i nepsana pravidla. Clovék se v Zivoté
dostava do tady socialnich roli a jejich zvladnuti predpoklada respektovani pravidel. Takto

se klient socializuje v daném prostiedi, respektive resocializuje ve spolecnosti.
Vychova ke spolupracujicimu chovani

Kazdy ¢lovek musi na své Zivotni draze plnit rizné tlohy. Nekteré vykovava individudlng,
nékteré vyzaduji tymovou spolupraci. Proto je nutné, aby se klient naucil spolupréaci,
schopnosti podiidit se, nést roli viidce a dalsi. Toto se v terapeutické komunité déje jednak
v béZném rezimu — rozdéleni a vykonéavani uklidu, sluzba v kuchyni a dalsi a v pracovni
terapii pfedevSim v pracovnich skupinach, kterou vzdy vede jeden se starSich klientd a

obecné podfizeni se pravidlim a vedeni pracovnich terapeuti.
Vychova ke schopnosti zvladat pirekazky

Z vySe zminéného je patrné, Ze pobyt v terapeutické komunité neni lehky a je plny pieka-
zek, které pti prekonani klientovi umoznuji jeho osobnostni rist. Takto klienti casto nepfi-
Sli do zivota vybaveni se svych primarnich rodin, nebo se stavajiciho prostiedi. Ke zvlada-
ni pfekdzek jim pomahaji starsi klienti, terapeuti, terapeutické skupiny, individudlni terapie

a dalsi.
Kompenzace nevhodnych podméti

Pravidla, prostfedi i klima jsou nastaveny tak, Ze odménuji Zadouci chovani a sankcionuji
chovani neZadouci. Prostfedi poméaha k rozvoji chybé&jicich prvkd, ¢ili prvki, které klient
neziskal béhem svého dosavadniho Zivota. Vychovny proces pomoci kompenzace nevhod-
nych podméti podporuje ziskdvani neexistujicich prvkli a tim napomahd k stabilizaci

0sobnosti.
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2.1.1 Filozofie

Zakladni filozoficka orientace terapeutickych komunit je dana jejich poslanim. Jednotlivé
komunity se vSak mezi sebou v urcitych nuancich lisi. Tato odliSnost je dana jednak jejich
vyvojem v ramci regionu a zatrazeni v systému socialnich, ptipadné zdravotnickych zatize-
ni, predevs§im ji vSak vtisknou pfi jejim zalozeni sami zakladatelé, ktefi ptfichazi s urcitou

vlastni ideou a sami potom kladou diiraz na myslenky a zasady, které se jim pifi formovani

vvvvvv

Filozofie terapeutické komunity Krok se d& vyjadfit velmi stru¢né. Jsou to tfi zékladni te-
ze, na kterych je 1écba zalozena. Od nich se odviji veskera dalsi pravidla, ¢innosti a rozho-

dovani. Jsou to:

Cestnost, upfimnost, pokora.

2.1.2 Systém prace, terapie

Terapeutickd komunita je soucasti sluzeb Krok zapsany tustav, mezi jehoz dalsi aktivity
spada Agentura pro obCany a program nasledné péce (PNP) a byla zalozena 7. 7. 1998
v Kyjové (tehdy obcanské sdruzeni). V soucasné dobé¢ je to jedind komunita pro 1écbu za-
vislosti, kterd je umisténa ve mésté, coZ umoziiuje kazdodenni konfrontaci s béZnym Zivo-
tem. V soucasné podob¢ predstavuje nabidku dlouhodobé rezidencni 1écby pro klienty se

zéavislosti od patnécti let. Kapacita je jedna terapeuticka skupina o patnacti ¢lenech.

Lécba je postavena na postupné zméné chovani klienta a zméné jeho vzorcii ovlivnénych
uzivanim drog ptes systém kontroly, sebekontroly k sebe discipliné a také k samostatnému
odpovédnému fungovani k sobé i1 okoli.. Skupinova a individudlni terapie se opira prede-
v§im o systemickou terapii V. Satirové, ktera podporuje rozvoj vnitinich zdroju klienta a
umoziuje mu jeho osobnostni a spolecensky rist, jedna se vSak o systém integrativni a

jsou zde zatazovany prvky 1 z jinych terapeutickych smért skupinové terapie.

Délka pobytu klienta se pohybuje kolem jednoho roku a je délend na ctyii faze. Klienti
postupuji do jednotlivych fazi podle vlastni aktivity a osobnich posunti. Rozd¢€leni pobytu
na faze vytvafi pfirozeny motivacni prostor, ve kterém je uplatiiovan systém rtiznych vy-
hod a omezeni, predevSim pak mira odpovédnosti za sebe a za fazoveé mladsi klienty. Faze
umoznuji klientim pfirozeny rozvoj, uci je odpovédnosti za sebe a piijimat odpoveédnost i

za klienty v niz8ich fazich za celou skupinu a také za chod komunity.
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Soucasti terapie je dodrzovani denniho rezimu, ktery vymezuje obsahove i ¢asové program
komunity, na kterém se klienti v ur¢ité mife spolupodileji. Denni rezim slouZzi k osvojeni
si, nebo k znovu obnoveni zdravych navyki, zvédoméni si své odpovédnosti vici sob¢ a
druhym. V ramci pobytu jsou klienti povinni se ucastnit pracovni terapie, jejimz cilem je

osvojeni zakladnich dovednosti a navykd, které vyuziji v bézném zivoté.

Néplni skupinové terapie byva zpravidla interpersondlni a intrapsychické konflikty, stejné
jako interakce ve skupiné. Klienti také pracuji na svych osobnich tématech a cilech, nacvi-

¢uji si potfebné dovednosti, uci se tvotivosti za pouziti riznych terapeutickych technik.

Soucasti terapie je také individudlni plan 1écby. Individualni plan 1é¢by po dobu pobytu
reflektuje klientovi potieby a cile, kterych chce dosahnout a jednou mési¢né je aktualizo-

van.

Ve volném c¢ase a o vikendech jsou organizovany vylety do okoli, hry, sportovni utkani,
akce pro vetejnost, navstévy kina, divadla, koncertil, zaté¢zové a zazitkové pobyty v piirodé
kde se klienti seznamuji s moznosti aktivniho traveni volného ¢asu, ktery se takto uci vyu-
zivat dle zasad zaZitkové pedagogiky. Dulezitou soucasti 1écby je aktivni spoluprace
s rodinou. Ptislusnici rodin klientd se aktivné ucastni aktivit potadanych pro rodiny klien-
ti, rodi¢ovskych skupin, muzskych a zenskych skupin i nékterych ostatnich akci terapeu-

tické komunity.

Socialni prace je provadéna s cilem stabilizovat socidlni podminky klienta pro jeho nasled-
ny zivot a to v oblastech rodinnych vztaht, bydleni, studia, zaméstnani, soudnich fizeni,
finan¢nich zélezitosti a dalSich, dle aktualni klientovi situace. V ramci socialni prace se
klienti uci také komunika¢nim dovednostem, jsou vedeni k odstrafiovéani bariér a nefunk¢-

nich vzorct chovani a také provadé¢ji nacvik asertivniho jednani.

2.1.3 Resocializace

Prvnim klientovym krokem terapeutické komunité Krok na cesté k resocializaci je absti-
nence. Hned druhym pfi néstupu do terapeutické komunity je zvladnuti denniho rezimu a
systému pravidel, ktery ma za cil jednak udrzet komunitu v chodu, ale také chranit klienta
pted vystavovanim se nebezpeci a v neposledni fad¢ ho naucit pokote. K jeho resocializaci

také piispiva podil na chodu komunity, odpovédnost za svétené useky, jenz se nazyva kli-
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entské zodpovédnosti. Jedna se tedy o uceleny systém, vedouci k postupnému vytvareni

sebe discipliny.
V tomto smyslu klasifikuje dveé urovné socialni pedagogiky Mulhum in BakoSova (2008)

,1. Individualni, ktera se tyka oblasti socializace, pomoci ¢lovéku pfi hledani sebe samé-
ho. Za podstatné se povazuje rozvijet nadani, podporovat individuélni existenci, zvladat
ulohy, integrovat se do spolecenstvi, naucit se normalnimu jednani, orientovat se na vyssi

hodnoty, rozvijet zodpovédnost, samostatnost, podporovat emancipaci zmény.

2. Spolecenské, které cilem je zlepsit spolecenské podminky, a zajistit prevenci, kompen-

zaci, sankci, integraci a inovaci.*

Pokud tedy je tedy terapeutickd komunita jakymsi umélym svétem ve svété, potom na
urovni individudlni se poslani socidlni pedagogiky napliuje prostfednictvim strukturova-
ného programu, denniho rezimu, dalSich aktivit a pfedevs$im socidlnimi interakcemi mezi
¢leny skupiny. Na turovni spoleenské se jedna piedevsim o interakce s okolim pfi vykonu
pracovni terapie, ale hlavné o socialni praci, ktera ma za cil stabilizovat a zlepsit klienttv
socialni statut. Profil absolventa terapeutické komunity by tedy mé&l zahrnovat ¢lovéka,
naplnujici aroven jak individudlni, tak spolecenskou.

Denni rezim

Ucast na vSech aktivitdich denniho reZimu je za normalnich okolnosti pro klienty povinna.
Programu denniho reZimu se neucastni pouze klient z objektivnich divodi, jako je nemoc,

socialni prace, hleddni zaméstnani a dalsi. B€Zny pracovni den ma nésledujici strukturu:
Denni reZim 5:30 — 10:30

Budicek

Klienti vstavaji o pil Sesté, do rozcvicky si musi provést osobni hygienu a uklid pokoje.
Rozcvicka

V Sest hodin deset minut klienti cvi¢i. Celkova délka je pét az deset minut, pokud to umoz-

fluje pocasi, cvici se venku, rozcvicku vede klient.
Uklid
Uklid vypliiuje ¢as mezi rozcvickou a snidani. Uklizi se spolecné prostory a socialni zafi-

zeni.
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Snidané

V Sest hodin tficet minut zacind spolecnd snidan¢. Klienti snidaji spole¢né se sluzbu kona-

jicim terapeutem, nasleduje ranni skupina.
Ranni skupina

Po snidani za¢ina ranni skupina. Jejim ukolem je naladéni klientti do dne, zachyceni pii-
padnych doznivajicich véci z vecerni skupiny, snti a dalSich véci, které by mohly ovliviio-
vat klientovo prozivani dne. Nabizi se mu tedy moznost ptimo ovlivnit, jak bude jeho den

vypadat a aktivné ho ovlivnit.
Pracovni terapie

Do pracovni terapie se odchazi, nebo odjizdi v sedm hodin. Ta byva dislokovana na ruz-
nych mistech. Klienti dvakrat tydné pomahaji pii drzbé aredlu kyjovské nemocnice a to
jak tklidem, tak péci o zelen, pracuji na udrzbé travnatych ploch pro nékteré mistni firmy,
dale pak vykonavaji dalsi prace v Kyjove a jeho okoli jako naptiklad bouraci a vykopové
prace pro Mésto Kyjov, ale 1 pro soukromé osoby. Komunita Krok je svou orientaci zamé-
fena na ekologické zemédélstvi a hospodarstvi. V ramci pracovni terapie buduje ekologic-
kou farmu, kde stavi hlinéné domy, péstuje ovoce a zeleninu a v souc¢asné dob€ ma asi Se-
desat ovci a koz, pomoci kterych udrzuje pastviny ekologického hospodateni v Sirokém
okruhu. V pracovni terapii jsou vzdy pfitomni nejméné dva pracovni terapeuti, kteti klienty
odborné vedou. Pied koncem pracovni terapie klienti spole¢né shrnuji pracovni den, hod-

noti, jak jsou se sebou spokojeni v rovinach pracovnich i osobnich.
Osobni volno

Po névratu z pracovni terapie, ktera kon¢i odpoledne v piil Ctvrté, nasleduje osobni volno.
Toto je strukturované. Kazdy klient si nahlasi a zapiSe planované ¢innosti, kterymi se
v osobnim volnu zabyva. Cinnosti si voli sam, dle svych zajm1 a potieb, ale je kontrolovan

klientem vys$i faze, zda svij plan dodrzuje.

Vecere

V osmnact hodin je spole¢nd vecete.

Uklid

Po vecefti probiha uklid spolecnych prostor a socidlnich zafizeni stejny jako rano, avSak ve

vetsim rozsahu.
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Vecerni skupina

Vecerni skupina za¢ind v osmndct Ctyticet. Trva zpravidla do dvaceti jedna patnéct. Jedna
se o hlavni terapeutickou skupinovou aktivitu. Ta je zpravidla interakcni a dynamicka, vy-

chazejici z intrapersondlnich i interpersonalnich vztahii. Je vedena psychoterapeutem.
Vecerka

Noc¢ni klid zac¢ind v dvacet dva tficet minut. Pokud klient potiebuje krizovou intervenci,

nebo jiny typ zasahu od terapeuta, mad moznost za nim kdykoli v priibéhu noci piijit.

V priibéhu dne si ma kazdy klient moznost svolat mimofadnou skupinu s terapeutem a to
pokud se ve skupiné stane néco mimotradného, nebo se nachazi v krizové situaci. V urci-

tych ¢asovych intervalech jsou zafazovany i jiné typy skupin.
Samo Fidici skupina

Skupinu tidi klient ve vyssi fazi. Klienti probiraji témata, ktera se tykaji Zivota v terapeu-

tické komunité. Vystupem byva navrh na zménu pravidel, rezimu a podobné.
Mimoradna skupina

Pokud se ve skupiné stane néco mimotadného, jako zavazné poruseni pravidel, konflikt
mezi ¢leny skupiny, silna chut’ na drogu, nebo jiné, svolavaji si klienti kdykoli mimotad-

nou skupinu, této je pfitomen terapeut.
Hodnotici skupina

Bud’ tydenni, nebo mési¢ni, hodnoti se posuny, splnéni cilii na dané obdobi, ustanovuji se

klientské funkce.
Muzska, nebo Zenska skupina

V komunité jsou zakazany vztahy a tak byva sexualita, ale také témata souvisejici s muz-

skymi a zenskymi rolemi aktualni. Resi se na délenych skupinach.
Skupina pro rodinné prislusniky

V ramci znovu obnovovani rodinnych vztahll je zafazena také skupina, pro rodinné pii-

slusniky. MtZe byt opét délend — Matky a dcery, Otcové a synové.
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Tematicka skupina

Jde o skupinu, ktera se zabyva urCitym tématem, zpravidla souvisejicim se zivotem v ko-
munité. Typicky je to téma zpusobu jednani, mezi jednotlivymi pfislusniky skupiny. Vy-

sledkem byva upraveni pravidel, ujasnéni si vztahtl, hierarchie a obecné vzorct chovani.
Pravidla

Jak bylo feceno vyse, zivot klientl v terapeutické komunité krok je vazan tadou pravidel,
kterd maji za cil jednak klienty chranit a pomoci jim ve vytvafeni vlastnich pravidel jako
podporu nésledné abstinence a obecné bézného Zzivota, jednak je naucit urcité pokoie
k tomu, ze nekteré véci jsou dané a nema smysl plytvat energii na nesmyslny boj, tedy po-

kore.
Pravidla jsou rozd¢lena na dvé zdkladni skupiny a to podle miry vyznamu a to na:
Kardinalni

Jsou to zasadni pravidla, za jejichZ poruseni hrozi vylouceni z terapeutické komunity. Jed-
na se zeyjména o uplnou abstinenci, zadkaz psychické, nebo fyzické agrese, zakaz svévolné-
ho opusténi skupiny, spoluprace s terapii, respektovani terapeuta, dodrzovani denniho re-
zimu a dalsi.

Bézna

BéZnych pravidel je mnohem vice. Za jejich poruSeni nehrozi vylouceni, ale klient dostava
na vecerni skupiné takzvanou malou platbu. Za tfi malé je jedna velka platba a to znamena
losovani n¢jakého ukolu, ktery klient d€la navice pred rozcvickou bud’ pro celou komunitu,
nebo pro sebe. Priklady béznych pravidel jsou nasledujici. Sprostd slova, nedodrzovani
denniho rezimu, psani deniku, nerespektovani vyssich fazi, osobni hygiena, vytvafeni pa-
raskupin (nic se nefesi soukromé, ale vSe s celou skupinou), nedodrzeny obsah osobniho

volna a dalsi.
Klientské funkce

V rdmci programu jsou na hodnoticich skupindch jednotlivy klienti povéfovani skupinou

k vykonu klientskych funkci. Tyto funkce vykonava klient vzdy tyden, do nové volby.
Sipek
Sipek vznik z pohadky Sipkova Riizenka. Jedna se o klienta, ktery na ostatni piisobi pasiv-

nim dojmem. Je proto zvolen do této funkce k jeho aktivizaci. Funkce se da vyjadfit jako
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$éf domu. Svolava ostatni klienty k jednotlivym bodiim denniho rezimu, kontroluje dodr-

zovani ¢asu, uroven uklidu, kontroluje pracovisté, zamyka a odemyka dim a dalsi.

Zolik

Tato funkce je urCena pro klienty druhé faze, kteii ziskaji jako projev diivéry na tyden sta-
tus faze treti, tedy vyssi.

Cmelak

Tato funkce vzniklo jak zvladnuti néeho velmi narocného. Stejné jako pro ¢meldka je
vzhledem k jeho dispozicim let velmi naro¢ny let (a védci ho dlouho nedokézali fyzikalné
vysvétlit), tak pro klienta zavislého na navykovych latkach je velmi narocné vratit se
k béznému zivotu. A stejné jako pro ¢melaka je let naro¢ny, ale mozny, tak pro klienta je
jeho resocializace naro¢na, ale mozna. Cmelék je ocenéni za mimotadny vykon, ktery kli-
ent uskutecnil v praci na sob¢, nebo pro komunitu. Miize znamenat také ocenéni za zvlad-
nuti mimofadné naro¢né zivotni situace.

Klientské faze

Pobyt klienta v terapeutické Komunité krok trva zpravidla jeden rok, pfipadné o néco vice.
Celkovou dobu urcuje terapeuticky tym. Pribéh tohoto pobytu je rozdélen do Ctyt fazi, jez
reflektuji klientovu aktivitu a osobni posuny respektive jeho stupeni jeho cesty k resociali-
zacl. Obecné se da fici, Ze ¢im niz$i faze, tim méné zodpovednosti za sebe, jiné Cleny ko-

munity, chod komunity a opa¢né.
Nulta faze

Byvé oznacovana jako diagnostickd, orienta¢ni, nebo tvodni. Klient se rozhoduje, jestli se
chce stat Clenem terapeutické skupiny. V prubéhu této faze mize kdykoli odejit. Zaroven
rozhoduje terapeuticka skupina, jestli klienta pfijme za svého plnohodnotného ¢lena. Nové
pfichozimu klientovi je pfidé€len privodce takzvany bratr — sestra, ktery ho provazi nultou
fazi v komunité, seznamuje ho s pravidly a také za n&j piebira platby. Klient v této fazi je
ve vysoké mife izolovan od okolniho svéta, zadny ¢as nemuze travit sam a to ani na pokoji.
V nulté fazi je znacné klient podporovan skupinou, objevuji se dlouho popirané pocity a

myslenky a Casto vyprchava prvotni euforie z abstinence, je tedy nejohrozené;si.
Prvni faze

Klient v prvni fazi je jiz ¢lenem terapeutické skupiny, pfetrvava jeho izolace od vnéjsiho

svéta. Zacina se zabyvat sam sebou, uci se rozpoznavat své pocity, stabilizuje se. Za své
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platby je jiz zodpoveédny sdm a také je sam vykonava. Muze jit sdm napiiklad na pokoj, ale
jesté ne na zahradu. Komunitu opousti pouze s doprovodem vyssi faze. Spolu se svym ga-
rantem z fad psychoterapeutt tvofi individuélni plan. Zpravidla si jiz uvédomuje a zacina

pfijimat problémy, které souvisi s uzivanim drog
Druha faze

Druha faze znamend pro klienta pfijmuti odpovédnosti za sebe a za sva rozhodnuti, i za
chod komunity. MlzZe se sam pohybovat po budové i po zahrad¢, dostava do péce urcity
usek komunity, miize byt jmenovany zolikem. Jezdi na sobotni vychézky na jeden den.
Muze vést samo fidici skupinu, podili se na vybéru tématu. Rozsifuje se jeho ptisobnost a
kompetence, pti nastupu nového klienta se stava jeho starSim bratrem. Predpoklada se, ze
pusobi jako vzor a je nositelem fadu a pravidel. Zacind dle svych moznosti obnovovat

vztahy s rodinou.

Treti faze — vyssi faze

Tteti faze je takzvana vyssi faze. Klient je jiz za sebe plné€ odpovida a také ma odpovéd-
nost za klienty nizSich fazi. V pracovni terapii vede svou skupinu, je odpov&dny za pra-
covni vykon skupiny a za dodrZovani komunitnich pravidel, pracovni terapeut fesi piipad-
né problémy a nedostatky s timto klientem a ten pak s pracovni skupinou. Funguje jako
doprovod pro fazové nizsi klienty mimo komunitu naptiklad k Iékati. Jezdi na vikendove,
dvoudenni vychazky. Je jiz plnohodnotnym vzorem a nositelem pravidel. Jeho vystupovani
ve skupiné je aktivni. Tteti fdze jsou chapany jako pilife komunity. K jejich béznym po-
vinnostem jim piibyva nova a to skupiny vyssich fazi, kterych se Gi€astni pouze teti a ctvr-
té faze spolu s terapeutem. Probiraji zde zalezZitosti chodu komunity, ale 1 jejich osobni

funkci v tomto systému.
Ctvrta faze

Do ctvrté faze prestupuje klient automaticky ozndmenim jeho dne opusténi komunity, coz
byva minimalné mésic pred samotnym odchodem. M4 atributy tteti faze, a statut pomoc-
ného terapeuta. Mize rozhodovat urcité zalezitosti jiz zcela samostatné, avsak ve spolupra-
ci s terapeuty. Dostava jeden den v tydnu prostor na hledani zaméstnédni, pracuje na svém

Zivotopisu a vyfizuje si zalezitosti nutné k ukonceni 1écby v terapeutické komunité.

Posledni den v komunité¢ chystd s pomocnikem obcerstveni, které nasleduje po slavnostnim

rozlouceni, které se skladd z komunitnich ritudlii a programu piipraveného ostatnimi klien-
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ty. Slavnostniho rozlouceni se ucastni také hosté, zpravidla byvali klienti, rodinni ptislus-

nici a terapeuticky tym.
Klientské zodpovédnosti

Budova terapeutické komunity je rozd€lena na nékolik usekt, o které se od druhé faze
v ramci osobniho volna staraji klienti. Kazdy klient ma jeden usek, ktery si podle moznosti
vybira a ktery udrzuje ve funkénim stavu a piipadné jej rozviji. Useky také spadaji do
kompetenci jednotlivych zaméstnanct, ktefi klienty v jejich ¢innosti vedou a také kontrolu-
ji. Jedné se naptiklad o komunitni mistnost, kovarnu, jizdni kola, zahradu, knihovnu, hu-

debni nastroje a mnohé dalsi.

2.1.4 Spolecensky vyznam

Spolecensky vyznam plsobeni terapeutickych komunit spoc¢iva predevsim v resocializaci,
tedy v navraceni jedinci do spolecnosti. Da se vSak rozdélit do tfi rovin, jejichz soucet

dava o vyznamu pro spolecnost ptehlednéjsi obraz.
Spole¢enska rovina

Tak jako v moderni spolecnosti existuji mechanismy, které z ni miZou jednotlivce vyloucit
na svlj okraj, existuji mechanismy, které mu umozni se do spolecnosti vratit. Jednim
z nich je terapeutickd komunita v kontextu sité sluzeb pro praci se zavislymi. Clovék zavis-
ly na navykovych latkach zpravidla nepracuje, zivi se trestnou ¢innosti, nebo prostituci,
neplné své spolecenské role, selhava v rodinném Zivoté, jeho zdravotni stav byva neutése-
ny. Pro spole¢nost je takovy jedinec evidentné zatézi a stoji ji nemalé financni prostiedky.
Naproti tomu Uspé€Sny absolvent terapeutické komunity pracuje, splaci své zavazky a ma
tendenci jit vpied, tedy nadale se vyvijet a pro spolecnost je piinosem at’ uz z hlediska nu-
lové kriminality a ndklada s ni spojené, nebo jako pracujici ¢loveék zatazeny do systému
dani a pojisténi, tak svou spotiebou, kterou si pln€ hradi. Rovnéz dba o svlij zdravotni stav
a tim nezatézuje vice, nez je nutné, zdravotni a socidlni systém. Pfechazi tedy ze strany,

ktera od spolecnosti pfima na stranou, ktera dava.
Mistni rovina

Z hlediska mistniho, nebo lokalniho lze uvazovat o zlepSeni mistnich podminek a to tim, ze
ubyvé, nepiibyva, nebo pomaleji roste pocet jedinct, ktefi ziji zplisobem zivota, jenz ma

vliv na kvalitu zivota v dané lokalité. Rovnéz Clovek, ktery se rozviji at’ v profesnim, nebo

soukromém zivot¢ je pro své okoli pfinosem a to at’ pro svého zaméstnavatele, nebo souse-
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da. V neposledni fad¢é se zvySuje v myslené lokalité bezpecnost, celkové klima a pevnost

socialnich vazeb.
Osobni rovina

Pokud je zarazen profesni zivot do mistni roviny i kdyz se da fici, ze se tyto roviny piekry-
vaji, potom v osobni rovingé zastava vyznamné misto predevsim rodinny zivot. At uz klient
pfichazi z terapeutické komunity do své primarni rodiny, nebo do jiz zaloZené rodiny ¢i
rodinu zaklada jiz jako resocializovany abstinent, uroveinl této rodiny je zcela odlisSna od
urovné piedchazejici. Klient zakldda zdravé kongurentni vztahy, na zdklad¢ kterych vzni-
kaji, nebo jsou znovu obnovené vztahy, které vytvaii v rodin€ ptiznivé klima naptiklad pro
vychovu déti, patologické jednani jejich ¢lenti a obecné umoziuje jejich vSestranny rozvoj.
Z rodin resocializovanych abstinujicich zavislych vyrstaji zpravidla plnohodnotni ¢lenové

spole¢nosti na rozdil od rodin, kde jeji clenové svou zdvislost pod kontrolou nemayji.

2.2 Odborni zaméstnanci a ostatni pracovnici TK Krok

2.2.1 Legislativni vymezeni

Terapeutickd komunita Krok Kyjov — dnes Krok Kyjov z. 0. vznikla jako Obc¢anské sdru-
zeni Krok zaregistrovanim u Ministerstva vnitra CR podle zakona ¢. 83/1900 Sb., o sdru-
zovani obCantll, ve znéni pozd¢jSich piredpisii. Po roce 2014, kdy vesSel v platnost Novy
obcansky zékonik a s nim byla zruSena Obcanska sdruZeni, se transformovala do nastupu-

jici pravni formy a to na Zapsany Ustav.

Terapeutickd komunita Krok je tedy soucasti sluzeb poskytovanych Krok Kyjov z. u. a je
socialni sluzbou. Jako takovéa je upravena Zakonem o socidlnich sluzbach 108/2006 Sbir-

ky, Cast tfeti — Socialni sluzby.

Toto jeji pravni postaveni také determinuje zpiisob jejiho financovani. Terapeutickd komu-
nita je financovana z téchto zdroji: Mésto Kyjov, platby klienti za pobyt (financované
zpravidla ze socidlnich davek), dary jednotlivych pfispévatelii, prace klient v pracovni
terapii pro tfeti subjekty, ale predev§sim RVKPP (Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky), MPSV (Ministerstvo prace a socialnich véci) a Jihomoravsky kraj. Samostatnou
kapitolou jsou Evropské projekty (Evropsky socialni fond), které sice neptinasi finance na
provoz, ale umoziuji klientim ziskat rekvalifikace a jiné nové znalosti a dovednosti, které

jim usnadiuji pozdéjsi ziskani zaméstnani.
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2.2.2 Terapeuticky tym

Slozeni terapeutického tymu v terapeutické komunité je velmi specifické a jeho vyznam je
zéasadni pro napliovani jejich cili.. Terapeuticky tym musi byt pfedevsim stabilni, flexibil-
ni, vzdélany, musi klienty motivovat a zaroven stanovit jasné hranice v relativné demokra-
tickém prostredi. Jeho ¢lenové musi vérit ve funkei a vyznam terapeutické komunity a mu-
si byt pfesvédceni o smysluplnosti systému. Musi mezi sebou dobie a pravidelné¢ komuni-
kovat a byt zamé&feni predevsim na klientiv prospéch.

Specifika terapeutické komunity nespoc¢iva pouze v jeji originalité a a odliSnosti od 1ékaf-
ské 1écby, ale i ve slozeni celého tymu, ktery nevyuziva pouze vystudované odborniky, ale

aktivné integruje do terapeutického tymu lidi, ktefi jsou svym profesnim zamétenim zdan-

livé mimo obor. Jde piedevsim o pracovni terapeuty a ex-usery — tedy byvalé klienty.

Zameéstnanec v terapeutické komunité by mél splnovat nasledujici pozadavky:

—

Integrovany ve svété

Mit zivotni zkuSenosti

Jasné si uvédomovat svou roli
Dokazat respektovat odliSnosti
Umét naslouchat

Pfirozen¢ komunikovat
Spolupracovat s tymem

Dokézat revidovat svoje ndzory

Y X N 0N kv

Schopny a ochotny se dale rozvijet

10. Snaset tlak, ktery je na néj vyvijen (ataky klient, projekce, ptenosy, ptilnuti atd.)

SloZeni terapeutického tymu Terapeutické komunity Krok v roce 2016
Hlavni terapeut

Hlavni terapeut je vedoucim komunity. VSichni zbyvajici zaméstnanci jsou hierarchicky
vazani jeho rozhodnutimi. Komunitu vede, urcuje jeji hlavni priority a rozhoduje sporné a
nejasné zalezitosti. Vystupuje jako zastupce komunity na venek a zaroven pracuje jako
psychoterapeut. Stejné jako vedouci skupiny klient pecuje o kvalitu skupinového prosto-
ru, musi se vedouci komunity dobfe postarat o prostor, ve kterém pracuje tym - bezpec-

nost, diivéra, pevné hranice a dalsi. Stejn¢ jako vedouci skupiny klientl je teréem mnoha
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projekei klienti, mize byt vedouci terapeut ter¢em mnoha projekci ¢lenti tymu. Atakiim by
mél rozumét, nebat se jich a byt si védom, ze vSe, co se d€je v terapeutické komunité je
zaméieno na prospéch klient. Také by mél umét 1 v dobe neuspesného obdobi tym podr-

zet, dodat mu chut’ a elan do dalsi prace.
Psychoterapeuti

Na dal$im mist¢ na pomyslném hierarchickém zebficku jsou psychoterapeuti. Odvadi
hlavni c¢ast psychoterapeutické prace. Vedou vecerni skupiny, ptisobi jako garanti jednotli-
vych klientli, coz znamen4, Ze s nimi vedou individudlni pladn 1é¢by, individuélni terapie,
revize téchto terapii dale pak planuji a organizuji zatézové akce a vylety a ostatni aktivity

skupiny i jednotlivcil. V soucasné dobé jsou v terapeutické komunité Krok tii.
Pracovni terapeuti

Pracovni terapeuti maji svou zvla$tni tlohu. Neni na né€ kladen ani tak tlak na vysokou
odbornou uroven, ale vyzaduje se od nich, aby byli co nejvice autenti¢ti a zamétovali kli-
enty k realité. Mivaji na starosti organizaci veskeré ¢innosti souvisejici s béznym chodem
terapeutické komunity, jako je péce o diim, zahradu, prace spojené s Zivymi zvifaty, ku-
chyn, ale 1 osobni véci klienti. Jejich vyznam pro klienty spociva hlavné v jejich opravdo-
vosti spocivajici v praktickych schopnostech néco realné spolu s klienty postavit, opravit,
vytvofit. Jejich role v terapeutickém tymu je vyznamna tim, ze pii spole¢ném uvazovani o
klientech vnaseji do situace Casto jiny pohled a zaroven by si m¢li diky odborné ¢asti tymu
uvédomovat klientovi moznosti a respektovat je. V terapeutické komunité pracuji v sou-

casné dobg t1 pracovni terapeuti, z nichz jeden je ex-user (byvaly klient).

Do terapeutického tymu dale patii socialni pracovnice. Cely tym se schazi pravidelné jed-
nou tydné na terapeutickych poradach a jednou za ¢trnact dnli na provoznich poradéch.
Pracovni terapeuti maji jednou tydne vlastni porady, na kterych fesi véci spojené s pracov-
ni terapii. Cely tym pracuje pod supervizi, pfiCemz supervize s externim supervizorem

probihaji nejméné jednou za tf1 mésice.
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2.3 Cilova skupina terapeutické komunity

Do terapeutické komunity zpravidla pfichazeji lidé zavisli na navykovych latkach ve stied-
nim az tézkém stupni zavislosti, vétSinou uzivajici n€kolik let drogu nitroziln€. Zasadni
skupinu tvoii uzivatelé s diagnostikovanou zavislosti na pervitinu. Ta determinuje i jejich
psychosocialni a somatické poskozeni. Klient musi byt starsi patndcti let, schopny sebeob-
sluhy, mit absolvovanou detoxikaci v n¢kterém Iékatském zatizeni. Piekdzkou neni socio-
ekonomické situace, naboZenské vyznani, pfitomnost pohlavnich nemoci, nebo HIV ¢i
hepatitida typu C.

Lécba je zalozena na postupném ovlivilovani vyvoje vzorcii chovani ovlivnénych uzivanim
navykovych latek pres systém kontroly, pozdéjsi sebekontroly smérem k sebediscipling a
samostatnému a odpovédnému chovani v komunit¢ smérem k sob¢ i smérem k celé skupi-
né terapeutické komunity potazmo ke spolecnosti. Skupinova a individuélni psychoterapie
je zaloZena na Transformacni systemické terapii V. Satirové, kterd v principu podporuje

rozvoj vlastnich zdrojt klienta.
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3 PRACOVNI TERAPIE DROGOVE ZAVISLYCH

Pracovni terapie se realizuje kazdy vSedni den a to zpravidla od 7:00 do 15:30 hodin. Je

délena dvéma prestavkami na svacinu a ob&éd. Probiha na tfech trovnich
Pracovni terapie v budové terapeutické komunity

Pfi udrzbé a rozvoji budovy, ve které sidli terapeutickd komunita Krok, se vyuzivd maxi-
malné pracovni terapie, tedy co je mozno udélat a opravit svépomoci se takto v rdmci pra-
covni terapie spolu s pracovnimi terapeuty udéla. Konkrétné se jedna o prace zednické,
instalatérské truhlaiské, malifské, zahradnické, vykopové a dalsi. Naptiklad k vybudovani
podkrovi z pidnich prostor nebylo zapotiebi volat odborné firmy, ale probéhlo v ramci
pracovni terapie, stejn¢ tak postaveni dilny — kovarny v prostorach zahrady komunity. Ta-
ké dil¢i uprava interiért, napiiklad postaveni délici pricky mezi mistnostmi, omitani, ma-
lovéni, instalace a opravy nabytku, kuchynské linky a dalsi prace si délaji klienti spolu
s pracovnimi terapeuty sami. To ma velky vliv na sebehodnoceni a viru ve své schopnosti
u klientt, ktefi ve vétSin€ piipadi podobné zkuSenosti nemaji. Pokud se v budové néco
pokazi, potom se vyhrazuje pracovni den a ten je v€novan opravam a udrzbé€. V soucasné
dob¢ je v jednani zatepleni budovy. V rdmci dosavadnich zkuSenosti se jednd o zatepleni

s odbornou firmou pouze jako dohledem, pfic¢emz samotné prace budou vykonavat klienti.

Dale se v ramci pracovni terapie klienti staraji o zahradu, kde péstuji ovoce a zeleninu,

pficemz je sledovan prakticky efekt ¢astecné sobéstacnosti, €1 rozmanitost potravy klienta.

Prace klienti v pracovni terapii ma vsSak své limity. MiZzou postavit a omitnout zed’, ne-
mohou vSak polozit kvalitné¢ dlazbu, ¢i obklady. Stejné tak prace tykajici se elektrickych
instalaci, nebo plynovych zatizeni. Cili klienti miizou usp&né vykonavat nekvalifikované i

kvalifikované préce, které se takto soubéZné¢ uci, ale nikoli odborné a specializované.
Pracovni terapie v arealu ekofarmy

Pro ucely pracovni terapie koupila terapeutickd komunita Krok v roce 2014 star$i dim
v obci Skalka asi deset kilometri od Kyjova. Zde je v soucasné dobé hlavni t€zisté pracov-
ni terapie a environmentalnich aktivit v rdmci pracovni terapie. Jedna se o n€kolik let opus-
ténou budovu se tfemi obytnymi mistnostmi, dvorem, dilnou, hospodatskymi prostory,
zahradou a polem. Dlouhodoby cil je postupnd piestavba budovy na ekofarmu s hlinénymi

stavbami stavénymi tradi¢nimi technikami. V aredlu dilny je umisténa kovarna s vyhni,
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kovarskym bucharem a svéfecim agregatem. Zde klienti jednak vyrabi véci nové naptiklad
ptaci budky pro ohrozené druhy ptaki (v ramci evropskych projektit) a také soucasti, které
jsou potiebné pti budovani a udrzb¢ ekofarmy. V zimnich mésicich je na ekofarmé ustaje-
no asi Sedesat ovci a koz, které tu maji své zimovisté. Klienti v ramci pracovni terapie vy-
budovali ohrady pro zvitata, oploceni arealu, ptistiesky pro ovce a kozy, ale také komplet-
ni hlinénou stavbu o rozméru dvacet osm metrii ¢tverecnich, véetné oken, dvefi, stfechy,
ve které je v soucasné dob¢ umisténa dilna pro praci se dievem. V ramci pracovni terapie
se tedy denn¢ staraji o svéfend zvifata, o chod farmy, stejn¢ jako postupné prestavuji budo-
vy, €1 stavéji nové hlinéné stavby. Pomoci ovci a koz spasaji neudrzované plochy
v katastru obce Skalka a tim napomahaji udrzbé luk a vytvafreni novych. S tim souvisi dalsi
¢innost a tou je pfiprava sena pro zvifata na zimu. Na poli péstuji zeleninu a ovoce pro
vlastni spotiebu, ale také naptiklad fepu pro zvifata. Na letos$ni rok je planované zahajeni
chovu slepic a dalsi dribeze. Ekofarma je tedy zdrojem pracovni terapie v celém jejim

vyznamu v 1é€b€ drogové zavislych, ale také ma jisty hospodaisky piinos pro klienty, ktefi

.....

Pracovni terapie pro tieti subjekty

V rdmci pracovni terapie vykonavaji riizn€ prace pro tieti strany. Dvakrat tydné chodi pra-
covat do Nemocnice Kyjov, kde se spolupodileji na tklidu a drzbé veskerych zelenych
ploch. Tyto prace obnasi zejména seCeni a hrabani travnikd, kiovin a stromid. Nemocnice
vSak vyuziva sluzeb klientil i na narazové prace, které neni schopna pokryt vlastnim perso-
nalem. Jedna se o st€¢hovani, tklid sn¢hu pfi kalamitach, bouraci prace a podobné. Déle se
Krok z. 0. V ramci pracovni terapie stard o venkovni areal obchodniho fetézce, ktery udr-
zuje podobné jako v Nemocnici Kyjov. V neposledni fad¢ piijimd zakazky na praci od
soukromnikd, ale i Mésta Kyjova. Pro mésto se kopou vykopy pro vetejné osvétleni, pra-

videlné Cisti silnice a chodniky, st€huje se a dalsi. Pro soukromé osoby se ¢asto pod sta-

vebnim dozorem bouraji staré¢ budovy.

Zvlastni kapitolou jsou environmentalni aktivity. Klienti pomoci ovci a koz spasaji neudr-
Zované travnaté plochy a tim se zabrafiuje znehodnoceni ¢asto zanedbanych luk a sleduje
se jejich dalsi roz§ifeni. Zadavateli jsou statni instituce, jako Jihomoravsky kraj, Mésto
Kyjov a dalsi. Klienti se v ramci téchto aktivit staraji tako o ostrovy na Novomlynskych
nadrzich, které jsou soucasti ptaci rezervace a o které po dlouhd desetileti nikdo nepecoval
az uplné zarostly naletovymi dfevinami a kfovinami a pfestaly slouzit svému pivodnimu

ucelu, totiz vyhnizdéni ptactva. Terapeutickd komunita Krok se o tyto ostrovy stard jiz
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osmym rokem a do zna¢né miry tim pfispiva k biodiverzité ptactva a k jeho regeneraci tim,
ze revitalizuje stavajici zanedbané plochy a vznikaji nové. Celkoveé se jedna asi o dvanact
hektari ostrovi, na které je nutné cestovat lodi, stejn¢ tak tam dopravit veskery material a
vybaveni. Pravideln¢ kazdy srpen (po vyhnizdéni ptactva) se komunita sté¢huje na mésic na

jeden z ostrovii, kde tabofi a na ostatni ostrovy vyjizdi.

Je tedy patrné, Ze Sitka zabéru klientl terapeutické komunity Krok je obrovska a pracovni

terapie je narocna, avsak pro budouci zivot klientii velmi cenna.

3.1 Cile pracovni terapie

Pokud uvazujeme pracovni terapii jako o jednom z néstroju resocializace, potom je dilezi-
ta orientace na dil¢i cile, které naslednou resocializaci umoziluji, ptipadné usnadiiuji. Pra-
covni terapeuti jsou na n¢ zaméieni a klient je s psychoterapeutem reflektuje také na ve-

¢ernich skupinach. Jsou to predevsim:
DodrZovani pracovniho Fadu a postupi

To souvisi s dodrzovdnim denniho rezimu. Jsou ptesné dané Casy, jejichz dodrzovani je
kontrolovano a sankcionovano. Pracovni terapie zac¢ind v sedm hodin réno. V tuto dobu
musi byt tedy klienti na pracovisti na rozdéleni do pracovni terapie a upiesnéni a vysvétle-
ni jednotlivych pracovnich ¢innosti. Stejné tak ostatni casy prestavek jsou piisn¢ dodrzo-
vany. Také domluvené pracovni postupy jsou kontrolovany. Klient nemize délat praci, jak
ho napadne, ale musi dodrzovat predepsany technologicky postup, ktery se timto soub&ézné
uci a ziskava novou dovednost. Smyslem tohoto dil¢iho cile jednak osvojeni si uréenych

pracovnich dovednosti, ale také discipliny pfi vykonavani konkrétni pracovni ¢innosti.
Diiraz na pravidla bezpe¢nosti prace

Kazdy klient je po vstupu do terapeutické komunity proskolen o pravidlech bezpecnosti pfi
praci a ochran¢ zdravi. Je disledné vyzadovano jejich dodrzovani, i kdyz v budoucim za-
méstnani se v praxi piedpisy ¢asto zjednodusuji, nebo obchazi. Cilem je jednak ochrana
samotného zdravi klienta a jednak vytvafeni pokory pfed skutecnostmi, které jsou dané.

Zaroven se tim naruSuji staré vzorce chovani a vytvaii nové.
Respektovani autority

Podridit se bez pocitu ponizeni, tak by se dala nazvat tato zasada. Spolecenstvi terapeutic-

ké komunity ma hierarchickou strukturu, podobné jako cela spolecnost.
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Klient se uci piijimat, prosazovat a vydavat rozhodnuti asertivni formou, tak aby to pro n¢j
a ostatni klienty ve skupin¢ nebylo urdzejici, nebo nedastojné, musi byt vsak schopen po-
slechnout, respektive prosadit sva rozhodnuti a nést za né zodpoveédnost. Tento cil ma kli-
enta ucit pokote, podfizeni se vedouci funkei, ale také vedeni ostatnich lidi a asertivnimu

zpusobu prosazeni svych rozhodnuti.
Hospodareni s nastroji a naradim

Je sledovano, jakym zplsobem se klienti staraji o svéfené nastroje a nafadi, jsou vedeni
k pravidelné udrzbé a opravam. Klienti se uc¢i znat hodnotu nafadi a nastrojii a zdmérem
tohoto cile je jednak znalost této hodnoty, ale také prodlouzeni zivotnosti nafadi. Pracovni
terapeut vede klienty tak, aby se svéfenymi vécmi zachéazeli zplisobem, jako by se jednalo
o jejich vlastni majetek, na ktery si museli naSetfit a odfici si kvili jeho pofizeni néco jiné-
ho. Takto se nejen klient u¢i znat cenu obycejnych véci, nad kterou se diive mnohdy ne-
zamyslel, ale ziskava budoucimi zaméstnavateli velmi cenénou vlastnost a to hospodar-

nost.
Ziskani pracovnich navykii a dovednosti

Klient se v prubéhu svého asi rocniho pobytu v terapeutické komunité nau¢i mnoho pra-
covnich postupti a ¢astecné si osvoji néktera femesla. Toto si klade nékolik cild. Jednak si
vypé&stuje schopnost ucit se a pfijimat nové metody prace a postupy, je pfipraven se ucit,
dale mu ziskané dovednosti mnohdy sta¢i k vykonu budouciho povolani a v neposledni
fad¢ z terapeutické komunity vychazi ¢lovek, ktery ovlada tolik dovednosti, Ze je schopen
si udrzovat, ptipadné pfestavovat vlastni byt, nebo dim. Stava se tedy pracovné kompe-
tentnéjSim. Samotné ziskani pracovnich navykii mu velmi usnadiiuje ziskani a udrZeni bu-

douciho pracovniho mista.
Orientace z uskute¢iiovani naplné na vykon

Po osvojeni pracovnich navyka a dovednosti zac¢ind byt kladen diraz na pracovni vykon.
Ten by mél byt v konecné fazi stejny, nebo vyssi, neZ je v béZném zaméstnani. Klientovi to
umoziuje obstat v konkurenci na trhu prace, je pfipraven pracovat v zatéZi a ocekava, ze
zaméstnavatel po ném vykon bude pozadovat a je na néj ptipraven. Také mu to mnohdy po

zapracovani v novém zaméstnani piinasi ocenéni, piipadné€ pracovni postup na lepsi pra-

covni pozici, coz ho upeviiuje v jeho novém Zivote.
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Védomi ceny a smyslu vlastni prace

Pracovni terapeuti vedou klienty k védomi hodnoty své prace, jejiho vyznamu v celkovém
kontextu jako dil¢i Casti v celku, stejné jako samotné prace, jako zplisobu dosahovani
svych cilt. Je dulezité, aby se klient umél zorientovat na pracovisti, védél, jaka jeho prace
ma vyznam, znal jeji dil¢i ulohu. Klient se uci, Ze pokud jeho ofekavani jsou redlnd, miize
jich svou praci a pili dosdhnout, stejné jako se u¢i mit rad plody své prace, tedy i sebe a

umeét se ohlédnout na to, co vykonal a mit z toho radost, umét se za to ocenit.
Snadnéjsi ziskani a udrZeni pracovniho mista

Pokud Clovek ptichazi z terapeutické komunity na trh prace vybaven pracovnimi navyky a
dovednostmi, je pfipraven se ucit novym vécem, jeho prace je poctivd i pii orientaci na
vykon, rozumi vyznamu své dil¢i prace v celku a znd svou cenu, je pro n¢j jednodussi zis-
kal pracovni misto, udrzet si jej a piipadné postupovat na firemnim zebticku. Byvali klienti
terapeutické komunity Krok pracuji na nejriiznéjSich mistech, mnozi vystudovali, nebo
studuji vysoké skoly, jini pracuji na mistech u Policie, mistrii ve vyrobé¢, fidi¢t dalkovych
autobustll, nebo kamiont, je mezi nimi i poradce vyznamného statniho politika. Ale také
spousta zednikt, instalatéri, zamec¢nikt, délniki ve vyrobé a dalSich béznych povolani.
Spole¢né maji to, ze se tim, ¢im dnes jsou, stali po absolvovani terapeutické komunity,
ktera jim dle jejich tvrzeni dala vybavu, o kterou se dle svych tvrzeni mohli v zamé&stnani

opfit a dle svych schopnosti ji rozvijeli.

3.2 Vyznam pracovni terapie pro lécbu

Jak bylo feceno cilem terapeutické komunity Krok, je resocializace klientd. Pro ni je dil¢i
cil abstinence. V terapeutické komunité se pracuje s aktualné abstinujicim klientem, nikoli
v8ak stabilnim a resocializovanym. Pro jeho budouci resocializaci ve spolecnosti je nutna
jeho resocializace ve spolecenstvi komunity. Mezi jeden z dil¢ich cili mizeme zaradit také
zvladnuti pracovni terapie, zatéZe spojené s ni, vytvareni novych vztaht mezi klienty na

novych principech a zasadach a to vSe bez drog. Dalsi diilezité vyznamy pro 1écbu:
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Kolektivni zazitek

Kolektivni zazitek neni jen spole¢na radost nad dokoncenou praci, nad spole¢nym dilem,
které se po vydaném usili povedlo. Je to pfedevsim pocit, ze klient nékam patii, Ze ma své
misto ve skupiné lidi a Ze mu rozumi, Ze je pfijiman takovy jaky je a Ze i on je schopen
pfijimat a do spole¢ného davat. Dochézi k tvorb¢ tézko definovatelné nadhodnoty, kterd se
takto vytvaii v terapeutické komunité, a pravé skrze pracovni terapii ji klienti ¢asto pocit'u-
ji poprvé. Snaha ptenést si tuto nadhodnotu do jiné vyznamné skupiny, totiz do své rodiny

se projevuje témé&f u vSech uspésnych klienti.
Piebirani zodpovédnosti za svou praci i praci druhych

Klient je za odvedenou praci zodpoveédny a stejné tak za praci pracovni skupiny, kterou ma
na starost. Pracovni terapeut ho pribézné kontroluje a jeho ¢innost ptipadné koriguje. Exis-
tuje zde analogie, Ze jak klient pfistupuje k préci, tak také ptfistupuje k praci na sob¢. Klient
se tedy uci zodpovédnosti za svou praci, ale také zodpovédnosti za sebe a své posuny
v psychoterapii. Rovnéz ve vyssi fazi, kdy je zodpovédny za praci celé skupiny, je jako
vedouci vystaven konfrontaci ze strany ostatnich klientd i pracovnich terapeutii. Timto se
analogicky uci zodpovédnosti za terapeutickou skupinu, jako jeji starSi ¢len. Ve své pod-
staté je to nejen posilovani kompetenci vyuzitelnych v terapeutické komunité, ale i v za-

méstnani, ptipadné své vlastni rodiné.
Podpora klicovych vlastnosti

To, jakym zplsobem je pojiméana pracovni terapie se odrazi na vzniku a rozvoji vlastnosti,
které jsou v jejim kontextu nutné, nebo vyhodné. Jak bylo fec¢eno, vlastnosti ziskané v pra-
covni terapii si klient pfendsi do psychoterapie a dale do bézného zivota. Dulezité vlastnos-
ti, které klient v pracovni terapii podporuje, jsou predevsim: Neodchdzeni od rozd€lané
¢innosti, jeji dokonceni, pfekondni se pii tézkostech, dodrZzovani pravidel a tadu, vira
v sebe, uceni se novym vécem, védomi hodnoty pouzivanych véci, ale i sebe a své prace,

stejné tak jako ostatnich, radost z prace a mnohé¢ dalsi.
Poznani sebe sama v zatézi a bez drog

Klient se pii zatézi, kterou na néj klade pracovni terapie, u¢i poznavat sdm sebe a to v tom
nejsuroveéjsim smyslu. Mnohé z toho, co se v psychoterapii o sobé doveédél a naucil najed-

nou pii unavé a stresu neplati, nebo je platnost a ucinnost omezend. Prace v zatézi tedy
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rozsifuje, doplituje a prodluzuje psychoterapeutické plisobeni na klienta a zmény, které

v ném nastavaji, ukotvuje hloubgji.
Pocit uziteCnosti a vira ve své schopnosti

Pracovni terapie v soucinnosti s psychoterapii v klientech trvale rozviji pocit uzitecnosti
pro sebe, své blizké, ale i v SirSim méfitku pro spolecnost. Ten je zalozen na redlnych ci-
nech, ziskanych schopnostech a dovednostech, ale také na postojich a nazorech, které si
v pracovni terapii ziskavaji, nebo rozviji. Vira ve své redlné schopnosti predpoklada jejich
znalost v kontextu a je nedilnou soucésti 1¢€cby v terapeutické komunité. Pracovni terapie
umoznuje klientim jak ziskat tyto schopnosti, tak si je permanentn¢ ovétovat na realnych

ukolech a tim ziskavat viru v sebe.
Hodnotovy posun

Z vySe uvedeného, je patrné, Ze klienty v jejich cesté za resocializaci nutné provazi zména
jejich hodnotového systému a s nim souvisejicich postoji. Pracovni terapie zde funguje
jako néstroj konfrontace téchto hodnost s redlnym svétem, s redlnymi ¢innostmi a v nepo-
sledni fadé€ s pracovnimi terapeuty, ktefi jsou lidé prakticky zaméteni a od klientd ocekéava-

ji patficné vykony.

3.3 ZkuSenosti s pracovni terapii

ZkuSenosti s pracovni terapii v terapeutickych komunitach jsou vesmés pozitivni. Je az
s podivem, Ze dosud nebyl publikovan Zadny vyzkum, zabyvajici se konkrétné pracovni
terapii a 1 odbornd literatura ji prechazi, jako néco nedulezitétho v porovnani
s psychoterapii. Nezbyva tedy, nez vychazet ze zkuSenosti terapeutické komunity Krok.
V této komunité€ je povazovéana za velmi zasadni a i je ji vénovana velkd ¢ast dne. Nejde
pfitom pouze o simulaci prace, ale o praci opravdovou, redlnou a to at’ uz ve vztah k budo-
vani ekofarmy, péci o zvirata ¢i dodavani pracovnich zakéazek tretim subjektim. Praveé v
pracovni terapii se otvira vétSina témat, probihaji diilezité interakce, méni se vzorce chova-
ni a buduji a posiluji vlastnosti, které jsou pro abstinenta diilezité. Samotna psychoterapie
je pak dale zpracovava, rozviji, posunuje a ukotvuje. Po zpracovani klientem si jejich po-
sun v pracovni terapii znovu ovéfuje a vznikaji témata nova. Takto slouzi pracovni terapie
jako podplirnad konstrukce pro spirdlu rtstu, kterd klienty pfi jejich 1écbé v terapeutické
komunité Krok provazi, pfi¢emz se pracovni terapie a psychoterapie vzadjemné dopliuji a

spolupracuji.
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Klady

Pracovni terapie tedy jednak klientim pomaha pii psychoterapii, napomaha tedy zvladnuti
dil¢iho cile, kterym je abstinence, a jednak pomaha pfi samotné resocializaci po ukonceni
pobytu v terapeutické komunité snadn€jsSim ziskanim a udrzenim si pracovniho mista. Dal-
$i diilezité jiz jmenované cile se daji shrnout takto: Klienti se nauci potaddku a discipling pii
praci, dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci a ochranovani svého zdravi, respektuji auto-
ritu a umi vystupovat jako autorita vici podiizenym, nauci se zodpoveédnosti, hodnoté véci
a nastrojl, ziskaji nové pracovni dovednosti a zkuSenosti, které mnohokrat konfrontuji
s realnym svétem, jsou schopni reflektovat sviij pracovni vykon, nauci se znat cenu a smysl
své prace, jsou pfipraveni se ucit novym vécem, a rozvijet své pracovni dovednosti. Tuto
vybavu jim nemize poskytnout sebelepsi psychoterapie, ale pouze spoluprace pracovni

terapie a psychoterapie v kombinaci s permanentni konfrontaci s realnym svétem.
Zapory

Pracovni terapie se pro nékteré klienty vzhledem k jejich socidlni anamnéze jevi jako na-
ro¢na. Prechod do tohoto procesu neni pozvolny, klient se u€astni pracovni terapie od prv-
niho dne svého pobytu v terapeutické komunité. To ma za nasledek pfedcasny odchod né-
kterych klienti z 1éCby a to jak do jinych zafizeni, tak zpatky k ptivodnimu zpisobu Zivota.
Déle byly zaznamenany pfipady, kdy klient po uspéSném absolvovani lécby si
v zaméstnani pfipadal nevyuzity a jeho pracovni tempo, ale 1 zptsob pojeti prace jako vy-
hledévani si ¢innosti v mezicasech a podobné, vedlo k urcité socialni izolaci mezi kolegy v
zaméstnani. Jednd se vSak jen o ptrechodovou zalezitost, tito klienti se bud’ ptizpiisobuji,
nebo jsou ocenéni nadfizenymi a piifazeni na narocnéjsi a Iépe placenou praci. Je diskuta-
bilni, zda se jednd o zépory. V prvnim ptipadé dochédzi k navySovani motivace od prvniho
dne, v ptipadé, ze klient zistane a k selekci, pokud pted¢asné odejde, coz ma za nasledek
motivovanéjsi terapeutickou skupinu. Ve druhém pftipadé¢ je klient pfipraven na zatéz a je
na ném, jak naloZi se situaci, kdy z4téZ neni dostatecnd. Zda zméni zaméstnani, fekne nad-

fizenému o jinou praci, €1 zda podlehne socidlnimu tlaku okoli a pfizptisobi se.
Vysledky

Podle internich materialt terapeutické komunity Krok nachazi vétSina klienti po ukonceni
1é€by zaméstnani v Kyjove, nebo jeho okoli (z 92%procent voli doléCovaci program pii
némz jiz chodi do plnohodnotného zaméstnéani) a praci si dlouhodobé udrzi. Pomér je na-

sledujici:
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Tabulka 1. Zaméstnani klientu od roku 1998

Stalé¢ zaméstnani s pracovni smlouvou 86%
Zameéstnani bez pracovni smlouvy 6%
Studium 3%
Nezaméstnani 5%

Studium pfi zaméstnani se bohuZel nesleduje, 1 kdyz vétSina byvalych klientd, ktefi si zvy-

Suji vzdélani, studuje praveé dalkove.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CIL: OVERIT, JAK PUSOBi TERAPEUTICKA KOMUNITA
KROK NA KLIENTY, NA JEJICH ZMENU CHOVANI A POCIT
UZITECNOSTI A VYTVORENI PRACOVNICH NAVYKU

Jak je z teoretické Casti patrné, je pro klienty 1éCici se v terapeutické komunité Krok ze
zavislosti na jejich cesté k resocializaci, tedy k navraceni se do spolecnosti dilezité osvo-
jeni si pracovnich dovednosti a navykl. Pfi tomto procesu rovnéz ziskavaji a prohlubuji

osobni schopnosti, které se rozviji spolu s témito navyky.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému

Hlavnim vyzkumnym problémem je zaznamenéni a komparace Grovné subjektivné vnima-
nych pracovnich dovednosti u klientli terapeutické komunity Krok a to v pribéhu jejich
1é¢by. Tento problém je dale rozdélen do dvou ¢asti. Prvni je komparace vlastniho hodno-
ceni v konkrétnich pracovnich zru¢nostech rozdélenych do jednotlivych tematickych okru-
ht. Druhy je komparace subjektivniho hodnoceni osobnostnich schopnosti, které klient v
prib&hu pracovni terapie pouziva a rozviji. Chceme tedy zjistit, zda 1écba v terapeutické
komunité¢ Krok podporovand pracovni terapii ma néjaky vliv na ziskdvani pracovnich
zru€nosti a dovednosti, rovnéZ osobnostnich schopnosti pfi praci pouzivanych u jejich kli-

entd a pokud ano, potom zachytit smér a rozdil.
Stanoveni zakladnich vyzkumnych otazek

VOL1: Ziskavaji a rozviji klienti terapeutické komunity Krok v priib&éhu 1é€by pii absolvo-

vani pracovni terapie pracovni dovednosti?

VO2: Ziskavaji a rozviji klienti terapeutické komunity Krok v pribéhu 1écby pii absolvo-

vani pracovni terapie osobnostni schopnosti?

4.2 Cil, ukoly a hypotézy vyzkumu

Vyzkumny cil je zachyceni rozdilii vnimanych klientem v jeho pracovnich dovednostech a
jeho osobnostnich schopnostech souvisejicich s vykonem prace v pracovni terapii
v terapeutické komunité Krok. Cilem vyzkumu je tedy zjistit, zda a jak se méni pracovni
dovednosti a osobnostni schopnosti klientll terapeutické komunity Krok v priabéhu jejich
1é¢by za pusobeni pracovni terapie. Jako proménné je stanoveno hodnoceni jednotlivy pra-

covnich dovednosti a osobnostnich schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze cilem je ziskavani
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vysledkt a jejich komparace, nikoli pfi¢in a k povaze tohoto tématu jsem zvolil kvantita-

tivni vyzkum.
Stanoveni hypotéz

H1: Klienti terapeutické komunity Krok v pribéhu 1é¢by rozviji a ziskévaji nové pracovni

navyky a dovednosti.

H2: Klienti terapeutické komunity Krok v priab&hu 1é¢by rozviji a ziskdvaji nové osob-

nostni schopnosti.

4.3 Metody a metodika

(Hendl 2008): ,,Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybéry, experimenty a siln¢ struk-
turovany sbér dat pomoci testl, dotaznikli nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjis-
tujeme pomoci méfeni, v dal§im kroku ziskana data analyzujeme statistickymi metodami s
cilem je explorovat, popisovat, ptipadn¢ ovérovat pravdivost nasSich pfedstav o vztahu sle-

dovanych proménnych®.

Vzhledem ke kvantitativni povaze vyzkumu byl jako technika pro shromazdéni udaji zvo-
len dotaznik. Tento obsahoval v prvni ¢asti rozdéleni jednotlivych pracovnich ¢innosti do
deviti odvétvi, pficemz kazdé z nich bylo déale rozdéleno na konkrétnich pét pracovnich

dovednosti.

Odvétvi: Zednické prace, zahradnické préace, udrzba zelené, prace se dievem, zdmecnické

préce, prace se zviraty, bouraci prace, pomocné prace a udrzba domu.

Ve druhé¢ casti klienti hodnotili, jak dokaZou pii praci vyuzivat své osobnostni schopnosti.

Hodnocenych schopnosti bylo deset.

Hodnocené osobnostni schopnosti: Komunikace, kooperace, feSeni problému, kreativita,
samostatnost, vykonnost, zodpoveédnost, schopnost pfemyslet, schopnost ucit se, schopnost

hodnotit.

Kazdy klient hodnotil soucasnou troven svych dovednosti a osobnostnich schopnosti tak,
jak je vnimal v dob& hodnoceni ¢isly 1 az 5, ptficemz 1 znamenalo vynikajici, schopny sa-
mostatné vykondvat a 5, znamenalo, nic mi to nefikd, nevim, o co jde. Takto byla vytvorte-
na stupnice pro hodnoceni. Dotaznik se vyplioval zhruba jednou za tfi mésice vzdy se
stejnym pracovnikem, ktery zodpovidal pfipadné dotazy a nejasnosti, pficemz se pouzival

stejny pro muze i zeny a nebyl bran v tivahu vek klientd. Ve vyzkumu je irelevantni abso-
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lutni hodnoceni, tedy hodnota ¢isel 1 az 5, jelikoz toto je subjektivni a nemusi odrazet sku-
te¢nou uroven pracovnich a osobnostnich dovednosti. Podstatny je rozdil mezi jednotlivy-
mi hodnocenimi, jelikoz ten urCuje ptipadny rozdil a jeho smér. Z tohoto diivodu nebylo

pracovano se smérodatnou odchylkou.

Takto byly ziskany udaje o hodnoceni klientl vlastnich pracovnich dovednosti a osobnost-
nich schopnosti, které v pracovni terapii vyuzivaji, vzdy s rozdilem tii mésict. Se ziska-
nymi daty se nakladalo tak, ze byl vzdy spocitan primér hodnoceni konkrétni dovednosti,
nebo osobnostni schopnosti za prvni, druh¢ a tieti hodnoceni, tedy v rozsahu prvnich deviti
mésict klientova pobytu v terapeutické komunité Krok. Prvni a posledni priméry byly

mezi sebou srovnavany a zjistény rozdil zaznamenan.

4.4 Vyzkumny soubor, vzorek

Vyzkum probihal od za¢atku roku 2015 do konce roku 2016, tedy dva roky a tykal se vzdy
vSech aktudlnich klientd terapeutické komunity Krok. Jelikoz ne vSichni klienti 1é¢bu do-
konc¢i, tak nektefi nebyli pfi dalSim vypliiovani dotaznikd jiz v komunité ptfitomni. Proto
byly pro zpracovani vybrany dotazniky, jez klienti vypliovali tfi po sobé€ jdouci tfiméesicni
obdobi. Takto bylo postupovano z divodu zajisténi potifebnych rozdili v hodnoceni. Ve
vyzkumu je irelevantni absolutni hodnoceni, tedy hodnota ¢isel 1 az 5, jelikoz toto je sub-
jektivni a nemusi odraZet skute€nou urovenl pracovnich a osobnostnich dovednosti. Pod-
statny je rozdil mezi jednotlivymi hodnocenimi, jelikoZ ten urcuje ptipadny rozdil a jeho
smér. Takto bylo do vyzkumu zahrnuto celkem 32 dotaznikt, respektive klientt, ktefi do-

tazniky vypliovali.
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4.5 Analyza a interpretace zjiSténych udaja

Zde uvadim vysledky vyzkumu, kterych jsem dosahl pomoci dotaznikového Setfeni, dale

pak zjistuji zménu, ke které doSlo mezi prvnim a poslednim méfenim a zjistény rozdil pie-

vadim na procenta ve smyslu zlepseni, nebo zhorSeni od prvniho méfeni.

VOI1: Ziskéavaji a rozviji klienti terapeutické komunity Krok v prabéhu 1é¢by pfti absolvo-

vani pracovni terapie pracovni dovednosti?

Tabulka 2. Zednické prace

Pramér 1. Pramér 2. Pramér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni prumér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a priamér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Betonovani 3,89 3,51 3,27 0,62 15,93
Zdéni 4,00 3,85 3,55 0,45 11,25
Omitani 4,12 4,01 3,83 0,29 7,03
Podrezavani 4,69 4,49 4,05 0,64 13,64
Sekani 4,21 411 3,92 0,29 6,88
Primérna 10,95

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

zednické prace dle vlastniho hodnoceni v priiméru o 10,95 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 3. Zahradnické prace
Prumér 1. Prumér 2. Prumér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Zakladani 3,98 3,45 2,94 1,04 26,13
zahoni
Péce o0 zaho- | 3,86 3,61 3,01 0,85 22,02
ny
Péce o stro- | 4,23 4,09 3,87 0,36 8,51
my
Pleveleni 3,89 3,65 3,2 0,69 17,73
Sklizen 2,86 2,79 2,21 0,65 22,72
Primérna 19,42

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésici zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

zahradnické prace dle vlastniho hodnoceni v priméru o 19,42 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 4. Udrzba zelené
Primér 1. Primér 2. Priamér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
K¥rovinorfez 3,11 2,91 2,50 0,61 19,61
Hrabani 2,92 2,49 2,01 0,91 31,16
Péce o direvi- | 4,12 3,89 3,26 0,86 20,87
ny
Vysadba 3,89 3,75 3,11 0,78 20,05
Rovnani te- 3,99 3,54 3,02 0,97 24,31
rénu
Primérna 23,20

zména v %

Sledovani Kklienti v obdobi deviti mésict zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

udrzby zelené dle vlastniho hodnoceni v praméru o 23,20 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 5. Prace se difevem
Prumér 1. Prumér 2. Prumér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Truhlarské 3,76 3,52 3,16 0,60 15,95
prace
Tesarské pra- | 4,83 4,52 3,86 0,97 20,08
ce
Sestavovani 4,61 4,23 3,76 0,85 18,43
ohrad
Opravy na- 4,56 4,26 3,94 0,62 13,59
bytku
Vyroba napt. | 4,26 3,86 3,14 1,12 26,29
salaSi
Priamérna 18,87

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

prace se di‘fevem dle vlastniho hodnoceni v priméru o 18,87 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 6. Zame¢nické prace
Priumér 1. Priumér 2. Primeér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Svaiovani 4,26 4,11 3,89 0,37 8,69
Pilovani 3,84 3,21 2,89 0,95 24,74
Opravy 3,87 3,23 2,94 0,93 24,03
Déleni mate- | 3,84 3,12 2,76 1,08 28,13
rialu
Vyroba 3,69 3,41 3,16 0,53 14,36
Primérna 19,99

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

zamecnické prace dle vlastniho hodnoceni v priiméru o 19,99 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 7. Prace se zviiaty
Priumér 1. Priumér 2. Prumér 3. Rozdil Rozdil
hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Krmeni ovci, | 3,14 2,94 2,15 0,99 31,53
koz...
Péce o zvira- | 3,84 3,21 2,89 0,95 24,74
ta
Piehanéni 3,76 3,56 3,17 0,59 15,69
zvirat
Péce o kraji- | 4,84 4,12 3,82 1,02 21,07
nu
Ustajeni zvi- | 4,21 3,76 2,94 1,27 30,16
rat
Primérna 24,64

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

prace se zviraty dle vlastniho hodnoceni v pruméru o 24,64 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71
Tabulka 8. Bouraci prace
Prumér 1. Priumér 2. Prumér 3. Rozdil Rozdil
hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Bourani zdi 3,89 3,47 3,14 0,75 19,28
Shazovani 3,69 3,49 2,96 0,51 13,82
stirech
Vybouravani 3,45 3,15 2,94 0,51 14,78
oken
Zasypavani 2,91 2,36 1,87 1,04 35,70
otvoru
Boreni komi- | 4,09 3,89 3,18 0,91 22,25
nu
Priumérna 21,17

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

bouraci prace dle vlastniho hodnoceni v priuméru o 21,17 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 9. Pomocné prace
Priumér 1. Priumér 2. Prumér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Michani mal- | 3,12 2,78 2,27 0,85 27,24
ty
Vykopové 3,17 2,88 2,51 0,66 20,82
prace
Doprava ma- | 3,15 2,86 2,11 1,04 33,02
terialu
Vysekavani 3,21 2,84 2,28 0,93 28,97
Vyroba bed- | 3,63 3,28 3,11 0,52 14,33
néni
Primérna 27,46

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

pomocné prace dle vlastniho hodnoceni v priiméru o 27,46 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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Tabulka 10. Udrzba domu
Prumér 1. Prumér 2. Primeér 3. Rozdil Rozdil
Hodnoceni hodnoceni hodnoceni primér 1. | pramér 1.
hodnoceni | hodnoceni
a primér | a prumér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %
Malovani 2,89 2,51 2,17 0,72 24,91
Opravy a 3,26 3,17 2,78 0,48 14,72
udrzba
Instalatérské | 3,57 3,24 2,97 0,60 16,81
prace
Kvétinova 3,14 2,87 2,21 0,93 29,62
vyzdoba
Uklid 3,19 2,74 2,11 1,08 33,86
Priumérna 23,98

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésicii zlepSili svoje pracovni dovednosti v oblasti

udrzby domu dle vlastniho hodnoceni v priméru o 23,98 %.

Ve vsech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich pracovnich dovednosti a to vzdy

v kazdém nasledujicim méfeni a ve vSech sledovanych dovednostech.
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VO02: Ziskavaji a rozviji klienti terapeutické komunity Krok v priabéhu 1é¢by pti absolvo-

vani pracovni terapie osobnostni schopnosti?

Tabulka 11. Vyuziti osobnostnich schopnosti p¥i praci

Priamér 1. Priamér 2. Priamér 3. Rozdil Rozdil
hodnoceni hodnoceni Hodnoceni primér 1. | primér 1.

hodnoceni | hodnoceni
a primér | a pramér
3. hodno- | 3. hodno-
ceni ceni v %

Komunikace 2,98 2,23 2,01 0,97 32,55

Kooperace 3,01 2,71 2,14 0,87 28,90

ReSeni pro- 3,19 2,78 2,12 1,07 33,54

blému

Kreativita 3,08 2,72 2,18 0,90 29,22

Sameostatnost 3,22 2,80 2,26 0,96 29.81

Vykonnost 3,94 3,52 2,74 1,20 30,45

Zodpovédnost | 2,95 2,48 2,19 0,76 25,76

Schopnost 3,17 2,75 2,24 0,93 29,33

premySslet

Schopnost ucit | 2,98 2,49 2,21 0,71 23,82

se

Schopnost 3,21 2,84 2,27 0,94 29,28

hodnotit

Primérna 29,27

zména v %

Sledovani klienti v obdobi deviti mésict zlepsili svoje osobnostni schopnosti pouziva-

né pii praci dle vlastniho hodnoceni v priméru o 29,27 %.
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Ve vSech ptipadech doslo ke zlepSeni hodnoceni vlastnich osobnostnich schopnosti a to

vzdy v kazdém nésledujicim méteni a ve vSech sledovanych schopnostech.

4.6 Diskuze

Na zéklad¢ zkuSenosti s pracovni terapii terapeutické komunity Krok byla stanovena prvni

hypotéza:

H1: Klienti terapeutické komunity Krok v pribéhu 1é¢by rozviji a ziskévaji nové pracovni

navyky a dovednosti.

VOL1: Ziskéavaji a rozviji klienti terapeutické komunity Krok v prubéhu 1é¢by pfti absolvo-

vani pracovni terapie pracovni dovednosti?

Tato hypotéza byla ovéfovana sebehodnoticim dotaznikem, ve kterém klienti Terapeutické
komunity Krok hodnotili své dovednosti v jednotlivych pracovnich oblastech tiikrat, vzdy
po tfech meésicich. Vypocitaval primér hodnoceni u vSech dotazovanych v jednotlivych
pracovnich dovednostech a z néj rozdil mezi prvnim a poslednim hodnocenim a ten byl pro
nazornost piepo€itan na procenta ve vztahu k prvnimu hodnoceni. Dotaznikového Setfeni
se ucastnili vSichni klienti 1é¢ici se ze zavislosti v Terapeutické komunité Krok vzdy

v danou dobu, pfi¢emz nebylo brano v uvahu jejich pohlavi a vék.

Tabulka 12. Shrnuti zmén v pracovnich dovednostech

Zména v % mezi prvnim

a poslednim hodnocenim

Zednické prace 10,95
Zahradnické prace 19,42
Prace se dievem 23,20
Zamecnické prace 19,99
Prace se zviraty 24,64

Bouraci prace 21,17
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Pomocné prace 27,46

Udrzba domu 23,98

Z vysledné tabulky cislo 14 je patrné, ze ve vSech ptipadech je zména kladnd a dochézi

tedy k ziskévani a rozvijeni pracovnich dovednosti.

H1o: Klienti terapeutické komunity Krok v pribéhu 1é¢by rozviji a ziskavaji nové pracov-

ni navyky a dovednosti. Verifikovano.

H1a : Klienti terapeutické komunity Krok v pribéhu 1é€by nerozviji a neziskévaji nové

pracovni navyky a dovednosti. Falsifikovano.

Dotaznikovym Setfenim a ndslednym zpracovanim ziskanych dat byla tedy potvrzena hy-
potéza, Ze klienti Terapeutické komunity Krok ziskavaji nové pracovni navyky a doved-

nosti.

Na zaklad¢€ zkuSenosti s pracovni terapii terapeutické komunity Krok byla stanovena druha

hypotéza:

H2: Klienti terapeutické komunity Krok v prib¢hu 1écby rozviji a ziskavaji nové osob-

nostni schopnosti.

VO2: Ziskavaji a rozviji klienti terapeutické komunity Krok v priabéhu 1é¢by pti absolvo-

vani pracovni terapie osobnostni schopnosti?

Tato hypotéza byla ovéfovana sebehodnoticim dotaznikem, ve kterém klienti Terapeutické
komunity Krok hodnotili vyuZivani svych osobnostnich schopnosti ttikrat, vzdy po tfech
mésicich. Vypocitaval primér hodnoceni u vSech dotazovanych v hodnoceni jednotlivych
osobnostnich schopnosti a z né€j rozdil mezi prvnim a poslednim hodnocenim a ten byl pro
nazornost piepocitan na procenta ve vztahu k prvnimu hodnoceni. Dotaznikového Setfeni
se ucastnili vSichni klienti 1é¢ici se ze zavislosti v Terapeutické komunité¢ Krok vzdy

v danou dobu, pfi¢emz nebylo brano v tvahu jejich pohlavi a vék.
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Tabulka 13. Shrnuti zmén ve vyuZivani osobnostnich dovednosti pii praci

Zména v % mezi prvnim
a poslednim hodnocenim

Komunikace 32,55

Kooperace 28,90

Reseni problémi 33,54

Kreativita 29,22

Samostatnost 29,81

Vykonnost 30,45

Zodpovédnost 25,76

Schopnost premySlet 29,33

Schopnost ucit se 23,82

Schopnost hodnotit 29,28

Z vysledné tabulky ¢islo 15 je patrné, Ze ve vSech piipadech je zména kladna a dochazi
tedy k ziskavani a rozvijeni ve vyuzivani osobnostnich zmén pii praci. Kladnych zmén,
v rustu osobnostnich zmén lze podle teorie socialni pedagogiky dosahnout pouze vychov-
nymi a pfevychovnymi metodami. Lze tedy fici, Ze na daném vyzkumném vzorku plisobi

pobyt klientd v terapeutické komunité Krok vychovné a ptevychovné.

H2o : Klienti terapeutické komunity Krok v pribéhu 1é€by rozviji a ziskavaji nové osob-

nostni schopnosti. Verifikovano.

H2Aa : Klienti terapeutické komunity Krok v priibéhu 1é¢by nerozviji a neziskavaji nové

osobnostni schopnosti. Falsifikovano.
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Dotaznikovym Setfenim a naslednym zpracovanim ziskanych dat byla tedy potvrzena hy-
potéza, ze klienti Terapeutické komunity Krok ziskavaji a rozviji osobnostni schopnosti

pouzivané pii praci.

4.7 Zavér a doporudeni pro praxi

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, zda klienti Terapeutické komunity Krok v priabéhu 1écby
rozviji a ziskdvaji nové pracovni dovednosti a zda rozviji a ziskavaji nové osobnostni
schopnosti, které pii praci pouzivaji. V prvnim piipad¢ bylo zjisténo, Ze 1é€ba v Terapeu-
tické komunité v kombinaci s pracovni terapii znacné rozviji a uc¢i nové pracovni doved-
nosti a zruénosti. Ve druhém ptipadé bylo taktéz zjisténo, ze 1écba v Terapeutické komuni-
té Krok rozviji a u¢i novym osobnostnim dovednostem, které se pii vykonavani prace pou-
zivaji. V obou piipadech nebyla zaznamenana Zadnd regrese, tedy navrat k pivodnimu
niz§imu hodnoceni a ve vSech méfenych polozkach se hodnoceni jen zlepSovalo. Neni bez
zajimavosti, Ze v méfeni osobnostnich schopnosti se dosdhlo vyrazn€ vyssiho kladného
rozdilu nez u pracovnich dovednosti. Vysvétlujeme si to tak, Ze tyto schopnosti jsou rozvi-
jeny pii jakékoli préci, kdyzto samotnéd pracovni dovednost je rozvijena jen vykondvanim
konkrétné této ¢innosti. TaktéZ je nutno zdlraznit, Ze zavery plati predev§im pro zkoumany
vzorek, mohou byt ndgpomocné pii praci s cilovou skupinou, ale nelze je zobecnit na celou

populaci.

Z toho vyplyva, ze pracovni terapie nemusi nutné vychovat z klientl terapeutickych ko-
munit Spickové femeslniky, ale mimo vlastni posileni pracovnich dovednosti, které jim
v budoucnu umoziuji zatazeni do pracovniho procesu, posiluje také osobnostni kompeten-
ce, které toto zafazeni usnadiiuji a zrychluji. Takto se soucastni klienti pfipravuji nejen
dovednostné, ale i osobnostné, jsou vice pfipraveni na zmény, rychleji se uci, jsou vykon-
néjsi. Na zdklad¢é vyzkumu jsme presvédceni, Ze pracovni terapie je ucinnym ndstrojem,
ktery ptipravuje klienty pro budouci resocializaci a tuto usnadiiuje. Z tohoto ditvodu dopo-
rucujeme pracovni terapii jako u€inny ndstroj pro lécebny drogové zavislych, které maji za

cil trvalé zatazeni svych klientli do spolec¢nosti.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil zmapovani moznosti 1éCby a soubézné resocializace drogove
zéavislych klientd, ujasnéni mista terapeutickych komunit v systému 1€cby, jejich cili a
poslani, pfinést prehled ¢innosti a prace s klienty a predev§im pak s klienty Terapeutické
komunity Krok. Dale pak ovéfit plisobeni Terapeutické komunity Krok na jeji klienty, na
jejich zménu chovani, zménu jejich pracovnich navykt a dovednosti a také na vyuziti

osobnostnich dovednosti pti praci formované pracovni terapii.

Prace poskytla prehled v oblasti drogové problematiky uzivani drog, zavislosti a zplisoby
prace se zavislymi a jejich 1é¢by. Ukézala zpiisoby prace v terapeutickych komunitéach,
jejich smysl a vyznam pro resocializaci jejich klientii. Podrobné se zabyvala Terapeutickou
komunitou Krok a pracovni terapii, ktera v ni probiha. Prostor byl také vénovany spolecen-
skému vyznamu 1é¢by zavislych a vyznamu jejich resocializace pro spole¢nost. V empiric-
ké ¢asti byly stanoveny zavéry, které ukazuji jasny obraz zmén, kterymi klienti Terapeu-
tické komunity Krok prochézi a to jak ve svych pracovnich dovednostech, tak v osobnost-

nich vlastnostech, které¢ jsou pro vykon zaméstnani dilezité.

Vyznam této prace pro socidlni pedagogiku vidim ptedevsim ve faktu, Ze byla zmé&fena
zmeéna u klientll v pracovnich a osobnostnich oblastech, ktera je jako takova vyznamna pro
resocializaci a byl takto poskytnut dikaz, Ze terapeutické komunity na klienty a jejich za-
¢lenovani zpét do spole€nosti pozitivné plsobi, Ze pracovni terapie je v 16cbé€ zavislych a
predevsim jejich resocializaci i¢innym nastrojem, ze klienty pfipravuje na jejich budouci
zivot v bézné spolecnosti a vstup do tohoto Zivota usnadiiuje praveé tim, Ze klient je piipra-
vena na zvladani béznych pracovnich povinnosti jak osobnostné, tak dovednostng, ¢imz
mu poskytuje moznost v pracovnim pomeéru obstat a praci si udrzet. Takto ma klient reso-
cializaci jako zaméstnany c¢lovék s vlastnim pfijmem usnadnénou a ma moZnost stat se
jejim plnohodnotnym ¢lenem. Byl tedy ovéfen jeden z nastroji 1écby, tedy resocializace,
ktery ma potencidl pro zafizeni zabyvajici se resocializaci a vysledky vyzkumu mohou
pomoci v aplikaci pracovni terapie v takovych zafizenich, byt jsme si védomi, ze zavery
plati pfedevsim pro zkoumany vzorek a nenarokujeme si jejich zevSeobecnéni pro celou

populaci.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
TK Terapeutickd komunita.
Krok z. 1. Krok zapsany tstav.

Krok o.s. Krok obcéanské sdruzeni.
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SEZNAM PRILOH



PRILOHA P I: HODNOTICI DOTAZNIK

Hodnotici dotaznik

Jméno:

Datum narozeni:

Ohodnot’ dle stupnice 1 — 5 (1 — vynikajici, schopny-4 samostatné vykonavat,
fidit ostatni lidi, 5 — nic mi to netfikd, nevim, o co jde) své schopnosti

v danych kategoriich. Odpovéz prosim upiimné a sebekriticky.

Pracovni dovednosti

Zednické prace Datum | datum | datum

Betonovani

Zdéni

Omitani

Podiezavani

Sekani

Dalsi




Zahradnické prace

Zakladani zahonu

Okopavani — péce o zahony

Péce o ovocné stromy

Pleveleni

Sklizen

Dalsi

Udri’ba zelené&

Kfovinorez

Hrabani

Péce o okrasné dieviny

Vysadba

Rovnani terénu

Dalsi

Prace se direvem

Truhlafské prace




Tesatské prace

Sestavovani ohrad pro zvitata

Opravy nabytku

Vyroba napf. salasi

Dalsi

Zamecnické prace

Svarovani

Pilovani

Opravy

Déleni materialu

Vyroba

Dalsi

Prace se zviraty

Krmeni ovci, koz, prasat....

PécCe o zvirata




Pfehanéni zvirat

Pouziti zvitat pfi péci o krajinu

Ustajeni zvirat

Dalsi

Bouraci prace

Bourani zdi

Shazovani stiech, krovu

Vybouravani oken

Zasypavani otvorli

Boreni kominu

Jiné

Pomocné prace

Michéni malty, betonu

Vykopoveé prace

Doprava materialu zednikovi

Vysekavani




Salovani

Jiné

Udrzba domu

Malovani

Opravy a udrzba

Instalaterské prace

Kvétinova vyzdoba

Uklid

Jiné

DalSi, vySe nejmenované




Jak umiS pri praci vyuzivat osobnostni schopnosti

Datum

datum

Datum

Komunikace (dokazu véci vystihnout, dovedu
druhym fict, své minéni, dovedu projevit pocity

atd.)

Kooperace (schopnost pracovat v tymu, dokéazu
pifiznat chyby, dokdzu ptfijmout rozhodnuti skupi-
ny, pii praci usiluji o dosaZeni cile, ostatnim doka-

Zu vyjit vstiic atd.)

ReSeni problémii (nové situace jsou pro mé¢ vy-
zvou, rozeznavam struktury, myslim

v souvislostech, zvladnu i obtizné situace atd.)

Kreativita (mohu jit neobvyklymi cestami, zkou-
Sim nové moznosti, jsem spontanni, improvizuji,

bavi m¢ tvofiva prace atd.

Samostatnost (dokaZzu se samostatné rozhodovat,
obh4ajim sviij ndzor, umim oddé¢lit osoby a témata,
respektuji ramcové podminky, dokdzu pozadat o

pomoc druhého)

Vykonnost (umim si rozd¢lit ¢as, mohu duvérovat
svym schopnostem, dokazu pracovat v ¢asové tis-

ni, mam jasno v tom, co chci atd.)

Zodpovédnost ( uvédomuji si svou roli, dokdzu




odhadnout diisledky svého jedndni, dostojim své-
mu slovu, snazim se praci dokoncit i za cenu zvy-

Seného usili atd.)

Schopnost premyslet (promyslim formulovéni
problémt, umim se soustfedit, umim oddélit dile-
zité¢ od nedtlezitého, rozliSuju pfi¢iny a nasledky,

rozumim souvislostem atd.)

Schopnost udit se (jsem zvédavy —a na vSe noveé,
té$i me¢ zabyvat se novymi vécmi, nalézdm si nové
zdroje informaci, umim spojovat nové se zndmym

atd.

Schopnost hodnotit ( umim hodnotit osoby a vy-
kony, v¢etné svého, dafi se mi najit hodnotici kri-
téria, znam své normy a hodnoty, chyby jsou pro
mé pobidkou, dovedu kritizovat bez ranéni druhé-

ho atd.)

Jiné vyjmenuj, nebo upiesni




