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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zivotnim ptibéhem netspesné resocializovanych vézit. Teore-
ticka Cast je rozdelena do tii kapitol, pri¢emz prvni kapitola je zaméfena na resocializaci,
kde jsou charakterizovana jeji vychodiska, typy odsouzenych v procesu resocializace, fak-
tory vyvolavajici delikventni chovani a dale pak samotna recidiva trestné ¢innosti. V druhé
kapitole se zamétujeme na vykon trestu odnéti svobody, ktery souvisi zejména s programem
zachazeni, vlivem vézenského prostiedi na odsouzeného, ale také s jeho piipravou na zivot
po propusténi z vykonu trestu. Posledni ¢ast se zabyva postpenitencidrni péci, subjekty, které
do tohoto procesu vstupuji a dale pak problémy osob navracenych z vykonu trestu odnéti
svobody. Praktickd ¢ast se pomoci kvalitativniho pojeti vyzkumného Setfeni zabyva tim, ja-

kou ulohu sehrdvaji resocializani programy u vézid.

Kli¢ova slova: penitenciarni péce, resocializace, postpenitenciadrni péce, odsouzeny, resoci-

aliza¢ni programy

ABSTRACT

This thesis deals with life stories of unsuccessfully resocialized prison inmates. The theore-
tical part is divided into three chapters; the first chapter focuses on resocialization, the cha-
racteristics of its resources, the types of convicts in the process of resocialization, the factors
causing delinquent behaviour and the criminal recidivism itself. The second chapter concen-
trates on the execution of a custodial sentence, which is related especially to a programme
of treatment, an influence of the prison environment on a convict, but also to their prepara-
tion for a life after discharge from imprisonment. The final chapter deals with postpeniten-
tiary care, the subjects who enter this process and also with problems of people who have
been released from imprisonment. Using a qualitative approach to research, the practical part

deals with a role which resocialization programmes play in the lives of prison inmates.

Keywords: penitentiary care, social rehabilitation, postpenitentiary care, convicted person,

resocialization programmes
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UvVOD

Predlozena diplomova prace se zabyva zivotnim piibéhem neuspeés$né resocializovanych
vézii. Diivodem volby tohoto tématu je skute¢nost, Ze v Ceské republice neustale nardsta,
nebo se alespon nijak zdsadné neméni mira recidivy pachateli trestné ¢innosti. Ceské vézen-
stvi neustale bojuje s preplnénosti svych zafizeni a nabizi se tak otazka, kde hledat divod
tohoto negativniho jevu. Velka ¢ast vézil je opakované odsuzovana k nepodminénému vy-
konu trestu odnéti svobody a dochazi tedy k tomu, Ze se znovu vraci za zdi véznice. Tento
jev ma poté dopad na samotnou UspéSnost celého resocializa¢niho procesu, ktery se dotyka

jak vézni, tak i samotnych zaméstnancti Vézenské sluzby.

Profese socialniho pedagoga je ve vézeniském systému Ceské republiky uplatnitelna napfi-
klad na pozici vychovatele, socialniho kurétora ¢i pedagoga volného ¢asu. Dale se miize
socialni pedagog dostat do bezprostfedniho kontaktu s odsouzenym napiiklad napti¢ Pro-
bacni a mediacni sluzbou ¢i riiznymi neziskovymi organizacemi, jejichz ukolem je piede-
v§im zajistit postpenitenciarni pé¢i. Vychazime zde hlavné z definice Krause (Klima, 1993
cit. dle Kraus, 2001), ktery uvadi, ze socialniho pedagoga ,,Ize charakterizovat jako specia-
lizovaného odbornika, vybaveného teoreticky, prakticky a koncepcné pro zamérné ptisobeni
na osoby a socialni skupiny pfedevsim tam, kde Zivotni zpusob téchto jednotlivei ¢i socidl-
nich skupin se vyznacuje destruktivnim ¢i nekreativnim zptisobem uspokojovani potieb a

vytvaieni vlastni identity.*

Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovana resocializaci, ktera je kliCovym vystupem a také
cilem celého penitencidrniho procesu. Uvadime zde naptiklad typy odsouzenych v procesu
resocializace. Tato typologie pak pomahd piedevSim pracovnikim, kteti ptichazi do styku
s odsouzenych ke stanoveni vhodnych ptistupli a metod ke kvalitnéjSimu plisobeni na osob-
nost odsouzeného. DilleZitou ¢asti této kapitoly jsou také faktory, které vyvolavaji delik-
ventni chovani, jsou jimi ptedev§im biologické, psychické a socialni pfi¢iny. Budeme se
dale zabyvat recidivou trestné ¢innosti, ktera velmi tizce souvisi s jiZ zminénou resocializaci

konkrétniho pachatele.

Druhé kapitola prace se zaméfuje na samotny vykon trestu odnéti svobody a s nim souvise-
jici program zachazeni. Program zachdzeni je kliCovym néstrojem resocializacniho procesu.
Miuzeme fici, Ze tvoii jakousi naplit dne odsouzeného a ma tak velmi zasadni vliv na jeho
psychicky i fyzicky stav, jedna se o pfimé piisobeni na véznéného. Uvedeme si ale také fadu

piekazek, které zasadn€é omezuji realizaci programu zachazeni a vytvarti tak bariéry mezi
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uspésnym resocializaénim procesem. Vykon trestu odnéti svobody, at’ uz na kratsi ¢i delsi
casovy usek, zadsadné ovliviiuje kvalitu Zivota ¢loveka za zdmi véznice, proto jsme do této
kapitoly zahrnuli také vliv vézeniského prostfedi na odsouzeného. Tato problematika souvisi
do zna¢né miry také z prizonizaci, coZ je jeden z negativnich jevii odsouzeni. Zavérem ka-
pitoly se zamétime na zpusob, jakym je zajiStovana ptiprava na zivot po propusténi z vy-

konu trestu odnéti svobody.

Posledni kapitola teoretické Casti bude vénovéana postpenitenciarni péci a hlavnim subjek-
tam, které v tomto procesu participuji. Jsou jimi zejména socialni pracovnici, socialni kura-
tof1, Probac¢ni a mediacni sluzba, ale také fada neziskovych organizaci, zastoupenych napii-
klad Armadou spasy. Tyto organizace by pak mély ¢loveku, ktery opustil zdi véznice pomoci
zvladnout zivot, ktery je ¢eka po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, coz povazujeme
za velky Zivotni milnik, vzhledem k ¢asu stravenému mimo realitu béZného Zivota. V zavéru

w7

kapitoly se zaméfime také na problémy, které souvisi pravé s nové nabytou svobodou.

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana vyzkumnému Setieni, kde se snazime propojit
teorii s praxi a plynule tak navazat na teoretickou cast prace. Cilem vyzkumného Setteni je
zjistit, jakou tlohu sehravaji resocializani programy u vézil. Tyto programy pak zahrnu-
jeme jak v ramci penitencidrni péce (program zachazeni), tak i v ramci péce postpenitenci-
arni. Zaméetime se zejména na to, jak vézni interpretuji program zachazeni ve vztahu k jeho
pienositelnosti do bézného Zivota, jaky vliv maji z pohledu vézil sluzby postpenitenciarni
péce po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Identifikujeme disledky, které ma pro
vézneé opakovany pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody a analyzujeme faktory, které vézné
motivuji k tomu, aby se v budoucnu zdrzeli trestné ¢innosti. Dosazeni vyzkumného cile je
realizovano pomoci kvalitativniho pojeti vyzkumného Setfeni formou polostrukturovanych
rozhovoril s opakované odsouzenymi vézni ve véznici s dozorem. Analyza takto ziskanych

dat bude rozpracovana pomoci otevieného a axialniho kédovani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RESOCIALIZACE

Hlavnim cilem vykonu trestu odnéti svobody je jednak ochrana spole¢nosti pted nezddoucim
chovanim, tak i zabranéni odsouzenému v opakovani trestné ¢innosti. Jednim z nejdilezitéj-
Sich vychodisek je zde ale bezesporu resocializace odsouzeného, kterd vede k tomu, aby se
odsouzeny ve svém dal§im zivot¢ trestné ¢innosti vyhnul. (Otmarova, 2004, s. 20) ,,Odsou-
zeni pachatele trestného ¢inu k nepodminénému trestu odnéti svobody a jeho nastup do veé-
zeniského zafizeni znamena sice naplnéni pravomocného rozsudku soudu a tim uzavieni pti-
padu konkrétniho spachaného trestného Cinu. Nelze ale v Zadném ptipadé hovotit o konci
zachazeni s pachatelem, nebot’ ten jako odsouzeny vstupuje do procesu, jehoz vysledkem by
mel byt GspéSny navrat na svobodu a reintegrace do spolecnosti.* (Ministerstvo spravedl-

nosti Ceské republiky, s. 117)

Resocializace uzce souvisi s pojmem socializace, coz je proces postupné premény Cloveka
jakoZto biologické bytosti v bytost spoleCenskou. Jinymi slovy se tedy jedna o zaClenovani
do konkrétni dané spolecnosti. Socializace probiha cely zivot a ¢lovék si v jeho prubéhu
osvojuje specificky lidské formy chovani, ale také hodnoty a kulturu. (Kraus, 2008, s. 59)
Za nejdulezitéjsi socidlni skupinu je povazovana rodina, kde dochazi predevsim k uspoko-
jovani fyzickych, psychickych a socialnich potieb, ale je také zdrojem vzorci chovani a
specifického systému hodnot. Rodina je diilezitym nositelem budoucich roli ve spole¢nosti
ale také identity obecné. (Fischer, Skoda, 2009, s. 140) Jak se dale zmitiuji Havlik a Kota
(2002, s. 45) ,,netispésna socializace je problémem jak pro jedince, pro jeho spolecenské
vylouceni, tak i pro spole¢nost, z diivodu socialn¢ deviantniho chovani jedince.* Psycholo-
gicky slovnik definuje pojem resocializace jako ,,opétovnou socializaci u ¢lovéka, propus-

tén¢ho z dlouhodobé péce tistavni, vézeiiské, nemocnicni aj.* (Hartl, Hartlova, 2000, s. 507)

Ve vézeniské praxi byva tento termin chapan jako korektivni nebo druhotna socializace osob,
u kterych v minulosti, v nékteré z vyvojovych etap proces socializace neprob¢hl Uspésné.
Bud’ se v ném vyskytly nejriizn&jsi jednotlivé nedostatky a nevhodné podminky, kdy se
jednd o socializaci deficitni, nebo z toho diivodu, Ze byli tito jedinci ,,socializovani* v an-
tisocialnim smyslu. Jinymi slovy, byli zapojeni do systému norem a hodnot, které nejsou

v souladu s moralnimi i zdkonnymi normami. (Cernikova, 2008, s. 144)

Pomoci resocializace by v souvislosti s vézeiiskym prostfedim mélo byt dosazeno naprav-
nych cil. Jedna se o slozity proces ptevychovy a zmény vadné socializace. Tato zména je

ve vézenské praxi dosahovana piedev§im prostfednictvi resocializa¢nich programi, tzv.
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programi zachazeni. Nejkomplexnéj$im cilem resocializace je zména psychiky a psycho-
logického rozvoje, jedna se o schopnost odsouzeného fidit vlastni chovani zadoucim pro-
spolecenskym smérem a zabranit tak do urcité miry dalsi recidiveé. Penitencidarni resociali-
zace Uzce souvisi s oblasti postpenitencidrni péce, zejména pak v pripravenosti propuste-
ného byvalého vézné k GspésSnému plnéni béznych socidlnich roli, jako je schopnost praco-
vat, starat se o jiné a nenavratit se zpét do pivodni kriminalni skupiny. (Matadek, 2003, s.

76 - 78)

Cilem resocializace je tedy odstranéni relativné trvalych postoji, které jsou v tomto kon-
textu chapany negativné a to zejména viici spolecenskému ocekavani, ve vztahu jedince ke
konkrétnimu prostfedi, které¢ je zaroven vysledkem jeho dosavadnich zkuSenosti, jinymi
slovy vysledkem prubéhu a nedostatkli dosavadniho procesu socializace. (Czapow, Jedle-

wski, 1981, s, 36)

Obecné lze tici, ze mezi zakladni resocializacni cile u odsouzenych, kteti jsou umisténi ve
vykonu trestu odnéti svobody, patii zejména pomoc se snizenim miry socidlni izolace, kterou
s sebou uvéznéni nese, dale pomoc s obnovenim socialnich a spole¢enskych hodnot, pomoc
se ziskdnim pracovnich navykl. Mezi neméné diilezité fadime také vzdélavani, které na-
sledn¢ muaze vést ke zvySeni kompetenci a dovednosti, jez mlize napomoci s nalezenim
vhodného zaméstnani po propusténi z vykonu trestu. DalSimi resocializacnimi cili jsou také
prevence kriminality a socialné patologickych jevi a uvédomeéni si zodpoveédnosti za spa-
chanou trestnou Cinnost. (Stop-recidive, © 2012)

Vibec nejdilezitéjsim vychodiskem celého penitenciarniho procesu je resocializace a na-

prava odsouzeného pokud mozno tak, aby se v budoucnu zdrzel trestné ¢innosti a doslo ke

snizeni recidivy.
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1.1 Vychodiska resocializace

Resocializace ve vézenském prostiedi je velmi specifickym prostiedkem pasobeni na od-
souzené. Vychovou jedinct, u nichz doslo k chybné socializaci, nebo u nichz socializace
neprobehla uspésné, se zabyva resocializa¢ni pedagogika. (Matadek, 2003, s. 77) Jedna se
o védu, kterd se svym predmétem zkoumani zamétuje na druh vychovné ¢innosti, kterou

muzeme oznacit jako resocializa¢ni vychovu. (Czeslaw, Jedlewski, 1981, s. 8)

Resocializace je navrat k chovani, které je spoleCensky zddouci a ptijateln€, zejména u lidi,
kteti se od takového chovani z né¢jakého diivodu odchylili. Neobejde se beze zmén v posto-
jich a v hodnotové orientaci jedince. Usp&$nost resocializaénich programtl je zavisla prede-
v§im od jejich pfiméfenosti a také na tom, do jaké miry jsou akceptovany. (Ondrejkovic et

al. 2009, s. 311)

Vzhledem ke skutecnosti, ze se chybna socializace objevuje 1 u osob nevéznénych ji nékteti
autofi rozdé€luji na specialni resocializa¢ni pedagogiku, ktera se zabyva pachateli trestnych
¢ind a obecnou resocializa¢ni pedagogiku, zaméiujici se naptiklad na jedince, ktefi prozi-
vaji zasadni zménu ve svém zivoté, naptiklad v souvislosti s piestéhovanim se do jiné zem¢,

ztratou ¢i zmeénou zaméstnani, nebo také se ztratou domova. (Maradek, 2003, s. 77)

Resocializace kriminalitou naruseného Cloveka je velmi slozity a tézky proces, na ktery jen
stézi nalezneme presny navod. Do tohoto procesu vstupuje mnoho dalSich faktort, které jej
ovliviiuji, jedna se pfedevsim o to, jaky druh trestné ¢innosti odsouzeny v minulosti spachal,
dale o osobnost jedince, jeho motivaci a sebereflexi, socialni zazemi atd. (Spankové, 2013,

108)
V ramci resocializa¢ni pedagogiky by mély byt napliiovany zejména:

e samostatnost vychovavaného,

¢ individualizovany pristup, ktery klade diraz na individualni potteby a zvlaStnosti
jedince,

e otevienost socialniho prostredi, ve kterém resocializa¢ni proces probihd - toto pro-
stiedi by mé&lo umoziiovat bohatost sité socidlnich vztahil a socidlnich interakci pro

intenzivni resocializa¢ni proces. (Cernikova, 2008, 144 — 145)

V soucasnosti je ve vézenské praxi resocializace uskutec¢novana tvorbou a napliovanim re-
socializa¢nich programu pro kazdého odsouzeného, jedné se o tzv. programy zachazeni.

Snaha o resocializaci pachatele je dosahovana kromé resocializacnich programi i jinymi
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zpusoby. Jedna se predevSim o zachdzeni s vézni, reedukaci, ndpravné vychovnou ¢innost a

penitenciarné vychovné ptisobeni. (Maradek, 2003, s. 76)

1.2 Typy odsouzenych v procesu resocializace

Typologie pachateli trestnych ¢indi se snazi popsat nékteré psychologické charakteristiky
téchto osob. Pomahaji ptedevsim psychologiim, etopediim a dal§im specialistim v oblasti
penitenciaristiky, ktefi ptichdzeji do styku s odsouzenymi za ticelem nasledného stanoveni

konkrétnich piistupti a metod ovlivitovani jejich osobnosti. (Fischer, Skoda, 2009, s. 166)

Jednim z typl odsouzenych pachatelil je socializovany typ, u kterého Ize fici, Ze jeho osob-
nost nejevi znamky vyraznéjsi poruchovosti. (Netik, Netikova, 1991, s. 11) Spachany trestny
¢in je ve veétSin¢ piipadi epizodického charakteru a nedochazi zde Casto k recidiveé. Tyto
osoby mivaji pfevazné¢ vybudované zazemi, pracovni navyky a jsou bez vétSich potizi
schopny navratu do b&Zné spole¢nosti. Fischer, Skoda, 2009, s. 167) Prognéza budouci
napravy je v tomto ptipad¢ dobra a trestny ¢in je spiSe povazovan, jako vyboceni z bézného

zivota. (Maradek, 2003, s. 65)

Za neuroticky typ je povazovan pachatel, jehoz motivem trestné ¢innosti jsou vétSinou ne-
vyfesené emocionalni konflikty v rodinném prostiedi. Mlze se projevovat jako snaha upou-
tat na sebe pozornost, nebo jako vyraz protestu. Prognéza napravy je v tomto piipad¢é po
vyfeseni rodinnych problému dobréa a obvykle neni fatalni. (Maradek, 2003 s. 65) VétSinou
jde o negativni disledky nespravného plisobeni orientacni rodiny, ve které naptiklad docha-
zelo k tyréani, citové deprivaci ¢irizikovému chovani rodici. Tito jedinci byvaji nejvice ohro-
Zenymi prizonizaci a celkovym prohloubenim dosavadnich poruch. Reakce na uvéznéni

muze velmi Casto vyustit v takzvané mimotiadné udalosti. (Fischer, Skoda, 2009, s. 168)

Nesocializovany typ, taktéz defektné socializovany ¢i psychopaticky, Ize klasifikovat jako
typ s poruchou osobnosti. Jsou charakteristické extrémnimi ¢i vyraznymi odchylkami od no-
rem dané spolecnosti. (Smolik, 2002, s. 35) V krimindlni subkultufe tvofi tito jedinci vyrazné
procentualni zastoupeni, jedna se predevsim o disocialni poruchu osobnosti, histridonskou a
emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti. Jejich jednani ve vztahu k druhym byva ¢asto mani-
pulativni a ucelné. U téchto pachatelll nemaji terapie a specifické aktivity zadné vysledky.
V nékterych piipadech je mozné pozorovat upravu chovani, ale Casto se jednd o chovani, za
nimz mizeme hledat néjaky zdmér, ne o skutecnou napravu. Prognéza napravy je zde pe-

simisticka s vysokym vyskytem recidivy. (Matadek, 2003, s. 65)
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Mentalné insuficientni typ pachatele ve vétsing ptipadii oznacuje jedince se snizenou inte-
ligenci, ktefi se Casto dopoustéji trestnych €ind, spojenych s nasilnym chovanim ¢i sexudlné
motivovanym jednanim. Samotny trestny ¢in nebyva predem promysleny. (Netik, Netikova,
1991, s. 11 — 12) Jestlize nedojde k recidivé, ve vétsin€ piipadl se jedna o nechtény neboli
epizodicky ¢in, mizeme jej tedy oznadit jako socializovany typ. (Fischer, Skoda, 2009, s.

170 — 171)

Deviantné socializovany typ pfedstavuje jedince, jez si osvojil uréitd pravidla skupiny,
k niz se vztahuje, ale tyto jsou v rozporu s béZnymi normami vétSinoveé spole¢nosti, jedna se
zejména o kulturnd podminéného pachatele. (Netik, Netikova, 1991, s. 11) Casto jde o ¢iny
delikventi, ktefi jsou piislusniky jinych statt, kultur a naboZenstvi. (Fischer, Skoda, 2009,

s. 171)

Typ s masivni psychickou poruchou nebo také psychoticky typ, je pachatel trestného ¢inu,
ktery v dob¢, kdy k jeho spachani doslo, ale naptiklad 1 v pribéhu penitenciarniho procesu
trpél né€kterym z konkrétnich syndromti psychickych poruch. V praxi se velmi Casto jedné o
osoby trpici nékterou z forem schizofrenie nebo afektivity, naptiklad depresi ¢i bipolaritou.
(Fischer, Skoda, 2009, s. 171) Vétsinou se jedna o nasilné delikty a obvykle tato patologie
nebyva subjektem uvédomovana. (Netik, Netikova, 1991, s. 12)

1.3 Faktory vyvolavajici delikventni chovani

Kazdy jedinec je tvorem biologickym a spole¢enskym, tyto dva aspekty pak tvoii v osob-
nosti ¢lovéka funkéni celek. Kromé vlivi biologickych a ptirodnich plisobi na utvéieni ¢lo-
véka také vlivy socidlni. V kazdém ptipad¢ musime vzdy brat v tivahu souhru vétsiho poctu
Ciniteld, které Cloveka utvari, jak kladnych, tak i zdpornych. (Kohoutek, 1998, s. 97) Lidska
osobnost je velice slozitym fenoménem a je mozné ji pochopit pouze jako integrovany celek
biologickych, psychologickych a socidlnich faktori. Obzvlasté je pak duilezité si uvédo-
mit, ze zdkladem chovani kazdého jedince jsou viceméné biologické potieby a konkrétni

impulzy, které vyvolavaji potiebu k jejich uspokojeni. (Spankova, 2013, s. 33)

Pri¢iny delikventniho jednani byly pfedmétem zkoumani biogennich teorii, které na cho-
vani pohliZely jako na produkt dédi¢nosti. Moderni pfistupy dnes kladou velky diiraz na vliv
prostiedi. (Vykopalova, 2001, s. 19) Tyto teorie povazovaly v minulosti trestnépravni cho-

vani spiSe za biologicky determinované, kdy neni pro vznik deviantniho chovani rozhodujici
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vychova jedince a vliv socialniho prostiedi. (Komeda, 1999, s. 109) Takové nazory pieva-
zovaly ve velké mife na konci 19. stoleti a jednim z jejich piedstaviteld byl italsky lékar
Cesare Lombroso, ktery vénoval pozornost identifikaci zlocinnych typt a to predevsim na
zaklad¢€ méfeni tvaru lebky. (Kraus, Hroncova, 2007, s. 14 — 15) V soucasné dob¢ je nasimi
1 zahrani¢nimi autory zddraznovana podstata cloveéka jako bio-psycho-socialni osobnosti.
Na vzniku kriminality tedy participuji jak vnitini, tak i vnéjsi pric¢iny, kdy pravé vnitini
jsou mén¢ zastoupeny a zaroven jsou hiife korigovatelné nez vnéjsi ptic¢iny. (Kraus, Hron-

cova, 2007, s. 37)

Biologickymi faktory, které souvisi s vy$si pravdépodobnosti ke krimindlnimu chovani,
jsou naptiklad pohlavi, vék a vrozené dispozice. Vys§i mira kriminality je obecné mezi muzi,
davod je zde spatiovan v siln€jsi tendenci k agresivité nez u zen. Velky vyznam hraje také
vek, kdy znacna ¢ast vézenské populace je tvoifena muzi, nepresahujicimi 26 let, u recidivu-
jicich jedincl v&k nepifesahuje 30 let. Nemizeme zde ani opominout vrozené dispozice, které

se vztahuji k uréitym zptisobim reagovani. (Fischer, Skoda, 2009, s. 157)

Psychické faktory mohou byt povazovany spiSe za vrozené, vzhledem k jejich genetické
podminénosti. Obecné je mozno fici, Ze trestné ¢innosti se ¢astéji dopousti jedinci s niz§imi
rozumovymi schopnostmi. U odsouzenych se velice ¢asto vyskytuji nékteré z poruch osob-
nosti (nejcastéji se jedna o disocialni poruchu), tyto poruchy vétSinou souviseji s odchylkami
ve vztahu jedince k dal$im osobam, ke spolecnosti i k normam. Velky vyznam ma také tem-
perament, ktery se projevuje v chovani a v reakcich na nejriiznéjsi podnéty. Nejvyssi prav-
dépodobnost trestnépravniho chovani se vyskytuje u jedince s cholerickym ladénim, ktery

ma sklon k vybuchiim hnévu a k agresi. (Fischer, Skoda, 2009, s. 158 — 159)

Socialnimi faktory miZeme oznaclit predevSim prostfedi, ve kterém delikventi zili a které
na né bezprostiedné piisobilo. Jde pfedevsim o vliv rodiny, skoly a vrstevniki. (Kraus, Hron-
cova, 2007, s. 39) Riziko je zde podstatné zvySeno kriminalitou rodi¢l, kde ale neni jedno-
zna¢né, zda jsou v tomto piipadé vyznamnéjsi genetické ¢i socidlni vlivy, Casto se jedna o
kombinaci obou. Vétsinou nehraje roli to, zda jsou déti rodi¢i zanedbavany, ale ze jsou po-
silovany neZadouci vzorce chovani. (Vagnerova, 2014, s. 737) Obecné lze také fici, Ze de-
likvence je uzce spojena i s poctem déti v roding, s nizkym piijmem, niz§im stupném dosa-
zeného vzdélani rodici apod. Rodinné prostiedi, které je ohrozeno vyzaduje pomoc a inter-
venci, prostfednictvim které je pak moZno predchézet deviantnimu vyvoji déti a mladeze.
(Kraus, Hroncovéa, 2007, s. 40) Vliv vrstevnickych skupin miize také ve velké mite ovliviio-

vat asocialni a antisocialni chovani. Velice Casto se jednd o kombinaci $kolniho netuspéchu
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a negativniho rodinného prosttedi. Ve vrstevnickych skupinach dochazi k uspokojovani po-
tfeb sounalezitosti a seberealizace, k ¢emuz v prosttedi skoly ani rodiny nedochézi. Pislus-
nost ke konkrétni skupiné s asocialnimi a antisocidlnimi vzorci chovani vysoce ovliviiuje
jedince a zvysuje tak riziko identifikace s nezadoucim zpiisobem Zivota. (Fischer, Skoda,

2009, s. 161)

1.4 Recidiva trestné ¢innosti

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat recidivou pachateld trestnych ¢inti. Recidiva je
zédvaznym problémem jak z pohledu trestniho prava, tak i z pohledu spole¢enského. Odsou-
zeny nejen Ze se dopustil znovu trestné ¢innosti, ale také v pritbéhu piredchoziho uvéznéni
nedoslo ke zméné v jeho chovani, coz Ize bezesporu povazovat za velice nezddouci jev. Po-
jem recidiva je uzivan jako jev, jez se znovu opakuje, Casto se s nim setkdvame napiiklad
v medicing. V oblasti penitenciaristiky je vhodng;jsi uZivat tento pojem kriminalni recidiva,

v této praci dale budeme uzivat tento pojem bez ptivlastku.

V penologickém pojeti zahrnuje recidiva pachatele trestnych ¢inti, kteti jiz diive byli véz-
néni. Opakovany vykon trestu odnéti svobody u jedincti, u nichz se predchozi uvéznéni mi-
nulo vychovnym u¢inkem, by mél byt odlisny od toho, ktery predchéazel dalSimu uvéznéni.
(MareSova et al., 2011, s. 10) Termin recidivy je v odborné literatui'e uzivan ve tiech zaklad-
nich vyznamech. V trestné pravnim vymezeni se jednd o recidivu v momenté¢, kdy se pa-
chatel, dopusti trestného ¢inu i pfestoze jiz byl soudem pravomocné za piedchozi trestny ¢in
odsouzen. V Kriminalisticko-statistickém vyznamu se jedna o oznaceni opétovnych trest-
nich stihdni a odsouzeni pachateld, ktefi jiZ jsou evidovani v kriminalni statistice. V krimi-
nologickém vyznamu jde o opakovani asocidlniho chovani a to nejen v souvislosti s krimi-

nalni kariérou. (MareSova et al., 2011, s. 10)

Recidiva je jinymi slovy navrat k nezddoucimu chovani a ndvyktm, které vedou k navratu
odsouzeného do dal§iho vykonu trestu odnéti svobody. Mira recidivy rovnéZ naznacuje, ze
resocializa¢ni plisobeni neprobéhlo optimalné, protoZe se nezdatilo zamezit dalSimu krimi-

nalnimu jednéni delikventa. (Maradek, 2003, s. 74)
Recidivu muzeme dale rozliSovat na:

A) recidivu stejnorodou — pachatel byl jiz v minulosti pravomocné odsouzen za stejny

trestny ¢in nebo za trestny ¢in stejného druhu, jako naptiklad podvod ¢i zpronevéra,
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B) recidivu nestejnorodou — pachateli byl jiz dfive ulozen trest odnéti svobody pro
trestny ¢in jiného druhu, naptiklad se miZe jednat o pachatele kradeze dfive odsou-

zeného pro ublizeni na zdravi. (MareSova et al., 2011, s. 14)

Vysoké mira napravy a Gspésné reintegrace do spolecnosti, je spatfovana piredevsim u pr-
votrestanych, u osob bez poruch chovani, u pachatelt, kteti byli odsouzeni ke kratkodobému
trestu odnéti svobody, u jedinct, ktefi maji stabilni socialni zdzemi, funkéni rodinu a pozi-
tivni z4jmy, s pevnymi pracovnimi navyky, u osob, kde se nevyskytuji patologické zavis-

losti, jako naptiklad uzivani drog, alkoholu apod. (Netik et al., 1997, s. 48)

V uvodu prvni kapitoly jsme se zaméfili na termin resocializace, coz je jednim z ustfednich
pojmil této prace. Déle jsme si vymezili typologii odsouzenych v procesu resocializace, kterd
slouzi ptedevsim odbornym pracovnikim, pfichazejicim do styku s véznénymi osobami, aby
byli schopni, co mozna nejefektivneji ptsobit na pachatele a ptizplisobit tomu i konkrétni
resocializaéni programy. Na trestnou Cinnost maji mimo jiné vliv i faktory, kterymi je
zejména celek biologickych, psychologickych a socidlnich faktorti. V zavéru této kapitoly
jsme se zaméfili na problematiku recidivy, kterd je stale aktualnéjSim tématem v souvislosti

s problematikou pfeplnénosti véznic.
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2 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu odnéti ma dvé dilezité funkce, jsou jimi funkce ochranna a individualné
preventivni. V ochranné funkci je spatfovana piedevsim ochrana spole¢nosti pied pachateli
trestnych ¢ind. Hovofime-li o individudln€ preventivni funkci, mame na mysli jakési zne-
moznéni pachateli, aby pokracoval v dalsi v trestné ¢innosti a to prostfednictvim vychov-
n¢ho pilisobeni na odsouzené, které piedstavuje snahu jej ptimét zejména k respektovani

pravnich norem, ale i norem spole¢nosti. (Nedorost, 1995, s. 23)

Odsouzeny je do vykonu trestu odnéti svobody piijat vyhradné na zédklad€ pravomocného
rozhodnuti soudu. Po pfijeti do véznice jsou odsouzeni ubytovani oddélené na nastupnim
oddéleni, zpravidla po dobu maximalné dvou tydnd. (Stérba, 2009 s. 65) Vznika zde tzv.
komplexni zprava o odsouzeném, ze které pak vychazi konkrétni program zachazeni, jehoz
sloZzeni musi vzdy sledovat dosazeni ucelu vykonu trestu odnéti svobody. (Sochirek, 2007,
s. 44) V prvé fad¢ je potieba zjistit stav, ve kterém se vézen v dob¢ svého nastupu do vykonu
trestu nachazi. Tento ukol je pIn€ v rezii odbornych vézenskych pracovnikli, zejména I€kare,
psychologa, specialniho pedagoga a socidlniho pracovnika. Jinymi slovy hovofime o tzv.
bio-psycho-socio-duchovnim stavu, ktery zahrnuje napiiklad informace o osob¢ odsouze-
ného, o jeho trestném ¢inu, celkovy zdravotni a psychicky stav (v€etné psychologické cha-
rakteristiky), dikladnou socidlni anamnézu a mozna rizika, ktera v budoucnu mohou branit

v uspésné reintegraci. (Hala, 2006, s. 122)

Trestni zakonik upravuje v Ceské republice celkem &tyfi typy véznic, do kterych je moZno
odsouzeného zaradit, o zafazeni do véznice s konkrétnim reZimem pak rozhoduje soud. Od-
liSnost jednotlivych typil vé€znic je ddna zejména ve stavebné-technickém zabezpeceni, v ty-
pech odsouzenych, vykondvajicich trest odnéti svobody s riiznou délkou, dale se 1isi takeé
v systému dozoru nad pohybem odsouzenych, jinymi slovy, zda je jim umoznén volny po-

hyb, nebo pouze za doprovodu zaméstnance VE&zenské sluzby. (Sochtrek, 2007 s. 37)

Véznice s dohledem je urcena pro pachatele, jemuz byl ulozen trest odnéti svobody za pie-
¢in spachany z nedbalosti a ktery do té doby nebyl odsouzen za Zadny imysIny trestny Cin.

(Cesko, 2012)

Do véznice s dozorem je umistén odsouzeny, kterému soud ulozil trest za precin, ktery byl
spachéan z nedbalosti a zaroven jiz byl ve vykonu trestu za imysIny trestny ¢in. Jedna se také

o pachatele, jemuz byl uloZen trest za umyslny trestny ¢in, nebo také pachatele, jehoz délka
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trestu neni delSi nez tii roky a ktery do této doby nebyl odsouzen k vykonu trestu odnéti

svobody. (Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 103)

Ve véznici s ostrahou jsou zafazeni pachatelé, kterym soud ulozil trest za umyslny trestny
¢in, ale zaroven nesplituji podminky pro jejich umisténi do véznic s niz§im a naopak ani

Vv

vy$§im stupném profilace. (Cesko, 2012)

Poslednim stupném je véznice se zvySenou ostrahou, kde soud umisti odsouzeného, jemuz
byl uloZen vyjimecny trest, jedna se vétSinou o zvlast’ nebezpecné recidivisty, kteti byli od-
souzeni za zvlast zavazny trestny ¢in. Také jsou zde zatazeni odsouzeni, jimz byl vymétfen

trest v délce nejméné osmi let. (Sochirek, 2008, s. 38)

Po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody je odsouzeny povinen podrobit se do jisté miry
urcitym omezenim jeho zakladnich prav a svobod. Jedna se zejména o omezeni odsouze-
ného v souvislosti s jeho soukromim, pfedev§im v ramci listovniho tajemstvi, svobody po-
hybu, svobodné volby povolani a v neposledni fad¢ také v pravu na nakladani s vécmi

osobni potteby. (Knapkova, Tittlova, 2015, s. 97)

2.1 Program zachazeni

Jednim z ustfednich pojmul penitenciarni péce je zachazeni. V tomto smyslu se jednd o sou-
bor aktivit, vedenych zpravidla vézenskymi pracovniky s cilem motivovat odsouzeného pie-
devsim k pozitivni zmén¢. Jinymi slovy mizeme fici, ze jde o pomoc pii zvySovani Sanci
vézné na zZivot bez trestné ¢innosti a uspésnou reintegraci do spolecnosti. (Hala, 2006, s. 44
—45) Aby bylo zachédzeni s odsouzenym kvalitni a pfedev§im U€inné, je nezbytnosti pecliva
ptiprava této ¢innosti. Program zachazeni je souhrn aktivit, které jsou primarné zaméteny
na rozvoj osobnosti odsouzeného, jeho chovani, ale také hodnotovou orientaci v souladu
s pravy a povinnostmi stanovenymi zakonem a jinymi pravnimi ptedpisy. Zachazeni s od-
souzenym mimo jiné vychazi rovnéz z doporuceni, které jsou ukotveny v Minimalnich stan-
dardnich pravidlech zachazeni s véznénymi osobami. (Fabry, 2009 s. 171) Jak jsme jiZ zmi-
nili v pfedchozi kapitole, program zachazeni je vytvofen na zdkladé komplexni zpravy o
odsouzeném, kterou sestavuji odborni pracovnici Vézenské sluzby na nastupnim oddé¢leni.
Odsouzenému je tedy nabidnut vhodny souhrn aktivit s pfihlédnutim k jeho z4jmim. V pii-
padé, Ze si odsouzeny nevybere Zadnou z nabizenych moznosti, je mu stanoven tzv. mini-
malni program zachazeni, ktery je blize specifikovan vnitinim fadem dané véznice. (Ra-

szkova, Hoferkova, 2014, s. 16) Hlavnimi sloZkami programu zachazeni jsou pracovni
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aktivity, vzdélavaci aktivity, oblast aktivit zamétujicich se na utvareni vnéjSich vztaht, za-

jmové a specialng vychovné aktivity. (Cernikova et al., 2008, s. 102 — 103)

Pracovni aktivity zahrnuji vétSinou praci, ktera je nezbytna k zajisténi kazdodenniho chodu
véznice. Jedna se ale také o pracovni terapie, které jsou vedeny odbornymi zaméstnanci V¢é-
zenské sluzby. V ptipad€, ze je odsouzeny k praci zdravotné zpusobily, je jeho povinnosti

pracovat. (Stérba, 2009, s. 72 — 73)

Vzdélavacimi aktivitami se rozumi naptiklad rizné jazykové kurzy, kurzy prace s vypo-
cetni technikou, ale také prohloubeni vzdélani a kvalifikace, zejména u vézinu, ktefi nemaji
dokoncené zakladni vzdélani. Vzdélavani je ve vétsing ptipadl organizovano skolskymi za-
fizenimi konkrétni vé€znice nebo vedené odbornymi zaméstnanci odd€leni vykonu trestu.

(Matoulek, Sejkorova, 2011, s. 104)

Zajmové aktivity zpravidla zahrnuji péci o fyzické ale 1 duSevni zdravi, zeyména prostied-
nictvim sportu a kulturnich 1 vzdélavacich krouzki. Tyto aktivity nabyvaji velkého vyznamu
hlavné u vézni, kteti jsou nezaméstnani, ale také u odsouzenych, ktefi ,,nudu‘ ve volném

¢ase na svobod¢ zahanéli alkoholem a drogami. (Biedermanova, Petras, 2011, s. 26 — 27)

Utvareni vnéjSich vztahi by mélo predevsim piispivat k sobéstacnosti v zivoté¢ mimo véz-
nici. Jedna se také o udrzeni a prohloubeni vztaha s blizkymi, obstarani osobnich dokladi,
nezbytnych pro komunikaci s ufady, navazovani kontaktli se subjekty postpenitenciarni
péce, spoluprace s Probacni a mediacni sluznou apod. (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 23 —

24)

Plnéni cill programu zachazeni ze strany odsouzenych a jejich spoluprace je pravidelné vy-
hodnocovano zaméstnanci oddéleni vykonu trestu. Jeho uspésné plnéni je dale predpokla-
dem pro navrh na ptefazeni do jiného typu véznice, ale také moznosti ke kladnému rozhod-

nuti o podminéném propusténi. (Stérba, 2009 s. 72)

Specialné vychovné aktivity jsou vedeny kompetentnimi zaméstnanci v rdmei individual-
niho i skupinového specialné pedagogického a psychologického plisobeni. Jedna se prede-
v§im o terapeuticka poradenstvi v oblastech socialniho vycviku, psychoterapie, pravniho po-

radenstvi, zvladani vlastni agresivity apod. (Stérba, 2009, s. 72)
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2.2 PrekaZzky v realizaci programu zachazeni

Nézory na penitenciarni ptisobeni na odsouzené se mnohdy velmi rozchéazeji. Setkavame se
s presvédcenim, Ze toto pisobeni by mélo byt spojovano pouze v souvislosti s trestem, ktery
pachateli nalezi. V opacném piipad¢ se pak setkdvame také s nazorem, ze by se mélo jednat
zejména o vychovné plisobeni na odsouzeného nejen béhem jeho pobytu ve vézeni. V sou-
Casnosti je efektivnost trestu odnéti svobody stale ¢astéji kritizovana, zejména ve spojitosti

se stale rostouci recidivou. (Vantuch, 1982, s. 41 —42)

Nejcastéjsi prekazky v oblasti realizace programu zachazeni je moZné spatiovat

zejména v:

nedostatku odbornych pracovnikaii,

- absenci prubézného vzdélavani odbornych pracovnik,

- stale rostoucim poctu odsouzenych k vykonu trestu odnéti svobody,

- pfeplnénosti véznic,

- nedostatku prostor, slouzicich k realizaci aktivit v programu zachazeni,

- nedostatku finan¢nich prosttedki, které by mohly zlepsit jak materialni podminky,

tak i zajistit odborné vedeni jednotlivych aktivit. (Rehadek et al., 1995, s. 3)

Jednim z viibec nejpalcivéjSich témat v oblasti resocializace a mozného netspéchu socialné-
integra¢niho procesu je nezaméstnanost vézii a s tim souvisejici nedostatek pracovnich
prilezitosti. ReSeni je ¢asto spatfovano napiiklad v omezeni nepodminénych trestti odnéti
svobody, ale také ve vytvareni dalSich pracovist’ piimo v aredlech vézenskych zatizeni 1

mimo n¢. (Hanus, 2005, s. 58 —59)

Ceské vézenstvi se také potyka s problematikou velkého poétu zastaralych véznic a to jak
ve smyslu materidlnim, tak i mordlnim. DalSim tskalim je nedostateény pocet specialisti,
zejména pak vychovatelll, ale také nedostacujici podminky k realizaci aktivit v programu
zachazeni. MiZeme zde také zahrnout soucasné pieceniovani represe nad reedukaci a reso-
cializaci odsouzenych k trestu odnéti svobody. (Novotny, 1969 cit. podle Nedorost, 1995, s.
24) Setkavame se také s nedostatecnou a témet neexistujici informacni siti a minimalni na-

vaznosti na systém postpenitenciarni péce o propusténé vézné (Cernikova et al., 2008, s. 51)
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2.3 Vliv vézenského prostiedi na odsouzeného

Zivot ve véznici znamena pro &lovéka velkou zat&Zovou situaci, kdy dochazi predevsim
k izolaci pachatele od spolecnosti a bézného zivota. Problematika dopadu uvéznéni na pa-
chatele je komplexni a neni mozné na ni nahliZzet pouze jako na teorii o akci a reakci. Je
opomijen vliv nemalého mnozstvi proménnych, které na odsouzeného pisobi. Jedna se pie-
devsim o jeho minulost, psychologické i emocionalni vazby, podporu a strategie, pomoci
kterych je schopen se vyrovnat s vézeiiskym prostiedim. Jmenované faktory jsou ne-
zbytné pro uchovani si ,,osobniho obrazu reality* a dopadu uvéznéni. Odsouzeni jsou rizné
vybaveni k tomu, jakym zptsobem se vyrovnavaji s pozadavky, které na n¢ klade vézenské
prostiedi. Toto je ovlivnéno také ,,predvézenskymi zkuSenostmi®, tedy jeho kriminalni dra-
hou, ale i socidlnimi vztahy, osobnostnimi dispozicemi, vné&jSim prostfedim a interakcemi,
které v ném probihaji. Neni mozné zobecnovat, ale 1ze predpokladat, ze existuje jakysi obraz
odolného, mén¢ odolného a neodolného jedince ve vézeniském prostiedi. (Blatnikova, 2005,
s. 18.) V souvislosti s uvéznénim je dilezité brat v potaz zejména aspekty, které je mozné
rozdélit do tfi hlavnich kategorii. Jsou jimi zejména fyzické potieby, potfeby souvisejici
s dusevnim zdravim a psychikou a déle také socidlni potteby. Tyto slozky by nemély byt
Vv penitencidrnim procesu opomijeny a mély by byt ve vzajemné interakci. (Crighton, 2008,

s. 59)

Uvéznéni mize mit na Cloveéka jak pozitivni, tak i negativni vliv. V pozitivnim slova
smyslu maze jedince aktivizovat, stimulovat, ale také posilit sebevédomi naptiklad tim, ze
tuto narocnou situaci ptekona, nebo jej alespont motivuje k dalSimu Zivotu bez trestné ¢in-
nosti. V opa¢ném piipad€ vSak mize dojit k naruseni psychické rovnovahy, nebo miize do-
konce vést k rozvoji nejriznéjSich psychickych poruch. (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 86

~87)

Dtlezitou roli ma i délka trestu, ktera byla pachateli uloZena. Velmi diskutabilnimi jsou
kratkodobé tresty, které neptesahuji 2 roky, zejména protoZe ve vétSiné piipadl nesplituji
zadny resocializa¢ni vyznam. Naopak se ukazuje, Ze vliv vézeiiského prostiedi na odsouze-
ného piisobi diky niz$i pracovni vytiZzenosti spiSe jako misto, kde se mohou dostat k dalSim
poznatklim, jak se zdokonalovat v krimindlni drdze od svych spoluvéziii. Pachatelé mimo

jiné mohou pocitovat hotkost a nespravedInost, protoZe ¢asto sami sebe srovnavaji s dalSimi

v ewr
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Obrovsky vliv na osobnost véznéného maji zejména dlouhodobé tresty odnéti svobody, tj.
tresty, které prevysuji délku deseti let. Dochdzi zde ¢asto k socidlni degradaci osobnosti od-
souzeného a to predevsim v disledkl postupné adaptace na vézenské podminky a vyhasinani
socialn¢ zadoucich vzorct chovani, jinymi slovy, vytvareji se vzorce nové. Vznika zde také
zavislost na zaméstnancich Vézeniské sluzby i na institucionalizaci. Dal§im dopadem je také
postupné zvySovani miry introverze a neptatelského postoje zejména viici sobé¢ samému.
(Netik et al., 1997 s. 42 — 43) Miizeme fici, ze ¢im delsi vykon trestu odnéti svobody je, tim
pravdépodobnéjsi je 1 selhani v mnoha sférach Zivota. Jedna se pfedevSim o profesni, ro-

dinng, ale 1 obCanské. (Vagnerova, 2008 s. 821)

2.4 Prizonizace

Béhem vykonu trestu odnéti svobody se vézent musi ptizpisobit a adaptovat na zivot vézen-
ské subkultury, kde jsou pravidla a normy velmi odliSné od obecné platnych. Jak jsme jiz
zminili v pfedchozi kapitole, vézeil si osvojuje nové vzorce chovani, které se vSak slucuji
pouze s pobytem ve véznici. Jedinec se adaptuje na vézeiiskou subkulturu a s tim je spojena

1 horsi progndza pro jeho ndpravu a navrat ke krimindlni kariéte. (Kujevska, 2015, s. 13)

Pojem prizonizace, nékdy téz oznaCovan jako ,,vézeni domovem* je oznaceni pro adaptaci
na podminky Zivota ve véznici. Velkym rizikem je fakt, ze ve vysoké mife zamezuje reinte-
graci jedince zp€t do normalni spole¢nosti. Diivodem je, Ze se odsouzeny adaptuje na nové
podminky zivota ve véznici, coZ ma za nasledek pfijeti novych norem a vzorcli chovani,
vyhodnéjsich pro ,,preziti. Nasledkem toho pak dochézi k postupnému vyhasinani adaptiv-
niho chovani, které je nutné pro Zivot na svobodé. (Cernikova et al., 2008, s. 119) Prizoni-
zace ma dvé slozky, jsou jimi institucionalizace a ideologizace. Institucionalizace znamena
adaptaci na Zivot ve véznici, kde je nastaven organizovany a ptedem planovany denni rezim.
Veézen tak ztraci odpoveédnost za nakladani s jeho ¢asem, o ktery se stard instituce, v tomto
ptipad¢ véznice. (Kujevska, 2015, s. 13) Mezi hlavni znak patii ptedstirand, povrchni po-
slusnost a u nekterych odsouzenych se tak miize objevit tzv. ,,syndrom dobrého vézné“. Je
charakteristicky predevSim pfizpiisobovanim se pozadavkiim a o¢ekavanim, které klade vé-
zenisky persondl, ale také vyuzivanim veskerych jak legalnich, tak i nelegalnich prosttedk,
které napomahaji zvladnuti zivota ve véznici. (Kopp, 2004 s. 51) Této forme podl€haji témet
vSichni odsouzeni, nékteti ale projevuji jakysi odpor k institucionalizaci, ktery je spojen
s poruchovym chovanim. Zde je nutno poznamenat, ze v této Casti vézenské populace pie-

vazuji zejména prvoveéznéni. Témeét bezproblémovy pribéh vykonu trestu je vSeobecné
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platny zejména u recidivistli a to z toho divodu, Ze jim stav, kdy nemuseji vyvijet témet

Zadnou vlastni aktivitu a maji vie zajisténo, vyhovuje. (Cernikova et al., 2008, s. 119 — 120)

Ideologizace ve spojitosti s vézeniskym prostfedim znamena jakési ptijeti pravidel a norem
prostiedi véznice. Jinymi slovy se jedna o pfijeti nového systému hodnot a o ztotoznéni se
s pravidly a normami subkultury ve véznici, nejednd se tedy jen o formalni ptizptisobeni.
Odsouzeny tuto formu identifikace ptijima vétSinou z toho divodu, Ze pro n¢j znamena pod-
poru. V piipad¢, Ze jedinec nemd zaddné silné presvédceni nebo zazemi, piijima ji za své.
Jednim ze znakt takové adaptace je naptiklad ptijeti vézeniského argotu, ktery je mimo jiné

pokladan za sou¢ast prizonizace. (Fischer, Skoda, 2009, s. 183)

2.5 Priprava na Zivot po propusténi

Odsouzeny je z vykonu trestu vétSinou propustén v momenté, kdy uplynula doba stanovena
soudem. Ackoliv se na prvni pohled miZe zdat tato chvile po letech stravenych za zdmi
véznice jako vytouzend, je nutné zajistit co mozna nejvyssi moznou miru pripravy vézné
na stiet s realitou bézného Zivota. Je potieba si uvédomit, ze ¢loveék odsouzeny na nékolik
let prakticky k izolaci od vnéjSiho svéta, se mize setkat s dalsi psychicky narocnou zivotni
situaci. V nasledujici kapitole popiseme, jakym zplisobem se zaméstnanci Vézenské sluzby

snazi co mozna nejvice zmirnit tento ,,Sok ze znovunabyté svobody.*

Dobu posledniho ptilroku pied propusténim z vykonu trestu odnéti svobody miizeme také
nazyvat jako predpropoustéci fazi, kdy odsouzeny stale pobyva ve véznici, avsak je piefazen
na tzv. vystupni oddéleni, za predpokladu, ze je ve véznici zfizeno. (Hala, 2006, s. 164 —
165) Uéelem tohoto oddéleni je zejména minimalizovat riziko navratu zpét za zdi véznice a
také pomoc odsouzenym s usnadnénim jejich odchodu na svobodu ¢i vedenim samostatného
Zivota po propusténi. Véziiim jsou zde poskytovany informace o tom, co se béhem jejich
pobytu ve véznici zménilo a tim jsou také pfipravovani na mozna uskali Zivota na svobode¢.
Odsouzenym jsou k dispozici specializovani odborni zaméstnanci jako naptiklad socialni
pracovnik, psycholog, specialni pedagog. (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, © 2012) Spe-
cialné k témto ucell je upraven i program zachazeni, ktery je sestaven zejména z komunit-
niho setkavani, sebeobsluznych ¢innosti a feSeni otdzek s ubytovanim, zaméstnanim 1 ko-
munikaci s Gfady. V nékterych ptipadech dovoluji vnitini pfedpisy véznice v souvislosti

s prohlubovanim vztahtli s rodinou také realizaci navstév bez zrakové a sluchové kontroly.
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Konec¢né¢ se zde dostavame také k zafazeni extramuralnich aktivit, tj. aktivity realizované

mimo budovu véznice. (Socialni prace, © 2014)

Vystupni oddéleni dale slouZi zejména k:

zvladani agrese a ptipadnych zlostnych afekti,

- poskytnuti informaci o obCansko-pravnich aspektech véetné politické situace jak u
nas, tak i v zahranici,

- poskytnuti informaci o novinkach v dopravé, ale 1 o zménach cen v obchodnich si-
tich,

- vyfizeni nezbytnych dokladu,

- prohlubovani zékladi spole¢enského chovani, rozvijeni komunikaénich dovednosti.

(Vézetiska sluzba Ceské republiky, © 2012)

Cely proces reintegrace odsouzenych zpét do spolecnosti bude zaviset zejména na jejich
motivaci, ale také na kvalité ptipravy k Zivotu na svobodé¢. Je dulezitd predev§im ve schop-
nosti ptrizpisobit se béznym zivotnim podminkdm. Bez toho je téméf nemozné ocekavat,
uspésné zvladnuti situace. Muzeme fici, Ze nutnost pripravy na propusténi imérné
stoupa s délkou pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody a souvisi také s tim, do jaké miry
je poskozena osobnost odsouzeného, zejména v souvislosti se zavislosti na drogach a alko-
holu. Vystupni oddéleni tak nabizi moznost piiblizit se podminkam, které jsou blizké béz-

nym Zivotnim situacim. (Stérba, 2009, s. 113 — 114)

V piedchozich kapitolach jsme se sezndmili s vykonem trestu odnéti a jeho podminkami
v souvislosti se zafazovanim odsouzenych dle typu rezimu dané véznice. Charakterizovali
jsme program zachazeni, ktery je kli€ovym resocializacnim nastrojem v priabcéhu penitenci-
arni péce. Uvedli jsme ale také moZné prekazky, které realizaci programu zachazeni zne-
snadfiuji a snizuji tak jeho efektivitu. Za dilezité¢ pokladame vliv vézenského prostiedi na
odsouzeného, ktery neni mozno opomijet, at’ uz v disledku prizonizace ¢i jinych negativnich
jevu. S touto problematikou také souvisi zavér posledni kapitoly, tykajici se ptipravy na Zi-
vot po propusténi, ktery je neméné dulezity pti snadn€jSim prechodu do bézného zivota a

zmirnéni Soku ze svobody.
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3 POSTPENITENCIARNI PECE

Vykon trestu odnéti svobody by v ramci svych resocializa¢nich programti mél plnit prede-
v§im ndpravnou funkci a snazit se o0 maximalni reintegraci pachatele do spolecnosti bez kri-
minalni drahy. Posptenitenciarni péée by méla v této souvislosti pfimo navazovat na pted-
chozi zachazeni s odsouzenym a méla by tak byt jakousi zavére¢nou fazi v celém procesu.
V nasledujici kapitole se dale budeme zabyvat tillohou postpenitencidrni péce v souvislosti
s resocializaci odsouzeného, ale také subjekty, jez jsou ucastny v systému péce o propusténé
veézne.

Oblast prace s odsouzenymi i pies zasadni dlilezitost programu zachézeni neni mozné zuzo-
vat pouze na samotny pribéh vykonu trestu. Je do ni zahrnuta 1 §iroka sféra postpenitenciarni
péce, programy prevence kriminality, ale také oblast socialni politiky. Velky daraz je zde
kladen na provazanost statnich politik a spole¢nou participaci jak subjektu statniho, tak i
neziskového sektoru. Tyto faktory jsou velmi dilezité k tispésné resocializaci propusténych
veézint, k celkové ochrané€ spolecnosti, ale také k uspeSnému zaclenéni propusténych osob do

Zivota v souladu se zakony. (Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky, s. 118)

Ackoliv je prechod z véznice zpét na svobodu toliko ocekavanym a vysnénym momentem
kazdého vézn¢€, znamena zaroven velmi ndrocnou zivotni situaci. Bezesporu nepostacuje se-
bevétsi predsevzeti vézné o jeho beztrestné budoucnosti a navratu zpét do spolecnosti, ktera
bude spojena s dodrzovanim jejich norem a zédkonii. Clovék, ktery il nékolik mésict a ¢asto
1 let oddé€len od bézné spolecnosti a kazdodenniho zivota musi byt na tento okamzik dua-
kladn& ptipravovan. (Cernikova et al., 2008, s. 209) V ramci postpenitenciarni péée se se-
tkdvame se souborem riznych opatieni, pomoci kterych by méla byt zavrSena naprava od-
souzenych. Hlavnim cilem postpenitenciarni péce je predevSim adaptace byvalého vézné
na zivot po propusténi z vykonu trestu, ale také jeho moralni podpora. Méla by rovnéz zavrsit
pfevychovny proces, miiZzeme o ni tedy hovofit i jako o prevenci kriminality a jednim z pro-
sttedkl této prevence. (Knépkova a Tittlova, 2015, s. 117) Odsouzenym je poskytovéana pie-
dev§im pomoc pii zprostfedkovani pracovniho zatazeni, pomoc pfi hledani ubytovani, po-
radenstvi a socidlné-vychovné pisobeni v socidlné-pravnich zaleZitostech, financni podpora

ale také pomoc pfi zaclefiovani do spoleénosti. (Stérba, 2007, s. 117)

Postpenitenciarni péce je v odborné literatuie ¢asto vymezovéana nejednotné, setkavame se

predevsim s trojim délenim:
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a) v uzSim smyslu je poskytovana na zadklad¢ dobrovolnosti, ve formé socidlni péce a
socialni pomoci,

b) v §irSim slova smyslu se odsouzenym osobam poskytuje nejen na zakladé dobrovol-
nosti, ale také formou povinného dohledu, tedy jakési kontroly. Zasahuje ptedevSim
tam, kde se miizeme setkat s vysokym rizikem opétovného selhani a to zejména v ob-
lastech socidlni adaptace a reintegrace do spole¢nosti,

¢) v nejSirSim smyslu se jedna o socialni péci a pomoc, kterou poskytuje spole¢nost
formou dobrovolnosti, bezplatnosti a to vS§em pachatelim bez ohledu na druh trestné
ginnosti &i délku trestu. Casto je roz§ifovana na tzv. ranou pomoc, ktera je poskyto-
vana jiz v ptipravném fizeni, tedy v prvnim momentu, kdy doslo ke konfliktu se za-

konem. (Cernikové et al., 2008, s. 213)

Postpenitenciarni péce doposud netvoii jednotny a dobfe uceleny systém, zejména protoze
v mnoha ptipadech absentuje jeji ndvaznost na vézenstvi. Jednd se mnohdy o velmi slozitou

rwr

a namahavou praci, kterd ve velkém mnozstvi piipadil pfinaSi minimalni efekt. (Maradek,

2003, s. 59)

Sluzby postpenitenciarni péce je mozno v globalu povazovat za velmi dilezitou soucast re-
socializace Clovéka. Je vSak dilezité mit na paméti, ze ne kazdy odsouzeny ma o tyto sluzby
zéajem a vyuzije je. Postpenitencidrni péce by méla zacinat jiz v prabéhu vykonu trestu odnéti
svobody, zejména pak na jeho konci, kdy je potieba usnadnit odsouzenému vstup do zivota

na svobodg, coz si blize popiSeme v nasledujicich kapitolach.

3.1 Kontinualni socialni péce

Kontinuélni socialni péce je soucast socialni politiky, jedna se o socialni praci s pachateli
trestnych ¢int, ktera se orientuje zejména na prevenci kriminality. Systém kontinualni so-
cialni péce vyzaduje nezbytnou spolupraci socidlnich pracovnikli Vézeniské sluzby zejména
se socidlnimi kuratory. Samotna postpenitenciarni péce je nedilnou soucésti kontinudIni so-
cialni péce, kdy je jejim cilem prace s pachateli trestnych ¢inil a to ve vSech fazich trestniho
fizeni tak, aby byl co mozna nejlépe pfipraven na Zivot bez pachani trestné ¢innosti. (Kujev-
ska, 2014, s. 37-40) V roce 1994 kontinudlni socialni péce nahradila do té doby nedostacujici
naslednou péci, ktera vyplyvala z vladniho usneseni ¢. 341/1994 v souvislosti s Programem

prevence kriminality do roku 1996. Hlavnim smyslem je stanoveni vyssi kvality péce o
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osoby, které byly propustény bud’ z vazby, nebo vykonu trestu odnéti svobody. (Hendrych,
2010 s. 24-25)

4 4

U pachatelii trestnych ¢int je moZné v ramci kontinualni socialni péce rozlisit:

a) penitenciarni socialni péci, vztahujici se k procesu resocializace v rdmci vykonu
vazby a vykonu trestu, ktera je vykonavana socialnim pracovnikem Vézenské sluzby,
b) rana pomoc a postpenitenciarni péce, kterd je vykonavana ve spolupraci se social-
nim kuratorem u obvinénych ve vazebni véznici a dale u vézni propusténych z vy-

konu trestu odnéti svobody. (Stérba, 2007, s. 117)

Do oblasti kontinudIni socidlni péce spadéd pfedevsim prace s rodinou klienta, ale také vy-
tvafeni podminek pro jeho tspésné zarazeni do malych socidlnich skupin, kterymi jsou pie-
devsim rodina i pracovni kolektiv. Mizeme zde zaradit také eliminaci a omezovani vlivu
socialné patologickych skupin, pisobicich na klienta. Velice diilezity aspekt tvoii pomoc
klientovi pri zajistovani kontaktu s riznymi institucemi, které jsou nezbytné v ramci
zdravotni péce, ale 1 pii feSeni poskytovani materidlniho vybaveni a v souvislosti s dal§im
jednanim s ufady, jinymi slovy, pomaha rozvijet schopnost klienta v souvislosti se social-
nimi dovednostmi pii vyFizovani zaleZitosti spojenymi s nejriznéj§imi ufady. (Cernikova,
2008, s. 215)

Kontinudlni socialni péce je ptinosnou z mnoha divodi, zejména se jedna o usnadnéni na-
vratu jedince zpét do bézné spolecnosti. Tento druh péce by mél piredev§im umoznit feSeni
problémul odsouzeného jesté pred propusténim z vykonu trestu a predejit tim tzv. krizi prv-
niho dne po propusténi z véznice zpét do civilniho zivota. D4 se fici, Ze tak zvySuje Sance
klienta GispésSné se vyrovnat s naroky spolecnosti v souvislosti se socialni reintegraci. Dal$im
pfedpokladem je sniZeni recidivy trestné Cinnosti, kterd je v soucasnosti zna¢né vysoka.
(Vacek, 1995, s. 2) Prostfednictvim kontinudlni socidlni péce jsou zavadény tzv. extramu-
ralni programy, které pomohou zmirnit a zamezit pocit vzniku izolovanosti a socialniho
vylouceni klientii. Jednd se zejména o aktivity, které jsou s odsouzenymi provadény vné

véznice. (Davidova et al., 2010, s. 23)

Potiebnost systému socialni kontinudlni péce je nezbytna, zejména svym piinosem v upev-
novani vztahti mezi odsouzenym a jeho blizkymi. Tyto socidlni vazby jsou po propusténi
z odnéti svobody jednim z viibec nejdilezitéjsich aspektl pro zvladnuti piechodu mezi véz-

nici a béZznym Zivotem. Je nezbytné odsouzeného dobie piipravit na tento krok, na kterém
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participuje cela fada subjekti, které si blize specifikujeme v dalSich podkapitolach této

prace.

3.2 Hlavni subjekty postpenitenciarni péce

V tom nejSirSim smyslu je mozné sem zafadit jak statni, tak i nestatni subjekty, organy, or-
ganizace a soukromé osoby, participujici na postpenitenciarni péci, jejich okruh je vSak po-
mérné Siroky. Mezi statni subjekty je mozné zaradit napiiklad Probacni a mediacni sluzbu
Ceské republiky, organy socialnépravni ochrany déti, socialni kuratory, organy obci, statni
a obecni zdravotnické zatizeni atd. V nucené formé& hovotfime zejména o subjektech, které
zabezpecuji vykon trestnich sankci po skonceni trestu odnéti svobody. (Knapkova a Tittlova,
2015, s. 120) Mezi nestatni subjekty je mozné zaradit napiiklad nejrizné;jSi obCanské 1
cirkevni organizace a sdruzeni, jejichz cilem je pomahat lidem po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody. Jejich €innost je moZné rozliSit na pomoc materidlni, které souvisi s oSace-
nim a stravou, poradenstvi a v neposledni fadé komplexni socidlni pomoc. Ta spociva pie-
vazné v poskytnuti ubytovani, osobni hygieny, ptipadné i interaktivnich programt, formou

riznych prednasek nebo v ramci organizace volnocasovych aktivit. (Hendrych, 2010, s. 30)

V obecném smyslu systém postpenitenciarni pée doposud nefunguje prili§ dokonale a to
zejména vzhledem k nedostate¢né spolupraci mezi jednotlivymi subjekty, které¢ jsou
v ném Ucastny. Jedna se pfedevSim o spolupraci mezi socialnimi pracovniky véznic a soci-
alnimi kuratory méstskych tradut. Tato kritika je sméfovana hlavné k nadiizenym institucim,
které nedostatecné koordinuji jejich vzajemné metodické postupy. Velmi problematicky je 1
fakt, Ze socialni kurétofi byvaji ¢asto ¢asové zaneprazdnéni a zatézovani jinymi piipady a
tak nemaji moznost vénovat propusténym véziiim dostate¢nou pozornost. Naopak je velice
pozitivné vnimana Cinnost nestatnich organizaci, které se snazi zapojovat do pomoci lidem
opoustéjicim véznici, to v§ak nemliZze nahradit systematickou podporu a pomoc statu v této
problematice. (Hendrych, 2010, s. 31) V této souvislosti se také vyjadiuje Netik (1997, s.
49), ktery uvadi, ze ,, fungujici systém postpenitenciarniho ptisobeni kombinujici dobrovolné
a nucené zachazeni, charitativni i stditem podporovanou péci, predstavuje pro celou spolec-
nost nepochybné téZ ekonomicky a policky pfinos. SniZuje tzv. naklady na zlo¢innost (co-

sts of crime), které vzristajici kriminalita vyhani do astronomické vyse.*
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3.2.1 Socialni pracovnik Vézenské sluzby

Socialni pracovnik Vézenské sluzby byva mnohdy jednim z nejdtlezitéjsich pojitek s Zivo-
tem za zdmi véznice. Spolupracuje se statnimi i nestatnimi subjekty postpenitenciarni péce
a rovnez se podili na sestavovani programu zachazeni, jez je klicovym nastrojem k resocia-

lizaci v priibéhu vykonu trestu odnéti svobody.

Na trestnou ¢innost odsouzeného je mozno pohlizet jako na jakési socialni selhani, kdy je-
dinec nerespektuje nebo nechce respektovat spolecenska pravidla a hodnoty. Svym piisobe-
nim ve véznici se socidlni pracovnik podili pfedevs§im pii pomoci odsouzenému najit cestu,
jak si uspotadat socidlni vztahy se svymi nejbliz§imi, tak 1 se spolecenstvim, ve kterém zil.
Z4doucim je pfedevsim snaha o pozitivni postoj ke spole¢nosti, k jejim normam, ale i k hod-
notam. Cilem je zejména pfipravit odsouzen¢ho na Zivot za zdmi véznice tak, aby se v bu-
doucnu zdrZel trestné &innosti a nedoslo k regresivnimu socidlnimu vyvoji jedince. (Stérba,

2009, s. 118)

Socialni pracovnik uzce spolupracuje se socidlnim kuratorem a spoleCenskymi organiza-
cemi, dale zprostfedkovava prvni kontakt vézné se socialnim kuratorem a spolupracuje s ro-
dinou odsouzené¢ho. Poméha také pti vytvaieni vhodnych podminek pro navazani pozitiv-
nich vztahi a socidlnich kontaktii s riznymi zdjmovymi ¢i charitativnimi organizacemi, zjis-
tuje informace, nezbytné pro zpracovani socidlni anamnézy a faktory, ovliviiujici socialni

vyvoj odsouzeného. (Cernikova et al., 2008, s. 220-221)

V souvislosti s pripravou odsouzeného na propusténi se socialni pracovnik podili

Zejména na:

zajiSténi prispévku pri propusténi, kdy se jednd o finan¢ni ptispévek az do vyse 1
000 K¢, jez slouzi zejména na pokryti nezbytnych potieb, kterymi jsou zejména ces-
tovné do mista bydlisté, stravné, poptipadé noclezné,

- poskytnuti oSaceni a obuvi, zejména v piipadech, kdy odsouzeny nemé Zadné soci-
alni a rodinné zazemi,

- zajiSténi spojeni do mista pobytu, napiiklad dlouhodobé odsouzenym vézitim,
kteti neznaji zplisob dopravy a kdy je véznice mnohdy vzdéalena nékolik set kilome-
trti od mista bydliste,

- zprostiedkovani kontaktu se socialnim kuratorem a to na zaklad€ zajmu odsou-

zeného. (Kujevska, Dundrova, 2012)
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3.2.2 Socialni kurator

Prace socialniho kuratora je v soucasné dobé¢ legislativné vymezena zejména v zakoné €.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, 110/2006 Sb., o zivotnim a existené¢nim minimu dale
také v zakon¢ ¢. 111/2004 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Plisobnost socialniho kuratora je
zejména vramci obecnich ufadi obci s rozsifenou piasobnosti. Mimo piimou praci
s osobami, které¢ jsou ohrozeny socidlnim vyloucenim, zajiStuji koordina¢ni ¢innosti v sou-
vislosti se socialnimi sluzbami, ur€enymi pro tuto cilovou skupinu. (Raszkova a Hoferkova,
2014, s. 115). Po vykonu trestu odnéti svobody neni navstéva socialniho kuratora povinna,
v minulosti spocivala prace socialniho kuratora v roli jakéhosi ,,statniho dohledu* nad vézni,

jez byli podminéné propusténi, dnes tuto funkci pievzala Proba¢ni a mediacni sluzba. (Mi-

nisterstvo pace a socialnich véci, © 2017)

Mezi hlavni napli prace socialniho kuratora v souvislosti s postpenitencirni péci se

jedna zejména o:

- pomoc pri zprostiedkovani bydleni, kdy propusténi vézni ¢asto z mnoha divoda
maji zajisténé ubytovani,

- kontakt klienta s rodinou, at’ uz v pribéhu trestu odnéti svobody, kdy socidlni ku-
rator pomaha blizkym se zjisSténim véznice, kde se odsouzeny nachazi, nebo pfi po-
moci odsouzenému zprostiedkovat kontakt s rodinou,

- pomoc pii hledani vhodného zaméstnani, kdy se jedna zejména o informace o vol-
nych pracovnich mistech a tizkou spolupréci s ptislusSnym ufadem prace,

- zajiSténi dokladi, kontrola jejich platnosti apod., zejména v ptipadech, kdy odsou-
zeny nema bud’ Zadné doklady totoznosti, nebo jsou neplatné,

- davky pomoci v hmotné nouzi, nejcastéji klientim, ktefi opoustéji vykon trestu, a
muze jim byt poskytnuta finan¢ni podpora do vyse 1000 K¢,

- zprostiedkovani kontakti klientim, napiiklad s poskytovateli socidlnich sluzeb,
ale také s rodinou,

- pomoc s FeSenim dluhii, zejména v ptipadech, kdy odsouzenym hrozi exekuce,
nebo jiz bylo zahdjeno exekuéni tizeni,

- doprovod klienta, v ptipadech, kdy se potykaji s problémy v oblasti komunikace pfi
vyfizovani osobnich zaleZitosti, napiiklad na Gfadech apod. (Davidova et al., 2010,

s. 146)
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3.2.3 Probaéni a mediaéni sluzba

Probacni ¢innost obecné znamend dohled nad obvinénym, obzalovanym ¢i odsouzenym.
Dohlizi na kontrolu vykonu podminéného trestu neboli zkusebni doby, zejména pak na kon-
trolu uloZzenych povinnosti a omezeni, ale také poskytuje individualni pomoc odsouzenému.
V souvislosti s probaci je také mozno ulozit pachatelim povinnost ucastnit se nejriiznéjSich
programd, jako je naptiklad 1écba zavislosti, zvySeni ¢i doplnéni pracovni kvalifikace, nebo
ucast v socialné psychologickém vycviku nebo v terapeutickych programech. (Hroncova,

Kraus, 2006, s. 53)

V feSeni aktualnich otdzek Ceského vézeiistvi je participujici 1 Proba¢ni a media¢ni sluzba
CR (dale jen PMS CR) od roku 2002 a to ve spolupraci se stanimi i nestatnimi subjekty. Tato
spoluprace je upravena v dokumentu, ktery nese nazev ,,Soucinnost mezi VS CR a PMS CR
v oblasti zajiStovani podkladl pro rozhodnuti soudu o moZzném podminéném propusténi
s dohledem®. Ob¢ tyto sluzby spolupracuji zejména v souvislosti s pripravou odsouzeného
na mozné podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ale také pti vykonu do-
hledu nad propusténym. Tuto instituci nazyvame parole. (Mezi vézenim a komunitou, 2008,
s. 97) Parole je oznaceni pro situaci, kdy je odsouzeny propustén na svobodu a to za pod-
minky, ze se po jeho propusténi podrobi konkrétnim pozadavkiim, jinymi slovy se tedy
zméni podoba vykonu trestu a to z trestu, ktery je vykonavan ve vézeni na vykon trestu na
svobodé. Odsouzenému je o podminéné propusténi umoznéno zadat, pokud vykonal mini-
maln¢ polovinu trestu. V piipadé zvIast’ nebezpecnych recidivistli s ulozenym vyjimeénym
trestem tato doba Cini dvé tietiny vykonaného trestu. (Matouskova, 2010, s. 103 - 104) Do
doby, nez soud rozhodne o podminéném propusténi je spoluprace odsouzeného s PMS CR
zalozena na dobrovolnosti. V ptipadé kladného rozhodnuti soucasné s vyslovenim probac-
niho dohledu se stava tato spoluprace nedobrovolnou. Probacni Gfednik poté provadi kon-
trolu pInéni podminek stanoveného podminéného propusténi, ta mize byt uloZena v roz-
mezi jednoho az sedmi let. (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 135-136) Pfedevsim pak v zajmu
samotného odsouzeného, kterému bylo uloZeno podminecné propusténi na svobodu je, aby
spolupracoval s proba¢nim Ufednikem. Tato spoluprace spociva zejména v pravidelném
informovani povéfeného pracovnika PMS CR o plnéni uloZenych povinnosti tzv. probaéniho
planu. V ptipadé, ze se takto nedéje, odsouzeny riskuje, ze negativni zprava o jeho chovani
miliZze byt impulzem k navratu do véznice a vykondni zbytku trestu. (Matoulek, Sejkorova,

2011, 5. 179)
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3.2.4 Armada spasy

Armada spasy vznikla v 60. letech 19. stoleti v Anglii, odkud se rozsitila do 53 zemi svéta.
Cilovou skupinou této organizace jsou nejriznéjsi margindlni skupiny obyvatelstva, kterymi
jsou zejména lidé bez pristfesi, drogové zavisli, Zeny zivici se prostituci, propusténi vézni
apod. (Cernikova et al., 2008, s. 226) Svou podporu poskytuje zejména prostiednictvim mo-
ralniho doprovézeni a materialni podpory. Clenové Armady spasy spolupracuji s nékolika
véznicemi, zejména v souvislosti s Vézenskou duchovni pé¢i a v centru jejiho zdjmu jsou

zejména duchovni programy, které jsou poskytovany odsouzenym. (Armada spasy, © 2016)
Prace Armady spasy ve véznicich spociva zejména v:

- zprostfedkovani kontaktu s rodinou odsouzeného,
- zajiStovani dalsi socidlni sluzby, at’ uz v rdmci Armady spasy nebo jinych organizaci,
- osobam, propusténym z vykonu trestu doporucuje ¢i zajistuje ubytovanti,

- poskytovani podpory rodinnym ptislusnikiim odsouzenych. (Armada spasy, © 2016)

V souvislosti s postpenitenciarni péci zabezpecuje Armada spasy sluzby, kterymi jsou
zejména ubytovny pro bezdomovce, kde je poskytnuta strava, ubytovani a osobni hygiena.
Ale také zprostiedkovava kontakt se socialnim pracovnikem. Platby za ubytovani probihaji
diferencované, v ramci moznosti klienta. Denni stiediska jsou rozSifena o dalsi sluzby,
které jsou obdobné jako na ubytovnach, ale bez moznosti bydleni. Armada spasy také reali-
zuje programy, v ramci kterych je mozno poskytovat odbornou, ale i duchovni pomoc,
jedna se zejména o osoby trpici drogovou zavislosti, osoby se zdravotnim postizenim apod.
Clenové Armady spasy také navitévuiji odsouzené vézné s moznosti nabidky pomoci a pod-

pory pfi fedeni jejich Zivotni situace. (Stérba, 2009, s. 121)

3.3 Problémy osob navracenych z vykonu trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody znamena pro ¢lovéka velkou zatéZzovou situaci. Nejenze je
umistén do ohrani¢eného prostoru s jasné stanovenymi pravidly, kde se oc¢ekava, ze budou
striktn€ dodrzovéna, ale je také separovan od okolniho svéta. V diisledku toho mize dojit ke
ztraté socialnich vazeb, ale i pracovnich navykl. V nésledujici kapitole se budeme déle za-

byvat dopady, které vykon trestu odnéti svobody miize na cloveka mit.

Je mozné predpokladat, ze s délkou uvéznéni vzriista vyssi pravdépodobnost selhani v riz-
nych sférach Zivota, at’ uz hovotime o strance profesni, partnerské ¢i o obcanském zivoté. Je

potieba brat v potaz strukturu osobnosti véznéného jesté pred nastupem do vykonu trestu
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odnéti svobody, jinymi slovy je potfeba ptihlizet k jeho preinstituciondlni biografii. (Blatni-
kova, 2005, s. 18) Vykon trestu odnéti svobody mtize byt zaroven chapan i jako jakasi soci-
alni izolace, neni proto neobvyklé, ze u propusténych osob miize nastat jakysi Sok z narazu
na realitu Zivota na svobodg. Clovék opoustéjici zdi véznice ¢asto prochazi tzv. adaptaéni
fazi. Trvani tohoto obdobi je velice individudlni, neni vSak delsi nez 2 roky a souvisi piede-
v§im s podminkami, do kterych se propustény vraci. Jedna se zejména o socidlni vztahy, at’
uz s rodinou & piateli, ale také o pracovni zafazeni. Uzce souvisi i s motivaci jedince k Zi-
votu bez trestné ¢innosti, protoze prave v této fazi nejcastéji dochazi k recidiveé. (Netik et al.,

1997, 5. 48)

Pro odsouzeného znamena pobyt ve vézeni jakési socidlni stigma. Reakce spolecnosti na
propusténé vézné byva ve velké vétsing piipadi velmi negativni a jen tézko si tito lidé zis-
kavaji znovu diivéru. Laicka vefejnost byva piesvédcena, Ze si svou situaci zavinili vlastnim
pfi¢inénim, proto si nezaslouZi Zaddnou pomoc ani ohledy a tak se miZou snadno fixovat
k neptijatelnému zplisobu chovani a pokraCovat v pachani trestné Cinnosti. (Vagnerova,

2008, s. 826)

Jednim z nejcastéjSich problému osob navracejicich se z vykonu trestu odnéti svobody je
jejich vysoka mira zadluZenosti. Ta je ve vétSing pripada dasledkem skod, které vznikly
v souvislosti se spachanou trestnou ¢innosti. Tato suma zaroven nartista spole¢né s naklady
za pobyt ve véznici, coz v celkovém vysledku Cini ¢astku, kterou odsouzeny neni schopen

splatit. (Hendrych, 2010, s. 31)

Castym dopadem uvéznéni je také fakt, Ze propustény ¢lovek prijde o socialni zazemi a
nema se tak kam vratit. Neni neobvyklé, Ze se odsouzenému béhem vykonu trestu odnéti
svobody rozpadne manZzelstvi, nebo jej rodina zavrhne a s tim také nepochybné souvisi i
mira motivace k pozitivni zméné. S touto problematikou se poji také zplisob komunikace s
rodinou, kterd vétSinou probihd prostiednictvim korespondence. Jen velmi malé ¢ast odsou-
zenych si vztahy se svymi blizkymi béhem pobytu ve vézeni zlepsi, coz je dano predev§im

Castym obvinovanim a podeziivanim. (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 92)

Mezi dalsi negativni disledky, které se objevuji po propusténi z vykonu trestu odnéti svo-
body je nejcastéji zmiovana prizonizace, naruseni osobnosti, snizeni schopnosti v navazo-
vani vztaht s osobami opa¢ného pohlavi, souvisejici naptiklad s pfipadnou homosexualitou,

prilisna fixace na znamosti, které vznikly béhem pobytu ve vézeni, problémy souvisejici
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s oblasti motivace, postojii, samostatnosti, ale i schopnosti rozhodovat se. (Raszkova, Hofer-

kova, 2014, s. 88 — 89)

V posledni kapitole teoretické Casti této prace jsme se zabyvali postpenitenciarni péci, ktera
by v idedlnim ptipadé méla plynule navazovat na péci penitenciarni, uskutecnujici se jiz be-
hem vykonu trestu. Jeji soucasti je také kontinualni socialni péce, ktera probiha jesté v mo-
menté, kdy je odsouzeny ve véznici. Zameftili jsme se na zakladni subjekty, které se na péci
o propusténé vézné podili. V zavéru kapitoly byly zminény nejcastéjsi problémy, se kterymi
se osoby propusténé z vykonu trestu potykaji. V druhé ¢asti této prace se zamefime na vy-

zkumné Setteni, které probihalo formou kvalitativniho pojeti vyzkumného Setteni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti této prace jsme nejprve vymezili termin resocializace a zamétili jsme se
také na jeji vychodiska, na typy odsouzenych v tomto procesu, ale i na faktory, které vyvo-
lavaji delikventni chovani a zapfic¢inuji téz recidivu, ktera je v celkovém kontextu resociali-
zacniho procesu nezaddouci. Druh4 kapitola pojednava o samotném vykonu trestu odnéti svo-
body, kde se odsouzeny setkava s prvnim resocializacnim nastrojem — s programem zacha-
zeni. Ten s sebou ale také nese nejriiznéjsi tiskali, kterd jej znacné limituji. Uvedli jsme take,
jakym zptisobem miiZze odsouzeného ovliviiovat vézenské prostiedi a jak probiha piiprava
na Zivot po propusténi z vykonu trestu. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zamétuje na dalsi
resocializacni ptisobeni, které by mélo navazovat na penitenciarni péci v pribéhu vykonu
trestu — na péci postpenitenciarni. Uvedli jsme zejména hlavni subjekty, které¢ v tomto pro-
cesu participuji. Zavérem byly nastinény nejcastéjsi problémy osob, navracejicich se z vy-
konu trestu odnéti svobody. Praktickou ¢ast této prace jsme se v co nejveétsi mozné mire

snazili propojit s teoretickymi vychodisky.

Dosavadni vyzkumna Setieni souvisejici s programem zachazeni byla uskutecnovana v dr-
tivé vétsing piipadl pouze prostiednictvim kvantitativni metodologie. Domnivame se, ze
toto pojeti vyzkumu by nam nedovolovalo ziskat takové mnozstvi informaci a predevs§im by
nam neumoznilo zkoumat tuto problematiku z hlubsi perspektivy. Dosavadni vyzkumna Set-
feni, kterd by se zaméfovala na resocializa¢ni programy jako na komplex, jehoz hlavnim
cilem je reedukace a resocializace odsouzeného v navaznosti na postpenitenciarni péci, ktera
by méla pfirozené a plynule navazovat na resocializa¢ni piisobeni, probihajici jiz ve vykonu
trestu odnéti svobody nenachdzime. Vyzkumny soubor tvoii opakované odsouzeni vézni.
Diivodem byla skutecnost, Ze pravé tito odsouzeni maji nejvice zkuSenosti jak s riznymi
typy véznic, tak 1 s programy zachazeni, které se pravé v jednotlivych véznicich mohou
velmi lisit, ale také se sluzbami postpenitenciarni péce, které by odsouzenym mély dopomoci
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a navazat tak na resocializa¢ni programy pro-

bihajici béhem uvéznéni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

4.1 Vyzkumné cile

V ramci vyzkumné ¢asti této prace se budeme zabyvat tim, jakou ulohu sehravaji resociali-
zacni programy u vézil. Zaméfujeme se na veézné, ktefi byli opakované odsouzeni k nepod-
minénému trestu odnéti svobody a momentalné jsou umisténi ve véznici s dozorem. Za

hlavni vyzkumny cil pokladame:
Zjistit, jakou tlohu sehravaji resocializa¢ni programy u vézt.
Na zikladé hlavniho vyzkumného cile jsme stanovili také dil¢i vyzkumné cile:

- Zjistit, jak v&zni interpretuji program zachazeni ve vztahu k jeho pfenositelnosti do
bézného Zivota.

- Zjistit, jaky vliv maji z pohledu véziii sluzby postpenitenciarni péce po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody.

- Identifikovat dasledky, které ma pro vézné opakovany pobyt ve vykonu trestu odnéti
svobody.

- Analyzovat faktory, které vézn¢ motivuji k tomu, aby se v budoucnu zdrzeli trestné

¢innosti.

4.2 Vyzkumné otazky

S ohledem na stanoveni vySe uvedené¢ho hlavniho vyzkumného cile byly formulovany vy-

zkumné otazky.
Za hlavni vyzkumnou otazku pokladiame:
Jakou tlohu sehrdvaji resocializacni programy u vézni?
Na zakladé hlavni vyzkumné otazky jsme stanovili také diléi vyzkumné otazky:
- Jak v&zni interpretuji program zachazeni ve vztahu k jeho prenositelnosti do bézného
zivota?
- Jaky vliv maji z pohledu vézil sluzby postpenitencidrni péce po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody?

- Jaké dasledky mé pro vézné opakovany pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody?

- Jaké faktory vézné motivuji k tomu, aby se v budoucnu zdrzeli trestné ¢innosti?
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4.3 Strategie vyzkumu

S ohledem na téma diplomové prace a na cil zjistit, jakou tllohu sehravaji resocializa¢ni pro-
gramy u vézid, jsme zvolili kvalitativni pojeti vyzkumného Setfeni. Vyzkum je zaméien
zejména na to, jak vnimaji opakované odsouzeni vézni k nepodminénému trestu odnéti svo-
body, resocializa¢ni programy ale i1 své opakované odsouzeni, piedevsim tedy na jejich sub-
jektivni pocity. Kvalitativni vyzkum ndm v tomto ptipadé¢ umoziuje zejména hlubsi poro-
zuméni zkoumanému jevu a tim 1 §irS§i vhled do daného vyzkumného problému. V nasem
ptipadé ziskdme prostor pro jeho zkoumani v pfirozeném prostiedi, kde se tento jev ode-
hrava. Dostavame se tak do pfimého styku s respondenty. Mezi negativa kvalitativniho vy-
zkumu spatfujeme zejména jeho ¢asovou naro¢nost, souvisejici se sbérem dat, jejich nasled-
nou transkripci, kterd byla ztiZena neumoZnénim véznice vyuZit k rozhovorim zadznamova
zafizeni. Rizikem je také mozné zkresleni dat, kterd mohou byt vyzkumnikem subjektivné
ovlivnéna, proto jsme se snazili o co mozna nejveétsi odstup a objektivitu. Jsme presvédceni
o tom, ze pii volbé kvantitativné orientovaného vyzkumného Setieni bychom nebyli schopni
ziskat takova data, kterd by ndm umoznila zjistit, jakou tlohu sehravaji resocializacni pro-

gramy u opakované odsouzenych vézit.

4.4 Metoda sbéru dat

V ramci vyzkumného Setieni byla zvolena metoda sbéru dat formou polostrukturovanych
rozhovort. Pro ziskani dat bylo klicovym sestaveni konkrétnich otazek, které pak 1épe umoz-
novaly zkoumani ndmi stanovené¢ho vyzkumného problému. Otazky nebyly v prib&hu roz-
hovoru striktné dodrzovany, byly pokladany v zavislosti na jeho vyvoji a podle dané situace.
Také byl bran ohled na psychické rozpoloZeni respondenta, u né€kterych z nich, nebylo zpo-

¢atku snadné ziskat si duvéru a ochotu sdélit informace z oblasti osobniho Zivota ¢i détstvi.

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen odsouzenymi vézni, kteti momentalné vykonavaji trest odnéti
svobody ve véznici s dozorem pro odsouzené muze. Z diivodu zachovani anonymity a etiky
vyzkumnika, budou déle uvadéna fiktivni jména odsouzenych a nikde nebude pouzit nazev
véznice, kde vyzkumné Setteni probihalo. Samotny vybér respondentli byl zvolen zdmérné,
tomuto kroku ptfedchdzela komunikace s generalnim feditelem dané véznice, kde bylo nej-

prve nezbytné zajistit schvaleni pro vstup do aredlu. Vyzkumny soubor je sestaven z osmi
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véznl, kteti byli jiz v minulosti opakované odsouzeni za spachany trestny ¢in k vykonu
trestu odnéti svobody. Nebylo zde zahrnuto podminéné odsouzeni ani zadny z moznych al-

ternativnich trestu.

Tabulka 1 Zakladni udaje o vyzkumném souboru

Respondent Pocet odsouzeni Celkova délka Druh trestné ¢in-
trestu nosti

Nasilna trestna Cin-
FrantiSek 4x 7 let nost
Majetkova trestna
¢innost

Jiri 3x 7 let Majetkova trestna
¢innost

3x 5,5 let Majetkova trestna
¢innost

Majetkova trestna
Karel 2x 5 let ¢innost

Zanedbani povinné
VYyZIvy

Nasilna trestna Cin-

nost

Lukas 6x 24 let Majetkova trestna

¢innost
Mareni uiedniho
rozhodnuti
Majetkova trestna
¢innost, mareni
Pavel 3x 7 let uiedniho rozhod-
nuti, zanedbani po-
vinné vyzivy

Majetkova trestna
¢innost

Petr 2x 3,2 let Zanedbani povinné
VyZivy

$--
7,14

Tom

Nedovolené fizeni,
Radim 2x 2,1 let Majetkova trestna
¢innost
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4.6 Realizace vyzkumu

Pted zahdjenim samotného vyzkumu bylo nutné oslovit generalniho feditele konkrétni nami
vybrané véznice, kvili oficidlnimu souhlasu se vstupem do aredlu. Bylo vybrano zafizeni,
jez je profilovano jako véznice s dozorem. Soucasti ndmi predlozené zadosti byl i popis s té-
matu diplomové prace a ucel vyzkumného Setieni spole¢né s konkrétnimi otazkami, které
byly pozdé&ji pouzity u rozhovoru. VSichni respondenti byli o téchto otazkach pfedem infor-
movani a obdrzeli je také v tiSténé podobe. Pred samotnym rozhovorem byli jednotlivé od-
vedeni do mistnosti, kde méli prostor se k otazkam vyjadtit nejprve pisemnou formou. Tento
krok jsme ucinili zejména z toho diivodu, ze ndm nebylo umoznéno v prabéhu rozhovort
pouzit Zadné zdznamové zatizeni a tim vylo vyzkumné Setfeni 1 znacné ztizeno. Po vyjadient
respondentl pisemnou formou byly realizovany samotné rozhovory a jejich zaznamenavani

bylo nutné zapisovat na papir.

Priibéh rozhovoru nebyl nijak ¢asové omezen a samotnymi zaméstnanci Vézenské sluzby
nam byl dat dostatecny prostor k realizaci vyzkumného Setfeni. Na respondenty nebyl kladen

zé4dny tlak a bylo jim umoznéno vyjadiovat se k jakémukoliv tématu v libovolném rozsahu.

Na zacatku byli respondenti sezndmeni s prubéhem rozhovoru a byl potizen pisemny souhlas
s pozitim ziskanych dat v diplomové praci. Uvodni otazky jsme se snazili sestavit co mozna
nejvice tak, aby odbouraly ptipadné bariéry i nervozitu a zlepSily atmosféru. Celkovy kon-
cept otazek byl sestaven od nejobecnéjsich az po ty, které smétuji vice do hloubky, zeyména
pak do osobniho Zivota respondentti. Nebylo snadné si ziskat divéru respondentti a nékteti
z nich, museli byt i n€kolikrat ujiStovani, ze bude zachovéna jejich anonymita. Pii rozhovo-
rech s nimi musel byt tedy kladen zv1ast’ vysoky zfetel na potadi, ale i na formulaci otazek,
tak aby byly pro respondenta co mozné nejvice srozumitelné. Rozhovor byl v jeho pribéhu
rozSifovan 1 dopliujicimi otdzkami, které ndm pomohly jej rozvinout. Ditvodem byla
zejména mira otevienosti u jednotlivych respondenti, kterd se vyrazné liSila. Realizované

rozhovory trvaly v priméru 1 hodinu.
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5 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

V nasledujici kapitole se budeme dale zabyvat analyzou dat, jez byla ziskana pomoci polo-
strukturovanych rozhovorti s opakované odsouzenymi vézni. Metodou analyzy dat je pro
ucely naseho vyzkumného Setieni zvoleno oteviené kodovani, kdy byly nejprve v textu ba-
revné oznaceny jednotlivé kody a nasledné pak vytvoteny i kategorie. Pro lepsi piehled jsme

vytvorili nize uvedené schéma.

Obrazek 1 Schéma kategorii a kodii

Tak me tady

Mezi vézenim a

Jak to celé zacalo Za katrem Byti lepsim

Rodice na lavici

obzalovanych

Drogy smyslem

zivota

Pocit nedotknu-

telnosti

Jak zabit ¢as

Co mi vézeni

dalo

Dzungle jmé-

nem vézeni

Vztahy s rodi-

nou

svobodou

Almuzna na

cestu

Bez prace nejsou

kolace

Pomoc nepotie-

buji

Stejné jsem vam

ukradeny

zase mate &lovékem

Zacarovany
kruh

Neni vézeni jako

vézeni

Komu to mizu

fict?

Co mi vézeni

vzalo

Snad mi neujel

vlak

Rodina smyslem

zivota

Tolik se toho

zmeénilo
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5.1 Jak to vSechno zacalo

V prvni kategorii jsou zahrnuty kody, které se tematicky vazou na samotny pocatek krimi-
nalni drahy jednotlivych odsouzenych. Jedna se piedev§im o motivy, vedouci k trestné Cin-
nosti a s tim souvisejici poruSovani zakona. At uz jimi ozna¢ime nedostate¢nou vychovu,

drogy ¢i pouhy pocit nedotknutelnosti, vSechny tyto cesty vedly jednoznacné za zdi véznice.

Kategorie obsahuje kody: rodiCe na lavici obzalovanych, drogy smyslem Zivota, pocit ne-

dotknutelnosti.
Rodice na lavici obZalovanych

Osobnost Cloveéka se zasadné formuje v détstvi a samotna vychova mize mit v budoucnu
velky vliv na dalsi vyvoj ¢lovéka. Rodice svym détem pieddvaji vzorce chovani a zaroven
nastavuji urcita pravidla a hranice, které by mély respektovat. Déje se tak predev§im pro-
sttednictvim socializace, kdy také pfijimame jisté normy, se kterymi bychom se méli ztotoz-

nit a pfijmout je za své.

V pribehu rozhovoru bylo zjisténo, ze se vychova u jednotlivych respondentti velmi lisila a
nemiizeme tak zcela jednozna¢né oznacit nedostatecnou vychovu jako pfi¢inu pozdé&jsi kri-
minalni delikvence. U jednoho z respondentt se projevil vliv autoritarské vychovy, kdy ro-
dic¢e uplatiovali spiSe jakousi moc a vychova tak probihala na zdkladé¢ odmén a trestli s uplat-
nénim moci dospélého, tedy rodiCe, coz také doklada vypovéd’ Pavla. ,,Ja jsem mél dost
prisnou vychovu, co se reklo, to muselo byt. Prisel jsem ze skoly domit a musel jsem jit na
fotbal, nebo psat ukoly. Kdyby to se mnou zkusili jinak, tak by to slo, ale byli prisni, viibec
se s nimi nedalo bavit. “ Pozdé&ji také dodava, ze urcity podil viny nesou prave rodice, kterym
0 sob¢ prostfednictvim porusovani zdkona pouze chtél dat védet. Lukas se ke svému détstvi
a vychové vyjadiuje obdobné, kdy zdporné¢ hodnoti pfedevsim vztah se svym nevlastnim
otcem. ,,Ja bych svoje détstvi nikomu nepral. Jako dité jsem mél po financni strance viechno,
ale byl jsem nevlastni dite, mél jsem neviastniho otce a dost jsem to tim padem schytaval, no

a pak jsem zacal délat bordel.

V konecné fazi v§ak Zadny z respondentii nepfipisuje absolutni vinu rodi¢lim ani samotnému
détstvi, ale pouze sob¢ a své vlastni nezodpoveédnosti. Naopak u dalSich respondentl byly
vztahy s rodi¢i a celkova vychova hodnoceny velmi pozitivné a svou budouci kriminalni

kariéru pfipisuji jinym vlivim, jak dokladd naptiklad vypovéd’ Tomase. ,, Rodice se mi
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vzdycky venovali, ja jsem mél super détstvi, vitbec si nemdam na co stézovat, rodicema to

nebylo, to spis ta parta corkarii, se kterou jsem se tahal. *

U Radima je détstvi spatfovano, jako jedno z nejstastnéjSich obdobi zivota, ackoliv vyrustal
bez otce, ¢astecné vychovavan matkou i babickou. ,, S otcem jsem se videél asi jenom tiikrat
v zivoté. Byl to alkoholik a byl dost agresivni, jd jsem ho poznal az pozdéji. Kdyz byla mamka

tehotna, tak od néj odesla, nechtéla, abych s nim vyristal a mél takovy priklad do Zivota. *
Drogy smyslem Zivota

Drogova scéna se velmi uzce vaze ke kriminalit€ a neni Zddnym piekvapenim zjisténi, Ze
respondenti maji ve vétsiné ptipadi velké zkuSenosti v oblasti uzivani navykovych latek.
Casto se tak v priibdhu rozhovori shoduji, Ze po¢atky vlastni kriminality se vice neZ k ro-
dinnému zazemi vazi spise k vrstevnickym skupindm a drogdm. Zpocatku se jednalo spiSe o
experimentovani a zvédavost, kterd pozdéji prerostla v zavislost na pervitinu ¢i heroinu.
Drogy ovlivnily jak jejich chovani a ptistup k Zivotu, tak i1 finan¢ni stranku, coz pozdéji
vedlo k porusovani zakona, v disledku opatiovani si prostiedkii na drogy a pravé majetkova
trestna ¢innost se zdala jako nejjednodussi cesta, jak také uvadi Jiti: ,,jd jsem dost kradl,
pravé abych mél na drogy. Zacal jsem brat drogy docela brzo, vilastné uz ve trindcti, no a to

predchazelo té trestné cinnosti. “ Nejprve se jednalo spiSe o drobné kradeze, které postupem

casu gradovaly 1 v loupezna pfepadeni a zvySenou agresivitu.

Spoustéem miize byt také urcitd zatézova situace v zivoté Cloveka, jako je napiiklad roz-
chod s partnerem, ktery podstatné ovlivnil Karla. Se situaci se nedokazal vyrovnat jinak nez
za pomoci drog, které ho docasné odvadély od problému zplisobenych rozchodem s partner-
kou kvili jeji nevéte. ,, Hlavné se to spustilo, kdyz jsem byl po rozchodu, to jsem vyvadel
nejvetsi blbosti. Ja jsem normdlné pracoval a vydeélaval penize, ale zacal jsem brat drogy,
hlavneé teda pervitin, to mi bylo 31 roki, no a pak uz se to se mnou vezlo.“ Obdobné¢ se
vyjadiuje také Tomas, ktery spatiuje pocatek trestné cinnosti primarné v momenté, kdy se
zacal stykat s lidmi, ktefi byli zapleteni v majetkové trestné ¢innosti a to praveé proto, aby si
opatrovali prostfedky na drogy. ProtoZe jeho finan¢ni situace v diisledku brani drog nebyla
dostacujici, opakované se tak dopoustél trestného ¢inu kradeze, jak se sdm pozdé&ji vyjadiil:
,,zacal jsem brat pervitin a nékde bylo prosté potieba brat na ty drogy penize, tak jsem zacal

krast.

Nekteti z respondentil byli na pervitinu ¢i heroinu zavisli dlouha 1éta a tento Zivotni styl si

také vybral svou dan. Petr se ndm v této souvislosti zminil o ndsledcich drog na jeho zdravi
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a pfedevsim paméti, ktera se zacala zlepSovat teprve v momenté, kdy prestal brat drogy a to
az v disledku svého uvéznéni. Jak jsme se jiz zmifovali, dalSim spoustééem muize byt i
vrstevnicka skupina a jakési vzory, které si jedinec miize vytvoftit. Jifi uvadi, ze jej v tomto
sméru podstatné ovlivnila jeho o mnoho let starsi kamaradka, se kterou udrzoval partnersky
vztah uz ve velmi mladém veéku. Drogy zacal brat jiz ve tfinacti letech, spisSe ze zvédavosti
a brzy se také naucil, jak si na n¢ opatfovat finan¢ni prostiedky nelegalni formou, i zde se
jednalo o majetkovou trestnou ¢innost. Pozdéji v prilbéhu rozhovoru dodal, Ze se s jiz byva-
lou partnerkou nestykd, nemé o ni zddné informace a ani se ji po propusténi z vykonu trestu
nebude snazit kontaktovat. Obdobné se také vyjadiuje Frantisek, ktery také povazuje za po-
catek své kriminality pfedevSim drogy a déle uvadi: ,, prosté jsem asi v patndcti zacal brat
drogy. Chytil jsem se Spatné party, takzZe oni byli takovy ten spoustéc. Prosté prisli, meli
nejaky fet, tak jsem si dal s néma a bavilo mé to. “ Zminény respondent pokracoval v uzivani

navykovych latek a epizodickém pachani trestné ¢innosti az do svych tficeti let.

V pozadi motivace k uzivani navykovych latek je také mozno shledavat jakousi znudénost,
kterou nékteti z respondentii pocitovali a ktera je také dovedla k drogové scéné a pozdéj-
Simu pachani trestné Cinnosti. Jde také o absenci smyslupIného traveni volného Casu, které
v kombinaci s lakadly, jez nabizi pervitin a jiné navykové latky vedly pfimo za zdi véznice,
coz doklada také vypoveéd Karla, ktery dodava: ,,ja jsem byl casto sam a nudil jsem se, a
kdyz byl clovek sam, tak vyvadel blbosti. Ja jsem prosté prisel z prace domii, dal jsem si
pervitin, pak jsem Sel na pivo, pak zase domii, tam jsem se tieba dival chvili na televizi a pak

3

Jjsem Sel zase zpatky na pivo. *
Pocit nedotknutelnosti

V pozadi motivace k trestné ¢innosti je spatfovan také jakysi pocit nedotknutelnosti. Ten je
spojovan s nedomyslenim ndsledkd, které takovy zivotni styl pfinasi. Toma$ naptiklad
uvadi, Ze pfestoZze mél stalou praci i bydleni, uzivani drog a kradeZe v ném mimo jiné vzbu-
zovaly 1 pocit rebelstvi a adrenalinu, ktery byl ov§em pouze docasny. Pozdéji dodava: ,,ze
zacatku mé to proste bavilo, bylo to takové rebelstvi a hlavné adrenalin, ale celkové uz toho
bylo moc, prosté jsem si uzival uz hodné.“ Radim ptiznava, ze se kradeZi nedopoustél, pro-
toZe by nemél dostatek finan¢nich prostfedk, ale spiSe pro vlastni pobaveni a zahdnéni po-
citu nudy vSedniho dne. Drobnych kradezi, kterych se opakované dopoustél, v ném vyvola-
valy rovnéz pocit adrenalinu, ktery posilil alkoholem a drogami. ,, Kdyz je clovek opily nebo

na drogdch, tak si mysli, Ze miize vSechno. *
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5.2 Za katrem

Tato kategorie se vztahuje k momentu, kdy se pachatel za ptedchozi pachani trestné ¢innosti
ocitne za zdmi véznice, jedna se zejména o zpusob volby aktivit. Setkdvame se zde také se
subjektivnimi dojmy a pohledy na zivot ve véznici, ale také s jakymsi hodnocenim toho, co
tento zivot odsouzenym piinesl a jak uvéznéni ovlivnilo budouci vztahy s rodinou a bliz-
kymi.

Kategorie obsahuje kody: jak zabit cas, dZzungle, co mi vézeni dalo, vztahy s rodinou.

Jak zabit ¢as

Trest odnéti svobody by nemél slouzit jen jako trest za provinéni, kterého se odsouzeny
dopustil, ale mé¢l by se zamétovat pfedev§im na napravu pachatele. Jinymi slovy by se nemél
vazat pouze na represivni slozku, ale na prevenci pted piipadnou recidivou a zamezeni na-
vratu odsouzenych zpét do véznice. Jednim z hlavnich opatfeni je program zachazeni, ktery
zahrnuje specifické aktivity, jejichz cilem je zejména resocializace odsouzeného. O pro-
gramu zachazeni jsme se blize zminovali v teoretické ¢asti této prace, mizeme jej také ozna-

¢it za jakousi naplin vSedniho dne.

Témét vSichni respondenti se souhlasné shoduji, Ze aktivity v programu zachazeni pro né
slouzi spise jako ,,Jék na nudu®, ale vétsi pfinos nespatiuji, coz také doklada naptiklad vy-
poveéd’ Jitiho: ,je dobré, Ze tady ty aktivity jsou, vyplni vam to den, to je asi tak v§echno.
Zivot ve véznici se velmi lisi od b&zného Zivota na svobodé a to predeviim ve zptisobu
traveni volného Casu, k ¢emuz se vyjadiuje 1 FrantiSek: ,, venku je to uplné jiné, tady ty akti-
vity délate jenom proto, Ze vam to vyplni cas a nesedite na cele a necumite do stropu, nic

6

vic.

Nézory respondentii na program zachdzeni se spiSe li$i v jeho vyuZitelnosti do bézného Zi-
vota. Nejsiln€jsim hnacim motorem je vlastni motivace ke zdokonalovéni se. V nékterych
piipadech véznice umoZiluje prostiednictvim vzdélavacich aktivit roz§ifeni znalosti, ale také
zvySeni pracovni kvalifikace, nebo dopInéni vzdélani. Této moznosti vyuZil naptiklad Pavel,
ktery jednotlivé aktivity hodnoti spiSe pozitivné€ a dodava: ,,ja jsem si viastné dodélaval ku-
chare tady ve veznici. Chodil jsem na hotelovku s maturou. Ja jsem ten cas chtél néjak vypl-
nit, tak jsem si dodeélal Skolu, ani ne tak kviili tomu papiru, ale kdyz uz jsem byl zavieny, tak

jsem ten cas proste chtel vyplnit, ale kwviili papiru viastne taky. *
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Z vypoveédi respondentl je dale patrné, Ze velice oblibenou a zaddanou aktivitou je sport,
ktery nejenze odsouzeného zabavi, ale také mu dava moznost jakéhosi vybiti vzteku a agrese.
Kazda aktivita, kterd je v nabidce, byva ¢asto limitovana moznostmi véznice a to predevSim
v oblasti finan¢ni ale také prostorové. V této konkrétni véznici je omezeny prostor a z toho

diivodu zde neni naptiklad posilovna, kterou odsouzeni velmi postradaji.
DZungle

Clovék odsouzeny k trestu odnéti svobody je na zékladé pravomocného rozsudku poslan
k jeho vykonu do konkrétni véznice s riznym rezimem. Jedinci mize takové odsouzeni zpt-
sobit velkou zatézovou situaci, nejenze je zbaven svobody, ale nékdy se 1 po dlouha 1éta (v
zévislosti na délce trestu) pohybuje den za dnem ve stejném prostiedi, kde potkava prakticky
stejné tvare. Jednd se o totdlni instituci, kde je odsouzeny zbaven osobni svobody a témet

vSe probiha pod dohledem zaméstnancti Vézeniské sluzby.

Béhem rozhovorii vyslo najevo, Ze pobyt ve vé€znici mad mimo povinnosti, stanovené zako-
nem a predpisy také jakasi sva pravidla a normy chovani mezi vézni. Radim se naptiklad
zminuje o sménném obchodu, ktery ve véznici funguje. ,, Ve véznici existuje vyménny ob-
chod, treba takové cigarety tady predci hodnotu vseho. Nekteri vezni si dokonce nechavaji
posilat od znamych nebo od rodiny do vézeni cigarety, i kdyz nekouri, protoze vi, Ze se s tim
tady dobre kseftuje. Byva tady treba i takova akce, Ze za tri ciga si miizete koupit treba znac-
kove tricko nebo snidani navic. “ Podobné odpovida Pavel, ktery se o v€znici vyjadiuje spise
jako o misté, které Cloveka vice zkazi, nez napravi. ,, Tady se sejdou riizni lidi a vétsinou je
to spodina, nic neznaji, jsou jednodusi a resi jenom to, jak by néco pocorovali a kde se
sjedou, pak se nemiizete divit, Ze vas vézeni spis zkazi, nez napravi. “ Obdobna je také vypo-
véd’ Radima, ktery dodava: ,, na krimindle je nejhorsi to, Ze se dostanete kolikrat i mezi mno-
hem horsi lidi, nez jste vy a spi§ vam to miize byt na skodu. “ Podle n&j neni problém se ve
véznici domluvit na dal$im péachani trestné ¢innosti a misto ndpravy si spie najit spolupa-
chatele k porusovani zdkona po propusténi na svobodu. Problematika kdzné se ve véznici
dotyka také samotnych aktivit v programu zachazeni. Z diitvodu bezpecnosti je véznice
zna¢né limitovana v jejich nabidce. Karel postrada aktivity, které by ho podle néj napliovaly
mnohem vice nez stavajici nabidka. Jedna se zejména o rukodé€Iné dilny, které zde v minu-
losti probihaly. ,, V minulosti se kviili tomu stalo i par incidenti. U véznu se na pokojich
treba nasly rizné niizky a tak, takze to asi z bezpecnostnich ditvodii zrusili. “ Ulohou zamést-

nancii Vézeniské sluzby je mimo jiné také dohled nad kdzni a chovanim odsouzenych, jednim
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z prostiedkt k jejich dodrzovani jsou napiiklad kazeniské odmeny a tresty, otdzkou vsak zi-

stava, do jaké miry je toto chovani regulovatelné.
Co mi vézeni dalo

Vézenské prostiedi miize na kazdého ¢lovéka puasobit rozdilng, toto je ovlivnéno nespocet-
nym mnozstvim rtiznych faktort, jako je naptiklad psychicky stav, vyzralost ¢i emo¢ni in-
teligence. Nazory respondentti se v tomto sméru velmi lisi. Nékteti v pobytu za zdmi véznice
spatiuji jakasi pozitiva, jini spiSe zapory.

Jednou ze slozek programu zachazeni jsou mimo jin¢ také pracovni aktivity. Odsouzeni jsou
povinni pracovat, umoziuje-li jim to jejich zdravotni stav. Za vykonanou préci je jim dale
vypladcena mzda, ze které jsou hrazeny naptiklad ndklady spojené s vykonem trestu, piipadné
je z ni uspokojovana vyzivovaci povinnost a podobné. Ve velkém mnozstvi ptipadl se se-
tkavame také s odsouzenymi, ktefi si s sebou do vykonu trestu ptinesou i dluhy, vyplyvajici
bud’ z rizny neuvazenych uvért, ale také z ptipadné Skody, kterou v souvislosti se spacha-
nym trestnym ¢inem zavinili. Pravé prostfednictvim pracovnich aktivit maji moznost je ale-
spon ¢astecné splacet, coz také doklada vypovéd’ Radima: ,,ja si tady splacim dluhy a jsem
v klidu, jsem rdd, ze tady mam tu praci, alespon nevylezu ven s dluhama, teda jako vylezu,
ale budou mensi. “ Dal§im pozitivem, které je v souvislosti s vykonem trestu spatfovano, je
abstinence. Ve véznici je velmi omezena moznost se k jakymkoliv nelegalnim drogadm do-
stat, a tak jsou Casto ,,nuceni‘‘ se svou zavislosti néjakym zptisobem bojovat. Radim se svéfil,
ze pred nastupem do vykonu trestu uzival navykoveé latky pravidelné po dobu 12 let a piestal
teprve ve véznici, kde nebyla moZnost si drogy opatfit. ,, Prosté jsem zjistil, Ze to jde i takhle
a ze je to lepsi, ted jsem Cisty uz 21 mésici. Prestal jsem az tady ve vézeni, v tomhle mi to
asi fakt prospélo, protoze venku by bylo mnohem tézsi prestat. “ Obdobné odpovida i podruhé
odsouzeny Karel, ktery dodava: ,,v tom mél ten prvni trest velké pozitivum, dostal jsem se
pryc od drog. “ Naprosto opacny postoj vSak zastava FrantiSek, ktery se k vykonu trestu od-
néti svobody vyjadfuje se silnou negaci a ¢as straveny za mfizemi povazuje jako promarnény
a bez jakéhokoliv efektu. ,, Co bych si z tadyma jako mél vzit? Clovék to tady néjak preZije,
pak vyleze ven a na vSecko zapomene. Kdyz vylezete z krimindlu, tak vsechno, co se tady
délo, ti radoby kamaraddi, aktivity, tohle vSechno uplné vymazete. Prosté vypnete a nechdte
to tady, nad tim nechcete dal premyslet, na co? “ Petr se domnivéa, ze zddnou z aktivit, kte-
rych se ucastnil, nevyuzije v béZzném zivoté. Jednou z nich byl naptiklad kurz finan¢ni gra-
motnosti, od kterého ocekaval, Ze se ptiuci, jak hospodatit z penézi nebo kam se obratit po

vykonu trestu, ale namisto toho byla probirdana politicka situace ve svété, coz povazuje za



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

zbytecnost, o dalsi aktivity se vSak nezajima a jsou mu lhostejné. I Karel se spise ptiklani
k nazoru, ze aktivity v programu zachdzeni mu do bézné zivota zadny piinos nedaly a
jakmile opustil véznici, nikdy se jim dal nevénoval. Z rozhovort také vyplynulo, Ze respon-
denti si spiSe vybiraji takové aktivity, které jim néjakym zplisobem ,,zptijemni* pobyt ve

véznici a na tuto dobu je zabavi, nez na zédkladé¢ hodnot ¢i osobniho rozvoje.

Vztahy s rodinou

A4

Vykon trestu odnéti svobody nemé dopad pouze na pachatele, ale také na nejblizsi okoli, se
kterym se odsouzeny stykal, zejména na rodinu. Vztahy s rodinou se pod natlakem vzniklym
uvéznénim zménily i u respondentt, u nékterych zasadné a u nékterych jen nepatrné. Reakce

na uvéznéni se ze strany rodiny u jednotlivych odsouzenych vyrazné lisi.

Podle Karla zGstaly vztahy s matkou stejné jako ptfed nastupem do véznice. ,,Ona mi nic
nevycitd, kdyz mé zase zavreli, tak mi mati jenom rekla, Ze jsem stary viil, Ze uz bych mél
dostat rozum a tim to konci. “ Rodina jej ptili§ nenavstévuje, ale dlivodem je spise to, ze byl
umistén do véznice, kterd je daleko od mista jeho bydliste, takze veSkera komunikace pro-
biha na zaklad¢ osobni korespondence. Na podobné turovni jsou i FrantiSkovy vztahy, i zde
se vyrazné nezménily. ,, Doma se celkem nic nezménilo, kdyz mé zavieli poprveé, tak to bylo
spis ty, ty, ty, mél by ses polepsit a nedélat bordel, ale ted mavnou rukou a zasmejou se
tomu. “ Po svém propusténi se chysta vratit domt zpét ke svym rodicim, kde bydlel i pred
uvéznénim a jak se sam vyjadiil, spoléhd na to, ze mu rodi¢e pomohou stejné, jako v prede-
Slych piipadech, prestoze respondent si nyni odpykava jiz ctvrty trest. U Tomase se vztahy
s matkou zménily zdsadnég, avsak k lepSimu, jak doklada i jeho vypoved: ,,mama se mi vic
venuje, rikame si mnohem vic véci, Hodné si piseme a myslim, Ze je to super, celkové se to
zmenilo, hlavné v té péci a chovani. “ Podobné je tomu i Radima, kdy se s nim rodina zacala
po odsouzeni vice stykat a celkové se zlepSila jak komunikace, tak se i posilila vzajemna
diivéra. Na odsouzeni Lukése rodina reagovala zcela opacné, respondent si uvédomuje, Ze
je potieba hodné véci urovnat jesté pred propusténim z vykonu trestu. Témert jej nenavsté-
vovali, coZ byla 1 jedna z piekazek, jak poSramocené vztahy urovnat. I zde bylo diivodem
jeho umisténi do véznice, kterd byla od mista bydlisté vzdalena stovky kilometri. Nyni byl
umistén do véznice, kterd je mnohem bliZe a tak mé leps$i moZnost s rodinou komunikovat
prostiednictvim osobniho setkadni. Pavel pfiznava, Ze 1 jeho odsouzeni mélo velmi negativni
dopad zejména na vztahy s rodi¢i. Respondent si nyni odpykava jiz tieti trest. ,, Kdyz mée
zavreli poprvé, tak byla mama nestastna. Pak mé zavreli podruhé a prestala se se mnou

bavit, ale nakonec prisla a rekla mi, ze pokud mé zase zavrou, tak uz neprijde a odepise mé.
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No a zavreli mé. *“ Matka se s odsouzenym skutecné piestala stykat a prerusila veskeré kon-

takty, pfestoze se s ni syn snazil spojit.

5.3 Mezi vézenim a svobodou

YN

V této kategorii se zamétime piredevsim na casové obdobi mezi propusténim z vykonu trestu

odnéti svobody a opétovnym navratem zpét do véznice.

Kategorie obsahuje kddy: almuzna na cestu, bez prace nejsou kolace, pomoc nepotiebuji,

stejné jsem vam ukradeny.
AlmuZna na cestu

Moment propusténi z vykonu trestu je pro odsouzené mnohdy ocekavanym dnem, ale zaro-
ven je to 1 doba, kdy je nutné si polozit zdsadni otazky, které souviseji se zajisténim bydleni
a uspokojeni zakladnich potteb. Pii odchodu z véznice je mozné odsouzenému na jeho za-
dost poskytnout finan¢ni pomoc ve vysi az tisic korun. Tato c¢astka by méla slouzit predevSim
pro dopravu do mista bydlisté a na koupi véci nejnutnéjsi potieby. Odsouzeni se vSak shoduji
na tom, ze tato ¢astka je ve vétSing pripadl spiSe zneuzivana a propusténym véziim slouzi
piedevsim na to, aby si za ni mohli obstarat alkohol a drogy. Z vypovédi rovnéz vyplynulo,
ze tisicikoruna je pfili$ nizka ¢astka na to, aby propusténym véznim mohla jakkoliv pomoci
a to je také jeden z divodi, pro€ jim chybi motivace a penize nerozvazné utrati. To dosvéd-
cuje naptiklad 1 vyrok Petra: ,, dostal jsem tisicovku, kdyz jsem vylezl z vezeni, ale to vam
nijak nepomiize, za to si kazdy koupi akorat chlast nebo davku. Tomas vypovida, ze jiz
predem veédél, Ze si za obdrZené penize opatii drogy a vynahradi si tak léta za miizemi. Tato

¢astka mu tedy pomohla obstarat si pervitin ihned po propusténi z vykonu trestu.

YV

na svobod¢, nemél zajisténo zadné zaméstnani. V prubehu vykonu trestu mu byla navic di-
agnostikovana rakovina a tak nebyl schopny pracovat. Odsouzeni jiZ ptedem vi, Ze ¢astka je
nedostacujici na to, aby si zajistili jakékoliv zivobyti, spojené s bydlenim a tak voli pro né
nejjednodussi cestu, ktera je ale bohuzel dovede zpét do véznice. ,, Vite, co si za tu tisicovku
koupi? Drogy a chlast. Kdyz vas pusti z vézeni, tisicovka je vam k nicemu. Ja bych to resil
treba tak, Ze by jim méli nechat jednu nebo dve vyplaty, aby se o sebe mohli néjak postarat,

3

Jjinak je to uplné k nicemu.
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Bez prace nejsou kolace

Clovék, propustény z vykonu trestu odnéti svobody si sebou z véznice mimo jiné odnese
také jakousi nalepku trestance. Je pro néj mnohem t€z8i najit si praci a obstarat si tak fadny
zivot bez dalsi trestné ¢innost a nasledného opakovaného odsouzeni. Jednim z nejtézsich
ukoli je tedy spatfovan v nalezeni nového zaméstnani, které by odsouzenym zajistilo staly
piijem a tudiz i1 prostiedky na thradu béznych nakladl. V ptipad¢, Ze se propusténému po-
dafi zamé&stnani najit je pro néj i1 tak velmi tézké preckat obdobi mezi nastupem do prace a
datem vyplaty mzdy, kdy ma k dispozici jen zminénou ¢astku tisic korun, kterou obdrZzel pii

propusténi na vystupnim oddéleni.

Podle Pavla jsou praveé finance jeden z nejvétSich problémi, kterému vétSina propusténych
celi. Poukazuje rovnéZ na nefunkcnost sluzeb postpenitencidrni péce a jeho kritika je nami-
fena také pfedevSim na absenci jakékoliv piipravy na propusténi jiz béhem pobytu ve véz-
nici, coz doklada i jeho vypoveéd’: ,, penize jsou fakt problém. Jak jsem vikal, ty sluzby nefun-
gujou, mely by vam pomoct najit praci, to v prvé rade. Mély by vam pomahat behem trestu i
po ném. Kdyz vylezete z vezeni, dopada to tak, Ze ja nakonec prosim o tu praci a nikdo vam
Jji neda, protoze jste trestanec. Ja prosté nic nemam, chci pracovat, ale prace je dneska za
odmeénu, tak to chodi.“ Zminény respondent byl do véznice umistén jiz ve véku blizkému
mladistvym a tak nemél moznost ziskat alespont néjakou praxi v souvislosti se zamestnanim.
Tuto praxi by napiiklad mohl ¢erpat v prabehu trestu v néjaké z tovaren v okoli véznice, ale
problémem podle n¢j je znovu skutecnost, Ze tato pracovisté nemaji o trestané osoby zajem.
Problematika nezaméstnanych vézili se velmi tzce vaze 1 k samotné navratnosti pachateli
zpét do véznice. Aby si zajistili finanéni prostfedky, uchyluji se opakované k pachéni trestné
¢innosti, coz doklada i vypoveéd’ Karla: ,, nejtézsi je asi najit si zaméstnani. To je podle mé
problém kazdého propusténého, dneska chtéji skoro vsude vypis z trestniho rejstriku a jak
vidi, Ze jste sedéla, tak vas prosté nechteji. Tem lidem nezbyva, nez se vratit k corkam a pak

zase do krimu, to je prosté zacarovany kruh. *

Podobnou vypovéd’ uvedl také Radim, ktery se v momenté, kdy hledal netispésné praci, do-
pustil opakované majetkové trestné ¢innosti, konkrétné loupezi v rodinném domég. Lukas
spiSe kritizuje spiSe systém trestni justice. Podle néj jsou do véznice posilani odsouzeni
v mladém véku za relativné€ malé prohtesky. ,,Ja tady sedim a divam se na to, jak maly kluky
zaviraji za stovkoveé polozky, jediny diisledek jaky tohle ma, neni jejich naprava, ale znici
Jjim to Zivot. Se zdpisem v trestnim rejstiiku si uz praci jen tézko hledaji, a to nemluvim o

nakladech za vézeni v porovnani s tim, co ukradli, to jsou smésné Castky. ““ Respondent v této
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souvislosti dale poukazuje predevsim na fakt, ze ndklady na véznéni téchto odsouzenych ve
vétSin€ ptipadt dosahuji mnohdy vyssich ¢astech, nez byla hodnota véci, které tito pachatelé
odcizili.

Pomoc nepotrebuji

V Ceské republice existuji specializované sluzby, které se zaméfuji na pomoc propusténym
vézintim, jedna se jak o statni, tak i nestatni sluzby. Mély by pfedev§im pomoci v ptipadech,
kdy se propustény ocitne na svobod¢ a nevi si rady, jak dal naloZzit se svym Zivotem. Velkou
roli zde hraji jiZ zminéné potiZe s hledanim zaméstnani, finan¢ni problémy, drogova zavis-

lost ¢i narusené vztahy s rodinou.

V pribehu rozhovort se respondenti ve vSech piipadech shoduji, Ze v budoucnu nemaji
v planu zadnou z téchto sluzeb vyhledat. Ve vétsing ptipada je v minulosti jiz vyhledali a to
piedevSim po prvnim propusténi z vykonu trestu, avSak po této zkuSenosti nemaji v planu
sluzeb nadéle vyuZzivat. Petr uznava, ze sluzby postpenitenciarni péfe mozna nékomu pomo-
hou, nikoliv vSak v jeho piipadé¢, je presvédcen, Ze svou situaci zvladne 1 bez pomoci, diivod
je jednoduchy: ,, protoze jsem tam zkousel jit a nic mi to nedalo. Proste vam tam nereknou
nic, co by vas mélo spasit. Ja jsem vzdycky vzal od kuratorky tu tisicovku a vic jsem neresil. *
Podobné¢ se vyjadtuje i Karel: ,,na Probacni mi akorat rekli, co mam délat a kam mam jit, to
bylo viastné po prvnim trestu. Ted uz tam urcité nepujdu, nemyslim, ze mi to néjak po-
mohlo. “ Motivaci pro navstévu Probacni a mediacni sluzby pro néj bylo jen to, Ze sidlila u
jeho domu, sam uznava, Ze by ji jinak nenavstivil. Dal§im divodem, pro¢ se chce této po-
moci vyhnout je ptilisSné papirovani a zbytecné b&hani po tfadech. Podle Pavla by tyto
sluzby mély byt zahrnuty jiz v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody a dale dodava: ,, podle
mé jsou uplné k nicemu, mélo by to fungovat uz ve vézeni, ale ti lidi tady jenom cely den sedi
a nic nedeélaji. ““ Informace, jsou vézitim pieddvany zejména prostfednictvim informacnich
letaki a brozurek na chodbach véznic. Problematika sluzeb postpenitenciarni péce se také
vaze k samotnému prostiedi, ve kterém probihaji. Nékteti respondenti uvadéji jako divod,
pro¢ tyto sluzby nevyhledavaji a povazuji je za zbytecné prave fakt, ze zde opét ptichazi do
kontaktu s lidmi s trestni minulosti. Podle FrantiSka je systém postpenitenciarni péce umele
vytvofenym a propusténymi v€zni je pouze zneuzivan, Zadny pfinos v nich nespatiuje. ,, 7i
vezni toho akorat zneuzivaji, vezmou litr a jdou si sehnat fet. A ubytovani, ty domy na piili
cesty a tak, vzdyt je to plné fetakii. Tam spolu miizou akorat tak vesele fetovat dal a vymyslet,
kde vzit na dalsi davku, je to celé uméle vytvorené a neni to vitbec k nicemu. “ Velmi podobné

se vyjadiuje také Lukas. Podle néj tyto sluzby pouze soustied’uji osoby s trestni minulosti a
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dalsi byvalé vézn€. Sam uznava, ze téchto sluzeb vyuzil pouze jednou a pfi této navstéve se
setkal se svymi spoluvézni, které znal z vykonu trestu. Dalsi vyuziti pomoci, které nabizeji,
razantn¢ odmitd, coz vyplyva i z jeho vypovédi: ,, protoze to ¢loveka radi zpét mezi lidi z ve-
zeni a to neprinese nikdy nic dobryho. Podle n¢j jsou tyto sluzby nadhodnocovany, fesi
pouze docasné problémy a zasadni piekdzku v jejich funkCnosti vidi pravé prostredi.
., Hlavni problém je v tom prostiedi, které se kolem toho vytvori, kdyz jsem tam sel, piilku

I3

lidi jsem znal z krimu, je to jako skluzavka.’
Stejné jsem vam ukradeny

Resocializa¢ni programy, at’ jiz hovotime o téch, které jsou zatazeny v ramci penitenciarni
¢1 postpenitencidrni péce, by mély vést zejména odborni zaméstnanci. Mnohdy je také dile-
7ita motivace samotnych véziii ke zméné jejich postojii s cilem zamezit recidive a snizit tak
cetnost opakovanych odsouzeni. V priabéhu rozhovort se setkavame také s negativnimi zku-

Senostmi se zaméstnanci, kteti se podili na chodu jednotlivych aktivit v programu zachdzeni.

Pavel pocituje jakousi neochotu a nezdjem ze strany zaméstnancii Vézenské sluzby v pri-
beéhu vykonu trestu, coz povazuje za velmi demotivujici. ,,Jd bych vymeénil hlavné lidi, kteri
ty aktivity vedou, aby slo videt, zZe to chtéji délat. Na nékterych jde vylozene videt, Ze to
nechtéji delat. Pak tam chodite taky s odporem, kdyz to vidite a hlavné to z nich jde citit, to
vas fakt nebavi. Radim se obdobné také vyjadiuje k sluzbam postpenitenciarni péce,
v ramci kterych by zménil predevsim piistup zaméstnancli a nabidku moznosti, které jsou
pro propusténé vézn€ v ramci jejich moznosti redlné, jak sam déle vypovida: ,, Oni vam je-
nom feknou to, co maji napsané nékde v brozurkdch, ale do Zivota je vam to k nicemu.
Dulezitym faktorem je rovnéZ schopnost empatie a ochota. Ochota pomoci ze strany zamést-
nanc, ktefi participuji na resocializa¢nich programech, je velmi zésadni. Pfedevsim je vSak
dilezita jak vlastni motivace, tak i motivace jedince, ke kterému jsou tyto programy sméfo-

vany.
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5.4 Tak mé tady zase mate

Dalsi kategorie se tematicky vztahuje k momentu, kdy byli respondenti znovu umisténi do
vykonu trestu odnéti svobody. Zabyva se pficinami, které je dovedly zpét za zdi véznice,
zkuSenostmi, které si odnesli z pobytu v jinych véznicich, ale také tim, jak se postupem Casu

meéni jejich pfemysleni nad budoucim smyslem Zivota na svobode¢.
Kategorie obsahuje kody: zacarovany kruh, neni vézeni jako vézeni, komu to miizu fict
Zacarovany kruh

Jednim z nejzasadnéjSich problémd, se kterymi se Ceské vézenstvi potyka, je vysoka mira
recidivy a navratnosti do véznic. Tato problematika je izce spojena s pieplnénosti véznic a
muzeme ji povazovat také za jakési selhani resocializanich programi, které pravdépodobné
nesplnily sviij ucel. Divody opakovani trestné Cinnosti a znovuodsouzeni spatiuji respon-
denti ve vétSin€ ptipadl v navratu do zZivota, ktery vedli pfed uvéznénim, zejména pak v na-

vratu ke stejné skupiné lidi, se kterymi se stykali i v minulosti.

Tomas, ktery si odpykava jiz tteti trest, se pii predeslém odsouzeni dokonce odstéhoval do
jiného mésta, aby zamezil kontaktu se znamymi, ktefi jsou spojovani s drogami a majetko-
vou trestnou ¢innosti. Tento krok vSak bohuzel ztroskotal i v tomto ptipad¢, jak dokazuje
jeho vypoveéd’: ,, zkusil jsem se odstehovat, ale nepomohlo to, nasel jsem si podobnou bandu,
akorat v jinem meéste, takze stehovani nic nevyresi, ti lidi si vas vzdycky najdou a je jedno,
kde jste.“ Podobna je také vypoved’ Jitiho, ktery se do véznice vratil jiz potieti praveé kvali
drogové zavislosti. ,, U mé to fungovalo treba tak, ze i kdyz jsem nemél prachy na drogy, tak
kamaradi, ti pracujici, vas vzdycky zaloZili, vy jim to pak néjak oplatite. Jak rikam, tu cestu
si najdete vidycky, kdyz chcete. Stejné tak 1 Petr se vratil do vézeni z velmi podobného
divodu, kdy po propusténi z predchozich trestli znovu vyhledat své pratele, a tim si i zajistil
dalsi odsouzeni. ,, Délal jsem bordel, stykal jsem s lidma, kteri byli zapleteni do drog, kra-
dezi, vloupacek a tak. Ja si myslim, Ze se fakt staci vyhybat tém lidem. “ Zaroven se domniva,
ze navrat ke kriminalni kariéfe je spojen také s osobnosti ¢lov€ka a zalezi podle n€j na kaz-
dém, jakou cestu si vybere. Radim se znovu vyjadiuje k problematice zaméstnavani byva-
Iych vézid. V momenté, kdy se vratil na svobodu, setkal se s opakovanymi nezdary pfi hle-
dani nového zaméstnani a tak se znovu uchylil k protipravnimu jednani, jak doklada i jeho

vypoved’: ,, nemohl jsem si na svobodé najit praci, proto jsem vykradl ten barak. *
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Neni vézeni jako vézeni

V souvislosti s pravomocnym rozsudkem soud také rozhoduje o umisténi odsouzeného do
konkrétni véznice. M¢él by brat v ivahu jak misto trvalého bydlisté odsouzeného, tak i kapa-
citu véznice. Jednotlivi respondenti byli umisténi jiz v mnoha véznicich a tak se da predpo-
kladat, ze jejich zkuSenosti s chodem a organizaci jsou pomérné vysoké. Zalezi na konkrét-
nim zafizeni, zejména pak, jakym zplisobem je zde nastaven program zachazeni, kdy na-

bidka aktivit vychdzi z moznosti dané véznice.

V pribehu rozhovorti vSak vyplynulo, Ze rozdily jsou spatfovany také v ptfistupu zamest-
nancti Vézenské sluzby, kde se respondenti setkavaji jak s neochotou a nezajmem, tak 1 se
vstticnosti a podporou, coz doklada naptiklad vypoveéd Frantiska: ,,tak hlavni rozdil je v pri-
Stupu zamestnancii, takovy ten lidsky pristup. Nekde, kdyz jdete za vychovatelem, Ze néco
potiebujete, tak vam praskne pred nosem dverma, at neotravujete. “ Momentaln¢ je umistén
ve véznici, kde se setkal s pravym opakem a pfedevsim lidStéjSim piistupem ze strany za-
meéstnancl. S negativnim pfistupem a predev§im nezdjmem se potykal i Jifi. V predchozi
véznici se do programu zachazeni ani jinych resocializacnich aktivit ptili§ nezapojoval a
motivace ze strany zaméstnancii byla nulova, tim padem se snizila i moznost jakékoliv na-
pravy. ,, Ve véznici, kde jsem byl predtim, tam se o vas vitbec nezajimaji. Vychovateliim jste
uplné ukradena, kolikrat jsem tam zazil, Ze si tFeba vezni rozdélali ohen na pokojich, upro-
stred pokoje. Nikdo se vam nevénoval, byl jsem tam ctrnact mésicu a vychovatel mi po téch
ctrndcti mésicich rekl, kdyz jsem odchazel, Ze mé vidi poprvé v Zivote. “ Tento Cas byl vypl-
nén zejména sledovanim televize, coz podle odsouzeného pouze trest prodluzovalo a délalo
mu problém se adaptovat na podminky této véznice. Umisténi do vykonu trestu odnéti svo-
body také zavisi na zdvaznosti spachan¢ho trestného ¢inu. Lukas poukazuje ne jeho nesmy-
slné zatazeni do nejvyssiho typu véznice, tedy se zvySenou ostrahou. ,, Poslali mé tam za
ridicdk, prijde vam to v poradku? Na cele jsem sedél s chlapem, co mél vyjimecny trest, sedél
tam za vrazdu. To uz je néco spatné, kdyz vas posadi k cloveku, ktery evidentnée neni psy-
chicky normalni, nemyslite? Jak se mate napravit?“ V n€kterych véznicich jsou aktivity
v programu zachazeni vedeny samotnymi odsouzenymi, v této konkrétni v&znici vSak zdan-
livé dobry napad vede k tomu, Ze se odsouzeni vzajemné na aktivity zapisuji, aniz by se jich
skutecné ucastnili, jak doklada i1 vypoved FrantiSka: , nékde treba ty aktivity vedou vezni,
Jjinde zaméstnanci. Kdyz to vedou vezni, tak to treba funguje tak, zZe dojdete na aktivitu, oni
vds zapiSou, vy mdte ucast a jdete si po svych. “ Sam vSak uznava, ze lepsi, kdyz se aktivity

konaji fadné, kviili vypInéni asu straveném ve vézeni.
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Komu to muZu fict

S opakovanym odsouzenim pfichézi i dalsi potize v osobnim Zivoté a mnohdy se tim pro-
blémy odsouzenych spise prohlubuji. Vzniké obava z ,,nového* zivota na svobod¢, zhorsuji
se vztahy s rodinou, nebo rostou dluhy, které odsouzeni ¢asto nejsou schopni splacet. Z toho

divodu je také dulezitd psychicka podpora.

Nekteti respondenti se v této souvislosti vyjadiuji pravé k absenci ¢lovéka, kterému by se s
pal¢ivou Zivotni situaci mohli svéfit, coz doklada i vypoveéd Petra: ,,jd bych ale spis uvital
néjakou terapeutickou komunitu, abych si s nekym mohl promluvit a sveérit se, ale to tady asi
nikdy nebude. *“ Jak jsme se jiz zmifiovali 1 v teoretické Casti, spousta vézinii ma néjaké zku-
Senosti s navykovymi latkami, 1 Radim pocituje pottebu svétit se nékomu dalSimu napiiklad

v rdmci komunity, kterd by byla zamétena na setkavani drogové zavislych.

5.5 Byti lepSim ¢lovékem

Tématem posledni kategorie je spiSe rekapitulace svého dosavadniho zivota a dasledkd,
které vykon trestu odnéti svobody nesporné ma. Jedna se zejména o ztraty, které odsouzeni

nasledkem svého uvéznéni utrpéli, ale také o udalosti, o které po tuto dobu pfisli.

Kategorie obsahuje kédy: co mi vé€zeni vzalo, tolik se toho zménilo, snad mi neujel vlak,

rodina smyslem Zivota.
Co mi vézeni vzalo

Umisténim do vykonu trestu je odsouzeny zbaven nejen svobody, ale ztraci i mnoho dalSiho,
zejména pokud se jedna o opakovand odsouzeni. Pti secteni celkové délky trestu se vétSinou
jedna o velkou ¢ast Zivota stradvenou za zdmi véznice. Jak jsme se zminovali také v teoretické
¢asti této prace odsouzeni ma také velky vliv na rodinu a blizké, predevsim pak na vzajemné

vztahy.

Pavel pfiznava, Ze diky své krimindIni draze, na kterou se vydal jiz v mladém véku, ktery by
se dal oznacit za vek blizky mladistvému, pfiSel o domov a rodinu. Opakovana odsouzeni
v tomto piipad€ méla zasadni vliv na vztah s jeho matkou, ktera se synem piestala komuni-
kovat, jak doklada i jeho vypoveéd: ,,veézeni mi posralo vztahy s rodinou, mama se mnou
nemluvi a tézko seZenu prdci, co vam mam vict? Uvédomuju si, Ze jsem to posral, ted uz jo. *

Lukas$ se svéfuje, ze také jemu vézeni vzalo rodinu. Pfed svym prvnim odsouzenim mél

manzelku a dvé déti, kdy manzelka jeho opakovana odsouzeni psychicky neunesla a oporu
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hledala u nevlastniho bratra svého manzela. Nevéra méla vSak daleko vaznéjsi nasledky,
které vedly nejen k rozvodu partnert, ale také k manzel¢in€ pomsté, kterd rozvod odmitala.
., Kdyz jsem vylezl z vezeni, tak jsem se dozvédél, co se stalo a odesel jsem od ni. Ona se na
vedela, ze tohle by mé zasahlo uplné nejvic . V dobg, kdy jesté nemél odsouzeny zadnou
trestni minulost, se zdalo jejich manzelstvi harmonické a manzelka svou roli matky vykona-
vala bez jakychkoliv znamek agrese, odsouzeny déale dodava: ,, dostala tri roky za to, zZe sva-
zala deécka do kozelce pod bojlerem a lila na né horkou vodu. Udélala to z pomsty, Ze se k ni

nechci vratit.

Za ztréty, které odsouzeni utrpéli, miZeme také oznacit i urcité psychické zmény v mysleni
Cloveéka. Vézenské prostiedi ma na kazdého jedince rizny vliv a neni neobvyklé, ze ve vy-
konu trestu ziskaji nové vzorce chovani ¢i jiz zmiflované psychické zmény. Jifi vypovida, Ze
mu vézeni vzalo jakousi divéru v ¢lovéka, coZz do ur€ité miry neni pozitivnim faktorem,
odsouzeny v této souvislosti dodava: ,,myslim si, Ze na mé vézeni do budoucna bude mit
velky vliv, hlavné protoze jsem byl driv dost ditverivy i k lidem tady v kriminale, ale ted’ uz
tem lidem neverim. Neverim uz nikomu. Dalsi véc je, Ze ¢im vice casu tady travite, tim méné

Jjste litostiva
Tolik se toho zménilo

Ackoliv se miize zdat, Ze se za dobu, kterou odsouzeni stravili za zdmi vé€znice, tolik nezmé-
nilo, opak je pravdou. Cas na svobodé a vykon trestu plynou jinak, coZ je také zptisobeno
tim, Ze kazdy den za miizemi se podoba tomu predchozimu. Je to také chvile, kdy ma od-
souzeny prostor pro pfemysleni nad svym zivotem a nad zménami, které se udaly za dobu,

kdy si odpykévali sviij trest.

K tomu se vyjadiuje 1Jifi, ktery dodava: ,,jste zaviend ve vezeni, tady je to porad stejné, den
za dnem, ale venku se toho za tu dobu hodné zmeéni, prijdete o spoustu okamzikii, které jsou
v zivote diilezité. Vylezete ven a vSechno je jinak. “ Doklada to také sdéleni Karla: ,, no, hlavné
Jjsem zestarl, uteklo mi hodné casu a lidi okolo mé se zmenili, stalo se hodné véci za dobu,
co jsem byl tady. “ Délka doby, na kterou byl pachatel odsouzen, se zpocatku nemusi zdat,
jako dlouhd, ale pokud vezmeme v potaz skutecnost, Ze se jedna o opakované odsouzené

vézné, celkovy soucet délky vSech trestli ¢ini mnohdy i desitky let.
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Snad mi neujel vlak

Kromé zmén, které nastaly béhem doby vykonu trestu na svobodg¢, se také prohloubil pocit
jakéhosi promrhaného ¢asu, ktery uplynul spole¢né s délkami vSech predchozich tresti. Od-
souzeni si zacali uvédomovat, Ze Cas, ktery vénovali poruSovani zakona a pozd¢ji nesli za
své prohiesky nasledky, si vybral svou dan i v budoucim zivoté. Béhem rozhovort se setka-
vame s jakymsi uvédoménim ze strany odsouzenych, Ze nejen propasli Cas s nejbliz§imi
ptisli tak o rizné zivotni milniky, tak 1 lituji toho, Ze sami zatim nic nevybudovali, pravé na
ukor trestti. Toto tvrzeni mizeme podlozit naptiklad vypovédi Tomase, ktery dodava: ,,mée
ty drogy a vézeni uplné vymazalo mozek, jsem prosté zbrzdeny. Jsem zaostaly a hlavné tim,
Ze nemam jesté rodinu, jsem bez holky, chybi mi sex a tak. “ Velmi podobné vypovida 1 Petr:
,.jd jsem se strasné zasekal. Cas, ktery jsem tady zabil, uz mi nikdo nevrati. Davno jsem mél
mit rodinu a nemam nic. “ Lukés si hodnotu ¢asu, kterou promrhal ve vykonu trestu, zacal
uvédomovat az v disledku tézké nemoci, kdy mu byla diagnostikovana rakovina. Jeho pta-
nim je predevS§im urovnat si vztahy s rodinou a zabezpecit své déti, které jsou momentalné
v péci babicky, dodava: ,,jd uz neplanuju nic délat, musim se v prvé radé postarat o svoje
zabezpecit a vyresit svoje osobni problémy. “

Rodina smyslem Zivota

Dalo by se fici, ze 1 priority odsouzenych se postupem Casu zacaly ménit. Na zacatku rozho-
vortl byly ve vétsiné piipadi jakymsi smyslem zivota drogy a uzivani si, coz je opakované
dovedlo do vykonu trestu. Téméf vSichni respondenti se shoduji na tom, Ze po ohlédnuti
zpét, je pro n¢ momentalné smyslem Zivota pravé jejich budouci rodina, kterou jesté v da-
sledku opakovanych umisténi do vykonu trestu nestihli zalozit. Z vypovédi rovnéz vyply-
nulo, Ze je zaroven jakymsi motorem a motivaci, k tomu aby jim zamezila pachéani dalsi

trestné ¢innosti.

Radim v této souvislosti dodava: ,,ja bych se rad videl s kocarkem, hodnou manzelkou a
psem na prochadzce v parku. To je pro mé ted nejdulezitéjsi. Predtim to byl fet a vykradacky,
ted uz je to rodina. ““ 1 Karel vidi budoucnost pravé v zaloZeni rodiny, v Zivoté bez miizi a
neustalého dohledu Vézeiniské sluzby, dodava: ,, chtel bych mit usazeny rodinny Zivot, snad.
Pokud to vsechno klapne, tak chci byt usazeny v rodinnym kruhu, snad uz normalné, bez
drog, kradezi a vezeni. “ FrantiSek pfiznava, Ze po piedchozich selhanich a opakovaném od-

souzeni uz nikomu svou napravu neslibuje, ale zaroven si je védom skutecnosti, ze prave
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zalozeni vlastni rodiny by jej dokézalo stimulovat. Vzhledem k pfedchozimu opakovanému
odsouzeni a absolutnimu selhéni jakékoliv ndpravy je velmi tézké jednoznacné posoudit, zda

se to tentokrat podaii a odsouzeni si tak splni sva prani a povedou fadny beztrestny zivot.

5.6 Axialni model kodovani

Pro lepsi pochopeni vztahi mezi jednotlivymi kategoriemi a kddy jsme déle zvolili také
axialni kodovani, které nasledovalo ihned po otevieném kodovani. Jednotlivé kategorie a
kody jsme uvedli to vztaht, které urcuji pficinné podminky, jev, intervenujici podminky,
strategie jednani a nasledky. V pribéhu axialniho i1 otevieného kodovani jsme vychazeli

zejména ze Strausse a Corbinové.
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Obrazek 2 Schéma axidlniho modelu kodovani

Nasledk

Tak mé tady zase mate
Co mi vézeni dalo
Snad mi neujel vlak
Tolik se toho zménilo
Vztahy s rodinou

Rodina smyslem zivota

Jednani/interakce
Zacarovany kruh
Almuzna na cestu

Bez prace nejsou ko-

lace

Jev

Za katrem

Intervenujici podminky

Pomoc nepotiebuji

Stejné jsem vam ukradeny

Pticinné podminky
Rodice na lavici obzalo-

vanych
Drogy smyslem zivota

Pocit nedotknutelnosti

Kontext
Jak zabit Gas
Dzungle

Komu to muzu fict
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Za UGstfedni jev povazujeme termin Za katrem. Situace kdy se jednotlivec ocitd za zdmi
véznice, je pro diplomovou praci stéZejnim tématem. V pribéhu doby, po kterou byl odsou-
zeny opakované umistovan do vykonu trestu odnéti svobody ma vliv na celou fadu dalSich

udalosti.

Pri¢innymi podminka oznacujeme udalosti, které dovedly pachatele trestného Cinu za zdi
véznice. V naSem piipade€ jsou jimi zejména drogy, kdy v disledku obstarani si dalsi davky
byly zvoleny protipravni kroky. V nékterych ptipadech také rodice, zejména pak v souvis-
losti s vychovou, kterou uplatiiovali, ale také jakysi pocit nedotknutelnosti. Tedy pocit, pii

kterém respondenti citili adrenalin a neohrozenost.

V momenté, kdy se za spachany trestny ¢in na zdkladé pravomocného rozhodnuti soudu
ocitne pachatel ve v€znici, nachazi se v konkrétnim ohrani¢eném prostoru s vlastnimi,
striktné dodrZovanymi pravidly. Naplni dne je mu program zachdzeni — jeden z resocializac-
nich nastroju penitencidrni péce. Pro vézné znamena ve vetSiné piipadl jakysi rozvrh dne,
kdy se jedna o soubor aktivit s riznym zaméfenim. Véznice ma mimo pravidla, kteréa stano-
vuje zakon i jakési vlastni zasady, které jsou dodrzovany vézni. Pti piichodu do véznice se
tedy odsouzeny mnohdy ocita ve svété odliSném od bézného Zivota. V dasledku takovych
pravidel je pravdépodobnd vysoka mira adaptace na tyto podminky. Odsouzeni maji casto
pocit jiz v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody, Ze se pottebuji se svymi problémy svéftit,

avSak ve véznici ¢asto neni nikdo, komu by mohli natolik diivétovat.

Ve chvili, kdy si odsouzeny odpyka sviij trest, nastdva mnohdy tolik vytouzeny okamzik
propusteéni na svobodu. Spole¢né s radosti ze znovunabyté svobody vSak také pfichéazi i sta-
rosti. S feSenim situace spojené s bydlenim, zaméstnanim nebo alespon jakousi podporou,
by mély byt ndpomocny sluzby postpenitenciarni péce. Intervenujicimi podminkami jsme
oznacili takové jevy, které maji ¢i mohou mit pozitivni nebo negativni vliv na interakce ¢i
strategie jednani. Po propusténi z prvniho trestu odnéti svobody vétSina nasich respondenti
vyhledala pomoc sluzeb postpenitenciarni péce. Tyto sluzby hodnoti spiSe negativné a po
své zkuSenosti jiz zminénou pomoc po dalSich opakovanych odsouzenich nikdy nevyhledali.
Jednou z pfiCin je také jakysi pocit nezdjmu a neochoty ze strany zaméstnanct instituci a
organizaci napfi¢ postpenitenciarni péci.

Pted odchodem z v&znice se brzy byvaly vézen ocita na tzv. vystupnim oddéleni, kde obdrzi

finanéni ¢astku ve vysi jednoho tisice korun. Za tuto ¢astku si vS§ak mnohdy koupi drogy ¢i
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alkohol a je spiSe zneuzivana, nez ndpomocna. Prave financni situace byva nejcastéjSim pro-
blémem propusténych véznti. Mnohdy se na svobodé¢ ocitnou bez prace a jakéhokoliv zajis-
téni. Své problémy neztidka fesi navratem k pratelim, se kterymi se stykal pred uvéznénim.
V ptipadé nasich respondentt to byly predevsim prave tyto faktory, diky nimz se znovu ocitli

za mrizemi véznice.

Nasledky opakovaného uvéznéni mohou byt jak pozitivni tak 1 negativni. Neékteti z respon-
dentii méli moZnost doplnit si vzdélani, nebo se v souvislosti s velmi tézkou dostupnosti
drog zbavili zavislosti na navykovych latkach. Bohuzel ale negativni diisledky uvéznéni pie-
vazuji. Opakované uvéznéni si u nékterych respondentii také vybralo svou dan v souvislosti
se zhorSenim vztahti s rodinou a blizkymi. Vysokou hodnotu se pro odsouzen¢ takeé stal Cas,
ktery promarnili za zdmi vé€znice. Béhem té doby doslo v Zivoté, ktery vedli na svobodé
k nejriznéj$im zménadm a zivotnim udélostem, kterych respondenti v disledku svého uvéz-
néni nebyli pfitomni. S tim také souvisi skutecnost, Ze vétSina z nich neméla v disledku
opakovaného uvéznéni moznost zalozit si vlastni rodinu, ktera by zdroveinn mohla piisobit 1

jako motivacni faktor k tomu, aby se do budoucna zdrZeli trestné Cinnosti.
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6 INTERPRETACE A ZAVERECNA DISKUZE

Na zacatku vyzkumného Setieni jsme si stanovili vyzkumné otdzky, které byly na zakladé
rozhovort s respondenty zodpovézeny a predevsim nas dovedly ke stanovenym vyzkumnym
cilim. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jakou tilohu sehravaji resocializa¢ni
programy u vézii. Dil¢imi vyzkumnymi cili pak bylo zjistit, jak v&ézni interpretuji program
zachazeni ve vztahu k jeho prenositelnosti do béZzného Zivota, zjistit, jaky vliv maji z pohledu
véznl sluzby postpenitenciarni péce po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, identifi-
kovat, jaké disledky ma pro vézné opakovany pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody, ana-

lyzovat, jaké faktory vézné€ motivuji k tomu, aby se v budoucnu zdrzZeli trestné ¢innosti.
Na zaklad¢ vySe uvedenych cili jsme stanovili také hlavni a dil¢i vyzkumné otazky:

Za hlavni vyzkumnou otdzku pokladame:

Jakou ulohu sehravaji resocializa¢ni programy u vézia?

Na zaklad¢ hlavni vyzkumné otazky jsme stanovili také dil¢i vyzkumné otazky:

- Jak vézni interpretuji program zachazeni ve vztahu Kk jeho prenositelnosti do
bézného Zivota?

- Jaky vliv maji z pohledu véziii sluzby postpenitenciarni péce po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody?

- Jaké diisledky ma pro vézné opakovany pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody?

- Jaké faktory vézné motivuji k tomu, aby se v budoucnu zdrZeli trestné ¢innosti?
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Jak vézni interpretuji program zachazeni ve vztahu k jeho prenositelnosti do béZného

Zivota?

Jak jiz bylo zminéno, nabidka aktivit v ramci programu zachazeni je velmi §$iroka. Jednim
z jeho klicovych cilt je ndprava véznéného a to zejména takovym zplisobem, aby se do bu-
doucna zdrzel pachani dalsi trestné ¢innosti. Nazory na ptenositelnost programu zachazeni
do bézného zivota se u respondentii vyrazné nelisi a ve vétsiné piipada se spise shoduji na

tom, Ze jejich pfenositelnost do béZného Zivota je velmi miziva.

Nekteti respondenti jsou jednoznacné piesvédCeni o tom, ze si z véznice do bézné€ho Zivota
po propusténi neodnesou viibec nic. Podle nich je vykon trestu odnéti svobody pouze o tom,
pieckat trest a v budoucnu pak spiSe zapomenout na vse, co je s nim spojovalo, véetné jed-
notlivych aktivit, kterych se odsouzeni ti€astni pouze z toho divody, aby jim zaplnily Cas,
ktery stravi za zdmi véznice. O jednotlivé aktivity a jejich vyuZitelnost do Zivota na svobod¢
celkove projevuji nezajem. Ani Petr v aktivitdich neshledava témét zadny ptinos. V minulosti
se ucastnil napiiklad kurzu finan¢ni gramotnosti, od kterého ocekaval, ze jej nauci po pro-
pusténi 1épe hospodaiit s penézi. V kone¢né fazi vSak kurz hodnoti jako naprosto zbytecny
a to z toho divodu, Ze jej nic praktického nenaucil. Bylo zde obecné probirano spise déni ve
svéte, v cemz respondent nespatiuje ani minimalni pfenositelnost do bézného Zivota. Obecné
se pak o jednotlivé aktivity nezajima. S nutnosti kurzu financni gramotnosti se ztotoziuje 1
Otmarova (2012), podle které¢ je mozné za nejcastéjsi pii¢inu zadluzenosti oznacit prave ne-
dostate¢nou finan¢ni gramotnost, pramenici z neznalosti ptijmi, vydaji i zasad hospodaieni.
Ani Jifi se v osobnim Zivoté nevénoval zadné z aktivit, kterych se v prib&hu svych odsou-
zeni Uc€astnil. Celkové aktivity hodnoti pozitivné, ale pouze ve vztahu k vyplnéni prazdného
Casu ve véznici. V pribc¢hu predchoziho vykonu trestu odnéti svobody ziskal vyucni list
v oboru malif, ale ani této ¢innosti se pozdéji na svobode€ nevénoval. Vzdélani si doplnil jen
z toho diivodu, aby si zvysil prestiz ve spolecnosti a aby vyplnil ¢as straveny ve véznici.
Malifem se v8ak v budoucnu zivit nechce. Karel pfi vybéru aktivit neklade diiraz na moz-
nost, ze by nékterou z nich mohl v budoucnu vyuzit v bézném zivoté. Jejich vybér je i u néj
pouze preferenci vlastnich zajmia a zahnani nudy. Héla (1999, s. 38) vidi zasadni problém
praveé ve skutecnosti, Ze vétSina odsouzenych si jakési navyky ziskané na svobod¢ prenasi 1
do vézenského prostiedi (napt. sledovani televize apod.), coz zdsadn€ znesnadituje snahu
zamestnanct Vézenské sluzby o smyslupIné traveni volného ¢asu v prib&hu vykonu trestu.
Opacny nazor ma vsak Pavel, podle n¢hoz jsou aktivity pro nékoho pfinosem do budoucna,

pro n€koho odreagovanim. I on souhlasi s ndzorem, ze pro nékteré odsouzené jsou aktivity
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v programu zachazeni pouze zdrojem pro vyplnéni ¢asu a zahnani nudy. Tento respondent
se snazi UcCastnit aktivit v co nejvét§i mozné mife a v pfedchozim vykonu trestu Gspésné
absolvoval maturitni zkousku. Podle Frantiska zalezi také na tom, do jaké v€znice je odsou-
zeny umistén. Program zachazeni se v jednotlivych véznicich lisi nejen nabidkou aktivit, ale
zejména formou, kterou jsou vedeny. V nékterych véznicich jsou totiz vedeny samotnymi
vézni, coz vétSinou zpusobuje zapisovani fiktivni ucasti. Zde je tedy moznost napravy nu-

lova.

Nejatraktivnéjsi aktivitou je podle vétSiny odsouzenych sport a to diky tomu, Ze si prostied-
nictvim néj mohou vybit nahromadény vztek a agresi. Odsouzeni se tedy ve vétsing piipada
shoduji na tom, ze aktivity v programu zachazeni slouZi pouze pro vyplnéni casu v priibéhu
vykonu trestu odnéti svobody, nikoliv v§ak v souvislosti s budoucim zivotem mimo zdi véz-
nice. Naopak podle Fishera (2006, s. 106) je program zachazeni v souvislosti s celodenné

probihajicimi aktivitami zdkladnim pedagogickym prostiedkem piisobeni na odsouzené.

Jaky vliv maji z pohledu véziii sluzby postpenitenciarni péce po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody?

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti této prace, sluzby postpenitencidrni péce jsou resoci-
alizaCnim nastrojem, jehoZz cilem je zejména pomoci propusténym véziiim lépe zvladnout

Zivot na svobodé.

Respondenti se ve vétsing pripadi shoduji, Ze sluzby postpenitenciarni péce nijak zasadné
neovlivnily jejich zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Lukas ptiznava, ze
prakticky zadné sluzby postpenitenciarni péce nezna. Podle n¢j se prostfednictvim nich sou-
stted’uji byvali vézni na konkrétnim misté, kde maji pouze dalsi ptilezitost domluvit se na
pokracovani v trestné ¢innosti. Tento respondent vyuzil sluzeb postpenitenciarni péce pouze
jednou a to pfi prvnim propusténi z véznice, pravé v souvislosti s ubytovanim, které v ko-
necné fazi nevyuzil v disledku dalSiho, devitiletého odsouzeni. Podle ngj fesi tyto sluzby
pouze docasné problémy a jsou zbyte¢né nadhodnocovéany. Tento vyrok mizeme podlozit
tvrzenim Pivonky (2007, s. 36), podle né¢hoZ standardni socidlni péce postradad dlouhodobé
feSeni situace propusténého vézné a oznacuje jej za dil¢i feSeni bez perspektiv. Lukas vsak
spatfuje nejzasadné€jsi problém praveé v prostiedi, které je s témito sluzbami spojovano a
podle jeho n4zoru tadi propusténé vézne zpét do komunity osob s trestni minulosti. Podobny
nazor ma i FrantiSek s Pavlem, ani oni nemaji v budoucnu zajem o tyto sluzby pravé z di-

vodu, aby se vyhnul dal§im osobam s trestni minulosti. S timto tvrzenim se ztotoziuje i Prinz
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(2007, s. 22), podle které¢ho jsou dotCeni predev§im propusténi vézni, kteti maji potize najit
adekvatni bydleni. Z tohoto diivodu casto piebyvaji v azylovych domech, nocleharnach
apod. Namisto navratu do spolecnosti je tak byvaly vézen znovu fazen ke skuping lidi s velmi
podobnymi problémy a je tak stigmatizovan nalepkou ,,bezdomovce®. Reseni spatfuje v §irsi

nabidce socidlniho bydleni, které v§ak bude schopno zajistit dostatecné soukromi.

Odsouzeni se k informacim o sluzbach postpenitenciarni péce mohou dozveédét prostiednic-
tvim informacnich letaku, které jsou vyveéseny na chodbach véznice. Podle Pavla jsou vSak
naprosto k ni¢emu a navrhuje, aby sluzby v tomto duchu probihaly jiz v pribéhu vykonu
trestu a to zejména ve spojitosti s pomoci pii hledani vhodného zaméstnani. K této proble-
matice se vyjadiuje také Pivornika (2007, s. 35), ktery povazuje staitem a obcemi organizova-
nou ¢innost reintegrac¢nich snah za velmi nedostacujici. Poukazuje pfedevSim na nedostacu-
jici funkci vystupnich oddéleni véznic a zaroven podle néj chybi propracovanéjsi systém,
ktery by odsouzené¢ho motivoval k ndpravé jiz od prvnich dnti vykonu trestu odnéti svobody.
Dalsim diivodem, je podle Pavla jakési ndlepkovani ze strany zaméstnanct, kdy mél pocit,

ze se na né¢j v souvislosti s jeho trestni minulosti divaji spisSe skrz prsty.

Spatny piistup zaméstnanci, ktefi se pohybuji v oblasti postpenitenciarni péée, odrazuje i
Radima. SluZeb postpenitenciarni péce vyuzil po propusténi z prvniho vykonu trestu, kdy
tato navstéva byla podle néj jen ztratou Casu a to zejména v disledku neochoty zaméstnanct.
Respondent se domniva, ze zaméstnanci pouze sdé€luji informace, které nejsou nijak vyuzi-

telné do Zivota.

Z vypovédi respondentil dale vyplyva, Ze jedinou pomoc, kterou vyuzivali i pti pfedchozich
propusténich, je finanéni pomoc ve vysi tisic korun. Tato ¢astka by méla slouZzit na zajiSténi
nezbytnych nakladi, jako je naptiklad cesta do mista bydlisté, ptipadné strava. Respondenti
se nezavisle na sob¢ shoduji, Ze je ¢astka pouze zneuzivéna a i oni sami ji jiz mnohokrat
vyuzili na ndkup alkoholu ¢i drog. Tisicikoruna je podle nich natolik nizka suma, Ze je nijak
nemotivuje k jakékoliv hospodarnosti ¢i k lepSimu vyuZiti téchto prostiedki. K této proble-
matice se vyjadiuje také Hala (1999, s. 25), podle n€hoz je pravé nejdilezitéjsim casovym
momentem Usek kratce po propusténi, kdy v pfipadé nedostatecného finan¢niho zajiSténi

velmi rapidné vzrista riziko recidivy.

Z vyse uvedenych vypovédi je tedy ziejmé, Ze vliv sluzeb postpenitencidrni péce je podle

respondentl velmi maly. Tyto sluzby jimi byly ve vétSin€ ptipada vyzity pouze jednou, a to
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pti prvnim propusténi z vykonu trestu. Po této zkuSenosti jiz sluzby v budoucnu nikdy ne-
vyhledali s vyjimkou pfijeti finanéni ¢astky tisic korun, kterd slouzila jen jako prostiedek

k nakupu drog a alkoholu.
Jaké faktory vézné motivuji k tomu, aby se v budoucnu zdrZeli trestné ¢innosti?

Z realizovanych rozhovori vyplynulo, ze v pribéhu let, kdy byli respondenti opakované
umist'ovani do vykonu trestu odnéti svobody, se jim zna¢n€ zménily priority. Na samotném
pocatku kriminalni drahy jejich zajem spiSe sméfoval k uzivani navykovych latek, které do-

provazelo opakované poruSovani zakona.

VétSina respondentti se jasné shoduje na tom, Ze nejsilnéj$im motiva¢nim faktorem k tomu,
aby se do budoucna zdrzeli pachani trestné ¢innosti, je zalozeni vlastni rodiny. V tomto mo-
mentné siln¢€ pocituji potiebu zacit zit ,,normalni* zivot a to pfedev§im bez drogové zavis-
losti ¢i jakéhokoliv porusovani zakona. Respondenti poukazuji predev§im na sviij vék, kdy
by podle nich jiz méli mit vlastni rodinu. Pfi¢inu vidi zejména v mnozstvi opakovanym od-
souzenich, kdy celkova délka trestti dosahuje pomérné vysokého ¢isla. Pro LukaSe je moti-
vaci k tomu, aby v budoucnu neporusoval zakon, péce o své déti. Jiz v prubéhu nékterého
z minulych vykont trest mu byla diagnostikovéna rakovina a jeho zdravotni stav je vazny.
Byvald manzelka si rovnéz odpykava nepodminény trest a to za pokus o vrazdu jejich déti,
které jsou momentaln¢ v péci babicky. Na zakladé téchto udalosti a Spatného zdravotniho
stavu je pro n¢j momentalni motivaci zabezpecit své déti. Je si vSak védom, Ze ve vykonu
trestu odnéti svobody je to pomérné nelehky ukol. Pavel povazuje za motiva¢ni faktor mimo
zalozeni vlastni rodiny také stalé pracovni zatazeni, které by jej dokdzalo motivovat k tomu,
aby do budoucna opustil krimindlni dradhu. Podle Haly (1999, s. 23) ma praveé pracovni za-
fazeni byvalého vézné€ nejvyssi podil na sniZeni recidivy trestné ¢innosti a s ni spojené na-

vratnosti za zdi véznice.
Jaké dusledky ma pro vézné opakovany pobyt ve vykonu trestu odnéti svobody?

Jak jsme jiz uvedli v teoretické ¢asti této prace, trest odnéti svobody miiZe mit na osobnost
¢lovéka nejriznéjsi vliv a to jak pozitivni, tak 1 negativni. Z realizovaného vyzkumu vSak
vyplyva, Ze pievazuji spiSe praveé negativni dopady, které se projevuji jak v osobnim zivotg,

tak 1 v jejich osobnosti.

Pavel uvadi, ze v disledku svého opakovaného odsouzeni se velmi siln€ narusil vztah s jeho

matkou, kterd po jiz tietim verdiktu soudu o nepodminéném potrestani prestala se synem
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komunikovat. Respondent byl poprvé odsouzen jiz v mladém véku a intervaly mezi propus-
ténim na svobodu a dal$im uvéznénim byly pomérné kratké. S tim souvisi také problematika
nezaméstnanosti, kdy je podle n¢j velmi obtizné najit praci a to zejména z diivodu jeho opa-
kovaného umisténi do vykonu trestu, kdy nemél prakticky zadnou moznost ziskat alespon
minimdlni praxi. FrantiSek v této souvislosti uvadi, ze se u n¢j vztahy s rodinou nijak zdsadné
nezménily. Zpoc¢atku byl rodinou pokaran, ale s pfibyvajicimi uvéznénimi se tento piistup

zménil spiSe na laxni a dalo by se fict, Ze si rodina spiSe zvykla.

Dusledkem opakovanych odsouzeni u Lukase byl pfedevsim rozpad manzelstvi v souvislosti
s nevérou jeho zeny. Béhem doby, kdy byl respondent stfidavé na svobodé a ve vézeni méla
pomér s jeho nevlastnim bratrem. V kone¢né fazi bohuzel doslo k rozvodu. Rozpad manzel-
stvi byvalou manzelku zasdhl natolik, Ze se uchylila k pomste. I ona si momentalné odpy-
kava trest odnéti svobody, pokusila se zabit své déti. Praveé rozpad prokrea¢ni rodiny i ostat-
nich vyznamnych socialnich vazeb, v€etné ztraty zaméstnani a celkového snizeni Zivotni
urovné¢ mohou podle Netika (1991, s. 25) velmi zasadné ovlivnit cely dalsi zivot jedince a

mnohdy prave tyto faktory mohou byt pti¢inou recidivy pachatele.

Dalsim vyznamem, ktery ma opakované uvéznéni je také jakasi zména v osobnosti odsou-
zeného. V piipadé Petra, jak sam uvadi, doslo k prohloubeni jeho introvertni povahy. Sam
sebe hodnoti jako vice samotaiského a uzaviené¢ho. Zmény v osobnosti vlivem opakovanych
odsouzeni pocit'uje také Jiti. Podle jeho ndzoru, ¢im delsi dobu ¢lovek travi ve vykonu trestu,
tim méné¢ je litostivy. V porovnani s prvnim odsouzenim, kdy byl piekvapen bezohlednym
zpusobem jednani dosouzenych k sob¢é navzajem, je nyni presvédCen, ze jej vézeni piede-
v§im zocelilo. V kone¢né fazi uz jakékoliv ndznaky neadekvatniho chovani ze strany spolu-
vézill neregistruje a spiSe si na né privyknul. Déle se pfiznava, Ze se na vézeniské prostiredi

velmi rychle adaptoval a emo¢né otupél.

Z uvedenych vypovédi tedy vyplyva, Ze nejcastéji disledky opakovaného odsouzeni velmi
siln€ zasahuji do vztaht s rodinou a blizkymi, mohou také zapti€init rozpad manzelstvi, za-

sahovat do profesni drahy, ale také velmi siln€ ovlivnit psychiku a osobnost ¢lovéka.

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jakou tlohu sehrdvaji resocializacni programy u
vézill. Podrobnéji se touto problematikou zabyvame v dil¢ich vyzkumnych otazkach. V $i-
r$im kontextu vSak lze fici, Ze odsouzeni hodnoti resocializacni programy z hlediska jejich
ptinosu a piipadné resocializace jako neucelné. Ve vétsing ptipadl jsou aktivity v programu

zachazeni voleny pouze na zaklad¢€ svych zalib, nez jako zdroj napravy ¢i osobniho rozvoje.
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Sluzby postpenitenciarni péce byly ve vétsing ptipadl vyuzity pouze po propusténi z prvniho

eew .

trestu, po této zkusenosti je odsouzeni jiZ nikdy nevyhledali.

Predlozend diplomova prace muze slouzit napiiklad jako vhled do resocializa¢nich pro-
grami, které jsou uplatiiovany v souvislosti s resocializaci pachatell trestné ¢innosti. Do-
mnivame se, ze vyzkumnou ¢ast diplomové prace je také mozno vyuzit jako jakousi zpétnou
vazbu zaméstnancim Vézeniské sluzby, ale také pracovnikiim, kteti se pohybuji v oblasti
postpenitenciarni péce. V prubéhu rozhovorti bylo zjisténo mnoho zajimavych skutec-

nosti, které pro lepsi prehlednost uvadime na zavér této kapitoly, jsou jimi zejména:

z pohledu odsouzenych neni spatfovan témét Zadny vliv sluzeb postpenitencidrni

péce,

- nevhodné prosttedi sluzeb posptenitenciarni péce — zejména ubytoven a azylovych
domt, kde znovu ptichdzi do vzadjemného kontaktu osoby s trestni minulosti,

- zneuzivani financni pomoci pii propusténi z vykonu trestu,

- oblast postpenitenciarni péce se zaméiuje spiSe feSeni pouze kratkodobych pro-
blémt,

- vybér aktivit v programu zachazeni je spiSe volen na zaklad¢ vlastnich preferenci,
nikoliv s ohledem na prakticky ptinos do bézného Zivota,

- absence motivace ze strany zaméstnancu Vézenské sluzby,

- neschopnost zalozeni vlastni rodiny v disledku neudrzeni si dlouhodobéjsSich vztahi
v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody,

- zmény v osobnosti i chovani odsouzené¢ho pod vlivem vézeniského prostiedi, napti-
klad prohloubeni miry introverze,

- adaptace na vézenské prostiedi,

- absence poradenstvi ¢i osoby, které by se odsouzeny mohl svéfit s problémy v pri-
b&hu vykonu trestu odnéti svobody,

- slabé propojeni sluZeb penitencidrni péce se sluzbami postpenitenciarni péce,

- vysokd mira nezaméstnanosti, ktera je mimo dalsi také pti¢inou opakovaného odsou-
zeni,

- pozitivni je drogova abstinence v pribéhu vykonu trestu, kterd v mnoha ptipadech
pfetrvala i na svobodg,

- nemoznost udrzovat vazby s rodinou v diisledku umistovani odsouzenych do véznic,

které jsou mnohdy vzdaleny stovky kilometrt od mista bydlisté.
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ZAVER

Jednim z nejaktudInéjSich témat Ceského vézenstvi je bezesporu recidiva pachatell trestné
¢innosti. Diivodem je mimo jiné skute¢nost, ze v disledku opakovanych odsouzeni dochazi
k pfeplnénosti véznic ¢i zvySovani nakladl v souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody.
Podle nekterych autorti je mozné na tuto problematiku pohlizet také jako na selhani resoci-
aliza¢nich programt. V minulosti bylo na trest chapan spiSe jako prostiedek, prostfednictvim
n¢hoz se spolecnost domahala odplaty za poruSeni obecné platnych norem. V dne$ni mo-
derni spole¢nosti by trest jiz nemél byt spojovan pouze v souvislosti s jeho represivni sloz-
kou, ale také jako moznost pedagogického a resocializa¢niho plisobeni na odsouzené vézné,
pomoci kterého je mozno zamezit dalSimu poruSovani zakona. Prostfedkem ke snizeni reci-
divy, ale 1 motiva¢nim nastrojem by mély byt resocializacni programy, které by dopomohly
¢loveku s trestni minulosti k fadnému Zivotu s absenci jakéhokoliv jednani, které je vétSino-

vou spolec¢nosti zavrhovano.

rowr

V praktické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali kvalitativnimu pojeti vyzkumného Set-
feni. Vyzkumny soubor byl sestaven z osmi respondentt z fad opakované odsouzenych
veéznt, kteti si v soucasné dob¢é odpykavaji sviij trest ve véznici s dozorem. Na zéklad¢ rea-
lizovaného vyzkumného Setieni se nam podatilo ziskat informace od respondentti, kteii byli
jiz n€kolikrat odsouzeni k vykonu trestu svobody a byli umisténi v rtiznych typech véznic
napti¢ Ceskou republikou. Prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort se ndm v zavéru

vyzkumného Setieni podafilo zjistit, jakou tlohu sehravaji resocializacni programy u véznd.

Vypovédi respondentll se mnohém shodovaly a v nékterych ptipadech i liSily. Cilem vy-
zkumného Setfeni bylo zjistit, jakou tlohu sehravaji resocializacni programy u vézni. Ve
vétSiné pripadd respondenti nespatiuji v resocializacnich programech zadny piinos. Akti-
vity, které jsou soucdsti programu zachézeni v priabéhu penitencidrni péce, jsou odsouze-
nymi vybirany pouze na zéklad¢ vlastnich preferenci a konickd, kterym se vénovali v Zivoté
na svobodé, nikoliv vSak se zamérem o vlastni rozvoj ¢i v souvislosti s pfipadnou resociali-
zaci. Na penitenciarni pisobeni v prib¢hu vykonu trestu by méla plynule navazovat také
postpenitenciarni péce, prostiednictvim které by bylo mozno usnadnit propusténym vézintim
novy zivot na svobod¢. Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze sluzby postpenitencidrni péce byly
respondenty vyhledany pouze jednou a to po propusténi z prvniho vykonu trestu odnéti svo-
body. Po této konkrétni zkuSenosti je respondenti jiz nikdy nevyhledali. Nejcastéjsim dtvo-

dem byla skutecnost, Ze se lidé navracejici z vézeni opét ocitli ve spole¢nosti dalSich osob
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s obdobnymi problémy, coz vedlo spise k navratu za zdi véznice. Uvéznéni mize mit na
odsouzeného jak pozitivni, tak i negativni dopad. Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, ze
jsou to prave negativni dopady, které pozdéji zasahuji do zivota Cloveka s trestni minulosti.
Opakované odsouzeni ma nejcastéji vliv na vztahy s rodinou, miize dojit také k rozpadu
manzelstvi, zasahuje do profesni drahy, s ¢imz uzce souviseji i problematika nezaméstna-
nosti, ale také velmi silné ovliviiuje osobnost ¢lovéka a jeho psychiku. Déle bylo také zjis-
téno, Ze nejveétsim motivacnim faktorem pro budouci beztrestny Zivot nejsou resocializacni
programy, nybrz vidina zaloZeni vlastni rodiny. Ziskana data byla dale zpracovana prostted-
nictvim otevien¢ho a axidlniho kddovani, nasledné byla vytvotena také jejich analyza. Vy-

sledky vyzkumného Setieni byly poté uvedeny v interpretaci a zdvérecné diskuzi.

Préace s pachateli trestnych ¢ind je celkovém kontextu velmi slozity a dlouhodoby proces.
V souvislosti s resocializacnimi programy je mnohé co zdokonalovat a domnivame se, Ze je
potieba této oblasti vénovat zvySenou pozornost. Jedna se jak o programy zachazeni, pro-
sttednictvim nichZ je moZno na odsouzené pusobit v rdmci jednotlivych aktivit, tak 1 o sluzby
postpenitenciarni péce, které by mély bezprostiedné navazovat na penitenciarni zachazeni

s propusténymi veézni.
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Napt. Naptiklad

PMS  Proba¢ni a media¢ni sluzba Ceské republiky

S. Strana

Sb.  Sbirky

Tzn. To znamena
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SEZNAM PRILOH

PI.  Otéazky k rozhovorim



PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORUM

OKkruh: uvodni (osobni)

1. Kolikrat jste byl ve vykonu trestu?
2. Zajaky trestny ¢in jste byl odsouzeny?
o Kdybyste secetl celkovou dobu, kterou jste stravil ve vézeni, kolik by to bylo
dohromady let?
3. Co ptedchazelo tomu, nez jste se poprvé dostal do vézeni?
o Jakeé jste me¢l détstvi?
o Jaké byly vaSe vztahy s rodi¢i?

o Jaké byly vaSe vztahy s vrstevniky?

Okruh: program zachazeni

1. Jakych aktivit se GiCastnite v ramci programu zachazeni?
o Proc€ se ucastnite praveé téchto aktivit?
o Znate 1jiné aktivity, které véznice momentalné nabizi?
2. Jaké aktivity, kterych jste se v ramci programu zachazeni ucastnil, se pozd¢ji proje-
vily ve vaSem zivot¢ po propusténi?
o V ¢em si myslite, ze jsou piinosné?
o V ¢em si naopak myslite, Ze nejsou prinosné?
3. Jak si myslite, Ze se zaméstnanci Vézeniské sluzby snazili, abyste zvladnul pfechod
do obcanského zivota?
o Jak vas motivovali?
4. Kdybyste mél moznost, co byste na programu zachazeni zménil?

o Prog¢?

Okruh: postpenitenciarni péce

1. Jaké jsou vaSe vztahy s rodinou a prateli béhem pobytu vézeni?
o V ¢em se zménily?
o Jak Casto vas navstévuji?

vV

3. Jaké znate sluzby postepitenciarni péce?



o Vyuzil jste nékdy néjakou?
o Pokud ne, proc¢?

o Pokud ano, jaky mate na tyto sluzby nazor?

4. Kdybyste mél moznost, co byste na sluzbach postpenitenciarni pécée zménil?

Okruh: zavéreény

1
2
3.
4

Je néco, po Cem se vam po propusténi z vézeni styskalo?
Jak si myslite, ze vdm pobyt ve vézeni zménil Zivot?
Kde vidite sam sebe za 5 let?

Co by vas motivovalo k tomu, abyste se do budoucna zdrzel trestné ¢innosti?



