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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je Prace s détmi Skolniho véku se syndromem ADHD. Tato
prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a empirickou. Cilem teoretické Casti je objasnit za-
kladni pojmy a charakteristiku syndromu ADHD, jaké jsou moznosti integrace ditéte na
Zakladni skole, zaméfit se na nejnovéjsi dostupné poznatky z oblasti vzdélavani a vycho-

vy, a faktory, které pfedevsim ovliviiuji Zivot ditéte se syndromem ADHD.

Soucasti diplomové prace je zaroven 1 empiricky kvalitativni vyzkum realizovany meto-
dami rozhovoru s pedagogy pracujicimi s ditétem se syndromem ADHD, rodici ditéte se
syndromem ADHD, a také ptipadova studie vytvofena na zakladé¢ dlouhodobého pozoro-

vani ditéte s ADHD.

Kli¢ova slova: ADHD- porucha pozornosti s hyperaktivitou, integrace, syndrom ADHD,

poruchy uceni, problémové chovani

ABSTRACT

The theme of diplomas thesis is Working with Children of School Age with ADHD. This
work is dividend into theoretical and empirici. The aim of the theoretical part is to explain
the basic concepts and characteristics syndrome of ADHD, what are the possibilities of
integration of a child in primary school, focus on the latest available knowledge in the field
of education and upbringing, and the factors that particularly affect the life of a child with
the syndrome of ADHD.

Part of the diplomas thesis is also the empirical qualitative research implemented methods
by interview with teachers working with a child with syndrome of ADHD, parents of chil-
dren with syndrome ADHD, and also a case studies developed on the basic of long-term

observation of the child with ADHD.

Keywords: ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder, integration, syndrome
ADHD, learning disorders, problem behavior
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UvVOD

Poruchu pozornosti ADD ( Attention Deficit Disorder ) a poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou ADHD ( Attention Deficit Disorder Hyperactivity) nelze povazovat za
nemoc, kterou je mozno vylécit. Dité se syndromem ADHD, podobné¢ jako dité s porucha-
mi uceni, z této poruchy nevyroste, i kdyz se jednotlivé projevy v jeho chovani béhem do-
spivani méni. Nejvetsi roli v tom, ¢eho tyto déti dosahnou, nakolik budou v Zivoté uspésné
a jak budou samy sebe vnimat, sehravame my dospéli, ktefi vyznamnym zptisobem vstupu-
jeme do jejich zivota. Jedin€é my je miizeme vést k tomu, aby si co nejlépe usporadaly zi-
vot, dokazaly se vyrovnat s frustraci a své slabé stranky umély vyvazit svym nadanim.
Z tady déti se syndromem ADHD vyrostli velice Gspésni lidé. Naucili se zdatile vyuzivat
svych silnych stranek, své tvofivosti a osvojili si dovednosti potfebné k preziti. Na druhé
stran¢ je mnoho téch, ktefi uspésni nejsou. Mezi syndromem ADHD a neschopnosti se

uplatnit ve spolecnosti existuje tzkéa souvislost.

Porucha ADHD je tradi¢né povazovéana za problém piedev§im v oblasti vzdélavani, mo-
derni chapani ADHD ale zdiiraziluje, Ze toto onemocnéni ovliviiuje kvalitu Zivota jedince
v celé §ifi, zhorSuje socidlni zapojeni ditéte, uplatnéni v profesnim i partnerském zivoté,
snizuje sebehodnoceni, méa dopad na fungovani celé rodiny a blizkého okoli ditéte. Nejno-
véjsi epidemiologické studie dokladaji, Ze pfiznaky mohou pretrvavat az u 60% jedincti do
dospélosti. ADHD je jednim z nej€astéjSich onemocnéni, s kterym se dité¢ a jeho rodina
dostavaji do péce odbornikii. Péce o déti s ADHD je dlouhodobym spole¢nym ukolem, na
kterém se nutné musi podilet kromé specialisty na ADHD také rodina, pedagogové a dalsi
osoby v okoli ditéte. Pozitivni strankou ADHD je skute¢nost, Ze tuto poruchu lze ¢innou
komplexni terapii v mnoha ptipadech pomérné dobie ovlivnit a dosahnout takového stavu,

kdy ani pretrvavajici ptiznaky nemaji zasadni dopad na kvalitu Zivota jedincii s ADHD.

V minulosti se k pojmenovani poruchy se symptomy ADHD pouzivalo mnoho rtznych
terminti. Napiiklad lehk4 mozkové dysfunkce ( LMD ) nebo poskozeni mozku, hyperkine-
ticka reakce a hyperkineze. V této diplomové praci budu pouzivat termin porucha pozor-

nosti spojena s hyperaktivitou neboli ADHD.

Cilem teoretické Casti bude objasnit zakladni pojmy a charakteristiku syndromu ADHD,
specifické poruchy uceni u ditéte s ADHD, inkluze ditéte se syndromem ADHD ve $kol-

nim véku a 1é¢ebné postupy, které mohou ovlivnit Zivot ditéte se syndromem ADHD.
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Cilem praktické ¢asti bude naznacit problematiku ditéte, zmény poruchy ve vyvoji ditéte
na zékladni Skole a uvést metody jak s ditétem pedagogicky pracovat. Vlastni vyzkumna
¢innost bude provedena predev§im metodou dlouhodobého pozorovani ditéte se syndro-
mem ADHD, a také metodou rozhovoru vedeny s pedagogy, rodici ditéte, spoluzaky a sa-
motnym ditétem se syndromem ADHD. Metodicky bude tato prace zalozena na dlouhodo-
bém pozorovani ditéte se syndromem ADHD se zaméfenim na faktory, které¢ predevsim

ovliviiuji chovani a zivot ditéte se syndromem ADHD.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM ADHD - PORUCHA POZORNOSTI SPOJENA
S HYPERAKTIVITOU

V minulosti porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ADHD byla také oznacovana
terminy LMD nebo hyperkineze. Porucha ADHD byva nékdy také oznacovana jako ADD
(Attention Deficit Disorder) — porucha pozornosti. Nazev ADHD pochézi z anglického
nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder — neboli porucha pozornosti spojend s hy-
peraktivitou anebo jako Hyperkinetickd porucha. Podstatou této poruchy je, ze dité
s ADHD ma oproti svym vrstevnikiim problémy se soustiedénim, byvaji ¢asto impulzivni
a hyperaktivni. Tyto déti maji také zna¢né problémy s regulaci svého chovéni, které jsou
velmi vyrazné natolik, Ze negativné ovliviiuji prubéh zivota ditéte. Jde predevsim o jednu
z nejcastéjSich psychickych poruch u déti Skolniho véku, ktera postihuje celosvétoveé pri-
mérné asi 6% déti a mladeze. Ty déti, které trpi ADD, nebyvaji hyperaktivni, ale maji Cas-
to problémy spojené s impulzivnim a nedostate¢nym soustiedénim. V obou pfipadech se
ptiznaky vyskytuji v takové mifte, kterd je vici veéku a intelektudlnim schopnostem ditéte

abnormalni (Munden, Alison, 2006).

Ve vnimani této problematiky u téchto déti dochazi s novymi poznatky, které¢ véda piinasi,
ke zasadnim zmé&nam. Napf. méni se terminologie, ndzory na pfi¢iny vzniku syndromu, na
jeho promény ve vyvoji ditéte, rozSifuje se vycet ptiznakii. Méni se ale také pohled na
mozZnosti terapie poruchy, kde dochazi k posunu od individuélni terapie — lékové 1 neléko-
vé, k terapii psychosocidlni, zaméfené nejen na dité, ale 1 na prostiedi, ve kterém zije,
zejména na prostfedi Skoly a rodiny. Jako optimalni je také multidiscplinarni pfistup
k feSeni této problematiky, tj. spoluprace odbornikii, kteti o dité pecuji (psychologl, speci-
alnich pedagogt, psychiatri, neurologti a dal§ich odbornik®) a rodica, ucitelti vychovatelt
téchto déti. Nelze ale zakryvat, ze pro projevy hyperaktivity v chovani, které se i v béznych
situacich jevi Casto jako nestandardni, byvaji tyto déti a to zejména v obdobi predSkolniho
a Skolniho v€ku vnimany pedagogy a Casto i rodic¢i jako problémové. Dilezité je, aby pie-
devs§im hyperaktivni déti prestaly byt vnimany jako problém, ktery je neteSitelny, v€asné
a spravné vychovné vedeni hyperaktivniho ditéte miize nejen zmirnit potize, které tyto déti
maji, ale n€kterym i predejit. Zejména tém, které vedou k negativnimu prozZivani , jez
z primérnich projevli syndromu nevyplyva, ale tizce s nim souvisi. Jedna se napf. o nega-
tivni prozivani sebe sama, coz vede ke snizenému sebepojeti a negativnimu pusobeni na

okoli (Jucovicova, 2015).
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1.1 Vymezeni pojmi ADHD

ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperaktivity disorder neboli porucha
s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Oznacuje onemocnéni zpusobujici obtize se sou-
sttedénim, nepfiméfené zvysenou aktivitou a impulzivitou ditéte. V praxi se mizeme se-
tkat i s ndzvy jako je lehkd mozkova dysfunkce (LMD), minimalni mozkové poskozeni,

lehka détska encefalopatie a porucha pozornosti (ADD).

Svym zplsobem se jednd o rizné terminy uzivané v raznych dobéch, ale jejich podstatu
tvoii poruchy pozornosti v kombinaci s hyperaktivitou nebo bez ni a rovnéz i dal$i navazu-
jici projevy. Také dal§imi spravnymi pojmenovanimi jsou hyperkineticka porucha, porucha
aktivity a pozornosti. Terminologie uzivand k oznacovani hyperaktivnich déti se ménila
podle pojeti jejich problematiky a ziskdvani novych poznatkii o ni. Prvni poznatky o hype-
raktivnich détech a trend k védeckému popsani a terminologickému oznaceni této proble-
matiky lze nejen u nas, ale i ve svét¢ zachytit koncem prvni poloviny a v prubéhu druhé
poloviny 19. stoleti, o pfesnéj$i vymezeni této problematiky se pokouseli odbornici na po-
catku 20. stoleti. V roce 1930 byl poprvé pouZzit pozdéji ve svété bézné uzivany termin
minimalni mozkova dysfunkce (MBD), podle kterého byl i u nas pouzivan termin mala
mozkova dysfunkce (MMD). Od padesatych let 20. stoleti byl u nas pouzivan termin lehka
détska encefalopatie (LDE). V Sedesatych letech se uz zacal pomalu prosazovat termin
lehk4 mozkova dysfunkce (LMD). Tento termin byl pouZivan déle neZ tficet let, nova ter-
minologie se u nas zacala velmi pomalu prosazovat od druhé poloviny devadesatych let 20.
stoleti a viceméné se prosadila aZ po roce 2000. Uvedené terminy vychazely predev§im
z etiologie syndromu, od devadesatych let se ve svété zacala prosazovat terminologie za-
méfend spiSe na popis projevil syndromu, zejména projevii v chovani déti ( Munden,

2006).

Castgji se zejména v pedagogicko-psychologické praxi setkavame se zkratkou ADHD,
kterd vychazi z terminologie DSM. Jedna se o oznaceni pro syndrom poruchy pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD) nebo bez hyperaktivity (ADD).

Syndrom ADHD tvoii tfi subtypy:

- ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti
- ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

- kombinovany typ
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+ ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti byva charakterizovan vypadky pozornos-
ti takového razu, ze déti s ADHD pusobi Casto jako duchem nepfitomné a nesou-
sttedéné. Okamzité také reaguji na jakékoliv podnéty, které upoutaji jejich pozor-
nost, nékdy zcela nevybérove. Typické jsou potize s paméti, Casto zapominaji na
denni povinnosti, ukoly, které maji plnit, piisobi jako roztrzité. Typické byva také
ztraceni véci. Dale je také pro tento typ ADHD charakteristicka netrpélivost, vyhy-
bani se ukolim vyzadujicim trvalej$i mentalni usili. U starSich déti nebo dospivaji-
cich pak byva popisovana snizend schopnost az neschopnost néco zorganizovat,
vcetné svych dennich povinnosti, uceni a své prace. Déti ve starSim Skolnim veéku
pak nedokazou viibec adekvatné planovat a odhadovat ¢as a jeho odpovidajici vyu-
ziti. Nezvladaji systematicky feSit ukoly a dokoncovat praci.

+ ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou je typicka pretrva-
vajici motoricka aktivita, kterd se u déti projevuje zvySenou zivosti, stale béhaji,
opravdu neposedi, nevydrzi sedét na svém misté, vyskakuji, pobihaji, atd. Stale si
také s nécim hraji, potfebuji mit néco v ruce. V podstaté se jedna o vnitini neklid,
ktery je nuti pofad néco délat. Nudi je stereotypni, dlouhotrvajici ¢innosti. Tyto déti
s ADHD byvaji Casto netrpélivé. Jednaji a reaguji velmi rychle, bez rozmysleni.
Impulzivné reaguji na jakykoli pro né dulezity podnét, aniz by domyslely, jaké du-
sledky nebo nasledky jejich jednani bude mit. Jsou ukvapené, a proto jsou jejich re-
akce 1 tézko predvidatelné. Vlivem impulzivity dochéazi nejen k naruSovani prace ve
Skole, ale hrozi i riziko trazt. Vykiikuji, skacou do teci, nedokazou pockat, az na
né piijde fada. Charakteristickd byva 1 mnohomluvnost, ¢asto hodn¢ hlasita fec,
komentovani vSeho slySen¢ho a Casté dotazy.

+ Kombinovany typ je pak kombinaci poruchy pozornosti a motorické hyperaktivity

a impulzivity ( Jucoviova, 2015, s. 14).

1.2 Etiologie - pri¢iny vzniku a vyskyt syndromu ADHD

Pti¢iny vzniku hyperaktivity u déti byvaji nékdy nejasné. Jako nejcastéjsi pficina vzniku
hyperaktivity byvd uvadéno malé difuzni posSkozeni mozku vznikajici v obdobi vyvoje
a zrani centralni nervové soustavy. Pfi¢inou tohoto poskozeni je vétSinou nedostatek kysli-

ku ( hypoxie ) nebo krvaceni do mozku ( které ¢asto vznika jako diisledek dlouhodobéjsiho

nedostatku kysliku — v disledku toho dochazi k poSkozeni nebo az k odumirani mozko-
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vych bunék ). Tato poskozeni vznikaji negativnim ptisobenim riznych vlivii v obdobi tého-

tenstvi, v dob¢€ porodu nebo v raném détstvi ( Vagnerova, 1999, s. 58 ).

V posledni dobé¢ se ale uvadi velky podil genetickych faktorti jako pfiina vzniku hyperak-
tivity. Castou pii¢inou vzniku hyperaktivity byvé i kombinace obou faktori, kdy naptiklad
otec ditéte je hyperaktivni a matka méla rizikové t€hotenstvi spojené s obtiznym porodem
(Paclt, 2007, s. 124). Prestoze pti¢iny vzniku hyperaktivity mohou byt casto nejasné a ne-
podaii se je odhalit, Ze se u déti jedna vzdy o problematiku vrozenou nebo ¢asné ziskanou,
a ze se jednd o obtize, které¢ dit€¢ samo z velké miry nemiize ovlivnit. Tyto projevy vsak lze
vhodné zvolenou terapii a vychovnym piistupem k ditéti postupné ovlivnit tak. Aby pro né
nebyly zatézujici. Hyperaktivnich déti se syndromem ADHD stéale ptibyva. Vyskyt hype-
raktivity v populaci neni nikdy pfesn¢ uveden. Udavany procentudlni pocet déti se syn-
dromem ADHD v populaci se podle riznych zdroji ponékud lisi, a to podle toho, ktera
diagnosticka kritéria byla pouzita. U mladsich jedinct je vyskyt v rozmezi 6 — 7 % a to
viceméné u chlapcti. Studie se ale vcelku shoduji na procentualnim pretrvavani syndromu
ADHD do dosp¢losti, a to ve 40 — 50 %, u dospivajicich syndrom ADHD pfetrvava az
v 80% ( Paclt, 2010, s. 126).

1.3 Diagnosticka kritéria ADHD a diagnosticky postup

+ Diagnosticka kritéria

ADHD lze diagnostikovat pokud se jedna o déletrvajici problematiku ( pfiznaky by se me-
ly projevovat nejméné po dobu Sesti mésicti ). Diagnosticka kritéria ADHD popisuji jed-
notlivé pfiznaky syndromu tak, jak je lze zachytit u vSech vékovych kategorii, od pted-
Skolniho véku az po dospivani. Pfiznaky jsou posuzovany v porovnani s ostatnimi détmi
stejného veéku a srovnavany s mentalnim vékem ditéte. Déti s ADHD se vétSinou vyznam-
né 1181 svymi projevy od projevil svych vrstevnikl a jejich chovani neodpovida jejich veéku.
Casto se chovaji jako vékové mladsi déti, mivaji i kamarady v niz§ich vékovych kategori-
ich. Vzhledem k tomu, Ze se problematika syndromu ADHD dotyké4 zejména obdobi pied-
Skolni a Skolni dochazky a jeji projevy Casto ztézuji adaptaci ditéte na Skolni prostiedi,
byva diagnostika provadéna ve Skolskych poradenskych zatizenich, ktera tvoii pedagogic-
ko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra. Na diagnostice se také podili
psycholog a specidlni pedagog. V piipad¢ kombinace s poruchou chovani i specialni peda-

gog — etoped nebo metodik prevence. Syndrom ADHD diagnostikuje také détsky psychi-
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atr, neurolog nebo klinicky psycholog. Tito odbornici poskytuji péci détem jiz v raném
veéku, tzn. od narozeni a dale béhem jejich vyvoje az po stafi. Diagnostika syndromu
ADHD je v naprosté vétSin¢ zalezitosti tymoveé spoluprace psychologti, specialnich peda-
gogl a lékart ( pediatra, neurologa a psychiatra ). Lékarské vySetfeni je n¢kdy nutné
1 z divodu vylouceni jinych pfic¢in vzniku problematického chovani a rovnéz i v ptipadech

posouzeni moznosti medikace ditéte ( Jucovicova, 2015, s. 21).

Kritéria zavaznosti ADHD

* Mirny typ ADHD — skolni a spolec¢enskd angazovanost ditéte trpi v tomto stupni poruchy

jen minimalné, anebo vibec ne. U ditéte kolisa schopnost koncentrace pozornosti, celkové
jsou patrné vykyvy, dominujici symptomy jsou zvladnutelné bez specialni péce, v ramci

individudlniho ptistupu. Tento typ byva oznacovan jako slaby typ nebo forma ADHD.

* Stredni typ ADHD — u ditéte je patrny neklid, nesoustfedéni, ptekotné reakce, emocni

nestabilita, snizend sebekontrola, atd. Dité vétSinou potfebuje kromé individualniho pfistu-
pu i dalsi specialni péci. Tento typ byva oznacovan jako stfedni forma nebo stfedné tézka

forma ADHD.

* Zéavazny typ ADHD — ovliviiuje cely Zivot ditéte v oblasti Skolni a spole¢enské angazo-

vanosti a adaptivity. U ditéte je Casto zjevny vyrazny neklid, zjevny sklon k rizikovému
chovani, napadné obtize v souziti s ostatnimi, nizka nebo nulovéd schopnost sebekontroly
a sebeovladani. Casta je i kombinace se specifickymi poruchami uéeni. Specialni péce
u téchto déti je nezbytnd. Tento typ byva oznaovan jako vazny nebo velmi silny typ nebo

forma ADHD ( Jucovic¢ova, 2010, s. 14).

+ Diagnosticky postup

Diagnostika ADHD je predevSim velkou zéleZitosti tymové spoluprace 1€kaiti a dalSich
odbornikt. Ve Skolskych poradenskych zatizeni (PPP a SPC) byva realizovano komplexni

psychologické a specialné pedagogické vySetieni. VéEtsinou je rozdéleno na n€kolik Casti:

* Anamnestické udaje o ditéti a rodiné€ nebo-li anamnestické dotazovani — Toto vySetfeni

probiraji s rodi¢i a détmi socidlni pracovnice, vlastni vySetieni absolvuje dité u psychologa,
kde jsou tdaje ziskavany pomoci rozhovoru, pozorovani, testovych a dotaznikovych me-
tod a projektivnich metod napft. kresba. VySetieni ditéte musi byt provadéno tak, aby pro
dit¢ nebylo zat&€zi, mélo by probihat hravou formou a dité by pfi ném nemélo mit pocit

selhavani nebo ohrozeni, nemélo by se pii vySettfeni citit nepiijemné. Mélo by byt chvaleno
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1 za drobné uspéchy. Pokud ma dité problémy i v oblasti Skolni vyuky, néasleduje vySetieni
ditéte u specidlniho pedagoga. Specifické poruchy uceni byvaji u déti se syndromem
byt k feSeni problematiky pfizvan i specidlni pedagog — moped nebo metodik prevence.
Také rovnéz ucitel vypliuje tzv. Skolni dotaznik, ze kterého poradensky pracovnik ziskava
zakladni informace o tom, jak se dité projevuje v kolektivnim zafizeni. Dal§im zdrojem
informaci jsou anamnestické podklady, které odbornik ziskava z rozhovoru s rodici. Dtle-
zité udaje jsou ziskavany formou cilen¢ zaméreného anamnestického dotazovani, kdy zjis-
tujeme prabéh téhotenstvi i porodu a psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni po tzv.
zlomové body — vstup do MS, néstup do ZS, prechod na druhy stupeti ZS, piipadné i ob-
dobi dospivani. Dilezity byva vyvoj motorickych schopnosti a feci a schopnost adaptace
na nové prostiedi tj. Skolky a Skoly. Souc€asti anamnestického Setfeni je i zjiStovani gene-
tické zatéze v roding, informace o dédicnych onemocnénich a nemocech, urazech a opera-
cich ditéte. Samoziejmosti je i1 zjiStovani podminek, ve kterych déti ziji.

* Pozorovani chovéni ditéte — Dité pozorujeme pii rozhovoru, v testové situaci, pfi psani,

¢teni, pocitani, skupinové praci nebo i pii hie. Pozorujeme projevy ditéte také v jeho pftiro-
zeném prostiedi, vétSinou ve Skole, Skolni druziné nebo pii zajmové ¢innosti. Projevy cho-
vani ditéte se méni, pokud je pouze v individudlnim kontaktu s dospélym clovékem, ktery

mu vénuje svou pozornost.

* Psychologické vySetieni — Pfi psychologickém vySetieni zjiStuji psychologové vyrazné

nerovnomérnosti v jednotlivych vykonech v testech kognitivnich schopnosti, kdy byvaji
u hyperaktivnich déti pozorovany velké vykyvy ve vykonnosti. N&které vykyvy ditéte od-
povidaji oblasti nadpriméru, a to zejména ve vSeobecnych znalostech, socidlni orientova-
nosti, schopnost abstraktni a logické mysleni. Oproti tomu sniZené vykony odpovidaji ob-
lasti podpriméru, které vykazuji subtesty, které jsou nejvice ovlivnény ptiznaky poruchy,
zejména kolisdnim koncentrace pozornosti, porusenou kratkodobou paméti. VétSinou byva

také podstatny rozdil mezi verbalni a neverbalni ¢asti intelektovych testa.

* Specialné pedagogické vySetieni — Specialni pedagogové pfi tomto vySetfeni vétSinou

potvrzuji poruchy v percepéné motorické oblasti, které¢ jsou Casto ovlivnény i kolisanim
koncentrace pozornosti, poruchou kratkodobé paméti a impulzivitou. Hlavni soucasti vy-
Setfeni je 1 diagnostika Skolnich schopnosti a dovednosti, a tj. ¢teni, psani a poc€itani. Jako
podklad muze slouzit i rozbor Skolnich praci ditéte (seSitd, pracovnich listl, Zakovské

knizky, kresby). Dité ¢asto netrpi pouze ADHD, ale i specifickymi poruchami uceni. Posu-
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zovany byvaji také dalsi faktory, které ovliviiuji Skolni vykon ditéte, a to styly u€eni, mo-
tivace ditéte k uceni, ptiprava, zptisoby skolniho hodnoceni atd.( Zelinkova, 2003, s. 198 ).
1.4 Zakladni projevy ADHD v jednotlivych vyvojovych stadii ditéte

Mezi zékladni projevy syndromu ADHD patii pfedevsim porucha pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita. Mimo tyto zakladni projevy syndromu ADHD muizeme u hyperaktivnich

déti pozorovat i1 pridruzené poruchy, které se syndromem tzce souviseji.

+ Obdobi kojence

U mensich déti napt. ve vyvojovém obdobi kojence, neni jesté snadné hyperaktivitu nebo
hypoaktivitu rozpoznat. Tyto déti byvaji vétSinou neklidnéj$i nez ostatni, maji poruchy
biorytmu (tj. poruchy rytmu spanku a bdéni, a to v mnohem vétsi mife neZ ostatni déti

a tyto poruchy ptetrvavaji déle ( Vagnerova, 1999, s. 22).

Hyperaktivni kojenci nékdy také hiie saji, byvaji proto dokrmovani nebo je nutné piejit na
umélou vyzivu. Casto a zdanlivé bez diivodu placou. Takovi kojenci jsou velmi neklidni,
podrazdéni, kiici, jsou plactivi, 1 kdyz byly uspokojeny vSechny jejich potieby. Oproti to-
mu hypoaktivni déti nemivaji problémy s usinanim, naopak spi vice a byvaji velmi klidné

(Vagnerova, 1999, s. 24).

+ Obdobi batolete

Ve vyvojovém obdobi batolete jsou hyperaktivni déti zvySené pohyblivé, jakoby bez za-
bran, nékdy trpi Castéji nez ostatni déti riznymi Grazy. Vydrzi dlouho bez spanku, ale pak
se nedokéazou sousttedit napt. na delsi hru. Hyperaktivni déti jsou hodné zvidavé, proto je
nekdy obtizné je zabavit, vyZaduji stdlou pozornost, stale potiebuji n¢jakou ¢innost, u které
nakonec stejné dlouho nevydrzi. Stale hledaji nové podnéty. Nekdy také mivaji afektivni
vybuchy, na netispéchy a omezeni, které jim kladou rodi¢e zac¢inaji reagovat zlosti aZ agre-
si. Negativismus a afektivni reakce muzeme vtomto vyvojovém obdobi pozorovat
1 u ostatnich déti, ale u déti s ADHD se projevuji nezvykle siln€ a trvaji mnohem déle. Ne-
pfimétené chovani ditéte byva povazovéano za disledek nezvladnuté vychovy. U téchto déti
n¢kdy pozorujeme opozdény vyvoj feci, opozd’'ovani rozvoje grafomotoriky. Tedy mezi

zakladni pfiznaky syndromu ADHD v batolecim obdobi patfi:
* nerovnoméerny vyvoj motorickych a kognitivnich funkei ( véetné grafomotoriky a feci )

* zvySena pohyblivost, Zivost, vy$si mira aktivity
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* poruchy spanku
* zvySena afektivita, nepfiméfené chovani ( Vagnerova, 1999, s. 32)).

+ Piedskolni obdobi

V predskolnim obdobi ditéte mizeme také zaznamenat nerovnomeérny vyvoj, zvysenou
afektivitu a emocionalitu, které byvaji ¢asto pfi¢inou problému pfi vstupu ditéte do matet-
ské Skoly. Nékdy se objevuji také i problémy se sebeobsluhou. Pretrvavaji potize s delSim
soustfedénim na jednu ¢innost. Casto se také stava, ze déti nékteré Ginnosti odmitaji vyko-
navat. Byva jiz zfetelny nerovnomérny vyvoj motorickych a kognitivnich funkei ( zrakové
a sluchové vnimani, pamét, mysleni, fe¢ a pozornost ). I tyto déti s ADHD mivaji Castéji
urazy. Pti¢inou téchto Urazu byvaji pravé poruchy motoriky a motorické koordinace, ale
1 jejich impulzivni jednani, jakoby bez zdbran. Tyto déti se silnéjs$i formou poruchy mivaji
¢asto vychovné problémy. Jedna se pfedevsim o potize v ptizpisobeni se fungovani kolek-
tivu déti a podfizeni autorité dosp€lého. U takto hyperaktivnich déti byva cCasto odlozeni
Skolni dochédzky o jeden rok z diivodu nerovnomérného zrani kognitivnich a motorickych
funkei nebo socialni a pracovni nezralosti. AvSak ne u vSech déti s ADHD je nezbytny
odklad Skolni dochazky. Odklad Skolni dochazky je nutné posuzovat individualné. Mezi
zakladni pfiznaky syndromu ADHD v pfedskolnim obdobi patfi:

* nerovnomérné zrani motorickych a kognitivnich funkci ( jeden z divodu k odlozeni

Skolni dochazky )
* zvySena mira aktivity — hyperaktivita, impulzivita a nebezpeci Grazu
* poruchy pozornosti
* poruchy spanku
* zvySena afektivita a emocionalita
* socialni a pracovni nezralost ( Jucovicova, 2010, s. 125)
4 Skolni obdobi

A

Zakladni Skola jiz klade mnohem vy$si naroky na koncentraci pozornosti a tlumeni impul-
zivity a projevl hyperaktivity. Porucha koncentrace pozornosti se projevi zvlasté v situa-
cich, které nejsou pro dité motivujici a musi se jim podfizovat, napt. ucivo, které je pro dite
nezajimavé, nudné, monotonni vyuka. Hyperaktivni déti maji problémy s podfizovanim se

pravidlim préce v kolektivu, s dokon¢ovanim tkoli a také s podfizenim se autorité dospé-
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1ého. V disledku dlouhodobé zatéze, kterou piinasi vychova dité¢te s ADHD pro rodice,
dochdzi i k astym nedorozuménim v komunikaci rodiny a skoly. Kromé zakladnich proje-
vl syndromu ADHD — motorickd hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti se pii-
druzuji dal$i potize, které ditéti znesnadiiuji Skolni adaptaci a uceni. Jedna se predevsSim
o poruchy paméti, kdy ma dité potize se zapamatovanim nového uciva a s vybavovanim jiz
nauceného uciva. Potize zplsobuje jak ve skole, tak i doma zapominani instrukci. Vysled-
kem jsou potize vzniklé neadekvatnim reagovanim nebo nedorozuménim. Byva také opoz-
dény vyvoj nékterych slozek mysleni, nékteré vyvojové faze nastupuji pozdéji nez u ostat-
nich déti ( napf. logické mysleni, abstraktni mysleni ). U nékterych déti se syndromem
ADHD se ve skolnim véku, stale setkavame s disledky opozdéného vyvoje feci, ale velmi
Casté jsou 1 poruchy artikulace a rytmu feci. Pti Skolni préci je pak vykonnost téchto déti
s vadou fe¢i vyznamné negativné ovlivnéna, nejen pti komunikaci, ale 1 pii ¢teni a psani.
S poruchami fe¢i a mysleni souviseji 1 poruchy komunikace, které jsou u déti se syndro-
mem ADHD velmi ¢asté, mimo porozuméni obsahu sdélovaného, které byva ¢asto spojeno
1 s obtizemi v oblasti fonematického sluchu. Ve Skolnim véku pietrvava i emocni labilita
a zvySend afektivita. Déti Skolniho véku byvaji jesté citove nestdlé, jejich citové reakce
jsou nekdy nevypocitatelné a Casto velmi prudké. Afekt, agrese také byva Casto ventilem
nahromadéného napéti. SniZzena schopnost u déti se syndromem ADHD vyrovnat se ze
zménami vede ke konfliktim s ostatnimi détmi, uciteli a rodi¢i. Nerovnomérny vyvoj
a zrani kognitivnich funkci a zejména percepéné motorickych funkci u hyperaktivnich déti
zpiisobuje vyssi vyskyt specifickych poruch uceni, coz opét détem v obdobi Skolni do-
chazky ztézuje jejich situaci. U déti starSiho Skolniho véku se jiz objevuji tzv. poruchy
exekutivnich funkei, které ovlivituji schopnost déti planovat a tidit své chovani, a také pte-
devsim poruchy spanku. Nekvalitni a kratky spanek negativné ovliviiuje Skolni vykonnost
déti. Tyto déti se hiife soustiedi, jsou unavené, podrazdéné, casto maji sklon k afektivnim
vybuchiim, zvysuje se 1 jejich tendence k impulzivnimu reagovani. Projevy plynouci z po-

ruchy jsou nevyspanim je$té vice umocnény ( Zackova, 2015, s. 132).

U nékterych déti se mohou také objevit zdravotni problémy ( porucha piijmu potravy, aler-
gie, astma, Casté a opakované zanéty hornich cest dychacich ) a také zvySend trazovost.
Z emoc¢nich poruch kromé zvySené afektivity a uzkostnosti mize byt také 1 obsedantné
kompulzivni porucha, predev§im v dospivani a v dospélosti — ablizus alkoholu a drog

( Paclt, 2007, s. 56 ).
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Zakladnimi ptiznaky syndromu ADHD ve $§kolnim obdobi jsou:
* porucha pozornosti

* hyperaktivita

* impulzivita

* percepéné motorické poruchy ( vyssi vyskyt SPU )

* poruchy paméti

* poruchy mysleni

* poruchy feci a komunikace

* emoc¢ni labilita a zvySend afektivita az poruchy chovani

* poruchy exekutivnich funkci ( planovani, iniciativa, rozhodovani, feSeni problému )
* poruchy spanku a piijimani potravy

* psychomatické obtize ( Jucovicova, 2010, s. 129).

Projevy syndromu ADHD se tak 1i$i nejen vlivem kombinace zavaznosti této poruchy, ale
meéni se i v jednotlivych vyvojovych stadii, kterymi dité v ramci svého vyvoje prochézi.
Vliv na zmény projevll v jednotlivych vyvojovych stadii ditéte ma jednak proces zrani
a dozravani centralni nervové soustavy, jednak ptsobeni vlivli sociokulturniho prostfedi,
ve kterém se dit€ pohybuje a vyrusta, predev§im rodiny a posléze i skolky a Skoly ( Riefo-

va, 2010, s. 22).

1.5 MozZnosti ovliviiovani projevi ADHD

Projevy syndromu ADHD u déti mtizeme ovlivnit n€kolika zptsoby:
- vychovné opatieni

- rezZimové opatieni

- nelékové terapie

- Iékové terapie
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+ Obecné zdsady vychovného vedeni

Vytvofit klidng, citové proteplené rodinné prostiedi, je pro dit¢ velmi dilezité. Dat najevo
lasku k ditéti, aby véde€lo, ze ho mame stale radi, i kdyZ nékdy hodné zlobi. Je potieba da-
vat ditéti, jasn€ najevo, ze v rodi¢ich bude mit vzdy oporu, Ze rodina mu poskytne zazemi,
bezpedi a jistotu, ze jeho problémim rozumi a chape ho. Dité¢ musi mit pevné misto v rodi-
né, pocit sounalezitosti, bezpodminecného piijeti. Laska a klid v rodin¢ tvoii zaklad pro
dalsi vychovné postupy. Rodice by se méli vzdy snazit zistat klidni a vyrovnani, a to po-
kud mozno i ve vypjatych, afektivnich situacich. Nervozita dospélych se na dit€¢ prenasi
a afekt se jest¢ zhorSuje. Dit¢ by mélo zazivat atmosféru, kdy je pozitivné pfijimano tako-
vé, jaké je. Velmi dulezitou roli v prevenci hraje stanoveni hranic a mantinelti v chovani
déti. Jedna se o to, aby si déti uvédomily, ze maji sva préva, ale také povinnosti, a Ze exis-
tuji pfedem stanovené hranice, které by se nemély piekracovat. Pro déti je dilezité, aby
veédély, které chovani je spravng, které je jesté piijimano a respektovano a které jiz ne. Tato
pravidla je nejlepsi tvofit spolecn¢ s ditétem. Dit¢ by se mélo na tvorbé pravidel aktivné
podilet, pfispivat svymi navrhy, pfedstavami, spolecné s rodi¢em o nich diskutovat, volit
kompromisy. Pfi tvorbé pravidel je také vhodné piedem stanovit sankce za jejich poruseni.
Situace kdy dité porusi pravidla, je ¢asto komplikovana tim, ze hyperaktivni déti n¢kdy
nemivaji pocit viny nebo jej zfidkakdy ptiznaji. Nékteré déti s ADHD potiebuji byt casto
sttedem pozornosti, a i to mize vést k nepiiznavani odpovédnosti za své negativni chovani.
Neni vhodné vnimat hyperaktivni déti jen jako obéti jejich poruchy, stale je jen omlouvat,
netesit konfliktni situace apod. NefeSenim konfliktd a litosti détem nepomulZeme. Je tieba
davat détem jasné a pevné hranice, které budou formovat jejich chovani, ucit je takovym
zpuisobim chovani, které pro né¢ nebudou ohrozujici a které jim umozni bezproblémove
fungovat. Dit¢ by se mélo naucit, Ze své osobni zajmy a potieby musi sladit a nékdy
1 podridit potfebam a naroklim ostatnich. DodrZovani pravidel neznamend omezovani svo-
body ditéte, snazime se, aby se s nimi ztotoznilo, pfijalo je za své ( Jucovicova, 2010, s.

52).

Dalsi dtlezitou vychovnou zésadou je dislednost. Pravidla souziti, kterd jsme si stanovili,
je nutné dusledné dodrzovat. Nutnd je téZ pribézna kontrola, provadéna pokud mozno ne-
napadnym taktnim zptisobem. Rozhodné se vyplati postupovat laskavé a trpélivé. Kontrola
ale musi byt vzdy efektivni, mit konkrétni vystup, davat ditéti pokud mozno okamzitou
zpétnou vazbu, kterd je pro jeho chovani velmi dulezitd. Zpétna vazba ma byt strucna, jas-

na a pro dité pochopitelnd. Je vhodné vést dité k vyvozeni disledkil jeho chovani a moz-
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nosti napravy. Pozadavek dislednosti ve vychové ovSem neznamena pfiliSnou tvrdost. Ne-

diaslednost ve vychové se rozhodné nevypléaci ( Munden, 2006, s. 105 ).

+ ReZimové opatieni

U hyperaktivnich déti je rovnéz dilezity pravidelny rezim dne, nékdy az stereotypni, na
ktery by si dit& mélo zvyknout. Rad je dilezity také proto, ze ditéti s ADHD chybi jeho
vnitini ¥ad, a tak se mu 1 vSe ostatni zda jako chaotické. I kdyz tyto déti maji rady urcitou
pestrost v zivoté a nesnaseji nudu, v pravidelném dennim fadu nachazeji oporu a jistotu.
Nahle zmény snaseji vétSinou velmi tézce. Vzhledem k obtizim hyperaktivnich déti se
spankem a usinanim ma dilezitou roli i spanek, jeho kvalita, délka a pravidelnost. Prede-
vs§im také celkovy rezim dne, ktery by mél byt klidny, pravidelny, neuspéchany. Vecer by
se proto dit¢ mélo vénovat jiz klidnéjSim hradm nebo cetbé. Projevy specifické poruchy
chovani Ize ovlivnit i dal$imi prostfedky, napt. dodrzovani zasad racionélni vyzivy a pitny
rezim. U déti s ADHD jim mtzeme piispét k jejich zklidnéni. Je tedy nutné zajistit détem
dostatecny piisun ovoce a zeleniny. U déti s ADHD se prokazalo, ze jim zvlasté prospivaji

vitaminy fady B.

+ Nelékové terapie

Ke zklidnéni ditéte mizeme vyuZzivat i technik nelékové terapie, muzikoterapie a artetera-
pie, napt. doprovazet pohybem rychlou, dynamickou hudbu, kterd postupné zpomaluje
a zklidiluje. Rychld hudba pomutze ditéti vybit energii, pomala zklidni a zvyrazni chapani
rozdilt klid nebo neklid. Z nelékovych forem terapie je nejvice u hyperaktivnich déti vyu-
Zivana kognitivné behavioralni terapie, ktera je cilena na déti i adolescenty a ADHD, jejich
rodice 1 ucitele, ptipadné 1 na dospélé jedince s ADHD. U¢i se adaptivnimu chovéani pomo-
ci riznych technik ( modelovani situaci, hrani roli, sebeinstrukce ), dité se snazi kontrolo-
vat své projevy impulzivity a nepozornosti. Pfi praci se skupinou déti byva vyuZivana ges-
talt terapie. Za optimalni je povaZovana individudlni terapie ditéte v kombinaci s rodinnou
terapii nebo s terapeutickym vedenim rodicl, ktera vede k nastoleni rezimovych a vychov-
nych zmén a kterd se zameétuje 1 na pfijimani hyperaktivniho ditéte. Na prvnim misté jsou
rezimové zmény a zmény vychovného vedeni, prace s rodinou a nasledné i s uciteli nebo
vychovateli ditéte. Na tuto praci jsou zaméfeni piedevsim pracovnici PPP, SPC a
SVP, ptipadné 1 na pracovistich, kterd poskytuji komplexni péci o tyto déti. Na téchto pra-
covistich je péce poskytovana nejcastéji formou individualni ¢innosti s ditétem a jeho rodi-

¢i, nékdy i skupinovou formou. N&které pedagogicko-psychologické poradny realizuji i
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skupinovou ¢innost zaméfenou na ptipravu predskolnich déti na vstup do Skoly. Jejich ci-
lem je napft. rozvoj percepcné motorickych funkei, které byvaji nezralé a mohou byt 1
porusené a stat se pricinou budouci skolni netispésnosti nebo i vzniku specifickych poruch
uceni. Pravé v téchto zafizenich se zamétuji jak na individualni, tak 1 na skupinovou praci
s ditétem, poskytuji také rodinnou terapii, zaméfuji se na praci s adolescentnimi vrstevnic-
kymi skupinami. Vstupuji rovnéz do kontaktu se Skolami, kde mohou pracovat nejen
s uciteli, ale 1 s kolektivem déti formou prace se tfidou, kterd je zaméiena na zlepSeni vzta-

hti a na komunikaci a pfijimani ditéte s ADHD ( Jucovicova, 2010, s. 72).

+ Lékové terapie

Nekteré formy poruchy byvaji u déti natolik vyrazné, ze je nutné volit ke zklidnéni ditéte
a zmirnéni projevil poruchy lékovou terapii. Medikaci pfedepisuje vzdy lékat, détsky psy-
chiatr, v n€kterych ptipadech i neurolog. Vzdy je potieba vyhledat odbornika, ktery ma
s medikaci hyperaktivnich déti zkusenosti, protoze nékteré preparaty, jiz ptisobi na zvyso-
vani schopnosti koncentrace pozornosti, mohou paradoxné zvysovat efektivitu az agresivi-
tu ditéte. Nékdy nastava az ptiliSné utlumeni nebo-li zklidnéni ditéte, kdy se jeho chovani
zklidni, ale dité zaroven neni schopno dostatecné vnimat Skolni vyuku. Proto by rodice
méli 1ékate informovat o vSech zméndch v chovani ditéte. Bylo by dobré, aby mél 1€kat
pro objektivni posouzeni u¢inku medikace k dispozici 1 zpétnou vazbu ze Skoly ( zmény
chovani v priibéhu lécby ve Skolnim prostredi, dopad na prospéch ditéte ) a stejné tak aby
Skola méla se souhlasem rodi¢l k dispozici dulezité informace od Iékare. Nekteti rodice
zadaji medikaci 1 v ptipadech, kdy to neni nutné, vnimaji ji €asto jako rychlou a pohodlnou
moznost feseni problémt pii vychoveé svého ditéte. Méli by si vSak uvédomit, ze ve vétsiné
piipadl se problémy ditéte pouze medikaci nevyiesi, a Ze je vyuZivani této moznosti ne-

zbavuje zodpovédnosti za kvalitni vychovu ditéte ( Zackova, 2010, s. 83 ).

1.5.1 Moznosti ovliviiovani poruchy pozornosti

Skutecnost, ze se dit¢ s ADHD Spatné soustiedi, je nepozorné a prakticky vSechno odpou-
tava jeho pozornost, nebo Ze si méné pamatuje zaddvané pokyny a je tieba je nc¢kolikrat
opakovat, v béZném chodu rodiny a rodinném souziti nevadi Casto tolik jako jiné projevy
této poruchy. Vice problému vSak tyto projevy vyvolavaji ve Skole ve vyuCovani, a protoze
je Skola tizce spjata s rodinnou, je tteba umét s ditétem 1 v té€to oblasti pracovat, pomoci mu

prekonavat jeho obtize ( Jucovicova, 2015, s. 113 ).
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* Pro praci s ditétem je tfeba volit klidné&jsi, nerusené misto, aby se co nejvice minimali-
zovalo mnozstvi rusivych podnéti. To znamend, ze stil, u kterého dité pracuje a plni uko-
ly, by mél byt na klidném misté nejlépe ne u okna. M¢l by byt orientovan tak, aby dité se-
délo ¢elem ke zdi. Na stén¢, ke které dité sedi ¢elem, by nemélo byt mnoho dekoraci, ob-
razkl ani policek, které by dit€¢ odpoutavaly jeho pozornost. Okno by mélo mit dité bud’ za
zady, nebo alespon z boku. Tato opatieni smétuji k tomu, aby pozornost ditéte pti uceni

byla co nejméné odpoutavana vedlejSimi, rusivymi podnéty.

* Je nutné dohlédnout i na to, aby dit¢ mélo na pracovnim stole jen nezbytné nutné po-
mucky a nic navic, co by odpoutavalo jeho pozornost. Proto i desku stolu by mélo pokry-
vat co nejméné predmétd. Mélo by na ni byt pouze to, co dité potiebuje k vypracovani uko-

o

la.

* Pracovni prostfedi by mélo byt také piijemné, aby se v ném dit€ citilo dobfte, prehledné
a usporadané. Nepotadek nebo neusporadanost nejenze odvadeéji pozornost ditéte, ale uva-
déji je ve zmatek a tim se zvySuje jeho neklid, nesoustfedénost. Dité se musi naucit podle

jednoduchého systému uspotadat, uklidit své véci tak, aby mély své stalé¢ misto.
* Pro lepsi soustfedéni je dilezité omezit vnimani okolnich zvukovych podnéti.

* S ditétem nejen s ADHD se snazime pracovat v dob¢, kdy se co nejvice soustiedi. Kdyz
je unavené a viditelné¢ se mu nedafi udrzet pozornost, nechame dit¢ odpocinout nebo se
pohybové€ uvolnit a pak se teprve k dané ¢innosti vratime, ptipadné piejdeme k jiné ¢innos-
ti.

* Pfiprava na vyucovani u téchto déti vzdy vyzaduje pfitomnost rodice. Rodi¢ jednak pouta
unikajici pozornost ditéte a uruje postup prace a zaroven je tak uci ur€itému systému
a fadu pfti praci. Je ditéti oporou, posiluje jeho sebevédomi tim, Ze ho ujisti, Ze tkoly nej-
sou tézké, ze je postupné zvladne a Ze mu s nimi pomiize. To ale neznamena, Ze rodic vy-
pracovava ukoly za dité, pouze je pii praci vede, vysvétluje, ale na feSeni ukoll ptichdzi
dité za postupného vedeni samo, a tim Iépe si feSeni a vysledek ukolu zapamatuje. Za kaz-
dy pokrok, tspéch musime dit¢ pochvalit. Pracovat s ditétem bychom méli také kazdy den
v piiblizné stejnou dobu, aby védelo, co je cekd. Prispivame tim k upeviiovani pozadova-
nych pracovnich navyku a jejich automatizaci. Pfi praci s témito détmi plati zasada ,, krat-
ce, ale Castéji.”” Protoze pozornost ditéte vétSinou rychle klesa, vhodnou zménou ¢innosti
navodime novou situaci a dité je schopno se opét chvili soustiedit. Pfiprava na vyucovani,

ale nesmi v z&dném piipad¢ trvat nékolik hodin.
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* Nedavame za sebou ¢innosti obdobné zaméfené, piili§ narocné. Stfidanim cinnosti a to
jak odpocinku a pohybu, ale také riiznych typt ukoll pfi ptipravé na vyucovani, predcha-
zime Unav¢ a pfitom pomahame udrzet pozornost ditéte. Napiiklad stfidame pisemné tkoly
se ¢tenim nebo vypravénim. Praci rozdélime spiSe na krats$i useky, které sttidame podle
toho, jak se dité na praci soustiedi. Také umoznénim zmény pracovni polohy napomtzeme
pfipoutani a udrzeni pozornosti a pfedejdeme unavé. Dlouh¢ sezeni ditéte na zidli, kdy jej
stale upozornujeme na to, aby sedé¢lo v klidu, odvadi pozornost ditéte od uceni. Soustredi
se pak spiSe na to, aby nekopalo nohama a nehralo si s rukama, nez na uceni. Umoznime
mu proto zménu polohy pii praci. Pokud pracuje dité dobie, drobného motorického neklidu
je Iépe si nev§imat, nereagovat na néj. Pfi praci na dit€¢ nespéchame, naopak se snazime

mirnit jeho ptipadnou impulzivitu, zbrklost, a snazime se vytvofit klidnou atmosféru.

* Pozornost ditéte s ADHD mizeme ptipoutat i tim, ze je vedeme k rozfazovani provadéné
¢innosti na jednotlivé kroky. Dité si tak pfi jejim provadéni miize pomahat vlastnim slov-
nim doprovodem a komentovanim. Pfi osvojovani uciva se snazime ptredchazet chybam.
Naptiklad, kdyz vidime, Ze by dit¢ udélalo chybu, vcas jej zarazime a postup radéji znovu
vysvétlime. Pravidelné zafazujeme i pfestavky a odpocinek. Pozitivni vyznam pro zlepSeni
koncentrace pozornosti méa i nacvik a pravidelné vyuzivani riznych relaxacnich cviceni
a her. Uméni plnohodnotného odpo¢inku u déti s ADHD byva ¢asto problém. Casto se

prave jedna o dlouhodobéjsi zélezitost a je nutny 1 dostatek trpélivosti.

* K opétovnému upoutani pozornosti napomiize vyuZzivani rizné intenzity a zabarveni na-
Seho hlasu. Hlas miiZeme ztiSovat, mirn€¢ zrychlovat nebo zpomalovat tempo feci, rtizné
ménit melodii atd. Vyznamny vliv na udrZeni pozornosti ma i motivace, stimulace, zajima-
va ¢innost, forma hry a rozmanitost. Ke zlepSeni pozornosti mtizeme piispét i pravidelnym
ocenovanim ditéte za chvile, kdy se mu dafi udrzet pozornost. Timto posilujeme jeho sna-

hu o zlepsSeni ( Jucovicova, 2010, s. 65).

1.5.2 MozZnosti ovliviiovani hyperaktivity

Dité, které trpi motorickym neklidem se rozhodné neporucuje nutit ho nasilné ke klidu.
Kdyz se soustfedi na to, aby klidné sed¢lo, nesoustiedi se pak na diilezitéjsi ¢innosti. Navic
to jesté dité stoji velké usili, takze se rychleji unavi. Také neni vhodné dité za projevy hy-
peraktivity karat, trestat nebo mu dévat za ptiklad jiné, klidn&jsi spoluzdky nebo kamarady.

Velkého efektu se tim nedocili, a mize se také stat, ze to dité které mu davame za piiklad,
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ptrestane mit rado nebo se dokonce stane cilem jeho agrese. Nékdy je ptinosnéjsi na drobny
psychomotoricky neklid nereagovat, nechat jej bez reakce. Naptiklad pokud si dit€¢ béhem
hovoru s pani ucitelkou ve vyuCovani hraje tfeba s tuzkou nebo jinym predmétem, neni
nutné mu to zakazovat, pokud tim nerusi ostatni a je schopno zaroven sledovat, co mu fi-
kame. V ptipad€, ze jsou projevy motorického neklidu nevhodné, miizeme jej zaméstnat
tteba mackanim akupresurnich micki nebo posilovacich krouzki, aby tato mimovolni ¢in-

nost byla alespon trochu smysluplna ( Jucovicova, 2015,s. 117).

* PfedevSim je vhodné dat ditéti prostor a dostatek moznosti k pohybovému uvolnéni. Du-
lezity je volny pohyb bez ptilisného organizovani, nenaro¢né pohybové hry nebo sportovni
¢innost, ke které mé dit¢ nadani. Hyperaktivnim détem vétSinou nevyhovuji kolektivni
sporty provozované na vrcholové trovni — fotbal nebo hokej, protoze jsou zde vystaveny
velkému tlaku. Nedoporucuji se ani sportovni aktivity, které pii nevhodné motivaci, zpi-
sobu vedeni a v kombinaci s nezvladnutym sebeovladdnim mohou v détech budit agresi,

napt. n¢jaké bojové sporty.

* PredevSim by dit€ mélo mit moZnost se Casto probéhnout, projet se na kole a také plava-
ni.

* Ve skole ditéti s ADHD vétSinou nestaci pohybové uvolnéni jen v prubéhu prestavek,
¢asto je nutné 1 béhem vyucovani. Dit€é mizeme také povéfit drobnymi ukoly napt. mize
rozdat seSity, smazat tabuli nebo zanést vzkaz do vedlejsi tfidy. I o prestavkach je dobré
umoznit ditéti volny pohyb, ale je nutné dit¢ z hlediska bezpecnosti vhodnym zplisobem

usmeérnovat.

* Dit¢ mizeme postupné pievadét na drobné, méné napadné odreagovani pohybem, které
nebude rusit ostatni a vyvolévat pfipadnou nevoli ucitele, napt. pohravani si s prsty pod

lavici, mackani relaxacniho micku, posilovaciho krouzku aj.

* Na ovlivnéni hyperaktivity ditéte dobie plsobi stfidani ¢innosti. U dlouhotrvajicich ¢in-
nosti dité vétSinou nevydrzi. Je proto lepSi mit pro néj pfipraveny konkrétni program ¢in-
nosti, ze kterého podle situace vybirame. Také stfidani ¢innosti by ale mélo mit v sobé
urcity fad, nemélo by byt chaotické, zmate¢né, abychom v détech nevzbuzovali nejistotu
a nepodcenovali tim jejich afektivitu. Vzdy ale vedeme dité k dokonceni zapocaté a pieru-
Sené &innosti. Osvédéuje se také umoznéni zmény polohy v pribéhu ¢innosti. Cinnosti je
také nutné stfidat s relaxacemi, aby nedochazelo k pietizeni ditéte. Takové dit€¢ s ADHD

byva snadnéji unavitelné. Hlavné relaxace vyrazné tlumi piipadnou agresivitu. Dité¢ by
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melo relaxovat doma i ve Skole. VétSinou mize stacit i chvilka uvolnéni tfeba v sedu na
zidli s hlavou poloZenou na stole nebo v lehu na pohovce ¢i na zemi na koberci. Zejména
také jogové cviceni byva pro tyto déti velmi vhodné. Vyrazné zklidnuje, uvoliiuje a uci je

soustiedit se.

* Tyto déti s ADHD se také ¢asto nudi, protoze se nedokdzou samy zabavit nebo je nic
nebavi, a tak na nudu reaguji zlosti, agresi, nebo si samy vymysli ¢innost, ktera je sice za-
bavi, ale nemusi mit pozitivni vysledek. Musime se proto snazit dit¢ vhodn¢ zaméstnat,
nabidnout mu zajimavou aktivitu. Nemusi jit jen o hru, ale mizeme napftiklad dité zapojit
do spole¢nych praci. Pii téchto ¢innostech se dit¢ ptirozenym zptisobem zdokonaluje
v motorické oblasti, uci se spolupraci s ostatnimi a zaroven se tim mohou utuzovat i vza-

jemné vztahy.

* Dit¢ s ADHD ma casto problémy s pracovnim tempem. U takovych déti byva pracovni
tempo c¢asto zbrklé, prekotné. U hypoaktivnich déti byva zase tempo pomalé a neni dobré
nutit dit¢ ke zrychleni tempa ¢asovymi limity, vy¢itanim nebo vyhrozovanim. To potom

casto vede ke zhorSeni kvality provadéné ¢innosti, a to v obou piipadech.

* Pro zklidnéni ditéte a ADHD je dilezity 1 pravidelny rezim, fad, protoZe jim chybi tzv.
vnitini f4d, nemaji smysl pro systém a snadno propadaji chaosu v mysleni feci 1 jednani.
Neklid u takového ditéte byva ¢asto umocnén nejistotou, o¢ekavanim nééeho neznameého,
co prijde. Naopak jistota, Ze je vSe, jak ma byt, a Ze vi, co pfijde, co ho ¢eka, dité zklidiu-
je. Proto pravidelny, uspofadany rezim dne pfispiva ke zklidnéni, protoze dité vi, co je Ce-
ka ve Skole, pii ptichodu ze Skoly, pfed spanim atd. Je nutné si ale uv€domit, Ze Casté

a ndhlé zmény a nejistota s nimi spojend ke zklidnéni ditéte neptispivaji.

* K pravidelnému rezimu dne patii samoziejmé spanek. Déti s ADHD mivaji docela ¢asto
potize s usinanim a n¢kdy i se spankem. Doba kdy dité chodi kazdy den spat, by méla byt
kazdy den pfiblizné stejna. Pfedevsim tyto déti potiebuji dostatek kvalitniho spanku.

* Rozhodné prospiva 1 vedeni ditéte k aktivnimu traveni volného ¢asu. Kromé organizova-

nych aktivit je dobré nechat ditéti ¢as 1 na spontanni ¢innost.

* Hyperaktivitu miZeme také ovlivnit svym pfistupem k ditéti. KdyZ je hyperaktivni, ne-
vénujeme mu tolik pozornosti, jako kdyz se zklidni. DileZzité rovnéz je, aby dospé€ly sdm
pokud moZno zachoval klid. Nervozni, vztekly a kiicici dospély neni dobrym piikladem
pro dité, po kterém vlastné¢ vyzaduje pfesné opac¢né chovani. I vnitini neklid, nervozita

dospé€lého se na dité prendsi a to je poté jesté neklidnéjsi. Pokud dospélému se nepodaii
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zachovat klid, je vhodné se nasledn¢ ditéti omluvit, vysvétlit pfi¢inu naseho chovani. Tim
mu také jdeme ptikladem, jak by se ono mélo zachovat v obdobné situaci. Vyznamny vliv

na dité ma i celkové klima v roding. Dité¢ by jej mélo vnimat jako pfiznivé a citit se samo-

vvvvv

Za zklidnéni dité vzdy ocenime, aby si uvédomovalo, Ze tohle chovani je spravné. Zname-
na to, ze vénujeme ditéti pozornost i v situaci, kdy je klidné. Pravidelné¢ ocetiovani jeho
klidu vede k posilovani zadoucich forem chovani a je dulezitym prostfedkem v nacviku

sebeovladani, ktery by mél byt soucasti terapie ( Jucovicova, 2010, s. 69 ).

1.5.3 MozZnosti ovliviiovani impulzivity

Déti s ADHD maji velké problémy se sebeovlddanim, jednaji bezhlavé a nejsou schopny
domyslet disledky svého jednani. Nedilnou soucasti prace s ditétem by mél byt pozvolny
nacvik ovladani svych reakci. Jedna se pfedevsim o ¢innost dlouhodobou, velmi dilezitou
pro minimalizaci problému v této oblasti v dal$im zivoté ditéte. V praxi se vyuzivaji rizné
techniky s cilem, aby si dit€ uvédomovalo sviij projev, vnimalo jej i1 z jiného uhlu pohledu
a bylo motivovano k nacviku sebeovlddani. Pro nazornou zpétnou vazbu ditéti je mozné
vyuzivat 1 rizné bodovaci systémy. Ze zacatku bodujeme jen uspéSné momenty, kdy se
ditéti podaftilo se ovladnout. Neni vhodné nutit dit€ ke spéchu, ale pravé naopak mirnit jeho
zbrklost a impulzivitu. Nejlépe vhodny je i télesny kontakt s ditétem, kdy dotykem piiva-
dime jeho pozornost zpét. Impulzivni reakce spiSe ignorujeme a v klidu pfivadime dité
zpatky k plivodni €innosti. Posilujeme tim ptedev§im spravné chovani, kdezto impulzivni
neboli nespravné chovani tak nechdme zaniknout. Pfi impulzivnim chovani dité neoktiku-
jeme, ale v klidu upozornime, Ze dany projev neni vhodny, nejlépe v soukromi a ne pred
ostatnimi. Pokud, je to ale jen trochu mozné, nechdme dité vypovidat se. Pro zmirfovani
impulzivniho jednani ditéte miZeme pouZit kteroukoliv z metod sméfujicich ke zklidno-
vani ditéte. Pokud dité jedna impulzivné a mélo by to negativni dopad na jeho chovani,
snazime se takovou impulzivni reakci pferusit, a vést jej k domysleni disledkti impulzivni-
ho chovani ( Jucovicova, 2010, s. 74 ).

Neklid, napéti rodicti se na dité pfenasi a zvySuje moznost vzniku jeho negativni, afektivni
reakce. Afektivnim reakcim ditéte miZeme piedejit ndcvikem rtiznych uklidiujicich, rela-

xacnich technik, ale Casto je vhodnéjsi, aby se i rodi¢ naucil tyto techniky prvné pouzivat
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na sobé, ke svému vlastnimu zklidnéni. Klidny, vyrovnany, trpélivy a chapajici rodi¢ je

prosté zaklad.

* Dulezitou prevenci je zejména zamezit prezentaci nasili pied ditétem napt. v televizi,
v Casopisech, ale 1 v chovani mezi dospélymi. Opakované dlouhodobéjsi vystavovani tako-
vym situacim mize negativné¢ ovlivnit budouci citovy zivot ditéte a vést k napodobé tako-
vého chovani, obzvlaste u ditéte s ADHD. Afektivnimu chovani ditéte je dobré se naucit
predchazet. K tomu je nutné vypozorovat a naucit se odhadnout situace, které¢ dité k afek-
tivnimu vybuchu dovedou. Afektivni chovani zbytecné potom vycerpavaji ob¢ strany, ro-
dice i1 dité. Nékdy staci rychle odvést pozornost od situace, kterd afekt vyvolava, k jiné
zajimav¢jsi. Pokud se nepodati afektivnimu chovani predejit a afekt jiz vznikl, je lepsi jej
nechat probéhnout a odeznit. Nejlepsi je nezasahovat a pockat, az se dité uklidni. Dité se
také uklidni rychleji, vidi-li, Ze jeho chovani nepfineslo zadny efekt. Pokud je ale afekt
ohrozujici, napt. ze dit¢ ublizuje samo sob¢ nebo jinym détem, je na misté rychle zasah-
nout a odvést pozornost ditéte od zdroje afektu. Zabranime tak dalSimu ublizovani nebo
niceni véci. DilezZité je abychom situaci s ditétem rozebrali, ale vzdy az poté co se dité
zklidni. Pokud dité proziva emocné€ vypjatou situaci, Casto jde rozum stranou a dité¢ neni
schopno zcela vnimat a redln¢ uvazovat. Je dobré si s dité¢tem v klidu popovidat, ale roz-
hodn¢ ne nic vycitat nebo vyhroZzovat. Je vhodné vést samo dité k nalezeni optimalniho

teSeni vzniklé situace ( Jucovicova, 2010, s. 76 ).

* KdyZ je nutné na impulzivni chovéani zareagovat, neni dobré kiicet nebo nepiiméiené
trestat, ale spiSe trpélivé vysvétlovat. PouZijeme trest, mél by byt odpovidajici provinéni
a pouze jeden. M¢l by také predevsim néasledovat ihned a byt ulozen tim, kdo trestd. Misto
fyzickych trestl je vhodné odhalit slabou stranku ditéte, zakdzat néco, co ma dité rado, co
ho bude mrzet, ale s mirou, abychom dit& pfili§ nezranili. Nékdy pak staci trestem pouze
pohrozit. Tresty by nemély byt pfili§ dlouhodobé, protoZe brzy ptestanou fungovat, dité si
na n¢ zvykne a brzy ani nevi. Pro¢ zakaz maji. Pokud uz ditéti udélime trest, vyplati se
opét daslednost, protoze neprovedeny nebo pfili§ rychle odpustény trest ztraci ucinnost.
Diulezity je také jednotny postup rodicl, kdyz jeden potrestd, nesmi druhy trest zrusit,

1 kdyZ s nim nesouhlasi.

* Neni také dobré déavat ditéti stale za priklad bezproblémové sourozence nebo kamarady.
Vede to spise k averzi nebo az agresi ditéte vici nim. Také Casté ironizovani, shazovani
ditéte nebo davani ,,ndlepek’” se miji efektem. Dité k vykonu nepovzbudi a naopak miize

sniZit jeho sebehodnoceni a sebedivéru.
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* Ditéti je nutné vénovat pozornost, i kdyz je v klidu. N¢kdy je nevhodné chovani posileno
také pocitem ditéte, Ze mu neni vénovan dostatek pozornosti a zajmu ze strany dospéelych.
Velmi pozitivné také piisobi télesny kontakt — pohlazeni nebo obejmuti ditéte. Proto by-
chom méli dostatecné vyuzivat prilezitosti, kdy miizeme dat ditéti svou lasku a zajem o né

najevo ( Zackova, 2015, s. 123).

1.6 Ovlivnéni projevii ADHD pomoci relaxacnich technik

r~r

Dnesni doba pfinasi ve zvySené miie stres a s nim i zvySenou uzkost, strach a potlatovani
emoci. To vSe zpuisobuje vnitini napéti, které mize ptejit az do chronického, stale trvajici-
ho stavu. Dospély nebo dité pak ani neni schopen si své vnitini napéti uvédomit, natoz je
uvolnit. Klesé tak nejen vykonnost clovéka, ale snizuje se také jeho odolnost vici zatézo-
vym situacim a jejich zvladani. Jednou z moznosti, jak pfedejit témto situacim nebo ale-
spon zmirnit jejich dopad, je naucit se plnohodnotné odpocivat a uvolnit se, a to nejen bé-
hem spanku v noci, ale i béhem dne. To je diilezité¢ nejen u dospélych, ale 1 u déti zv1aste
se syndromem ADHD. K tomu v nemalé mife mohou pfispét relaxacni techniky, protoze
fyzickym uvolnénim, uvolnénim svalového napéti dosahneme uvolnéni psychického. Ne-
jen u hyperaktivnich, ale i u hypoaktivnich déti byva velmi Casto odborniky doporuc¢ovéano
vyuziti relaxacnich technik. Jednak proto, ze dokézou déti zklidnit, ztlumit projevy hype-
raktivity, tak 1 hypoaktivni déti aktivizovat k ¢innosti. Déti se syndromem ADHD kvili své
zvySené unavitelnosti 1 dalSim projevim hyperaktivity, vSak pottebuji relaxovat Castéji
v pribéhu dne, jak v odpolednich hodinach doma, tak i béhem vyucovani. Protoze vSak
pfibyva neklidnych a nesoustfedénych déti i z jinych divodi, nez je ADHD, a protoZe re-
laxacni techniky pfiznivé ovliviiuji 1 jiné oblasti, 1ze je pouzit i u déti bez jakékoli specific-
ké vyvojové poruchy. Déti se syndromem ADHD se kvili projeviim své poruchy mnohem
Castéji dostavaji do nepiijemnych, konfliktnich situaci. Jejich nervova soustava je vystave-
na vét§imu naporu jednak vlivem jejich vlastni funkéni poruchy, tak i v dasledka prozivani
zatézovych situaci. Relaxacni techniky miiZzou u déti se syndromem ADHD alespon ¢és-
te¢né ovlivnit vSe, co je poruseno. Tyto techniky totiZ pfispivaji k tlumeni zvySené aktivity,
coz je dilezité zvlaste u hyperaktivnich déti. Tady pasobi hlavné klasické relaxacni cviceni
zamé&fena na uvolnéni a odpocinek. Relaxa¢ni techniky jsou jednou z doplitkovych moz-

nosti k ovlivnéni projevli syndromu ADHD. Jsou velmi dobfe vyuzitelné i v domacim pro-
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stiedi, pfi he s détmi, pfed usinanim a také pied domaci pfipravou na vyucovani. Piisobi

pfedevsim na:

* zklidnéni ditéte, zmirnéni zvysené motorické aktivity

* zmirnéni tendence k impulzivnimu reagovani

* zlepSeni koncentrace pozornosti a paméti

* odstranéni inavy

* zlepSeni usinani a kvality spanku ( Jucovicova, 2015, s. 204 ).

Mezi relaxacni techniky miizeme zatadit klasické relaxacni cviceni a relaxac¢né aktivacni
techniky. ZlepSeni koncentrace pozornosti ovliviiuji jak relaxaéni, tak i dechova cviceni
a také jogova koncentracni cvic¢eni. Tato cviceni plisobi také na ovlivnéni urovné mysleni
a paméti. Svalové uvolnéni, které provazi relaxacni cvi€eni, pozitivné ovliviiuje i1 celkovou
motorickou neobratnost a poruchy motorické koordinace, které jsou pro déti s ADHD ty-
pické. Obdobné plisobi i jogova cviCeni, pii kterym dité lehce ziska kontrolu nad svymi
pohyby, a tim i nad sebou samym. Pro déti se syndromem ADHD je dilezity odpocinek
a spanek. Tyto déti, ale s timto mivaji velké problémy. Dechova a relaxacni cviceni pak
tento stav mohou vyrazné ovlivnit. Relaxacni techniky oproti relaxa¢nimu cvifeni maji
velky vliv na poruchy fec¢i. V kazdém ptipadé mohou pozitivné ovlivnit, artikulacni ne-
obratnost, kterd se v napéti vice projevuje. Také muize mit i pozitivni vliv na problémy
v komunikaci a socidlni oblasti, kterymi také déti se syndromem ADHD trpi. Relaxaéni
techniky plisobi 1 na ovlivnéni afektivity a agresivity, které byvaji u déti se syndromem
k uzkostnému prozivani, zvlasté svych neuspéchii jak v bézném zivoté, tak ve skole, z kte-
rych pak plyne sniZené sebepojeti téchto déti. V dospélosti pak trpivaji az depresivnimi
stavy. MozZnost ovlivnéni depresivnich stavii relaxacnimi technikami je dileZitd. Pomoci
téchto technik dojde k psychickému uvolnéni, k odloZeni nepifijemnych myslenek, a tim
1 k pozitivnimu prozivani, vnimani sebe sama. Celkové¢ relaxacni techniky u déti se syn-
dromem ADHD piispivaji k jejich zklidnéni, zlepSeni jejich vykonnosti, sebeovladdani
a sebekontroly. Tim napomahaji i ke zlepSeni jejich Zivotniho stylu, k uméni zvladat zate-

ZOVé€ situace.

Cilem je naucit tyto déti rychle se uvolnit 1 v béZnych zivotnich situacich a zase se rychle

aktivizovat. Zakladnim ptfedpokladem je znat problematiku déti s ADHD a 1 jiné moznosti
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modifikovani jejich chovani. Pfedev§im je nutné myslet na to, Ze u déti se syndromem
ADHD jde o zalezitost nesnadnou, naroc¢nou a dlouhodobou, Ze je nutné mit velkou trpéli-

vost a nenechat se odradit netspéchy ( Jucovicova, 2010, s. 132).

2 DITE SE SYNDROMEM ADHD VE SKOLNIiM VEKU

Porucha ADHD je povazovana za problém piedevsim v oblasti vzdé€lavani, moderni cha-
zhorSuje socialni zapojeni ditéte, uplatnéni v profesnim i v partnerském zivoté, snizuje
sebehodnoceni, méa dopad na fungovani celé rodiny a blizkého okoli ditéte. Déti se syn-
dromem ADHD jsou napadné svou nepozornosti, zvySenou impulzivitou a obasnym zvy-
Senym motorickym neklidem. Tyto déti také maji zhorSené vniméni Casu a délky trvani,
tzn. ze nedokaze vyuzit své ptredchozi zkuSenosti a budouci ocekavani k tomu, aby se
v ur¢itém okamziku zachovalo spravné. Reakce okoli navic zptsobuji, Ze se u déti se syn-
dromem ADHD ve $kolnim véku zhorSuje pocit vlastni sebehodnoty, dochazi k jejich soci-
alni izolaci a také ke zkreslenému vniméni svéta, ¢imz tyto déti velmi trpi. Jsou hodné cit-
livé a prekvapuji nas svymi reakcemi. ADHD nelze Gplné vylécit, ale je mozné ji vSemi
dostupnymi prostiedky dobte zvladat. Pfedev§im mladsi déti, po 1é¢bé zpravidla netouzi.
Citi se dobfe a nerozumi, pro¢ jsou ostatni tak zvlastni. Cilem kazdé 1é¢by ADHD je na-
sledky rusivého chovani déti zmirnit, nebo jim zcela zamezit. Prace s détmi se syndromem
ADHD hlavné ve Skolnim véku vyzaduje Cas, trpélivost a energii. Tyto déti jsou ve spolec-
nosti neustale konfrontovany s obtiZzemi, které nejsou schopné samy vytesit. Jen ziidkakdy
pfistupujeme k nové situaci, jako je napiiklad zahdjeni povinné Skolni dochazky nebo
zména tfidy nebo dokonce Skoly, zcela nepfedpojaté. VZdy mame urcitd oCekavani, kterd
jsou ovlivnéna spoleenskymi naroky a nasimi pocity a védomostmi. Dité se syndromem
ADHD s jeho typickym chovanim nesplituje nase ocekéavani, protoZe nezapadd mezi ostat-
ni. Je prosté jiné, neni hloupé&jsi, ani méné pratelské, hif vychované nebo zlomyslné. Ve
svém celkovém vyvoji za svymi vrstevniky skutecné znatelné zaostavaji. Maji také zhorSe-

nou motorickou koordinaci a obtiZe pfi zpracovani vjemi ( Wolfdieter, 2013, s. 11).

Odlisny zptsob, jakym déti se syndromem ADHD zpracovavaji vijemy, vyzaduje aby se
pravidelné ucily i doma. Doma by se dit¢ mé&lo ucit v malych davkach, ¢asto a pravidelné.
Pro vzdorovité dit¢ s ADHD je toto pokracovani Skoly naprostym utrpenim. Vzhledem

k této situaci je dobré si vytvofit Casovy rozvrh, ktery vyzaduje viditelné umisténé hodiny
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slouzici k neustdle sebekontrole a motivaci. Pro Gspéch tohoto ¢asového rozvrhu jsou roz-
hodujici védom¢ zatazené piestavky. Déti s ADHD se nedokézou dlouho vénovat jedné
takze televize nebo radio by behem ptipravy do Skoly mély byt vypnuté. Domaci pracovni
misto ma velky vliv na pracovni styl ditéte. Stil a zidle musi byt pfizptisobené vysce ditée-
te. Stil musi byt prazdny, aby nebyla moznost jakéhokoliv rozptyleni. Psani a kresleni jde
mnoha détem s ADHD Iépe a rychleji v leZze na zemi. Rozvrh hodin je osvédcenym organi-
za¢nim nastrojem pro Skolni dny. Déti se syndromem ADHD mu casto nepfipisuji zadny
velky vyznam a proto ani nevi, jak ho pouzivat. Rozvrh hodin je pro tyto déti velmi dilezi-
ty proto, protoze se podle néj nefidi jen dopoledne ve Skole, ale ovliviiuje i zbytek dne.
Déti s timto syndromem ADHD dokézou dobfe zachazet s tim, co znaji, a novinky v nich
vyvolavaji nejistotu. Tyto déti maji velké problémy s rozvrZzenim ¢asu a s pojmem o Case.
Maji také velmi Casto necitelny rukopis, ktery zpiisobuje potize nejen ucitelim, ale i jim
samotnym. Je to zptisobeno tim, ze asi 50% zakd s ADHD ma zaroven poruchu senzomo-
torické koordinace. Nemaji jest¢ vyvinutou jemnou motoriku. V piipad¢ poruchy senzomo-
torické koordinace by se méla jiz pfed tim, nez se dit¢ zacne ucit psat, zahajit psychomoto-
rické terapie. Kvuli témto senzomotorickym obtizim se détem s ADHD Iépe pracuje
s tlustymi dlouhymi tuzkami. Kromé grafomotorickych obtizi ma mnoho déti s ADHD
také poruchy sluchového zpracovani informaci. Maji vSak potize rozliSovat hlasky, které
jsou artikulacné blizké, rozeznat slabiky, udrZet rytmus a zapamatovat si pofadi hlasek.
Jejich akusticka pamét’ je nespolehliva, jejich vizudlni pamét’ je mnohem lepsi. Nedokaze-
li dité s jistotou rozeznat hlasky, nemtize zvukovy vjem pienést do pisma. Naptiklad diktat
se dotykd hned nékolika slabin ditéte se syndromem ADHD. S jeho nejistym sluchovym
vnimanim, respektive Spatnym fonologickym uvé€doménim, musi rozliSovat hlasky a dat

jim 1 pfes své grafomotorické obtize pisemnou podobu.

Ve skole pii psani mize byt 1 zabava, ale povinnost psat vyvolava spiSe silngj$i negativni
pocity. Jelikoz pti psani nejde vzit néco jen tak lehce zpatky, pocita dité neustale s kritikou
a Spatnym hodnocenim. Toto ofekéavani je pro dit¢ se syndromem ADHD temnou stran-
kou. Kdyz se pti hodnoceni diisledné rozliSuje mezi formou a obsahem, maji tyto déti pocit

spravedlivéjsiho zachazeni. Opatieni k vyrovnani znevyhodnéni poskytuji ucitelim celou

fadu moznosti, jak déti se syndromem ADHD motivovat ( Wolfdieter, 2013, s. 76 ).
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2.1 Vliv ADHD na prozivani a chovani déti

Déti se syndromem ADHD 7ziji neustale pod tlakem znacné naro¢nych situaci, které vzni-
kaji vlivem projevu jejich poruchy. Stale bojuji o uznani a tspéch, a predevsim tento boj
prohravaji. Denn¢ se setkdvaji se situacemi, které jsou pro ostatni déti normalni, ale ony je
nezvladaji, a velmi Casto si to uvédomuji. Protoze déti s touto poruchou tyto situace nedo-
kazou piimérené zvladnout, fesi je po svém, coz ale nebyva pro jejich okoli ptijatelné. Jed-
na se predevsim o unik, regresi, popteni neuspécht nebo jejich zlehcovani, poutani pozor-
nosti a utok.

+ Unik
Dit& se snazi pred svymi problémy uniknout. Casty byva tinik do nemoci. Hlavné rano
kdyz ma jit do Skoly tak si stéZuje, Ze ho boli hlava nebo bticho. Tento Unik, ale nemusi

byt védomy. Védomé pak ale dité utika ze Skoly nebo z domova, Casté jsou pozdni pticho-

dy do skoly nebo tniky z vyucovacich hodin.

+ Regrese

Tento zpiisob situace mizeme nazvat ,,krokem zpatky nebo-li ipadek.”” Dité se chova jako
veékové mnohem mladsi, jako by se vracelo do doby, kdy jest¢ naroky na sebe kladené
zvladalo. N¢kdy jako by timto chovanim po rodi¢ich vyzadovalo vice pozornosti, lasky
a mén¢ narokl. Tyto déti se syndromem ADHD si vybiraji velmi ¢asto mladsi kamarady,
protoze se s nimi vraceji do bezstarostného svéta, kde na né nejsou kladeny takové naroky

(Jucovicova, 2010, s. 53).

+ Popfeni neuspéchil nebo jejich zlehovani

Popteni nebyva védomé, dité si netispéch totiz neuvédomuje, nechape ze se mu néco nepo-
vedlo. Za to zlehcovani neuspechii byva jiz védomé, dité si uvédomuje prohru, ale nebere
Ji vazné, ptipadné se snazi zlehcovat Gspéchy ostatnich déti. U starSich déti mize také
v disledku toho dojit 1 ke zkreslenému vnimani reality, kdy dit€ nevnima, Ze néco udélalo
Spatné a svadi vinu na ostatni. Stavi se do role ubliZovaného. Pokud tohle vnimani reality
pferoste Uinosnou hranici, mize dojit k vaZzZnym porucham chovani a je ohroZen hlavné

zdravy vyvoj psychiky ditéte.
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+ Poutani pozornosti

Dité se snazi vSemi zpiisoby na sebe upoutat pozornost. Nejcastéji se vSak stava, ze se pro-
jevuje nevhodnym zptsobem, naptiklad piedvadénim se, vytahovanim se a provokovanim

ostatnich déti, rodi¢u a uditeld.
+ Utok

Dité se syndromem ADHD vétSinou sviij nezdar, netspéch fesi slovnim napadanim, uraze-
nim nebo zesmésiovanim, pripadné 1 fyzickym utokem

Rodice, jejichz déti se chovaji nepfiméfenym zplsobem, mivaji kvili nim ¢asté konflikty
se svym okolim a n€ékdy i v rodin€. Tyto déti jsou vétSinou povazovany za zIé a nevycho-
vané. Jejich rodice zase byvaji obviniovani, ze své déti Spatné vychovavaji, ze je nezvladaji

(Jucovicova, 2015, s. 98 ).

2.2 Obdobi dospivani hyperaktivnich déti

Obdobi dospivani miize n&které projevy poruchy ADHD velmi zvyraznit. Pokud neni dité
se syndromem ADHD dlouhodobé vhodné vychovné a terapeuticky vedeno, dochazi
v tomto obdobi k stupniovani obtizi. Jestlize je tato porucha u déti spojena s agresivitou,
poruchami chovani a poruchami uceni, predisponuje k antisocidlnimu chovani v dosp€losti.
Nekteré projevy poruchy se v obdobi dospivani projevuji jesté vyraznéji. Déti bez poruchy
jsou v tomto obdobi velmi precitlivélé a bouflivéji reaguji na naSe vychovné zasahy, natoz
déti s poruchou ADHD. Nejvyraznéj§i zmeény jsou pozorovatelné ziejmé v oblasti poruch
aktivace a motoriky. Dozravanim centralni nervové soustavy nevznika jiz takova dishar-
monie mezi procesy vzruchu a utlumu. V obdobi dospivani dochdzi k ¢astecnému vyrov-
nani téchto procesti. Protoze ale poruchy koncentrace pozornosti pretrvavaji, je i nadale
vhodné stiidat u déti 1 dospivajicich praci s odpoCinkem, kombinovat sedavé cCinnosti
s pohybovymi. Pokud se dité nauci, ze v ptipad¢, kdy je unavené a nedokéze se soustiedit,
staci kratky aktivni nebo pasivni odpocinek a dojde k regeneraci sil, pomize mu to

v budoucnosti optimalizovat jeho ¢innost ( Jucovicova, 2010, s. 196 ).

Kromé procesil zrani centralni nervové soustavy se na zmirnéni projevi jiz také podstatnéji
podileji volni vlastnosti. Dité tak dokaze nékteré své projevy jiz alespon ¢astecné nebo
1 zcela ovladnout, védomé ovlivnit. U nékterych déti se silnymi typy poruch k tomu docha-

zi az v obdobi dospivani. Jemny psychomotoricky neklid a kolisani vykonnosti vlivem
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snazsi unavitelnosti miizeme pozorovat i u dospélych. Vlivem dozravani nervové soustavy
a formovani volnich vlastnosti, a také i na zaklad¢ uceni, nebyva u déti v dospivani jiz tak
silné tendence k impulzivnimu jednani. V obdobi dospivani vystupuje vyraznéji rozdil me-
zi chovanim ditéte doma a ve skuping€, zejména mezi svymi vrstevniky. V obdobi dospiva-
ni je vrstevnicka skupina velmi silnym podnétem k chovani, o kterém rodi¢e né¢kdy ani
nepiedpokladaji, ze by ho jejich dité bylo schopno. U nekterych déti byly také zaznamena-
ny drobné kradeze, zaskolactvi a pfedevsim agresivni chovani. V tomto vyvojovém obdobi
a pod vlivem pusobeni vrstevnické skupiny nékdy dochazi i k prohloubeni opozi¢niho
chovani, kdy dité reaguje negativné aniz by si rozmyslelo a promyslelo motivy, které je

k takovému chovani vedou ( Jucovi¢ova, 2010, s. 199 ).

Emocni labilita byva typickd v obdobi dospivani pro vSechny déti, ale u déti se syndromem
ADHD muze byt pestiejsi a bouflivéjsi. Afektivita a emotivita u téchto déti celkoveé zlsta-
va vyssi, ale 1 tady plisobi zrani, formovani volnich vlastnosti, vychova a uceni. Proto je
dobré u téchto déti budovat volni vlastnosti, posilovat jejich viili, vést je k sebeovladani,
naucit je jak ovliviiovat svllj duSevni stav napiiklad i pomoci relaxac¢nich technik nebo
odreagovanim se v jinych aktivitdch. Obraz specifické poruchy v obdobi dospivani neni ale
ovlivnén, jen zranim, zavaznosti, typem a kombinaci poruch , ale také hlavné vychovnymi
postupy. Hlavnim problémem se v obdobi dospivani stava, pokud vychovné plisobeni na
dité bylo nejednotné a nesystematické. Zejména pokud ve vychovée nebyly jasné stanoveny
hranice a pokud nebyla vychova disledna, ptipadné dit¢ nemélo v rodin€ dostatek lasky
a porozuméni. V tomto pifipadé u ditéte v obdobi dospivani hrozi kumulace problému
a vznik sekundérni problematiky, ktera z projeviic ADHD piimo nevyplyva, ale Gzce s ni

souvisi ( Zackova, 2015, s. 233 ).

2.3 Postaveni ditéte se syndromem ADHD v rodiné a ve Skole

Ze vseho nejdulezitjsi je pristup k ditéti se syndromem ADHD, a to jak doma, tak i ve
Skole. Nezbytné nutna je také spoluprace vSech, ktefi maji takové dit€ ve své péci — rodice,
prarodice, ucitelé a vychovatelé. Péce o dité¢ se specifickou poruchou chovéni je velmi na-
ro¢nd, nékdy aZ vycerpavajici, nezvladnutelnd, a to Casto z toho dliivodu, Ze dit€¢ nema do-
ma tolik potfebné zdzemi, neni vedeno dle spravnych vychovnych zésad, je dlouhodobé¢
frustrovano nevhodnym pfistupem. Rodice by se jiz predskolnim véku méli snazit piijatel-

nym zpusobem usmérnit nejvice napadné nezadouci projevy v chovani ditéte, aby situace
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ve Skole byla tinosnéjs$i. N¢kdy ale rodice narazeji a pies veskerou svou snahu, na nepo-
chopenti, kritiku az odsuzovani a trestani za typické projevy ADHD, za které vSak dit¢ ne-

muze ( Jucovicova, 2010, s. 187 ).

Ze strany rodici, je velmi dilezité ziskat podporu ucitelt. Déti s této poruchy ADHD ne-
vyrostou. Zpravidla budou pomoc, kontrolu, strukturu a podporu pottebovat jesté mnoho
let. Rodice, ktefi se svym détem snazi doma pomoci a pteji si snahu ucitele podpofit, pie-

devsim potiebuyji:

* aby jim ucitelé jasn¢ sdélovali, co od nich oc¢ekavaji

* aby se denné zaznamenavaly domaci ukoly

* aby byli ucitelé pro rodi¢e snadno dosazitelni

* aby byli ucitelé vnimavi a citlivi ( Riefova, 2010, s. 141).

U ditéte se syndromem ADHD nebo poruchami uc¢eni miizeme pozorovat potize s chova-

nim a problémy v emociondlni a socidlni oblasti nejen ve tfid¢, ale i v fadé jinych situaci.

Mnoho z téchto déti miva potize pti aktivitdich na hfisti, hlavné pfi kolektivnich soutézich
nebo her, také pii navstéve 1ékare a v jinych socidlnich situacich. Rodice téchto déti Casto
potfebuji pomoc, aby se naucili, jak takové ,, zlobivé™ dit¢ zvladnout. Rodic¢e potiebuji
ujisténi, Ze nejsou sami, a ze stejné starosti, obavy a frustrace proziva i mnoho jinych ro-
din. Velmi uZzite¢ny byva kontakt s jinymi rodi¢i s podobnym problémem, vyslechnuti od-
bornikl a ziskani podrobnégjSich informaci. Rodi¢e se potiebuji dozvédéet, jaké ma jejich
dité problémy a jak mu maji pomahat doma, a jak vysvétlit jeho potfeby ostatnim ¢lentim
rodiny, kamaraddim, ucitelim pfipadné ostatnim lidem, ktefi s nim jsou denné v kontaktu.
Mnoha rodi¢tim jsou k uzitku rodicovské kurzy, kde se vyucuji metody a postupy pro efek-
tivni fizeni chovani ditéte. Casto se stava, Ze takové dité doma zpisobuje stresové situace,
coz muze vést k manzelskym hadkam a nasledné k rozpadu celé rodiny. Takovym rodindm
by mohly pomoc pedagogicko-psychologické poradny nebo jind forma terapie u odbornikii
zaméifena na problematiku ADD/ADHD. Snaha vychézet s obtizné zvladatelnym ditétem
jak doma, tak i1 ve Skole pfinasi stres, vyCerpani a frustraci rodi¢lim stejné tak 1 ucitelim.
Rodice by méli navstivit tfidu svého ditéte, aby se mohli na vlastni oc¢i presvédcit, jak na-
ro¢né je pro ucitele ucit a fidit vice nez dvacetpét déti s nejriznéj$imi potiebami a postarat
se o n¢. Ucitelé zase ziskaji vétsi respekt k rodictim, jestlize se zucastni setkani rodicovské

podptirné skupiny, jestlize budou rodicim pozorné naslouchat a kdyz zjisti, jak se pro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

blémy s ADHD projevuji v rodinném Zivote a socidlni oblasti. Pfedevsim Sance téchto déti
na uspéch ve skole podpotfime tak, ze budeme koordinovat vzajemnou podporu rodiny a

Skoly ( Riefova, 2010, s. 142).

Soucasny skolsky zakon se zabyva postavenim ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami ve Skole, kam patii také dit€¢ s ADHD. Jedna-li se o zdvazné projevy, silnou formu
poruchy, mize byt dit¢ na zaklad¢ vysetfeni odbornikem zarazeno mezi zaky se zdravot-
nim postizenim. To pak opraviiuje Skolu i k ¢erpani navySenych financnich prostiedkt
urcenych na nakup pottebnych pomucek, ocenéni naro¢né prace vyucujiciho apod. Pro dité
je vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery je mozné v pribéhu roku ménit a ptizpa-
sobovat aktualni situaci ditdte. Skolské poradenské pracovisté ( PPP, SPC ) by mélo sledo-
vat a dvakrat ro¢n€ vyhodnotit dodrzovani postupli a opatfeni stanovenych v individudlnim
vzdélavacim planu. Pokud je dité se syndromem ADHD vysetifeno odbornikem a je proka-
zano, ze podstatou jeho obtizi je prave tato porucha, zprava z vySetfeni by méla obsahovat

konkrétni doporuceni podle dané situace, z nichz n¢ktera jsou napiiklad:
* Nekérat dité za projevy, které jsou typické pro ADHD

* Postupné naucit dité reagovat na o¢ni kontakt, na dotyk apod.

* Umoznit ditéti pohybové uvolnéni v prubéhu vyucovacich hodin

* Pracovat po kratSich, Castéji se stiidajicich tsecich, rozsah pozornosti postupné zvySovat

zaujetim pro ¢innost, vhodnou motivaci a ocenénim
* Umoziovat ditéti zménu pracovni polohy
* Podle potteby umoznit kratky odpocinek, relaxaci

* U Casove limitovanych pisemnych praci nehodnotit jako chybu to, co dité nestihne do-

konc¢it, upfednostnit kvalitu pied kvantitou

* Pfi ustnim zkouSeni vytvofit vstficnou atmosféru, nenaléhat na pohotovou odpovéd’, dat

¢as na rozmysleni, umozZnit ptipravu, v piipadé nezdaru dat moZnost opravy

*V zasedacim poradku tfidy najit méné ruSivé misto, aby se dit€ mohlo 1épe soustiedit
* V ptipad¢ potieby dohlédnout na zapsani domécich ukoli

* Respektovat projevy ADHD

* Pravideln€ a systematicky ocenovat vhodné chovani ( zklidnéni, nevykiikovani, pomoc

spoluzaktim, zvladnuti situace, apod. ), ocenit i snahu a malé pokroky
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* Snazit se o vytvoreni vstiicné atmosféry ve tiide

Cilem odlisnych metod prace a hodnoceni ditéte se specifickou poruchou uceni a chovani
neni nadhodnocovani vykonu, ale zjisténi skuteCnych schopnosti a védomosti ditéte ne-

zkreslenych poruchou a ocenéni i jeho lidskych kvalit ( Jucovicova, 2007, s. 189 ).

Déti se syndromem ADHD mivaji pro svou nepozornost, hyperaktivitu, impulzivitu a je-
jich disledky casto potize ve Skole. Mohou se také u nich vyvinout i pfidruZzena onemoc-
néni, napiiklad deprese, poruchy chovani nebo poruchy opozi¢niho vzdoru. Také tyto pro-
blémy ovlivni chovani ditéte a jeho schopnost ucit se. D¢ti, které trpi poruchou ADHD

maji zejména tyto problémy:

* 90 % déti zvlada skolni praci podprimérné

*90 % déti ve Skole nestiha

* 20 % déti ma potiZe se ¢tenim

* 60 % déti ma vazné problémy se psanim

* 90 % déti ma vazné problémy s chovanim

Ptic¢inou nekterych problémt souvisejicich s poruchou ADHD je nedostatecnd motivace

a nizké sebevédomi ditéte, coz mize byt disledkem i toho, Ze ucitelé nebo rodice s détmi

s poruchou ADHD S$patné pracuji ( Munden, 2006, s. 53 ).

3 SPECIFICKE PORUCHY UCENI U ZAKU S ADHD NA
ZAKLADNI SKOLE

Spolecné se specifickymi poruchami uceni ( SPU ) je porucha pozornosti spojend s hype-
raktivitou ( ADHD ) nejcastéjsi diagndzou, s niz se rodi¢ v dneSni dobé setkava. Specifické
poruchy uéeni by mél diagnostikovat psycholog nebo specialni pedagog ( Stipek, 2011, s.
21).

Aby bylo mozné dit€ povazovat za zaka s poruchou uceni, musi se prokazat, ze dité je ale-
spon primérné inteligentni nebo, Ze se u néj objevuje znacny rozpor mezi jeho intelektual-
nimi schopnostmi a $kolnim prosp&chem. Uroveii &teni, poéti a psaného projevu se posou-
di individualnimi didaktickymi testy, které Zakovi mizZe zadat vychovny poradce, specialni

pedagog nebo metodicka ( Riefova, 2010, s. 223 ).
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SPU zahrnuji n€kolik riznych poruch, které se mohou rtizné¢ kombinovat. Mezi tyto poru-

chy patfi:

* dyslexie ( porucha ¢teni )

* dysgrafie ( porucha psani )

* dysortografie ( porucha pravopisu )

* dyskalkulie ( porucha pocitani )

* dyspinxie ( porucha kresleni )

* dysmuzie ( porucha schopnosti vnimani a reprodukce hudby )
* dyspraxie ( porucha motorické funkce, neobratnost )

SPU jsou velmi Casto provazeny poruchou ADHD. Déti s t€émito poruchami maji potize
s n€kterymi dovednostmi ( jako je ¢teni, psani, pocitani apod. ) a tyto potiZe nejsou zptliso-
beny malou snahou nebo nedostatkem uceni. Nelze je piicist Zzddné form¢ ziskaného po-
Skozeni, onemocnéni mozku nebo nedostatecnych rozumovych schopnosti. Spise se jedna
o specifickou funkei kognitivnich procesti. Pokud ma dit€ s ADHD diagnostikovanou po-
ruchu uceni, bude mit s danym predmétem nebo také predméty urcité potize. Neznamena
to vSak, ze by se tohle dit¢ nikdy nenaucilo ¢ist, psat a pocitat. Je to pro néj urcité o néco
nich nacvikl Ize také tyto potize minimalizovat. Stava se, ze dit¢ ma také diagnostikovano
poruchu chovani, které je charakterizované déletrvajicim agresivnim, vzdorujicim, opozic-
nim, silné negativnim, antisociadlnim nebo delikventnim chovdnim. OdliSeni od ADHD je
nékdy obtizné a ob& diagndzy se Casto v mnoha oblastech prekryvaji. Takd vSechny tfi
diagndzy, tj. poruchy chovani, ADHD a SPU, se mohou vzdjemné doplnovat nebo existo-
vat vedle sebe. Neznamena to ale automaticky, Ze dité, které ma problémy se ¢tenim, bude
mit i ADHD nebo poruchu chovani. Déti s poruchami ADHD,SPU nebo poruchami chova-
ni maji zivot ztiZzeny o projevy svych poruch. Neklid nesoustfedénost na n¢ klade znacné

naroky ( Stipek, 2011, s. 28 ).

U 74kl na druhém stupni pietrvavaji obtize ve Cteni, psani 1 pocCitani v rtizné mife. Obvykle
jsou p¥i¢inou neuspdchu ve vétsing vyudovacich predméti. Cteni neni prostfedkem ziské-
vani novych poznatkl. Bud’ je pfili§ pomalé ( Zak slabikuje, obtizna slova hlaskuje), nebo
¢te pomérné rychle, ale ¢tenému textu nerozumi. Psani je poznamendno specifickymi dy-

sortografickymi chybami, takze n&jaky pozorovatel se miize domnivat, ze jde o dité nepfti-
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li§ nadané. Piestoze se néktefi zaci doma uci, piSou diktaty, vysledky jsou potad nedosta-
teCné. Specifické dysortografické chyby vétSinou pretrvavaji z prvniho stupné.
V matematice ma dit¢ s dyskalkulii obtize v raznych oblastech védomosti a dovednosti.
Vétsinou pretrvava pocitani s prechodem pies desitku s pomoci prsti. Nema utvofené za-
klady k numerickému pocitani. Dopousti se nesmyslnych chyb, kazdy piiklad pocita ne-
pfiméfené dlouho. Casto nechape zakladni matematické operace. Jednou z pii¢in mohou
byt nespravné postupy ucitelit na prvnim stupni, kteii nerespektuji vyvojové etapy v osvo-
jovani pocetnich dovednosti. Chovani déti s ADHD a se SPU byva Casto kritizovano. Jsou
povazovani za lenivé, stale znudéné, bez zajmu a nepozorné. Zaci s dyslexii si obtizng vy-
bavuji informace z paméti. VS§imaji si podnétt, které ostatni vnimaji jako nedulezité. Poru-
chy prostorové orientace, zrakové percepce a €asto i nesoustiedénost znesnadiiuji orientaci
v mapach, v grafickych znazornénich a komplikuji pouzivani slovniki. Obtize ve vyjadfo-
vani zpisobuji, ze zdk nedovede vyuzit poznatki, které ma, tézko hledd vhodnd slova
a stydi se mluvit pted spoluzaky. Pfi obtizich v prostorové orientaci neumi vyhledavat od-
povedi v textu k otazkdm, nenapiSe odpoved’ do spravné kolonky, nespoji ¢arou dva vyra-
zy, které k sob¢ patii. Pokud je zkouSeni pisemné, potiebuje mnohem vice ¢asu k precteni

nabizenych moznosti nez jeho spoluzéci. Ve vétsSing piipadu plati tato doporuceni:
* Zadané Ukoly jsou krat$i a na takové Grovni, aby je dité€ bylo schopno zvladnout
* Respektovani pomalého osobniho tempa

* Vedeni ditéte k automatizaci ¢innosti, které mu poméhaji kompenzovat poruchu, tj.

( pouzivani magnetofonu, barevného zvyraziiovani pojmi, popf. i tablet )
* Psat na tabuli 1 Zdkovi do seSitu Citelné
* Pro lepsi orientaci v informacich, orientaci v textu apod. pouziva zvyraziovac

* Ucit dité ucit se ucivo, které se naucilo, aby si to opakovalo nahlas ( Zelinkova, 2015, s.

181).

3.1 Diagnostika specifickych poruch uceni u déti s ADHD

Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a piedevsim reedukace. Jejim
cilem je stanoveni urovné dovednosti a védomosti, socialnich vztahii, kognitivnich proce-
st, osobnostnich charakteristik z dalSich faktort, které se podileji na uspéchu nebo neuspe-

chu ditéte. Diagnostika provadénd na specializovaném pracovisti se 1i8i od té, ktera je pro-
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vadéna v bézné nebo specializované tfidé. V podminkéch tfidy je sledovani ditéte dlouho-
dobé, je ovlivnéno atmosférou skoly, tfidy a osobnosti ucitele. Zahrnuje i srovnani se zaky
stejné tfidy nebo Skoly a také stupen zvladnuti pozadavkl danych osnovami. Specializova-
né pracovisté je prostiedim, kde 1ze po navazani individualniho kontaktu utvofit takové
podminky, v nichz dit¢ poda optimalni vykon. Specialni testy umoznuji porovnat zaka

s populaci dané¢ho véku.

Diagnézu opravinujici k inkluzi mtze stanovit pouze PPP nebo SPC. Po ptidéleni diagnozy
je dit¢ s ADHD a SPU zafazeno mezi handicapované jedince a nasledn¢ do specidlniho
vzdelavaciho systému, nebo mezi béznou populaci. Takovému ditéti je poskytnuta special-
ni péCe a pracuje podle IVP. Stanoveni jasnych kriterii pro diagnostiku ADHD a SPU je
velmi obtizné. Diagnosticka kritéria vychazeji z definice poruch, z teoretickych poznatka,
které objasiiuji jejich pfi€iny a projevy. Stanovit pfesna kritéria neni mozné, protoze aktu-
alni stav ditéte je vysledkem mnoha proménnych. Jestlize je napft. dité v urcitych oblastech
dostate¢né nezralé pro nacvik Cteni, ucitel tuto skute¢nost nerespektuje, prohlubuji se obti-
ze ditéte a vysledny obraz se miiZe jevit jako porucha ¢teni. Odklad ve stanoveni diagndzy
po provedeni cilenych cviceni neni projevem neznalosti, ale zodpovédného pfistupu. Kaz-
dy odbornik, ktery pracuje v této oblasti, se setkal s ditétem, kde tato zdvazna porucha byla
ziejma na prvni pohled. Na druhé stran¢ jsou piipady, kdy soucasny stav je projevem ne-
zralosti, nespravného vyukového vedeni, Castych onemocnéni ditéte, nebo nepodnétného
vychovného prostiedi, pfi¢emz ve vSech uvedenych ptipadech muize jit o poruchu a zaro-
veil napf. nepodnétné rodinné prostiedi. Ucitel provadi pedagogickou diagnostiku se zamé-
fenim na uroven védomosti 1 psychickych funkci, které tyto védomosti ovliviiuji ( Zelinko-

v4, 2015,s. 51).

Pii podezieni na né&kterou ze specifickych poruch uceni se ucitel zamétuje piredevsim na

tyto oblasti:
* Uroveti &teni: rychlost — chyby — porozuméni — chovani pii éteni

* Psani / rukopis: drzeni psacich potfeb — vybavovani tvarti pismen — tvary pismen - Citel-

nost — Uiprava

* Psani / pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice

* Pocitani: neorientuje se na ¢iselné ose — nechdpe pojem cislo — zaménuje matematické

operace — zvlada ucivo priblizné na trovni
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* Soustredéni: soustiedi se dobfe — vykyvy v soustfedéni — soustfedi se velmi obtizné

* Sluchové vnimani: déli slova na slabiky — poznava prvni hlasky ve slové — rozklada slo-

va na hlasky — rozlisuje slabiky

* Zrakové vnimani: bez obtizi — projevuji se obtize

* Re€: mala slovni zdsoba — obtizn¢ hled4a vhodné vyrazy — specifické poruchy feci

* QOrientace v prostoru: bez napadnosti — zvlada — mensi obtize — zvlada s obtizemi

* Uréovani pravé a levé strany: zvlada — zvlada s obtizemi — nezvlada

* Postaveni ditéte v kolektivu: oblibeny — celkem oblibeny — neoblibeny, stoji mimo kolek-

tiv

* Rodinné prostiedi: zptisob vychovy — péce o dit¢ — hodnotova orientace v rodiné

Krom¢ uvedenych oblasti je nutné zvazit, jaké jsou rozumové schopnosti ditéte a jakych

vykont dosahuje v ostatnich ptedmétech ( Zelinkova, 2015, s. 57).

3.2 Komunikace s ditétem s ADHD se specifickymi poruchami uceni

Komunikace je v Zivoté velmi dilezit, je zivotnim principem. Znamena vyménu informa-
ci, tj. pfedavani, pfijimani, zpracovani a vydavani informaci. Diagnostika urovné a zpiso-
bu komunikace spada do kompetence pedagogt, logopedd, foniatrii, psychologt, sociologii
a dalSich odbornikl. Pfedmétem logopedie je dité s naruSenou komunikacni schopnosti
a jeho socidlni vazby. Tento obor specidlni pedagogiky se zabyva reedukaci naruSené ko-
munikaéni schopnosti a prevenci. V§ima si komunikace verbalni a neverbalni. Vychazi
z fylogenetického a ontogenetického vyvoje feci, pfi diagnostice a reedukaci patologie
spolupracuje s piibuznymi disciplinami. Psychologie povaZuje stupenl vyvoje feci za jeden
munikace pedagogicka, kterd sleduje pedagogické cile a podili se na procesu vychovy
a vzdélavani. Komunikace zahrnuje i zkuSenosti vSech zucastnénych, zprostfedkovava
mezilidské vztahy, postoje a emoce. Rozdilnd miize byt komunikace ucitele s ispéSnym

zakem nebo jeho rodici a se zdkem se Spatnym prospéchem ( Pospisil, 1999, s. 37).

Komunikac¢ni kompetence se d€li na jazykovou a pragmatickou slozku. Jazykova slozka je

spojend s ovladnutim jazykového systému. Pragmaticka kompetence se tyka schopnosti
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uzivat jazyk v procesu dorozumivani. U déti se syndromem ADHD a SPU jsou ob¢ slozky

na niz$i urovni ( Kocurova, 2002, s. 12).

U déti se syndromem ADHD a SPU, které maji vyznamné snizenou uroven komunika¢ni

kompetence, ktera se projevuje predevsim v téchto oblastech:

* Dité¢ se syndromem ADHD a SPU vyrazné Castéji pouziva k ziskdvani pozornosti nega-
tivni zpasoby ( vykiikovéani, nadavéani, pochodovani po tfidé behem vyucovani, rozhazo-
vani pomucek nebo jinych pfedméta, atd. )

* Uroven reakci je nizsi, nez odpovida véku

* Pokud dité zada o pomoc, nedokaze presné vyjadfit co potiebuje

* Malo se pta za ucelem ziskani informaci

* V oblasti interakce a konverzace potiebuje vice podnécovani

* Casto uzivaji nespravnd pojmenovani predméth

* Casto nerozumi zamérim mluvciho, neporozuméni je spojeno s malou motivaci k na-

slouchani
* V ptipadé neshody se spoluzakem c¢asto reaguji neverbalné — rvacky, strkani

ObtizZe u téchto déti zdaleka nelze redukovat na obtiZe ve ¢teni, psani, poc¢itani nebo speci-
fické obtize v feci. Niz§i komunikaéni kompetence zasahuje komplexné do jejich Zivota ve
Skole 1 mimo Skolu a Casto ptetrvava do dospé€losti. Tim spiSe by m¢l ucitel u zaki s poru-
chou ADHD a SPU vénovat pozornost utvateni jejich komunika¢nich dovednosti ( Zelin-

kova, 2015, s. 152).

3.3 Hodnoceni a zarazeni ditéte s ADHD a se specifickymi poruchami
uceni

Diagnéza ADHD je nékdy ditéti ptidélend jiz pied vstupem do Skoly, a to zasluhou pravi-
delné Iékarské péce v predskolnim veéku a realizaci odkladi Skolni dochézky, které mohou
ADHD odhalit. Je-li diagn6za ADHD nebo SPU potvrzena a je-li pouze mirn¢jSiho stupné,
ma dité narok na toleranci pfi hodnoceni a klasifikaci. Skola by méla zapogit s modifikaci

chovani k ditéte, kterd je prevenci pfed vznikem sekundarnich psychosocialnich problému.

24
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jiz potifeba pracovat s ditétem vice individualné nebo mimo vyucovani, mize byt u ditéte
navrzena inkluze, se kterou ale musi rodic¢e souhlasit. V ramci tohoto opatieni, po vyhoveé-
ni vSem podminkdm, dostava skola tzv. zvySeny finan¢ni normativ na dité, ze kterého je
financovana péce ve Skole. V ptipadé ADD / ADHD a SPU jsou ve Skolach organizovany
ruzné formy népravy a terapie ( pedagogicka terapie SPU, cviceni ke zlepSeni koncentrace,
psycho-relaxaéni cviceni, rozvoj socialnich dovednosti aj. ). Pro tuto praci musi mit skola
predevsim odbornika — Skolniho specialniho pedagoga, Skolniho psychologa nebo alespon
vyskoleného ucitele. Tyto déti také dochéazeji na pedagogickou a psychologickou terapii do
pedagogicko-psychologickych poraden. Je-li stupenn postizeni jesté zavaznéjsi, ze dit€ po-
ttebuje pii vyuce soustavny specialné-pedagogicky pristup, je mozné zatfazeni do speciali-
zované tfidy nebo specidlni Skoly. Také pro zlepSeni vykoni ditéte mizeme vyzkousSet
nejriznéjsi metody. Existuji nékterd opatieni naptiklad: zmény prostiedi, rozvijeni organi-
zacnich dovednosti, rozvijeni komunikace mezi rodici a Skolou, vyucovaci postupy a indi-

vidualni ptistup k zaktim a tymova prace.

+ Zmény prostiedi

* posadit dit¢ doptedu, blizko ucitele

* poskytnout ditéti vice pracovniho prostoru, ktery se nenachdzi pobliz rozptylujicich pod-
nétd

* usporadat tfidu s ohledem na rtizné styly uceni

* posadit dit¢ mezi dobfe soustfedéné Zaky

* k uklidnéni a odpoc€inku ditéte vyuzivat béhem urcitych obdobi dne hudbu

+ Rozvijeni organiza¢nich dovednosti

* denné pouzivat kalendar na zaznamenavani domacich ukola

* zaznamy kol kontrolovat

* na konci vyucovani dohlédnout, jestli si dit¢ domt odnasi potiebné knihy a seSity
* na konci vyucovani ditéti domaci ukoly vyjasnit a ptfipomenout

* seznam kaZdodennich povinnosti pfilepit na lavici

+ Rozvijeni komunikace mezi rodi¢i a §kolou
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* yyzadovat, aby rodi¢e podepisovali denni nebo tydenni zpravy ( s informacemi o chova-

ni a dokoncovani tikolu )

* Castéji rodicim telefonovat, vedle Spatnych skutecnosti jim sd€lovat i pozitivni postiehy

* Castéji zvat rodiCe na porady a planovaci schliizky

+ Vyudovaci postupy a individudlni pfistup k Zakim

* stanovit stale pozadavky a nasledky jejich neplnéni

* poskytnout ditéti vice Casu na zpracovani informace

* poskytnout ditéti vice Casu na dokonceni pisemné prace

* do vyuky zahrnovat vice nazornosti, praktickych ukézek a fizeného procvi¢ovani
* poskytovat Casté prestavky a prilezitosti k pohybu

* daleko Castéji pozitivné posilovat vzorné chovani ditéte

* poskytovat pravidelné zpétnou vazbu a kontrolovat pokroky ditéte

* ikoly upravovat a zkracovat

* prizpasobit se vzhledem k potizim, které ditéti ptisobi psany projev ( napf. umoznit mu

odpoved’ stng )

* vice ditéti individudlné pomahat

* naucit dit¢ zklidiujicim postuptim a strategii ( piremyslej nez odpovis )

* Casto vyuzivat praktické aktivity a projekty

* vice nazornosti, praktickych ukazek

* Casto ditéti umozilovat spolupraci s jinymi détmi ve dvojicich nebo malych skupinkach

* vytvaret bezpecné prostiedi, kde se dit€¢ mlze svobodné vyjadiovat bez obav, Ze bude

zesmesSnéno

+ Tymova price
* zapojit vychovného poradce, psychologa a specialniho pedagoga
* planovat schiizky s rodici

* davat ditéti najevo svou snahu pomahat mu, hovoftit s nim ( Riefova, 2010, s. 216 ).
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4 INKLUZE DITETE SE SYNDROMEM ADHD

V odborné i laické vefejnosti probihaji diskuse na téma inkluzivniho vzdélavani v nasich
Skolach. Pro inkluzi je charakteristické zaméfeni na potteby vSech vzdélavanych, kvalitni
vyuka pro vSechny déti a prospeéch pro vSechny zaky i pedagogy. Cilem inkluze ve vzdéla-
vani je eliminovani izolace ditéte s postizenim nebo znevyhodnénim oproti détem stejného
veku a snaha o omezeni komunikacnich bariér, snizeni informacniho deficitu a také o akti-
vizaci v oblastech, kde muze byt dit¢ s ADD / ADHD nebo jinym postizenim uspésné.
Inkluze déti s postizenim nebo znevyhodnénim, mezi které patii i déti se syndromem
ADHD, je legislativn¢ oSetiena v zakoné 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfed-
nim, vysokém odborném a jiném vzdé€lavani, v platném znéni ( Skolsky zékon ) a také ve
vyhlasce ¢. 73 / 2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentil se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentd mimoiadné nadanych, v platném znéni. Dité se syndro-
mem ADHD tak miize spadat do obou kategorii, a to podle zavaznosti poruchy. Ve vzdéla-
vacim procesu vSak k uspé$né inkluzi patii nejen ochota ke spolupréci rodiny se Skolou
a podpora pfislusného pedagogického poradenského zafizeni, ale také vhodné podminky,
které inkluzi ditéte se syndromem ADHD nebo jinym znevyhodnéni umozni. Krom¢é mate-
ridlniho vybaveni jsou v prvé tad¢ dalezité podminky persondlni, a to, aby ucitelé méli ke
vzdélavani téchto déti nejen kladny piistup, ale také dostatek informaci, odbornych znalos-
ti a ¢asu. Mnozstvi ¢asu na individuélni praci s ditétem je do jisté miry dano i poctem déti
ve tfide€, slozenim tfidy, nebo ptitomnosti dalSich déti se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami. Pti velkém mnozstvi déti ve tfid€ je individualni prace s ditétem tézko realizovatel-
na. Niz8i pocet zaki ve tfid¢ je tedy jednou ze zakladnich podminek uspésné inkluze. Dalsi
dialezitou podminkou uspésné inkluze ditéte se syndromem ADHD, je pfedevsim atmosfé-
ra ve tfidé. Pfitomnost takového ditéte je mozné vyuZit k tréninku mnoha socialnich

a emocnich kompetenci, které si déti mohou a maji postupné osvojovat.

Déti se uci respektovat odliSnosti, uci se toleranci, a také vymezovani se vi¢i nezddoucimu
chovani druhého. V tomto piipad¢ zalezi hodn€ na uciteli ve tfid¢, jakd stanovi pravidla,
jak se postavi k nezadoucimu chovéni ditéte se syndromem ADHD, zda je bude nazyvat
zlobivym nebo nevychovanym. Kromé toho, Ze s inkluzi ditéte musi rodina, feditel Skoly
a poradenské zafizeni vyjadfit souhlas, nezbytnou podminkou pro ni je spoluprace a vza-
jemna vstficnost rodiny ditéte a pedagogii do inkluze zapojenych. Poradenské zatizeni by

mélo byt obéma témto stranam oporou ( Skrdlikova, 2015, s. 50 )
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4.1 Pravni piedpisy MSMT CR upravujici piistup k Zakim se specific-
kymi poruchami uceni a chovani

Déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem, a na vytvoreni takovych
podminek, které jim toto vzdélavani umozni. S aktualni skolskou legislativou se miizeme
seznamit i na webovych strankach MSMT CR ( www.msmt.cz ). Vzhledem k tomu, Ze
dochazi k pomérné ¢astym zménam provadécich vyhlasek a noveldm zdkona, je nutné ak-
tualni zmény prabézné sledovat. Skolsky zakon ¢. 472/2011 Sb. v plném znéni se zabyva
postavenim ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole, kde predevsim patii
i dité¢ se syndromem ADHD. Podrobnégji se pak touto problematikou zabyva vyhlaska
MSMT CR &. 147/2011 Sb. v platném znéni, o vzdélavani déti, zakl a studentd se special-
nimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych ( JucoviCova,

2010, s. 190).

Pro zéky se specifickymi poruchami uceni a chovani je zejména dulezité:

+ §16
Vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

* Osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim ( sem patii

specifické poruchy uceni nebo chovéni ).

* Zdravotni znevyhodnéni — leh¢i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovéani,

které vyZaduji zohlednéni pii vzdelavani.
* Specialni vzdelavaci potieby déti a zaki zjistuje Skolské poradenské zatizeni.

* Tyto déti maji pravo na vzdelavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdé-
lavacim potfebam a moznostem, dale pravo na vytvoteni nezbytnych podminek a na pora-

denskou pomoc Skolského poradenského zatizeni.
* Pfi hodnoceni se piihlizi k povaze postiZzeni nebo znevyhodnéni.

* Moznost zfizeni asistenta pedagoga ve tfide, ve které se vzdelava zak se specialnimi

vzdélavacimi potfebami na zaklad€ pisemného vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.

£ §18
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* Individualni vzdélavaci plan mize feditel Skoly povolit zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami na zékladé zadosti zdkonného zastupce a pisemného doporuceni skolského po-

radenského zafizeni.

Ve vyhlasce ¢. 147/2011 Sb. je uvedeno, zZe vzdélavani déti, zakh a studentii se specialnimi
vzdelavacimi potiebami se uskuteciiuje s vyuzitim vyrovnavacich a podplrnych opatieni.
Vyrovnavaci opatieni u zakl stanovi skola, podptirna opatteni stanovi skolské poradenské

zafizeni ( Jucovicova, 2015, s. 159 ).

4.2 Skolni poradenské pracovisté, individualni vzdélavaci plan

+ SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE

Poradenské sluzby poskytuji v souladu s platnou legislativou také $koly. Cini tak prostied-
nictvim vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, ktefi v tomto ohledu spolupra-
cuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Také na zakladnich, stfednich a vysSich od-
bornych Skoldch mohou byt skolni poradenska pracovisté s v nich ptisobit dalsi poradensti
pracovnici — zejména Skolni psycholog, skolni specidlni pedagog nebo jinak konkrétné
zaméteni poradci. Prave s témito odborniky ¢asto velmi tzce spolupracuji asistenti peda-

goga. Poradenské ¢innosti Skoly se zamé&fuji na:

* prevenci Skolni neuspésnosti

* primarni prevenci socialné patologickych jevii

* kariérové poradenstvi

* odbornou podporu pfi inkluzi a vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

* péci o zaky nadané a mimotadné nadané

* prubéznou a dlouhodobou péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi ( Kendiko-
va, 2016, s. 94).

+ Vychovny poradce

Vychovny poradce by mél mit nejen nalezité¢ vzdélani, ale také osobnostni ptedpoklady.
Mezi ty hlavni patii zejména schopnost empatie, divéryhodnost, komunikativnost, ale také

spolehlivost a schopnost klidné a rozvazné tesit krizové situace. Dllezita je hlavné kvalitni

spoluprace s kolegy a uméni vést lidi.
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Mezi poradenské ¢innosti vvchovného poradce patii:

* Kariérové poradenstvi ( zédkladni skupinova Setteni k volbé povolani, administrace, zpra-
covani a interpretace zajmovych dotazniki, individualni Setfeni k volbé povolani, poraden-
stvi zdkonnym zéastupctim s ohledem na o¢ekavani a piredpoklady zaka, spoluprace se skol-
skymi poradenskymi zatizenimi ( PPP, SPC ), spoluprace se stiedisky vychovné péce pii
zajisStovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly.

* Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni po-
zornost, a priprava navrhii na dalsi péci o tyto zaky.

* Zajistovani nebo zprostredkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a inter-

venc¢nich ¢innosti pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V oblasti vychovného poradenstvi byva prace na ¢eskych skolach velmi rozdilna. Nepo-
chybné zavisi na typu Skoly, jeji velikosti, slozeni pedagogického sboru atd. Dulezitym
kritériem je pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zaki mimotadné nadanych.
Na néekterych skolach vychovny poradce metodicky vede asistenty pedagoga, vypracovava
ruzné zadosti, podili se na hledani moznosti ziskdvani finan¢nich prostiedki, spolupracuje
s vedenim $koly pii hledani moznosti dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii atd.

( Kendikova, 2016, s. 95 ).

+ Metodik prevence

Metodik prevence je poradensky pracovnik Skoly, ktery se ve své Cinnosti soustfedi na
prevenci socialné patologickych jevli. Na malych Skoldch mnohdy vykondva tuto funkci
vychovny poradce nebo pracovnik vedeni $koly, zastupce feditele a feditel. Cinnosti tohoto
pracovnika miizeme rozdélit na metodické a koordinacni, informaéni a poradenské (

Kendikova, 2016, s. 96 ).

+ Specidlni pedagog

Zakladni ¢innosti, kterou vykonava Skolni specidlni pedagog, je depistaz, tedy vyhledavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do specialné pedagogickeé
péce. Kromé toho specidlni pedagog provadi také diagnostické, intervencni, metodické

a koordinacni ¢innosti.

K diagnostickym ¢innostem Skolniho specidlniho pedagoga patii:

* Diagnostika specidlnich vzdélavacich potfeb zaka ( shromazd’ovani udajt o zakovi, véet-

n¢ osobni a rodinné anamnézy ), analyza ziskanych udaji a jejich vyhodnoceni.
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* Vyty€eni hlavnich problému zaka, stanoveni individudlniho planu podpory v ramci $koly
1 mimo ni.

K intervenénim ¢innostem $kolniho specialniho pedagoga patii:

* Provadéni, popft. zajisténi kratkodobé¢ i dlouhodobé individuélni prace s zakem.

* Pribézné vyhodnocovani Gc¢innosti navrzenych opatieni, v pfipad¢ potieby navrzeni

a realizace Uprav.

* Upravy $kolniho prostiedi, zajisténi specialnich pomticek a didaktickych materiald.
* Zabezpeceni pritbézné komunikace a kontaktli s rodinou zéka.

* Konzultace s pracovniky dalSich poradenskych zatizeni ( Kendikova, 2016, s. 98 ).

+ Skolni psycholog

Skolni psychologové jsou poradensti pracovnici, ktefi se ve §kolach objevuji stale Cast&ji.

vvvvvv

a vychovny proces. Skolni psycholog miize standardné vykonavat riizné typy ¢innosti a to

zejména diagnostické a depistazni, konzultacni, poradenské a intervencni.

K diagnostickym a depistdZznim ¢innostem $kolniho psychologa patfi:

* Spoluprace pti zapisu do 1. tiidy.

* Depistaz specifickych poruch uceni.

* Diagnostiku pfi vyukovych a vychovnych problémech zakd.
* Ankety, dotazniky ve Skole.

* Depistaz a diagnostiku nadanych zaki.

* Zjistovani socialniho klimatu ve tfidé

Mezi konzultaéni, poradenské a intervenéni prace Skolniho psychologa patii:

* PéCe o integrované zaky.
* Individualni ptipadova préace s Zaky v osobnich problémech.

* Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné za-

stupce.

* Prevence Skolniho netspéchu ( ndprava, vedeni, apod. ).
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* Kariérové poradenstvi u zaku.

* Skupinovou praci s zaky.

* Konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech zaki.
* Podporu spoluprace tiidy a tfidniho ucitele ( Kendikova, 2016, s. 100 ).

Ve skolach kde jiz né¢jakou dobu pracuji Skolni psychologové, je prokazano zlepseni skol-
niho klimatu. V dusledku toho rostou také kompetence dalSich poradenskych i pedagogic-
kych pracovnikl. Dochazi ke zlepsovani a zrychleni feSeni mnohych problémi, ale také

komunikace s zaky a jejich zdkonnymi zastupci ( Vagnerova, 2002, s. 67 ).

+ INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

vvvvvv

specialnimi vzdéldvacimi potfebami na bézné zdkladni Skole. Pokud je IVP dobfe a funkc-
né sestaven a prubézn€ dopliiovdn a revidovan, pfedstavuje jeden ze zdsadnich klici
k uspéchi ve vzdélavani kazdého konkrétniho ditéte. IVP musi pfesné¢ vymezovat pravidla
pro vzdélavani kazdého individudlniho zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo
zaka mimofadn& nadaného v konkrétnim Skolnim roce. IVP také velmi dobfe slouzi jako
navod pro préci s Zakem ze strany pedagogickych pracovniki, zejména konkrétnich ucitelti
a asistentli pedagoga. Vzdélavani podle IVP povoluje feditel na zakladé pisemné zadosti
zakonného zastupce nezletilého Z4ka. K Zadosti o povoleni vzdélavani podle IVP je nutné
prilozit doporuc¢eny posudek Skolského poradenského zatizeni. Tvorba a obsah IVP maji
sva pevna pravidla. Skoly sestavuji IVP pied nastupem ditéte $koly, nejpozdéji jeden mésic
po nastupu ditéte do Skoly nebo po zjisténi jeho speciadlnich vzdélavacich potieb. Za zpra-
covani IVP odpovida teditel Skoly a vypracovavaji ho pfislusni zaméstnanci Skoly, vétsi-
nou tedy tfidni ucitel a pedagogové, vcetné asistenta, ktery ptisobi v piislusné tride, ve spo-

lupraci se skolskym poradenskym zatizeni a rodinou ditéte ( Kendikova, 2016, s. 40 ).

IVP musi podle platné legislativy obsahovat tyto dulezité informace a body:

* Udaje o obsahu, rozsahu, priib&hu a zptsobu poskytovani individualni specialné pedago-
gické nebo psychologické péce, véetné zdiivodnéni.

* Udaje o cili vzdélavani zéka, asové a obsahové rozvrzeni uéiva, volbu pedagogickych
postuptl, zpisob zadavani a plnéni tkoli, zpiisob hodnoceni.

* Vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici se na

praci s zakem a jeji rozsah ( asistent pedagoga, osobni asistent zaka )
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* Seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specialnich ucebnic a di-

daktickych materialii nezbytnych pro vyuku zéka.

* Jmenovité urCeni pracovnika Skolniho poradenského zafizeni, se kterym bude Skola spo-

lupracovat pii zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zéka.
* Navrh ptipadného snizeni poctu zaku ve tiidé Skoly, kde se zak vzdelava.

* Zavéry specialné pedagogickych, piipadné psychologickych vysetieni ( Sauerova, 2013,
s.79).

4.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program a vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami

* Pri jejich vzdelavani je treba uplatiiovat kombinaci specidlné pedagogickych postupii,

alternativnich metod a modifikovanych metod pouzivanych pri vzdélavani bézné populace.

* Je nutné vytvaret podnétné a vstricné prostiedi umoznujici rozvijeni vnitiniho potencialu,
podporujici socidlni integraci, smérujici k celoZivotnimu uceni ( mozZnost napr. snizeni
poctu zZaku ve tride, zajisteni dalSiho pedagoga, osobniho asistenta, vzdeldvani ucitelii

v oblasti specialni pedagogiky).

* Ramcovy vzdeélavaci program je vychodiskem pro tvorbu skolnich vzdélavacich progra-
mii — moznost zaradit specialni vyucovaci predméty nebo predméty specialné pedagogické
péce (napr. logopedicka péce ), ze kterych vyplyvaji konkrétni individuadlni vzdélavaci pla-
ny.

* Pomoc pri identifikaci a ndsledném vzdélavani Zakii se specidalnimi vzdeélavacimi potie-

bami zajistuji skolska poradenska zarizeni ( PPP, SPC ).

* Je nutné zabezpecit potiebné podminky ( zmény v upravach interiéru, vhodné pomiicky,
alternativni formy komunikace, uplatiiovani odpovidajicich ucebnich stylii, zohlednéni po-
stizeni nebo znevyhodnéni pri hodnoceni vysledku, vytvareni vhodné vzdeélavaci nabidky
aj.).

* Je nutné respektovat, Ze zZdci se specialnimi vzdeéldvacimi potirebami se ve svych indivi-
dudlnich vzdelavacich potrebdch lisi, nutnd je diferenciace a individualizace vzdélavani

pri organizaci cinnosti, stanovovani obsahu, forem i metod vyuku ( Jucovicova, 2010, s.

194).
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4.4 Cinnost asistenta pedagoga na zakladni $kole

Asistent pedagoga ( AP ) je pedagogicky pracovnik, zaméstnanec skoly nebo Skolského
zafizeni, jehoz Cinnosti a statut jsou definovany v platné legislativé. AP pracuje pod meto-
dickym vedenim ucitele. Podporu AP poskytuji poradensti pracovnici Skoly, ( vychovny
poradce, specialni pedagog, skolni psycholog ) a odbornici pracujici v ptislusnych skol-

skych poradenskych zatizeni ( PPP, SPC).

Mezi hlavni ¢innosti AP patfi:

* Pomoc pedagogickym pracovnikiim pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pfi ko-
munikaci se zaky a zakonnymi zastupci.

* Podpora zakiim pfi ptfizptisobeni se Skolnimu prostiedi.

* Pomoc zaklim pfi vyuce a pfiprave na ni.

* Pomoc zakiim s t€zkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyuco-
vani a pfi akcich potradanych skolou.

Funkci AP ziizuje feditel $koly na zakladé souhlasu piislusného krajského ufadu. Reditel
Skoly také jako zaméstnavatel stanovuje t€émto zaméestnanclim népli prace a zafazuje je do
zaklad¢ jejich odborné kvalifikace. Stanovuje také vysi ivazku téchto pracovnikli. AP mu-
si ve shod¢ se zdkonem o pedagogickych pracovnicich spliiovat urcité kvalifikacni predpo-

klady. Mél by hlavné mit 1 urcité dileZité osobnostni dispozice ( Kendikova, 2016, s. 6 ).

Asistent pedagoga musi splinovat obecné pozadavky, kterymi jsou:

* plna zpisobilost k pravnim tkoniim

* odborna kvalifikace pro pifimou pedagogickou ¢innost, kterou vykonava
* beztthonnost

* zdravotni zpisobilost

* prokazana znalost ¢eského jazyka

Funkeci asistenta pedagoga muze vykonavat:

* Asistenti pedagoga se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a odpovidajicim pedago-
gickym vzdélanim mohou vykondavat ¢innosti vyssi urovné. Jedna se o pfimou pedagogic-

kou ¢innost ve tfide, v niZ jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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* Asistenti pedagoga se stifednim vzdélanim a vyuénim listem nebo zdkladnim vzdélanim
a absolvovanym kvalifikaénim kurzem pro AP jsou ve Skole nebo $kolském poradenském

zafizeni opravnéni vykondvat pomocné vychovné prace ( Kendikova, 2016, s. 71 ).

Ucitelé, AP 1 poradensti pracovnici, by méli mit n¢které zakladni osobnostni pifedpoklady

kterymi jsou:

* kladny vztah k détem, zejména zaklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
* schopnost empatie

* komunikativnost

* spolehlivost

* trpélivost

* schopnost spoluprace

AP se v pribéhu své praxe mize setkat s détmi s nejriiznéjsi diagnoézou. S témi jsou spoje-
ny razné problémy, které pak ve vzdélavani mohou predstavovat urcité specialni vzdélava-
ci potieby. AP by mél byt s diagndzou ditéte dobfe sezndmen. M¢l by znat vSechny jeji
zakladni projevy a symptomy. Z téchto poznatkii by pak mél vychdzet pii své kazdodenni

préci s ditétem ve Skolnim prostiedi ( Kendikova, 2016, s. 73 ).

+ AP respektuje jedine¢nost kazdého Zdka bez ohledu na jeho pivod, etnickou pii-
slusnost, rasu, barvu pleti, matetsky jazyk, vék, pohlavi, zdravotni stav, atd.

+ AP jedna v souladu se z4jmy zaku, zakonnych zastupcti, pedagogt, instituci a pro-
fese.

%+ AP pomaha podle svych moznosti a moznosti zakli jemu své&fenych do péée svymi
znalostmi, dovednostmi a zkuSenostmi pfi jejich rozvoji.

+ AP pomaha svéfenym zaktim realizovat jejich lidsky potencial a poméaha jim stat se
plnohodnotnym a platnym ¢lenem spole¢nosti.

% AP se snazi profesionalné podilet na tom, aby zak nebyl vystaven lidskému ponize-
ni a neimérnému psychickému zatiZeni.

+ AP odpovédné plni své povinnosti vyplyvajici z pracovni smlouvy a popisu prace
ke svému zaméstnavateli. Respektuje vedeni skoly a pedagogy, kteti se podileji na
vychové a vzdélavani zdka nebo zakl, s nimiz asistent pedagoga pracuje.

+ AP se seznamuje s cili a principy fungovani $kolského systému a instituci, v jejichz

ramci pisobi, aby mohl svou praci vykonavat efektivné ( Kendikova, 2016, s. 19).
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Prace AP je v mnoha ohledech naro¢na a jsou s ni spojeny nékteré rizikové faktory. Nekte-
ré problémy spojené s praci AP si uvédomuji také zadkonni zastupci zaku, kterym tito pra-
covnici poskytuji podporu. AP v souvislosti se svou praci povazuji piedev§im za nejrizi-

kov¢jsi tyto problémy:

* Nejistota, strach ze ztraty pracovniho mista.

* Nevhodny systém financovani, nizké finan¢ni ohodnoceni.

* Nejasnosti v oblasti vymezeni pracovni pozice asistenta pedagoga.
* Malo konkrétni napln prace.

* Nefunk¢ni systém komunikace mezi asistentem, ucitelem, pfipadné poradenskym pra-

covnikem.
* Nerovnopravnost ve vztahu asistenta pedagoga a ucitele.
* Maly ptehled o vzdélavacich moznostech ( Kendikova, 2016, s. 82).

Souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga ma stejné jako posudek skolského poraden-
ského zafizeni omezenou ¢asovou platnost. V neékterych krajich je doba platnosti souhlasu
pouze jeden rok, v jinych se shoduje s platnosti posudku Skolského poradenského zatizeni.
Udélenim souhlasu krajského Gifadu nevznikéd automaticky narok na mimonormativni posi-

leni rozpoctu pfimych nékladi na vzdélani ( Kendikova, 2016, s. 122).

5 FARMAKOTERAPIE

Farmakoterapie je pouze jednim z mnoha opatieni, kterd vedou ke zlepSeni schopnosti di-
téte ve Skole pracovat a prospivat. V zivoté déti a dospélych s ADD nebo ADHD muize mit

farmakoterapie rozhodujici vyznam ( Riefova, 2010, s. 157).

Uspésnd farmakologickd 1écba déti s ADHD ma pfiznivy vliv na celkovou atmosféru
v roding, zlepSuje vztahy ditéte s rodici a sourozenci a omezuje nutnost pouzivani vycitek,

napominani a trestil. K nejucinngjsi 16cb¢ poruchy ADHD patii dvé metody:
* farmakoterapie
* psychoterapeutické techniky

Optimalni je spojeni obou téchto postuptl. Jednoznacné také byla prokazana icinnost psy-

chostimulancii a n€kterych dalSich latek ovlivitujicich dopaminovy a noradrenalinovy sys-
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tém. Psychostimulancia jsou léky, které pomahaji zvySit mnozstvi dopaminu v mozku,
jehoz nedostatek zpisobuje vétsinu piiznaki poruchy ADHD. Ptiznivé ovliviuji zdkladni
symptomy poruchy ADHD, kterymi jsou poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.
Mimo to zmiriiuji projevy impulzivni agresivity a zvySuji vytrvalost a GspéSnost pfi studij-
nim vykonu. Aby léCba stimula¢nimi latkami byla uspe€sna, je nutné spolehlivé urcit dia-
gnozu poruchy ADHD a vyloucit déti psychomotoricky neklidné z jinych pfi¢in, u kterych
jsou psychostimulancia neuc¢innd nebo mohou zptisobit prohloubeni neklidu ( Drtilkova,

2007, s. 70 ).

Pti 1é¢beé ADD a ADHD se bézn¢ pouzivaji dvé hlavni kategorie 1€k, a to jsou Stimulan-

cia a tricyklicka antidepresiva.

* Stimulancia — jsou nejcastéjsi predepisované léky u poruchy ADD nebo ADHD a jejich
ucinky jsou zkoumany uz mnoho let. Pfedpoklada se, Ze tyto léky v mozku posiluji ptena-
SeCe signallt mezi neurony, coz ditéti umoznuje Iépe se soustiedit, mirnit stupen aktivity
a impulzivni chovéani. Mezi tyto 1éky patfi napf. Ritalin, Dexedrin a Cylert. U Ritalinu
a Dexedrinu byva Casto zapotiebi, aby byla ditéti podana dodatecna davka ve skole, proto-

Ze ucinky téchto léku se vytraceji po n€kolika hodinach.

METHYLPHENIDATE
HYDROCHLORIDE TABLETS 10 mg

Obrazek €. 1: Ritalin, 1€k ktery se uziva k 1é€bé poruchy ADHD

* Tricyklickd antidepresiva — rovnéz posiluji prenasece signalii mezi neurony v mozku.

Tyto 1éky se mnohdy ptedepisuji détem, které stimulacni prostiedky uzivat nesmi, nebo
détem, které spolu se znaky ADHD jevi znamky klinické deprese. Mezi tyto 1éky patii

napf. Tofranil, Norpramin, Elavil.
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Pro 1é¢bu poruchy ADD nebo ADHD se pouzivaji i jiné 1éky. Napt. Catapress, ktery ucin-
kuje odli§né nez stimulancia nebo tricyklicka antidepresiva. Casto se predepisuje dosp&lym
na snizeni krevniho tlaku. Catapress miva formu naplasti, nebo formu tablety a mize po-

moci ditéti, které je hyperaktivni nebo agresivni ( Riefova, 2010, s. 158 ).

V poslednich letech je také k dispozici 1ék Strattera k 1é¢bé ADHD, ktery ptsobi piede-
v§im na noradrenalinovy systém v mozku a neni to stimulant, coZ znamena, Ze nepodléha
zédkonu o omamnych prostiedcich, a Ze nehrozi riziko jeho zneuzivani. Jedna se o prvni
non-stimulans, ktery je specialn¢ urcen pro 1écbu ADHD u déti i dospélych. Podle vysled-
ki dosavadnich studii je ucinek Strattery srovnatelny s ucinkem Ritalinu nebo Concerty

( Drtilkova, 2007, s. 73 ).

I 7 capsule

i m% Strattera 10 mg

capsulg Atomaxeting

Figcare capswid confine clorhid
echivakent cu ata

Obrazek €. 2: Strattera — I1€k, ktery neplsobi stimulaéné a pouziva se k 16¢b€ nedostatku

pozornosti a hyperkinetické poruchy (HKP - ADHD)

Détem s poruchou ADD nebo ADHD v medikament6zni 1é¢bé se n€kdy doporucuje, aby si
jednu davku vzaly béhem vyucovani. Dulezité je, aby byl 1€k podan ditéti vCas. Napf.
u Ritalinu se nejvétsi u¢inek dostavuje piiblizné za dvé hodiny po podani. Uginky léku pak
vyprchaji asi za ¢tyfi hodiny po poziti. Kdyz se ucinky l1éku vytrati, vétSinou se déti zacnou
chovat agresivné, emotivné nebo impulzivné. Mnoho déti si bez upozornéni nevzpomene,
ze si maji v ur¢enou dobu vzit 1€k. Pfipominani 1éka si proto musi vzit na starost ucitel,
Skolni zdravotnice nebo vychovny poradce. Star§im détem je vhodné obstarat hodinky vy-
davajici zvukovy signal nebo jim ucitel podani 1ékii pfipomene ,,zaSifrovanou’ slovni

zpravou. Za to, Ze dité€ na 1€k nezapomene, jej miizeme odménit nalepkou. Ditéti mizeme
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také uziti 1éku pripomenout formou barevné kédovanych karticek. Détem je potieba uziva-
ni 1€kt pfipominat tak, aby se nenarusila diivérnost a aby se uzivani 1¢kti neprobiralo pred
ostatnimi zaky. Farmakoterapie je nejucinnéjsi, jestlize se kombinuje s vychovnymi meto-
dami specifickymi pro déti s poruchou ADD nebo ADHD, s postupy pro usmérnéni chova-
ni, se vzdélavanim rodici a jejich informovanosti, s terapii a vhodnou upravou studijniho

prostiedi ( Riefova, 2010, s. 161 ).

5.1 Urceni diagnézy a potiebné informace k vySetifeni ADHD

Porucha ADHD patii mezi tzv. spektralni poruchy proto, ze se u rtiznych lidi vyskytuje
v riznych stupnich zédvaznosti. Problém je piedevsim v tom, Ze diagnéza ADHD se urcuje
velice tézko. Mozek u déti nebo dospélych s ADHD funguje charakteristickym zpiisobem
¢lovek postavi spravnym zpisobem, da se velmi dobie zvladnout. Pokud ale nemaji stano-
venou diagnézu a vhodné se neléci, mohou podléhat depresim, izkostem nebo se chovat
nevhodné. Nejdillezitéjsi je rozpoznat skryté symptomy ADHD a zhodnotit, do jaké miry

se mohou v jejich chovani, projevovat. ADHD ma vzdy stejné slozky, a to jsou:
* impulzivita

* nepozornost

* hyperaktivita

Porucha ADHD se ale u kazdého ditéte v riznych situacich mize projevovat jinak.
Symptomy se méni podle toho, co se pravé d¢je a jak se dite citi. Jakmile si rodice v§im-
nou, ze néco neni v poradku, méli by ve Skole, kterou dité navstévuje, vyhledat pomoc
vychovného poradce. Cim diive se zahdji vhodna terapie a uéini spravné kroky ve $kole,
tim 1épe. Aby se u déti nebo 1 dospélych, ktefi mohou mit poruchu ADHD, dala stanovit
pfesnd diagnoza, je nutné ziskat vySetfeni kvalifikovaného a dostatecné zkuSené¢ho odbor-
nika. ADHD je diagnéza, kterou by se mél zabyvat 1ékaf, obvykle psychiatr pro déti a ado-
lescenty, pediatr nebo prakticky 1ékar. Nékdy mize poruchu ADHD jako prvni rozpoznat i
jiny odbornik, tfeba ucitel nebo psycholog, a ten pak ucini vSe potiebné k tomu, aby se
ditéti dostalo celkového vySetieni. Détsky psychiatr se obvykle pii vySetfeni ditéte snazi

symptomy ADHD objevit a rozpoznat ( Munden, 2006, s. 59 ).
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K potvrzeni toho, Ze dit¢ nebo dospély spliiuje diagnosticka kritéria ADHD, je nutné ziskat
jasnou piedstavu o jeho osobnosti, vztazich v rodin¢ a mezi prateli, osobnich prednostech
1 slabych strankach a studijnich potiebach. To je pii stanovovani spravného terapeutického
postupu a dalSich opatieni hlavni. Celkové vysetteni zahrnuje peclivé posouzeni symptomu
a zdravotni, psychiatrické, psychologické, studijni, osobni i rodinné anamnézy. Takové
dilezité informace se shromazd'uji z lékatskych zprav, z rozhovord, které ucinil né€kdo
jiny, z klinickych pozorovani s vySetfeni. Pokud je to nutné, 1ze si vyzadat odborné posud-
ky a vySeteni od jinych zdravotnikt a uéitelti. Zadny jeding spravny diagnosticky test na
ADHD neexistuje. Lékat musi peclivé zvazit problémy a symptomy, které dité i jeho rodi-

na proziva. MliZe se zeptat na to, jaka je prava podstata:

* problému - véetné toho, kdy byly poprvé zaznamenany

* situaci — pfi kterych se vyskytly

* vlivll — které je zhorS$uji nebo zmirnuji, a jaky dopad maji na dité, na jeho rodinu a ptatelé

Je velmi nezbytné zvazit moznou pfitomnost rizikovych faktorl, které by mohly dité
k ADHD ,, predisponovat’’. Patii k nim napt. problematické a rizikové t€¢hotenstvi a obtiz-
ny porod, v€etné Spatné¢ho zdravotniho stavu matky, jejiho nizkého véku, pozivani alkoho-
lu a koufeni, toxémie nebo preeklampsie a prenaSeni plodu. Lékat také potiebuje vzit
v tivahu fadu onemocnéni, o nichz se domnivame, Ze maji s poruchou ADHD souvislost.
Patii sem napf. syndrom chromozomu X, fetdlni alkoholovy syndrom a vSeobecna rezis-
tence na hormony §titné Zlazy. Lékar také provétuje dalsi aspekty pribéhu zdravotniho
stavu ditéte, véetné nehod, operaci a chronickych onemocnéni, jakymi jsou napf. epilepsie,
astma, srde¢ni vady, poruchy funkce jater a ledvin. Musi védét také 1€ky, které dité dosta-
va, alergie nebo jiné neZzadouci reakce na léky, které se mohly v minulosti vyskytnout. Mu-
si také zjistit, jestli dit€¢ nema potiZe se sluchem, zrakem nebo s porozuménim a uzivanim
feci, nebot’ to vSechno mlZe mit zdsadni vliv na schopnost ditéte ucit se, pfemyslet, nava-

zovat vztahy a pfimétené se chovat ( Munden, 2006, s. 62 ).

Protoze porucha ADHD mé ve vétSin€ piipadu dopad na vzdé€lani, socialni postaveni
a budouci kariéru ditéte, musi 1ékat také védét, jak se dité¢ projevuje ve Skole, a ucinit
o tom zdznamy. Napf. Skolni prospech, troveil jeho schopnosti a dovednosti, vyskyt speci-
fickych poruch uceni, vztahy ditéte k ostatnim spoluzadktim, nebo vztah k uciteli a jakékoli
potize souvisejici s chovanim a moZznym propadnutim nebo vyloucenim ze Skoly. Velmi

dilezitou soucasti vySetieni tvofi zhodnoceni povahy a osobnosti ditéte 1 jeho nejblizSich
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pfibuznych a kvality vztahl v uzSim i Sir§Sim rodinném kruhu. Pro dobro tohoto ditcte
1 jeho rodict musi 1ékai zachovat neutrdlni postoj. Lékat musi také posoudit duSevni a té-
lesné zdravi rodicu ditéte 1 dalSich rodinnych pfislusnikl a zepté se na piitomnost onemoc-
néni typu ADHD nebo deprese. Diilezitou soucasti vySetfeni ditéte je jeho podrobné pozo-
rovani, které tvofi hlavni ¢ast prvnich krokii 1ékate pti vySetieni. Pii rozhovorech se 1ékar
zeptd na chovani ditéte a jeho vztah k ostatnim. Pozorovani mtze probihat ve skole nebo
jinych prostiedich, tieba piimo ve tfid¢ jako soucast vysetieni Skolniho psychologa. Dité se
syndromem ADHD nebo ostatni spoluzaci nesmi védét, Ze jsou pozorovani, protoze by
hned zménili své chovani. Pozorovani je velmi pfinosné nejen pfi urcovani diagndzy
a chapani podstaty vztaht, které si dité utvari s ostatnimi, ale také tim, ze ptindsi informa-
ce, které tvoti zéklad pro budouci opatieni vychovné a psychoterapeutické dovednosti

( Munden, 2006, s. 65 ).

5.2 Lécebné postupy a opatieni

Hlavni riziko pfi pouzivani nestandardnich a alternativnich postupt pfi 1é¢bé poruchy
ADHD spociva ve zpozdéni zahajeni G¢inné terapie. VéEtSina Cast rodict téchto déti se
uchyli k prostfedkim alternativni mediciny nebo k nedostate¢né u¢innym postuplim ne
proto, ze by selhala standardni 1é¢ba, ale proto, Ze se obavaji tuto 1écbu podstoupit nebo ji
odkladaji. V soucasné dobé je psychiatrie rozvinutym oborem moderni mediciny, ktery ma
vedle psychoterapie k dispozici bohatou Skalu farmakologickych prostiedkil, jejichZ ucin-
nost a bezpe€nost je neustale sledovana a zvySovana, stejné jako je tomu ve vSech ostat-

nich lékatskych oborech ( Drtilkova, 2007, s. 83 ).

I pfi spravném postupu 1écby se v medicin€ obCas miiZe stat, ze piedepsany lék nezabere,
a je potteba hledat a zkouset méné obvyklé terapeutické metody. Reakce na urcity 1€k je
individualni, zavisi na mnoha metabolickych procesech, které nebyvaji u vSech déti shodné
a jsou do zna¢né miry zavislé na genetickém vybaveni. Také pfi 1é€bé poruchy ADD nebo
ADHD se muze stat, ze u nékterych déti nedojde pii uzivani osvédcenych ¢kt k dostatec-
nému zlepSeni. V téchto pripadech miize psychiatr vybrat jesté dalsi preparaty, o kterych je
znamo, ze se osvedCily pii 1écbé komplikovanych ptipadit poruchy ADD nebo ADHD.
Tyto 1éky vétSinou funguji na jiném principu neZ psychostimulancia nebo antidepresiva.
Ocekavany prospéch z 1€¢by a jeji mozna rizika je nutné posoudit individudlné u kazdého

ditéte ( Drtilkova, 2007, s. 75 ).
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

Pracuji na zakladni Skole jako asistent pedagoga a vénuji se détem se syndromem ADHD.
Tato zakladni skola se s touto problematikou tykajici se déti se syndromem ADHD setkava
docela casto. Ale jak jisté vime, ze kazdé dité, které ma diagnostikovano ADHD nent stej-
né. V teoretické casti diplomové prace bylo hlavnim tkolem objasnit zékladni pojmy
a charakteristiku syndromu ADHD, specifické poruchy uceni u ditéte s ADHD, inkluze
ditéte se syndromem ADHD ve Skolnim véku a 1écebné postupy, které mohou ovlivnit zi-

vot ditéte se syndromem ADHD.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit potize, které nastdvaji u déti se syndromem
ADHD, zjistit které specifikované faktory ovliviiuji chovani a Zivot déti se syndromem

ADHD, a uvést postupy jak s témito détmi pedagogicky pracovat.

6.2 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem jsem si zvolila: Specifické faktory ovlivitujici ispéch a netispéch
ditéte se syndromem ADHD. Ve vyzkumu jsem se hlavné zaméfila na problémy, pficiny,

projevy a diisledky poruchy ADHD.

6.3 Vyzkumné otazky

+ Jaky je vas piistup k ditéti se syndromem ADHD ve vyucovani ?
Myslite si, Ze dité s poruchou ADHD vyzaduje specialni péci ?
Jak probihalo zac¢lefiovani ditéte do tfidniho kolektivu ?

Jaké jsou vztahy se spoluzaky ?

-+ F ¥

Vyuzivate néjaké specifické pedagogické metody pii praci s ditétem se syn-

dromem ADHD ?

F

Jak vychdazi dité s ostatnimi ¢leny rodiny ?

e

Jak vnimate vy poruchu chovani u svého ditéte ?
+ Jak se projevuje chovani ditéte pii nezvladnuti z nékterych zadanych uko-

1a?
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6.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl zvolen prostym zdmérnym vybérem. Hlavnim souborem pro tento
vyzkum jsou déti se syndromem ADHD na zakladni Skole, a pedagogové, ktefi s témito
détmi pracuji. Vybérovym souborem jsou déti se syndromem ADHD na prvnim stupni
zakladni skoly. Vybérovy soubor se sklada s péti déti ve véku od osmi do jedenécti let.
Vsechny déti jsou chlapci, kteii pochazeji z netiplnych rodin. Ctyfi chlapci maji dalsi sou-
rozence, jen jeden je jedinacek. Vyzkumny vzorek tvotili déti se syndromem ADHD,

a tedy spliovali hlavni kritérium.

6.5 Metody vyzkumu

Hlavni soucasti mé prace je kvalitativni vyzkum realizovan metodou rozhovoru
s pedagogy pracujicimi s détmi se syndromem ADHD, rodi¢i déti se syndromem ADHD,
a spoluzédky, a také dlouhodobého pozorovani déti s ADHD. Stanoveni cile pro pedagoga,
je ze presn¢ vi, co ma pozorovat a muze takto i predvidat vysledky svého pozorovani. Pro
plnohodnotné vyuziti metody pozorovani je predevsim dulezité, aby jiz pii piipravé pozo-
rovani pedagog ditkkladné promyslel vzéjemné vztahy mezi problémem, kritérii pozorovani,
hledisky rozboru a hodnoceni ziskanych fakti. Pozorovani jako jedna z metod, kterou jsem
si vybrala pro svlij vyzkum, sleduje jevy, objektivni popis a zobeciiovani a interpretaci

vysledkd.
Na zakladé¢ prostudované literatury jsou stanoveny tyto fakta:

%+ Porucha ADHD je povaZovana za problém predevsim v oblasti vzdélavani, moder-
ni chapani ADHD ale zduraziiuje, Ze toto onemocnéni ovliviiuje kvalitu zZivota je-
nerském zivoté, snizuje sebehodnoceni, ma dopad na fungovani celé rodiny a bliz-
kého okoli ditéte.

+ Piedevsim jde o jednu z nejéast&jSich psychickych poruch u déti $kolniho véku,
ktera postihuje celosveétoveé primérné asi 6 % déti a mladeze. VEtsi procento se ale
vyskytuje u chlapcti.

%+ Syndrom ADHD tvofi tii subtypy:

- ADHD s ptevazujici poruchou pozornosti

- ADHD s ptevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou
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- kombinovany typ
+ U této problematiky u té&chto déti s ADHD dochazi také k zdsadnim zménam.
Napt. méni se terminologie, nazory na pti¢iny vzniku syndromu, vice moznosti co
se tyCe individualni terapie — Iékové i nelékové, ale také i psychosocialni terapie

zaméfené na dite i prostiedi ve kterém Zije.

6.6 Metoda sbéru dat

Nejvétsi slabinou zacastnéného pozorovani je obrovska ¢asova narocnost. Metodu pozoro-
vani je vhodné spojit s rozhovory, protoze v kombinaci s rozhovorem si mize vyzkumnik
udélat komplexni obrazek o dané situaci. Nelze vSak fici, jak obé metody nasleduji po so-
bé, spise se neustale prolinaji jedna s druhou. Z rozhovori ziskavame témata pro pozoro-
vani a pozorovani dava hloubku a oporu pro otazky rozhovoru. Pii vyzkumu se vzdy mu-
sime zaméfit na deskriptivni tdaje. Kvalitativni pfistup mize byt pro né¢které zacinajici
vyzkumniky téZko uchopitelny, protoze zacina pouze obecnéj$im vymezenim zkoumaného
tématu. Vyzkumnik sice zna téma vyzkumu, hlavni i specifické vyzkumné otazky, pocet
Gcastnika, ale nezna odpovédi, na které piijde az béhem vyzkumu ( Svaticek, Sed'ova,

2014, s. 158).

Za vyzkumnou metodu jsem si zvolila strukturovany rozhovor a ziac¢astnéné pozorovani.
U tohoto rozhovorl byly pfedem pfipravené témata vychazejici z cile vyzkumu, a jeho

hlavnich a dil¢ich ptipravenych otazek.

Dalsi metodou, kterou jsem si zvolila, bylo zii€astnéné pozorovani. Zicastnéné pozorovani
znamena takovy druh pozorovani, kdy sledujeme studované jevy piimo v prostredi, kde se
odehravaji. Toto pozorovani se nazyva zi€astnéné proto, ze dochazi k interakci mezi vy-
zkumnikem a pozorovanymi Gc€astniky vyzkumu, 1 kdyZ vyzkumnik nezasahuje do vyuky

( Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 144 ).

Hlavnimi kritérii pozorovani byly hrubé a jemné motorika, spontanni kresba, vnimani pro-

storu, fe¢, sluchové vnimani, koncentrace pozornosti, socialni dovednosti.

6.7 Metoda zpracovani dat

Respondent byl pfedem seznamen s obsahem rozhovoru. Pokud respondent otazky shledal

jako pfili§ osobni, bylo to akceptovano. Rozhovor byl zaznamendvan na diktafon a poté
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prepsan doslovné do pisemné podoby. Respondentovi bylo vysvétleno, za jakym ucelem
rozhovor probihd a kde bude prezentovan. Po ukonéeni rozhovoru byla provedena kontrola

a vyrazeni nepodstatnych informaci. Poté nasledovalo kodovani ziskanych udaju.

Bylo provedeno oteviené kodovani. V priubéhu otevieného kodovani byly ziskané data
dikladné prostudovand a na zdklad¢ jejich rozsahu a vlastnosti rozdélena na jednotlivé
¢asti. Pri zjisténi a vzajemnym srovnavanim byly shledany shody a rozdily. Na zaklade
spolecnych charakteristik byly data pojmenovéna a shromazdéna do jednotlivych kategorii.
Rozhovor byl provadén s pedagogy, rodici ditéte, asistentkou pedagoga a spoluzaky, sme-
fovany k zjisténi udaji, které neni mozné najit v dokumentacich, a hospitacni ¢innosti pti-

mo ve vzdélavacim procesu.

6.8 Vlastni vyzkumna ¢innost

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zakladni Skole v Hodoning, na prvnim stupni v raz-
nych rocnicich, zvolené metodami dlouhodobého pozorovani déti se syndromem ADHD
a rozhovory s pedagogy, rodici déti se syndromem ADHD a spoluzéky déti. Jedna se o déti
z riznych ro¢nikl a riizného véku. A to zejména 2. ro¢nik — tfi Zaci, 3. ro¢nik — jeden 74k,
5. ro¢nik — jeden zak. Celkem ve tfidach je 23 — 26 zakd. Nékterym détem s ADHD vice
vyhovuje kdyz pracuji samostatné jen s pomoci asistentky pedagoga a druhym se 1épe pra-
cuje ve skupinkach. Mlad$im détem vice vyhovuje mensi kolektiv. Napfi. chlapec ze treti
ttidy trpi velmi tézkou poruchou ADHD, a proto je nezbytné individualni ptistup pii vy-
chovné vzdélavaci Cinnosti. ProtoZze se jedna o vychovné obtizny typ ditéte, vyzaduje pie-
devsim ze strany vSech pedagogl a vychovateli vymezeni jasnych hranic chovéni, velkou
trpélivost, a také dislednost, a snahu pfedchazet situacim, kdy se chlapec dostane do afek-
tu. Proto je velmi nutné, aby chlapec m¢l asistenta pedagoga, ktery se mu maximaln¢ vénu-
je. Témto détem s ADHD je nutné stale pfipominat socialni normy chovani, dodrzovani
pravidel a posilovat zddouci chovani pochvalou a ocenénim. I kdyz maji tyto vSechny déti
diagnostikovano ADHD, tak jsou velmi rozdilné. Kazdé z nich vyzaduje individualni pfii-

stup.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Vlastnim vyzkumem jsem spojila pedagogickou praxi, kterou jako zaméstnanec na této
zékladni Skole vykondvam, a to jako asistent pedagoga. Proto jsem si také k vyzkumu této
diplomové prace vybrala metodu pozorovani. Pozorovani je pravdépodobné jednou
dlouhodobé¢, systematické a reflexni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném
terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. Tato metoda umoziuje za-
chytit a analyzovat realné jevy a procesy, které bychom pomoci dotazovani nikdy neodha-

lili.

7.1 Vysledky pozorovani

4+ Pozorovani chlapce 8 let, druh4 tfida - Ota

Chlapcovo chovani je vzorné, ale miva docela Casto vykyvy néalad. Pii zadaném ukolu,
ktery nezvlada sam vyfesit zacne plakat a nechce dal pracovat. Chce odejit ze tfidy, aby
ostatni spoluzaci se mu napt. neposmivali. Pfipravy na vyucovaci hodiny a soustiedénost
ve vyucovani byly v pofadku. Problémy nastaly az tehdy, kdy se rodice chtéli rozvést.
Uc¢ivo, které uz bez problému zvladal, mu najednou zacalo délat znovu problémy. N&kdy
uz ptichazi do Skoly uplakany a nervézni. Nekdy p&kné pracoval, jindy zase jen polehaval

na lavici. Pfi praci potteboval neustalou podporu a pochvéleni.

+ Pozorovani chlapce 8.5 let, druh4 tiida — Marek

Chlapec ma velké problémy s chovanim. Neustale vyrusuje ve vyucovani. Béhem hodiny
si zacne zpivat, vykiikovat nevhodné poznadmky, povida si s ostatnimi spoluzéky, chodi po
ttidé a nedba viibec pokyni pani ucitelky. V hodinach vyktikuje, Ze on délat nic nemusi,
kdyz nechce. Tento chlapec také pracuje s pomoci pani asistentky, ktera se mu plné vénuje.
Ale bohuzel k jeho pfistupu a chovani v hodinéach, je tato spoluprace velmi naroc¢na. Tyto
problémy v chovani uz ma chlapec od doby kdy navstévoval matefskou skolu. Jeho rodice
jsou rozvedeni, chlapec je v péci otce, a matka o syna nema zdjem. Matka uz v dobé& t¢ho-
tenstvi méla problémy s drogami, coZ mozna zanechalo zna¢né nasledky na ditéti.

+ Pozorovani chlapce 8.5 let, druhd tiida — Frantisek

Chlapec nemd vazné problémy s chovanim, ale spiSe vzhledem k svému veku neni vyzraly.

Chlapec nema totiz zadné hygienické navyky, vSem p. ucitelkam a vychovatelkdm ftika
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teto, nezvlada vibec ucivo druhé tiidy, dle PPP je na Grovni zéka prvni tfidy. Neumi po-
radn€ psat, umi napsat jen své jméno, ale pfijmeni viibec. Chlapec ve vyucovani neustale
vykiikuje, neudrzi pozornost, nedokaze se soustfedit na jednu véc. Pani asistentka s nim
pracuje individualné, Casto i mimo tiidu, ale vzhledem k jeho pozornosti nelze pracovat
celou hodinu v kuse 45 minut. Chlapec pottebuje prestavky nejdéle vSak po 10 minutach.
Pti obéd¢ v jideln€ neumi chlapec spravné jist ptiborem. Polévku nékdy vypije, 1zici drzi
jak ,, lopatu’’, brambory nebo i jiné jidlo si natla¢i rukama do pusy, atd. Nyni je v Setieni,
zda chlapec pfestoupi na specialni skolu.

+ Pozorovani chlapce 10 let, tieti tiida — Matyas

Chlapec mél velké problémy uz v matefské Skole. Chodil do tfidy pfi poctu 29 déti. Na
doporuceni psychologa byl chlapec piefazen do tfidy s men$im poctem déti ve tiide.
Chlapci velmi prospivd mensi kolektiv nejlépe s mlad§imi détmi. S timto ditétem uz pracu-
ji 7 let. Sleduji jeho vyvoj, zmény v chovani a snazim se nalézt vhodné pfistupy z pozice
asistenta pedagoga. Chlapec ve vyucovani pokud si nevi rady napf. s ptikladem, se ¢tenim
tak byva Casto vulgarni a agresivni. Chlapec velmi téZko zvlada netspéch. Jeho projevy
jsou neadekvatni. Mezi jeho nejCastéj$i projevy patii napt. neklid, vykyvy nalad, nepozor-
nost, impulzivita, netrpélivost, vulgarismus, agresivita, lhani, stranéni se od kolektivu, ne-
plnéni povinnosti, sebeublizovani vii¢i svoji osobé&, aj. Chlapec také pii nezvladnuti uciva
zacne nicCit a rozhazovat véci kolem sebe, pisemné prace skr¢i nebo roztrha, zaémara nebo
udéla pérem diry, zane vulgarné nadavat nebo utece ze tfidy. N&kolikrat uz chlapec vy-
hroZoval 1 sebevrazdou. Chlapec uZzival nékolik let ritalin, ktery mu moc nepoméhal. Chla-
pec mél Casto pocity uzkosti, asto plakal a byl neustdle nervézni. Ve druhé tfidé byl na
vat jasnd pravidla a byla vedena dostatecna dislednost. Chlapec Zije s mlad§im bratrem,
matkou a jejim pfitelem. Svého otce skoro viilbec nevidd. Velmi Casto byva chlapec u své
babicky nebo tety. Chlapec v kolektivu neni schopen pfi praci nebo pii hie udrzet pozor-
nost. Byva skoro pofdd neklidny, pozaduje okamzité splnéni svého pozadavku a pokud
neni hned splnéno, zacne nadéavat, vztekat se a je agresivni. Snadno se necha vyrusit, jedna
nesystematicky a chaoticky. Casto se stavé, Ze neuposlechne pokyny uditele a je naladovy
a vyruSuje. Malokdy se zapoji do spolecnych akci, nevydrzi ¢ekat, nez se dostane na fadu.
Vétsinou také nedokonci zadanou praci nebo tkol. U tohoto chlapce je predevsim diilezita

dislednost, trpélivost a pochopeni.
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+ Pozorovani chlapce 11, 5 let, pata tfida — Martin

Chlapec ma velké problémy s chovanim. Ve vyucovani je nesoustfedény a velice drzy
k vyucujicim. Béhem hodiny odejde ze tfidy bez dovoleni, houpe se na zidli a nohy si da
na sttl, vulgarné se vyjadfuje, apod. Pii zkousSeni, at’ uz pisemném nebo ustnim, odpovida
na vSechno nevim nebo nezajimd mé to. B€hem prestavek behd po chodbé nebo po tiide
a snazi se vyvolat konflikt. Chlapec bere léky, které jeho nepfiméfené chovani utlumi, ale
matka je nedlsledna a Iéky mu nedava pravidelné. Matka se mu nevénuje viibec, na tiidni
schiizky nechodi, vysledky ve Skole ji nezajimaji, takze 1 tyto negativa se pak odrazi na

chlapcovém chovani.

7.2 Vysledky otevieného kodovani

Oteviené kodovani je technika, kterd byla vyvinuta v ramci analytického aparatu zakotvené
teorie ( Strauss, Corbinova, 1999), ale diky své jednoduchosti a zaroven u¢innosti je pou-
zivand a pouzitelna ve velmi Siroké Skéle kvalitativnich projektid. Kédovani obecné pred-
stavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZzeny novym
zpusobem. Pti otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednot-
kam jsou pfid€lena jména a s takto nové pojmenovanymi celky textu potom vyzkumnik

dale pracuje ( Svaiicek, Sed’ova, 2014, s. 211).

Hlavnim tkolem otevieného kodovani bylo diikladné procist a roz¢lenit vSechny ziskané
data z provedenych rozhovorl na jednotlivé fragmenty, kterym byly postupné piidéleny

kédy a rozdéleno do nékolik kategorii.
+ Kategorie Sydrom ADHD zahrnuje tyto kody :
- Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou
- MozZnosti ovliviiovani projevli poruchy ADHD
- Zakladni projevy poruchy ADHD v jednotlivych vyvojovych stadii ditéte
- Pfi¢iny vzniku a vyskyt poruchy ADHD

Do kategorie Syndrom ADHD byly zahrnuté vSechny informace které se tykaji syndromu
ADHD. PiedevSim zohlednéni na piipadny stav a faktory, které mohly ovlivnit pribéh
téhotenstvi matky a byt pfi¢inou syndromu ADHD.

»-+- V patém meésici zkracovani ¢ipku po odbéru plodové vody..."" ( matka Oty )
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., ... UzZivani omamnych latek..."" ( matka Marka )
+ Kategorie Jaké ma dité vztahy s ostatnimi ? Zahrnuje tyto kody :
- Vztahy s ostatnimi ¢leny rodiny
- Spolec¢nost ve které se dité nachazi
- Socialni vztahy mezi vrstevniky

V této kategorii jsem se zaméfila na pfitomnost spoluzaku, ¢leny rodiny a vrstevnika dité-

te, ktefi mohou svym zptisobem chovani ovlivnit chovani ditéte se syndromem ADHD.

»-+. DFive dochazelo ke konfliktiim a agresivnim utokum. Nyni je klidnéjsi, zacina se vice

oviladat...”” ( tridni ucitelka Marka )

,, ... V prvni tride to bylo horsi, nyni uz ma své kamarady ve tridé se kterymi je spokojeny.

Ale jen tak si k sobé nékoho nepusti. Nediivera k ostatnim...”” ( matka Oty )

., ... Sohledem na jeho chovani jej déti prijimaji celkem pozitivné, ma stésti na tolerantni

deti...”” (tridni ucitelka Frantiska )

.- Do tFidniho kolektivu moc nezapadl, rad vyhledava konflikty s ostatnimi spoluzaky,

stavi se do role obeti..."” ( tFidni ucitelka Matydse )
., ... Nékdy byl moc zZivy a temperamentni. Umi byt casto i konfliktni...”” ( matka Matyase )

... Spatné, je hodné problémovy a nékteré déti se ho boji a vhybaji se mu..."” ( tFidni uci-

telka Martina)
+ Kategorie Specialni péée zahrnuje tyto kody:
- Jiny pfistup k ditéti nez k ostatnim détem
- Zvladani neptipustného chovani
- Vzajemna spoluprace
- Specifické pedagogické metody

Tato kategorie zahrnuje pfedevsim vSechny zjist€né informace, které maji souvislost s pii-
stupem k ditéti se syndromem ADHD a veSkerou péci o néj. Zaméfila jsem se hlavné na
piistup a chovani k ditéti téch nejblizsich.

.- Neustdle zklidnovani, kontrola, motivace, vysvetleni omezovani...”” ( asistentka peda-

goga Marka )
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., ... Izolovat na chvili v oddéleni druziny, po uklidnéni se vraci zpét do tridy..."" ( tridni

ucitelka Frantiska )

,,... Klid, trpélivost, umét zareagovat na nepredvidané situace...”” ( asistentka pedagoga

Frantiska )

., ... Snazim se mu byt oporou, presto nékdy nevim, jestli reagovat prisné nebo vlidné, nebo

jinak...”” ( matka Frantiska )

,, ... Individualni pristup - respektovat jeho projevy chovani, jeho osobni tempo, ale rozli-

Sovat prijatelné a neprijatelné chovani...”” ( tridni ucitelka Matyase )

,, ... VZdy zachovat klid, byt velmi tolerantni, neupozorniovat na jeho agresi, vhodné jeho

chovani vysvétlit ostatnim detem..."” ( tridni ucitelka Matyase )
+ Kategorie Aktivni pozornost zahrnuje tyto kody:

- PInéni povinnosti ve vyucovani a mimo néj

- Pribéh vyuky s pomoci

- Samostatnost ditéte pfi plnéni tkolt

- Osvojovani si védomosti

U této kategorie Aktivni pozornost je zaméfeno spiSe na to, jak se dit¢ se syndromem
dokaze dlouho sousttedit, jestli zvlada zadané tikoly plnit samostatné nebo s pomoci peda-

goga nebo rodict. Také jaké jsou slabé a silné stranky ditéte pii osvojovani si védomosti.

,--. VétSinou pracuje samostatné, obcas potiebuje pomoc asistentky pedagoga...”” ( tridni

ucitelka Marka )

... Ano, ale z ditvodu prchlivosti a motivaci k praci rychly nezdjem o stejnou cinnost..."””

( Asistentka pedagoga Marka )

.- Slaba predstavivost, Zadna motivace, nepochopeni zadanych ukolu...”” ( Asistentka
pedagoga Oty )
,, ... Ano pomaham, ale nechavam jej pracovat samotného v mém dozoru...”” ( matka Oty )

., ... Moc se nezlepSuje, pokroky jsou velmi pomalé a bez neustalého opakovani se nabyté

veédomosti ztraci...”” ( tFidni ucitelka Frantiska )

... Zapomind probranou latku a nezvlada ucivo druhé tridy..."" ( Asistentka pedagoga

Frantiska )
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,» ... Pomdham, sam to nezvladne...”” ( matka Frantiska )

,, ... Neudrzi dlouho pozornost, potiebuje casto stridat aktivity, relaxovat a pomoc asistent-
ky pri praci...”” ( tridni ucitelka Matyase )

., ... Ano musim, jinak by byl schopny dojit do Skoly v pyzamu a bez batohu...”” ( matka
Matyase )

... Cesky jazyk, to jsou blbé diktaty...”" ( Matyas )

,, ... Je to horsi, predevsim kvuli probléemu se soustiedénim a vécnému neporadek na lavici

a ve vecech...”” (tridni ucitelka Martina )
+ Kategoric Poméry doma a ve $kole zahrnuje tyto kody:
- dalsi ¢len rodiny
- zdravotni stav ditéte
- tfidni kolektiv

Tato kategorie zahrnuje zda-li ma napt. dité sourozence, kolik je celkem ¢lend v doméc-
nosti, pocet zaki ve tfidé a ma-li dit¢ néjaké oblibené kamarady ve Skole i mimo ni. Pfi-
tomnost jinych déti nebo dalSich ¢lentli rodiny miZe také do jisté miry ovliviiovat chovéani a

projevy ditéte se syndromem ADHD.

»--. ZpoCdtku jej deéti neprijaly, baly se jeho kriku, utikani a vzdoru...”" (Asistentka peda-
goga Marka )

..o ZpoCdtku se deéti hodné stranil, byl spise takovy samotarsky...”” (Asistentka pedagoga
Oty)

,» ... Mad vrozenou vadu — dysplazie ledviny..."" ( matka Oty )

,» - Spoluzdci berou ohled na jeho postizeni...”” ( Asistentka pedagoga Frantiska )

. oo Ma vSechny moc rad..."”" ( matka Frantiska )

., ... Mél febrilni krece...”” ( matka Frantiska )

,, ... Problém byl spise pochopit pravidla a spoluzaky, a opacné...”” ( matka Frantiska )
,, ... Je postizeny, ma poruchu s hlavou...”” ( spoluzak Frantiska )

.- Vytahuje se nad nim, umi provokovat, posmivat se, a kdyz neni po jeho umi byt zly a

vztekly...”” ( matka Matyase )
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., ... Snazi si na nas vydupat svou vili..."” ( matka Matyase )

,» . Jak kdy, kdyz jde vse podle néj, tak je v pohode...”" (otec Matyase )
,, ... Ano vadi mi, kdyz mé nékdy bije..."” ( spoluzak Matyase )

,, ... Ne, mamka by mi to nedovolila...”” ( spoluzak Matyase )

... Spatné, je hodné problémovy a nékteré déti se ho boji a vyhybaji se mu..."" ( tfidni

ucitelka Martina )
,, ... Je i v paté tride vicemeéné vyclenen...” ( Asistentka pedagoga Martina )
,,... Ne, staci mi to ve skole...”” ( spoluzak Martina )
+ Kategorie Pro¢ zrovna ja ? Kategorie zahrnuje tyto kody:
- Podnéty, které vyvedou dit€ z miry
- Nezvladatelné emoce
- Upoutani pozornosti
- Medikace

V této kategorii se zabyvame jak fesit nezvladatelné emoce, jak dité s ADHD na sebe ne-
pfipustnym chovanim upoutadva pozornost, a také jak miZze medikace ovlivnit chovani dité-

te s ADHD.
,» ... Pokud by ho nékdo vyprovokoval, tak ano...”” ( Tridni ucitelka Marka )

., ... Neklidny, divoky, neustdly atak spoluzdku, touha vyniknout, uplatnit své ndazory a po-

treba...”” ( Asistentka pedagoga Marka )

,, ... Izolovat na chvili v oddéleni druziny, po uklidnéni se vraci zpét do tridy..."" ( Tridni

ucitelka Frantiska )

.- VZdy zachovat klid, byt velmi tolerantni, neupozoriiovat na jeho agresi, vhodné jeho

chovani vysvetlit ostatnim detem..."” ( Tridni ucitelka Matyadse )
., ... Ano uziva Atarax, Tiapradal a Strattera...”” ( Matka Matydse )

,, ... Pokud ma néjaky napad, a ostatni zZdci se k nemu nepridaji, tak to byva hodné nastvany

az agresivni...”” ( Tridni ucitelka Martina )

,» ... Pokud lék ma, je klidnejsi..."" ( Asistentka pedagoga Martina )
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+ Kategorie Jak mohu pomoci ... Kategorie zahrnuje tyto kody:
- Strategie k dosazeni cile
- Dulezita vlastni zkusSenost
- Daivéra ve vztahu s ditétem

V této kategorii je pfedev§im vyznamna vlastni zkuSenost pedagoga s ditétem se syndro-
mem ADHD. Je dilezité védét co dité trapi a ¢im si prochazi, abychom védéli jak mu mu-

zeme pomoci. Také je velmi dilezitd divéra za strany ditéte k pedagogovi a naopak.
,, ... ZkouSim riizné metody, které jsou vhodné..."” ( Tridni ucitelka Marka )

,, ... Opakované vysvetlovani, nazorné priklady, pohovory o nepriméreném chovani, neusta-

la motivace, pochvaly...”” ( Asistentka pedagoga Marka )

1r e V pFipadeé Zadouctho chovani a Skolnich uspéchii hodné chvalit...”” ( Tridni ucitelka

Matyase )

,, ... Snazim se jim vyjit vstiic a pomahat zvladat potize...”” ( Tridni ucitelka Martina )

7.3 Shrnuti otevireného kodovani

Ptestoze se oteviené kddovani zda jako jednoducha zalezitost, ve skutecnosti vyzkumnik
potiebuje n¢jaky Cas a zkuSenost, aby se tuto techniku naucil pouzivat tak, aby se od ni
snadno rozbihala dal$i analyza. Vysledky analyzy ziskanych dat ukazuji, ze vlastni zkuSe-
nost pedagogt s dité¢tem se syndromem ADHD a rodinnych pfisluSnikli mize ovlivnit je-
jich praxi, vzajemné vztahy 1 zZivoty. Pedagogové by se méli naucit s takovym ditétem pra-
covat a brat ohled na jeho postizeni. Dillezita je pfedevsim vzajemna spoluprace jak rodict
tak také Skoly. Ditéti hodn¢ pomaha klidné zazemi, ptatelské vztahy, prosté ptijmuti tako-
vé jaké je bez jakykoliv vycitek a poniZzovani, dit¢ musi védet ze jej mame radi, a Zze ndm
neni na obtiZ. Nékdy to byva ovSem fyzicky a hlavné psychicky velmi naroc¢né, ale myslim
si ze s pozitivnim piistupem a pohledem co se tyCe této problematiky ADHD se to da
zvladnout. Kazdy z nas prece potfebuje lasku, pochopeni a divéru v nékoho koho méme
radi a vime Ze se miizeme na néj spolehnout. Déti s ADHD nejsou jiné neZ ostatni, jen maji

néjaky problém, ktery z nasi podporou jim miZeme pomoci to vSe zvladnout.
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7.4 Hodnoceni a zavéry Setfeni

Vychova a vzdélavani ditéte se syndromem ADHD, at’ uz v rodin€¢ nebo ve Skole, s sebou
nese jistou naroc¢nost, rizika a té€zkosti, s nimiz se museji vSichni vyrovnavat. Riziko nese
samotné dité, nebot’ uspésnost v jeho zapojeni, mize zplisobit zdvazna zZivotni selhani nebo
ztizenou socialni adaptaci. Pfijeti pravidel tfidy a vybudovani vztahu s ostatnimi détmi a
pani ucitelkou muze mit predevsim velky vliv na dalsi pribéh proziti obdobi dalsi povinné
Skolni dochazky. Faktem ale je, ze neklidné dité Casto vyvolava svymi projevy negativni
reakce svého okoli, a asto byva povazovano za problémové. Pedagog pracujici s ditétem
s ADHD, by mél mit také védomosti o dané problematice a orientovat se v moznostech
piistupll a postupt, které jsou pro praci s ditétem se syndromem ADHD vhodné. Zéaklad-
nim vychodiskem pro praci s détmi se syndromem ADHD je navazani kooperativniho
vztahu ucitele a rodice. Aby se dité citilo dobie, je dulezité, aby byli rodice a ucitelé v dob-
rém vzajemném vztahu. Pravé tento aspekt vzajemné divéry a spoluprace mezi rodinou a
Skolou je jeden z obtiznych ukold, ktery je kladen na obé& strany. Ucitel se Casto citi bez-
mocny, pokud rodina neni ochotna ke spolupraci, a potyka se s pocity kiivdy a nedostatec-
ného ocenéni v souvislosti s praci s ditétem. Prace s détmi se syndromem ADHD, je
v mnoha ohledech stejna jako se vSemi ostatnimi détmi. VSechny potiebuji zit v prostiedi
jistoty a bezpeci, v prostiedi, kde jsou napliovany jejich potteby, kde jsou milovany a za-
roven kde jsou vedeny ke zdravému pohledu sami na sebe i na své okoli. Piistup k ditéti se
syndromem ADHD by mél vychéazet ze stupné vyvoje, na kterém se dané¢ dité nachazi, jeho
schopnosti, a mé¢l by napomahat k tomu, aby se dité se svymi specifiky naucilo zachéazet a
mohlo co nejlépe vyuZit potencial, ktery v ném je, a jehoz vyuziti je zkomplikovano poru-

chou ADHD.

Tabulka ¢. 1 Hodnoceni chlapce 8 let, druha tfida — Ota

Hodnoceni 1-3 (zvlada sam - zvlada s pomoci — nezvlada )
Hruba motorika 1 -2 | Vétsinou zvlada sam. Vyjimecné s pomoci.
Jemna motorika 2—-3 | Pismo neupravené, stiihani problematické, neschop-

nost udrzet pismo na lince

cv v

Spontanni kresba 2 Zvlada na nizsi Grovni

Vnimani prostoru 1 -2 | Obcas zmateny, rozt¢kany
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Re¢ 1 -2 | Zvlada dobte vyslovnost, ale ve vyjadfovani casté po-
mlky

Sluchové vnimani 1 Zvlada dobte

Koncentrace pozornosti | 2 Casté stiznosti na tnavu, lelkovani, pii pobidce k préaci
a vysvétleni zvlada ukoly samostatné

Socialni dovednosti 1 Zvlada sam

Tabulka €. 2 RozliSeni problému podle projevu chlapce 8 let, druhé tfida — Ota

Kategorie Stupeni | Projevy
1-3
Neklid 2 Nervozita a ¢asto byva plac
Vykyvy 2 Pracuje samostatné, koly zvlada spravné
X
Neochota pracovat, polehavani, tinava
Reakce 1 -2 | Vétsinou piimétené, ziidka apatie, plactivost
Typické chovani 1 -2 | Neagresivni, hravé, spiSe odpovidajici mladSimu véku
Oblast uceni 1 -2 | Problémy se psanim
Vztahy k ostatnim 1 Pratelsky, kolektivem nevyclenovan

Tabulka €. 3 Hodnoceni chlapce 8,5 let, druha tfida — Marek

Hodnoceni 1-3 ( zvlada sam - zvlada s pomoci — nezvlada )

Hrubé motorika 1 Zvlada sam

Jemna motorika 1 -2 | Dokonceni ¢innosti vazne, stiihani slabsi, pretahovani
u vybarvovani, pismo thledné, jen pftili§ tlaci.

Spontanni kresba 1 Zvlada sam

Vnimani prostoru 1 Orientuje se dobie




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Re¢ 1 Zvlada dobfe, ¢te pekné a dlirazné

Sluchové vnimani 1 Zvlada dobte

Koncentrace pozornosti | 2—3 | Prvni hodinu zvlada, postupné zaina vstavat, ¢marat
na tabulku, kousat nehty, vykiikovat

Socialni dovednosti 1 -2 | Zvlada, jinak kdyz mé pocit kiivdy tak je agresivni

Tabulka ¢. 4 RozliSeni problému podle projevu chlapce 8,5 let, druha tfida — Marek

Kategorie

Stupeni
1-3

Projevy

Neklid

Neustale ptekladd predméty, kouSe si nehty, stoupa

v lavici, vykiikuje béhem vyuky

Vykyvy

Pracuje peclivé a ztoho vSe poskrkd, nebo dokonci
nepeclivé, jen aby uz to mél hotové. Pokud probiha
néjakd soutéz, zapoji se, ale pokud neuspéje v soutézi

zacéne hazet vécmi kolem sebe.

Reakce

Prvotné stupent 3, pokud ma léky tak stupen 2. Napf.
Hlasi se, neni vyvolany, tak bouchne do lavice a ztraci
zajem. Nebo také kdyz do néj nechténé vrazi spoluzék,

tak hned zacne kficet, Ze ho bije.

Typické chovani

Ptedvadéni se, vychloubani, organizovani volného
Casu ostatnimi, rozd€lovani pozic mezi spoluzaky.
Dftive také utikani z vyuky, schovavani se po Skole,

agrese vici spoluzakim.

Oblast uc¢eni

Cteni vyborné, pismo uhledné, ale kiedovité. Problémy

v matematice, logické uvahy, slovni tlohy atd.

Vztahy k ostatnim

Vidci typ, organizuje détem Cinnost o prestavce, chce
rozhodovat kdo miiZze hrat, pozornost si vynucuje kii-

kem, vyvolava fyzické Sarvatky.
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Tabulka ¢. 5 Hodnoceni chlapce 8,5 let, druha tfida — Frantisek

Hodnoceni 1-3 ( zvlada sam - zvlada s pomoci — nezvlada )

Hrubé motorika 2 Neumi chytit mi¢, celkové Spatnd koordinace pohybu

Jemna motorika 3 Spatné drzeni ruky, neuvolnéni, nezvladne sam vybar-
vovat a vystfihnout, nezvlada lehké skladani z papiru

Spontanni kresba 3 Nerad kresli, kresba odpovidajici tfiletému ditéti

Vnimani prostoru 2 Spatna orientace

Red 2-3 | Spatné srozumitelna

Sluchové vnimani 2 Nékdy nedokaze srozumitelné odpovidat

Koncentrace pozornosti | 3 Nékdy nereaguje na zadané ukoly, odbihd od ¢innosti,
nedokéaze pti ruSivych podnétech ( hudba, povidani,
video ) vykonavat dalsi ¢innosti

Socialni dovednosti 3 Velmi slabé hygienické navyky, neustale vyzadovani

pozornosti, sebestiednost, nedodrzovani pravidel

Tabulka €. 6 RozliSeni problému podle projevu chlapce 8,5 let, druha tfida — FrantiSek

Kategorie Stupeni | Projevy
1-3

Neklid 2 Nalada podle toho jak se vyspi, stéZuje si Ze ho budi
mladsi sestra. Nahle reaguje na zmény.

Vykyvy 2 Nevnima svét kolem sebe. Trva na tom co fekne.

Reakce 3 Neukaznénost pii spole¢nych akcich a celkové pii vy-
uce

Typické chovani 3 Nesoustiedény, nesamostatny, neustdle vyzaduje po-
zornost

Oblast uceni 3 Ve druhé tfidé probird ucivo prvni tfidy, bez asistence

neni schopny pracovat, nejhorsi je oblast ¢teni a psani
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Vztahy k ostatnim

2-3

Vztahy k dospélym velmi kladné az vtiravé zjeho
strany, nerozeznava hranici mezi ditétem a dospélym,

neuznava autoritu

Tabulka ¢. 7 Hodnoceni chlapce 10 let, tfeti tfida — Matyas

Hodnoceni 1-3 (zvlada sam - zvlada s pomoci — nezvlada )

Hruba motorika 1 Zvlada sam

Jemna motorika 2 Pismo neuhledné, roztiepané, stiihani nezvlada u ob-
tizn&jsich tvaru

Spontanni kresba 2 Nedokaze nakreslit jednoduché obrazky a tvary

Vnimani prostoru 2 Obcas zmateny, roztékany, Spatna orientace vpravo —
vlevo

Ret 2 Zvlada dobte vyslovnost, ale kdyz je nervézni nebo
roz¢ileny tak se zakoktdva

Sluchové vnimani 1 Perfektni pamét’

Koncentrace pozornosti | 3 Nedokéze se poradné soustfedit, rozhodi ho jakykoliv
zvuk nebo pohyb

Socialni dovednosti 3 Vulgarné se vyjadiuje, projevuje se Casto u néj agresi-

vita, nerad spolupracuje s ostatnimi, nezapojuje se do

kolektivnich ¢innosti

Tabulka ¢. 8 RozliSeni problému podle projevu chlapce 10 let, tieti tfida — Matyas

Kategorie Stupen | Projevy
1-3
Neklid 3 Motoricky neklid — hyperaktivita, impulzivita, nici

vSechny véci kolem sebe, ¢mara po seSitech nebo po
ucebnicich, rusi svym neustdlym pohybem ostatni déti

1 uditele
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Vykyvy

Vykyvy nalad, nezvladatelné emoce, vztahy — jednou

ma rad, za chvili nenavidi

Reakce

Reakce impulzivni, bez zabran, neadekvatni, afektivni,

netrpélivy

Typické chovani

Nesoustiedénost, predvadeéni se, zlobeni, vyzadovani
pozornosti, Spatné zapojeni v kolektivu, agrese, citli-
vost vic¢i vlastni osobé, neplnéni povinnosti a poruso-

vani pravidel

Oblast uceni

Velké problémy se ¢tenim a psanim. Ve tfeti tfid¢ ne-
dokéze napsat jednoduchou vétu. VSechny slova pise

dohromady.

Vztahy k ostatnim

Obecné problematické, potize v komunikaci, silné pro-

sazovani vs. potieba nékam patfit a byt ptijaty

Tabulka €. 9 Hodnoceni chlapce 11,5 let, pata tfida — Martin

Hodnoceni 1-3 (zvlada sam - zvlada s pomoci — nezvlada )

Hrubé motorika 2 Spatné béha, v TV je neohrabany a liny

Jemna motorika 2 Prace s drobnym materidllem mu ¢ini potize, Spatné
sttiha, piSe a maluje

Spontanni kresba 2 Nerad maluje

Vnimani prostoru 1 Orientace celkem dobra

Red 2 Mluvi bez rozmyslu, Casto az hlouposti

Sluchové vnimani 2 Casto se pta na danou otazku

Koncentrace pozornosti | 3 Nesoustfedi se, Casto chybuje. Pfi opakované otazce
umi odpovédét spravnge.

Socialni dovednosti 2 -3 | Vzhledem k nedobrému zazemi v rodin€ jsou jeho so-

cialni dovednosti velmi chabé.
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Tabulka ¢. 10 RozliSeni problému podle projevu chlapce 11,5 let, pata tfida — Martin

Kategorie Stupen | Projevy

1-3
Neklid 3 Impulzivni, rozt€kany, neudrzi ani na chvili pozornost
Vykyvy 2-3 | Réano je Casto drzy, ma hodné¢ energie, je neklidny.

Pokud nema 1€k, trva tento stav cely den.

Reakce 2 -3 | Bez medikace je neklidny, na podnéty reaguje nepfi-

métené ( hodi pfedméty na zem, skace po nich, lame

tuzky )
Typické chovani 2 Saskuje a déla ze sebe hlupaka. Na vie odpovida ne-
vim.
Oblast uceni 3 Velké problémy ve vSech predmétech i véetné vychov.
Vztahy k ostatnim 2 Je na okraji tfidy, do déni se nezapojuje, nechce 1 kdyz

je motivovan. O pfestdvce se snazi zlobenim upoutat

pozornost ostatnich chlapci.

Cilem mé diplomové prace bylo objasnit zédkladni pojmy syndromu ADHD a moZnosti
inkluze ditéte na zakladni Skole, také jak pfistupovat k ditéti s problémovym chovanim.
Popisuji zde faktory, které ovliviiuji chovani a Zivot ditéte s poruchou ADHD. VétSinou
tyto déti maji velky problém se zaclenit do kolektivu. V mnoha ptipadech jsou tyto déti
napadné neklidné a ukiicené, pfipadné maji problémy s usinanim. Ve Skole byvaji vétsinou
popisovany jako nadmérné divoké, neukaznéné, agresivné reaguji v situacich, kdyZ se musi
nécemu podfidit proti svému piani nebo si néco odepftit. Nevydrzi se déle soustiedit na
n¢jaky ukol, natoz pracovat ve skupinkach. Pozd¢ji se u nich rozviji a upeviuje ,,vnitini
fe¢’’, Casto maji potfebu hlasité komentovat. Problémy v chovani pravideln¢ vystoupi do
popiedi, kdyz dité nastoupi do prvni tfidy a najednou se musi podfidit Skolnimu rezimu,
dodrZovat urcita pravidla v chovani, sledovat vyuku a sousttedit se pii vlastni praci. V tom-
to obdobi se prevazné projevuji hlavni ptiznaky, typické pro hyperkinetické poruchy, a to

hyperaktivita, poruchy pozornosti a impulzivita.
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ZAVER
Détem s poruchou ADD nebo ADHD je dnes vénovana pozornost a odborna péce ve vsech
vyspélych zemich ne celém svété. Stale vice se potvrzuje, Ze neléCena porucha neznamena
jen problémy s chovanim a u¢enim béhem Skolni dochazky, ale Casto pretrvava i v dospé-
losti a miZze negativné poznamenat osobni i profesionalni zivot. Ve svém osobnim i pro-
fesnim zivoté se setkdvame s mnoha lidmi. Néktefi nas ovlivni na cely zivot, nékteré mi-
neme jen s malym povSimnutim a s dal§imi z nich krac¢ime po cesté zivotem kratSi nebo
delsi cas. Jsou lidé, které my sami ovlivnime svou pfitomnosti, svym plsobenim, svymi
védomostmi, zkuSenostmi a zptisobem jednani. Jsme-li ucitelé, pak je nasi zodpovédnosti a
cti piisobit na ty, ktefi nam byli na Cas svéteni, aby jim setkdni s nami bylo k uzitku, aby
mohli i diky ndm vyuZit co nejvice svlij potencial, ktery jim byl dan, a aby mohli byt o
maly kousek vyrist do podoby dobrého a v rdmci moznosti uspésného cloveéka. Mezi ty,
ktefi nam byvaji svéfeni v souvislosti s vychovou a vzdelavanim, patii i déti, které svou
pfitomnosti vzbuzuji vétsi pozornost vSech dospélych a vétsi napéti a neklid ve skupiné
déti. Jsou to déti neklidné, impulzivni a nesoustiedéné. Déti, které si Zivotem nesou dia-
gnézu porucha pozornosti s hyperaktivitou nebo-li ADHD. Nikdy nevime s jistotou, co
muzeme ¢ekat v nasledujici vtefing, ktera nase poznamka zptsobi vinu nadSeni nebo odpo-
ru, a zda se dnes se svymi spoluzaky nebo kamarady dit¢ domluvi nebo bude k domluvée
potieba nasi podpory. Béhem dochdzky na zékladni Skolu jsou nékteré z téchto déti uz pra-
videlnymi navstévniky PPP a ve Skolach jsou integrovany pro své potize s chovanim a ¢as-
to 1 uenim, v mateiskych Skoladch obvykle teprve nastava obdobi hledani cesty pro kon-
krétni dité. Vytvoreni vhodnych podminek musi pfedchéazet pochopeni potieb ditéte, které
souviseji s jeho stupném vyvoje, a to v oblasti psychické i télesné. Pedagog pracujici s di-
tétem, ma svij velky vyznam od okamziku jeho vstupu na ptudu skoly. Pravé pedagog, a to
predevsim ten, ktery ma moznost pasobit na dit¢ v mladSim veku, se mize stat klicovou
osobou v jeho zivoté. Je to Casto pedagog, kdo jako prvni upozoriiuje na odlisSny vyvoj
ditéte, na potiebu diagnostiky a nutnost terapeutického ptisobeni. Je Casto inicidtorem hle-
dani moznosti, jak dit¢ vzd€lavat a podporovat, a nemén¢ Casto také tim, kdo mtiize jeho

rodice nasmérovat k adekvatnimu pfistupu k nému.

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvalitativni vyzkum realizovany metodou rozhovort
a dlouhodobého pozorovani. Pro zjistovani informaci jsem si zvolila techniku rozhovoru,
ktery jsem vedla s tfidnimi uciteli, rodi¢i déti s ADHD a asistenty pedagogt. Polozené

otazky byly zamétené piredevSim na problémy chovani, které déti maji doma 1 ve Skole, a
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na potize pedagogt pii jejich vychové i na problémy rodicl a rodinné prostiedi. Jelikoz
jako autorka této diplomové prace, jsem vychazela z vlastni praxe asistentky pedagoga,
jejimz cilem bylo objasnit co nejkomplexnéjsi pohled na problematiku ADHD u déti
v souvislosti s jejich vzdélavanim a vychovou Skolniho véku, rozhodla jsem se také pro
ptipadovou studii vyuZzit moznosti vyzkumu dlouhodobého pozorovani déti se syndromem

ADHD.

Teoreticka ¢ast je zpracovana metodou analyzy odborné literatury vztahujici se k tématu.

Pro praktickou Cast je pouzita metoda kvalitativni analyzy.
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ADD Attention Deficit Disorder — Porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Porucha pozornosti
s hyperaktivitou.

AP Asistent pedagoga
IVP Individuélni vzdélavaci plan

MSMT CR  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna
RVP Ramcovy vzdélavaci program

SPC Specialné pedagogické centrum
SPCH Specifické poruchy chovani

SPU Specifické poruchy uceni

SVP Stiedisko vychovné péce
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PRILOHA P I: TRANSKRIPCE ROZHOVORU

+ Rozhovory tykajici se chlapce 8.5 let, druhd tfida — Marek

Rozhovor s tridni pani ucitelkou

Jaké je vaSe dosaZené vzdélani ?

- Vysokoskolské pedagogické 1. Stupent

Jak dlouho uz piisobite v praxi jako pedagog ?

- 32 let

Setkala jste se uz nékdy béhem své praxe s ditétem se syndromem ADHD ?

- Ano

Jaky je vas pristup k Zakiim s poruchou chovani ve vyu¢ovani ?

- Individudlni ptistup

Zjistovala jste si néjaké informace ohledné poruchy ADHD ?

- Ano

Ma tento Zak s poruchou ADHD, ktery je integrovany ve vasi tfidé individualni vzdé-
lavaci plan?

- Ano

VyZaduje dité s poruchou ADHD specialni péci ?

- Vyzaduje

Myslite si, Ze jako pedagog mate k tomuto Zakovi jiny pristup nez k ostatnim zZakim ?
- Myslim , Ze ano.

Mate svoji metodu, jak zvladat jeho nepripustné chovani ve tiidé?

- ZkouSim rizné metody, které jsou vhodné.

Jaka je spoluprace s rodici téhoz zaka ?

- Velmi dobra, otec spolupracuje, snazi se plnit vSechny pokyny vyucujici i Skolniho psy-
chologa.

Jak vychazi chlapec ve tFidé s ostatnimi spoluziky ?

- Diive dochazelo ke konfliktim a agresivnim utokim. Nyni je klidnéjsi, zac¢ind se vice
ovladat.

Jak zvlada chlapec pribéh vyuky ?

- U¢ivo zvlada v plné mife. Obcas pracuje pod vedenim asistentky.

Miyslite si, Ze je chlapec nékdy nebezpecny sam sobé a ostatnim détem ?

- Pokud by ho n€kdo vyprovokoval, tak ano.



Dokaze chlapec byt i v nékterych pfedmétech samostatny ?

- Vétsinou pracuje samostatng, ob¢as potiebuje pomoc asistentky pedagoga.
Vidite postupem ¢asu u chlapce néjaké zlepSeni ?

- ZlepsSeni v oblasti chovani

Co si myslite, Ze dovede chlapce vyvést z miry ?

- Nespravedlnost a prohra.

Rozhovor s asistentkou pedagoga

Jaké je VaSe dosaZené vzdélani ?

- USO ( Gymnéazium, stfedni pedagogicka skola )

Jaky je vas pristup k ditéti se syndromem ADHD ve vyucovani ?

- Neustale zklidiovani, kontrola, motivace, vysvétleni omezovani.

Jak zvlada chlapec prubéh vyuky s vasi pomoci ?

- V rozsahu bézného ditéte.

Je nutny neustaly dohled u tohoto chlapce pri plnéni tikoli ?

- Ano, ale z diivodu prchlivosti a motivaci k praci ( rychly nezéjem o stejnou ¢innost ).

Jak se chlapec chova béhem prestavek ?

- Neklidny, divoky, neustaly atak spoluzéki, touha vyniknout, uplatnit své nazory a potie-
by.

Co dokaze chlapce zaujmout ?

- Vse, kde mliZze néco organizovat a kontrolovat. Napt. vedouci pracovni skupinky, dozor,
rozhod¢i nebo kapitan tymu.

Jaké jsou jeho silné a slabé stranky p¥i osvojovani si védomosti ?

- Silné: hezky cte, ¢te s porozuménim, mechanické tkony zvlada

- Slabé: niZsi logicka analyza, prechod ptes desitku, velky problém slaba predstavivost

Jak probihalo zacleniovani chlapce do tridniho kolektivu ?

- Zpocatku jej déti neptijaly, baly se jeho kiiku, utikdni a vzdoru. Nyni zcela zaclenén,
vyjimecné vyclenén ( napf. po rvacce ), tendence déti mnohé na néj svadét.

Vyuzivate néjaké specifické pedagogické metody pri praci s timto chlapcem ?

- Opakované vysvétlovani, ndzorné priklady, pohovory o nepfimeéfeném chovani, neustala

motivace, pochvaly.



+ Rozhovory tvkajici se chlapce 8 let, druhd tiida — Ota

Rozhovor s asistentkou pedagoga

Jaky je vas pristup k chlapci se syndromem ADHD ve vyucovani ?
- Pfedevsim trpélivost, motivace, neustale vysvétlovani

Jak zvlada chlapec prubéh vyuky s vasi pomoci ?

- Celkem dobte, ale je nutné mu neustale opakovat a vysvétlovat zadani.
Je nutny neustaly dohled u tohoto chlapce p¥i pIlnéni kol ?

- Neustale opakovat a vysvétlovat pokyny, uvést ptiklad atd.

Jaké jsou jeho silné a slabé stranky p¥i osvojovani védomosti ?

- Slabé : slaba ptedstavivost, zadna motivace, nepochopeni zadanych tkola
Jak probihalo zaclefiovani ditéte do tFidniho kolektivu ?

- Zpocatku se déti hodné stranil, byl spiSe takovy samotaisky.

Jaké jsou vztahy se spoluzaky ?

- V prvni tfidé to bylo horsi, nyni uz ma své kamarady ve tfid¢ s kterymi je spokojeny. Ale

jen tak si k sobé nékoho nepusti. Nedlivéra k ostatnim.
Vyuzivate néjaké specifické pedagogické metody pri praci s timto chlapcem ?
- Ano. Trpélivost a pochopeni. Chlapec potiebuje n¢kolikrat zadany kol vysvétlit.

Rozhovor s matkou

Jak probihalo vaSe téhotenstvi ?

- V' 5. mé&sici zkracovani ¢ipku po odbéru plodové vody.

Nastaly u porodu néjaké komplikace ?

- Ne

Jako miminko byl klidny nebo spiSe vyZadoval neustalou pozornost nékoho ?
- Vyzadoval neustalou pozornost né¢koho.

Ma chlapec jesté néjaké sourozence ?

- Ano. Mladsi sestru.



Jak vychazi chlapec s ostatnimi ¢leny rodiny ?

- Bézné. Vyzaduje klid pfi psani tkolli, nebo hie pii niz se potebuje soustiedit.
Ma chlapec néjaky pravidelny rezim, ktery musi striktné dodrzovat ?

- Ano

Pouzivate tresty pri nedodrZeni pravidel ?

- Ano

Jaké ma chlapec konicky, ¢emu se rad vénuje ve volném case ?

- Rad hraje na Skole florbal a pak ma jesté skaut. Ve volném case si rad stavi z lega, jezdi

na kole, hraje na tabletu a hraje fotbal.

Prodélal chlapec néjaké vaznéjsi onemocnéni nebo mél uraz ?
- M4 vrozenou vadu — dysplazie ledviny.

Kdy se u chlapce zacaly projevovat potize ?

- Ve dvou letech.

V kolika letech zacal nav§tévovat mateiskou Skolu ?

- Ve tiech letech.

Byly v materské Skole problémy napfr. s adaptaci ?

- Zpocatku odmital jist.

MéIl vas syn odklad povinné $kolni dochazky ?

- Ano

Kdy jste poprvé zjistila, Ze vas syn trpi poruchou ADHD ?
- Ve 4 letech.

Zjistovala jste si néjaké informace ohledné této problematiky ? Napr. Pouzila jste

néjakou literaturu nebo vyuzila néjakych jinych zdroji ?
- Ano
Navstévujete pravidelné z nékterych odborniki ?

- Ano. Neurolog, psycholog, psychiatr a logoped.



Uziva vas syn nyni néjaké 1éky ? Pokud ano, tak které a jak dlouho ?
- Ne. Kromé 3,6 omega mastnych kyselin.

Jak vnimate vy poruchu chovani u svého syna ?

- Vétim, Ze z poruchy vyroste.

V kolika letech vas syn nastoupil na zakladni §kolu ?

- V 7 letech.

Jak probihala adaptace vaseho syna ve Skolnim prostredi ?

- V poradku. Nepamatuji vétsi problémy.

Chodi vas syn rad do Skoly ?

- Nemusim jej nutit.

Pomahate synovi s domaci pripravou do Skoly nebo to zvlada sam ?
- Ano pomahdm, ale nechavam jej pracovat samotného v mém dozoru.
Piipravuje se vas syn denné do Skoly ?

- Ano, krom¢ patku a soboty.

Jaka je spoluprace se $kolou a tidni pani ucitelkou ?

- Vynikajici.

+ Rozhovory tykajici se chlapce 8,5 let, druhd tiida — Frantisek

Rozhovor s tridni pani ucitelkou

Jaké je vase dosaZené vzdélani ?

- VS — obor Utitelstvi 1. stupné zékladni skoly

Jak dlouho uz piisobite v praxi jako pedagog ?

- 18 let

Setkala jste se nékdy béhem své praxe s ditétem s poruchou ADHD ?

- Ano



Jaky je vas pristup k Zakim s poruchou chovani ve vyu¢ovani ?
- Tolerantni.

Zjistovala jste si néjaké informace ohledné poruchy ADHD ?

- Ano

M3 tento Zak s poruchou ADHD, ktery je integrovany ve vasi tfidé individualni vzdé-

lavaci plan ?

- Ano

Vyzaduje dité s poruchou ADHD specialni péci ?

- Ano

Miyslite si, Ze jako pedagog mate k tomuto Zakovi jiny pristup neZ k ostatnim détem ?
- Ano, beru vétsi ohledy

Mate svoji metodu, jak zvladat jeho nepripustné chovani ve tiidé ?

- Izolovat na chvili v odd€leni druziny, po uklidnéni se vraci zpét do ttidy.

Jaka je spoluprace s rodici téhoz zaka ?

- Stfidaveé velmi dobra, ale malo diisledna ptiprava na vyucovani.

Jak vychazi chlapec ve tFidé s ostatnimi spoluziky ?

- S ohledem na jeho chovéani jej déti pfijimaji celkem pozitivn€, ma §tésti na tolerantni déti.
Jak zvlada chlapec prubéh vyuky ?

- Casto je unaveny, odmita pracovat, ma vykyvy nalad, vyZaduje neustalou pozornost.
Myslite si, Ze je chlapec nékdy nebezpecny sam sobé a ostatnim détem ?

- Nékdy miva tendence unikat ze tfidy a pak jej hledame po celé skole.

Jak se projevuje chlapcovo chovani pri nezvladnuti z nékterych zadanych ukola ?

- Zacpava si usi dlanémi, odmita piijmout netispéch, vyzaduje odmeény — bonbony.

PlIni chlapec své povinnosti ? Napr. splnéni doméacich ukoli ?

- Ukoly ma vét§inou vypracovany, nékdy chybi kontrola dospé&lé osoby.



Dokaze chlapec byt v nékterych pifedmétech samostatny ?
- Ne
Vidite postupem ¢asu u chlapce néjaké zlepSeni nebo zhorseni ?

- Moc se nezlepSuje, pokroky jsou velmi pomalé a bez neustalého opakovani se nabyté

védomosti ztraci, v chovani pokrok nevidim zadny.
Co si myslite, Ze dovede chlapce vyvést z miry ?
- Zména situace.

Existuje néco na zakladé vaSich zkuSenosti, co by jste doporucila jak s chlapcem pra-

covat ?

- Klidné pracovni prostfedi, neustala pomoc dospé€lé osoby , kratké ukoly, pozitivni hodno-

ceni 1 malych pokrok, trvani na zavedenych pravidlech chovéani a hygienickych navyk.

Rozhovor s asistentkou pedagoga

Jaké je vase dosazené vzdélani ?

- Kurz asistenta pedagoga

Jaky je vas pristup k ditéti se syndromem ADHD ve vyucovani ?
- Klid, trp€livost, umét zareagovat na nepfedvidané situace.

Jak zvlada chlapec prubéh vyuky s vasi pomoci ?

- Praci ve tiidé by bez dopomoci asistenta nezvladl.

Je nutny neustaly dohled u ditéte pii plnéni ukola ?

- Ano, 1 pfi samostatné praci.

Jak se chlapec chova béhem prestavek ?

- Béha po Skole a neustéle se snazi s nékym navazovat kontakt, jak s détmi tak s dospély-
mi.

Jaké jsou jeho silné a slabé stranky pri osvojovani védomosti ?

- Zapomina probranou latku a nezvlada ucivo druhé tridy.

Jak probihalo za€lefiovani chlapce do tfidniho kolektivu ?

- Pfi vhodnych aktivitach se zapojuje do prace se tiidou.



Jaké jsou vztahy se spoluzaky ?

- Spoluzéci berou ohled na jeho postizeni.

Vyuzivate néjaké specifické pedagogické metody pri praci s timto ditétem ?
- Doporucené vyukové materidly, odpoc¢inkova ¢innost, grafomotorika.

Rozhovor s matkou

Jak probihalo vaSe téhotenstvi ?

- Vse v potadku, pfijemné.

Nastaly u porodu néjaké komplikace ?

- Ne, jen byl pozd¢ji vyvolany.

Jako miminko byl klidny nebo spiSe vyZadoval nestalou pozornost nékoho ?
- Neustala pozornost ¢i piitomnost matky.

Jak vychazi chlapec s ostatnimi ¢leny rodiny ?

- M4 v§echny moc rad.

Dodrzujete néjaka pravidla ?

- Ano, dodrzujeme.

Pouzivate tresty pri nedodrZeni pravidel ?

- Ano, dle situace a pouze pti vazngjsi situaci.

Jaké ma chlapec konic¢ky, ¢emu se rad vénuje ve volném case ?
- Lego, auticka, puzzle a pohadky v televizi.

Prodélal chlapec néjaké vaznéjsi onemocnéni nebo mél uraz ?
- Mél febrilni kiece.

Kdy se u chlapce zacaly projevovat potize ?

- Zalezi jaké jsou na mysli potiZe. Ze to neni Gplné v potadku poznala pani doktorka, kdyz

mél ptl roku. Ale byl na n€kolika zakrocich v nemocnici, takZe to ho také dost ovlivnilo.
V kolika letech zacal chlapec navstévovat mateiskou Skolu ?

- Ve 3 letech.



Byly v materské §kole problémy ?

- Ano htf si zvykal.

Jak se choval k ostatnim détem ve tiidé ?

- Spise si hral sam.

Respektoval pokyny pani ucitelky ?

- Asi jak kdy.

Mél vas syn odklad povinné skolni dochazky ?

- Ano, mél.

Kdy jste poprvé zjistila, Ze vas syn trpi poruchou ADHD ?
- Asi po vySetfenich v prub¢hu 4. — 5. roku.

SlySela jste uz nékdy o této problematice ADHD ?

- Dtive nez ji diagnostikovali mému synovi, tak ani ne. Jen zkreslen¢.
Navstévujete pravidelné z nékterych odborniki ?

- Ano, neurologa a psychiatra.

Jak vnimate vy poruchu chovani u svého syna ?

- Tézka otazka, zalezi jak je mysSlena. Nastésti je pozitivné ladény, o to je to leh¢i, piesto je

vat pfisn€ nebo vlidné, nebo jinak.

Stydite se nékdy za néj ?

- Ano, nékdy, i kdyZ vim, jak to je. Chapu pohled téch co to nevi.
V kolika letech vas syn nastoupil na zakladni §kolu ?

- V 7 letech.

Jak probihala adaptace vaseho syna ve Skolnim prostredi ?

- Problém byl spiSe pochopit pravidla a spoluzéky, a opacné.
Zvlada vas syn ucivo ve Skole ?

- Ne, nestiha.



Pomadihate synovi s domaci pripravou do $koly nebo to zvlada sam ?

- Pomaham, sam to nezvladne.

Navstévuje vas syn Skolni druzinu nebo jiné zajmové ttvary Skolniho klubu ?
- Ano, Skolni druzinu.

Jaka je spoluprace se $kolou a tfidni pani ucitelkou ?

- Co potiebuji védet, si musim zjistit sama. Problémy nejsou.

Rozhovor se spoluzaky

Pro¢ si myslite, Ze se tak chlapec chova ?
- S: Protoze ma poruchu v hlave.

- K: Je postizeny, ma poruchu s hlavou.
Berete chlapce jako za svého kamarada ?
- S: Ano

- K: Ano

Pokud vas chlapec pozada o pomoc, pomiiZete mu ?
- S: Ano

- K: Ano

Je néco co vam na chlapci vadi ?

- S: Ne

- K: Trochu zlobi, zpiva si v hoding.

Je néco co se vam na chlapci libi ?

- S: Je kamaradsky.

- K: To, Ze je n€kdy hodny.

Vite jaky ma chlapec problém ?

- S: Ne

- K: Nejde mu ucit se.



V ¢em nebo ve kterém piredmétu je chlapec nejlepsi ?
- S: Rad maluje

- K: Télocvik ho bavi.

+ Rozhovory tvkajici se chlapce 10 let, tieti trida — Matyas

Rozhovor s tridni pani ucitelkou

Jaké je vasSe dosazené vzdélani ?

- Vysokogkolské — 1. stupedi ZS

Jak dlouho uz piisobite v praxi jako pedagog ?

- 20 let

Setkala jste se uz nékdy béhem své praxe s ditétem s poruchou ADHD ?
- Ne

Jaky je vas pristup k Zakim s poruchou chovani ve vyu¢ovani ?

- Individualni ptistup — respektovat jeho projevy chovani, jeho osobni tempo, ale rozliSovat

pfijatelné a nepftijatelné chovani.

M3 tento Zak s poruchou ADHD, ktery je integrovany ve vasi tridé individualni vzdé-

lavaci plan ?

- Ano

Myslite si, Ze jako pedagog mate k tomuto Zakovi jiny pristup neZ k ostatnim détem ?
- Ano

Mate svoji metodu, jak zvladat jeho nepripustné chovani ve tridé ?

- Vzdy zachovat klid, byt velmi tolerantni, neupozoriiovat na jeho agresi, vhodné jeho cho-

vani vysvétlit ostatnim détem
Jaka je spoluprace s rodici téhoz zZaka ?

- Spolupréce s matkou celkem dobra, komunikujeme Casto telefonicky, ale matka je nedl-

sledna, otec nejevi zajem, zije jinde.



Jak vychazi chlapec ve tFidé s ostatnimi spoluziky ?

- Do tfidniho kolektivu moc nezapadl, rad vyhledava konflikty s ostatnimi spoluzaky, stavi

se do role obéti.

Jak zvlada chlapec prubéh vyuky ?

- Neudrzi dlouho pozornost, potfebuje Casto stfidat aktivity, relaxovat a pomoc asistentky
pfi praci.

Myslite si, Ze je chlapec nékdy nebezpeény sam sobé a ostatnim détem ?

- Ano ! Velmi.

Jak se projevuje chlapcovo chovani pri nezvladnuti z nékterych zadanych ukola ?

- Zacne se vztekat, je v psychické nepohodé, projevuji se vybuchy zlosti, verbalni utoky

vuci okoli 1 vlastni osob¢, ni¢eni pomtcek, vulgarismy.

PIni chlapec své povinnosti ? Nap¥. splnéni domacich ukola ?

- Domaci ukoly n¢kdy nosi, ve skole ¢asto odmitéd pracovat a plnit si své povinnosti.
Dokaze chlapec byt i v nékterych prfedmétech samostatny ?

- N¢kdy v matematice, ve vytvarné vychové a v pracovnich ¢innostech

Vidite postupem ¢asu u chlapce néjaké zlepSeni nebo zhorseni ?

- Spise zhorSeni.

Co si myslite, Ze dovede chlapce vyvést z miry ?

- Jakykoliv netspéch a kritika, ndhlé a neplanované zmény.

Existuje néco na ziakladé vaSich zkuSenosti, co by jste doporucdila jak s chlapcem pra-

covat ?

- Jasné vymezeni pravidel 1 disledkt jejich nasledného dodrzovéni i nedodrzovani. V pfti-
padé nezadouciho chovani zasdhnout razné a kratce, bez zbyte¢né pozornosti. V ptipadé

zadouciho chovani a skolnich uspéchii hodné chvalit.

Rozhovor s matkou

Jak probihalo vaSe téhotenstvi ?

- Téhotenstvi probihalo v potfadku, bez rannich nevolnosti a jinych obtizich.



Nastaly u porodu néjaké komplikace ?

- Cely porod trval dvé hodiny a ¢tyficet minut, a byl bez problému. A kromé toho, ze cely

porod syn prospal a po porodu ho museli budit, bylo vSe v poradku.
Jako miminko byl klidny nebo spiSe vyZadoval neustalou pozornost nékoho ?

- Jako miminko byl klidny a hodné spavy az do ¢ty mésicii, kdy musel do nemocnice na
tyden. Byl tam tlumen léky na spani a po navratu domu to bylo Uplné jiné dité. Nespaval a

hodné¢ plakal.

Ma chlapec jesté néjaké sourozence ?
- Ano, bratra.

Pokud ano, jak se k nim chova ?

- Vytahuje se nad nim, umi provokovat, posmivat se, a kdyz neni po jeho umi byt zly a

vztekly.

Jak vychazi chlapec s ostatnimi ¢leny rodiny ?

- Snazi si na nas vydupat svou vili a autoritu ma u mého pfitele.
Dodrzujete néjaka rodinna pravidla ?

- Ano dodrZujeme, ale chvilemi je to téZké.

M3 chlapec néjaky pravidelny rezim, ktery musi striktné dodrzovat ?

- Musi chodit v osm hodin spéavat po pohadce, brat pravidelné 1éky, poméhat s nddobim ,

udrzovat si pokoj Cisty a po navratu ze Skoly zrovna psat tlohy.

Pouzivate tresty pri nedodrZeni pravidel ?

- Ano pouzivam, zdkaz na telefon, PC, PS 2. KdyZ je toho uZ opravdu moc tak i vyprask.
Jaké ma chlapec konicky, ¢emu se rad vénuje ve volném case ?

- No tak to je rizné, kaZzdou chvili ho bavi néco jiného.

Kdy se u chlapce zacaly projevovat potize ?

- No vlastné asi od roku, ale pfipisovala jsem to tomu, Ze zkousi co si mize dovolit.

V kolika letech zacal navStévovat materskou Skolu ?

- Ve tfech letech.



Byly v materské §kole problémy napfr. s adaptaci ?

- S adaptaci ne, ale s ostatnimi détmi ano.

Chodil chlapec rad do materské Skoly ? A pro¢ ?

- Prvni rok ano, druhy rok chodil s pla¢em, nesedl si s pani ucitelkou.
Jak se choval k ostatnim détem ve tiidé ?

- Nékdy byl moc zivy a temperamentni. Umi byt Casto i konfliktni.
Respektoval pokyny pani ucitelky ?

- Nékdy ano, zalezelo na nélade¢.

Byla jste spokojena s vybérem materské Skoly pro vaseho syna ?

- S prvni skolkou ne, ale pak po prefazeni do druhé jsem byla spokojena.
MéIl vas syn odklad povinné Skolni dochazky ?

- Ano

Kdy jste poprvé zjistila, Ze vas syn trpi poruchou ADHD ?

- Ve Ctytech letech.

SlySela jste uz nékdy o této problematice ADHD ?

- Ano slySela a co bylo ADHD diagnostikovano i u syna, tak jsem o tom hodné cCetla.
Navstévuje vas syn pravidelné z nékterych odborniki ?

- Ano, PPP a détskou psychiatrii.

UZiva vas syn léky?

- Ano uzivé Atarax, Tiapradal a Strattera.

vvvvv

zhorSeni chovani u svého syna ?

- Ano zlepSeni je viditelné, ale zacatkem nového Skolniho roku tam pojede znova asi na tfi

tydny na pozorovani.
Jak casto jste byli v kontaktu se svym synem ?

- Kazdy druhy den po telefonu a minimaln¢ jednou za 14 dni na navstéve.



Byl tam vas syn spokojeny, naSel si tam kamarady ?
- Byl spokojeny a hlavn¢ si ho tam oblibily starsi holky a i kamarada Davida si tam nasel.
Jak vnimate vy poruchu chovani u svého syna ?

- Nékdy je to upln€ normalni klidny a hodny kluk a né¢kdy bych ho nejradsi pietrhla za

vztekani.

Stydite se nékdy za néj ?

- Ano !

V kolika letech vas syn nastoupil na zakladni Skolu ?

- V sedmi letech.

Jak probihala adaptace vaSeho syna ve $kolnim prostitedi ?

- Komplikovang.

Chodi vas syn rad do Skoly ?

- Ano na télocvik, vytvarku a hudebku.

Ma vas syn ve ti'idé néjakého oblibeného kamarada ?

- Pry ne.

Zvlada vas syn ucivo ve Skole ?

- Jak co.

Pomahate synovi s domaci pripravou do $koly nebo to zvlada sam ?
- Ano musim, jinak by byl schopny dojit do Skoly v pyZamu a bez batohu.
Pripravuje se vas syn denné do Skoly ?

- Ano, ale musi s dohledem.

Jaka je spoluprace se $kolou a tfidni pani ucitelkou ?

Ja osobné¢ si myslim, ze lepsi by byt nemohla a chvilemi je mi ji i lito !
Jaka je spoluprace s pani asistentkou ?

Mame nejlepsi pani asistentku na svéte !



Rozhovor s otcem

MéIl chlapec od narozeni néjaké problémy ? ( Nemoci, irazy atd. )
- Ne

Jako miminko byl klidny nebo spiSe vyZadoval neustalou pozornost nékoho ?
- Pozornost.

Ma chlapec jesté néjaké sourozence ?

- Ano

Pokud ano, jak se k nim chova ?

- Jak kdy, kdyz jde vSe podle néj, tak je v pohodé.

Jak vychazi chlapec s ostatnimi ¢leny rodiny ?

- Dobte, podle néalady.

Jaké ma chlapec konic¢ky, ¢emu se rad vénuje ve volném case ?

- Nevim, sbira asi n¢jaké karticky pokémond.

Kdy se u chlapce zacaly projevovat potize ?

- Nevim.

Kdy jste poprvé zjistil, Ze vas syn trpi poruchou ADHD ?

- Nevim.

Slysel jste uz nékdy o této problematice ADHD ?

- Ne, az do doby nez to zjistili mému synovi.

vvvvv

zhorseni v chovani u svého syna ?
- Nevim, byl semnou od té doby jen jednou.
Jak vnimate vy poruchu chovani u svého syna ?

- Neziji s nim, téZko fict.



Déavate nékdy za chovani svého syna vinu sam sobé ?

- Ne, matka chlapce odesla, kdyz mél maly 8 mésicii. Takze ne, nepodilim se aktivné na

vychove.

Zvlada vas syn ucivo ve Skole ?

- Nevim.

Jaka je spoluprace s tfidni pani ucitelkou a pani asistentkou ?
- Z4dn4, ma ho ve vychov¢ matka, takze se o to stard ona.

Co si myslite, Ze dovede chlapce vyvést z miry ?

- VSechno.

Rozhovor se spoluzaky

Pro¢ si myslite, Ze se tak chlapec chova ?
- V:nevim.

- D: protoze ma problémy.

Berete chlapce jako za svého kamarada ?
- V:ano

- D:ano

Je néco co vam na chlapci vadi ?

- V: to, ze mluvi potad sproste.

- D: ano vadi mi, kdyZ mé n¢kdy bije.

Je néco co se vam na chlapci libi ?

- V: libi se mi, Ze kdyZ si hrajeme ptes plot a donese mi¢ a ndhodou mé trefi, tak se mi

omluvi.
Vite jaky ma chlapec problém ?
- V: no to piesné nevim, asi néco, Ze byva zly

- D: neumi se n¢kdy chovat



Mluvili jste nékdy o tom s nékym ? Nap¥. s rodici ?

- V: n¢kdy jo, maminka o tom fikala pro¢ se tak chova

- D: ne, jen pani ucitelka ndm néco fikala

Stykate se s chlapcem i mimo Skolu ?

- V: ano, obcas se potkavame, jsme totiz sousedi

- D: ne, mamka by mi to ani nedovolila

Je néco co by jste chtéli ve tridé zménit ?

- V: ani ne, mame hodnou pani ucitelku i pani asistentku

Rozhovor s ditétem trpici syndromem ADHD

Chodis rad do skoly ?

- Ano, ale té§im se jen na prestavky.
Mas ve tridé kamarady ?

- Jak kdy.

Mas problémy s ué¢enim ?

- Ano, nebavi me¢ to. Je to otrava !
Pokud ano, v jak pfedmétu ti déla problém se soustiedit na vyuku ?
- Cesky jazyk, to jsou blbé diktaty.
Jaky je tviij oblibeny predmét ?

- T€locvik jinak nic

PiSes ukoly s rodi¢i nebo sam ?

- Nekdy s babickou, nékdy sam.

Co délas vétSinou o prestavkach ?

- Hrajeme vybiku na chodbé.

Vis$ pro¢ mas k sobé& pani asistentku ?

- Na pomoc. Je na m¢ hodna.



Jsi si védom toho, Ze mas néjaky problém ?

- Nékdy, nevim.

+ Rozhovory tvkajici se chlapce 11,5 let, patd tiida — Martin

Rozhovor s tridni pani ucitelkou

Jaké je vaSe dosaZené vzdélani ?

- Mgr. — Univerzita Palackého Olomouc

Jak dlouho uz pusobite v praxi jako pedagog ?

- 20 let

Setkala jste se uz nékdy béhem své praxe s ditétem s poruchou ADHD ?
- Ano, n€kolikrat.

Jaky je vas pristup k Zakiim s poruchou chovani ve vyucovani ?

- Snazim se jim vyjit vstfic a poméhat zvladat potize. Zajimam se problémy jednotlivych
zakl a snazim se najit ke kazdému z nich takovy piistup, abychom mohli ve tfid¢ spole¢né

fungovat — déti s poruchou, spoluzici a ja.
Zjistovala jste si néjaké informace ohledné poruchy ADHD ?
- Ano, delsi dobu se o tento syndrom zajimam.

Ma tento Zak s poruchou ADHD, ktery je integrovany ve vasi tiidé individualni vzdé-

lavaci plan ?

- Dva Zaci ze tfidy maji IVP ( oba dva ADHD + dalsi poruchy )

VyZaduje dité s poruchou ADHD specialni péci ?

- Kazdopadné ano. Nejen od pedagoga, ale od celého okoli.

Miyslite si, Ze jako pedagog mate k tomuto Zakovi jiny pristup nez k ostatnim détem ?
- Ke kazdému z 74kt mam individualni ptistup. Kazdy z nich je jiny a potfebuje néco jiné-
ho. Samoziejmée se to snazim skloubit tak, aby nikdo z nich nebyl v nevyhodg, ale aby spi-

Se kazdy zak pocitoval podporu a povzbuzeni v té oblasti, ve které¢ to zrovna on potiebuje.



Mate svoji metodu, jak zvladat jeho nepFipustné chovani ve tFidé ?

- Snazim se déti dobie poznat a ocenovat je v tom, v ¢em jsou dobré. Projevuji jim divéru
a povzbuzuji je v dobrém chovéani. Mame pevné stanovena pravidla. Pravidelné si povida-
me o tom, co jsme prozili a co se ve tfid¢ udalo, zda to bylo dobré ¢i Spatné a proc. Kdyz je
néco negativniho, spoleéné¢ vymyslime, jak to zlepsit. Spolupracuji s rodic¢i, ktefi doma

s détmi také probiraji Skolni udalosti a jsou mi velice ndpomocni.

Jaka je spoluprace s rodici Zaka s poruchou ADHD ?

- Velmi $patna. Matka se o syna moc nezajima.

Jak vychazi chlapec ve tiidé s ostatnimi spoluzaky ?

- Spatng, je hodné& problémovy a nékteré déti se ho boji a vyhybaji se mu.
Jak zvlada chlapec pribéh vyuky ?

- Je to horsi, pfedevs§im kvuli problému se soustfedénim a véénému nepotadku na lavici a

ve vécech.

Myslite si, Ze je chlapec nékdy nebezpecny sam sobé a ostatnim détem ?

- Z mého pohledu, ur¢ité ano.

Jak se projevuje chlapcovo chovani pri nezvladnuti z nékterych zadanych ukoli ?

- Citi se jako hrdina. Mysli si, Ze je to spravné, ze ho ostatni spoluzaci budou za to obdivo-

vat.

PIni chlapec své povinnosti ? Napr. splnéni doméacich ukolia ?
- Ne neplni.

Dokaze chlapec byt i v nékterych predmétech samostatny ?

- Samostatny by byt dokazal, ale on nechce. Musi pracovat neustdle pod dohledem pani

asistentky.

Vidite postupem ¢asu u chlapce néjaké zlepSeni nebo zhorSeni.
- Pokud to tak ptjde dal, tak bohuzel zhorSeni.

Co si myslite, Ze dovede chlapce vyvést z miry ?

- Pokud ma néjaky napad, a ostatni zaci se k nému nepftidaji, tak to byva hodné nastvany az

agresivni.



Existuje néco na zakladé vaSich zkuSenosti, co by jste doporudila, jak s chlapcem pra-

covat ?

- Vzdy si na ditéti najit néco, v ¢em je dobré. V tom ho povzbuzovat a chvalit, aby pocho-
pilo, Ze nema jenom to Spatné, na co okoli casto poukazuje. Dat mu duvéru, svérovat mi
ruzné ukoly, zafazovat do hodin relaxaéni chvilky, relaxa¢ni pracovni listy apod. U kazdé-
ho ditéte musi byt prace individudlni, protoze kazdé je upln¢ jiné, prestoze se u néj vysky-
tuje stejna diagnoza jako u jiného. Snazit se ditéti hlavné pomahat a ne ho srazet a kritizo-

vat.

Rozhovor s asistentkou pedagoga

Jaké je vaSe dosaZené vzdélani ?

- Stfedoskolskée, asistent pedagoga, pedagogické minimum — vychovatel
Dle vaseho nazoru, vyZaduje dité s poruchou ADHD specialni péci ?

- Ano, u tady toho zaka urcite.

Jak zvlada dité pribéh vyuky s vasi pomoci ?

- Nékdy je to tezke, ale kdyz se mu chce tak zvladne dokoncit zadany ukol.
Je nutny neustaly dohled u ditéte p¥i plnéni ukoli ?

- Vétsinou ano.

Jak se dité chova béhem prestavek ?

- Zélezi na medikaci. Pokud 1€k ma, je klidn&j$i. V opacném piipadé je nezvladatelny,

drzy a odmlouva.

Co dokaze dité zaujmout ?

- Povidani o pocitacovych hrach. Z vyuky nic.

Jaké jsou jeho silné a slabé stranky pri osvojovani védomosti ?

- Je velice brzy unaveny a roztékany. Nechce se mu pracovat, té¢zko se motivuje.
Jak probihalo zaclenovani ditéte do tfidniho kolektivu ?

- Velice pomalu. Je i v paté tiid¢ viceméné vyclenén.

Jaké jsou vztahy se spoluzaky ?

- Diky mobilu se spoluzéky travi vice ¢asu u her a videi.



Vyuzivate néjaké specifické pedagogické metody pri praci s timto ditétem ?
- Vice Casu na plnéni zadanych tikolu a Castéjsi opakovani a upevilovani uciva.

Rozhovor se spoluzaky

Proc si myslite, Ze se tak chlapec chova ?

- H: Je blbej az to boli

- K: Ja nevim

Berete chlapce jako za svého kamarada ?

- H: Ne, nikdy !

Pokud vas chlapec pozada o pomoc, pomiiZete mu ?
- H: Jo, to asi jo, ptij¢im mu tieba véci do vytvarky

- K: Ano, pokud slusné o to pozada.

Je néco co vam na chlapci vadi ?

- H: VSechno. Déla chytrdka a pfitom nic neumi.

- K: Asi nic, on je obcas prdle;.

Je néco co se vam na chlapci libi ?

- H: Asi ne, neni co.

- K: Myslim, zZe ne.

Mluvili jste nékdy o tom s nékym ? Nap¥. s rodici ?
- H: Ano, kdyZz mé zlobil, mamka si stéZovala ve Skole
V ¢em, nebo ve kterém predmétu je chlapec nejlepsi ?
- H: V ni¢em, on nic neumi.

Stykate se s chlapcem i mimo Skolu ?

- K: Ne, staci mi to ve Skole.

Je néco co by jste chtéli ve tiidé zménit ?

- H: Aby propadl.



PRILOHA P 1I: DELENi A NASOBENI DEVITI - 3. TRIDA ( MATYAS )
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PRILOHA P I1I: LEPENi OBRAZKU Z JEDNOTLIVYCH CASTI - 2. TRiDA
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PRILOHA P IV: DIKTAT - 2. TRIDA (MATYAS)

—— -

2 19 Mrrra
| é_/do.ﬁi 2
wi 7 75 J
b fteana
A /V/é(o/ / e

VLRI F 2




SAMOSTATNA PRACE - VYBARVOVANI OBRAZKU DLE

PRILOHA P V

ZADANI 1. TRIDA (MATYAS)

Na pfestavku zvonek zvoni,
svacina mi v taice voni.

] 13 A3
a) Vypravéjte, co délite o pFestivee. Z obrazki vybarvéte jen ty, kde se Z4ci chovaji vhodneé.
b) Spole¢né s pani utitelkou (panem ucitelem) sestavte pravidla slusného chovini ve tfidé a ve Skole.

Hizejte si stridavé mickem. Kdo ma micek, fikd. co Aja déla, napf. maluje, honi spoluziky
apod. Pokud se chova vhodng, ostatni fikaji ..ano". Pokud nevhodné, feknou ne*,

=

Vybarvéte potraviny, které byste Aje ke svacing
doporucili. Jak se chystdte o pfestavee na svadinu?
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PRILOHA P VI: SPONTANNi KRESBA — MOJE RODINA - 2. TRiDA
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