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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva socialn¢ pedagogickymi aspekty prace pedagoga volného ¢asu.
Teoreticka c¢ast, Clenéna do tii hlavnich kapitol, pojednava o vyznamu volného casu
a o moznostech jeho traveni, soustiedi se zejména na déti a mladez. Edukace jedinct ve
volném case ma sva specifika a o nich nés blize informuje védni obor zvany pedagogika
volného Casu. Pievazna Cast prace pak popisuje profesi, bez niz by se vychova ve volném
¢ase nemohla obejit. Socialné pedagogické aspekty této profese jsou cilem vyzkumného
Setfeni realizovaného prostfednictvim rozhovort s jejimi reprezentanty z konkrétniho vol-

nocasového zafizeni.

Kli¢ova slova: volny cas, funkce volného ¢asu, vychova déti a mladeze ve volném case,
pedagogika volného Casu, pedagogicky pracovnik, osobnostni profil pedagoga volného
gasu, kompetence pedagoga volného &asu, SVC Hulin, zkuSenost, Interpretativni fenome-

nologickéd analyza

ABSTRACT

This Diploma thesis deals with Socio-pedagogical Aspects of the Work of Leisure Time
Educators. Theoretical part of the thesis, which is divided into free main chapters, deals
with some importance of leisure time and leisure, especially in children and youth. Educa-
tion of individuals in their free time is specific. Branch of science called Pedagogy of free
time gives us any piece of information about the specifics. The main topic of the thesis is a
profession which plays first fiddle in education of people in their free time. Socio-
pedagogical aspects of the profession are the aim of our survey research implemented

through interviews with its representatives from a particular leisure facility.

Keywords: leisure time, functions of leisure time, education of children and youth in their
free time, Pedagogy of free time, a pedagogical worker, personality profile of a leisure
time educator, competence of a leisure time educator, Leisure centre in Hulin, experience,

Interpretative phenomenological analysis
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UvVOD

Neni pochyb o tom, Ze déti, mladez a seniofi jsou velmi zranitelni a snadno se jimi
da manipulovat, coz skytd mnoha rizika, zvlasté pak v ptipadé déti a mladeze, protoze mu-
ze dojit k naruseni zdravého vyvoje ditéte, k pokfiveni jejich obrazu o Zivoté, o svéte,
o lidech, o sob¢ sama, nebo ke zméné v chovani, které jiz neni ¢leny spolecnosti akcepto-
vano ¢i je povazovano za nezadouci. Soudobé ceska spolecnost s sebou pfindsi fadu ne-
bezpeci a nastrah, k nimz jsou prave tito jeji nejmladsi ¢lenové mnohem nachylnéjsi nez
dospéli jedinci. Zpisoby, jakymi dneSni déti a mladez travi svij volny ¢as, jdou ruku
v ruce s technologiemi a vymozenostmi postmoderni doby (téZ informacéni doby). Styl dét-
ského hrani jiz neni identicky s tim, jak tomu kdysi byvalo v détstvi potazmo v mléadi jejich
rodi¢l a prarodicli. AvSak 1 nadale pretrvava fakt, Ze kromé rodiny se na ovliviiovani vol-
ného Casu déti a mladeze podili cela fada Ciniteld, pfiCemz v predmétu naseho zajmu se
ocitaji ¢esti pedagogové volného ¢asu pracujici s détmi a mladezi ve volnoCasovém zatize-
ni.

Prace s touto cilovou skupinou osob dozajista vyZaduje perfektni znalost vyvojo-
vych specifik danych zivotnich etap, dale znalost a orientaci v potfebach ditéte, odborné
znalosti z pedagogiky, komunika¢ni dovednosti uzptsobené praci s détmi, osobity piistup
k détem a v neposledni fadé znalost prostiedi a jeho optimalni vyuZiti pfi mimoskolni vy-
chové€ a z4jmové ¢innosti. Proto pokladame za dosti diileZité informovat potencialni ucha-
zeCe o pracovni pozici pedagoga voln¢ho Casu, zvlasté pak absolventy oboru Sociélni pe-
dagogika, jakoZzto 1 Siroky okruh vetejnosti, o socialné pedagogickych aspektech prace
téchto pedagogickych pracovnikli. Ttebaze pedagog volného ¢asu nachazi své uplatnéni
nejen ve Skolach a Skolskych zatizenich, nybrz také v socialnich sluzbach ¢i v nestatni sfé-
te (pt. spolky), divodem, pro¢ se zabyvame pedagogem volného Casu a socialné pedago-
gickymi aspekty jeho prace s détmi a mladezi a nikoli socialné pedagogickymi aspekty
prace s dospélymi ¢i seniory, je stavajici situace v ¢eském prostiedi, kde se s profesi peda-

goga volného Casu setkdvame prevazné ve skolach a skolskych zatizeni.

Stézejnim cilem predkladané diplomové prace je realizovat kvalitativné orientova-
ny vyzkum formou rozhovort s pedagogy volného Casu, vykonavajicich jejich préaci ve
stiedisku volného Casu, a prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy ziska-
nych dat predlozit hlubsi poznani toho, co se skryva na pozadi pedagogické ¢innosti, jez je

doménou téchto pracovnikil, stejné tak porozumét vztahu vychovavajicich a vychovava-
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nych i zptisobu vychovy, ktery je v praxi uplatiiovan. Nemén¢ vyznamnym cilem je rovnéz
¢tenafim nabidnout teoretickd vychodiska, konkrétné z oblasti volného ¢asu véetné peda-
gogiky volného Casu a socialni pedagogiky. Kromé toho se snazime pftiblizit osobnost pe-
dagoga volného casu, jeho kompetence, a v neposledni fadé chceme seznamit s chodem

hulinského SVC a dostat ho tak vice do povédomi lidi.

Ptinos této prace shledavame ve dvou rovinach. Tou prvni rovinou mame na mysli
obohaceni. Spole¢né se dozvime, ze koncepce strediska volného ¢asu miize byt specificka,
tim ziskame novy rozmeér a tim se ndm otevira pitistup ke zkoumani né¢eho nového a zcela
neprobadaného. Druha rovina spociva v ziskdni cennych informaci od ucastnikli vyzkumu,
které nam (a hlavné socialnim pedagogiim) mohou pomoci se 1épe orientovat v poli plsob-

nosti pedagoga volného Casu.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Zivot kazdého ¢lovéka je neodmyslitelnd spjat s dasem. Ne nadarmo se fikd, Ze Zivot
je prilis kratky na to, nez abychom ho jakymkoli zptisobem promarnili. V této souvislosti
je dobré zminit onen slavny vyrok pochézejici z latiny, jehoz poprvé pouzil fimsky basnik
Horatius a kteryzto zni ,,carpe diem*, coz v ¢eském jazyce znamena ,,uzivej dne“. Lidé
zastavaji ve spolecnosti nespocet roli, ptficemz ke kazdé z nich se vazi krom¢ jistych vysad
také urcité povinnosti. Nutno podotknout, Ze naroky na plnéni povinnosti jdou ruku v ruce
se spoleCenskymi poméry a se spoleCenskymi pozadavky, které jsou ¢im dal tim vice na-
ro¢néjsi, coz muze u nékterych lidi vyvolavat vyssi miru stresu a piedevsim nespokojenost.
Proto pokladame za velmi podstatné, aby se populace naucila optimélné vyuzivat sviyj vol-
ny Cas. Volny ¢as, a¢ si to mnozi nepiipousteji nebo nechtéji pfipustit, je néim, co by
v zadném piipad¢ nemelo byt bagatelizovano, protoze na tom, jak hodnotné prozijeme nas
¢as povinnosti a predevsim nas$ volny Cas, se zaklada to nejcennéjsi, co mame, tedy nase
byti.

Jak tvrdi Knotova, ,,prostorovy, historicky, kulturni a socialni kontext vytvarteji pod-
minky a ovliviluji mnozstvi volného ¢asu vcéetné¢ jednani, chovani a zazitk cloveéka ve
volném case.” (2011, s. 9). Z této definice je patrné, ze se zde nabizi prostor pro rtizné
védni discipliny ke zkoumani problematiky volného ¢asu. Tak kupiikladu zminéna slova
jednani, chovani mohou odkazovat na psychologii, slovo kulturni mize odkazovat na kul-
turni antropologii, slovo socidlni tfeba na sociologii, slovo zazZitky na pedagogiku zaZzitku
a konecné€ slovo volny €as na pedagogiku volného ¢asu. Pochopitelné se nejednd o plny
vycet disciplin, pro které se volny ¢as miZe stat hlavnim nebo okrajovym pfedmétem je-

jich zajmu. Tyto v8ak povaZujeme za esencidlni.

Jak poukazuje Kaplanek, stejné jako ma mince dvé strany, tj. rub a lic, 1ze na volny
¢as nahlizet ze dvou thli pohledu, a to jak toho negativniho, tak toho pozitivniho. Tentyz
autor dodava: ,negativni definice volného ¢asu vychazeji z vymezeni volného €asu vici
pracovni dobé (,,mam volno od prace®), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit
volny ¢as na zéklad¢ jeho vlastni kvality, tedy jako Cas, s nimz miiZe jedinec svobodné
nakladat (,,mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.).” (2012, s. 24). Ve srov-
nani s Knotovou je Kaplankovo pojeti volného ¢asu o jeden rozmér chudsi. Kromé jiz
dvou zminénych rovin chapani volného ¢asu, Knotova (2011, s. 25) ptichdzi s tim, Ze jsou

mezi autory taci, kteti sva pojeti volného Casu opiraji o ,,moznost vytvatreni hodnot ve vol-
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ném Case v realnych spoleCenskych kontextech.” Jednim z autorti, jehoz definici volného
¢asu mizeme vyzdvihnout vyse uvedené, je Kucerova, ktera pise: ,,volny ¢as je prostor pro
svobodnou volbu ¢innosti, pii nichz se Clovék stdva nejen uzivatelem, ale také tvlircem

hodnot.” (1992, s. 119).

Stejné jako u Kucerové, také i u dalsi fady autorii se shleddvame s vymezenim volné-
ho ¢asu jako prostoru, popi. ¢asu, kde se dba na zachovani svobody, nacez prvopocatek
této myslenky lze vystopovat jiz o n€kolik let dfive u jedné vyznamné osobnosti francouz-
ské sociologie, konkrétné tedy u Joffree Dumazediera. V nékolika nésledujicich fadcich
vam predstavime autory, ktefi v ndvaznosti na Dumazedierovu koncepci volného c¢asu

a s vlastnimi pfidanymi hodnotami definuji volny ¢as nasledovné:

,»Volny ¢as = €innost, do niz ¢lovek vstupuje s o€ekavanimi, ic€astni se ji na zdklad¢é svého
svobodného rozhodnuti, a kterd mu pfindsi piijemné zaZzitky a uspokojeni.” (Hofbauer,

2004, s. 13).

»Volny cas je cas, v némz ¢loveék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu prinaseji
radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, zkratka ¢as, v némz je Clovek sam sebou.* (Némec,

2002, s. 17).

,volny ¢as je prostorem, ktery je napliiovan aktivitami na zakladé svobodného rozhodova-
ni, ¢innostmi volenymi na zdklad¢ individualnich potfeb, hodnot a zajmu.”“ (Knotova,

2011, s. 32).

Pro snadné&jsi pochopeni toho, co volny ¢as zahrnuje a co jiz do n&j nepatii, predkla-
dame struény seznam vytvoreny Musilem, ktery do volného ¢asu nezahrnuje uceni ve $ko-
le nebo doma (pokud neni dobrovoln¢), ¢as straveny v zaméstnani, sebeobsluzné Cinnosti
(péce o zevnéjsek, o osobni véci, hygiena aj.), Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci
¢lovéka (jidlo, spanek aj.), povinnosti spojené s provozem rodiny (vafeni, myti nadobi,
uklid domacnosti apod.). (2014, s. 29). Nicméné ohledné posledni zminéné polozky ze
seznamu se dostavame do urcitého sporu, zda povinnosti tykajici se rodinného Zivota
a chodu doméacnosti a pridame-li k nim jesté povinnosti vztahujici se ke skole (v pfipadé
déti) ¢i k zaméstnani (v ptipad€ dospélych) opravdu patii do sféry povinnosti anebo jejich
nositelim piinaseji jisty druh zdbavy ¢i potéSeni. V takovém piipad¢ se pouziva termin
polovolny ¢as. Bendl (2015, s. 121) definuje tento Cas jako ,,povinnosti, které ¢lovek plni
ochotné, dokonce 1 rad, dale jako volnocasové aktivity, které nejsou jen zabavou, ale na-

ptiklad pfinaseji i hmotny efekt (napt. drobné kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi, rybolov).*
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Nyni téma polovolny ¢as opustime, protoze dle naseho nazoru jiz neni tieba ho vice
v ramci této diplomové prace rozebirat, a vratime se opét k ¢asu volnému. Jak jsme jiz dfi-
ve v této kapitole uvedli, volny ¢as je mozno pojimat negativné Ci pozitivné. OvSem 1 zde
existuji jisté nuance v nazorech, feCeno jinymi slovy, autofi se zkratka rozchazeji v tom,
jak vnimaji negativni stranku volného casu a jak stranku pozitivni. Nazorné¢ si to ukdzeme

na nasledujicich ptikladech.

Hofbauer (2004, s. 12) definuje volny Cas také jako ,,prostor uskali a nebezpeci, proto-
ze umoznuje, nebo dokonce sdm vyvolava nicnedélani, zivotni nudu nebo vysloven¢ neza-
douci jednani vaci sob¢, druhym lidem, majetku ¢i ptirodé.“ Tato definice svym pojetim
odpovida negativni definici volného casu dle Knotové. Jde o pojeti, zdiraziujici rizika
a negativni stranky volného casu. (Knotova, 2011, s. 25). Kdyz budeme vychazet
z negativniho pojeti volného ¢asu podle Kaplanka (viz vySe), jako ptiklad mizeme uvést
tuto definici: ,,Volny Cas = ¢as, kdy ¢lovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazk, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij

zivot.” (Hofbauer, 2004, s. 13).

Co se tyce pozitivnich hledisek volného ¢asu, zde se jiz autofi Kaplanek a Knotova
nikterak vyznamné neodliSuji. Z definic dokladajicich obrovsky vyznam pro jedince ze
smysluplné vyuZzitého volného ¢asu uvadime tyto:

,»Volny ¢as neni jen privodnim jevem zivota, ale mize se stat jeho aktivizujicim prvkem.*
(Stasova, Slaninova a Junova, 2015, s. 120).

,»Volny ¢as je prostor pro svobodnou ¢innost a rozvoj cloveéka, prostor na oddych a regene-
raci duSevnich a fyzickych sil, uspokojovani potieb a zajmd, prostor pro zabavu, prostor
pro Cinnosti zaméfené na seberealizaci a sebevzdélavani.” (Kavanova a Chudy, 2005,
s. 12 -13).

»Volny ¢as chapeme nejen jako prostor pro odpocinek a zdbavu, ale také jako prostor pro

lidsky rozvoj.“ (Kraus a Polackova, 2001, s. 171)

V této kapitole jsme snazili pfiblizit volny Cas spisSe v SirSich souvislostech, prostred-
nictvim riznych definic volného ¢asu, a to jednak z toho divodu, abychom si uvédomili
veskeré moznosti, které 1ze ve volném case uskutecniovat a kterym se naopak radéji vy-
hnout, a pak také z toho divodu, abychom zdiiraznili klicovy rys volného ¢asu - lidskou

svobodu.
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1.1 Vyznam a funkce volného ¢asu

Jsou lidé, kteti povazuji volny €as za vzacnou zivotni hodnotu, a ve svém hodnotovém
zebticku ji stavi na nejvyssi mista, na druhou stranu jsou 1 lidé, ktefi volny Cas povazuji za
ztratovy Cas ve svém zivote, protoZze ho nedokazou pro né¢ samotné uspokojivé naplnit
a tudiz se pro né stava prekazkou a ne vyzvou. Jinym problémem muze byt naopak to, ze
ackoli mé ¢loveék nemalou touhu se néjakym zptisobem ve volném case prosadit, minime
tim realizaci jeho snti, ptani, zalib, touhu po poznani, touhu po dobrodruzstvi, touhu po
nevsednich zazitcich, touhu po seberozvoji, ptesto ho v cesté za dosazenim jeho cilti néco
omezuje. Takovymi bariérami mohou byt nizky socioekonomicky status a s tim souvisejici
nedostatek financi, zahal¢ivy ptiklad rodiny (pro vysvétleni, jak to myslime: rodina se ne-
vénuje Zadnym zajmim, nevyhleddva je a ze vSeho nejradé€ji travi volny Cas lenoSenim),
a zistaneme-li u rodiny, kterou navic jesté rozsifime o okruh pfibuznych, znadmych a pra-
tel, pak to mize byt i nedostate¢nd podpora od téchto osob, projevujici se nezdjmem o to,
co daného jedince zajima, co ho bavi. KdyZ uz je fe¢ o zabavée, pfipojime-li k ni jesté po-
jmy jako jsou odpocinek a vlastni rozvoj, dostaneme tii obecné funkce volného casu.
V této souvislosti je zapotiebi opét zminit Dumazediera, ktery tyto tii pojmy uvedl ve své

vlastni definici volného ¢asu.

Co je rovnéz dilezité si uvédomit, je skutecnost, ze volny ¢as miize byt organizovany
anebo neorganizovany. Pro naSe ucely se zaméfime na organizovany volny ¢as, ¢imzZ vy-
vstava naznak toho, ¢im, ale hlavné kym, se zde budeme v pon&kud rozsahlé mife zaobirat,

ale o tom az pozdéji.

Hodné& lidi se mylné domniva, Ze vychova a vzdélavani se vztahuje pouze na déti
a mladez. Ve skutecnosti tomu tak ovSem neni. Vynechame-li vychovu ve Skolach, pak
vétte, Ze se s vychovou a se vzdélavanim miZeme setkat 1 ve volném cCase. Jaka specifika
by tato edukace méla obsahovat, o tom nam podé informace jeden z odbornikl na volny
cas. Tento autor fika: ,kultivace, vedeni a vychova lidi ve volném ¢ase by mély vychazet
ze z4jmu a potfeb zicastnénych, sméfovat k Zivotu zdravému a hodnotnému, mit obsah
otevieny, pestry, podnétny, pritazlivy, dosazitelny a pfimétené diferencovany, podporovat
dobrovolnost, samostatnost, iniciativu, co nejaktivnéjsi i1 tviirci spolutcast a soucinnost
vSech aktéri volného Casu, byt konkrétni a kompetentni pomoci ke svépomoci, hledat cesty
k seberealizaci kazdého cloveéka.“ (Spousta et al., 1994, s. 122 - 123). Jak si mizete po-

vSimnout, Spousta se ve svém vyCtu charakteristik vychovy ve volném case zmiiuje
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1 0 aktérech volného Casu. Za aktéry volného Casu se obecné¢ pokladaji 1idé vSech vekovych
kategorii, avSak aby byl seznam uplny, je tieba do n&j zahrnout jesté osoby, které se n¢ja-
kym zptusobem podili na oné vychové a vzdélavani ve volném case. Vychova ve volném
¢ase ma svilj vyznam a je tudiz potiebnd, zvlasté pak v ptipad¢ déti a mladeze. Je znamo,
ze dnes$ni déti vykazuji vysSi miru agresivity, nez tomu bylo pfed né€kolika lety. Faktort
zapricinujicich tento stav je hodné, kromé technickych vymoZzenosti miizeme jmenovat
1 lidské selhani pii vychové a samoziejmée fadu dalsiho. To vSak neni cilem této prace.
Misto toho pfedlozime ptehled funkci, které jsou pro vychovu ve volném cCase typické. Jak

uvadi Pavkova, jedna se zejména o tyto funkce:

e vychovné-vzdélavaci funkce,

zdravotni funkce,

socialni funkce,

preventivni funkce. (2014, s. 14 - 16).

V pfipadé, ze se u déti nebo mladeze vyskytne néjakd forma rizikového chovani,
pt. nekdzen, lhani, uzivani vulgarismu, niceni véci, agresivni chovéni, Sikana atd., pokla-
dame za nezbytnost se hloubé&ji zamyslet, zda pti¢iny takového jednani netkvi pravé v ne-
dostatku orientace mladého ¢lovéka v moznostech ucelného vyuziti volného ¢asu, coz Cas-

to byva jesté doprovazeno nevhodnym vlivem vrstevniki. (Dvotacek, 2014, s. 246).

Zohlednime-li zdravotni funkci vychovy ve volném case, jeZ ma spét ke zdravému té-
lesnému, dusevnimu a soucasné socialnimu vyvoji vychovavanych jedincti, musi osoba,
podilejici se na volnoCasové vychové jinych osob skrze ni prokdzat, Ze umi pracovat
s rezimovou metodou, Ze si je védoma individudlnich zvlastnosti cilové skupiny, ze vi, co
si miZe nebo naopak nemiiZze dovolit z hlediska typu zatfizeni, ze dba o zafazovani pohy-
bovych aktivit zejména u déti Skolniho véku, které maji v pribéhu vyucovani pohybu ne-
dostatek, ze ve své praci s cilovou skupinou stfida ¢innosti rizného charakteru tak, aby
odpovidaly biorytmim cloveka, Zze vede ucastniky vychovy ve volném case ke zdravému
stravovani, vytvareni a upeviiovani zdravych stravovacich navyki, odstranovani zlozvykd,
dodrZovani pitného reZimu, dale pak k péstovani a upeviiovani hygienickych navyki v péci
o télo, osobni véci, odeév, obuv apod., ze dba na dodrZzovani z4sad bezpecnosti prace, které
jsou podobné jako hygienické pozadavky stanovené piisluSnymi pravnimi predpisy, Ze

respektuje pozadavky psychohygieny, utvaii pohodové klima, podporuje dobré vztahy me-
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zi ucastniky vychovného procesu a v posledni fad¢ v€asné, a pokud mozno racionalné, bez

zbyte¢nych emoci fesi ptipadné konflikty. (Bendl, 2015, s. 123).

Abychom nezustali pouze u vymezeni funkci volného ¢asu ¢eskymi autory, podivame
se 1 za hranice Ceského statu, pfiCemz se nas hledacek zastavil na Slovensku. Vyznamna
slovenska autorka, kterd se specializuje na védni disciplinu s ndzvem pedagogika volného
¢asu, vymezuje tyto funkce volného Casu:

e zdravotné-hygienickou,

e formativné-vychovnou,

e seberealizacni,

e socializacni,

e preventivni. (Kratochvilova, 2004)

Hlavni vyznam volného ¢asu spociva mimo jiné i v kultivaci ¢lovéka neboli v jeho zu-
Slechténi, zdokonalovéni, vzdélavani. Babiakova a kol. zastavaji ten nazor, Ze pokud ve
vychové ve volném Case uplatiiujeme humanni duchovni normy a humanni zptisoby kona-

ni, mizeme hovofit o humanistické funkci volného casu. (2007, s. 13)

Dat ptednost organizovanému volnému ¢asu nebo se pln¢ oddat ¢innostem, které ndm
nikdo netidi, pfi kterych jsme svym vlastnim panem? To je otazka, na niZ neexistuje
spravna odpovéd’. Soucasnym trendem je, a to hlavné u déti a mladeze, vyhledavat spiSe
¢innosti zaloZené na spontannim charakteru neZ ¢innosti nékym organizované. Avsak pfi-
1i8né4 volnost miZe ale také vést k tomu, ze déti naprosto ,,zvI¢i*, to je potom s nimi t&zka
spolupréce, protoZe se u nich objevuje vzdorovitost, impulzivita nebo roztékanost. O tom,
co volny Cas pfinasi détem a mladezi a jak jej efektivné naplnit, pojednava nasledujici

podkapitola.

1.1.1 Vyznam a funkce volného ¢asu s akcentem na déti a mladez

Ptilezitosti k rekreaci, odpocinku a regeneraci vlastnich sil, popt. ke kompenzaci jed-
nostranného zaméstnani mohou vyuzit stejné tak déti jako dospéli, a to prostfednictvim
rozmanitych volno¢asovych aktivit. Mezi rysy, kterymi se aktivity ve volném Case vyzna-
¢uji, patfi podle Kavanové a Chudého rtiznorodost, dynamika, bohatost, dale fakt, Ze je

provazi dobra nalada, ze poskytuji oddych, zdbavu a soucasné i zuSlechtuji. (2005, s. 16).

,Volny ¢as je vyznamnou sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a je-

ho smysluplné vyuzivani ptispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho z4jmi a nadani.” (Mi-
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nisterstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR, 2013 - 2017). Bez ohledu na pohlavi, vék,
politické smysleni, nabozenskou orientaci, kulturni pivod a socialni status, kazdy ma pra-
vo na volny ¢as. A v piipadé déti to plati dvojnasobné, jak to potvrzuje a doklada Umluva
o pravech ditéte, v nizZ se jasné pise: ,,dité ma pravo na odpocinek a volny Cas, na ucast ve
hfe a oddechové Ccinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz 1 na svobodnou ucast
v kulturnim Zivoté a umélecké Ginnosti.“ (Umluva o pravech ditéte, 1989). A zarovei
uklada za povinnost toto pravo ditéti zabezpecit, jakoz 1 napomahat k tomu, aby détem
byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové

ginnosti a vyuzivani volného asu. (Umluva o pravech ditéte, 1989).

Jak si ale volny Cas spravné naplanovat, zorganizovat a pfitom ho smyslupln¢ vyuzit
a navic z n¢j mit 1 n&jaké to potéSeni? Pokud si v dané véci nedokédzeme pomoci sami, ne-
vysta¢ime si ani s pomoci nasi rodiny ¢i ptatel, pak je vhodné se s feSenim této otazky ob-
ratit na pracovniky pisobici ve sféfe volného Casu a nechat se jimi ovliviiovat, protoze oni
sami dobfe védi, na zaklad¢ odbornych znalosti, praktickych dovednosti a vlastnich zkuse-
nosti, co je potieba rozvijet a co naopak potlacovat, tedy jak vychovavaného kultivovat,
a znaji zpusoby, jakymi zabavit ¢lov€ka tak, aby 1 on sdm zazival opravdovou radost a za-
pomnél tak na nudu. Kraus a Pola¢kova prikladaji vyznam aktivitam ve volném Case, které
prispivaji k rozvoji individua a jsou smysluplné, které¢ uspokojuji osobni z4jmy a potieby
déti a mladeze a které poskytuji prostor pro ziskdvani socialnich zkuSenosti, posilovani

odpovédnosti a kultivaci emoci. (2001, s. 169).

Pojd'me se nyni spolecné podivat na funkce volného Casu promitajici se v ase déti
a mladeze. H4jek vymezil nasledujici funkce: rekreacni a relaxacni, poznavaci - nové akti-
vity, poznatky, zkuSenosti; télesny, pohybovy, smyslovy rozvoj - sportovni ¢innosti, hry;
mravni rozvoj - respektovani pravidel, pfijeti moralnich hodnot; rozvoj dalSich dovednosti
- pozornost, postieh, fe¢ a komunikaéni dovednosti, pozorovani. (2004, s. 11). Ponékud
obsahlejsi vymezeni funkci volného ¢asu piedklada Musil. Podle tohoto autora ma volny
¢as skrze vychovu mimo vyucovani tyto funkce:

e vychovné vzdé€lavaci - ta v sobé zahrnuje rozvijeni schopnosti déti a mladeze,
uspokojovani zajmt a potieb, formovani moralnich vlastnosti a Zddoucich postoja,
motivaci déti k hodnotnému vyuzivani volného casu prostfednictvim zajimavych
¢innosti, ziskavani novych védomosti, dovednosti a navykl, pfilezitost
k seberealizaci, k lepSimu sebehodnoceni, vytvareni vlastniho ndzoru na zivot a na

Svet,
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e zdravotni funkce - ta v sobé zahrnuje usmérnovani rezimu dne tak, aby podporoval
zdravy télesny a dusevni vyvoj, podnécovani k pohybu na Cerstvém vzduchu, pod-
porovani sportovnich ¢innosti, ucelné, hygienicky nezdvadné a estetické prostiedi,
dodrzovani zasad bezpec¢nosti,

e socialni funkce - ta v sob€ zahrnuje utvateni kvalitnich socialnich vztaht (podporo-
vani prace ve dvojici, v tymu, uceni socialni komunikaci). (2014, s. 33 - 34).

Vedle pojmu vychova ve volném case jsme se poprvé zminili i o0 vychové mimo vyu-

covani. Laik by poznamenal, Ze neexistuje rozdil ve vyznamu téchto dvou pojmi. Ovsem
odbornik na danou oblast si je védom toho, Ze vychova ve volném case a vychova mimo

vyucovani neni zcela totéz.

1.2 Vychova déti a mliadeZe ve volném case

Vychova jako proces provazejici lidského jedince v riiznych etapach jeho zivota, usku-
teCiyjici se v riiznych podminkach a riiznych prostfedich se vyznacuje tim, ze je dvojiho
druhu, a to intenciondlni (zdmérnd) anebo neintenciondlni (nezdmérnd). Skrze vychovu
formujeme osobnost vychovavaného, aby se harmonicky rozvijela jeji biologicka, psycho-
logicka, socialni, vzdélavaci a vychovna dimenze. (Hofbauer, 2004, 48). Kraus ve svém
dile Zaklady socidlni pedagogiky popisuje pét oblasti, na které je tato védni disciplina za-
méfena, ¢imZ sméfujeme k tomu, Ze jim formulované Ctyfi oblasti miZzeme aplikovat na
vychovu ve volném case. Stejné jako socialni pedagogika, tak 1 pedagogika volného Casu
ma objekt vychovy (dité, dospély, senior), vyznacuje se specifickymi formami a podmin-

kami vychovy, stanovuje cile vychovy a uziva konkrétni metody ve vychové. (2008, s. 40).

V otdzkach vychovy je mozné rozliSovat rovinu formdlni, informalni a neformalni.
Formalni vychova se vztahuje zejména, ale ne nezbytné, k détem. Mezi subjekty, které
zajistuji tento typ vychovy, patii $koly (zakladni, stfedni, vy3si odborné i vysoké). Ukolem
Skol je podle urcitych pravidel a kritérii stanovit program, tento program respektovat a na-
pliovat. Veskera prace a Gsili uzivatelli programu je pribézné hodnocena a je o ni vydava-
no potvrzeni (vysvéd€eni). Informalni vychova byva ¢asto ztotoziiovana s pojmem uceni.
Takové uceni probihd zdmérné, ale i zcela nahodile, a vychovnym prvkem jsou zde rozma-
nité zivotni situace. V této souvislosti je dobré se zminit i o tzv. pedagogické situaci.
V naSem chépani je vychovna (pedagogickd) situace ,,zvlastnim ptipadem Zivotni situace.
Jeji specificnost je ddna zdkonitostmi vychovného procesu.” (Kraus a Polackova, 2001,

s. 146). Neformalni vychova mize byt synonymem pro vychovu ve volném case. Jedna se
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o vychovu cilevédomou, systematickou, zaroven vsak respektujici pozadavek dobrovolnos-
ti, pritazlivosti i zajimavosti. Pfikladem neformalni vychovy mohou byt rizné krouzky,
z4jmove utvary aj., a neziidka se stava, ze po absolvovani né¢jakého krouzku, popt. zdjmo-

vého utvaru, je jeho tcastnikovi vystaven doklad (certifikat). (Pavkova, 2014, s. 13).

V predeslém textu jsme se opét dotkli tématu vychova ve volném case. Vychova ve
volném case a vychova mimo vyucovani jsou praktickymi subdisciplinami pedagogiky
volného Casu. Vychova ve volném case v sobé zahrnuje ¢innosti odpocinkové, rekreacni,
z4jmove a verejne prospesné, zatimco vychova mimo vyucovani je navic jesté obohacena
o sebeobsluzné ¢innosti a pfipravu na vyucovani. Zde je potieba podotknout, ze i vychova
ve volném case je vyplnéna ¢innostmi tykajicimi se sebeobsluhy, ale aby byla zachovana
podstata volného €asu délat néco dobrovolné€ a ne z povinnosti, jsou z tohoto divodu sebe-
obsluzné ¢innosti a pfiprava na vyucovani z volného ¢asu vynaty. (Musil, 2014). Abychom
nezustali jen v teoretické roviné vymezeni vychovy ve volném ¢ase a vychovy mimo vyu-
¢ovani, uvedeme piiklad z praxe. Vychovu déti a mladeze (za mladez je obecné povazova-
na vékova skupina ptiblizné od 14/15 let do 25 let (Kolar a kol., 2012, s. 76)) ve volném
Case naplnuji stfediska volného casu, kdezto vychovu mimo vyucovani poskytuji Skolni
druziny a skolni kluby. Shodné znaky vychovy ve volném case a vychovy mimo vyucovani
nalezneme v tom, Ze kazda ma jasn¢ vymezeny obsah, Ze se v nich utvareji a rozviji vztahy

a ze se odehravaji v n¢jakém, pro n¢ uzpisobeném, prostredi. (Musil, 2014, s. 36).

»Vyznamnou dobou vytvafeni navykil vhodného vyuZivani volného casu je Skolni vek.
Zejména pak obdobi dospivani, kdy se u déti formuji rozmanité zajmy, i kdyZ mnohé po
néjaké dobé zanikaji a vytvareji se nové. Nékteré z nich se stavaji zakladem budoucich
profesiondlnich z4jmi, zatimco jiné se stavaji v pozdéjSim zivoté zdrojem zabavy i pouce-
ni a pfispivaji k zivotni pohodé.“ (Pfadka, Knotova a Faltyskova, 1998, s. 37). Problemati-
ka vhodného vyuZivani volného ¢asu je determinovana vychovou ve volném c¢ase a vycho-
vou k volnému ¢asu. Dvotacek vychovou ve volném ¢ase rozumi vlastni obsah a organiza-
ci ¢innosti a zajmovych aktivit, naproti tomu vychovu k volnému ¢asu pojima jako motiva-
ci a orientaci déti a mladeze k vhodnym ¢innostem, osvojeni potiebnych védomosti a do-
vednosti, nabidku a usmériiovani zajma. (2014, s. 239). Vychova ve volném case ma ,,po-
skytovat pfileZitosti k pozitivnimu vyuZzivani volného ¢asu (z pohledu spolecnosti 1 jedin-
ce), uspokojovat a kultivovat potieby a zdjmy, rozvijet specifické schopnosti.“ (Knotova,
2011, s. 51) Jiny uhel pohledu na cil vychovy ve volném case vnasi autoii Kavanova

a Chudy (2005, s. 20), podle nichz je zadouci ,,harmonicky rozvijet a kultivovat ¢innost,
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aby vychovavany dosahl sviij zivotni cil, a to zejména diky rozvoji intelektovych, téles-
nych, citovych a socidlnich schopnosti.“ At jiz se vychova ve volném c¢ase odehrava kde-
koli, v budovéch, na hfistich, sportovistich, mistech uréenych pro odpocinek a rekreaci,
,vzdy je dulezité, aby tyto prostory odpovidaly svym vybavenim vychovnym zdmérim,
pusobily ptfiznivé na psychiku, byly utulné¢ a poskytovaly dostatek soukromi.“ (Bendl,
2015, s. 127).

Kazd¢ dité je osobnost a kazdé ma své potieby. Je tfeba brat do uvahy, ze co v ramci
vychovy ve volném case funguje u jednoho, nemusi zabirat u jin¢ho. K tomu, aby vychova
byla efektivni a pfinasela kyzené vysledky, slouzi fada principti, u kterych je vyzadovano

jejich plné dodrzovani jejich vykonavateli, tedy vychovateli.

1.2.1 Socialni dimenze vychovy ve volném ¢ase

Jak jsme jiz uvedli v predchozi podkapitole, do vychovy ve volném case vstupuji
vztahy. Obecné se ma za to, Ze vychova, a nezalezi na tom, o jakou formu vychovy jde,
nestoji sama o sob¢, mimo spolecensky a kulturni ramec, nybrz ze se stava jejich nedilnou
soucasti. Zcela souhlasime s tvrzenim Semrada, Jurackové a gimy (2007, s. 10), Ze vycho-
va ,,se déje ve spolecnosti, za ti€asti spolecnosti, pro spolec¢nost a jedince samého.* Vycho-
va jako nikdy nekoncici proces ,,ma smefovat kromeé jiného k rozvoji osobnosti ditéte, jeho
nadani a rozumovych 1 fyzickych schopnosti, k posilovani tcty k lidskym praviim a za-
kladnim svobodam, k rodic¢im, ke své vlastni kultute, jazyku, k ndrodnim hodnotadm
1 k ptirodnimu prostiedi.“ (Hajek et al., 2004, s. 97). V Hajkov¢ definici zaznamenavame
cil vychovy s pomérné Sirokym zdbérem, a v tomto ohledu si dovolujeme konstatovat, ze
autor, byt mozna ne umysIné, krasné vystihl myslenky Semrada, Jurackové a Simy, Ze

vychova se d&je ve spolecnosti,...

Vaznym tématem, jemuz je potieba v€novat naleZitou pozornost, a dokonce rozvijet
1 jeho pragmatickou stranku, jsou hodnoty a jejich interiorizace, predev§im pak u déti, kte-
ré si vétSiny hodnot nevazi. Kolat (2012, s. 48 - 49) chépe hodnotu jako ,,postoj, presvéd-

¢eni ¢lovéka o tom, co je vyznamné, potiebné, cenné, o€ je tieba usilovat.*

Pti tom, jak Clovek prochazi procesem socializace, se utvaii jeho spolecenské ,,ja“.
Rizni socializacni €initelé se riznou mirou ,,podepisuji* na onom spolecenském ,,ja“ je-
dince. N¢kdy individualitu €lovéka ovliviiuji kladné, jindy zaporné. Specifické postaveni
ve spolecenském kontextu zaujimaji socidlni skupiny. ,,Vyznam socidlnich skupin pro zi-

vot jedince lze ve strucnosti charakterizovat takto:
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e zprostfedkovavaji plisobeni makrosocialniho prostiedi,

e maji formativni vliv, podileji se na dotvaieni socidlnich rysii osobnosti,

e ovliviiuji individualni vykonnost,

e posiluji socidlni identitu jedince, uspokojuji jeho dulezité socidlni potieby:
- byt s lidmi (sounalezitosti),
- byt akceptovan,
- ziskat uznani,

- seberealizovat se. (Rezag, 1998, s. 159).

Kromé socialni psychologie se tematikou socidlnich vztahti zabyva i psychologie vyvojo-
va. Jedna z jejich predstavitelek pfiklada dileZitost socidlnim vztahtim u déti Skolniho vé-
ku a doklada to slovy: ,,zkuSenost s riznymi kamaradskymi vztahy slouZi jako nezbytny
ptedpoklad pro pozdé€jsi rozvoj hlubsich pratelstvi a intimnich vztahti v adolescenci.*

(Vagnerova, 2012, s. 338).

Ve vychové ve volném case nejen socidlni hledisko, ale také hledisko pedagogické
hraje prim. Cim se pedagogickd dimenze vychovy ve volném Case vyznacuje, co znamena
pojem pedagogické ovliviiovani a pro¢ je vibec dulezité do vychovy ve volném case zasa-

hovat? To se do¢teme nize.

1.2.2 Pedagogicka dimenze vychovy ve volném ¢ase

Autofi Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) ve svém dile zabyvajicim se volnym casem
a tématy, které s nim souviseji, informuji své ¢tenare o tom, ze volny ¢as je nutné pedago-
gicky ovliviiovat. Pedagog volného ¢asu, popft. vychovatel jako klicovéa osoba vychovného
procesu ve volném case vede jedince k volnocasovym aktivitdm, uci je si vytvafet kladny
vztah k danym aktivitdm, vStépuje jim zasady sluSného chovani a jednani, uci je toleranci
a vzajemnému respektu, uci je byt spravnymi obcany, pfispiva k vytvofeni pifijemného
klimatu, u¢i je zdsaddm bezpecCnosti a zdsaddm hygieny apod., ale piedevSim plisobi
v oblasti nespecifické a specifické primarni prevence. Rozdil mezi pojmem specificky
a nespecificky je v zaméfeni se na formu rizikového chovani. Specifickd priméarni prevence
se zaméiuje celkové na populaci (déti, dospélé, seniory) a konkrétni projev rizikového
chovani, kdezto nespecificka primarni prevence, rovnéz vztazena na populaci, se snazi
ptedchézet jakémukoli rizikovému chovani. ,,V socidlnépedagogickém kontextu lze pova-
Zovat za vyznamné vytvareni podminek k urcitym vhodnym aktivitdim ve volném Case

a sméfovat lidi k t€émto aktivitam. Naopak utlumovani jinych aktivit miize snizovat prav-
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dépodobnost deviantniho chovani.” (Kraus a Polackova, 2001, s. 164). Pedagog volného
¢asu, popt. vychovatel vytvaii podminky s vyuzitim pedagogického ovliviiovéni, to zna-
mena, ze ,,citliveé, nenasilng, ale cilevédomeé vede k racionalnimu vyuzivani volného Casu*
(Bendl, 2015, s. 128) a ,,ovliviiuje napliiovani volného ¢asu nabidkou prostiedi, ¢innosti,
pomucek, hracek, ale i motivaci nebo vlastni aktivitou v nékteré zajmové ¢innosti.* (Hajek,

Hotfbauer a Pavkova, 2008, s. 77).

Pracovnici volného ¢asu, jimiz minime ,,dospé€lé, ktefi v této oblasti plisobi profesio-
naln¢* (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 34) by pii své praci meli dodrzovat zakladni
pedagogické principy, ,,tj. napt. pozadavek humanity, demokrati¢nosti, védeckosti, spojeni
teorie s praxi“ (Bendl, 2015, s.) a zaroven by m¢li dodrzovat tyto pedagogické zasady:
»primefenost (doporucend rada: postupujeme v souladu s vékem a individualitou ditéte),
systematicnost a cilevédomost (doporucena rada: zachovejme posloupnost, neplisobme
nahodile), jednota a soustavnost (doporucena rada: udrzujme stejné pozadavky), disled-
nost a aktivita ditéte (doporucend rada: neberme dité jako pasivni objekt naseho piisobe-

ni).“ (Hajek et al., 2004, s. 14).

Pochopitelné si vychova ve volném case klade své specifické pozadavky, jejichZ plné-
ni se promitd v praxi jednotlivych pracovnikl v riznych métitkach a v rizné kvalité, vzdy
totiz zalezi na osobnosti toho dan¢ho pracovnika, jeho praktickych dovednostech, inteli-
genci (zejména t€¢ emocni) a také na jeho psychice. Témito pozadavky dle Bendla jsou:
pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu, pozadavek dobrovolnosti, poZzadavek
jednoty a specifi€nosti vyu¢ovani a vychovy mimo vyucovani, pozadavek aktivity, poZa-
davek seberealizace, pozadavek pestrosti a piitazlivosti, poZadavek zajimavosti a z4jmoveé-
ho zaméfeni, pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméfeni, pozadavek citlivosti
a citovosti a pozadavek socidlniho kontaktu. Pro lepsi pfedstavu si n¢které z nich vysvétli-
me. ,,Pozadavek seberealizace znamené takovou strukturu ¢innosti, aby kazdy jednotlivec
mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti, a byt tak v nékteré oblasti lidskych ¢in-
nosti UspésSny. V mimovyucovacich aktivitich miize najit uplatnéni 1 dité, které je méné
uspésné ve skole. Prozitek uspéchu je vyznamny pro zdravy dusevni vyvoj cloveka (kom-
penzaéni funkce).” (Hajek, Hotbauer a Pavkova, 2008, s. 78). Za pozadavkem citlivosti se
ukryva citlivost, kterou by mél byt pedagog vybaven pro to, aby byl schopen optimaln¢
jednotlivee, popt. skupiny motivovat k ¢innostem a pfitom jim neupiral jejich pravo svo-

bodné volby se na dané ¢innosti podilet ¢i nikoli. (2015, s. 128 - 129).
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Vychova ve volném case je jednim z predmétt pedagogiky volného casu. Jaké jsou je-

ji metody, prostfedky a formy zjistime za okamzik.

1.2.3 Metody, prostiedky a formy vychovy déti a mladeZe ve volném cCase

Aplikace metod, prostfedkt a forem vychovné prace ve volném case ,,se odviji od tvo-
fivosti a zkuSenosti vychovavatele a od konkrétnich podminek volného c¢asu, ve kterych
vychovna ¢innost probiha.” (Babiakova a kol., 2007, s. 28). Nejen zkuSenosti a tvofivost,
ale také ptistup pedagogii (pedagogli volného Casu, vychovatelil) ke klientim jsou znam-
kou toho, jak bude vychova ve volném case probihat, zda se vysledek jejich prace nemine
ucinkem.

V obecné roviné mizeme rozliSit tfi mozné vychovné styly. Jednd se autoritativni styl
vedeni (pozor: neplést si tento pojem s pojmem autoritarsky), liberalni styl vedeni
a demokraticky styl vedeni. Autoritativni styl spocivé pifedevs§im v kouzlu osobnosti vy-
chovavajiciho. Jak jiz z ptedeslych kapitol vime, Gc¢ast na volném ¢ase je dobrovolna, neni
tudiz mozné vychovu zakladat na donucenich. Autoritu si pedagog ziska jediné tim, kdyz
bude vychovéavané spravné k ¢innostem motivovat. Takova motivace se podle Knotové
(2011) vice ¢i méné distancuje od pouzivani trestll a naopak vyzdvihuje systém pozitivniho
hodnoceni (pf. pochvaly, ocenéni, uznani, Ze se nékomu néco povedlo atd.). Liberalni styl
se vyznacuje tim, Ze pedagog nechava vécem volny pribeh, do vychovy moc nezasahuje,
spoléhd se na jedince, na jejich samostatnost a zodpovédnost, udrzuje s nimi dobré vztahy.
Demokraticky styl 1ze ve stru€nosti charakterizovat jako vztah partnersky. (H4jek et al.,
2004). Dobry pedagog umi kombinovat vSechny tfi vychovné styly a vhodné je pii své

praci uplatiiovat.

Krome¢ jiz zminénych vychovnych styli, pouziva pedagog také fadu metod. Patii mezi
né¢ zejména metody slovni (pf. metoda rozhovoru), metody ndzorné (pf. pozorovani pii
zajmovych ¢innostech) a metody praktickych ¢innosti, plisobeni osobniho ptikladu peda-
goga a metody cviceni, kdy si déti procvicuji a upeviuji zadouci formy chovani v pestrych
zivotnich situacich. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 74). Metody slovni mohou jesté
zahrnovat vypravéni, vysvétlovani a popis. ,,Diky pouZiti ndzorné-demonstra¢nich metod
muze socialni pedagog (v nasem piipad€ pedagog volného ¢asu nebo vychovatel) vhodné
napliovat didaktické zasady nazornosti, uvédomeélosti a aktivity.” (PotmeéSilova a kol.,
2013, s. 87). Vychovné-vzdélavaciho cile dosahuje pedagog skrze tyto vychovné prostied-

ky: verbaln/ - slovni komunikace, prozitkové (rozvijeji emocni oblast), praktické (zahrnuji
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nejruznéjsi typy ¢innosti, cviceni apod.). (Hajek et al., 2004, s. 11). A nelze ani podceiiovat
prostory, ve kterych vychovna ¢innost probiha, jejich materiadlni vybaveni a dokonce ani
jevy a situace, kde ptivodné nebyl vychovny zamér. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008,
s. 75). ,,Formy prace pii vychoveé ve volném case Ize tiidit podle poctu ucastnikl na indivi-
dudlni, skupinové a hromadné.” (Bendl, 2015, s. 127).

Prace s cilovymi skupinami (a tyka se to pfedevsim déti a mladeze) je hojné vyplno-
vana velice vyznamnym prvkem - hrami. Hra nejenze piinasi jejim aktérim potéSeni, ale
ma 1 vychovny a vzdé¢lavaci charakter. ,,Hra je aktivita, pfi niz si zdk osvojuje urcité nor-
my, vztahy, pravidla, postupy.“ (Musil, 2014, s. 47). Mezi znaky détské hry fadime spon-
tannost, samoucelnost (tj. dité se zajima o prib¢h hry a ne o vysledek hry), citové uspoko-
jeni, symboli¢nost, humor a legrace. (Musil, 2014, s. 49). Vychovnymi aspekty hry se za-
byva Strelec, ten chape hru jako zabavu, ale 1 pouceni, jako vystupovani v rolich, jako pro-
zivani, jako smysl, jako simulaci, jako poznani a sebepoznani, jako mravni vyzvu a jako
svobodu i ad. (2004, s. 97 - 99).

Pti vychové ve volném Case nachazi své vyuziti i metoda rezimova, metoda pedagogi-
zace prostfedi a metoda animace. ,,Role animatora spoc¢iva v pozitivni motivaci a pozitiv-
nim vedeni déti ve volném case. Jednd se o povzbuzovani déti v jejich potiebach a za-
jmech. Jde téZ o pomoc pi1 hledani vlastni identity ditéte.” (Babiakova a kol., 2007, s. 82).

Jsme si védomi toho, Ze vycet metod, forem a prostfedkii vychovy ve volném cCase
nami uvedeny neni kompletni. V této souvislosti si dovolujeme poznamenat, Ze nasi sna-

hou bylo seznamit s t€émi nejbéznéji pouzivanymi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogika volného Casu predstavuje dle slov Vazanského (2001, s. 103) ,,most mezi
Skolni a socialni pedagogikou®. Autor také dodava, ze pedagogika volného ¢asu je soucasti
socialni pedagogiky. Jeho tvrzeni ohledné vztahu pedagogiky volného ¢asu a socidlni pe-
dagogiky je ukotveno i v dile Blahoslava Krause Zaklady socialni pedagogiky, publikova-
ném v roce 2008. Co se tyCe samotného pojeti pedagogiky volného ¢asu, mizeme k ni pii-
stupovat jako k teoretické discipling (pt. Kratochvilova (2004)), jako k discipliné apliko-
vané (pt. Musil (2014), Koutekova (2006)) anebo zcela odlisné, takovy postoj zaujima
Véazansky. Ten tvrdi, Ze: ,,pedagogika volného ¢asu zistava pedagogickym jednanim, které
se podili na formovani svéta volného casu s cilem opakované nabizet a zajistit jedinci op-
timalni pfedpoklady pro jeho riist a uceni, vyvoj a existenci.” (Vazansky, 2001, s. 86).
Z tohoto chapani usuzujeme, ze autor pfipisuje vychoveé ve volném case hluboky vyznam,
kdyz mimo jiné hovoii o jeji provazanosti s lidskym bytim. A nelze ani opominout, na ko-
ho pfitom obraci svou pozornost. Ano, jsou to pedagogové, a pravé na nich lezi to biemeno

pln€ a harmonicky jedince rozvijet.

To, ¢im se pedagogika volného Casu zabyva, ze Siroka popisuje a vnima Koutekova.
Podle ni zkouma a analyzuje specifické podminky neformélni vychovy (soustava zdmérné
pusobicich cinitelll - zafizeni, organizaci, sdruZeni aj.), zkoumda a analyzuje specifické
podminky informalni vychovy (plsobeni rodiny, SirSiho spolecenského prostiedi)
v interiorizaci s neformalni a formalni vychovou (§kolni prostiedi - riizné typy a stupné ZS,
SS a VS), zabyva se kategoriemi vychovné-vzdélavacich cilti, funkcemi volného &asu,
principy, obsahovym zaméfenim a prostfedky realizace (zpusob traveni volného ¢asu, me-
tody, formy aj.), rozpracovava metodiku zajmovych ¢innosti, zkouma a analyzuje kategorii
vychovavatelti, pedagogli volného ¢asu, animatorid (podle mezinarodni terminologie ,,edu-
katoti*), z hlediska jejich intervence do volného €asu déti, mladeZe a dospélych. (2006, s.
55 - 56). Pokud bychom piedmét pedagogiky volného ¢asu chtéli vztahnout vyhradné na
déti a mladez, pak se budeme zabyvat obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit
pro kultivaci individudln€ a spoleCensky prospéSného traveni volného ¢asu, Cinnosti skol-
skych a jinych zafizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case a také teorii a vyzku-
mem toho, jak soufasnd mlédez (resp. 1 jiné skupiny populace) travi volny cas

v podminkéch soudobého stavu spolecnosti. (Pricha, 2015, s. 93).
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Pedagogika volného Casu zistdva i naddle ne zcela probadanou védni disciplinou.
Z historického hlediska vime, ze Némecko patfilo k t€ém zemim, kde si tato disciplina vy-
dobyla své jisté misto v hierarchii pedagogickych véd a kde byla i zna¢n¢€ rozvijena oproti

CR napiiklad.

2.1 Soucasné Ceské trendy v mimosSkolni vychové a zajmové ¢innosti déti
a mladezZe

413
1

Socializaci a enkulturaci (neboli vristani do ,,vlastni* kultury), jejimiz determinanty
jsou lidé, zivotni podminky, spolecenské prostiedi, ekonomicka a politicka situace, nelze
vytrhavat z kontextu volného ¢asu. Mimoskolni vychova je jednou z fazi téchto navzijem
se prolinajicich a pro lidsky Zivot nepostradatelnych formujicich procest. Utvaieni jedince
se odviji 1 podle toho, jakymi lidmi se obklopuje, jaké vzorce chovani a jednani od nich
pfejimé a hlavné jak kvalitni jeho socialni vztahy jsou. V tomto sméru mizeme za soucas-
ny trend ve vychové ve volném cCase povaZzovat ,,vytvafeni riznorodych, heterogennich
vychovnych skupin®. (Pavkova, 2014, s. 113). Jedna se o skupiny smiSené, sestavajici
z jedinct Zenského i muzského pohlavi, rizného véku, vyznacujicich se rozli¢nymi zna-
lostmi, dovednostmi, schopnostmi, temperamentem a charakterem, jakoz 1 Zivotnimi zku-
Senostmi a pohledem na svét. Socidlni pedagogové jsou v ramci svého oboru, své profese
obeznameni se skutecnosti, ze heterogenni skupiny, na rozdil od téch homogennich, skytaji
prilezitost k mezigeneraCnimu uceni a mezigeneracni solidarité. Pedagogové volného Casu
ve sveé praxi s témito fenomény rovnéz pracuji, a to dle pozadovanych pedagogickych za-
sad (se skupinou, v niZ jsou zastoupeny déti a dospéli, popf. jesté seniofi, se nedoporucuje
aplikace ¢innosti, aktivit a her s charakterem ,,ja jsem vitéz, a ty porazeny*, jist¢ vime
pro¢). Samoziejmé objekty vychovy ve volném €ase nemuseji byt jen heterogenni skupiny.
U homogennich skupin se jejich ¢lenové téz mohou navzajem obohacovat (pf. socidlni
uceni, vzadjemna pomoc, posilovani kooperace, ale 1 soutéZivosti). Naplanovat, pfipravit
a zorganizovat program volnocasovych aktivit pro tento druh socidlnich skupin nevyzaduje
od pedagogii takové usili a znalost, jakych je zapotiebi v piipad€ skupin rtiznorodych. Je
totiz velmi obtizné zavdécit se vSem a jeSté pfitom naplnit vychovné-vzdelavaci cile.
(Bendl, 2015, s. 149 - 150).

A co teprve v piipad¢€, bude-li se chtit do vychovy ve volném case (t¢ pedagogicky
ovlivitované) zapojit i osoba s uréitym typem postizeni. MSMT CR na zakladé vybranych

projektii umoznuje subjektim volnoCasové vychovy integrovat tyto osoby mezi béznou
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populaci. Jednim z opatieni je i finan¢ni podpora pro dana zafizeni, popf. organizace (sta-
novena vySe se muze odvijet od poctu handicapovanych osob v zafizeni/organizaci). Ta
muze piipadnému subjektu slouzit k nakladiim spojenym s piizptisobovanim prostredi,
zajistovanim vhodnych podminek a nakupu specidlnich materiali, pomticek a hracek pro
jejich vychovu ve volném case. Nicméné v bézné praxi se zatim setkdvame s nepatrnym

poctem jedinct s postizenim navstévujicich volnocasova zatizeni.

Dalsimi trendy je ,,snaha o rozsifeni nabidky prozivani volného ¢asu® a ,,zvySeny za-
jem déti o nabidku spontannich aktivit®. (Pavkova, 2014, s. 115). ,,Vychova ve volném
Case muze uspét tim vice, ¢im vétsi bude nabidka riznych zajmovych aktivit, a to co nej-
SirSimu okruhu déti a mladeze. (Kraus a Polackova, 2001, s. 51). Myslime si, ze dnes$ni
nabidka zajmovych aktivit a jinych ¢innosti napliiujici volny ¢as déti a mladeze je vskutku
pestra. Jen zajmu se jich ucastnit néjak ubyva. Spousta déti je k Gi€asti na volno€asovych
aktivitach dotlacena svymi vlastnimi rodi¢i (divody: rodice jsou v praci, sourozenci déti
jiz navstévuji n¢jaké zarizeni a rodice si pieji, aby i tento jejich potomek do téhoz zatizeni
chodil, rodi¢e chtéji své dit€ rozvijet a podporovat jeho vlohy aj.). (Bendl, 2015, s. 149 -
150). Pro shrnuti uvedenych trendu je tieba zdlraznit, Ze ¢innosti ve volném Case maji d¢-
tem a mladezi pfinasSet piijemné zazitky a pocit uspokojeni (Hajek et al., 2004, s. 28) a ze
vychovné plisobeni by mélo odpovidat ptedstavdm a zdmerim déti a jejich rodict. (Spous-

taetal., 1994, s. 107).

V pedagogické a socialni praci nachdzi své uplatnéni i terénni pracovnik (neboli
streetworker). Jeho poslanim je pfivadét zejména neorganizované skupiny déti a mladeze
k smysluplnému a hodnotnému vyuzivani voln¢ho ¢asu. Pracovnik ve své pozici nepiisobi
pouze jako radce a pozorovatel, ale aktivné se zapojuje do ¢innosti a her s détmi a mladezi.
Pracovis$tém, kde terénni pracovnik svoji profesni ¢innost vykonava, jsou ulice, parky,
htiste, zkratka mista na otevieném prostranstvi, kde se déti a mladez sdruzuji. Je vSeobecné
znamo, ze poveétSinou mladez jiz nevyhledava zatizeni typu stfediska volného ¢asu, domo-
vy déti a mladeze, za to ale, se tu a tam nékdo stane uzivatelem nizkoprahového zatizeni
ur¢eného détem a mladezi. A prav€ nizkoprahova zatizeni zaméstnavaji terénni pracovni-
ky. (Bendl, 2015, s. 150 - 152). Kromé této sluzby nabizeji nizkoprahova zatizeni pro déti
a mladez volny vstup a pobyt v zafizeni, volnoCasové aktivity (vnitini i venkovni), socialni

sluzby, aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci. (Semrad, Jura¢kova a Sima, 2007, s. 73).

Zvlastnim a pasobivym trendem soucasné vychovy ve volném case je i vychova zazit-

kem. Aby vychova zazitkem zaru€ovala ten pravy zazitek, musi byt naplnéna jeji specifika.
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2.2 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je velmi rozsdhlym tématem, zde mu vSak budeme vénovat jen
okrajovou pozornost. Pojem zazitkova pedagogika byva nejcastéji spojovan se jménem
Kurt Hahn, ktery je povazovan za zakladatele celosvétového sdruzeni Outward Bound.
Outward Bound je vyraz ze staré namotni anglictiny, ktery vyjadiuje chvili, kdy namoinik
opousti bezpeci pfistavu a vydava se vstiic mofi. ,,Pedagogicka filozofie Outward Bound
(dnes: realizace v podob¢ vycvikovych kurzl v ptirodé zamérenych na tymovou spolupréci
a praktickou zkugenost), se opira o dva zakladni principy: Clovék je schopen dokdzat mno-
hem vice, nez se domniva. Jen malokdo si uvédomuje, ceho je mozné dosahnout prostred-
nictvim vzdjemné pomoci a tymové spoluprdce. (Prdzdninovd Skola Lipnice, [b.r.]).
A pravé pojmy jako zkuSenost, zazitek, ptip. prozitek vystihuji podstatu pedagogiky zazit-
ku. Zazitkovou pedagogiku vnimame jako soucast pedagogiky volného Casu, presto ji nad
,»beéznou* pedagogiku volného Casu povySujeme z hlediska vyznamu pro vychovavaného,
a to vzhledem k jejim typickym znakiim, kterymi jsou ,,zakotveni prozitku do jeho SirSich
souvislosti, znalost a analyza cilti navozovanych situaci, cilené vyvolani zdmérného prozit-
ku, zpracovani prozitku a pfevedeni do zkuSenosti. (Hanus§ a Chytilovéa, 2009, s. 18). Pro-
biha-li vychova pomoci prozitki, je tfeba mit se na pozoru, protoze do vychovy vstupuji
emoce Ucastnikli. Osoba vychovavajici by v této situaci méla prokazat, Ze je jeho/jeji
emoéni inteligence dostateén& vyzrala, zejména pak ta interpersonalni. Clovék by mél, at’
jiz v uméle navozenych situacich, nebo v situacich pfirozenych, zapojovat svlj mozek,
zamyslet se nad sebou, nad svoji pozici v socidlni skupiné€, popt. ve spolecnosti, nad naro-
ky, které jsou na n€ho kladeny, mél by jednat na zéklad¢ toho, co mu fika jeho srdce, av§ak
tak, aby neranil druhé ani sebe, a mél by konat s tviir¢i svobodou, av§ak neomezujic svo-
bodu druhého. (Hanu§ a Chytilova, 2009, s. 20).

Zazitkova pedagogika se déale vyznacuje tim, Ze vychovavany podstupuje urcity stupen
rizika a dobrodruzstvi, je motivovan k sebevychové pomoci nevsednich zazitkd, aktivné
travi svlj volny cas, aby piekonal jednotvarnost vSednich dnt, pfekonava hranice moZnosti
po strance télesné i1 duSevni, snazi se o poznani sebe sama, rozsifuje horizonty, hleda své
misto ve sv€té, stdva se ucastnikem socidlniho uceni, ziskava divéru v sebe
1 ostatni lidi, vyuzivé jedinecné moznosti ziskavat spolecné prozitky ve skupiné. (Héjek et
al., 2004, s. 92). To vSe se dé&je pii zachovavani nésledujicich zasad: ,,demokraticka spolu-
prace zucastnénych misto principu rozkaz-poslusnost, uceni se na diisledcich vlastniho

jednani misto postoupeni odpoveédnosti hierarchickym strukturam, zieknuti se piedstira-
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nych obrazi svéta ve prospéch budovani vlastnich spole¢nych i individualnich nazorovych
soustav, hromadné zdoladvani tkolti misto konkurence a principii soutézivosti, spole¢né
minéni, pocit spravedlnosti, schopnost organizace, osvédceni se v neCekanych situacich.*
(Vazansky, 2001, s. 136). ,,Cely proces vychovy zazitkem je pak po celou dobu svého pri-
béhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosdhnout co nejvétsiho rozvojového potencia-
lu.” (Hanus a Chytilova, 2009, s. 12).

Jako prostfedek zazitkové pedagogiky se nejCastéji vyuziva hra. Jist€¢ nam date za
pravdu, ze hra nesmi byt pii vychové ve volném Case postradana. Je jejim esencidlnim prv-
kem. V nasledujicim textu se naSe pozornost bude soustiedit na jednoho z pracovnikii vol-

ného ¢asu a podrobnéjsi popis jeho profese.
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3 PEDAGOG VOLNEHO CASU

»Zakladnim piedpokladem prace pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi mimo vy-
ucovani, je zajimat se o déti, umét je pochopit, vhodné¢ motivovat a podporovat zajem
o Cinnost.“ (Némec, 2002, s. 21). Pedagog volného Casu uplatiiujici se ve stiediscich vol-
ného Casu, dale se délicich na domy déti a mléddeze a stanice zdjmovych ¢innosti zamétené
na jednu oblast zajmového vzdélavani (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.) a v mnoha rozmanitych
neskolskych zafizenich, napt. rekreacnich, socidlnich, osvétovych, kulturnich (Hgjek,
Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 68), ,,ma k détem casto mén¢ formalni vztah, sdili s nimi
spole¢né Cinnosti, byva piijiman jako partner, svym osobnim ptikladem putisobi silnéji nez
slovy.” (Bendl, 2015, s. 126). Pedagog volného ¢asu, stejné jako i jiny pedagog, je hoden
vykonavat danou profesi na zdklad¢ vlastnich kvalit, kterymi jsou hodnotova orientace,
vzdélani, erudice, osobnostni rysy a charakter. (Java, 2001, s. 56 - 57). Prace pedagoga
volného Casu vyzaduje velkou davku entusiasmu a hlavné smysl pro zodpovédnost. Nejlé-
pe, kdyz tuto praci vykonava Clovek, ktery ,,aktivné, iniciativné, samostatné a tvofivé k ni
pfistupuje, ktery usiluje o vysokou osobni vykonnost a stimulovan neutuchajici touhou po
seberealizaci chce svij zivot prozit smysluplné a hodnotné.” (Spousta et al., 1994, s. 26).
Jednim z kol pedagoga volného ¢asu je ,,rozvijet schopnost déti a mladeze ocenovat vol-
ny ¢as jako hodnotu, kterou miiZzeme promrhat nebo zuZitkovat.” (Héjek et al., 2004, s. 36).
K tomu je zapotiebi kultivovaného vyjadfovani, citlivého a taktniho jednani a vystupovani
(Jhva, 2001, s. 77) a uméni naslouchat a projevovat zajem o nazory a poznatky déti.
(Louska a Novakova, 2008, s. 16). Pedagog volného ¢asu mtize pfi praci s lidmi v jejich
volném ¢ase vystupovat v roli instruktora, poradce, diagnostika anebo terapeuta. (Héjek et
al., 2004, s. 41). V8echny tyto role jsou podminény bezprostfedni situaci a vychovnymi

podminkami.

Pro pedagoga volného ¢asu jsou pfti jeho préaci zasadni socidlni vztahy, kterym je den-
né vystavovan. Plsobi v prostiedi, kde se formuje skupinova dynamika, tedy proces vzni-
ku, priibéhu a zaniku socialnich skupin, jejich vzdjemného ovlivilovani, zaujimané postoje
k jejich jednotlivym ¢lentim. Ma-li byt vztah mezi vychovavajicim a vychovavanym zdra-
vy, je nezbytné nastavit jisté mantinely a ujasnit si spolu co kazd4 ze stran smi/nesmi, mi-
ze/nemize a musi. (Musil, 2014, s. 59). V ptipad¢, ze vychovéavany jedinec nékterou
z hranic porusi, pedagog mliZze pouzit trestu, ale dba na to, aby hodnotil spravedlivé, adres-
n¢, bezprostiedné po akci, iméme véku déti, aby vysvétlil divody a netrestal v afektu.

(Hajek et al., 2004, s. 14). Jak ale s gracii vybruslit ze situace, kdy dité zlobi permanentné
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a jiz se nejedna o drobné prohiesky? Uginné by mohlo byt takového jedince v okamzicich,

kdy ned¢la nic $patného, chvalit, vénovat mu svou ptizen. (Hjek et al., 2004, s. 13).

Tiebaze v odbornych literaturdch nardzime na pojem pedagog volného Casu, musime
s politovanim informovat, Zze vymezeni toho, kdo je to pedagog volného cCasu, je strohé.
Stale se totiz potykame s faktem, Ze neexistuje univerzalni definice pedagoga volného ¢a-
su. Vzdyt to ani neni mozné z hlediska toho, v jak Siroké oblasti mtize ptisobit. Spole¢n¢ se
ted’ pteneseme do CR, abychom zjistili, co o stavu pedagoga volného ¢asu vypovida tato

zeme.

3.1 Legislativni ukotveni profese v CR

Profese pedagoga volného casu je v Ceském legislativnim fadu ukotvena v zakoné
¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. Pedagog volného ¢asu se fadi mezi peda-
gogické pracovniky na zékladé vykondvani piimé vychovné ¢innosti. Zakon rovnéz stano-
vuje predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika. Jsou jimi plnd zpasobi-
lost k pravnim tkonlim, odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou vy-
konavéa, beztthonnost, zdravotni zptsobilost a prokdzani znalosti ¢eského jazyka. Pedagog
volného Casu je dle zakona kompetentni k vykonu komplexni nebo dil¢i pfimé pedagogic-
ké cinnosti. Odbornou kvalifikaci ziskava pedagog volného Casu, feceno zjednodusené,
vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou skolou a zamé-
feném na pedagogiku, studiem SS ukonéenym maturitni zkouskou (komplexni pfimé pe-
dagogicka ¢innost), studiem SS ukonéenym obdrzenim vyuéniho listu (diléi ptima pedago-

gicka ¢innost), studiem VOS a VS.

Jednou z povinnosti pedagogt volného casu je se 1 nadale v ramci své profese vzdéla-
vat. K této pfileZitosti mohou pedagogové volného €asu, pracujici ve stfediscich pro volny
¢as, vyuzit nabidky prabézného vzdelavani, spadajiciho pod zastitu Institutu zdjmového
vzdélavani, Strediska vzdélavani, informaci a sluzeb a Institutu déti a mladeze. Dale se
mohou zapojit do specializovanych vzdélavacich akei, které jsou ur€eny Sirokému okruhu
zajemcl, zejména ze Skol a Skolskych zafizeni. (Pokyn ¢.j.: 15 952/2003-515 ze dne
2. Cervence 2003). Rozvijet své znalosti a ziskavat ptehled o déni spoleCenském a politic-
kém (zejména orientace v patfiénych zdkonech) je mozné 1 prostfednictvim samostudia.
Tuto formu dal§iho vzdélavani pedagogt volného ¢asu povazujeme za obzvlast’ piinosnou.
,Reditel $koly nebo $kolského zafizeni uréuje pedagogickym pracovnikiim &erpani volna

k dal§imu vzdélavani formou samostudia zpravidla na dobu a) podzimnich, vanoc¢nich,
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pololetnich, jarnich nebo velikono¢nich prazdnin, b) pferuSeni nebo omezeni provozu Sko-
ly nebo skolského zafizeni, nebo c¢) kdy se ve Skole nebo skolském zatizeni z mimotad-
nych davodi neuskutecnuje vychova a vzdélavani a nejsou poskytovany Skolské sluzby.*
(Vyhlaska ¢. 263 /2007 Sb.). V CR se o rozvoj pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani pe-
dagogtli volného ¢asu mimo jiné zasazuje dobrovolné neziskové sdruzeni Asociace vzdéla-
vatel pedagogi volného casu.

Uchaze¢, popi. zajemce o pozici pedagoga volného ¢asu je do zafizeni piijiméan na za-
klad¢€ vyhovéni vySe stanovenym kritériim. Obsadit pracovni pozici, to je teprve zacatek.
Aby byl pedagog volného Casu ve své profesi uspéSny, musi dobfe znat a hlavné ovladat

potiebné kompetence.

3.2 Kompetence pedagoga volného ¢asu

Nejprve si vymezime pojem kompetence. Ze Siroka pojimajici, avSak naprosto vystiz-
nou definici poskytuje Kolar a kol., ktefi pod timto pojmem rozumi zptisobilost, ptiprave-
nost, vybavenost vykondvat urcité ¢innosti, operace, chovat se uréitym zpusobem, plnit
urcité funkce a socialni role. (2012, s. 64). Prace pedagoga volného Casu se realizuje ve
dvou rovinach, a to v rovin¢ pfimé (vlastni prace s détmi) a v roviné ,,nepiimé* (ostatni
¢innosti). Ptipravna faze Cinnosti, spadajici do roviny ,,nepiimé*, se odviji na zdklad¢ sta-
novenych vychovné-vzdélavacich cili a na zékladé potfeb a prani déti a mladeze. Pii
vlastni praci s détmi a mladezi, pedagog volného Casu ,,vhodné€ a nendsilné ovliviiuje, co
nejméné porouci a zakazuje, spiSe doporucuje, usmériiuje a podnécuje.” (Hajek, Hoftbauer
a Pavkova, 2008, s. 114). Stejni autof1 dodavaji: ,,Pedagog voln¢ho Casu je svym vzdéla-
nim pfipraven nejen na praci s détmi, ale i na feSeni narocnych situaci v mezilidskych
vztazich, kdy musi volit a pouZzit u¢inné formy jednani i v konfliktech.” (H4jek, Hofbauer
a Pavkova, 2008, s. 122). Za zakladni kompetence, které nesméji chybét ve vybaveé peda-
goga volného casu, povazujeme ,,schopnost volnoCasové komunikace a poradenstvi,
schopnost animace, volnocasovych instrukci, utvareni programii, schopnost organizace,
administrace a planovani, schopnost volnocasové politiky - zpasobilost k prosazovani no-
vych myslenek®. (Vazansky, 2001, s. 96 - 97). Jisté si mnozi z vas pozorn¢ vSimli, Ze
kompetence Vazanského se poji jak k zazitkové pedagogice, tak k pedagogice volného
casu. Tyto kompetence pedagog volného ¢asu vyuziva ve své praci s osobami vsech veko-
vych kategorii. Vyclenime-li v€kovou kategorii déti a mladez, pak miZeme pfi préaci s nimi

vychézet z nasledujiciho modelu struktury kompetenci:
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a) vychovna kompetence
- kognitivni kompetence
- komunikativni kompetence
- diagnosticka kompetence
b) osobnostni kompetence
¢) rozvijejici kompetence
- adaptivni kompetence
- informac¢ni kompetence
- sebevzdélavaci kompetence
- sebereflektivni kompetence
- autoregulativni kompetence
d) navazujici kompetence - jedna se o kompetenci vztahujici se k odbornym nebo spe-
cializovanym c¢innostem. ,,Je tedy pfimo zéavisla na druzich vykonavané ¢innosti
a bude se odvijet od zaméfeni konkrétni akce, konkrétniho krouzku ¢i oddilu.*

(Sliacky, 2009, s. 34 - 35).

Co je cilem vychovy ve volném ¢ase jsme si jiZ fekli, naucit jedince plnohodnotné vy-
uzivat volny ¢as. To samé ovSem plati i pro pedagoga volného Casu. V praktické roviné
mluvime o volno¢asové kompetenci. Je to pedagogova ,,schopnost aktivné vyuzivat volny
¢as, schopnost vybirat pfimefené volnocasové aktivity, schopnost utvaret navyky pro udr-
zeni zdravého Zivotniho stylu, schopnost organizovat a fidit vlastni volny ¢as, schopnost
odmitnout nevhodné aktivity, schopnost sebereflexe, schopnost vhodné relaxovat, schop-
nost kompenzovat pracovni nasazeni vhodnymi a kvalitnimi aktivitami a v neposledni fadé

schopnost usporadat a dobte prozit sviyj zivot. (Kaplanek, 2012, s. 104 - 105).

Pro doplnéni informaci je tfeba jeSt€ zminit, Ze pedagog volného Casu je oficidlné za-
psanou profesi v katalogu praci CR, coZ znamena, Ze osoba vykonavajici tuto profesi je
finan¢n¢€ ohodnocena dle vyse platové tiidy, tomu svoji ndro¢nosti odpovidaji 1 kompeten-
ce, kterych je celd fada, a které miize piipadny zajemce o dané téma samostatné prostudo-

vat.

3.3 Osobnost pedagoga volného ¢asu

K pedagogovi volného Casu, stejné jako k tém, které vychovava, je zapotiebi piistupo-
vat jako k ,,prozivajicimu a jednajicimu subjektu®. Clovék si od svého narozeni nese ve své

genetické vybavé 1 znaky svych predki, které vice ¢i méné ur€uji jeho podstatu, k tomu se
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ptidavaji vlivy prostiedi, psychické rozpolozeni, schopnost zvladat stresové situace a mno-
ho dalsiho, to vie na &lovéka plisobi a n&jakym zptsobem ho ovliviiuje. Clovék, bytost
svobodnd, jedna aktivné a z vlastni iniciativy. Jeho individualitu, nikym a ni¢im nedotknu-
telnou, je tfeba brat v tivahu, protoze si zaslouzi respektovani. A ¢im by byla individualita
bez strukturovaného celku navzéajem souvisejicich vlastnosti? Takhle l1ze nahlizet na ¢lové-
ka jako na osobnost. (Helus, 2015, s. 17). ,,Osobnost pedagoga volné¢ho ¢asu neni stala, ale
méni se pod vlivem prostiedi a nejriiznéjSich socializa¢nich Ciniteld, které na ni piisobi.*
(Spousta et al., 1994, s. 132). Vezme-li v potaz jednu ze stranek osobnosti pedagoga vol-
ného Casu, pak by to m¢l byt ,,pozitivné myslici ¢lovek, ktery je schopny se flexibilné pii-
zpusobit novym pedagogickym situacim.*“ (Babiakova a kol., 2007, s. 80). Kromé¢& opti-
mismu je dulezitd i kreativita. ,,Dlraz se klade na pedagogovu tvofivost a sebekriti¢nost,
na dokonalé ovladnuti vybrané zajmové ¢innosti, spojené s maximalnim vlastnim zaujetim
a nezbytnym pedagogickym mistrovstvim.* (Vazansky, 2001, s. 94). Za pedagogické mis-
trovstvi mizeme pokladat i to, na ¢em se zaklada pedagogova autorita. Idedlnim nastrojem
je pedagog sam, tedy pro upfesnéni jeho imponujici vlastnosti. (Hajek, Hotbauer a Pavko-
va, 2008, s. 113). Nejen vlastnosti, ale taky dovednosti, vlohy, zkuSenosti, temperament,

24

charakter a schopnosti dotvari osobnost pedagoga volného ¢asu.

Profese pedagoga volného €asu vyzaduje ovladnuti pestré skaly schopnosti. Jmenujme
si nekteré z nich. Schopnost ptfizplisobovat se podminkdm a situacim, umét se prosadit
nejen pii praci s cilovou skupinou, ale také v pracovnim kolektivu a ve spolecenstvi lidi, se
kterymi pedagog volného ¢asu ptichdzi do kontaktu v rdmci realizace volnocasovych €in-
nosti a aktivit, schopnost byt tvlir¢i, napadity, schopnost vytvafet rozmanité¢ programy,

schopnost zvladat ndro¢né zivotni situace. (Pavkova, 2014, s. 105 - 106).

Ze jsou déti neuvéfitelng viimavé, je vieobecné znamo. Proto se v této souvislosti ape-
luje na pedagogy volného Casu, aby dbali o svlij vzhled a pfitom volili adekvétni Gpravu
zevnéjSku. Psychickd odolnost je u pedagogii volného ¢asu rovnéz potiebna. Je zadouci
také to, aby se pedagog zajimal o to, co je momentalnég ,,in“ nebo ,,out* u cilovych skupin
a v neposledni fadé aby do své prace vnasel i smysl pro humor. (Pavkova, 2014, s. 105 -

106).

Kazdy ¢lovék ma touzit po sebeaktualizaci, sebezdokonalovani, rozvoji svého ducha,
po spoleCenském uzndni, to je totiz pfirozené, ale kdyz uz je fe€ o spoleCenském uznani,
nezbyva ndm nic jiného nez konstatovat, ze profese pedagoga volného ¢asu je Sirokou ve-

fejnosti neustale nedostate¢né uznavana.
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3.4 Prace s détmi a mladezi ve volnoc¢asovych zarizenich

Pedagogicka prace ve volném case v sobé zahrnuje nékolik dimenzi. Jsou jimi dimen-
ze obsahova, metodicka, organiza¢ni a ideova. (Kaplanek, 2012). Je nepfipustné, aby pe-
dagog volného casu nebyl na realizaci svého programu ptfedem ptipraven. Pochopitelné
stat se to maze, i pedagog volného Casu je jen Clovék, miize to byt jednou, dvakrat, ale vic-
krat jiz ne. Zde se pak projevi pedagogova schopnost improvizace a jeho um poradit si
v nesnazich. Metody voli pedagog na zéklad¢ profilu jednotlivych skupin, ptip. jednotliv-
cl. ,,Vedouci by mél své déti znat a individudln€ (jednotlive) k nim i pfistupovat.“ (Louska
a Novakova, 2008, s. 2). Za velmi efektivni se v organiza¢ni dimenzi povazuje rozmisténi
déti v mistnosti tak, které jim nejvice vyhovuje. Mohou si vybrat z riiznych variant: kruh,
pulkruh, pozice vsed¢, pozice vleze, volny hloucek apod. ,,Vychovatel by mél zaujmout
takovou pozici, aby mél své o¢i v urovni déti, nemél by nad détmi ¢nit.” (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2008, s. 115). Ideova dimenze tkvi v nastaveni vychovné-vzdélavacich cili.

Béhem pobytu ve volnocasovém zatizeni (Skolskd zafizeni pro zdjmové vzdelavani,
ZUS, jazykové koly, domovy mladeze, neziskové organizace - spolky) se déti a mladez
fidi vnitini pravidly organizace, pedagog nevyjimaje. Zajmové vzdélavani se zpravidla
uskuteCnuje prostfednictvim krouzkti, mensSich zdjmovych ttvar, které smétuji
k vnitfnimu obohaceni ¢lend; soubort, zajmovych utvari, které sméetuji k vetejné produkei
vysledkt ¢innosti; klubil, zajmovych utvart s volnéjsi organizaéni strukturou; oddild, za-
jmovych utvart, které jsou soucasti néjaké vétsi struktury a kurzd, zajmovych utvard
s vymezenou délkou trvani (Kaplanek, 2012) a Ize jej uskuteiiovat zejména témito for-
mami: ,,a) ptilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni ¢innosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost skolského zafi-
zeni pro zajmové vzdélavani, b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou Cinnosti,
¢) tdborovou ¢innosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka oso-
ba vykonéva Cinnost Skolského zatizeni pro z4jmové vzdélavani, d) osveétovou Cinnosti
véetné shromazd’'ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky a studenty, poptipade i1 dalsi
osoby, Cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani a vychovou k dobrovolnictvi,
e) individualni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zaki a studen-
tl, nebo f) vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich Cinnosti.“ (VyhlaSka ¢. 74/2005 Sb.).
Klicovym dokumentem zijmového vzdélavani je Skolni vzdé€lavaci program. Obsahem
takového programu, v ptipadé, Ze nepodléhd ramcovému vzdélavacimu programu, coz

u zajmového vzdélavani nepodléhd, jsou zejména konkrétni cile vzdélavani, délka, formy,
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obsah a Casovy plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazeci, pribéhu a ukoncovani
vzdelavani, véetné podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
oznaceni dokladu o ukonceném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale popisuje
materidlni, personalni a ekonomické podminky a podminky bezpecnosti prace a ochrany
zdravi. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Vnitini prostory volnocasovych zatizeni, stejn¢ tak jako i vnéjsi obal budov (fasady),
by m¢éli jejich obyvatele na prvni pohled ptilakat a ne odpudit. Je tedy na pedagogovi, jak

utulné a kvalitni prostiedi détem a mladezi pfichysta.

3.4.1 Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze Hulin

Stiedisko pro volny ¢as déti a mladeze Hulin je prispévkova organizace, jejimz ziizo-
vatelem je M&U Hulin. Stfedisko bylo zaloZeno v roce 1984. Jeho &innost se od té doby
zamétovala na déti, mladez, ale 1 dospé€lé. Dnes se vénuje détem matefskych Skol, détem
zékladnich $kol, neziskovym organizacim, uéitelim MS, ZS a dospélym. Cilovym skupi-
nam jsou k dispozici ¢tyfi klubovny, multimedialni u¢ebna, cvi¢na kuchyn, posilovna, her-
na a hala. V arealu zafizeni se nachazi pomérn¢ rozlehla zahrada, piskovisté, houpacka

a kout s pingpongovym stolem. (Skolni vzd&lavaci program SVC Hulin, 2015 - 2018).

Jako zékladni cile si Stfedisko pro rok 2015 az rok 2018 vytycilo hledani novych tren-
da v oblasti zajmového vzdélavani a jejich zarazeni do své nabidky, hledani, vytvareni
a zabezpeceni kvalitnich podminek a zdzemi pro z4jmové vzdélavani, vyhledavani odborné
a pedagogicky vzdélanych vedoucich a zabezpeceni jejich dalSiho vzdé€lavani, organizova-
ni okrskovych, popt. okresnich kol sout&zi a piehlidek vyhlasovanych MSMT, organizo-
vani a Ucast na dalSich soutézich a prehlidkach, vyhledavani a podavani projektii a grantt
pro zabezpeceni zajmového vzdélavani a za pomoci Cinnosti zdjmového vzdélavani ovliv-
flovani co nejvétsiho poétu déti, mladeze a dospélych. SVC Hulin se ze vieho nejvice snazi
u cilovych skupin rozvijet klicové kompetence a hodnoty diileZité pro osobni rozvoj, zapo-
jeni jedince ve spole&nosti a jeho uplatnéni v Zivoté. (Skolni vzdélavaci program SVC Hu-

lin, 2015 - 2018).

SVC Hulin je ve své podstaté jedine¢nym Skolskym zafizenim pro zajmové vzdélava-
ni, plisobicim v CR. Svoji pravidelnou ¢innost ma, kromé jesté¢ snad dvou stredisek pro
volny ¢as v CR, rozSifenu o moznost vyuzivat pravidelného odpoledniho programu, a to

denng, v ¢ase od 13:00 do 16:00. Jakmile se ale dit¢ do tohoto programu ptihlasi, musi jej
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absolvovat az do jeho ukond&eni v zavéru §kolniho roku. (Skolni vzdélavaci program SVC

Hulin, 2015 - 2018).

Soucasti organizace je i1 systém evaluace. Interni evaluaci provad¢ji sami pracovnici,
externi evaluaci zase ziizovatel a jiné organy - Ceska skolni inspekce, krajsky trad, okres-
ni hygienicka stanice, finan¢ni ufad, Nejvyssi kontrolni ufad aj. (Skolni vzdélavaci pro-

gram SVC Hulin, 2015 - 2018).

Informace o SVC Hulin nami poskytnuté se nezminuji o konkrétnich ¢innostech orga-
nizace. Nemusite mit strach, ani v tomto sméru jsme na vas nezapomne¢li. Staci si jen pie-

¢ist kapitolu Vyzkumny soubor a rdzem budete o néco chytiejsi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujicim textu se detailnéji zaméfime na profesi pedagoga volného ¢asu. Bude-
me zkoumat socidln¢ pedagogické aspekty jeho prace s détmi a mladezi. Nejprve si vyme-
zime cile vyzkumu a vyzkumné otazky. Poté zdivodnime volbu pojeti vyzkumu a sezna-
mime s vyzkumnym souborem. Déle pfedstavime vyzkumné metody a techniky, které bu-
deme aplikovat k ziskani potiebnych dat. Nasledovat bude zpracovani, vyhodnoceni a in-

terpretace dat.

4.1 Vymezeni vyzkumnych cili

Za hlavni cil vyzkumu si klademe probadat, jak pedagogové volného ¢asu ze SVC
Hulin reflektuji socialné pedagogické aspekty promitajici se v praci s détmi a mlade-
Zi, v niz se propojuji vychovné-vzdélavaci cile, role a osobnost pedagogti volného Casu,
zpusob vychovy, role prostfedi, skupinova dynamika, osobnost déti a mladeze a individu-
alni zvlasStnosti jednotlivych ¢lent cilové skupiny, a to na zakladé jejich empirickych
poznatki z kazdodenni praxe. Za dil¢i cil vyzkumu si klademe zjistit, jakou zkuSenost

s nedostatky maji pedagogové Strediska pri své praci s cilovou skupinou.

4.2 Vymezeni vyzkumnych otazek

Pti vymezeni obecné vyzkumné otazky budeme vychazet s hlavniho cile vyzkumu,

ponévadZ je v ném tato otdzka obsazena.

e Obecna vyzkumna otédzka tedy zni: Jak pedagogové volného ¢asu ze SVC Hulin
reflektuji socialné pedagogické aspekty promitajici se v praci s détmi a mlade-

Zi, a to na zakladé jejich empirickych poznatki z kaZdodenni praxe?
Nyni se dostavame k vymezeni dil¢ich vyzkumnych otazek.

e Prvni dil¢éi vyzkumna otdzka zni: Jak pedagogové volného ¢asu pristupuji
k primé pedagogické ¢innosti a k ¢innostem, které s ni uzce souviseji?

e Druhad dil¢i vyzkumna otazka zni: Jak pedagogové volného ¢asu reaguji ve slozi-
tych/zatézovych situacich souvisejicich s vykonem profese? (jedna se o tyto situ-
ace: problémové chovani déti a mladeze, Casté uzivani vulgarismii, Sikana, konflik-
ty aj.)

o Treti dil¢i vyzkumna otazka zni: Které socialné pedagogické aspekty prace jsou

pro pedagogy volného ¢asu klicové pri vychové déti ve volném case?
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e (tvrta a zaroven posledni dil¢i vyzkumna otazka zni: Ceho se pedagogim volné-

ho ¢asu v SVC Hulin nedostava pri praci s cilovou skupinou?

4.3 Pojeti vyzkumu

Protoze se vyzkum pro dosazeni svych cilii opird o osobni praktickou zkusenost peda-
gogli volného ¢asu konkrétniho stiediska volného ¢asu, rovnéz se snazi dany fenomén pro-
zkoumat vice do hloubky, porozumét jeho dosahu v oblasti pedagogickych véd, zv1asté pak
v oblasti socialné¢ pedagogickych véd (pfedevSim pro obor socialni pedagogika),
a v neposledni fadé zamysli spolec¢nost obohatit 0 nové poznatky, je pro tyto zminéné du-
vody zvolen kvalitativné orientovany vyzkum. Pro zvyseni validity ziskanych dat (trian-
gulace dat) bude pti vyzkumu vyuzito dvou vyzkumnych metod, a to rozhovoru a analyzy

lidskych produkta.

4.4 Vyzkumny soubor

Pted vstupem do terénu za ucelem ziskani potfebnych dat ke zpracovani a pozdé&jsimu
vyhodnoceni a interpretaci je zapotiebi specifikovat na§ vyzkumny soubor. Vzhledem
k tématu a charakteru vyzkumu jsme vyuzili zamérny vybér. Tento druh vybéru je pfi-
znacny pro kvalitativné orientovany vyzkum, navic se pro nés stal prostiedkem k ziskani

potiebnych dat odkryvajicich nami definovanou problematiku.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme uvedli, Ze se pedagog volného ¢asu fadi mezi
pedagogické pracovniky. Kazdy, kdo se chce stat pedagogem volného ¢asu, musi pochopi-
telné spliiovat jisté piredpoklady, aby byl kompetentni pro vykon komplexni nebo dil¢i

piimé pedagogické ¢innosti at’ jiz ve Skolstvi anebo tfeba v socidlnich sluzbach.

Pro ucely vyzkumu jsme se zaméfili na Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani se
sidlem v CR, konkrétné se jednalo o stfediska volného ¢asu, a pedagogy pracujicich v nich.
Vyzkumny soubor, esencialni slozka kazdého vyzkumu, musi byt vyzkumnikem peclivé
zvazen a zvolen co nejpiihodnéji, aby bylo dosazeno predem stanovenych cilti. Vydame-li
se ve vyzkumu cestou kvality, coZ je i nase situace, zajima nds tzv. vybérovy soubor (vy-
zkumny vzorek). Na§ vybérovy soubor byl reprezentovan dvéma pedagogy volného Casu,

ktefi se vyzkumu zucastnili na zaklad¢ splnéni nasledujicich kritérii:
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e opravnénost pro vykon profese stanovena zakonem o pedagogickych pracov-
nicich - tj. pfedpoklady k piijeti uchazece na pozici pedagog volného Casu (viz ka-
pitola Legislativni ukotveni profese v CR)

e spolecné pracovisté (stiredisko volného casu),

¢ ruznoroda délka praxe v onom volnocasovém zarizeni.

Skoly, $kolska zatizeni pro zajmové vzdélavani (stfediska volného &asu, §kolni druzi-
ny, $kolni kluby), stejné tak i domovy mladeze, ZUS a jazykové $koly, jsou v gesci MSMT
CR. Na webovych strankich MSMT CR  jsme objevili  databazi
http.//ikatalogy.nidm.cz/katalog/volny-cas/strediska-volneho-casu-a-domy-deti-a-mladeze'
s malou mapou CR s vyobrazenymi polohami a nazvy stiedisek volného &asu. Diky ni
jsme méli moznost dale patrat po tolik potiebnych informacich (zejména téch, vztahujicich
se k persondlnimu zabezpeceni) na oficidlnich webovych strankach jednotlivych stiedisek.
Dtvodem, pro¢ jsme zvolili stfedisko volného Casu a ne jiné Skolské zatizeni, je fakt, ze
toto Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani je typickym pracovistém pedagoga volného

¢asu.

Umyslné jsme se zamé&fovali na stiediska volného &asu s poétem ¢&itajicim od i peda-
gogl volného Casu vyse, protoze se domnivame, Ze pocet 3 - 5 je pro realizaci vyzkumu
adekvatni. Nicméné realita byla mnohdy takova, Ze ve stfediscich volného ¢asu pracuji jen
dva pedagogoveé volného Casu, bud’ na plny, nebo jen na ¢astecny uvazek, zbytek pracov-
nikll vykonavajicich pfimou pedagogickou ¢innost pfedstavuji externi pracovnici (pf. stu-
denti, Zeny na matefské/rodicovské dovolené, Zaci zakladnich uméleckych skol, dobrovol-
nici aj.) Nezbyvalo ndm tedy nic jiného, nez upustit od prvotniho zdméru a akceptovat re-

alny stav véci, tedy spokojit se s po¢tem dvou pedagogti volného Casu.

Postupné jsme si prochazeli jednotliva stfediska volného Casu, a to prosttednictvim je-
jich oficialnich webovych stranek. Nejvice nas zaujalo SVC Hulin, to proto, Ze po navsti-
veni stranek tohoto volnoCasového zafizeni ndm bylo jasné, Ze mame co docinéni
s unikatnim typem zafizeni. Uc¢inili jsme tedy zdsadni krok a Stfedisko jsme kontaktovali

prostfednictvim emailu. Po ovéfeni, zda personalni zabezpeceni (tyka se pedagogli volného

! Provoz internetové databaze MSMT se seznamem SVC a DDM nachézejicich se v CR byl nedavno ukon-
cen.
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¢asu) splituje vSechna nami zadana kritéria, jsme se déle s pracovniky zatizeni domlouvali

na podrobnostech vyzkumného Setieni béhem osobnich setkéni.

V né¢kolika nasledujicich fadcich vas v kratkosti sezndmime s onémi jiz nékolikrat
zminovanymi Ucastniky vyzkumu. O kazdém z nich jsme vytvofili stru¢ny popis obsahujici
informace o jejich absolvovaném vzdélani pojicimu se k profesi pedagoga volného Casu,
o jejich funkeci ve Stredisku a s tim souvisejici pracovni naplni (pozn.: jedna se o informace
ziskané v ramci prvniho osobniho setkani), v koncové Casti pak poskytujeme autentické
vypoveédi o tom, co tyto osoby motivovalo v rozhodnuti stat se pedagogem volného ¢asu
(pozn.: jedna se o informace pievzaté z vlastniho interview realizovaného pii prvnim

osobnim setkani s ucastniky).

Utastnice vyzkumu &. 1 absolvovala Rizeni volnoasovych aktivit, navazujici magis-
terské studium a Ucitelstvi pedagogiky pro stfedni a vys§i odborné Skoly, navazujici
magisterské studium. Své pracovni kompetence pedagozka popsala nasledovné: vedeni
zajmovych utvard a kurzu, priprava, realizace a vyuctovani prilezitostnych, vikendovych
a pobytovych akci 1 béhem prazdnin. Ptiprava 1. a II. letniho pfiméstského tabora. Propa-
gace zafizeni na www strankach SVC, na FB. Je ¢lenkou inventarizaéni komise. Péce
a doplilovani vybaveni 1ékarni¢ek. Neustale si doplituje vzdélani, a to formou kurzi a se-
minéid. Je vedouci ZU VARECKA, ZU DIVCi KLUB, ZU BARVICKA, dle rozpisu mé-
si¢niho planu vedeni s kolektivem déti potfada riizna vystoupeni a piilezitostné vikendové
akce. Dle rozpisu je vedouci ZU Klubicko a Klubko. Piiprava a realizace akci HRATKY
s MS a SD Hulin. Vodéni déti do ZUS a zpét dle rozpisu. Zajistuje fotodokumentaci
v SVC. Db o pofadek v hernach v I. patie a kancelafi v I. patte SVC. Zajistuje propagaci
na zajezdy se spolecnosti Magic bus, s.r.0. Svoji motivaci k tomu, stat se pedagogem vol-
ného Casu pak vylicila témito slovy: ,, Tak ja jsem vZdycky méla blizko k détem. Uz vlastné
od malicka... jsem se tomu vzdycky vénovala, co se tyka tabori. Jako pomocnik jsem jez-
dila...hlidala jsem u babicky tfeba décka, chystala jsem pro né programy. Takze ten vztah
vylozené€ k tém détem. (vlastni interview z bfezna 2017).

Utastnice vyzkumu &. 2 absolvovala Fakultu télesné kultury obor Rekreologie, baka-
laiské studium. Jako své pracovni kompetence uvedla tyto: vedeni zdjmovych krouzki,
piiprava, realizace a vyuctovani ptilezitostnych, spontannich, vikendovych akci. Obsluha
kopirky, propagace zafizeni v tisku, pfiprava a realizace letniho tabora, ozdravnych poby-
ti. Je vedouci ZU KERAMIKA, VARECKA. Vyzdoba budov, zodpovida za ¢&istotu, po-

radek a vybaveni viceucelové dilny a kuchyiiky na druhé budové, zodpovida za poradek
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v $atné a kuchyni v I. budové SVC. Je piedseda inventarizaéni komise, dba o pofadek na
zahrad¢, udrzba piskovisté, provadi kontrolu trampoliny /bezpecnost/, pfipravuje a realizu-
je vyrobu suvenyri pro celoméstské akce i pro reprezentaci SVC, rozsifuje si vzdélani, a to
formou kurzi a semindii. Provadi kontrolu prace uklizecky. Piiprava a realizace akci
HRATKY s MS a SD Hulin. Vodéni déti do ZUS a zpét dle rozpisu. Dle rozpisu je vedou-
ci ZU Klubicko a Klubko. Zajist'uje propagaci na zajezdy se spole¢nosti Magic bus, s.r.0.
Je zastupcem feditele, a v piipadé nepfitomnosti ho v plné miie zastupuje. Svoje rozhodnu-
ti stat se pedagogem volného Casu vyli¢ila nasledovné: ,,Vzdycky jsem chtéla byt pani uci-
telka. Ale bohuZzel jsem se narodila v jiném rezimu, pfedchozim, takze mi nebylo umozné-
no studovat, ale protoze mam rada déti a pofad mé to n&jak tihlo k tomu, tak ve starSim
veku jsem se dala na studia a vlastn€ jsem vystudovala napfed pedagogické minimum, po-

tom rekreologii, a tak jsem se dostala k této praci.” (vlastni interview z biezna 2017).

4.5 Vyzkumné metody a techniky

Z diivodu kvalitativniho ptistupu jsme se rozhodli pouzit dvé vyzkumné techniky, pro-
stiednictvim kterych budeme ziskavat data od Uc¢astnikdt vyzkumu. Jako prvni a zaroven
stézejni techniku jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Rozhovor (interview - v odbor-
né literatute Castéji uzivany vyraz) neni pouze vyzkumnou technikou, tj. nastrojem slouzi-
cim k zachyceni dat, soucasn¢ je interview ,,vyzkumnou metodou, kterd umoziuje zachytit
nejen fakta, ale i hloubé&ji proniknout do motivli a postoji respondentt.” (Gavora, 2010,
s. 136) Formu rozhovoru, popt. jeho jednotlivych ¢asti, odnikud nepiejimame. Zasadni
otazky, u kterych navic do zavorek uvadime odkaz na dil¢i vyzkumné otazky, spolu
s n€kolika otazkami dopliiujicimi si vytvafime a sestavujeme dle povahy naseho vyzkumu
a dle naseho uvaZeni (viz Ptiloha P1). AvSak nutno podotknout, ze formulace dopliujicich
otazek, stejné jako jejich poradi, se mohou ménit v zavislosti na readlnych vypovédich

ucastnikti k danému problému.

Rozhovory s jednotlivymi pedagogy volného Casu jsme provadéli v misté vykonu je-
jich povoléni, v jedné z mistnosti Stediska, kterd slouzi détem a mladezi ke vzdélavani,
k délani domécich tkolt, k doucovani, k ¢etbé knih a jinym ¢Einnostem vyzadujicim klid,
soustiedénost, a ktera je 1 pomerné zvukotésna. V priabehu jednoho tydne v mésici bieznu
roku 2017 jsme postupné pedagogiim volného €asu polozili pfipravené otazky. Abychom
nenaru$ili chod volnocasového zatfizeni, pfitom dodrzeli etické zasady, které se poji

k realizaci vyzkumu, bylo nutné ucastnikiim zajistit soukromi, ¢ehoz jsme doséahli tim, Ze
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jsme se s nimi setkali v dobé&, kdy se ve Stfedisku nachézeli jen jejich kolegové. I ti vSak
byli pozadani, aby zcela respektovali tuto zdsadu a aby pifipadné zamezili neocekavanému
vstupu do mistnosti, v niz rozhovor probihal. V dopolednich hodinach, v rozmezi dvou dnii
(jeden pedagog volného Casu v jeden den), odpovidali tcastnici vyzkumu na dotazy, pfi-

¢emz cely rozhovor s kazdym z nich byl zaznamenévan na mobilni telefon.

Jako druhou a zaroven dopliikovou techniku jsme zvolili analyzu dokumenti (volné
psani). ,,Pisemné materidly jsou texty, které vytvorily zkoumané osoby nebo které vytvoril
nekdo jiny, ale maji vztah ke zkoumanym osobam.*“ Dale autor dodava: ,,vznikaji na za-
klad¢ zadosti vyzkumnika, jsou to tedy produkty ad hoc, jsou produkované ,,na miru“ da-
né¢ho vyzkumu, nebo nezavisle, a to za riznych okolnosti, které¢ vyzkumnik nemtize kon-
trolovat, a Casto ani zjistit, byt’ je pouZziva jako zdroj tdaji.* (Gavora, 2010, s. 209) VSem
ucastniklim vyzkumu jsme ulozili za tkol, aby svobodné, pravdivé, vérohodné a pokud
mozno co nejdetailnéji obsahli ndmi zadané téma, které znélo: Moje zkuSenosti ze spo-
le¢ného byti s détmi? ve Stfedisku volného €asu v odpolednim programu. Jedna-li se
o samotné zpracovani pozadovaného tikolu (tématu), styl, rozsah a obsah jsme Gc¢astnikiim
ponechali bez jakéhokoli omezeni, zatimco formu jsme zptesnili. Pfi navstévé Strediska,
kdy probihalo nase v potradi jiz druhé a soucasné¢ zavérecné setkani s ucastniky vyzkumu
»face to face* neboli ,tvafi v tvar* (pozn.: na kazdého pracovnika jsme si vytycili jiny
den), jsme tyto jedince pozadali, aby se prostfednictvim vlastnoru¢né psaného textu s nami
podélili o své zkusenosti z praxe. Tim jsme také docilili autenti¢nosti textu a vyvarovali se
tak nepfijemnostem spojenym s moznym kopirovanim informaci, k ¢emuz by mohlo dojit
v pripade, kdybychom ucastnikiim umoznili psat text na pocitaci. Rovnéz jsme ucastniky
poprosili o podpis pod své dilo (z divodu dodrzeni zédsady anonymity, podpis nezachycuje
pravé jméno Ucastnika vyzkumu, nybrz jen prosté nami piiféené oznaceni pedagog volného

casu ¢. I nebo 2).

2 Zamérné& uvadime s détmi, a ne s détmi a mladeZi, protoze mladez SVC Hulin zkratka nenavstévuje.
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5 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Veskera data ziskana realizaci polostrukturovanych rozhovora jsme zpracovali pomoci
kodovani (bez vyuziti pocitaCovych programi k tomu uréenych) a nasledné jsme je vyhod-
notili prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy, zkracen¢ IPA -
z anglického Interpretative Phenomenological Analysis (J. A. Smith). IPA je vyzkumna
metoda, uzivana v kvalitativnim vyzkumu (zejména védami orientovanymi na duSevni
procesy a stavy ¢lovéka, na zdravi, dale socidlnimi védami a védami humanitniho sméru),
zalozené na zkuSenosti a zcela otevienad vyzkumnikovym potfebam. ,,IPA se zabyva detail-
nim zkoumdanim zité lidské zkuSenosti, a to tim zpisobem, ktery umoznuje tuto zkusenost
vyjadfit spiSe svymi vlastnimi vyrazy nez podle pteddefinovanych systémut kategorii.*
(Smith, Flowers a Larkin, 2009, s. 32). Jak uvadi Rihacek et al. (2013, s. 9) ,,IPA se jevi
jako vhodna perspektiva, z niz mizeme pohlizet na kvalitativni data, jestlize chceme po-
psat a interpretovat zpiisob, jakym nositel zkusenosti, ktera nas zajima, prisuzuje této zku-

Senosti vyznam.*

Teoretickymi zaklady, o které se metoda opird, jsou fenomenologie, hermeneutika
a idiograficky pfistup. Fenomenologie se v obecné roviné povazuje za filosoficky smér
zkoumajici zkuSenost (fenomény). Mezi vyznamné piedstavitele tohoto sméru patii kupti-
kladu Husserl, Heidegger a Sartre. Hermeneutika je teorie interpretace. Podle Riha¢ka et
al. (2013, s. 11) vyzkumnik interpretuje data na zéklad¢ dvou perspektiv: a to vlastni per-
spektivy a perspektivy nositele zkuSenosti, nacez je od sebe neoddéluje, feceno jinymi slo-
vy, nositel pfipisuje svoji zkuSenosti néjaky vyznam a vyzkumnik se snazi porozumét to-
mu, jak nositel této své zkuSenosti rozumi. Vyzkumnik pfi analyze dat pracuje i s tzv. her-
meneutickym kruhem. Autofi Smith, Flowers a Larkin (2009, s. 28) vystihuji podstatu
hermeneutického kruhu témito slovy: ,,abys pochopil néjakou danou ¢ast, zamysli§ se nad
celkem, abys pochopil celek, zamysli§ se nad danymi ¢astmi.” Shrneme-li to vlastnimi
slovy, vyzkumnik pfi analyze dat pracuje s jednotlivymi ¢astmi, které dava do celkovych
souvislosti, ty poté ,,rozbiji na jednotlivé Casti, a skrze tento proces se snazi porozumet
zité zkuSenosti jejiho nositele. Poslednim teoretickym vychodiskem interpretativni feno-
menologické analyzy je idiograficky pfistup. Tento pfistup se do detailu zabyva piipadem
kazdého jednotlivého aktéra vyzkumu, zajimé se o jeho subjektivni pohled na dany pro-
blém, zaméfuje se na jeho individualitu, jeho jedinecnost, a na rozdil od nomotetického
piistupu nepostihuje obecné platné zakonitosti. (Smith, Flowers a Larkin, 2009, s. 11, 12,

21 a 29).
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Nyni se jiz dostdvame k vlastnimu vyhodnocovani ziskanych dat. Jelikoz je to nase
prvni zkusenost s [IPA vibec, budeme se drzet nasledujiciho postupu, ktery popisuji autofi

Smith, Flowers a Larkin (2009):

e Krok 1: Cteni a opakované &teni

e Krok 2: Pocatecni poznamky

e Kirok 3: Rozvijeni vznikajicich témat
e Kirok 4: Hledani vztahti napfi¢ tématy
e Kirok 5: Analyza dalSiho piipadu

e Krok 6: Hledani vzort napfic ptipady

Pii opakovaném ¢teni se ndm ukdzalo, Ze pedagog volného Casu €. 2 ¢asto pouziva slovni
vyraz ,,jo*“. Tento slovni vyraz jsme v textu vyznacili dvéma barvami, a to barvou zelenou
a barvou oranzovou, podle toho, jaké bylo jeho intona¢ni zabarveni. Zde jsou nékteré pii-

klady:

,»No jediny co je, tak vlastné, jakoZe to neni problém, ale vlastné ta prace spociva v tom, ze
je v odpolednich hodinéch, takze vlastné ze su dlouho v praci... Ale jako nevidim v tom,

jakoze Gpln¢ problém, protoze tu praci délam rada jo.

Ve Stredisku jsme neméli Zadny Uraz, aspon teda za mé jakoZe ne, akorat kdyz tfeba déti
jdou z té skoly, tak maji straSné pfedimenzované ty aktovky jo, a kdyz to dit€ je maly, tak

1

opravdu zakopne, spadne a jeste ta aktovka ho pfitlaci.

...zas prost¢ ta financ¢ni stranka jo, Ze si myslim, Ze ty krouzky by byly vic naplnény, kdy-
by byly levnéjsi, ale bohuzel to nejde.*

13

...feknu: ,,vynikajici hra, zitra si ddme zas* a nejsou zklamani

Takhle napsany zminény vyraz je na prvni pohled sdm o sobé& nic nefikajici. Pfesto usuzu-
jeme, ze pro tohoto pedagoga volného Casu ma toto slovo jisty vyznam. Je-li ,,jo* zelené,
pak vyjadiuje pedagogovo utvrzeni se v dané véci, ¢imZ soucasné podtrhuje slova pred-
chézejici tomuto vyrazu. Je-li ,,jo* oranzové, pak se v ném odrazi dvé protichiidné tenden-
ce, a to utvrzeni se na jedné strané, ale, feknéme 1 jistd vahavost, nejistota, zda tomu tak
opravdu je, na stran¢ druh¢. Dal§im slovnim vyrazem, o kterém bychom se zde radi zmini-
li, je ,,no*. Trebaze se tento vyraz v textu objevuje jen jednou, radi bychom skrze tento
vyraz demonstrovali, v em ze mulze tkveét nespokojenost pedagoga volného casu

v konkrétnim zafizeni. Tady je ptiklad: ...no chtélo by to ty finance, aby jich bylo vic,
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prosté ze by ¢loveék chtél délat, dejme tomu z chimo hmoty, dam piiklad, ale nemtizu si to

dovolit, protoze je to drahy a tim padem to s t€émi détmi nemiizu d€lat no.*

Co se tyCe druhého kroku, tvorby pocatecnich pozndmek, ten je zpracovan v doku-
mentu Microsoft Word a nahran na volné piilozeném CD. Soubor obsahuje transkripce
obou realizovanych rozhovort s pedagogy volného ¢asu, pficemz v levém okraji jsou po-
catecni poznamky a v pravém okraji jsou vznikajici témata. K nekterym pocatecnim po-

znamkam nejsou piidélena témata, protoZze maji ryze informacni charakter.

5.1 Témata vzeSla z analyzy

Nyni se jiz dostavame ke kroku tfetimu. Zde uvadime tabulky vznikajicich témat
v jejich abecednim pofadi. Divod, pro¢ jsme nezvolili pofadi chronologické, vyplyva

z povahy naseho vyzkumu.

Tabulka A Vznikajici témata Fazena abecedné - PVC 1

,Co to sly§Sim?*

»Takhle je to spravné*

»Povéz mi...«

HStale té vidim!“

,,Jo neovlivnim*

Cas na odpoginek

Hracky jako prostiedek motivace
Inspirace do zivota

Jednou to Fici nestaci

Malo prostoru pro piipravu
Nikdy nekonc¢ici proces

Podpora iniciativy a aktivity déti
Prace piinasi své plody
Ptizptisobeni ¢innosti véku déti
Ruku na to

Spontannost
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Stop!

Stiedni cesta

To nesmis

Vsichni jsou vitézové

Zatvrzelost rodi¢u

Tabulka B Vznikajici témata Fazena abecedné - PVC 2

»Poveéz mi...*

HStale t€ vidim!“

,»Lak kym té ted’ udélame?*
Bezpecnost predevsim
Dobrovolnost

Hlavné v soukromi

Jednou to Fici nestaci
Motivace pro motivaci
Posilovani zdravého sebevédomi
Priklad dospélych

Ruku na to

Spontannost

Volnost

VSichni jsou vitézové

Pfi pohledu na témata zjisStujeme, ze celkovy pocet Sesti témat se v obou ptipadech
shoduje. OvSem celkové ndm identifikovana témata prozrazuji, Ze jen s obtizemi budeme
hledat napfi¢ nimi souvislosti. Proto jsme se rozhodli opustit zbylé kroky analyzy a pfi-

stoupit rovnou k interpretaci dat.
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6 INTERPRETACE DAT

Stiedisko volného Casu je mistem pro setkdvani lidi, ktefi chtéji travit svlij volny cas
aktivné. Kazdy je vitany. PfedevSim pak vy, milé déti. Pedagog volného Casu vas uz oce-
kava. Jistojist¢ ma pro vas pripraveny pestry program. Tak na co jesté cekate? Nadherné.
Hiejivé barvy, a taky prostorné, a toho vybaveni, jé a tamhle je i zahrada. Tady by se mi
mohlo libit. A hele tamhle jde. Nase pani vychovatelka. A za ni kraci i druha pani vycho-
vatelka. Ob¢ se usmivaji. Ostatni déti jsou jiz nahote. Pravé lezi na koberci a odpocivaji.
I j& se k nim priddvam. Nasleduje vytvarna ¢innost. Myslim, zZe vytvarnd cinnost a tvoreni
ma nezanedbatelny vyznam ve vychove k samostatnosti. Dité se postupné uci poradit si bez
pomoci druhych, vybird si potiebné ndstroje a materidl k danym ukoliim, zapojuje viastni
iniciativu. (volné psani - PVC 2). Vyrobek mam hotovy, tak si jdu hrat. Jiz v herné nejsem
sama, jsou tady i mé nejlepsi kamaradky. A hele Tonda jde za pani vychovatelkou. Ze by
snad zase néco proved? Ne tentokrat ne. Néco spolu fesi. ,,Pokud piijde s osobnim problé-
mem, tak zkusim na Grovni zase (slovni diiraz) s tim ditétem potad mluvit jo, je to hrozné
dalezity. Myslim si, Ze dneska rodi¢e s détima jako malo mluvi, protoze to dité chrli a chrli
informace, no a ted’ prost¢ se nad tim musim zamyslet. Kdyz je to tieba néco vaznéjsiho,
tak jdu a poradim se s pani feditelkou nebo s kolegyni prosté a feSime to.* (interview -
PVC 2). Po chvili: ,,pani vychovatelko, my bychom si cht&ly vytahnout restauraci.“ Dobfe.
A do toho pfijdou kluci s tim, Ze chtéji hrat polStafovou bitvu. Dobfe muzete, ale pozor, at’
neotravujete holky tam vzadu. A vSechny déti si n¢jakym zplisobem hraji. ,,My méame
vlastné pfehled o téch détech, vidime na né na obé, teda na vSechny ty strany téch heren,
tak jako vétSinou kazdy ma k sobé néjakyho toho kamarada. Tak z mého pohledu je dilezi-
té, aby to dité mélo n&jakym zptisobem tad, podle které¢ho se bude... (interview - PVC 1).
Je jedno jestli se jedné o dité, které chodi do prvni tfidy, nebo dité, které chodi do paté tti-
dy, jsou jisté¢ pozadavky, jejichz plnéni prosté¢ vyzadujeme. Bohuzel to ,,potfdd musime
omilat®. (interview - PVC 1). S détmi zde zazivame pochopiteln& i hodné legrace. ,,Ja jim
délam toho Saska vylozené, Ze si hrajeme na Madagaskar a ja su ten kral Jeliman, oni mé
zdobi a ja nevim co viechno.“ (interview - PVC 1). Ale nemyslete si, i takové deskové hry,
majici ¢astecné vzdelavaci charakter, ucici déti premyslet, vyuzivat strategickou taktiku,
predvidat tahy svého protihrace...ach ano uhodli jste, fe€ je o Sachéch. ,,Kdyz hraju s klu-
kama Sachy, vyhraje chlapec, podame si ruku. Vyhraju ja, podame si ruku. Pochvélim je
i ptitom, kdyz prohraji, ze prosté hral dobie. (interview - PVC 2). Zkratka se snazime

o to, aby vzajemné¢ vztahy nebyly né¢jakym zplisobem naruseny. Tyto vztahy se utvareji ve
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dvou zakladnich rovinach, a to vztah pedagog - dit¢ a vztah dité - dit¢, kde ,,ja tedy sou-
dim, ze ty vztahy jsou zalozeny pfedevSim na tom pratelstvi, protoze si kazdy najde tu
svou cestu k nékomu, se kterym se tady bliz sblizi a prosté néjakym zpiisobem spolu fun-
guji.“ (interview - PVC 1). A co se ty¢e mého vztahu k détem, ,.tak j4 mam pocit, Ze
vzdycky, kdyz ty déti pfijdou rano, uvidi mé, ze jsou Stastni, ze su v praci a Ze tieba aj
jsem je, mame tady vodici sluzbu do hudebky, tak ja uz jsem ted’ka dlouho nevodila, tak
vim, ze déti se ptaji: ,,a kdy budete, pani vychovatelko vodit, jakoze s vama se dobie cho-
di“. (interview - PVC 2). Odpoledni program pro déti plni nejvétsi éast moji préce a pri-
pravy. Neni lehké vymyslet neustdle nove veci. I presto, Ze mame pristup k riiznym interne-
tovym strankam s napady, neni lehké vybrat néco, co bude bavit jak prvaka, tak ctvrtdka.
(volné psani - PVC 1). Cinnost by méla mimo jiné podporovat pocit bezpeci a tispésnosti,
moznost pozitivniho proZivani, ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni
a schopnost sebehodnoceni. (volné psani - PVC 2). P¥i své praci se fidim heslem: vsichni
Jsou vitézove. ,,U nas je to nejvic vidét tfeba na tabote. Mame tabor, tak jsou rizné oddily,
a aby nebyl nikdo zklamany, tak prost¢ jeden oddil vyhraje a ostatni jsou druzi. Nikdo neni

posledni.“ (interview - PVC 2).
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ZAVER

Nastava chvile odpovédét si na otazku Jak pedagogové volného ¢asu ze SVC Hulin
reflektuji socialné pedagogické aspekty promitajici se v praci s détmi a mladezi, a to na
zaklad¢ jejich empirickych poznatkll z kazdodenni praxe. Jejich kazdodenni prace s détmi
v odpolednim programu je rozvrzena na odpoc¢inkovou ¢innost, vytvarnou ¢innost a herni
¢innost. Jak si mizeme povSimnout, vyjmenované druhy ¢innosti odrazeji obecné funkce
volného Casu, tedy rekreaci, rozvoj osobnosti a zdbavu. V dopolednich hodinach se pra-
covnici vénuji pfipravé Cinnosti, ¢innostem spojenym s administrativou a s propagaci or-
ganizace. Tento vycet je navic kazdy patek rozsifen o vypracovavani tydenniho planu. Pla-
novani je rovnéz nedilnou soucasti prace pedagogti volného €asu. Pracovnici vytvareji také

pololetni plany zajmovych utvart, které vedou a pololetni a roéni plan celkového zatizeni.

A jiz se dostavame k tomu hlavnimu, tedy k vlastni praci s détmi. Odpoledni pro-
gram navstévuji déti od prvni do paté tiidy. Jak reflektuji pedagogové volného Casu, vek,
stejn€ jako schopnosti a dovednosti déti je potieba zohlednit. SnaZi se o to, aby ¢innosti
a aktivity nebyly jednoduché, ani pfili§ slozité, davaji tomu ditéti prostor k rozvijeni sebe
sama. Jeden z pedagogt v rozhovoru uvedl, ze usiluje o nalezeni takového zptsobu (v roz-
hovoru ho oznacuje jako stfed), aby se vSichni rozvijeli a hlavné aby byli vSichni spokoje-
aspektl své prace. Klicové jsou pro né rovnéZ zasady, na kterych je jejich prace zaloZena.
Témito zasadami jsou dobrovolnost, volnost, spontdnnost. Dit¢ chodi do Stfediska dobro-
volné€. Ovsem dle vypovédi jedné pedagozky, ne kazdé dité je tam zcela dobrovolné. Dob-
rovolnost se vztahuje i1 k aktivitdm a ¢innostem. Dit¢ ma moZnost volby, zda se chce ucast-
nit ¢i nikoli. Ob& pedagozky v tomto sméru zdlraznuji, Ze dit¢ nesmi byt k né€emu nuce-
no. V praxi se to projevuje tak, Ze déti nenuti k ¢innostem, nenuti je do her a nechavaji jim
volny prostor k tomu, aby si sami vybrali pomticky a hracky. A nutit se neda ani v piipade,
gog nenaléhd, vycka si, aZz za nim dité pfijde samo. Spontdnnost kupiikladu pedagogové
reflektuji ve vztazich mezi détmi. Maji za to, ze kazdé dit¢ si samo najde né&jakého toho
svého kamarada, Ze neni potifeba je v tomto jakymkoli zpiisobem organizovat. V ptipade¢,
hrozi-li n&jaky konflikt mezi détmi, je vhodné to fesit nasledujicim zpisobem: pedagozka
si jedince, ktery konflikt vyvolava, stdhne k sobé a zatkoluje ho tak, ze mu kuptikladu
udéli n¢jakou vyznamnou roli, ucini jej za néco zodpovédnym. Tuto zkuSenost pedagozka

reflektuje v tom, ze dité je rddo, Ze je mu vénovana takova pozornost. Jestlize ale na kon-
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flikt dojde, pedagozky si doty¢né jedince, kterych se konflikt tyka, pozvou k sobé do kan-
celafe a tam ho s nimi fesi. Kazdy aktér konfliktu dostane pfilezitost se vyjadrit. Pedagog
za pomoci vysvétlovani fekne co se ma a co nema, a vysledkem je pak dalsi klicovy aspekt
podani si rukou na usmifeni. Kdyz se déti skadli nebo hadaji, vytesi to pedagog tim, ze jim
da priklad dospélych, tedy jak oni se k sobé navzajem chovaji a jak by se k sobé mély taky
déti chovat. Pedagozky vedou déti k urcitému fadu. Kli¢ovym se pro né zda byt to, naucit
déti predevsim zdravit, ale taky poprosit a podékovat. Jak pedagogové reflektuji, z domu to
déti neumi, proto je zapotiebi je ktomu vést. A je tu dal$i problém, ktery tkvi
v komunikaci pedagogt s rodi¢i a v tom, jaky vzor davaji rodi¢e svym détem. Pedagozky
vysvétluji rodi¢im, ze je potiebné v jimi vedené vychové déti néco zmeénit, néco fesit,
ptesto to rodice neakceptuji, ba dokonce pedagogiim tvrdi, Ze jsou jedini, kdo s tim ma
problém, Ze nikdo dal$i takovy neni. Dulezité pro pedagogy je zase to, feSit n¢jaky ten
vznikly problém nékde v soukromi, bez ucasti dal§ich rodicd ¢i déti. V praci se tu
a tam objevuji situace, se kterymi si pedagozky nevi rady, a tudiz je nedokdzou ovlivnit
zadoucim smérem. V praci pedagogl volného Casu je stézejni motivace nez vyuzivani né-
jakych trestii. Jak tvrdi pedagozky, vétsinou netrestame. Cini tak prevazné v piipadech,
kdy dité uziva sprostych slov nebo né¢koho druhého fyzicky napadne. Proto je dalSim kli-
c¢ovym aspektem prace pedagogl volného Casu radné deti zabavit, aby nevymyslely, aby se
néco nestalo. Motivuji déti prostiednictvim pomutcek a hraek, motivuji je, aby to chteli
dokazat, a motivuji je tak, Ze jim fikaji, ze jejich produkt n€koho obstastni. Neméné dile-

zitym klicovym aspektem je i podpora vlastni iniciativy a aktivity déti.

Prace s détmi ve volném cCase piinasi pedagogim velkou zkuSenost, rozmanitost,
protoze ta prace je kazdy den jina, a taky viastni priklad, co udélat ¢i neudélat pii vychové
vlastnich déti. Obé pedagozky reflektuji, Ze prace s détmi ve Stiedisku je bavi. Jediné s ¢im
nejsou zcela spokojeny, je finan¢ni stranka - nedostatek financi a skute¢nost, Ze jsou jenom
dvé na velky podet déti a Ze celkové pracovnikti v SVC Hulin je malo na poradani vétsich
akci pro vetejnost. Reflexe jedné z pedagozek se jesté navic upind k ptani zamérit se vic na
pripravu konkrétni cinnosti, protoze citi, ze v jejim provedeni neni piiprava dostate¢né

propracovana.
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Ptiloha PI:  Otéazky k rozhovoru



PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU

e Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se stala pedagogem volného casu?

e Jak probiha Vase plianovani a priprava ¢innosti, programii, aktivit a her pro
déti? (otazka . 1: Jak pedagogové volného casu pristupuji k primé pedagogické
¢innosti a k ¢innostem, které s ni uzce souviseji?)

e Specifikujte zvlastnosti cilové skupiny. Jak tyto zvlastnosti rozvijite, ¢i naopak po-
tlacujete?

e Jak rozvijite naddni déti?

e Zamyslete se nyni nad pojmy rekreace, zdbava a rozvoj osobnosti. Dokazete fici,
jak v praxi, pfi vychové déti ve volném case, tyto pojmy prosazujete?

e Se kterymi problémy se pri vykonu své profese potykate a jak je resite? (otaz-
ka €. 2: Jak pedagogové volného casu reaguji ve slozZitych/zateézovych situacich
souvisejicich s vykonem profese?)

e Jak feSite situaci, kdyZ dojde mezi Vami a détmi k neporozuméni?

e Popiste, jak fesite nekazen.

e Jak reagujete v ptipad¢ konfliktd vyvolanych mezi détmi? Jak napravujete narusené
mezilidské vztahy?

e Mate zkuSenost s vyskytem Sikany ve Stfedisku? Pokud ano, detailn¢€ popiste, za
jakych okolnosti k ni doslo a jak jste se Vy osobné podilela na feSeni tohoto pfipa-
du. Pokud ne, feknéte, jakym zplsobem/jakymi zpiisoby zjiStujete kvalitu vztahti
mezi détmi.

e Jak byste charakterizovala VaSe vztahy na pracovisti?

e Co Vam prace s détmi ve Stiedisku volného ¢asu prinasi? (otdzka ¢. 3: Které
socialné pedagogické aspekty prdace jsou pro pedagogy volného casu klicové pri
vychové deti ve volném case?)

e Jak byste charakterizovala Vas vztah s détmi?

e Je néco, co byste zménila? (otazka &. 4: Ceho se pedagogiim volného casu v SVC
Hulin nedostava pri praci s cilovou skupinou?)

e Jak jste spokojena se svoji praci v SVC Hulin?



