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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva rodinou ditéte s mentalnim postizenim a integritou ditéte
do spolecnosti. Teoreticka Cast je zaméiena na popis a charakteristiku jednotlivych skupin
mentéalniho postizeni, druhy jiného postizeni. V dalSich kapitolach jsou popsany reakce ro-
dicl na postizené dite, socidlni integrace ditéte, moznosti vzdélani pro mentalné postizené,
zamestnanost 0sob se zdravotnim postizenim a ekonomickou situaci rodiny a moznosti vy-
uziti socialnich davek ¢i socialnich sluzeb. Praktickd ¢ast je tvoiena kvalitativnim vyzku-
mem, ktery je tvofen polostrukturovanymi rozhovory s vedoucimi zajmovych krouzk, ro-
di¢i a jejich détmi. Cilem bakalarské prace je posoudit kvalitu integrace déti s mentalnim
postiZenim ve volnocasovych aktivitdch z pohledu rodi¢t a vedoucich zdjmovych krouzkd.

V zavéru prace jsou vysledky vyzkumného Setfeni.

Kli¢ova slova: mentalni postizeni, integrace, dité, rodina, volnocasové aktivity

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with a family with a mentally handicapped child and the integrity
of the child into the society. The theoretical part is focused on the description and the cha-
racteristics of different categories of mental handicappes and different kinds of other disabi-
lities. In the other chapters the following problems have been described: the reactions of
parents to their handicapped child, the social integration of the child, educational oppor-
tunities for mentally handicapped children, the employment of people with a handicap and
the economic situation of the family and the possibilities of social benefits and social servi-
ces. The practical part includes a qualitative research, which consists of semi-structured in-
terviews with leaders of groups for spending free time, parents and childrens. The aim of the
thesis is to assess the quality of the integration of mentally handicapped children into leisure
time activities from the perspective of parents and leaders of leisure time activities. In the

conclusion, the results of the research have been enclosed.

Keywords: Mental handicap, integration, child, family, leisure time activities
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UvVOD

Bakalafska prace nese téma ,, Socidlni podpora rodiny v integraci osob s mentalnim postize-
nim do spole¢nosti®“. Toto téma mne zaujalo, protoze me bavi prace s détmi. Diky moji praxi
v tomto oboru jsem se mohla setkat s détmi, které trpi mentalni retardaci a jim pfidruzenym
onemocnénim. Béhem praxe jsem se setkavala s rodi¢i déti a poznala jsem odliSnost reakci
na tyto déti. Na nékterych rodicich bylo vidét, Ze nejsou jesté pln€ smifeni s osudem, ktery
postihl jejich dité. Nekteti uz si toho byli pln€ védomi. Narozeni zdravého ditéte je pro rodice
zprava ottese s idealy a predstavami kazdého rodice. Poté Castokrat nastanou otazky: ,, Co
jsme komu udélali?* nebo ,,Pro¢ zrovna my?!*“ S Zivoty a vztahem partnerti ¢asto otfese 1
prichod zdravého ditéte natoz pak postizeného. Rodi¢tim pak nastanou dvakrat takové sta-
rosti a péce. Ve ustupuje, kdyz rodi¢ vidi na svém ditku ismév, ktery se objevi na jeho tvati.

Poté jdou vSechny starosti stranou.

Tato bakalatska préace je ¢lenéna do né€kolika kapitol. Prvni ¢ast prace je teoretickd. Zacala
jsem s rozdélenim mentéalniho postiZeni na mentélni retardaci, na projevy a charakteristiku
jednotlivych diagnéz. Dale jsem se setkala na praxi i s détmi s autismem a proto jsem se
rozhodla dalsi kapitolu vénovat autismu a dvéma jeho nejcastéjsim syndromtim, se kterymi
jsem se setkala. K retardaci se Casto ptidruZzuje Downilv syndrom, ktery je zahrnut ve ¢tvrté
kapitole. Zvlastnosti lidi s timto syndromem a chovani v pfedskolnim v&ku. P4ta kapitola je
zaméiena na rodice a jejich vztah. Spole¢né proZivani traumatu, co vztah posili a co naopak
mu muze uskodit. Matky a jejich reakce na postizené dité a oporu, kterou maji v partnerovi
a naopak otce, jak se vyrovnavaji s reakci na postizené dité. Dale pak socidlni integraci. Jak
spolecnost v dneSni dobé vnima dité s postizenim. Jaky je jejich eticko - socidlni pfistup
a dusledky socidlniho odmitnuti. Jaké je nabizeno vzdélani pro déti s mentalnim postizenim
a jejich mozné budouci vzdé€lani. Zahrnuta je 1 zde ekonomicka situace rodin a jeji mozné
socialni davky a ptispévky ¢i mozné vyuZiti socidlnich sluzeb.

Prakticka ¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ktery je realizovan prostfednictvim po-
lostrukturovaného rozhovoru. Prvni kapitola vyzkumné €asti je zaméfena na cile vyzkumu,
vyzkumny problém a vyzkumné otdzky. Hlavnim cilem vyzkumu je kvalita integrace déti
s mentalnim postizenim ve volnoc¢asovych aktivitach z pohledu vedoucich krouzki a rodict
mentalné postizenych déti. Dalsi podkapitolou je vyzkumny vzorek. Posledni kapitola je kli-

covou ¢asti bakalarské prace, zabyvajici se vyhodnocenim vysledkti vyzkumného Setieni.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

Mentalni postizeni postihuje vSechny slozky osobnosti. Je to vyvojova porucha psychickych
funkci. Je zahrnuta v tomto postizeni jak stranka dusSevni, socialni i pfedevsim télesna. Na-
rusena je kvalita vnimani, snizené jsou rozumové schopnosti, motorika. NaruSena je i oblast

citova. (Franiok, 2008, s. 20)

Mentalni postiZzeni neni nemoc, je to trvaly stav, ktery je zptisobeny neodstranitelnou nedo-
statecnosti nebo poSkozenim mozku. Lidé s mentalnim postizenim maji stejné potieby jako
ostatni lidé. Lid¢ se tidi podle Maslowovy hierarchie potieb, ktera je vystiznym modelem.
Muzeme se setkat, ze n¢ktefi lidé napti¢ svému postizeni nebo poruse nemohou vykonavat
nékteré z téchto vyznamnych lidskych potfeb obvyklym zptisobem. Brani mu v tom sniZena
mentélni Groven, smyslové postizeni nebo psychicka nemoc. (Novosad, 2009, s. 28)

Lidé s mentalnim postizenim jsou velmi riznoroda skupina, jelikoz kazda osoba je nécim
jedine¢na. Vétsinou nejsou schopni vést smysluplny zivot. Jsou odkdzani na néc¢i pomoc.
Jejich nejcastéjsi piiznakem je snizend duSevni vykonnost spojend s poruchou socidlniho
chovani. Osoby s mentalnim postizenim nejsou vétSinou schopny logickému porozuméni,

rozliSovat logicky a chronologicky kontext. (Pipelkova, Vitkova a kol., 2015, s. 61)
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MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je stav vrozeny, ktery se vyznacuje tim, Ze jedinec ma omezeni v rozu-
movych a adaptivnich schopnostech. Jinak feceno, ze nedoslo u jedince k pfimérenému

a uplnému rozvoji mentalnich schopnosti. (Novosad, 2009, s. 26)

v

Rysem, ktery je u téchto jedincli nejvyrazngjsi je trvale porusena poznéavaci schopnost, kte-
rou pozname v procesu uceni. V zavislosti na stupni postizeni se odviji i moznosti vychovy
a vzdélani. Pro jedince s mentalnim postizenim jsou charakteristické poruchy kognitivnich
funkei, porucha pohybové koordinace, tito jedinci jsou zavisly na rodicich ¢i druhych lidech,
dale pak citova vzrusivost a labilita ndlad, poruchy v komunikaci a dal$i. (Bendova, Zikl,

2011, s. 10)

1.1 Klasifikace mentalni retardace

Klasifikace mentélni retardace se d€li podle stupné postizeni. Uziva se podle nejznamé;si
10. revize Mezinérodni klasifikace nemoci, kterou zpracovala Svétova zdravotnicka organi-
zace v Zenevé, ktera vstoupila v platnost v roce 1992. Podle této klasifikace se déli mentalni
retardace do Sesti zakladnich kategorii, a to: lehkd mentalni retardace, stfedné t¢zka mentalni
retardace, t€zka mentalni retardace, hluboka mentélni retardace, jina mentélni retardace, ne-

specificka mentalni retardace. (Franiok, 2008, s. 37)

1.1.1 Lehka mentalni retardace
1Q 50-69, diagnoza F70

Tato forma je jedna z nejrozsifencjSich, zaroven je to nejlehci stupen. Je diagnostikovana u
80% mentaln¢ retardované populace. U dospélych osob tento stupeii postizeni odpovida
mentalnimu véku asi 9-12let. Dité je na prvni pohled ¢ilé, zdravé, ovladajici pisnicky ¢i
basnicky. Projevy lehké mentélni retardace se ukazi az v pfedskolnim véku a dale vyrazné;si

az po vstupu do skoly. (Franiok, 2008, s. 38)

Hlavni potize nastanou zejména pii teoretické praci ve Skole ¢i logickém mysleni. Dité s leh-
kou mentalni retardaci se mluvit nauci, ovSem ne hned. Zakladni Skolni dovednosti zvladnou
a to asi do trovné 10-11 let. U nékterych jedincii se objevuji vyrazné problémy s pocitanim,
¢tenim a psanim. Osnovu zakladni Skoly nejsou tihle jednici schopni plné zvladnout. Lidé

s lehkou mentalni retardaci zvladnou vse, co se tyce samoobsluhy, po spravném nacviku
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jsou plné¢ samostatni. Dokézi tispé$né pracovat, bydlet samostatné ¢i dochdzet do zamést-

nani. (Novosad, 2009, s. 27)

Lidé¢ s lehkou mentalni retardaci se vétSinou vyuci v prakticky zaméfenych ucebnich oborech
a vykonavaji nenaro¢nou manualni praci, jako napiiklad pomocna sila v kuchyni. Osoby
s lehkou mentalni retardaci maji sklony k ptidruzenym chorobnym staviim, jako muize byt
porucha autistického spektra, epilepsie, poruchy chovani nebo télesnd postizeni. (Bendova,

Zikl, 2011, s. 13)

1.1.2 Stiedné tézZka mentalni retardace
1Q 35-49, diagnéza F71

Mentalni vék je asi 6-9 let. U této retardace si zaéneme diive vS§imat rozdili. Dité zacina
pozd¢ji sedét, pohybove je neobratné, dlouho mu trva, nez za¢ne chodit. Nauci se jist a udr-
Zovat osobni hygienu nebo poznavat své blizké, které jsou s nim v kontaktu. Opozdéna je
feC. Slovnik je velmi omezeny, spise chudy. Mizeme ¢ekat neptiméiené afektivni vybuchy,

nevyrovnanost, labilitu. (Franiok, 2008, s. 39)

Nekteti jedinci si zvladnou osvojit zéklady ¢teni, psani a pocitani. Omezeni jsou v sobéstac-
nosti a manudlni zru¢nosti. V dospélosti jsou lidé se stfedné téZkou mentalni retardaci
schopni vykonavat lehkou manudlni préci, jako prace v chranénych dilnach a predevs§im na

chranénych pracovistich. (Bendova, Zikl, 2011, s. 13)

Zcela samostatného Zivota nejsou schopni. U o0sob se stfedné tézkou mentalni retardaci byva
Casto pfidruZena porucha autistického spektra. Casto se vyskytuje télesna postiZeni a neuro-

logicka onemocnéni, coZ je zejména epilepsie. (Novotny, 2009, s. 28)

1.1.3 Tézka mentalni retardace
1Q 20-34, diagnoza F72

Projevy jsou velmi podobné jako u lidi se stfedné té¢zkou mentalni retardaci, ovSem potize
jsou vyraznéjsi. Zvladnou sebeobsluzné dovednosti, pottebuji vSak miru dopomoci. Men-

talni vék se pohybuje od 18 mésicii do 3,5 roku. (Novosad, 2009, s. 28)

Vétsina jedincti této kategorie trpi poruchou motoriky nebo jinymi pfidruzenymi vadami.
Re¢ se skoro viibec netvoii nebo ziistava na stupni zakladnich elementii projevové slozky
teCi. Tyto projevové slozky jsou obménovany podle toho, zda se jedna o projev spokojenosti,

pfani, odporu ¢i zlosti. VCasna systematicka a dostatecné kvalifikovand vzdélavaci péce,
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vychovna ¢i rehabilitacni miize vyznamné pfispét k rozvoji jejich motoriky, komunikacnich
dovednosti, rozumovych schopnosti nebo samostatnosti a to piedevsim k celkovému zlep-
Seni kvality zivota. Lidé s tézkou mentalni retardaci jsou zcela odkazani na pomoc jinych

osob. (Bendova, Zikl, 2011, s. 15)

1.1.4 Hluboka mentalni retardace
IQ 0-19, diagnoza F73

U téchto jedincii je velmi narusena hybnost, spise je pfitomna imobilita. S tim byva spojena
inkontinence v lepSim ptipadé pouze rudimentarni neverbalni komunikace nebo urcita mira
socialniho chovani, jako ismév, radost). Mentalni vék se pohybuje do 18 mésict. (Novosad,

2009, s. 29)

Nemaji schopnosti pecovat o své zdkladni potteby, a proto vyzaduji neustalou pomoc, do-
hled. Nedokézi upozornit na své potieby, city. Projevuji se formou neartikulovanych zvukd.
Ovsem je potieba neustale stimulovat na odpovidajici Grovni jejich motoriku, komunikaci,
sebeobsluhu a socialni adaptaci. Bézné se u osob s hlubokou mentalni retardaci objevuji
neurologické nebo télesné nedostatky, které postihuji hybnost. Epilepsie a poskozeni rako-

vého 1 sluchového vnimani. Dochazi i k sebeposkozovani. (Franiok, 2008, s. 41)
1.1.5 Jina mentalni retardace

Diagnoza F78

Tato kategorie se uziva tehdy, pokud jsou u daného jedince jasné znaky mentalni retardace,
ale diky jinym pfidruzenym vadam, jako jsou poruchy chovani nebo autistickym projeviim

neni mozné jedince vySetfit a urcit stupent mentélni retardace. (Bendova, Zikl, 2011, s. 16)
1.1.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Diagno6za F79

O osobé¢ s nespecifickou mentalni retardaci hovotime, jestliZze je mentdlni retardace proka-
zana, ale pro nedostatek informaci neni mozné jedince zaradit do jedné z vySe uvedenych

kategorii dle revize 10. Mezinarodni klasifikace nemoci. (Bendova, Zikl, 2011, s. 16)
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2 AUTISMUS

o 24

stihuje nékteré mozkové funkce, a proto se jedna o vrozenou poruchu. Vznika na neurobio-
logickém podklad€. Pozname to na ditéti diky tomu, Ze dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi
nebo proziva. Vyvoj a to predevsim duSevni je narusen v oblasti komunikace, socialni inter-

akce a predstavivosti. Autismus je doprovazen specifickym chovanim. (Pata, 2007, s. 113)

U ditéte si mizeme vSimnout, Ze nereaguje na pokyny. Vyvoj jazyka je opozdény. Dit¢ je
velmi samostatné, radéji si hraje samo. Mame z n¢j pocit, ze si Zije ve svém svété. Okoli
dokaze zcela ignorovat. Velmi Casto je fixovano na urcité hracky a v§e musi mit srovnané ¢i

upravené. Reaguje prehnané na urcité hlasité zvuky. (Pata, 2007, s. 114)

U déti s autismem se ke komunikaci pouzivaji symboly, piktogramy. PouZivame jednoduché
véty a dilezité informace zdirazitujeme gesty. Musime si ovSem ov¢étit, zda nam dité poro-

zume¢lo. (Bendova, 2011, s. 77)

2.1 Atypicky autismus

U této diagndzy nebyva Casto naplnéna tridda problémovych oblasti. Nékteré problémy jsou
potlaceny a naopak jiné zase vystupuji do popiedi. Do této kategorie mliiZzeme zatadit déti, u
nichZ nejsou dostatecné vyjadieny stereotypni zajmy nebo pohybové stereotypie. Prvni
symptomy byvaji zaznamenany az po tfetim roce Zivota ditéte. Velmi ¢asto se na rizny stu-

pent mentalni retardace poji atypicky autismus. (Bendova, Zikl, 2011, s. 25)

2.2 Aspergeriv syndrom

Aspergertiv syndrom je kvalitativni porucha vzajemné socialni interakce spole¢né s omeze-
nym a stereotypnim, ¢asto se opakujicim repertoarem z4jmu a ¢innosti. Lidé s Aspergero-
vym syndromem maji problém navazovat nenucené a uzsi vztahy s druhymi. Maji problém
také udrzet o¢ni kontakt. Nevyjadiuji svoje pocity a také nepoznaji pocity druhych. (Preis-

mann, 2010, s. 16)

Od autismu se li8i tim, Ze se nevyskytuje celkové zpozdéni nebo retardace feci, zpozdeéni
kognitivniho vyvoje. VétSina jedinci ma normalni v§eobecnou inteligenci, jen maji pro-
blémy v oblasti koordinace pohybtl. Projevuji se u nich tendence vse fidit a usmériiovat

druhé. (Bendova, Zikl, 2011, s. 27)
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3 DOWNUV SYNDROM

Je to genetickd porucha, na ¢emz souvisi 1 mentalni retardace a specifické fyzické rysy. Na-
misto 46 chromozomi ma tak clovék s Downovym syndromem v kazdé bunce 47. Matky,
které ot¢hotni ve vyssim veéku, maji velkou pravdépodobnost, ze budou mit dité s timto syn-
dromem. Jeden chromozom, ktery je u Downova syndromu navic, zplisobuje specificky

vzhled a stavbu téla. (Cadilové, Jun a Thorova, 2007, s. 32)

3.1 Zvlastnosti u lidi s Downovym syndromem

Toto onemocnéni je identifikované jiz u novorozence. Je tedy zfejmé, Ze dit¢ bude mentalné
postiZzené a jak bude probihat jeho vyvoj. Diagnoza je tedy potvrzena hned po porodu, takze
z rodiny odpada faze nejistoty a pochybnosti, a z 1ékatova sd€leni je jasné, Ze neni nad€je na

zménu zdravotniho stavu. (Vagnerova, Strnadova a Krejéova, 2009, s. 74)

Tito lidé maji plossi rysy a to diky tomu, Ze jejich obli¢ejové kosti a maly nos nebyly dosta-
te€né vyvinuty. Na prvni pohled upoutéd pozornost jejich oc€i, které jsou tzké a Sikmé. Jejich
rust nebyva moc vysoky, spise maly. Od toho se odviji i jejich ruce a nohy, prsty jsou kratsi.
Mivaji mezeru mezi prvnim a druhym prstem na noze. Geny ovS§em nezaptou a proto se i tak
podobaji svym rodi¢iim. Maji jako kazdé dit¢ svoji osobnost a jako vSichni své silné a slabé
stranky. Vyvoj mentalnich i motorickych schopnosti byva opozdén o tfi mésice. Jejich men-
talni Groven se 1i8i od lehké po hlubokou. Nejvice se vyskytuje hlubokd mentalni retardace.
Lidé s Downovym syndromem maji Castéjsi sklony k leukémii, Alzheimerové chorobé, epi-

lepsii, koznim nemocem ¢&i spankové apnoe. (Cadilova, Jin a Thorova, 2007, s. 32)

3.2 Chovani déti v predSkolnim véku u déti s Downovym syndromem

U déti s Downovym syndromem se setkame s oblibou rutinnich ¢innosti a velmi silnou ne-
chuti néco ménit. Také se objevuje tvrdohlavost, ulpivavost a nepruznost. Maji velmi silnou
citovou stranku. Chovani, které dit¢ projevuje, kdyZ se nudi, je Casto mavani s pfedméty
nebo kyvani télem ¢i skiipani zuby. Dalsi emoce projevuje, kdyz se vzrusi a to miizeme
pozorovat, kdyz vydava radostné zvuky a velmi ¢asté je tiepani a mavani rukama. (Cadilova,

Jan a Thorova, 2007, s. 34)
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4 PARTNERSTVI MATEK S POSTIZENYM DIiTETEM

Pro kazdého rodice je jakékoliv diagndza ditéte obtizna, zvlasté pak ta nevratna. Rodice se
tési na novy prirtstek do rodiny. Reakce je u kazdého rodice po zjisténi, ze bude jeho dité
néjak postizené individualni. Situace téch, kteti pecuji o handicapované dité, je velmi na-
ro¢na. Diky neustéalé péci dochazi energie. Je dobré se zabyvat zplisoby, jak si energii dopl-
nime a zaroven udrzime. Dlouhodobé ptetizeni rodic¢ii mize vést k fad€ nemoci. (Fitznerova,

2010,s. 111)

4.1 Prozivani traumatu

Informace o tom, ze dit¢ bude postiZzené, otfese nejen rodici ditéte, ale i celou rodinou. Ro-
di¢tm toto sdéleni ptindsi zklamani a jakési rozbiti ,, zivotniho idedlu“. Pro rodinu to zna-
mena novy zpusob souziti, nové si zvykat na néco, co uz bylo zabéhnuté. Pro rodice neexis-
tuje vEtsi dusevni oties nez zjisténi, ze jejich dit€ se nebude vyvijet, jak ma. Rodice jeste
nemaji Uplnou predstavu o tom, co je cekd a jaké moznosti se pted nimi otviraji. Faktory,
které urcuji do jaké miry je tato udalost traumatizujici. Samoziejm¢e necekanost udalosti,
neobvyklost situace, prozivana vina, stupei vyvoje, ve kterém je ¢lovek s udalosti konfron-

tovan. (Vancura, 2007. s. 26)

4.2 Posileni vzajemného vztahu rodic¢i postiZeného ditéte

Nejveétsim plusem je spolecné feSeni problému. Vyrovnani se s touto nepiiznivou skutecnosti
vyZzaduje urcité obdobi adaptace, kterd zahrnuje zmény v hodnotovém systému a fadu osob-
nostnich rozhodnuti. Usp&sné vyfeseni problému dodava vztahu sebediivéru a posiluje jejich
vztah. Vysledek spole¢ného dobrého usili predstavuje velké klady a pozitivni zpétnou vazbu
pro vztah. Pozitivné ovlivni 1 ur¢ita shoda v hodnotéach, proména osobnosti, které je podobna
a postoj k Zivotu. Spojuje vztah predevsim starost o dité¢ a jeho vychovani, védomi, ze je
potiebuje. Zabyvat se tim co bude dél a ne co uz se odehralo a kde nastala chyba. Rodice
postizenych déti vétSinou znaji schéma podle Elizabeth Kubler- Rossové (1992) taze ak-
ceptace nepriznivé skuteCnosti ,, poptreni — vztek- smlouvani — deprese-smifeni“. Toto

schéma jim pomaha akceptovat vlastni neuspofadané emoce. (Vancura, 2007, s. 28)
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4.3 Faktory, které mohou prispét k rozpadu vztahu rodici postiZeného
ditéte

Jako zatézovy faktor miize plisobit narozeni postizeného ditéte. Pokud jeden z rodict nepii-
jme fakt, Ze je dité postizené, muze to znacné poskodit jejich vztah. Mlze nastat 1 to, ze se
rodi¢e budou navzijem obvinovat, kdo za to miize a jejich vztahu to uskodi. (Vagnerova,
Strnadova a Krej¢ova, 2009, s. 217) Starost kolem ditéte vétSinou piebird matka a také ne-
rovnomérné zatizeni jednoho z partnerd miize ovlivnit rozpad. DalSim faktorem mutize byt
naruseni obvyklého stylu zivota, coZ je spojeno s omezenim odpocinku a tak mensi moznosti
prozit néco ptijemného. Ve spolecnosti je také mysSlenka, kdy se od matky ocekava vydrz
této zatéze, kdezto u otcti jako muzii se toleruje moznost volby. Kdyz muzi odejdou od ro-
diny s postizenym ditétem, neni to takova hriiza, jako kdyz to udéld matka. Dalsi faktor,
ktery miize ptispet k rozpadu vztahu a ktery je velmi casty, nejen u rodiny s postizenym
ditétem, je neschopnost muzil smifit se s tim, Ze jim partnerka nevénuje tolik pozornosti jako
diiv. Péce o dit¢ je tak naplno vytézuje a ony nejsou tak aktivni jako diive. Coz muzi malo-
kdy chapou, protoze rodicovstvi neprozivaji tak intenzivné jako Zeny. Pfed problémem mize
jeden z rodict utéct k alkoholu nebo si najit jin¢ho partnera. (Vagnerova, Strnadové a Krej-

cova, 2009, s. 221)

4.4 Naroéna rodinna situace

Rodice jsou tou nejvetsi jistotou, kterd mize pro dité byt a jako rodina ma velky vyznam.
Rodina podporuje jeho vyrovnany a zdarny vyvoj. Dit€¢ ma riizna obdobi. V jednom se vice
upind k otci a v druhém zase k matce. I kdyZ je dité néjak postizené, dokaze vnimat situace

v rodiné. (Plevova, 2007, s. 21)

Pokud se chceme takové situaci vyhnout, miizeme pouzit to, ze odvedeme pozornost od ne-
zadouciho stimulu. JestliZe chceme zménit pohled na situaci zapojenim kognitivnich a rozu-
movych schopnosti musime redukovat svoji neZzadouci emociondlni reakci. (Vavrova,

Hrbackova a Hladik, 2015, s. 43)

Je diilezité si uvédomit, Ze mentalné postizeny ¢lovék miize byt bratr, sestra, stryc, teta nebo
1 rodi¢. V situaci, kdy je ¢loveék ptijat a podporovan v rodin€ dokéaze citit sounaleZitost ro-
diny. Clenové rodiny cht&ji, aby se i mentaln& postizeny mohl zaélefiovat do spole¢ného
Zivota. Pro mnoho rodin je to mix pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti. (Gates, Barr, 2009,

s. 28)
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5 MATKY A JEJICH REAKCE NA NAROZEN{ POSTIZENEHO
DITETE
nejvetsSim traumatem pro matku. Nastane nova situace, se kterou se matka musi vyrovnat,

situace ze které nelze utéci, a jeji zvladnuti sebou nese mnoho uskali, stresovych situaci,

ktery definitivn€ zméni zivot této zeny. (Vagnerova, Strnadova a Krejcova, 2009, s. 11)

Pro matku nastava obdobi, které neni viibec lehké. Péce o postizené dité je velmi ndrocna
jako po fyzické tak psychické strance. Matka se z diivodl naro¢né a dlouhodobé péce o dité
nemuze vratit do stavajiciho zamé&stnani. Odlouceny byvaji i veSkeré zaliby a konicky. Stara
se o dit¢ a na sebe ji nezbyva ani energie ani ¢as. PéCe o postizené dité vyzaduje kazdodenni
zatéz, kterd trva od rana do vecera, nékdy i v noci a tak je to kazdy den. Porad a potad dokola.

(Vagnerova, Strnadova a Krejcova, 2009, s. 218)

Matky mizou mit pocit ménécennosti €i pocit, Ze jejich povinnosti o dité nejsou rovnomérne
rozdéleny. Predmét lasky, tak se v nasi civilizaci tika ditéti. Matky Casto trapi hluboky pocit

viny za neschopnost porodit zdravé dité. (Vancura, 2007, s. 26)

5.1 Co matky ocenuji na chovani otcti

Pro matku je velmi dilezité v téhle situaci opora a pomoc od partnera. Zda si partner zvykne
na neobvyklou situaci a hlavné jestli s rodinou zistane. Chce od partnera citit oporu, aby
takovou zaté€z zvladla. Pokud otec dité nepfijme, je lepsi od rodiny nebo vztahu odejit, nez
aby dité Zilo v prostiedi, které neni vyhovujici jak pro matku, tak pro dité. Psychicka opora
miiZze mit riizny charakter a tudiZ i rozdilnou efektivitu. Utécha trva jen do¢asné, nema trva-

lejsi ucinek. (Vagnerova, Strnadova a Krej¢ova, 2009, s. 202)

5.1.1 Vztah otce k postiZzenému ditéti

Pro otce je narozeni malého ditéte v§eobecna zatéz. U postizeného ditéte miize byt tato zatez
enormn¢ velka. Matce velmi pomtize, kdyz vidi, Ze ma otec nebo partner o dité€ zajem a chce
se 0 n¢j starat. Je to pro ni jakasi jistota, Ze je otec nechce opustit a piijima dité takové jaké
je. Sdilena citova vazba na dit¢ mize byt zarovei i faktorem spojujici rodice, protoze blaho

potomka je jejich spole¢nym cilem. (Vagnerova, Strnadova a Krejcova, 2009, s. 204)
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6 OTCOVE A JEJICH REAKCE NA NAROZENI POSTIZENEHO
DITETE

Velké procento muzil nezvladne danou situaci a opousti rodinu. Pfi¢iny jejich selhani mizou
byt rizné. Muze se to projevit tak, ze muzi nezvladnou byt odolni viici takové zatézi, a proto
je pro né leh¢i se vyhnout této situaci a radsi odejit. Jedna se o projev zranéné sebeucty a
neschopnost se s takovym traumatem vyrovnat, protoze existenci postizené¢ho potomka pro-
zivaji jako vlastni selhani a nesplnéni spolecenského o¢ekavani. Mnohdy se jedna o to, Ze se
od otce neocekava, ze se zhrouti, protoze u Zen je to socidln¢ akceptovatelné a vice méné se

s tim pocita na rozdil od muze. (Vagnerova, Strnadova a Krejcova, 2009, s. 200)

Proto by méli partnefi ¢i otcové hledat zpisoby jak své partnerce pomoci a ulevit ji, aby
m¢éla silu i na néco jiného nez péci o jejich spolecné dité. Aby se dokdzala uvolnit, odreago-
vat a zajit si spole¢n¢ tfeba na veceti nebo do kina. Prosté stravit ¢as jen ve dvou a otuZzit
jejich vztah. Pokud to partner neud¢€ld a radsi ,,utika* od rodiny, tak to pro jejich vztah neni

dobré. Partnefi se odcizi a nastanou problémy ve vztahu. (Fitznerova, 2010, s. 114)

Dalsi typickou reakci muzu je tendence popirani nebo bagatelizace problému. Toho co je
obtizn¢ akceptovatelné, to je jednou z obrannych reakci muzi. Pfehnany optimizmus mize
byt projevem nedostatecného nahledu. Otci nemuselo byt tplné jasné, jak je stav jeho ditéte
vazny. VéEtSina otcli nechce mit doma ,,takové dité*. Vyjimecny neni ani unik od subjektivné
nezvladnutelné zatéZe do alkoholu, k ¢emuz maji muzi vétsi sklony a fesi tak hodné pro-
blémi. Nemalé procento muzt utika i k novym Zenam, u kterych hledaji utéchu. Matka zu-
stava na péci o dit¢ sama. Vyskytuji se ale i pfipady, kdy muZi odchézeji od rodiny relativné
brzy po potvrzeni diagn6zy svého ditéte, aby se zbavili problému, ktery se jim jevil jako

nezvladnutelny. (Vagnerova, Strnadova a Krejcova, 2009, s. 201)

Potfeby muzt vyplyvaji uz z historie. Ocekava se od néj, Ze bude zivitelem rodiny. OvSem
pfiroda je stavi do jiné role v pé¢i o potomky. Muz je zploditel a miiZze mit déti, kolik chce,
ale péce o né uz zlstava na matce. Dnesni spolecnost o¢ekava od muzi, ze budou citlivi a
empaticti a budou se vénovat détem stejné jako matka. Pro dobré souziti potiebuje muz oce-
néni za provedenou praci. Spokojeni partneii si vzajemné dokazi ocenit, co pro n¢ druhy

dokazal udélat. (Venglarova, 2008, s. 23)
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7 SOCIALNI INTEGRACE

Slovu integrace miizeme rozumet tak, ze to je v SirSim slova smyslu zaclefiovani osob s n¢-
jakym znevyhodnénim nebo postizenim do spolecnosti. Integraci mizeme definovat i v uz-
Sim slova smyslu jako, vzdélavani déti se specidlnimi potfebami v béznych zakladnich

Skolach. (Bendova, Zikl, 2011, s. 42)

vvvvv

zatizeno predsudky. Diiraz je tu kladen na spole¢nou hru a souziti. Jsou ve svych postojich
oteviené¢ a tvarné. Chybi jim vciténi a ohledy, fidi se nekontrolovatelnymi impulzy.

(Kimplova, 2008, s. 50)

7.1 Misto ¢lovéka s mentalnim postiZenim ve spole¢nosti

Rodice postizenych déti jsou vystaveni reakcim Sirsi rodiny a okoli vii€i vlastnimu postize-
nému ditéti. Reakce jsou Casto necitlivé, které mohou byt neseny nejen soucitem, ale také
obavami, vyhybanim se nebo pfedsudky. Vrozené postizeni pfijima laickd vefejnost jaksi
s jistym podezienim, kdezto vady ziskané v pribéhu zivota jsou pfijimany realisti¢téji Casto
v disledku litosti. Kazda spole¢nost ma svoji vlastni tradici k lidem, kteti se odliSuji od

spole¢nosti svym chovanim, riiznymi potfebami nebo integraci. (Vancura, 2007, s. 13)

V prvni polovin€ dvacatého stoleti odbornici doporucovali rodi¢lim, aby své dité s intelek-
tovym postizenim umistili vyhradné do ustavni péce, da se fict, Ze na rodi¢e doslova naléhali.
Dnes uz je tomu jinak. Dité vyriistd ve své vlastni rodin€. V nasi zemi dosSlo k velkému
prevratu v této problematice po ,,sametové revoluci®. Bohuzel uplné odstranéni napéti mezi

,»odmitnutim a pfijetim* nebyl stale odstranén z nasi spolecnosti. (Vancura, 2007, s. 14)

7.2 Etické aspekty socidlniho pristupu k osobé se zdravotnim postiZenim

Cilem soucasné zdravotné socialni péce je zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do
spole¢nosti. Jak uz je zminéno vyse, jde o jejich zafazeni do ptirozeného prostiedi, na rozdil
od diivéjsi ustavni péce. Cilem je dosazeni optimalni kvality Zivota. Poskytnuti ptilezitosti
v oblasti vzdélani, bydleni, cestovani ¢i pracovni pfileZitosti. Postupy musi byt individualni

pro kazdého jedince. (Kutnohorska, Cichd a Goldmann, 2011, s. 11)
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7.3 Priciny socialniho odmitnuti ¢lovéka s postiZenim

Nase evropska tradice ma vétsi tendenci k zavrhovani nebo vylucovani jedince s postizenim
neZ napiiklad tradice afroamericka. Clovek, ktery je stigmatizovan ze strany spoleénosti
svoji hodnotu nezpochybniuje. Proziva se stigmatem spojené emoce, spiSe se tedy jednd o
zahanbeni. Probihd pfenos stigmatu ze stigmatizovaného na jeho blizké, kteti sdili se stig-
matizovanym urcitou ¢ast zahanbeni. Tim se také vysvétluje, pro€ se lidé vyhybaji vztahtim
se stigmatizovanymi. Zahanbeni je nejhlavnéjsi problém, kterému lidé s mentalnim postize-

nim cCeli. (Vancura, 2007, s. 18)

Prvnim diivodem vylouceni ze spolec¢nosti byva fyzicky vzhled a estetické hledisko. Dalsim
motivem, ktery se promitd ve vztahu spolec¢nosti, mize byt ekonomicky zdjem skupiny.
nalniho pfinosu pro skupinu. Diivéjsim dal$im odmitnutim bylo s nezndamym negativnim
vlivem, coz si miizeme piedstavit napiiklad uhranuti. V soucasné dob¢ se segregacni ten-
dence vétSinou neprojevuji oteviené vici lidem s mentalnim postizenim. (Vancura, 2007, s.

19)

7.4 Disledky socidalniho odmitnuti

Clovék mize dobie fungovat jen tehdy, pokud je spole¢ensky piijiman. Nase vystupovani je
ovlivnéno podle toho, jak jsme pfijimani ve skupiné. Velka ¢ast naSeho spolecenského cho-
vani je urcena nasimi pocity a nasi touhou piiméet druhé, aby nas ptijali. Nejvétsi potiebou
je bezpodminecné byt milovan a pfijiman takovy, jaky jsem a v&det, Ze o nds nekdo jevi
zajem. VéEtSinou jsme ovlivnéni néjakym cilem, ktery si uréime. Uspokojovani potieb ¢lo-

veka je dualezité, a to uz od nejutlejsiho véku. (Kutnohorskd, Cichd a Goldmann, 2011, s. 51)

Pro lidi s intelektovym postizenim jsou zazitky plynouci ze stigmatu kazdodenni zkuSenosti.
Diky nedostate¢nému pfijeti spolecnosti pro né piedstavuje jednu z nejvyraznéjsich starosti.
Pro lidi s intelektovym postiZzenim je to nejvice bolestivym problémem v jejich Zivoté. Vli-
vem této Spatn¢ zkuSenosti se mizou dostat az ke zvnitinéni predsudkli o sobé samém.

(Vancura, 2007, s. 20)
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8 VZDELANI MENTALNE POSTIZENYCH

Déti a studenti s postizenim maji pravo na specialni vzdélani, které jim umoziuje se zaclenit
do spolecnosti. Maji narok na knihy, kompenzac¢ni pomucky a dalsi, které jim dopomohou
k jejich vzdelani. Déti, které maji poruchy komunikace, pouzivaji k edukaci ve Skolach al-
ternativni a augmentativni komunikaéni systém. Studenti s mentalnim postizenim nebo zdra-
votnim maji upravené tfidy ¢i vzdélavaci programy. Maji pravo se vzdélavat ve specidlnich

Skolach. (Bartonova, Vitkova a Vrubel, 2014, s. 33)

Vzdélani ditéte s mentalnim postizenim mizeme rozdelit do riznych obdobi jdouci po sobé:
1. PfedSkolni obdobi
2. PInéni povinné Skolni dochazky

3. Stfedni a celoZivotni vzdélani

8.1 Predskolni obdobi

Predskolnim obdobi se mysli obdobi od narozeni do zahéjeni povinné Skolni dochazky.
détem, ale i jejich rodindm a to formou terénni péce nebo ji doplituji ambulantni sluzbou.
Cilem jejich prace je poradenska Cinnost, ale pfedevsim piima prace s ditétem. Pfimd prace
je naptiklad rozvoj komunikace nebo rehabilitace. Prvni instituci jsou v oblasti §kolstvi ma-
tefské Skoly. Matefské Skoly jsou nyni uz od dvou let az do zahajeni povinné $kolni do-
chazky. Déti s lehkym mentalnim postizenim dochazeji vétSinou do béznych mateiskych
Skol, protoZe v dob& nastupu jim jesté neni postizeni diagnostikovano. (Bendova, Zikl, 2011,

s. 34)

8.2 Piipravny stupeii ZS specialni

Nez dité nastoupi do povinné skolni dochazky, miize navitévovat piipravny stupefi ZS spe-
cialni, ktery je soucasti Skoly, ale nepocita se do Skolni dochazky a slouzi détem se stfedné
tézkym, t€zkym, hlubokym mentéalnim postiZenim, kombinovanym postiZenim nebo autis-
mem. Dité ho mize navStévovat od péti let. Podle Skolského zdkona ve tfidé muize byt Ctyfi

az Sest déti. (Bendova, Zikl, 2011, s. 35)
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8.3 Zakladni vzdélani

Zakladni vzdélani zakt s lehkym mentalnim postizenim se realizuje v zakladni Skole prak-
tické. V zékladni Skole upravuje vzdélani Ramcovy vzdélavaci program, ktery ma za kol
vymezovat vse spole¢né a nezbytné k povinnému zékladnimu vzdélani. Tento program za-
hrnuje vSe podstatné k vzdélani zaka s lehkym mentélnim postizenim a umoziuje s pomoci
uplatnovat alternativni metody. Diky tomu zaci dosahnou vysledki, jez odpovidaji jejich

maximalnim moZznostem. (Bartonova, Vitkova, 2013, s. 182)

8.3.1 Zikladni Skola specidlni

Zakladni Skola specialni slouzi ke vzdelavani zakd, kteti se obtizn€ vzdélavaji. Maji nedo-
statky rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdélavat v bézné Skole. Vzdélani se za-
meéfuje na nauceni navykid osobni hygieny, samoobsluhy, rozvijeni pracovnich dovednosti
s pfedméty denni potieby. Vzdélani v zakladni Skole specialni je deset let. Rozviji se ve
vsech pfedmeétech hlavné mysleni a motorika. Veskeré pozadavky jsou ptizpisobeny zaktim,

jako je napftiklad délka vyucovacich hodin. (Franiok, 2008, s. 63)

Rehabilitacni tfidy jsou zaméteny na vzdélani déti s tézkym zdravotnim postizenim, které
diky svému zavaznému postizeni nemohly byt vzdélavany. Vzdélani zaki je desetileté. Déti

vevr

a metody. Zaki v této tidé je Gtyii az Sest. Hodnoceni jsou slovné. (Franiok, 2008, s. 65)

8.4 Stredni a celozivotni vzdélani

Zakam, kterym se podaii ukonéit zdkladni vzdélani, je umoznéno nastoupit ke studiu na
jakoukoliv stfedni Skolu, ovSem jen v piipad¢, ze se jim podaii splnit podminky pfijeti, které

ma kazda skola jiné.
8.4.1 Odborné udilisté

Tato Skola je urCena jen pro ty, kteii ukon¢i zakladni vzdélani. Poskytuje jim niz8i odborné
vzdélani. Skoly maji na vybér z nékolika oborii podle redukovanych ugebnich plant. Zak si
vybira obor podle svych z4jmul a schopnosti. Odborné ucilisté¢ navazuji na teoretickou cast
vzdélani na Vzdélavaci program zvlastni Skoly, jehoz u€ivo dopliuji a prohlubuji. Délka
studia jsou dva nebo tfi roky. Na zavér dostane absolvent vyucni list. (Bendova, Zikl, 2011,

s. 41)
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9 ZAMESTNANI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Kazdy jedinec, at’ uz je zdravy nebo postizeny ma predpoklady pro vykon povoléani. Dilezité
jsou pro kazdého jedince také schopnosti, které urcuji mozny dosazitelny stupen povolani,
na které je ovSem nutné mit urcité vzdélani, kde také ptisobi individualni pfedstava socidlni
role, kterd je spojena s uréitym typem profesionalnich ¢innosti a je pro jedince osobné dile-
zita. Rizné moznosti adaptace v tak velkém a Sirokém prostoru jsou velké nejen pro jedince

bez postizeni, ale také pro jedince s handicapem. (Bartonova, Vitkova, 2013, s. 278)

9.1 Pracovni rekvalifikace pro osoby s postizenim

Dle zékona o zamé&stnanosti maji osoby se zdravotnim postizenim pravo na pracovni reha-
bilitaci. Jedna se tedy o souvislou ¢innost zamétenou na udrzeni vhodného zaméstnani pro
osoby se zdravotnim postizenim, kterou zabezpec€uji krajské pobocky uradu prace a také
hradi veskeré naklady s tim spojené. MliZzeme si pod tim piedstavit spiSe poradenskou ¢in-
nost, ktera je zaméfend na volbu povolani, zprosttedkovani, udrzeni a zménu zaméstnani ¢i
zménu povolani a vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo jakékoliv jiné

vydélecné ¢innosti. (Michalik a kol., 2011, s. 75)

9.2 Chranéna pracovni mista a chranéné dilny

Zamgéstnavatel vytvoti chranéné pracovni misto pro osobu se zdravotnim postiZenim na za-
kladé pisemné dohody s Utadem préace. Toto misto musi byt provozovano nejméné po dobu
dvou let. Utad prace poskytuje na vytvoreni chranéného pracovniho mista zaméstnavateli
ptispévek. Pfispévek €ini pro jednu osobu maximalné osminasobek a pro osobu s téZkym
postizenim maximalné dvanactindsobek primérné mzdy v narodnim hospodarstvi za prvni

az tieti Ctvrtleti pfedchoziho kalendainiho roku. (Michalik a kol., 2011, s. 76)

V chranénych dilnach pracuje pies padesat procent ob¢anil se zdravotnim postizenim, kteti
by se na trhu prace $patné€ nebo viibec neuplatnili. Prace probiha na zkraceny uvazek a zo-
beciiuje zdravotni omezeni zaméstnancl. Veskery zisk z aktivit je urcen k pokryti provoz-
nich ndklada provozovatele, ¢imz je neziskovy subjekt. V chranénych dilnach se setkdme
s lidmi s omezenymi pohybovymi schopnostmi, lidmi s mentalnim postizenim nebo osoby
s psychiatrickymi diagnézami. Tito lidé potiebuji predev§im ptatelské prostredi, trpélivost,

soustavné vedeni a dopomoc. (Novosad, 2009, s. 52)
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10 EKONOMICKA SITUACE RODINY S POSTIZENYM DITETEM

Situace, kdy jeden z rodi¢ti musi zlistat doma a nedochazi do zaméstnani, zhorsuje finanéni
situaci celé rodiny. Je i slozité najit vhodnou péci pro dit€ s postizenim, které by rodiné
odlehcilo a to pfedevSim matce od péce, tak i od financi. Rodina mé problém najit hlidani,
zejména pokud je péce o dit¢ v né€em narocna. Zameéstnani je pro ¢lovéka prostiedkem se-
berealizace nebo ziskani novych socialnich kontaktii. VzdélanéjSim matkam miize delsi se-
trvani doma ptipadat jako degenerace vlastni osobnosti. (Vagnerova, Strnadova a Krejcova,

2009, s. 132)

Nékteré matky mizou mit pocit, ze ztratily vlastni zivot, protoze péce o postizené dité zabira
hodné Casu a jesté vic energie. Ustoupily potiebam ditéte a postupné se smifuji s tim, Ze to
budou vykonavat po cely Zivot. Svobodné rozhodovani skoncilo, vzdy se musi brat v potaz
a ohled na potieby postizeného ditéte a teprve potom vlastni piani. Jsou vystaveny zivotni
situaci, pii které se jim zd4, ze snad tato situace neni ani nijak fesitelnd. Pfipadaji si v kon-
cich. Pro matky je nejhorsi plna zavislost na partnerovi, kdy dojde velmi Casto 1 na zhorSeni
vztahil mezi partnery, ktera je dana pfedevSim omezenim moznosti vlastniho vydélku, na-
stava zavislost na socidlnich davkach. Nastava i situace, kdy si matka nedokaze nebo casto
nechce Fici roding o pomoc o postizené dité. Zeny se citi socialné izolované, ztratily kontakt
s prateli z dlivodl nedostatku Casu, které jim zabira péce a z nedostatku energie. V této situ-
aci jde pfedevsim i 0 osobnost matky. Pozice jak matka tuto roli pfijme. Bud’ matce vyhovuje
role Zzeny v domécnosti, které dokazi vytvoftit ptijatelné rodinné zdzemi a tak se neciti ne-
spokojeny nebo se matka neszije s touto roli a touZzi se vratit do zaméstnani. Proto je vhodné,
kdyz matka ma pfijatelné rodinné zadzemi, které ji poskytne potfebnou oporu. Poté zda je
Zena dostatecné vyrovnana a optimisticky ladéné osobnost a zda ma dostatecné schopnosti,
aby dokdzala najit feSeni, které bude vyhovovat ji i celé rodingé. (Vagnerova, Strnadova a

Krejcova, 2009, s. 135)
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10.1 Socialni davky a prispévky

Cilem socialnich sluzeb je pomoc a podpora roding, pii zaclenovani jedince v nepiiznivé
zivotni situaci a také prevence socialniho vylouceni ze spolecnosti. Cilem sluzeb je pomoci
klientim zit béznym zivotem, podporovat a zachovat sob&sta¢nost klienta nebo podpofit kli-
enta v rozvoji, ktery sméfuje ke zlepSeni jeho schopnosti, aby mohl vést samostatny zivot.
Socialni sluzby zahrnuji pfedevsim socialni poradenstvi, sluzby socialni péce nebo sluzby
socialni prevence. Poskytovani sluzeb je ambulantni, pobytové a terénni. (Bendova, Zikl,

2011, 5. 126)

Péce o postizené dité je dost financné narocna, nez vychova zdravého potomka. Jako fi-
nan¢ni podpora slouzi rodiné socialni davky. SpiSe jsou to davky pro matky, které pecuji o
postizené dité, pokud nejsou ekonomicky sobéstaéné. Matky si mohou vyfidit i dal$i socialni
davky jako jsou piispévky na ndkup auta nebo specialnich pomicek pro dit€. Socialni pii-
spévek se odviji podle finan¢ni situace rodiny nebo podle postizeni ditéte. O tyto davky
matka zada na odboru socialni péce a také musi dolozit Iékaiskou zpravu ditéte a dalsi po-
trebné doklady. Pro matku je to jedna ze stresujicich situaci. (Vagnerova, Strnadova a Krej-

cova, 2009, s. 185)

Velkym problémem je €asty nedostatek informaci o moznych narocich, které matky na dité
maji a mohou vyuzit. Casto nevédi, na koho by se mély obratit a leckdy o nékteré davky
ptijdou. Mlze se jim zdat, Ze nekteré pozadavky jsou zbytecné a dokonce i ponizujici. Po-
nizuje je, ze Casto musi nékde o davky prosit a jsou i ter¢em podvodu, Ze by chtély néco
neopravnéné. Pro matky samozivitelky je tento proces jesté stresujici, protoze jsou na soci-

alni davky Casto pln€ odkazané. (Vagnerova, Strnadova a Krejcova, 2009, s. 136)
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10.1.1 PRISPEVEK NA PECI

Piispévek na pééi vydava posudkovy lékat, kterého uréi Ceska sprava socialniho zabezpe-
¢eni. Nalezi osobam, ktefi jsou z ditvodl nepiiznivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci
jiné osoby a to v oblasti bézné denni péce o vlastni osobu a v sob&stacnosti. Jedna se prede-
v§im o tkony jako pfijimani potravy, osobni hygienu, oblékani nebo pohyb. Sobéstacnosti
se rozumi, aby se ¢lovek ucastnil osobniho zivota. Ptispévek nenalezi osobé, kterd pecuje o
postizeného, ale osob¢ o kterou je peCovano. Od 1.8. 2016 jsou ptispévky na péci navyseny.

(Kuznikové a kol., 2011, s. 129)

Prispévek je rozdélen na Ctyii stupné:

I — lehka zavislost — 880 korun

II — stfedné tézka zavislost — 4.400 korun
III — té€zka zavislost — 8.800 korun

IV —uplna zévislost — 13.200 korun

10.2 Socialni sluzby

Kazdy ¢lovek se mlize ocitnout na okraji spolecnosti a mlize vyuzit vSechny socidlni sluzby.
Muze byt bez domova nebo propadne navykovym latkdm nebo néjakému hazardu. Zde si
ovSem vyclenime ptehled, ktery obsahuje pouze ty sluzby, které jsou pouze pro lidi s men-

talnim postizenim.

10.2.1 Osobni asistence

Osobni asistence je socidlni sluzba, ktera je terénni sluZbou. Je poskytovéna v pfirozeném
prostiedi osobam, ktefi maji snizenou sobéstacnost z diivodii véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Cilem je
podpora samostatného Zivota, podpora rozvoje vlastnich zajmu. SluZba se poskytuje bez ¢a-
sového omezeni. Clovék s mentalni retardaci miize v doprovodu asistenta napiiklad navsté-
vovat rizné vefejné instituce nebo chodit za zdbavou. Asistent u osob s mentalni retardaci
béhem dne rozviji zakladni prvky. Pomaha kompenzovat primarni postiZeni intelektu. Pod-
poruje a aktivizuje osobu k tomu, aby byl vice samostatny a nezavisly. Pomaha nacvicovat
dovednosti, které k béZznému Zivotu patii. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni pfi

¢innostech, které osoba potiebuje. (Uzlova, 2010, s. 23)
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10.2.2 Ranna péce

Tato sluzba se také fadi mezi terénni sluzbu. Pracovnici dojizdi do rodin. Sluzba je zamétena
na podporu rodiny a pifedevsim na podporu ditéte s ohledem na jeho potieby. Tuto sluzbu by
mély vyuzivat rodiny hned po zjiSténi postizeni a mohou ji vyuzivat az do sedmi let véku
ditéte. Zameéteni je na poradenskou Cinnost a dale ptfima prace s ditétem, jejimz cilem je
stimulace jeho psychického, fyzického a socidlniho vyvoje a zmirnéni nasledkt jeho posti-

zeni. (Bendova, Zikl, 2011, s. 137)

10.2.3 Denni stacionare

Denni stacionat je sluzba, ktera dovoluje travit volny ¢as smysluplnému rozvoji zakladnich
dovednosti a schopnosti. Jejich napln v praxi najdeme tplné vSude. Miizeme si pod tim pied-
stavit vylety, tdbory, kurzy nebo také rozvijeni specifickych dovednosti uzivatele. Hlavnim

cilem je aktivizace, stabilizace a ptedevs§im rozvoj uzivateld. (Lecbych, 2008, s. 75)

10.2.4 Odleh¢ovaci sluzby

Cilem této sluzby je umoznit pecujici osobé si odpocinout. Sluzba je to terénni, ambulantni
a pobytova. Pod touto sluzbou si mizeme ptedstavit naptiklad hlidani, kdyz si matka potte-
buje odejit k 1ékati nebo nabidka pobytu na nékolik hodin v pribéhu tydne. KdyZ si rodina
potiebuje odpocinout, zvoli pobytovou sluzbu, jelikoz z diivodii omezeni nemuize osoba po-
byvat sama. To se jedna pro Cleny s téZkym mentalnim postizenim nebo tézkym télesnym

postizenim. (Bendova, Zikl, 2011, s. 129)

10.2.5 Chranéné bydleni

Je urceno pro lidi, ktefi chtéji bydlet sami, ale maji snizenou schopnost sebeobsluhy v oblasti
péce o sebe o domdacnost. Sluzba je realizovdna v byté a nachazi se v fadové zéstavbe a je
spravovana poskytovatelem sluzby. Do byt dochézi asistent v pfedem dohodnutych inter-

valech. (Lecbych, 2008, s. 74)
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11 METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum je soubor ¢innosti, které jsou koordinovany. Védecky vyzkum se snazi porozumet,
predpovédet, vysvétlit a hlavné prezkoumat jednotlivé fenomény. Odhaluje neznamé piiciny
a souvislosti. Snaha ¢lovéka logicky zdivodnit chovani skupin ¢i jednotlivcei, predpovidat
zkuSenosti a také zjistit, jakd bude budoucnost. Je sloZzena z n¢kolika etap, které zahrnuji
Siroké spektrum ¢innosti. Tyto Cinnosti pfinasi objektivni, dikladné a také vycerpavajici po-
znani. Stat zarucuje podporu védeckého badéani a zaroven tak vytvaii podminky ve forme

zakoni a predpist, aby rozvoj védy a techniky podpofil. (Kutnohorska, 2009, s. 12)

11.1 Cil vjzkumu

V nasledujici kapitole je vysvétlen cil vyzkumu. Hlavni vyzkumna otazka zjistuje kvalitu
integrace déti ve volnocasovych aktivitach z pohledu rodict, ktefi maji dité s mentalnim
postizenim a vedoucich téchto krouzki. Na hlavni vyzkumnou otdzku odpovidaji 4 stano-

vené cile neboli dil¢i vyzkumné otazky.

Vyzkumny problém (hlavni vyzkumnou otazku) mizeme formulovat jako otazku nebo vy-
rok. Kazd¢ vyzkumné Setfeni musi mit jasné vymezenou vyzkumnou otazku. (Kutnohorska,

2009, s. 55)
Hlavni vyzkumna otazka

Jaka je kvalita integrace déti s mentalnim postizenim ve volnoc¢asovych aktivitach z pohledu

vedoucich krouzki a rodict déti?
Diléi vyzkumna otizka
1. Jaky maji pfistup déti s mentalnim postiZenim k volno€asovym aktivitdm?
Diléi vyzkumna otiazka
2. Jaky maji rodice pohled na volnocasové aktivity svého ditéte?
Diléi vyzkumna otazka

3. Jaké vyhody a nevyhody maji volnocasové aktivity z pohledu vedoucich krouzki pro

déti s mentalnim postiZzenim?
Diléi vyzkumna otazka

4. Jaky maji nadzor vedouci krouzku a rodice na integraci déti s mentalnim postizenim?
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Diléi vyzkumna otiazka

5. Je dobré informovanost pro vedouci krouzkti a rodice v oblasti mentalniho postizeni?

11.2 Kvalitativni vyzkum

Pro praktickou ¢ast bakalarské byla zvolena kvalitativni metoda, technika polostrukturova-
ného rozhovoru. Vyzkum byl realizovan na zaklad€ povoleni zatizeni - Détsky domov, Ma-
tefska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola ve Zlin€. V podkapitolach specifikuji cile vy-
zkumu, vyzkumny problém a vyzkumné otazky, metody vyzkumu, vyzkumny vzorek a jeho

charakteristiku.

Znakem, ktery je charakteristicky pro kvalitativni vyzkum, je maly pocet respondentti. Ne-
klade se diiraz na statistickou reprezentativnost. VyuZzivaji se hloubkové individualni rozho-
vory. Tento typ vyzkumu mé tendenci vyzdvihnout holistické, dynamické a individualni
aspekty Cloveéka, jako lidské bytosti a ptistupuje k obsahnuti téchto aspektti z celého jejich
hlediska. V hlavnim centru celého déni vyzkumu je ¢lovek. Jakakoliv zkusenost je potiebna

a vyznamna. (Kutnohorska, 2009, s. 24)

Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je proces hledani porozuméni. Vyzkumnik vytvari
holisticky obraz, typy rliznych textli analyzuje, provadi zkoumani v ptirozenych podminkach

a hlavné informuje o nazorech ucastnikli vyzkumu. (Hendl, 2016, s. 46)

Pro tazatele je zdvazné schéma, které je vytvofeno u polostrukturovaného rozhovoru. Toto
schéma je dobré pro specifikaci okruhil otdzek, na které se budeme ucastnika vyzkumu ptat.
Znéni a poradi otazek si urCuje tazatel. Pokud si tazatel neni jisty, zda respondent pochopil
danou otazku, mize mu podat dopliujici otdzku pro ovéfeni. U tohoto typu rozhovoru si
stanovime pfedem otazky, na které budeme ziskavat odpovédi. Vné&jsi okolnosti maji velky
vyznam pro polostrukturovany rozhovor. Kreativita je u tohoto typu velkou vyhodou. (Kut-

nohorska, 2009, s. 40)

11.2.1 Potiebné dovednosti ke kvalitativnimu vyzkumu

Velmi dilezité je, aby byl pozorovatel v§imavy. Musi mit dobré komunikaéni schopnosti.
V nékterych piipadech mliZze byt tdzané otazka velmi osobni, proto musi byt tazatel empa-
ticky. Dale se musi vyhnout zkreslenym otazkam. M¢l by vyhodnotit, které otazky chce
pfesné ziskat. Byt spolehlivy. Mit teoretické a socialni vnimani. Vyuzit pfedeslé zkuSenosti

a znalosti k interpretaci nové€ zjiSténych poznatkl. (Kutnohorska, 2009, s. 24)
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11.2.2 Shrnuti kvalitativniho vyzkumu

Tento typ vyzkumu zkouma osoby v pfirozeném prostiedi. Ptistupuje k jevu z celostniho
hlediska. Nejdulezitéjsi ulohou je lidska interpretace udélosti a zkuSenosti kazdého z nich.

Sbér informaci je provadén bez formalnich instrukci. Pouziva pozorovani ucastniki.

11.3 Design vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalatské prace byl zvolen, jak je vySe uvedeno, kvalitativni vyzkum a
technika polostrukturovaného rozhovoru. Zvolen byl kvalitativni vyzkum, jelikoz jeho
ucastnici mohou prezentovat svoje myslenky svymi vlastnimi slovy. Otazky k rozhovorim

byly formulovany na zdklad¢ praxe. Celkem jsem zvolila 11 otazek.
Vyzkum probihal v terminu od 17.10. 2016 do 11.11.2016.

Rozhovory probihaly na mistech, které si zvolili respondenti. Proto mista na rozhovor byla
rizna.

Jelikoz respondenti nechtéli, aby byly rozhovory nahravany na diktafon, zvolila jsem tech-
niku zaznamenavani odpovédi do notebooku pro vétsi otevienost respondentii. Zaznamena-

vani do notebooku bylo provadéno vyzkumnikem (tj. autorkou této bakalaiské prace). Re-

spondenti byli s timto postupem sezndmeni a souhlasili.
Vyzkumny vzorek — respondenti

Pro tento typ rozhovoru jsem si vybrala tfi skupiny respondentd, tj. celkem 6 lidi. Vybér byl
zamé&rny. Dvé déti s mentalnim postizenim. Dva rodi¢e (matky), které maji dit¢ s mentalnim
postizenim, a dale pracovniky krouzkt pro déti s mentalnim postizenim. Pohlavi déti jsem

nebrala v potaz. Vékova hranice je 8- 16let.

Z diivodu anonymity jsem se rozhodla oznacit respondenty pismeny.

11.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jména respondentli jsem oznacila pismeny, protoze veskeré rozhovory probihaly anonymn¢.
Déti s mentalnim postiZenim

RESPONDENT D 1- je zdkem zakladni Skoly praktické a specidlni ve Zlin€, kterému je
diagnostikovéano stiedné t€zké mentalni postizeni. K tomu jsou ptidruzeny kombinované

vady jako zrakova vada nebo srde¢ni vada. Respondent D 1 ma 16 let a je z détského do-

mova. Rozhovor probihal v jeho pfirozeném prostiedi. Respondent jevil zajem o tdzané
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téma. Dokazal mi odpovédét na vSechny mé tdzané otazky, které se tykaly aktivit a poté se
rozvykladal 1 vice o sobg¢, jelikoz se zname uz vice z mych predchozich praxi. Respondent

ma horsi vyslovnost, ale vSemu co odpovédél, se dalo porozumét.

RESPONDENTKA D 2 — je zakyni zakladni $koly praktické a specialni ve Zling. Zakyni je
diagnostikovéano stiedné tézké mentdlni postizeni. Respondentka D 2 ma 15 let a zije ve
Zlin¢ v détském domove. Rozhovor jsem uskutecnila ve tfidé po Skolnim vyucovani. Re-
spondentce D 2 nedélalo problém pochopit kladené otazky na volnocasové aktivity. Jeji od-
povedi byly jednoduché, vice je nerozvadéla. Rdda mluvila o svych koniccich a kamaradech.

Z rozhovoru bylo patrné, ze je spolecensky ¢loveék a nema rada samotu.
Rodice ditéte s mentalnim postiZzenim

RESPONDENTKA M 1- je vdana pani, ktera Zije se svym manzelem a tfemi détmi v okoli
Zlina. Jeji vék je mezi 40-49 let. Vzdélani mé pani stfedni s vyu¢nim listem. Bydli v rodin-
ném domku, kde maji statek. O tom, Ze bude mit dit¢ s Downovym syndromem béhem té-
hotenstvi, nevédéla. S manzelem respondentky jsem se nesetkala. Rozhovor probihal ve
Skolni jideln¢ v odpolednich hodindch. Respondentka M 1 mi ochotné poskytla rozhovor.
Jeji odpovédi byly vystizné. Jeji hlas byl hlasity a obCas bylo slySet dojmuti. Plisobila oviem

klidn€, misty naStvané€. Obcas jsem z rozhovoru vycitila rozhot¢eni a vztek.

RESPONDENTKA M 2- je vdana pani, ktery zije v byt€ ve Zlin¢ se svym manZelem, dcerou
a synem. Jeji vék je v rozmezi 30-39 let. Vzdé€lani ma pani stfedni Skolu s maturitou. Jejimu
synovi bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni. S manzelem respondentky jsem se
nesetkala, jelikoz byl pracovné v zahrani¢i. Rozhovor probé¢l v kavarné. Respondentka M 2
mi ochotné zodpovédéla mé otazky. Mluvila klidnym, vyrovnanym hlasem. Obcas z jejiho
hlasu byla citit nervozita a vztek, kdyz si vzpomn¢la, zZe nevédéla kam se obratit a co délat
pfi zjisténi diagndzy u svého ditéte.

Vedouci krouzki pro déti s mentalnim postiZzenim

RESPONDENTKA K 1 —je ucitelka v zékladni Skole specialni. Jeji vék je v rozmezi 30-39
let. Vzdélani mé vysokoSkolské. Pochézi z okoli Zlina. Délka jeji praxe s détmi s mentalnim
postiZzenim je dvandct let. Vede ptimo ve skole pohybovy krouzek. Rozhovor probihal v cuk-
rarné ve Zlin¢. Respondentka K 1 mi ochotné zodpovédéla na vSechny mé otazky. Zname se
dobie z mych predchozich praxi u nich v zafizeni, takze mtizu fici, ze prace s témito détmi
ji velmi bavi a je dobrou uéitelkou. V jejim hlase jsem citila jistotu a odhodlanost. Rekla mi

dost informaci o dané problematice a par svych osobnich zkuSenosti.
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RESPONDENTKA K 2- pracuje jako asistent pedagoga v praktické Skole ve Zling€. Jeji
praxe je Sest let a vzdélani ma stfedni Skolu s maturitou, ovSem aktudlné studuje vysokou
Skolu. Vede vytvarny krouzek u déti s mentalnim postizenim. Rozhovor probihal u ni doma
v klidném prosttedi. Bydli sama v rodinném domku ve Zling€. Je rozvedena a ma tii déti.
Vyzkousela hodné praci, ale zjistila, Ze nejvice ji bavi prace s détmi s mentalnim postizenim.
Proto se rozhodla, ze bude pracovat jako asistent pedagoga a povede krouzek, ktery také
spada pod skolu a rozviji détem hrubou motoriku. Krouzek ji velmi napliiuje a bavi. Rada

vidi déti néco tvorit a délat co, co chtéji.

11.4 Seznam vyzkumnych otazek dle respondenta
Otazky jsou tvofené dle respondenta:

o QOtazky pro déti s mentalnim postiZenim.

1. Jaké jsou tvé zaliby a konicky?
Chodi$ né€kam do zajmového krouzku?
Co délas nejradsi ve volném case? (naptiklad o vikendu, o prazdninach)

Co délas, jakmile ptijdes ze Skoly domii?

w»ok w N

Mas néjaké kamarady? Navstévujete se?

Otazky pro rodice:

—

Jak jste ptiSla na to, Ze je néco v neporadku?

Jaka byla Vase reakce? Co Vias znepokojilo?

Védéla jste, na koho se obratit? Kde hledat pomoc?

Védéla jste, jaké specialni Skoly existuji ve VaSem regionu?
Jak Vase dit¢ travi volny ¢as?

Navstévuje Vase dité néjaky zdjmovy krouzek?

Vedete Vase dité, aby se zapojovalo do zajmovych krouzkt?

Vnimate jako pfinos, aby Vase dité navstévovalo néjaky zajmovy krouzek?

A e A i

Vnimate integraci jako pozitivni nebo negativni?
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e  Otazky pro vedouci zajmovych krouzkii:

1. Co Vas vedlo k praci s détmi s mentalnim postizenim?

2. Jak dlouho s nimi pracujete?

3. Jakym vzdé€lanim jste prosla, nez jste mohla pracovat s détmi s mentalnim postize-
nim?

4. Jak hodnotite integraci déti s mentalnim postizenim?

11.5 Zkoumané oblasti

» Informovanost o mentalnim postizeni
Nézor na integraci déti s mentalnim postizenim
Dité s mentalnim postizenim a volny ¢as

Volnocasové aktivity déti s mentalnim postizenim

vV V VYV V

Vyhody a nevyhody volnocasovych aktivit u déti s mentalnim postiZzenim

11.6 Misto, kde probihalo vyzkumné Seti'eni

Vybér mista jsem nechala na respondentech. Ptece jen hlavné zaleZi na respondentech, aby
se citili co nejptirozenéji. Nekteré rozvory probihaly v kavarng, cukrarné, u respondentl

doma nebo po vyucovani ve skole.

11.7 Pribéh vyzkumného Setfeni

Tato kapitola je zaméfena na popsani pribehu vyzkumného Setteni. PopiSu prostredi, ve kte-
rém se rozhovory uskutecnily, a zaméfim se na popis jednotlivych otazek pro respondenty.
Oslovila jsem celkem osm respondentti. Z celkového poctu mi Sest respondentt poskytlo
rozhovor. Se vSemi respondenty jsem si pfedem domluvila schiizku, na které mi poskytli

rozhovor. V8ichni respondenti velmi ochotné spolupracovali.

Rozhovory jsem uskuteCnila v pribchu fijna a listopadu roku 2016. Jeden rozhovor trval

v priméru asi 2 hodiny s pferuSenim.
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12 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI A INTERPRETACE
DAT

Zrealizovala jsem Sest rozhovort. VSechny rozhovory jsem zapisovala do zdznamového ar-

chu.

Rozhovory jsou vyhodnoceny prostiednictvim kédovani. Pro kazdou vyzkumnou otazku
jsem zvolila jinou barvu, ktera charakterizuje jednu kategorii. VSechny kategorie navazuji
na vyzkumné otazky, které jsou zodpovézeny v rozhovorech. Cely rozhovor byl sestaven
tak, aby co nejvice a nejlépe vystihoval kvalitu integrace déti s mentalnim postizenim ve

volnocasovych aktivitach.

Tabulka 1: Diskutované okruhy v zavislosti na respondentech

(Zdroj: vlastni zpracovani)

X X
X X X X
Dité s mentalnim postiZe-
nim ve volném case ¢ X
X
Informovanost o proble-
matice mentalniho posti- X e X

zeni
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12.1 Analyza rozhovori dle kategorii otazek

Vyzkumna otazka: Jaky je pohled rodi¢ii na volnoc¢asové aktivity jejich ditéte s mental-

nim postiZzenim? Tato vyzkumna otazka je zaznamenana v tabulce zlutou barvou a charak-

terizuje zkoumanou oblast:

Hlavnim cilem této vyzkumné otdzky je zjistit pohled rodi¢t na volnocasové aktivity jejich

ditéte s mentalnim postizenim.

Proto jsem se u rodict déti, tedy konkrétné matek dotazovala, jak jejich dité travi sviij volny

Cas a jaké jsou jeho zaliby a konicky. A jestli své dité€ v jeho zajmech podporuji nebo ne.

Respondentka M 1 uvedla, ze jeji dceru nejvice zajimaji rucni prace a pohyb nejradéji v pii-
rod¢€. Moc nemd rada novy kolektiv nebo se spis strani cizim lidem. Jelikoz bydli za méstem
a maji statek, tak rdda poméha rodi¢iim se starat o zvifata. V ramci $koly si vybrali vytvarny
krouzek, kde mize vice rozvijet svoji fantazii. Je v kolektivu, ktery zna a ktery ji nestresuje.
Vyrobek, ktery vytvoii, si mize dat na nasténku ¢i vystavku ve Skole nebo si ho odnést
domil. Je rada, za kazdou pochvalu. Dale pak navs§tévuje také v ramci Skoly pohybovy krou-
zek. Hraji tam zékladni hry, které tyto déti chdpou. Pro vSechny déti je dulezity pohyb a
zvlaste pro tyto, ktefi maji sklony k obezité. Zkouseli i jiny krouzek, kde jsou déti normalni,
zdravé, ale viibec se jim to nelibilo. Dcera se stranila kolektivu, ktery neznala a nechtéla

pracovat.

Respondentka M 2 uvedla, Ze jeji syn nejrad&ji travi veSkery svij volny €as sportem. Je
velmi aktivni a nedokaZe moc dlouho posedét u néjake jiné, klidné prace jako je napiiklad
kniZka nebo puzzle. Nejradéji jezdi na kole, kde ho ale potad nékdo musi hlidat. Matka tika,
Ze jeji syn nema pud sebezachovy. Navstévuje krouzek sportovni, tendisky a vytvarny, také
jen v ramci Skoly. Matka chtéla, aby jeji syn chodil zavodné plavat, ale pak si to rozmyslela,
jelikoz jeji syn Spatn€ chodi a mé Spatny zrak, tak nékolikrat do tydne navs$tévuji ordinace
na zlepSeni chlize a zraku. Déle také proto, ze se boji davu lidi nebo cizich lidi. Navstévuji
ve volném Case Galaxii, coz je zabavné centrum pro déti, kde se syn miize vybé&hat a vyradit

ve formé hry.
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Vyzkumnda otazka: Jaké jsou vyhody a nevvhody volnocasovych aktivit déti s mentalnim

postiZenim z pohledu vedoucich zajmovvch krouzka a rodié¢u?

Tato vyzkumna otdzka je zaznamenana v tabulce oranzovou barvou a charakterizuje zkou-

manou oblast:

Hlavnim cilem této vyzkumné otdzky je zjistit, jaky maji rodi¢e a vedouci z&jmovych
krouzki pohled na volnocasové aktivity pro déti s mentalnim postizeni. Zda se jim to zda

vyhodné ¢i nevyhodné.

Respondentii jsem se dotazovala, zda vnimaji zajmové krouzky jako piinos pro déti s men-

talnim postizenim.

Z odpovedi respondentky M 1 bylo zfejmé, ze je za zajmové krouzky velmi rada. ,, Ona se
takhle do kolektivu déti viibec nedostane, diky tomu, Ze Zijeme na samoté. ““ Respondentka
zkousSela dceru dovazet do jiného krouzku mimo déti, které zna. Dcera ovSem odmitala tuhle
variantu a chtéla pouze do krouzku, které jsou poskytovany détem, které navstévuji jejich

Skolu. Z toho je ziejmé, ze dcera respondentky M 1 vyhledava déti, kterd zna.

Respondentka M 2 uvedla, Ze zdjmové krouzky jsou pro jejiho syna urcité velkou vyhodou.
Syn navstévuje krouzek vytvarky, protoze jak respondentka M 2 uvedla, v domacim pro-
sttedi nechce viibec malovat nebo néco tvoftit. Proto, aby tuhle ¢innost délal a dale se rozvi-

jel, ho respondentka piihlasila do tohohle krouzku.

Respondentka K 1 uvedla, Ze veskeré aktivity, které déti zajimaji a bavi, jsou velkym piino-
sem jak pro n¢, tak i pro rodice. Proto je bere v kazdém piipad¢ jako plus. Déti to maji jako

vedlejsi aktivitu, néco ptinosného, aby vyplnily volny ¢as. Oviem ne denné.

Respondentka K 2 uvedla, ze to vidi také jako plus pro déti. Je to pro né néco jiného. Rozviji
to jejich fantazii. Neékteré déti to bavi tfeba méné, ale zase jsou rady v kolektivu svych ka-
maradu. Radi si u toho povidaji, bavi se. Je to dobrovolny krouzek, takze ty, které to nebavi,

tam chodit nemusi.
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Vyzkumnda otdazka: Jaky je pristup déti s mentalnim postiZenim k volnocasovym aktivi-

tam?

Tato vyzkumna otazka je zaznamenana v tabulce rtizovou barvou a charakterizuje zkouma-

nou oblast: dité s mentalnim postiZenim ve volném c¢ase.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda si dit¢ s mentalnim postizenim viibec uvédomuje, co zna-

mena pojem volnocasova aktivita.

Respondentiim jsem kladla jednoduché otazky, které smétovaly na volny Cas. Ptala jsem se
jich, co délaji, kdyz ptijdou domt ze Skoly nebo co dé€laji o vikendu ¢i prazdninach a jaké

jsou jejich oblibené konicky.

Respondent D 1 se hodné rozpovidal. Prozradil mi, ze rad jezdi na kole nebo se jen tak
prochéazi po mésté. Na otazku ohledné jeho konic¢kli nebo zalib mi odpovédél, ze chodi na
muzikoterapii do sportovniho krouzku a plavat. Dle jeho vyrazu ve tvafi a s jakym nadSenim
o sportu povidal, dle usoudit, Ze jakakoliv forma sportu ho bavi. Zminil se, Ze by rad hral
fotbal nebo hokej, protoze ho bavi béhat. OvSem nema dost kamaradi v jeho véku. Z mého

pohledu by se zac¢lenénim problém nemél, je dost kamaradsky, vnimavy a chapavy.

Respondentka D 2 mi strué¢né odpoveédéla na mé otazky, které se tykaly jejiho volného Casu.
Kdyz néjaké otdzce nerozuméla, dokazala se zeptat tak, aby to pochopila. Zjistila jsem, ze ji
bavi hrat na hudebni nastroje. Uz od mala hraje na kytaru, a proto zacala navs§tévovat hudebni
krouzek ve mésté. Dale jsem zjistila, Ze sportovni aktivity nemé v oblibé. Ve volném case
rada pomahé s chodem domacnosti, surfuje po internetu, posloucha muziku nebo si maluje.

S kamaradkami se navs§tévuje. Rady si povidaji nebo chodi nakupovat.
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Vyzkumna otadzka: Jaky je nazor rodici a vedoucich krouZzkii na integraci?

Tato vyzkumna otdzka je zaznamendna v tabulce zelenou barvou a charakterizuje zkouma-

nou oblast:

Cilem této otazky bylo zjistit a popsat nazor rodic¢i a vedouci zajmovych krouzkii na inte-

graci déti s mentalnim postizenim.

Respondentiim jsem kladla otazky zamétené na integraci mentaln€ postizenych déti. Jak vni-
maji nebo zda si mysli, Ze je integrace do bézné spolecnosti spise pozitivni u ditéte s men-

talnim postizenim nebo zda by tyto déti mély byt od spole¢nosti separovany.

Respondentka M 1 uvedla, Ze si viibec nedovede ptedstavit, ze by jeji dcera fungovala mezi
zdravymi détmi. Svou dceru popisuje spisSe jako plaché dite, které potiebuje individualni
ptistup. Déle popsala, ze si nemysli, Ze by dcera zvladala béznou vyuku. Mysli si, Ze by bud’
trpéli zdravé déti, které by neustale ¢ekali na slabsi déti s mentalnim postiZenim nebo naopak
by déti s mentalnim postizenim nestacili zdravym détem. Ve specialnich skolach je to vse

tak prizpisobené témto détem, a jejich potfebam. Urcité nejsem pro integraci.

Respondentka M 2 se nad touto otdzkou zamyslela. Poté odpovédéla, Ze si nemysli, Ze je
spole€nost pfipravena piijmout tyto déti mezi sebe. Mysli si, Ze jsou stale chapani jako ,,
debilci®, ktefi mezi normalni lidi nepatii a maji byt separovani od spolecnosti. Takeé si mysli,
Ze by to bylo pro jejich syna narocné. Zejména vyuka. On je velmi spoleCensky, takze by
nebyl pro néj problém, si najit kamarady. KdyZ jsme venku na htisti, velmi rychle si dokaze
najit kamarady i mezi zdravymi détmi. OvSem klasick4 vyuka na zakladni §kole by byla pro
né&j naro¢na. Uz i na specialni §kole je to pro né&j naroéné. Skolka je pro integraci si myslim,

velmi pozitivni tam velmi pokro¢il, ale zdkladni Skola uZ je néco jiného.

Respondentka K 1 si mysli, Ze spolecnosti v dnesni dob¢ uz ma vétsi povédomi o mentalnim
postiZeni nez tomu bylo dfive, ale neddvala bych je dohromady za kaZzdou cenu. Kazdy ¢lo-
vek je jiny a tak tomu je 1 s mentalnim postizenim. Nékteré dité by to tieba zvladlo a nékteré

zase ne. Kazdy ma své hranice.

Respondentka K 2 uvedla, Ze podle ni zalezi na hloubce postizeni. Urcité ano, pro jedince,
kteti na to maji. Pro hodné postizené urcité ne. Do normalnich skol by jedince s mentalnim
postizenim urcité neddvala. Uvedla, Ze si to nedokaze predstavit. Mysli si, ze by je zdravé

déti ani nepftijali mezi sebe. V dnesni dobé€ respondentce piijdou déti zI€.
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Vyzkumna otazka: Jak jsou informovani rodice a vedouci zdjmovych krouzkii o proble-

matice mentalniho postizeni?

Tato vyzkumna otazka je zaznamendna v tabulce Cervenou barvou a charakterizuje zkouma-

nou oblast: informovanost o problematice mentalniho postiZeni.

Mym cilem v této otazce bylo zjistit jaké je informovanost rodi¢ti a vedoucich z4djmovych
krouzkl o problematice mentalniho postizeni. Po jakych zdrojich patraji. Zda maji rodice
dostate¢né informace o problematice mentalniho postizeni a v jakych zdrojich se vedouci

z4djmovych krouzkl dale vzdélavaji.

Respondentiim jsem kladla otazky, zda si mysli, Ze maji dostate¢né informace o problema-

tice mentalniho postizeni a po jaké literatufe patrali, popfipad¢ na koho se obraceli.

Respondentka M 1 v rozhovoru uvedla, zZe se na nikoho neobraceli a Ze veskeré potiebné
informace ziskévala na internetu v riznych skupinach, kde se matky radi ¢i si sdili zkuSe-

nosti, které ziskali béhem Zivota se svym mentalné postizenym ditétem.

Respondentka M 2 uvedla, ze ¢ekala, Ze ji v této problematice pomiize jejich pediatr, ale ten
je vubec nikam neodkdzal. Informace ziskavala spiSe po znamosti. Nasla si na internetu
Educo, kam si zacala chodit pro informace. Poté k nim domii zacala chodit pani na pomoc
se synovou motorikou. Diky Educu se setkala s pani, ktera ji hodn¢ poradila. U¢ila respon-
dentku, jak d¢€lat se synem ukoly. Dalsi informace ji poskytli ve Skolce. Sama tikd, Ze nev¢-
déla nic, ani jaké zafizeni pro mentalné postiZzené jsou ve zlinském kraji.

v

tice a nadéle se vzdélava pomoci nejnovéjsi literatury nebo od kolegyn z prace. V préci pro-

chézi riznym Skolenim a dalSi informace Cerpa z internetu.

Respondentka K 2 pfti rozhovoru uvedla, Ze vzdy je co se ucit nového. Nové poznatky slysi
kazdy den od svého kolegy v praci nebo od rodic déti s mentalnim postizenim. Dale ji
neustale Skola vzdelava a na internetu ¢te odborné publikace. VZdy najde, co potiebuje. Mo-

mentalné jim pfibylo hodné déti s autismem, takze ted’ vice studuje knihy o autismu.
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Graf 1: Informovanost rodi¢i a vedoucich zajmovych krouzkii o problematice mentalniho

postizeni (vlastni zpracovani)
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12.2 Diskuze

V diskuzi bych se nejdiive rada zaméftila na zodpoveézeni dil¢ich otazek a na zavér zhodno-

tim vyzkumny cil.

Vyhodnoceni dilcich otazek:

Jaky maji pristup déti s mentalnim postizenim k volnoéasovvm aktivitam?

Z rozhovort jsem zjistila, ze déti s mentalnim postizenim maji zdjem o volnocasové aktivity.
D 1 ma hodné rad sport a proto rad navstévuje krouzek pohybovych aktivit, rad chodi plavat
a rad by se zapojil do fotbalu ¢i hokeje. Ve volném case rad jezdi s kamarady na kole nebo
hraje vybijenou s micem ¢i jakékoliv mi¢ové hry. Navstévuje jesté muzikoterapii. Je rad
v kolektivu a proto si myslim, ze mu jakakoliv aktivita nedéld problém. Respondentka D 2
ma hudebni nadani a proto spiSe upfednostituje aktivity tykajici se hudby. Chodi do hudeb-
niho krouzku v rdmci mésta Zlina a hraje na kytaru. Rada by navstévovala i pohybové akti-
vity, do kterych chodi i respondent D 1, ale krouzek se ji kryje s kytarou. V rdmci svého
volného Casu se navstévuje s kamarady, rdda jezdi na kole nebo chodi po ndkupnim stte-

disku. Obcas se vénuje i domacim aktivitam jako je tklid nebo pomoc s varenim.

Jakv je pohled rodic¢u na volnocasové aktivity jejich ditéte s mentalnim postizenim?

Jak uz je jiz znamo, kazdé dit€¢ ma jin€ potieby a zajmy. V tomhle pfipad€ hodné& zéalezi na
rozsahu postiZeni u ditéte. Respondentka M 1 uvedla, Ze jeji dcera navstévuje v ramcei Skoly
pohybovy a vytvarny krouzek. Je velmi rada, Ze Skola poskytuje tyto aktivity, jelikoZ jeji
dcera se boji cizich déti a jelikoz byvaji daleko za méstem, jejich dcera by se tak Casto ne-

mohla ucastnit jinych krouzkt z divodii zaméstnani rodict a vzdalenosti od mésta.

Respondentka M 2 také uvedla, Ze je rada, Ze jim Skola umoZnila nav§tévovat volnocasové
aktivity pro jejich déti. Syn respondentky M 2 navs§tévuje Ctendisky krouzek, vytvarku a
muzikoterapii. Rad by navstévoval 1 jiné krouZky, je hodné¢ aktivni a s détmi je rad, ale diky
témto trem krouzkilim uz je hodné€ vytizen a jesté vecer psat ukoly je pro néj hodné tinavné.
Navic chodi trénovat oc¢i a spravnou chizi. Respondentka M 2 také uvedla, Ze ma i strach

syna dat do krouzku k zdravym détem, aby se mu za jeho mentalni postiZeni neposmivaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

Jaké vvhody a nevvhody maji volnocéasové aktivity z pohledu vedoucich zajmovych

krouzku pro déti s mentalnim postiZzenim?

Myslim si, Ze se shodneme na tom, ze kazda véc nebo ¢in maji vzdy dv¢ strany a to bud’
kladnou, nebo zéapornou. Jak uz bylo zminovano, vSechny aktivity pro déti jsou dilezité, ne
vSak, pokud se stdvaji nutnosti. Za nutné se ovsem miize povazovat, aby okolni spole¢nost
lidi s mentalnim postizenim uznavala a védéla, jak se k nim chovat nebo s nimi zachazet.
Lze fici, ze volnocasové aktivity vSech déti jsou nedilnou soucasti bézného zivota. Kazdy
rodi¢ podporuje svoje dit€ v zdjmovych aktivitach ¢i koniccich. OvSem stava se velkym za-
porem neinformovanost vefejnosti o pfijeti mentalné postizenych déti mezi zdravé déti ¢i

Sirokou vefejnost.

Jaky maji nazor rodice a vedouci zajmovvch krouzka na integraci déti s mentalnim

postiZzenim?

Vétsina respondenti, az na jednoho se shodli, Ze by neintegrovali za kazdou cenu. Zalezi na
postizeni daného jedince a na tom, zda by to zvladl ¢i ne. Podminkou vsak je, aby laicka i
odborna vefejnost znala pojem ,,mentalni postizeni* a védéla, jak se tito lidé projevuji. Re-
spondentky M 1 1 M 2 se ovSem obavaji studia, jelikoz si mysli, Ze by to délalo problém jak
zdravym détem, tak i détem s mentalnim postizenim. Respondentka K 2 by integrovala ty

jedince, o kterych by si byla jista, ze to zvladnou.

Je dobra informovanost pro vedouci zajmovych krouzku a rodi¢a v oblasti mentalniho

postiZeni?

VSsichni respondenti uvedli, ze vi o mentalnim postizeni dostatek. M 1 uvedla, ze se stala
¢lenkou skupin na internetu, ktefi maji také déti s mentalnim postiZzenim a Ze si na této sku-
piné pfedavaji zkusSenosti a informace. Jinak veskeré informace hledaji na internetu. Odbor-
nou literaturu spiSe vyhledavaji vedouci zajmovych krouzkd. M 2 uvedla, ze uptfednostiiuje
ziskat informace o mentalnim postiZeni osobné a Ze je ziskava v organizacich, které se za-
byvaji touhle problematikou. Vedouci zdjmovych krouzka uvedly, Ze se mnoho informaci
dozvi také na pracovistich od svych kolegl ¢i Cerpaji ze svého vzdélani, které je zamétené

na tuhle problematiku.
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Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo posoudit kvalitu integrace déti s mentalnim postiZe-
nim ve volnocasovych aktivitach z pohledu vedoucich zajmovych krouzki a rodic¢u déti

s mentalnim postiZzenim.

Celkové z rozhovortl vyplynulo, ze déti s mentalnim postizenim nejsou bézné zaclenény do
volnoc¢asovych aktivit mezi ,, zdravé™ déti. Ukézalo se, Ze déti s mentalnim postizenim se
spiSe obavaji vefejného kolektivu déti, které neznaji. Dle mych rozhovort a zkuSenosti vy-
plynulo, Ze krouzky, které jsou poskytovana v ramci Skoly nebo Skolniho prostfedi, jsou
velkym plusem pro tyto déti jak z hlediska premist'ovani, tak z hlediska déti, které se znaji
ze Skolniho prostiedi. Tyto krouzky jsou podle mé velkym pozitivem. Krouzky jsou zame¢-
feny na klasické a praktické dovednosti, které jsou vnimany jako samoziejmost (napiiklad
déti se ve vytvarce nauci pouzivat niizky, néco si nalepit nebo vyrobit, naucit se poslouchat
rytmus nebo zpivat). Z hlediska rozhovort vyplynulo, Ze déti s mentalnim postiZzenim se
nerady setkavaji s novym kolektivem a proto je pro né piinosem, kdyz mohou ziistat v ko-
lektivu, na ktery jsou zvykli a ktery znaji. Déle z rozhovort vyplynulo, Ze se matky obavaji
reakci okoli a zejména zdravych déti na setkani s ditétem s mentalnim postizenim. Nedokazi
si predstavit chod vyuky. I kdyz se nabidka krouzkli pro mentalné postizené ve zlinském

kraji rozrostla, stale je na prvnim misté pro tyto osoby zvyk na prostiedi a kolektiv.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly srovndny s bakalafskou praci Martiny Hubackové. Au-
torka se ve své praci zabyvala integraci déti s poruchou autistického spektra do bézného
zivota. V praktické casti zkoumala volnocasové aktivity u déti s PAS z pohledu rodict a
vedoucich zdjmovych krouzki. Zjistila, Ze déti s PAS nejsou bézné€ zaclenovani mezi zdravé

déti. (Hubackova, 2014, s. 50)
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13 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zakladn¢ vyhodnoceni rozhovorti jsem zjistila, ze ve zlinském kraji je hruby nedostatek
informovanosti matek, které maji dit¢ s mentalnim postizenim. Maminky by rozhodn¢ uvi-
taly, kdyby je pediatr informoval o moznostech, s kym se poradit nebo na koho se odkézat

v problematice s ditétem s mentalnim postizenim.

Béhem tii let mého bakalafského studia jsem se dostala v ramci praxi do nékolika zafizeni,
kde jsem se setkala s mentalné postizenymi. Mohu tedy posoudit, ze volnocasové krouzky
jsem pro déti velkym piinosem. Pfedevsim bych uvitala krouzky, kde déti s mentalnim po-
stizenim budou ziskavat praktické zkusSenosti, se kterymi se setkaji v bézném zivoté, jako je
napiiklad myti nddobi, chystani svainy nebo jizda autobusem ¢i trolejbuse nebo si nakoupit

drobné potraviny jako je naptiklad chleba, maslo, mléko.

Co jesté povazuji za dulezité je i to, naucit mentaln¢ postizeného se umét zeptat ciziho ¢lo-
veka, kdyz se tieba ztrati. Naucit ho komunikovat s cizim ¢lovékem. Jako uz bylo zmino-
vano, tito lidé se boji kontaktu s cizim ¢lovékem. Béhem praxe jsem se mohla také setkat
s tim, Ze rodi¢e t&chto d&ti je Casto omlouvaji a délaji za né spoustu véci. Casto si neuvédo-
muji, ze nemizou poradd omlouvat ¢i chranit své dité, Ze jim takto ¢asto ublizuji a zbavuji je

svépravnosti.

Dale bych navrhovala mnohem vétsi propagaci dané problematiky mezi laickou vetejnost,
které ma stdle mensi poznatky o chovani ¢i jednéni s mentalné postizenym. Kdyz jsem se
zeptala mych znadmych, jak si predstavuji, ze by pfisli do kontaktu s mentalné postiZzenym,
odpovédéli, Ze by se tomu radsi vyhybali. Jednéni a chovéni s nimi je obtéZuje nebo nevi, co
by si s nimi méli povidat nebo jak s nimi jednat a pokud by se dalo jiz v t¢hotenstvi zjistit,

ze jejich dit¢ bude takové, dali by ho pry¢.

Myslim si, Ze by bylo velmi pfinosné pro Sirokou vetejnost a predev§im mamky nebo 1 ro-
dinné ptislusniky mentaln€ postizenych uspofadat v Casto navstévovaném misté schizky.
Nemuselo by se jednat jen o uzavienou skupinu, prave ten, ktery by mél zajem a ¢as by se
mohl Gcastnit. Velmi piinosné by to bylo pro dobrovolniky nebo jedince, kterou tahle pro-

blematika zajima.
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ZAVER

Téma tykajici se mentalniho postizeni jsme si vybrala zamérn¢ vzhledem k mym zkuSenos-
tem, které jsem nabyla diky svému oboru, kde jsem na praxi si mohla na vlastni kizi byt
v prostfedi mentalné postizenych. Béhem realizace vyzkumu jsem se setkala a také sezna-
mila s lidmi, ktefi mi tuhle problematiku mohli svymi slovy a poznatky dokonale popsat a
seznamit m¢ s ni. Pfed nastupem na tento obor jsem byla také Clovékem, ktery se lidem
s mentalnim postizenim vyhybal. OvSem tito jedinci dokazali zménit mtj pohled na tuto
problematiku. Sezndmila jsem se uciteli, vedoucimi zajmovych krouzkd, rodice déti s men-
talnim postizenim a hlavné se osobami, ktefi tohle postizeni maji a vSichni tito lidé dokézali
muj zivot obohatit o tuto novou zkuSenost. Navazala jsem vztahy, které si doufam, udrzim 1

do budoucna a s témito lidmi se budu 1 nadale stykat.

Zakladnim a zaroven hlavnim cilem této bakalarské prace bylo posoudit kvalitu integrace
déti s mentalnim postizenim ve volnocasovych aktivitach jak z pohledu rodic¢t tak i vedou-

cich z4ymovych krouzka pomoci kvalitativniho vyzkumu.

Teoreticka ¢ast byla zamétena na vysvétleni zédkladnich pojm, které se tykaji mentalniho
postizeni. Za velmi piinosné povazuji poznatky otcti a matek ditéte s mentalnim postizenim

a v neposledni fad€ zdravotni a socidlni péci pro mentalné postizené.

Prakticka cast byla pfedev§im zaméfena na posouZeni kvality integrace déti s mentalnim
postiZzenim. Proto jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery jsem provadéla formou polostruk-
turovanych rozhovorti s détmi s mentalnim postizenim, s rodici a s vedoucimi zajmovych
krouzkt. Béhem rozhovoru mi respondenti odpovidali na otazky, které¢ odpovidaly jak hlav-
nimi cili mé préce, tak i dil¢im otdzkdm. Rozhovory jsem zaznamenavala do zdznamového

archu. Vyzkum byl vyhodnocen pomoci kédovani.

V zavéru praktickeé ¢asti uvadim doporuceni pro praxi, kde upozoriuji na Spatnou informo-
vanost matek o edukaci ¢i pomoc pro déti s mentalnim postizeni. Dovolila jsem si také zpra-
covat brozuru, kde jsem vypsala vSechny organizace nebo zatizeni, které jsou ve zlinském
kraji a pomahaji lidem s mentalnim postiZzeni. Brozuru bych rada umistila k pediatriim, které
maminky navstévuji a kde bude ku pomoci tahle brozura, ktera je odkaze na pomoc, kterou

potiebuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA et al., 2013. Intervence v inkluzivni
edukaci deti, Zakii a studentii se zdravotnim postizenim a jejich pracovni uplatnéni.
Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6515-4.

BARTONOVA, Miroslava, Marie VITKOVA a Martin VRUBEL, 2014. Inclusion
in education for students with special educational needs from the perspective of

research. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-7152-0.

BENDOVA, Petra, 201 1. Dité s naruSenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3853-6.

BENDOVA, Petra a Pavel ZIKL, 2011. Dité s mentdlnim postizenim ve §kole.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3854-3.

CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA a KOL, 2007. Agrese u lidi
s mentdlni retardaci a s autismem. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-319-2.
FITZNEROVA, Ivana, 2010. Mdme dité s handicapem. Praha: Portal. ISBN 978-
80-7367-663-6.

FRANIOK, Petr, 2008. Vzdélani osob s mentalnim postizenim: inkluzivni vzdélani
s prihlédnutim k Zakiim s mentalnim postizenim). Vyd. 3., dopl. Ostrava: Ostravska
univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-622-2.

GATES, Bob a Barr, OWEN, 2009. Oxford handbook of learning and intellectual
disability nursing. Vyd. 1. New York: Oxford University Press. ISBN 978-0-19-
953322-0.

HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Vyd. 4..
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0982-9.

HUBACKOVA, Martina, 2014. Integrace déti s poruchou autistického spektra do
bézného Zivota [online]. Zlin [cit. 2017-04-04]. Bakalaiska prace. Univerzita To-
mase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii. Dostupné z:

https://digilib.k.utb.cz/handle/10563/27999

KIMPLOVA, Tereza, 2008. Ziklady psychologie manzelského a rodinného souziti.
Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7368-619-2.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

[12] KUTNOHORSKA, Jana, Martina CICHA a Radoslav GOLDMANN, 2011. Etika pro
zdravotné socialni pracovniky. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3843-7.

[13] KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetiovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-2713-4.

[14] KUZNIKOVA, Iva a KOL. 2011. Socidlni préce ve zdravotnictvi. Vyd. 1. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3676-1.

[15] LECBYCH, Martin, 2008. Mentdini retardace v dospiviani a mladé dospélosti. Vyd.
1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2071-4.

[16] MICHALIK, Jan a KOL., 2011. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-859-3.

[17] NOVOSAD, Libor, 2009. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidalnim znevy-
hodnénim: zaklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Vyd. 1. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-509-7.

[18] PATA KAZI, Perchta, 2007. Mé dité md autismus. Vyd. 1. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2185-9.
[19] PIPELKOVA, Jarmila, Marie VITKOVA et al., 2015. Social Inclucion of People

with Intellectual Disabilities. Vyd. 1. Brno: Masarykova Univerzita.

ISBN 978-80-210-7726-3.

[20] PLEVOVA, Marie, 2007. Dité se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim v rodinné terapii. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN 978-80-210-4372-5.

[21] PREISSMANN, Christine, 2010. Zivot s Aspergerovym syndromem:
Privodce psychoterapii. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-688-9.

[22] UZLOVA, Iva, 2010. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. Vyd. 1
Praha:Portal. ISBN 978-80-7367-764-0.

[23] VAGNEROVA, Marie, Iva STRNADOVA a Lenka KREJCOVA, 2009. Nérocné
materstvi: byt matkou postizeného ditéte. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova. ISBN
978-80-246-1616-2.

[24] VANCURA, Jan, 2007. ZkuSenost rodicii déti s mentdlnim postizenim. Vyd. 1.
Brno:Barister a Principal. ISBN 978-80-87029-14-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

[25] VAVROVA, Sotia, Karla HRBACKOVA a Jakub HLADIK, 2015. Porozuméni pro-
cesu autoregulace u deéti a mladistvych v institucionalni péci. Zlin: Univerzita

Tomaéase Bati. ISBN 978-80-7454-561-0.

[26] VENGLAROVA, Martina, 2008. Priivodce partnerskym vztahem. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2054-8.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

53

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PAS  Porucha autistického spektra



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

SEZNAM GRAFU

Graf 1: Informovanost rodi¢ti a vedoucich zajmovych krouzkii o problematice mentalniho

001518 7<) 1 45



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55
SEZNAM TABULEK
Tabulka 1: Diskutované okruhy v zavislosti na respondentech... ...................c.ccc.uv......38



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

56

SEZNAM PRILOH

P1  Zapis z rozhovoru €. 1

PIl Zapis z rozhovoru €. 2

PII Zépis z rozhovoru €. 3

P IV Zapis z rozhovoru ¢. 4

PV  Zépis z rozhovoru €. 5

P VI  Zépis z rozhovoru €. 6
P VII Zadost o umoznéni vyzkumného $etieni

P VIII Vystup z bakalai'ské prace - brozura



PRILOHA P1: ZAPIS Z ROZHOVORU C. 1

Respondent D 1

Veék 16 let
Pohlavi Muz
Diagnoza Zrakové postizeni, srdeCni vada stfedn¢

tézka mentalni retardace

1. Co nejradéji délas ve volném
Case?
Jaké t€ nejvice bavi?

,» Hm, ve volném c¢ase chodim na inter-
nat a pak chodim ven na kole na za-
hradu, do obchodu jesté chodim. Chodi-
vam do mésta. Ve mésté se prochdzim
nebo nékdy s vSichni chodime do kina
se strejdou nebo s tetou. Naposled jsme
byli, pockej, si vzpomenu. Jo na
broucky a berusky.

2. Jaké jsou tvé konicky nebo za-
liby?

,» Chodim do muzikosky, pohybek a do
plavani. Bavi mé vSecky krouzky. Spor-
tovky i plavani i muzikoska. Plavat cho-
dim tady do Zlina do Lazni. Vim, Ze tam
chodim na 14h, ale zpét nevim, kdy cho-
dim. Chodim s tetama nebo se stre-
jdama. Rikaji nam tam, at’ se oto¢im na
zéada a plavu kraula. Na muzikosce bub-
nujeme a délame rytmusy a zpivame n¢-
jakou pisni¢ku a uZ trénujeme na be-
sidku.

3. Chodis n¢kam do zajmového
krouzku?

,» Chodim do muzikosky a do pohybo-
vek.

4. Co by té bavilo délat za krouzek?
Bavilo by té chodit nékam do

,, Bavilo by m¢ hrat fotbal, madm rad bé-
hani. Chtél bych hrat hokej, ale nemam

krouzku? brusle. Nemam na ¢em trénovat.
5. Co d¢las, jakmile ptijdes ze skoly | ,, PiSu tkoly nebo posloucham hudbu
domii? nebo jezdim na kole.

6. Mas ngjaké kamarady?

,, Jo, mam. Ptaénika, Novaka, EliSku a
Adrianu, Marii, Petra ale ne. Ten m¢
zlobi ¢im dal vic.

7. Navstévujete se?

,» Ano, chodime za sebou nebo spolu
chodime do mésta nebo jezdime tady na
zahradé na kole nebo se houpeme na
houpackach.




PRILOHA PII: ZAPIS Z ROZHOVORU C.2

Co délas na pocitaci?

Respondent D 2
Veék 15 let
Pohlayi Zena
Diagnoza Stfedné tézké mentélni postizeni
1. Co nejradéji dé€las v e volném | ,, No tak hraju na kytaru. VétSinou jsem
Case? na pocitaci.

PiSu kamaradkam z druhého domova.
Ten je tady kousek, vis, tak se zname.

2. Jaké jsou tvé konicky nebo
zéliby?

Co rada kreslis?

,» Smich. To je horsi. Jizda na koni na
tabore, vétSinou nebo uz ani nevim, co
me bavi. Ted’ zrovna nevim, hele. Joo,
jeste rada kreslim.

Moc nad tim nepfemyslim, kreslim, co
m¢ napadne nebo co se d4 namalovat.

3. ChodiS nékam do zdjmového
krouzku?

,» Chodim do kytary. Tady ve Zlin¢ do
Astry. Ted’ chvilu tam chodim, ale na
kytaru hraju uz dlouho.

4. Co by té bavilo délat za krou-
zek?

Bavilo by té chodit né¢kam do

krouzku?

,» Nevim ted’. Détska z tadyma chodi
plavat, ale to m¢ nebavi. Do sportovek
jsem chodila, ale uzZ mé¢ to nebavi. Da-
vid vede krouzek sportovek na ¢tyfi ho-
diny a mé& ve ¢tyii hodiny konc¢i kytara,
takZe to k nému nestihnu.

5. Co delas, jakmile pfijdes ze
Skoly domii?

S kym jsi na pokoji?
Co d¢late na pokoji?

,» KdyZ ma ukoly, dél4, tkoly. Jinak si
uklizim na pokoji a pomaham teté s do-
macnosti.

S Mirkou.

Na pokoji délame kraviny.

6. Mas ngjaké kamarady?

,» Jezi§, mam jich spoustu. Michal, Te-
reza, Mirka, David, Kristyna.

7. Navstévujete se?

,» Jo, obcas. KdyzZ je cas. Jo, chodi za
nama na domov i my za néma. Jezdime
na kole, na skejtu nebo chodime naku-
povat obleceni. NejradSi mam néakupy
v Brné u segry, kdyZ jsem. Akorat to
tam maji hodné drahé.

8. Co d¢late s kamarady?

O ¢em si povidate?

,» Kraviny, vétSinou si povidame.

KdyZ mé tteba n¢kdo nastve nebo o klu-
cich. Smich. A pak uz o ni¢em.




PRILOHA P III: ZAPIS Z ROZHOVORU C. 3

Respondentka M 1

Vék 20 — 29 let
30 -39 let
40 — 49 let
49 — 59 let
60 a vice let

Pohlavi Zena

DosazZené vzdélani Zakladni

Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vyssi odborné vzdélani (muzete specifi-

kovat)

Vysokoskolské vzdélani (muzete speci-
fikovat)

1.

Jak jste pfisla na to, Ze je s Va-
$im ditétem néco v neporadku?

A co Vam tekli po porodu?

,Hned kdyz jsem Terezku vidéla po po-
rodu. Pfitom jsem b&hem tehotenstvi
podstoupila kde jaké genetické vySet-
feni. Ujistovali mé&, Ze je vSechno v po-
radku, brali mi krev.

Ze se stala nékde chyba. Dokonce, Ze se
mi piijede omluvit néjaky docent z Olo-
mouce, Ze jsem piipad, ktery se stane je-
den ze sta tisict*.

2.

Jaké byla Vase reakce? Co Vas
znepokojilo?

Napt. nebudu veédét, jak se o dité
postarat, budu na vSe sama, ne-
mam partnera

,» No tak samoziejme jsem to necekala.
Velmi se mi po testech oddechlo, Ze je
vSe v potradku a pak tohle. Navic
v dnesni dobé, kdy je spousta moderni
techniky. Opravdu jako ve stfedoveku.
Byla i komplikace, Ze byla Terezka oto-
¢ena obracen¢. Kdybych rodila na poli,
vySlo by to na stejno. Smich. Opravdu
byl to Sok, se kterym se uz nedalo nic
délat.




Meéla jste myslenky, Ze to napii-
klad nezvladnete se starat o ta-
kové dité?

Ne, to viibec. Na to nebyl ani ¢as. Auto-
maticky jsem nab¢hla a zvladla jsem
to.

3. Védéla jste, na koho se obratit?
Kdo Vam poradi nebo pomutze?

, Vubec jsme se s manzelem na nikoho
neobraceli. Diky tomu, Ze jsme Zili na
chaté, dal od mésta jsem ani neméla tu
moznost. Spis jsem si pii chvilkach hle-
dala rzné véci po internetu na riznych
strankach o Downov¢ syndromu a riiz-
nych pfidruzenych vadach®.

4. Veédéla jste, jaké specidlni nebo
praktické skoly existuji ve Va-
Sem regionu?

,» Nevédéla, odkazala mé na Skolku na
Nivach naSe pani doktorka. Terezka za-
cala chodit do skolky od 4 let. Tam nam
dali typ na tuhle Skolu nebo jesté¢ na
dalsi. Byla jsem pfipravena, ze vyzkou-
Sime obé€ Skolky, ale tahle se ndm zali-
bila, tak jsme zlstali®.

5. Jak Vase dité travi volny cas?

,» Vyzvednu ji ze Skoly. Po skole si chvi-
licku odpocine, diva se na pohadky, pak
napiseme ukoly a poté si hraje, az do ve-
¢era nebo mi pomaha venku se starat o
zvitata.

,» Chodi jen tady .
Ona nema réada cizi lidi a tady vSechny
zna. Je spiSe zakiiknutjsi. Prosté mezi
cizi nechce. Zkouseli jsme hipoterapii a
to nechtéla. Bdala se, Ze zpadne. Je to
z toho kon¢€ hodn¢ vysoko. Dvakrat na
néj vylezla a pak uz ne. Planujeme, ze
koupime koné domt, aZ star$i dcera do-
studuje. Zatim jezdi Terezka na bera-
novi. Smich.*

’ , ona velmi rada néco . Ona
se jinak krom Skoly nedostane mezi d¢ti,
diky tomu, Ze bydlime na samoté u lesa.
Jsem rada, Ze jsou krouzky tady ve Skole
s détma, které¢ znd a hlavné, ze se vy-
blbne.

Chodi do ado




PRILOHA P1V: ZAPIS Z ROZHOVORU C. 4

Respondentka M 2

Vek

20 —29 let

30 -39 let

40 — 49 let

49 — 59 let

60 a vice let

Pohlavi

Zena

DosaZené vzdélani

Zakladni
Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vyssi odborné vzdélani (mlzete speci-

fikovat)

Vysokoskolské vzdélani (mlzete speci-
fikovat)

1. Jak jste pfiSla na to, Ze je
s Vasim ditétem néco v nepo-
fadku?

Uz od malicka. Poznala jsem to tak, ze
byl opozdény ve vyvoji. Cvicila jsem
s nim Vojtovu metodu od 4 mésict. Ne-
zvedal ruce nahoru, byl otoCeny potad
jen na jednu stranu. Mélo se hybal a byl
potad ve vyvoji pozadu. Jeho tec byla
Spatna, prosté Spatné¢ mluvil. Vlastné
doposud $patn¢ mluvi, pofad Sisle a jako
by se ,, rozmazla®.

2. Jaka byla Vase reakce? Co
Vias znepokojilo?

Napt. nebudu védét, jak se o dité
postarat, budu na vSe sama, ne-
mam partnera

Znepokojilo mé to, ze ndm nikdo netekl,
proc¢?! Byla jsem dokonce i na tom Pre-
diku a tam bylo vSe v poradku. Nikdy
jsem se s tim jeSté poradné nesmifila.
Maém potad ten pocit, ze me sestra pied
porodem odbyla. Nechala mé dlouho
¢ekat, nez jsem se dostala sal. Vlastné
jsem rada, ze vibec chodi, Ze neni lezak,
1 kdyz to je, jak je. Pfemyslela jsem, co
bude dal, az tu tfeba nebudeme s man-
zelem a z toho mam nejvic strach, co
s nim bude...




3. Vé&dc¢la jste, na koho se obra-
tit?
Kdo Véam poradi nebo pomiize?

Malo, spiSe jen po znamosti. Myslela
jsem, ze nam tifeba vice pomulze nase
pediatricka, ze nas nékam odkaze. Nasla
jsem si na internetu Eduko v Malenovi-
cich. Tak jsem tam zacala chodit a po-
tkala jsem tam fajn pani, kterd mi po-
mohla néco ohledné¢ motoriky. OvSem
do ted’ s tim ma problémy, ale uz mensi.
Diky Eduku jsem byla na dal§im sezeni,
kde mi dalsi pani poradila. Davala nam
rizné rady a pomahala nam dé¢lat tikoly.

4. Veédéla jste, jaké specialni
nebo praktické skoly existuji
ve Vasem regionu?

To ne, ale dost mé& informovali ve
Skolce, kde syn chodil. Sama jsem nevé-
déla vibec nic. Mozna az potom jsem
hledala na internetu. OvSem vZzdy je nej-
lepsi ptimy kontakt.

5. Jak Vase dité travi volny ¢as?

Syn nejradéji sportuje. On prosté nevy-
drzi sedét na miste. Je velmi aktivni, az
bych tekla hyperaktivni. Nebavi ho pu-
zzle ani kniZky si tfeba jen listovat. Nej-
radéji béha po venku. Rad jezdi na kole,
ale potad s nim musi n€kdo byt. Vite, on
je takové to dité, které nema zabrany.
Takovy ten pud sebezachovy. Nejvétsi
radost mu udéla, kdyz jdeme do Galaxie
tady ve Zlin&. Tam on je Zivel. Cemu se
vyhybd, jsou davy lidi. Tam se citi ne-
Jisté a to mu vadi.

Chodi tady do krouzkd. Chodi do vy-
tvarky, ¢teciho krouzku, tyto krouzky
spadaji tady pod Skolu. Jak uz jsem zmi-
novala, nerad chodi mezi cizi lidi nebo
déti a tady se znaji, tak je to pro n&j ide-
alni. Chtéla jsem, aby plaval zavodné,
ale je na to malo Casu. Diky tomu, Ze
velmi Casto chodime na oc¢ni, protoze
Spatné vidi a trénovat nohy kvili chiizi.
Staci nam d¢€lat ukoly do skoly a v tydnu
navstévovat dva krouzky ve Skole.




Chodi do ctenarského krouzku, vy-
tvarky a muzikoterapie. Mam strach,
aby mu to nedavali jiné déti znat, ze je
jiny...

Jsem
rada, Z chodi do vytvarky. Doma totiz
nechce viibec nic délat spole¢ného s vy-
tvarkou. Nic nenamaluje, tak aspon,
tady v krouzku. On by nejradéji chodit
vSude. Smich. ZkouSime, co ho tak nej-
vic bavi. Ten Ctendisky krouzek je t€Zsi,
tak musime doma hodné Cist, ale neni to
dobré.

9. Vnimate integraci déti s po-
stizenim do spolecnosti jako
pozitivni nebo negativni?

Jsem rada, ze navstévujeme tuhle skolu.
Nedokéazi si predstavit, Zze by chodil
jinde, mezi lepsi déti. Myslim si, Ze by
to bylo pro néj velmi narocné. Ucitelka
to nemize stihat se vénovat i normalnim
détem i témto. VZdy n¢kdo musi cekat.
Jiné je to, kdyz se tieba déti na hiisti
potkaji jako normalni déti a postiZeni.
Na 8kole urcité ne. Sleduji, ze i na tom
hti§t¢ ma nékdy problémy pochopit, co
ty déti po ném chtéji.




PRILOHA PV: ZAPIS Z ROZHOVORU C. 5

Respondentka K 1

Veék

20 —29 let

30 -39 let

40 — 49 let

49 — 59 let

60 a vice let

Pohlavi

Zena

DosaZené vidélani

Zakladni
Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vyssi odborné vzdelani (miizete specifi-

kovat)

Vysokoskolské vzdélani (miizete speci-
fikovat)

Pracovni pozice Utitelka v ZS Specialni
Délka praxe Do 5 let

6-10

11-15

16 —20

Vice jak 21 let

1. Co vas vedlo k praci s détmi
s mentalnim postizenim?

» V ramci praxe jsem se rozhodla se
v tomto oboru usadit. Nejdiive jsem dé-
lala asistentku nevidomé hol¢icce a tihla
jsem k tomu pomdhat lidem s n&jakym
druhem postizeni®.




Jak dlouho pracujete s détmi
s mentalnim postizenim?

,, Pracuji s nimi dvanact let. Ctyfi roky
jsem d¢lala asistentku nevidomé hol-
¢i¢ce na gymnaziu a poté jsem se dostala
k praci jako ucitelka ve specidlni Skole
na Lazech®.

Jakym vzd¢€lanim jste prosla, nez
jste mohla pracovat s détmi
s mentalnim postizenim?

» Mam vzdélani uplné vysokoskolskeé.
Napred jsem délala gymnazium a pak
specidlni pedagogiku jako bakalafe
v Ostravé a dale magistra v Brn¢*.

Jak hodnotite integraci deéti
s mentalnim postiZzenim do spo-
le¢nosti?

,, Uroven se mi zda vyssi nez drive, to
rozhodné. Spolecnost ma veétsi pove-
domi o mentalnim postizeni, ale nejsem
pro integraci za kazdou cenu®.

Myslite si, Ze je integrace minu-
sem nebo plusem pro déti s men-
talnim postizenim?

,» Hm, no jak se to vezme. Za plus pova-
Zuji to, Ze se postizeni dostavaji mezi
lidi do spolec¢nosti jako kulturné. Za mi-
nus povazuji to, ze pokud nechtéji, tak je
nenutit. Kazdy mame své hranice, které
nechceme porusovat. “

Jakou volnoc¢asovou aktivitu ve-
dete?

,»Vedu pohybovy krouzek®.

,»V kazdém piipadé jako . Déti
maji vedlejsi aktivitu. Dostanou se do
kolektivu

. Maji vedlejsi
aktivitu, ve které mohou vyplnit volny
¢as. Je to pro né néco nového.

. OvSem neaktivi-
zovat kazdy den. Velmi dulezité je vy-
brat krouzek dle jejich nadani a posti-
zeni. “

” . Chodi do
krouzku se . Miluji,
kdyz je kolem nich pozornost. Jsou
vdécni za kazdou aktivitu, kde se mohou
vyfadit. Pfece jenom jsou to déti.




9. Jaka je dle Vas spoluprace s ro-
dici déti?

,, Vétsinou dobra. Zalezi na rodicich.
Nékteti jsou vstiicnéj$i a nékteti uz
méng, ale spise je to dobré. «

10. V ¢em presné spociva napli Vasi
prace?

,» Naplii moji prace ve Skole spociva
v tom, Ze rozvijim komunikac¢ni doved-
nosti, nastavuji vhodny komunikacni
systém. Hlidam spravné zarazeni ditéte
do kolektivu. Sleduji, jak kolektiv pfi-
jimé to dité. Rozvoj sebeobsluznych a
stolovacich, hygienickych dovednosti,
spolecenské hry nebo hry individualni. “
Na krouzku zaciname rozcvickou, sna-
zime se o néjaké sportovni aktivity.
Podle toho, co kdo zvladne. VétSinou
né¢jaké Kolo, Kolo Mlynsky a podobné

hry.

11. Jste dostatecné informovana
v oblasti mentalniho postizeni?

Odkud cerpate nejnov¢jsi infor-
mace?

,» Myslim si, ze jsem ze svého vzdélani
dostatecné¢ seznamena s touhle proble-
matikou. Jinak se dale vzdélavam po-

moci nejnovéjsi literatury nebo na inter-
netu.




PRILOHA P VI: ZAPIS Z ROZHOVORU C. 6

Respondentka K 2

Veék

20 —29 let

30 -39 let

40 — 49 let

49 — 59 let

60 a vice let

Pohlavi

Zena

DosaZené vidélani

Zakladni
Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou

Vyssi odborné vzdélani (miiZzete speci-

fikovat)

Vysokoskolské vzdélani (miiZete speci-
fikovat)

Pracovni pozice Asistent pedagoga
Délka praxe Do 5 let

6-10

11-15

16 - 20

Vice jak 21 let

1. Co vas vedlo k praci s détmi
s mentalnim postiZzenim?

» Co mé vedlo k této praci? Nooo...
Vzdy jsem chtéla pracovat s détmi, ne-
myslela jsem si ovSem, Ze to budou déti
postizené. Tady na Lazech jsem se po-
prvé setkala s détmi s mentalnim posti-
Zenim*.




Jak dlouho pracujete s détmi
s mentalnim postizenim?

,»No tak plus minus asi Sest let. Praco-
vala jsem piredtim i tady na Zlin —Stfe-
dova asi dva roky a tady na Lazech uz
jsem Ctyfi roky*.

Jakym vzdé€lanim jste prosla,
nez jste mohla pracovat

s détmi s mentalnim postize-
nim?

»Zatim mam jen akreditacni kurz. Trval
pul roku. M¢li jsme ho tehda jesté kratsi
dobu. Dale méam stfedni Skolu s maturi-
tou. Primyslovku. No a ted’ si dodéla-
vam bakalaie oboru piedskolni pedago-
gika®.

Jak hodnotite integraci déti
s mentalnim postiZenim do
spolec¢nosti?

,» No, zalezi na hloubce postizeni. Urc¢ité
ano, pro jedince, ktefi na to maji. Pro ty
co jsou hodn¢ postizeni, si myslim, ze
ne. Jen pro ty, ktefi na to maji*.

Myslite si, Ze je integrace mi-
nusem nebo plusem pro déti
s mentalnim postizenim?

,» Do skol teda myslim, ze ne. Nedovedu
si to predstavit. Jeden zadk k ndm dosel
z bézné zakladni Skoly, nechapu, kdo ho
tam pustil. I integra¢né€. VSichni by byli
chudéci. V dnesni dobé mi pfijdou déti
zli a rychle vyhosti dité, které nezapada.

13

Jakou volnoc¢asovou aktivitu
vedete?

»Vedu vytvarny krouzek o Sesti détech
u druhym rokem*.

» Myslim, Ze je to velmi dobré pro
vSechny déti nejen mentalné postizene.

Bavi
je to. Je to pro né néco jiného.

. Jeden chlapec strasné
krasné maluje. Je precizni, dusledny.
Dalsi chlapec je na tom htfe, neni tak
peclivy, ale je rad v kolektivu.




2

Jdou sem s radosti. Jak
jsem uz zminovala, vedu krouzek dru-
hym rokem a potdd mi sem chodi stejné
déti, coz beru jako zpétnou vazbu, zZe je
to bavi.

9. Jaka je dle Vas spoluprace
s rodici déti?

,» No, jak se kteryma. Navazuji na skolu.
Vzijemné se dopliiujeme. OvSem s n¢-
kterymi je to opakem, ale funguje mezi
nama zpétna vazba.

10. V ¢em piesné spociva naplii
Vasi prace?

,» Moje naplil spociva v tom naucit déti
nééemu jinému, novému nez se setkaji
v bézné vytvarce ve tiidé. Rozvijet pro-
stor jejich fantazie. Riizné techniky pro-
cvi¢it. Jednou malujeme temperama,
potom se snazime vystfihavat. Déti radi
tvoti z latek. Diky tomu vlastné rozviji
jemnou motoriku. Maji moznost, aby se
projevili sami. SnaZim se jim nechat
volnou roku, nic jim nepfikazovat.

11. Jste dostatecn¢ informovana
v oblasti mentalniho posti-
zeni? Odkud Cerpate nejno-

v

v¢j$i informace?

,» Myslim si, ze vzdy je co se ucit no-
vého. Zvlasté v dnesni dobé, ktera jde
tak rychle dopfedu a potfad se néco
méni. U¢im se od kolegy nebo celkoveé
kolegli v praci. Vzdélavam se diky ba-
kalafce v odborné literatufe, spoustu
véci najdu na internetu nebo v odborné
publikaci. Vzdy si hledam, co potie-
buju. Mame autistu ve stfid¢, takze ted’
aktualné studuji vice knih o autismu. “




PRILOHA P VII: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO
SETRENI

§# Univerzita Tomage Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETREN{

Obracime se na Vas s Zadosti o umoZznéni vyzkumného Setfenf na VaSem pracovisti,
které bude nize uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumna &ast. Jednd se o studenta 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu

Zdravotné socidlni péce, studijniho oboru Zdravotné socidlni pracovnik (prezenéni forma

studia).

Jméno a ptijmeni studenta Marta GazdoSova

Téma bakalatské prace Socialni podpora rodiny v integraci osob s mentdlnim
postiZzenim do spole¢nosti

Vedouci bakalafské prace Doc. PhDr. Jana Kutnohorska, CSc.
510216 /ﬂfmpW

podpis

Metoda vyzkumu Rozhovor

Skupina respondenttl Déti s mentdlnim postiZenim,
Rodi¢e mentalné postizeného ditéte

Pracoviste Vyjadfeni vedouciho pracovisté Podpis
(nehodici se skrtnéte)

Détsky domov, Zakladni 3kola

a Prakticka $kola. Souhlasim Nesouhlasim /':\-/

Lazy 3695, 760 01 Zlin /

Dékujeme za pochopenti a spolupraci.

11-10- 20% T h
Ne ZHne dne ...coicivio o & Z/LLW/

Mgr. Zlatica Dorkové, Ph.D.
teditelka Ustavu zdravotnickych véd
Diisky domov, Motefskd 3kolo,
16klodnf 3kolo o Prakfickd ol Zlin
Lazy V1 3695
76001 ZLIN

razitko a podpis zéstupce zafizeni
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