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ABSTRAKT

Bakalafskéd prace je zaméfena na biografii uzivatele pobytovych socialnich sluzeb a jeji
vyuziti pfi aktivizaci seniora v téchto sluzbach. Je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast.

Teoreticka ¢ast se zaméefuje na péci o seniory, druhy poskytovanych socidlnich pobytovych

sluzeb pro seniory, biografii uzivatele a dalSimi technikami pfi praci se seniory.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je vénovana kvalitativnimu priazkumu, ktery je realizovan
pomoci polostrukturovanych rozhovora se seniory. Tyto rozhovory slouzi k sestaveni zi-

votnich piibéhi seniorti, diky nimz jsou nalezeny vhodné aktivity pro jejich aktivizaci.

Klic¢ova slova: stari, starnuti, senior, pobytova socialni sluzba, demence, psychobiograficky

model Erwina Bohma, zivotni pfibeh

ABSTRACT

The Bachelor‘s thesis is focused on the biography of the user of residential social services
and its use in the activation of the elderly in these services. It is divided into a theoretical

and practical part.

The theoretical part focuses on elderly care, types of social care services provided for the

elderly, user biography and other techniques for working with the elderly.

The practical part of the Bachelor‘s thesis is devoted to qualitative research, which is reali-
zed through semi-structured interviews with elderly. These interviews serve to compose

elderlies life stories, which identify appropriate activities for activating them.

Keywords: aging, elderly, social care, dementia, psychobiographic model Erwina Bohma,

life story
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UVOD

Tato bakalaiska prace se zamétuje na biografii uzivatele v pobytovych socidlnich sluzbach.
Metoda, pii které se pracuje s biografii uzivatele, se v poslednich letech zacala vyuzivat
pfi praci s uzivatelem v pobytovych zafizenich, kdy se diky jeho z&jmim, vzpominkdm
a zkuSenostem personal 1épe orientuje. Vyuziti biografie ptfichazi do Ceské republiky
z némecky hovorticich zemi, kde je v praxi jiz bézn¢ zavedena a pouzivana.

Vyuziti zivotniho ptfibéhu uzivatele pfi praci s nim tak individualizuje péci a zkvalitiuje
pobyt uzivatele v daném zatizeni.

Toto téma jsem si zvolila proto, ze pracuji v zaméstnani s danou cilovou skupinou. Vyuziti
biografického modelu péfe mé zaujalo, protoze aktivity poskytované senioriim v zatize-
nich jsou poskytovany vSem a jsou zaméfeny piimo na individualni zajmy a konicky uzi-

vatelu.

Touto praci poukazujeme na to, ze pifi sepsanim zivotniho pifibéhu uzivatele pobytové
sluzby ihned vyplynou na povrch jeho zajmy, konicky a vzpominky, na které se mohou

aktivity v domov¢ zaméfovat.

Tato prace se sklada ze dvou Casti, a to teoretické a praktické. V teoretické ¢ésti se vénu-
jeme pojmu staii, starnuti, pé¢i o seniory a seniory s demenci v Ceské republice a hlavngé
psychobiografickému modelu Erwina Béhma. V praktické ¢asti kvalitativnim vyzkumem
ziskavame informace pro tvorbu danych zivotnich ptib&ht a po zpracovani téchto Zivot-
nich piib&éhd ndm vyplyvaji na povrch aktivity vhodné pro dané respondenty.

Cilem bakalafské prace je vypracovani tii biografickych ptib&hl uzivatelli pobytové soci-
alni sluzby SENIOR B Otrokovice, p. 0., na jejichz zaklad¢ jsou zjiStény vhodné aktivity,

které miiZe pobytova sluzba nabidnout.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PECE O SENIORY

1.1 Stari a starnuti

Staii a starnuti provazi lidstvo jiz od pradavna, je tedy zalezitosti celosvétovou. Jedna se
o specificky biologicky proces, ktery charakterizujeme jako nevratny, dlouhodobé nakédo-
vany, kdy jeho povaha je rlizna a zanechéava trvalé stopy. Podléha tak formativnim vliviim
prostfedi. K nejpodstatnéjSim se zarazuje genetickd a vrozena dispozice, zivotni styl jedin-
ce a prostredi, ve kterém jedinec zije. Vliv faktoru staii nelze ménit, jiné vlivy vSak zpravi-
dla ano, protoze Cloveék je individualni a tedy i jeho starnuti probihd unikatné ve vztahu

k jeho osobni historii. (Dvotackova, 2012, s. 9)

Haskovcova (2010, s. 11-20) uvadi, ze lidé o svém starnuti a stafi vétSinou nepfemysli.
Mladsi vé€kové kategorie se o stafi nestaraji ani navzdory ¢etnym informacim, které jasné
uvadi, ze celd spolecnost starne. Obecné je piijiman nazor, Ze staii nestoji za nic. V takové
atmosféte, kdy je popiran pfirozeny proces starnuti, se starSim lidem nezije dobfe.
V individudlni roviné by se mladi a ekonomicky ¢inni méli zajimat o seniory a to nejen
ve své rodiné, ale i v okoli. Timto by tak aktivné bofili pracné budovanou ,,nedobytnou

sténu, kterd je dé€li 1 od vlastniho stafi.

Pod pojmem starnuti rozumime nejcastéji souhrn zmén ve funkcich a struktufe organizmu,
kterym cloveék podléha v pribéhu ¢asu. Dochazi ke zvyseni zranitelnosti jedince a poklesu
jeho schopnosti a vykonu, tyto zmény pak kulmuji ve staii a nasledné ve smrt. (Celed’ova,

Cevela, Kalvach, 2016, s. 7)

Venglatfova uvadi, ze ve stéfi je tak nutné diky témto zménam hledat novy zplisob Zivota,
protoze zmény se projevuji v celém systému plisobeni jedince, a to v roviné télesné, psy-

chické i socialni. (Dvotackova, 2012, s. 12)

1.1.1 Fyzické projevy stari

Ve stafi se tézce rozliSuje, které zmény jsou pro jedince pfirozenymi projevy starnuti
a které jsou naopak neptimym nasledkem nevhodného Zivotniho stylu nebo urcité nemoci.
Tyto télesné zmény jsou nejviditelnéjsi, kdy se snizuje télesna vyska jedince, zvySuje se
jeho vaha a velmi ndpadné jsou i postoje jedince a chiize. Dochazi také k sluchovému
ubytku ostrosti nebo zmény akomodace u zraku. Tyto télesné projevy, kterymi se lisi stafi

lidé od mladych, oznacujeme fenotypem stafi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

Zmény funk¢nosti ovlivni vzhled i chovani jedince. Mize se stat, ze za¢ne byt postupné
jedinec introvertné¢ zaméten, nedivéiuje okoli a je si nejisty. VSe souvisi i s psychickym

vyvojem jedince. (Dvorackova, s. 12, 2012)

1.1.2 Psychické projevy stari

S ptibyvajicim veékem muize dochéazet k riznym psychickym zménam, to vSak nemusi byt
pravidlem. Obvykle se zpomaluji psychické procesy, horsi se pamét’ a pozornost jedince,
snizuje se psychomotorické tempo. Starsi lidé si hife osvojuji ucivo a celkové se hure

adaptuji na nové prostiedi.

Ve starnuti v ndvaznosti na biologické zmény dochazi k ubytku fady dusevnich funkci, kdy
tento ubytek nastava pozvolna a v nékterych slozkach uz ve stitednim véku dospélosti. Do-
chéazi k tomu na zdkladé zmén v Ustfedni nervové soustave, ale 1 ve smyslovych organech,

pohybovém ustroji, v ¢innosti Z14z a latkové preméné. (Dvorackova, 2012, s. 12-13)

1.1.3 Socialni zmény ve stari

Predpoklada se, ze socialni situace seniorti je dana dle pfipravenosti seniora na socialni
zmény. Spolecensky postoj ke staii se neustdle méni a vyviji, tim je ovlivnén spolecensky
statut a 1 spolecenska role seniora. Spole¢nost mé normy vztazené k danému véku, které
jsou vzajemné spojeny s chovanim, jedndnim a vzajemnymi interakcemi. Tyto normy defi-
nuji chovani, které je vhodné pro urcitou zivotni fazi a akceptovatelné pro urcity vék. Vo-
hralikova a Rabusi¢ (2004, s. 54) uvedli, ze ¢lovek se stava starym v den, kdy je jeho sta-
tus zménén a to z ekonomicky aktivniho na diichodce. Clovék je tak postaven pred hlavni
problém, kdy musi zménit sviij Zivotni styl, protoZe dosavadni styl zacind byt nefunkéni

a objevuje se nadbytek volného Casu. (Vohralikova a Rabusic, 2004, s. 54)

Dalsi udélosti je odchod déti z domova, kdy musi lidé nalézt novy zpiisob manzelského
Zivota, protoZe se nahle ocitaji sami bez déti. Tato situace miize manzele zbliZit nebo nao-
pak se objevuji trhliny ve vztahu a usazuje se prazdnota. Tuto udalost nazyvame syndro-

mem prazdného hnizda.

V rdmci socidlnich zmén ¢asto dochazi k vycClenovani starSich lidi ze spolecnosti, tim se

muze zvySovat stav osamélosti a opusténosti. (Dvotrackova, 2012, s. 14)

Dvoftackova (2012, 4. 14) uvadi, Ze neodmyslitelnou ¢ésti ve staii je smrt, kdy se ¢loveék

smifuje se smrti svych vrstevnika ¢i zivotniho partnera. Vyrovnat se s ovdovénim pak
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znamena preorganizovat svlj zivot, kdy se clovék musi upnout k novym cilim. (Dvofac-

kova, 2012, s. 14)

1.2 Historie péce o seniory

Rozvoj a uroven péce o seniory vzdy vypovidala o dané kultufe spolecnosti. Dfive
k rozvoji péce dochazelo predevsim v dobach miru, ale i v obdobi valek a ekonomickych
krizi se projevovala lidska Slechetnost a obétavost, napiiklad v dobé vzniku rytitskych fa-
da ve stfedoveéku. Predevsim soucit spolecnosti sehral dilezitou roli v rozvoji péce o soci-

aln¢ pottebné. (JaroSova, 2006, s. 39)

1.2.1 Historie péce o seniory v Ceské republice

V péci o seniory zalezelo vzdy na tom, jaké mél senior zdzemi a zda mél rodinu, ktera by
se o ngj postarala ¢i ne. Difive se o seniory starala vyhradné rodina, pokud ji tedy jedinec
nemél, zil v nedistojnych podminkach, kdy ¢asto umiral na podvyzivu, podchlazeni a rtz-
né nemoci. Diky tehdej$imu soucitu dané spole¢nosti zacali vznikat charitativni formy pé-
¢e a pomoci. Tato péce vSak byla nesoustavnd, proto zacali vznikat chudobince a starobin-
ce. Tato zafizeni vznikala pfedev$im u riznych klaSterti a fungovala jako azylova, ktera

zajiStovala jedinciim nocleh, stravu a urcité hygienické zazemi.

V historii sehrala také velkou roli vlada Josefa II., ktery ustanovil chudinské a pfedevSim
domovské pravo, které stanovilo, Ze se jedinec mohl obratit na svou rodnou obec a ta mu
byla povinna pomoc poskytnout. Tato dvé prava chréanila jedince v nouzi a poskytovala
jedinctiim aspon zakladni péci. V roce 1929 vznikla specializovana instituce v Praze v Kr¢i,
kterd méla kapacitu 2400 lazek. Tato instituce méla obrovsky vyznam pro rozvoj zdravotni
péce o starSi obcany. Mimo tuto instituci se na péci o seniory podilely jiZ i dobrovolné or-

ganizace a spolky a to napt. Diakonie, Charita. (Haskovcova, 2010, s. 182-200)

Po konci druhé svétové valky doslo k vyraznému rozvoji péce, kterd byla zamétena piede-
v§im na materialni a socidlni zabezpeceni seniort. Doslo také k transformaci domovil
s pé¢i na domovy diichodcti a byly budovany i domy s peCovatelskou sluzbou, kam byli
umist’ovani hlavné seniofi ze Spatné dostupnych mist. V sedmdesatych a osmdesatych le-
tech dochézelo ke vzniku 1éceben dlouhodobé nemocnych a geriatricky zamétenych oddeé-
leni. Velky zlom nastal v roce 1989, a to pro vznik domaci péce a také prvniho hospicové-

ho zatizeni. (Jarosova, 2006, s. 41)
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Pro druhou polovinu 20. stoleti je typické roz¢lenéni péce o seniory na socidlni a zdravotni.
Postupem casu se ukdzal v systému aktudlni problém, a to absence névaznosti zdravot-
ni a socidlni péce o seniory. Péce se tak mnohdy stala neucelnou. (Haskovcova, 2006, s. 34

-35) Tento problém pietrvava dodnes.

1.2.2 Soucasna péce o seniory

V soucasné dob¢ ze statistik jasn¢ vyplyva, ze populace znacné starne. Socidlni a zdravotni
péce je stale vice zadana. Tato péce ma poskytovat uzivateliim kvalitni pé¢i a poskytovat

také podporu a pomoc pecujicim rodinam a pecovateltim, kteii se o seniora staraji doma.

V soucasné dobé je v Ceské republice problém rozdéleni péte na socialni a zdravotni.
Pro jedince vyssiho véku je typicka polymorbidita, kterd je doprovazena socialnimi pro-
blémy a naopak. Proto by méla byt péce dostupna a individualizovana dle aktudlnich po-
tfeb seniora ve viech oblastech. V CR v resortu zdravotnictvi hovofime piedev§im o Lé-
¢ebna dlouhodobé nemocnych (LDN), hospicich a agenturach domaci péce. V resortu so-
cidlnim jsou to domovy pro seniory, pecovatelské sluzby, domovy se zvlastnim rezimem
a staciondfe. V praxi tyto dva resorty spolupracuji a nelze je odd¢lit, ale z hlediska prava
a financovani jsou striktné¢ oddélovany. (Celed’ové, Cevela, Kalvach, 2016, s. 175-178;

Haskovcova 2004, s. 42-47)

Kvalita pé€e pobytovych socidlnich sluzeb je ddna standardy kvality, tyto standardy jsou
kontrolovéany inspekcemi. (Malikova, 2011, s. 34)

1.3 Péce o seniory s demenci

Alzheimerovu nemoc poprvé popsal Alois Alzheimer v Mnichové, v Ceské republice to
byl Oskar Fischer v roce 1907, kdy publikoval svou préci, kde popsal pacienty, u kterych
vznikaly tyto patologické znadmky na mozku. Pfesto, ze od této publikace uplynulo ptes

100 let, se stale nezna pticina vzniku této nemoci.

Lidé trpici demenci potiebuji mnohem vice poskytované péce 1 dohledu v zdkladnich sebe-
obsluznych ¢innostech, nez seniofi trpici jinymi zdvaznymi nemocemi. Nabidka sluzeb
pro seniory trpici demenci je v dnesni dob¢ jiz pomérné dobra, ale ne zcela uspokojujici.
Dilezitou roli u nas sehrava Ceska alzheimerovska spole¢nost (CALS), kterd ma mnoho
pobocek po celé Ceské republice. Tyto poboc¢ky poskytuji rodindm a peéujicim rady a in-

formace a poskytuji potiebné pisemné materialy.
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Senior trpici demenci vétSinou potifebuje v ramci pobytovych socidlnich zatfizeni vhodné
architektonicky upravené prostredi, kvalifikovany pracovni tym, tim tedy myslime specia-
lizované zafizeni nebo samostatné ptizptisobené odd€leni domova pro seniory. Pfi péci je
nutné dbat na distojnost seniora, jeho spokojenost a je nutné seniorovi umoznit vyuzivat
své zachovalé schopnosti. (Matousek a kol., 2005, s. 183) Je dulezité zaméfit se na indivi-
dudlni péci, kterd vychazi z biografickych prvki uvedenych uzivatelem ¢i rodinou pecuji-

cimu tymu.

1.3.1 Vymezeni a klasifikace demence

Pojem demence z latinského ptekladu znamena doslova ,,bez mysli*“. Pfedpona ,,de* zna-
mena odstranit a ,,mens* je mysl. (Buijssen, 2006, s. 13) Jeji nejcastéjsi pii¢inou je Alzhe-

imerova choroba.

Demence se vyznacuje pfedev§im degenerativnim onemocnéni mozku, coz ma za nésledek
zhorseni kognitivnich schopnosti doprovazené poklesem socialnich a osobnich dovednosti.

(Vaarama a kol., 2008, s. 109)

Béhem prvni faze je demence na jedinci sotva patrnd, v kone¢né fazi nemoci je vSak jedi-
nec zavisly na druhé osobé€ a to ve vSech svych potiebach. Ztraci vSechny schopnosti naby-

té béhem zivota. (Buijssen, 2006, s. 13)

Buijssen (2006, s. 17) uvadi, Ze demenci trpi od 85 roku kazdy paty clov€ék. Nemoc tedy
prevlada mezi star§imi lidmi. Pfesna pfi¢ina nemoci neni znama, nevylucuji se vSak gene-
tickeé faktory, protoZe dle vyzkumi maji ptimi pfibuzni jedince trpiciho demenci vyssi rizi-
ko onemocnéni touto nemoci. (Buijssen, 2006, s. 18) Pro zjisténi tohoto typu onemocnéni

je nutné vySetieni I¢kare, ktery diagnostikuje, zda se o demenci jedna ¢i ne.
Dle Holmerové a kol. (2003, s. 50) rozdélujeme demenci na tfi stadia:

e pocinajici — mirnd demence — porucha kratkodobé paméti, poruchy chovani a soci-

alnich funkci, problémy s koncentraci, deprese,

e stfedné¢ pokrocila demence — je zde naruSena sobéstacnost jedince, mé problémy

s vnimanim a motorikou, potfebuje tak pomoc druhé osoby,

e pokrocila forma demence — jedinec je odkdzan na pomoc druhé osoby, kdy potie-

buje pomoc ve vétsing sebeobsluznych aktivit.
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1.3.2 Druhy demence

v

Existuji rizné druhy demence, kdy tou nejzndméjsi je Alzheimerova choroba, kterou trpi
asi 55 procent jedinct. Po Alzheimerové chorobé je velmi znama vaskularni demence, kte-
rou trpi 15 procent jedincii. Vznikd po mnoha malych mozkovych infarktech, kdy dochazi

k erozi mozkové tkané.

Zhruba v 15 procentech se setkdvame i s kombinaci téchto dvou demenci. Pokud secteme
tyto vysledky, zjistime, ze v 70 procentech ptipadu trpi lidé s demenci Alzheimerovou ne-

moci.

Zbyvajicich 15 procent zastupuji relativné vzacné poruchy, které se vyskytuji Castéji
u mladsich jedinct,, a to Pickova nemoc, Parkinsonova nemoc, Huntingtonova chorea,

Demence s Lewyho télisky a dalsi. (Buijssen, 2006, s. 15)
Dle Jirdka (2009, s. 19) ji mizeme tedy délit do tii kategorii:
e demence atroficko — degenerativni,
e demence ischemicko — vaskularni,
e demence symptomatické.

Prvni atroficko-degenerativni demence vznika diky sniZovani poctu bunck a nervovych
synapsi a v mozku se zac¢inaji tvofit a ukladat patologické bilkoviny, tim dochazi k ibytku
mozkové hmoty. Jednou s téchto demenci nazyvame jiz zmiflovanou Alzheimerovu choro-

bu, kdy degeneruje tua-protein nervovych bunék. (Jirdk, 2009, s. 19)

v

Druhou nejcastéjsi je dle Jirdka (2009, s. 20) ischemicko-vaskuldrni demence, ke které
dochdzi diky cévnim poruchdm, které poSkozuji mozkovou tkan. Vyskyt této demence

tvori zhruba 30 % vSech demenci.

A poslednimi jsou symptomatické demence, které vznikaji pti zanétech, urazech mozku,
nadorech mozku a infekcich. Demence pak nazyvame infek¢ni, metabolické ¢i traumatic-

ké. (Jirak, 2009, s. 20)

1.3.3 Diagnostika demence

Podle Ceské alzheimerovské spole¢nosti je nejdiive vhodné navstivit svého praktického
1ékate, ktery provede zékladni testy. Podle vysledkii pak doporuci navstévu specialisty,

ktery provadi komplexnéjsi vySetfeni nez prakticky lékar.
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Vcasna a spravna diagndza demence je zdkladem pro zahéjeni v€asné a ucinné farmakolo-
gické terapie. BohuZzel vSak Casto dochéazi k tomu, Ze od vzniku prvnich ptiznak onemoc-
néni uplyne mnoho mésict, nez pacient dojde k Iékaii. VéEtSina lidi vyhledava 1ékare

a v pokrocilej$im stadiu demence.

Lid¢, ktefi maji problémy se svou paméti, by se tak méli na svého praktického 1¢kare obra-
tit co nejdiive. Lidé k 1ékati vétSinu dochazi pozd¢€, protoze si nechtéji pfipustit, ze by se
mohlo dit néco s jejich myslenim, pro mnoh¢ je to nejcitlivéjsi problém. Problémem je
také rodina, ktera se snazi problémy jedince spiSe maskovat. Pravé naopak by mu méla
pomoci problém pojmenovat a podpofit ho v feseni.

Pti navstéveé u praktického lékare, je také dobré, aby fekli jedinci s danym problémem
pravdu, mnohdy se stava, ze pii vySetfeni se natolik soustfedi, ze predvedou vykon, ktery
nejsou schopni v bézném Zivoté jiz predvést.

Pro c¢lovéka s témito problémy je velmi dulezitd vcasnd a spravnd diagndza a to jak pro

jeho budouci Zivot, tak i pro jeho rodinu.
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2 DRUHY POSKYTOVANYCH POBYTOVYCH SOCIALNICH SLUZEB
PRO SENIORY

V Ceské republice mame veskeré socialni sluzby upraveny zakonem 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach a vyhlaskou ¢. 389/2013 S., kterou se provadéji nékterd z ustanoveni zako-
na 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. V této praci se zamétujeme na poskytovani péce
uzivatelim vyuzitim biografie, a to v pobytovych socidlnich zatizenich. Proto zde uvede-
me pouze pobytova zafizeni, ktera jsou v Ceské republice pro seniory dostupna. Tyto sluz-
by se poskytuji za thradu, ktera je spojena se stravou a ubytovanim seniora v pobytové
socialni sluzbé.

Pobytové socialni sluzby jsou poskytovany kraji a obcemi nebo fyzickymi osobami a ne-
statnimi neziskovymi organizacemi. Socidlni sluzby vSak mohou poskytovat pouze regis-
trované socialni sluzby, které registraci ziskaji, pokud dodrzuji zdkonné podminky. Tyto
zdkonné podminky sleduji kvalitu dané socidlni sluzby, kterd je seniorim poskytovéna.
V pobytovych socialnich sluzbach je péce poskytovana na zakladé smlouvy, ktera je pi-

semn¢ uzaviena mezi uzivatelem a poskytovatelem. (Malikova, 2011, s. 32-34)

Zakladnimi ¢innostmi, které poskytuji pobytové socidlni sluzby, jsou pomoc a podpora
pti zvladani béznych dennich ¢innosti, a to péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygie-
n¢ nebo vytvofeni podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajis-
téni stravy, poskytnuti ubytovani, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim,
socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatiiovani prav a z4jma uzivatele. To vSe dle
zvyklosti a individudlnich potieb uZivatele, ktery tyto sluzby vyuziva. Cilem je také co

nejvice zlepsit nebo zachovat sobéstacnost uZivatele.

2.1 Domovy pro seniory

Domov pro seniory poskytuje dlouhodobé pobytové sluzby seniorim, ktefi maji snizenou
sobéstacnost, kdy jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Domov posky-

tuje seniorim stravu a ubytovani a kromé socialni péce je zde zajisténa 1 zdravotni péce.
2.2 Domovy se zvlastnim reZimem

V domov¢ se zvlastnim reZimem je poskytovana dlouhodoba pobytova péce uzivatelim se

stafeckou, Alzheimerovou demenci nebo dalSimi typy demenci, uzivatelim s chronickym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

onemocnénim nebo zévislosti na navykovych latkach, ktefi maji snizenou schopnost sobés-
tacnosti a jsou tak zavisli na pomoci druhé osoby. Péce v téchto domovech je tak ptizptiso-
bena specifickym potifebam uzivatelti, kdy jim je poskytovano ubytovani, strava a podpora

¢1 pomoc v péci o jejich osobu.

2.3 Tydenni stacionare

Tydenni staciondie, jak uz z nazvu sluzby vyplyva, zpravidla funguji od nedéle vecer
do patecniho odpoledne. Béhem tydne jsou uzivateli se sniZenou sobé&stacnosti poskytova-
ny sluzby stejné jako pii pobytu v domové pro seniory. Sluzba je poskytovana lidem se
snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, chronicky nemocnym osobdm nebo osobam se

zdravotnim postizenim, ktefi pottebuji k péci o svou osobu pomoc druhé osoby.

Umoziuje tak pecujici osob& €as na odpocinek a nabrani sil, protoze mit v domacnosti
nemocného staré¢ho Clovéka je mimoradné namahavé, a to jak fyzicky, tak psychicky.

(Haskovcova, 2010, s. 297-298)

2.4 Odlehcovaci sluzby

V ramci pobytovych socialnich sluzeb se jedna o sluzbu, kdy je uzivateli poskytnuta péce
se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, nemoci nebo zdravotniho postizeni, o které jinak

pecuje osoba blizka v domaci péci.

Tato sluzba dopfeje pecujicim prestavku, ve které si mohou odpocinout a nabrat sily
na dalsi soustavné pecovani. (Haskovcova, 2010, s. 298) Také sluzby tohoto druhu vyuzi-
vaji pfi planované hospitalizaci, nemoci pecujiciho, nebo pii odjezdu na dovolenou. Tato
sluzba je uZivateli poskytovdna maximalné po dobu tii mésici.

Bé&hem vyuZiti této pobytové sluzby je uZivateli poskytovana péce dle jeho aktualnich po-
tteb, ptani a zvyklosti. Je mu poskytovano ubytovani, strava a pomoc s ukony péce o jeho

osobu, které samostatn€ nezvlada.

2.5 Prace socialniho/zdravotné socialniho pracovnika v pobytovych so-
cialnich sluzbach
Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach je zékladni pfedpokladem pro toto po-

volani plnéd svépravnost, bezihonnost a odbornad zplsobilost pracovnika. Pracovnik musi

mit odpovidajici vzdélani k tomuto povolani, a to vySsi odborné vzdélani ziskané absolvo-
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vanim vzdélavaciho programu akreditovaného podle zvlastniho pravniho piedpisu oboril
zamétenych na socidlni praci nebo také ,,...vysokoskolské vzdelani ziskané studiem
v bakalarskem, magisterském nebo doktorském studijnim programu zaméreném na socialni
praci, socialni politiku, socidalni pedagogiku, socidlni péci, socidlni patologii, pravo nebo
specidlni pedagogiku, akreditovaném podle zvidstniho pravniho piedpisu“.(Cesko, 2006,
s. 43-44)

V pobytovych socialnich sluzbach ma zdravotné socialni pracovnik stejné pracovni kom-

petence jako socidlni pracovnik. Jeho prace je pro sluzbu velmi dilezita.

Béhem prace poskytuje informace o dané pobytové sluzbé vetejnosti a poskytuje informa-
ce zadatelim o sluzbu. Provadi s zadateli o pobyt v daném zatizeni socidlni Setieni, kdy
zjistuje socialni anamnézu uzivatele, vztahy v roding, zdravotni stav, sobéstacnost a také

prvotni informace k péci, kterou senior bude potiebovat po nastupu do zatizeni.

Je dilezité, aby si pracovnik v pracovnim tymu vybudoval rovnocenné postaveni a uplat-
noval socialni hledisko pfi vSech zménach, kterymi pobytova socialni sluzba prochazi, kdy
nejdilezitéjSim tikolem pobytovych zatizeni je vyvazeni zdravotni a socidlni péce.

Pracovnik poskytuje socidlni poradenstvi a socialni rehabilitaci, zabezpecuje agendu vcet-
né feSeni socidln€ pravnich problému v zatizeni. Provadi administrativni ¢innost, kdy vede
dokumentaci uzivateld, je v kontaktu s tfady a vede pozustalostni agendu a nalezitosti
s tim spojené. DohlizZi na to, aby nebyla poruSovana lidska prava uZzivatelli, pracuje také

s jejich stiznostmi. (Matousek, 2005, s. 180)

Bé&hem néstupu uZivatele do pobytové socialni sluzby miiZe pracovnik ze své pozice tento
proces velmi dobfe koordinovat, kdy uZivateli vénuje maximalni pozornost, sezndmi ho

s prostiedim a zapoji se do vybéru klicového pracovnika pro uZivatele.

Podstatna pro jeho praci je spoluprace s rodinou uZivatele, kdy podporuje udrZeni jejich
vztahl. Hlavnim ptedpokladem pro spolupraci s rodinou je uvédoméni si, Ze zatfizeni ne-

zbavuje rodinu odpovédnosti za péci o piibuzného. (Matousek, 2005, s. 183)
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3 BIOGRAFIE UZIVATELE

Recké ,,bios* — zivot a ,,grafem® — psat, dalo ndzev biografie, ktera je zalozena na popisu
Zivota, a to vétSinou nékteré ze znamych osobnosti. Je vétSinou psana nékym, kdo pohlizi
na zivot daného jedince neutrdln€. Pokud je psdna spravné, méla by popisovat Zivot dané

osoby v souvislostech. (Prochazkova, 2014, s. 13)

Prvni zminky o vyvoji prace s biografii uzivatele datujeme do 70. let 20. stoleti a to z od-
bornych praci Erwina Bohma, kde uvadi, Zze pokud chceme pecovat o uzivatele individual-

n¢, je potieba znat jeho zivotni piibéh.

V ramci péce v pobytovych zatizenich tuto biografii sepisuji ptedev§im zdravotné socidlni
pracovnici ¢i socialni pracovnici, dale se mohou na sepsani poznatkii podilet pracovnici

piimé obsluzné péce ve spolupraci s rodinou uzivatele.

3.1 Smysl a tcel biografie

Ugelem biografie je sepsani poznatkt, kdy vzniké Zivotni piibéh, ktery mohou pracovnici
pecujicich profesi vyuzivat pfi své praci s uzivateli, a to v rdmci individudlni pfimé péce
v dané pobytové sluzbé. Aby pracovnici porozuméli senioriim a jejich zplisobu chovani, je
dalezité znat jejich zivotni ptibéh. Jsou pak diky nému schopni rozpoznat 1épe potieby
uzivatelli, pomaha jim 1 pochopit jejich specifické reakce na situace, které mohou nastat
pii kontaktu seniora s nezndmou situaci. Pokud pracovni tym dokéaze vyuzivat Zivotni pti-
béh pro zachovani a rozvoj celkového biopsychosocidlniho a spiritudlniho potencidlu, udr-
Zuji tak zdravi seniora a tato individualizovana péce je tak distojnd. (Prochazkova, 2014,

5. 19-20)

Smyslem biografie je vzpominani uZivateld, kdy vzpominky nabyvaji vyznamu ptredevs§im
v obdobi stafi a starnuti. Vzpominani v tomto obdobi slouzi pro uzivatele k lepsi adaptaci
na nespocet zmén, které pfichazeji, zvySuje jim pocit vlastni hodnoty a pomaha jim udrzet
pocit vlastni identity. Tyto vzpominky davaji uzivateli smysl jeho zivota a mohou mu pfi-
naset radost, ale 1 bolest. Proto vZdy zalezi na uZivateli, jak bude kniha s jeho Zivotnim
ptibéhem rozsahla a uréuji jaké dilezité udalosti a zazitky v ni budou zahrnuty. (Spatenko-

v4, 2011, s. 9-86)

Biografii mizeme dé¢lit podle toho, jak se do ni jedinec zapojuje. Pokud se jedinec zapojuje

aktivné, hovofime o aktivni biografii, pokud se ziskavaji informace na zaklad¢ jinych in-
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formacnich zdroju, a to tieba od rodiny, znamych nebo z dokumentace, poté hovoiime

o pasivni biografii. (Prochazkova, 2014, s. 13)

Smyslem prace s biografii v kognitivni rovin€ je podpofit komunikacni schopnosti a do-
vednosti uzivatele, procvicujeme s nim tak 1 pamét’ a navic ziskavame jako pecujici tym

mnoho témat k individudlnim rozhovorum s uzivatelem.

V emociondlni roviné ozivujeme u uzivatele pozitivni pocity, podporujeme jeho radost
vzpominkami na staré¢ casy. Posilujeme jeho pocity osobni identity a posilujeme u néj také

pocit sebehodnoty, coz je velmi dilezité.

Pti vyuziti biografickych poznatkll uzivatele v praci ve skupiné podporujeme u uzivatele

pocit, ktery mu tikd, ze né¢kam patii.
Biografii uzivatele lze také rozdélit na:
e autobiografii — pracujeme s biografickym listem, biografickou knihou uzivatele,

e storybiografii — pracujeme s ptibehy zZivota s emocionalnim podtextem (Zivotni prav-

dy a 1zi uzivatele),

e senzobiografii — pracujeme se zdznamem senzorickych stimulil uzivatele.

3.2 Psychobiograficky model Erwina Bohma

Jedna se o oSetfovatelsky model, ktery je mezindrodné uznavan a je zaméfen na podporu
schopnosti sebepéce starych a dezorientovanych uzivatelll. Zaméfuje se na zpusoby péce,
které podporuji praci s uZivatelem, kterd co nejdéle udrzi schopnost sebepéce u téchto je-

dinc, a to principem oZiveni jejich psychiky.

Tento model vylucuje diivejsi zplisoby péce, kdy personal pecujici o uzivatele nereflekto-
val jejich zachovalé schopnosti a dovednosti. Personal tak prebiral veskeré ukony sebepéce

a vytvarel zavislost uzivateli na péci. (EBIN, 2015)

Bo6hm jako prvni poukazal ve svém modelu na to, jak je opomijena dusevni pé€e o uZivate-
le a jak je dulezité ptistupovat k uzivateli individualné a znat jeho zivotni piibéh, ktery
ovlivituje vnimani zdravi, nemoci a psychické potieby téchto uzivatelti. Bohm pfti své praci
precizné zdokumentoval jednotlivé kazuistiky, které jsou velkym piinosem, a to pro uZiva-
tele, ktefi jsou v tomto modelu vnimani jako ¢lovek se svou biografickou historii, a to jak

individualni, kolektivni, tak regionalni. (Prochédzkova, 2014, s. 34-35)
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Bohm ve své knize uvadi zivotni eldn — Elan Vital jako ptivod nasi motivace, zivotnosti.
Clovek, ktery nema zadny motiv k Zivotu, chybi mu tento Elan Vital, uZ nema ani chut
hybat nohama. K ¢emu také? (Psychobiographisches Pflegemodell nach Bohm, s. 18-19,
2009) Svym modelem piedklada péci aktivizujici a re-aktivizujici psychiku uzivateld, coz

znamena, nejdiive rozhybej psychiku, potom télo. (EBIN, [2015])

Tato terapeutickd péCe musi poskytnout zlepseni psychické a fyzické pohody, a to i1 bez

psychofarmak. (Prochazkova, 2014, s. 42)

Dolozil svymi pracemi zakonitosti, podle nichz se psychogenni problémy, projevujici
kdy se vstipené ritualy chovani objevuji pouze v hrani¢nich a vyjimecnych situacich.
Bohm nepouziva termin demence, dle jeho slov dochéazi u uZivatele k zmén¢ zpiisobu cho-
vani. Pokud dojde k takov¢ situaci, sahaji seniofi po mechanismech, které jsou jim davno
znamé a davaji jim dokonce urcitou jistotu — plac¢, prevlékani se nebo si hraji na dité a hle-

daji staré znamé jistoty, a to matku, domov a jiné. (Bohm, 2009, s. 16-40)

Pro stanoveni stupné regrese je vyuzivana diferencialni diagnostickd metoda E. Béhma,
kdy se hodnoti 8 oblasti u uzivatele a to emoce, schopnost kontaktu s okolim, psychomoto-
rika, orientace, vile, pamét’, formalni mysleni a obsahové mysleni. Na zakladé vysledki
této diagnostiky je zvolena optimalni forma péce o seniora. Bohm svilij model vnima jako
komplexni systémovou teorii, kterd ma doplnit 1€kaiskou péci. (Prochazkova, 2014, s. 42-
82)

Tabulka 1 - Stupné regrese

Stupen A o
Chovani uzivatele Forma péce
regrese
1-2 zadné psychogenni napadné chovéani | aktiviza¢ni forma péce
lehké  poruchy —  ndpaditosti | aktivizaéni a re-aktivizacni forma péce
3
v chovani — ran¢ stadium demence uplatiujici tzv. princip normality
sttednd t&7ké poruchy chovani — |re-aktivizacni forma péce uplatiujici
4-5
stiedni stadium demence tzv. princip normality
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tézké az velmi tézké poruchy chova- | re-aktivizacni forma péce a bazalné

ni — tézké stadium demence stimula¢ni forma péce

Zdroj: vlastni zpracovani dle E. Bchma

Aktivizacni forma péce je tak urena uzivateltim, ktefi jsou maximaln¢ integrovani do pé-
¢e. Persondl pti aktivizaéni formé péce podporuje uzivatelovu sobéstacnost a udrzeni

schopnosti sebeurceni a vlastni zodpovédnosti. Postoj persondlu sehrava dalezitou roli.

Re-aktivizacni péCe je charakterizovana tim, ze zde personal jiz vyuziva impulsy
z biografie uzivatele, a to k znovuoziveni jeho psychiky, a tim i schopnosti sebepéce. Per-
sonal maximalné vyuziva u uzivatele jeho naucené automatismy a ritudly. Re-aktivizacni
péce je tedy chapéna jako aktiviza¢ni metoda, ve které se vyuzivaji poznatky z biografie
uzivatele. Bohm tak upozoriiuje na demotivaci, resocializaci a revitalizaci uzivatele. (Pro-

chazkova, 2014, s. 52-53)

Psychobiograficky model podporuje pozitivni potencial uzivatele, kdy je vniman jako
osobnost, ktera proziva zivotni fazi stari. Prioritni je pocit pohody uzivatele, jenzZ méa zmé-

néné zpusoby chovani. (Prochazkova, 2014, s. 116)

3.3 Vyuziti biografie v individualnim plinu uZivatele

Obdobi, kdy nastupuje uzivatel do péce pobytového socialniho zatizeni, se nazyva adap-
tatnim. Tomuto obdobi je potfeba vénovat maximalni pozornost, coZ je kolem pro cely

pecuyjici tym. (Matousek a kol, 2005, s. 181)

Spolu s ptichodem seniora do zafizeni se vZdy sestavuje individualni plan péce, ktery je
nastaven dle aktudlnich potieb uzivatele v oblasti péce a je sestaven i osobni cil, kde ma
uzivatel vyty€end své realna prani, kterych pravidelnou realizaci 1ze docilit. (Prochazkova,

2014, s. 93-100)

Aby individuélni plan péce byl co nejlépe nastaven dle potieb uzivatele, je dobré mit prave

dané biografické udaje, které socialni pracovnik od seniora diveérnou spolupraci ziskava.

Chceme-li ptistupovat k potfebam uZivatele vazné a aspoil trochu mu porozumét, musime
se sezndmit s jejich biografii a jejich domovem, snazit se pochopit jejich prozity zivot po-
rozumét jejich pfib&hu historicky a regionalné. Teprve potom budeme moci hovofit o celo-

stnim pfistupu k uzivateli zamefeném na jeho potteby. (Bohm, 2009, s. 81)
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Pti vyuziti biografie v individualnim planovani je pracovnik zaméten na péci o psychické,
socialni a spiritualni potieby uzivatele. Tyto potfeby jsou zahrnuty v dennich potiebach
a jsou velice kratkym souhrnem Zzivotniho pfibéhu. Pii tvorbé vyzdvihujeme priority, které
zminény stupeinl regrese. Vyuzitim téchto véci pomaha pracovniklim pobytovych socidlnich
zafizeni pfeménit plan péce z uniformnich jednotnych planti na opravdu individudlni. (Pro-

chazkova, 2014, s. 93-100)

Béhem pobytu pak probihaji pravidelné tymové porady, kdy se hodnoti dan¢ individualni
plany uzivateld. B€hem pobytu vznikd nova podkladova rovina pro tvorbu individuélniho
planu péce. Kontroluji se tedy, zda jsou nastaveny dle aktualnich potfeb. BEhem pobytu ma
uzivatel klicového pracovnika, ktery je v pravidelném kontaktu s uzivatelem a tyto jeho
potfeby a ptani preddva dal pecujicimu tymu. Mnohdy je tento pracovnik oznacovan jako
»divérnik®. Uzivatel je pii spolupraci s klicovym pracovnikem rovnocennym partnerem

a pracovnik s nim pracuje s respektem a tictou, podporuje tak jeho osobni identitu.

Podle Prochazkové (2014, s. 93) identita znamena orientaci vlastni osobou, kdy je pro uzi-
vatele dulezit¢ zodpovédet zdkladni otdzky a to ,,Kdo jsem?. Rozumova slozka je
symptomy demence devastovana, ale neni postihnuta schopnost citéni. Zakladni podmin-

kou pro individualni planovani je tak forma péce v kontextu se stupném regrese a biografii

uZzivatele.
Tabulka 2 - Podklad pro tvorbu planu péce
Autobiografie Kognitivni pamét’ 1. - 2. stupen regrese
Storybiografie Emocionalni pamét 2. - 6. stupen regrese
Senzobiografie Senzoricka pamét’ 6. - 7. stupen regrese

Zdroj: vlastni zpracovani dle Prochazkové (2014, s. 95)

Cim vice se personal v pobytovych socialnich zatizenich piiblizi uZivateli se strukturou
péce, tim vétsi ziskavaji pravdépodobnost, ze se vyhnou konfliktnim a hektickym situacim.
Informace z biografie nam tedy umoziuji vytvaiet adekvatni plany péCe a vytvaiet
pro uZzivatele co nejvice identické domaci prosttredi, které jim piinasi pocit bezpeci. V po-
bytovych socialnich zafizenich pak mohou vznikat i reminiscen¢ni mistnosti, které jsou

vybaveny podle vzpominek uzivatelti.
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4 REMINISCENCE

Reminiscence vznikla z latinského ,,reminiscere, coz znamend vzpomenout si, obnovit

pamét. Zaklad tohoto slova zazniva i v angli¢ting a to ve vyrazu ,,remember*.

Reminiscenci mizeme definovat dle britského geriatra Roberta Woodse a jeho spolupra-
covnikt, ktefi ji definuji jako hlasité ¢i tiché vybavovani udalosti. Toto vybavovani udalos-

ti ze zZivota jedince se uskuteciiuje o samot€ nebo ve skuping lidi. (Janeckova, 2010, s. 21)

Nekteti autofi preferuji pojem reminiscence, jini reminiscen¢ni terapie, vétSinou se vSak
pouzivaji jako synonyma. Do pocatku Sedesatych let minulého stoleti pfi studiu prevladal
negativni nazor na roli vzpomindni, tento negativni pohled vSak nahradil Butler teorii re-
kapitulace zivota, doslo tak béhem deseti let k zdsadnimu obratu v popisovani povahy re-
miniscence. Jejim hlavnim cilem je pochopeni a dosazeni zmén v pfitomnosti, a to diky
sdileni vzpominek. Ve je podporovano proto, aby si ¢lov€ék na zakladé reflektovani uve-

domoval kym je.

Reminiscence byla ve svét¢ vyuzivana jiz od pocatku osmdesatych let, k nam se vSak do-
stala az o dvacet let pozdéji. Tuto metodu u nas Sifilo hlavné obcanské sdruzeni JOB,

a to prostiednictvim Informaéniho centra Ragovice. (Spatenkova, 2011, s. 19-21)

Pfi praci s uzivatelem v ramci reminiscencni terapie, miize personal sbirat data potiebné
pro vytvoreni biografického ptibéhu uZivatele. Proto je jednoznacné prokéazan vliv této
terapie na rozsah znalosti personalu o uZivatelich. (Spatenkova, 2011, s. 39) Personal mize
s uzivatelem pracovat individualné nebo ve skupiné, kde si navzajem mohou sdé€lovat své

vzpominky a zazitky ze Zivota.

4.1 Krabice vzpominek

Kazdy z uzivateli si sim nebo za pomoci své rodiny, dobrovolnika, peCovatele mlZze
v ramci reminiscence vytvofit archiv vzpominek. V anglické literatufe se vyuZzivd pojem
»memory box“, u nas spiSe krabice vzpominek, bedna vzpominek, kufr vzpominek nebo

také kolaze a zatisi. (Spatenkova, 2011, s. 88)
Seniofi si vybiraji samostatn¢ z téchto moznosti, kdy mohou citlivym a zajimavym zpiiso-
bem zvetejnit své Zivoty. Kazdy z nas si totiz béhem Zivota uklada do své krabicky vzpo-

minky, se kterymi se nehodla rozloucit. (Janeckova, 2010, s. 123)
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Toto vytvareni vzpominkovych krabic miize mit i terapeuticky efekt, kdy personalu umoz-
fluje poznavat u uzivatell nejen jejich temné, ale i pozitivni rozméry jejich minulosti. Mo-
hou tak odkryt dosud skryvané skutecnosti a podélit se s nimi s ostatnimi. Krabice pak mo-
hou plnit rizné funkce. Prvni z nich je, ze ukryva ryze soukromé véci uzivatele a druhou je
vetejna funkce, kdy se kdokoli z ostatnich uzivatelli a pecujicich mohou na krabi¢ku podi-

vat. (Janeckova, 2010, s. 123)
Vzpominkové krabice mtizeme rozd¢lit na:

e sbirku osobnich predmétil, kterou vytvofil uzivatel samostatné nebo za pomoci ro-

diny,
¢ individualni vytvarné dilo, které vytvoftil uzivatel sam nebo za pomoci pecujiciho,
e spolecné vytvareni prostor, kdy je upraveno zakouti nebo prostory kolem ltizka.

Vytvéteni krabi¢ky vzpominek je tedy tGzce propojeno i s biografii uzivatele, kdy tvoti
svou krabic¢ku na zdklad€ svého zivotniho ptibehu a svych zkuSenosti béhem n¢j. Postupné
zde mize shromazd’ovat predméty, které jsou pro néj vyznamné a to rizné fotografie, do-
pisy, staré dokumenty, pohlednice, mapy. Mohou to byt taky kousku dobovych c¢asti
odévi, kosmetickych potteb, hracky z mladi nebo hry, rizné¢ nabozenské predméty. Vse
pro sestaveni krabi¢ky vzpominek musi byt dobfe promysleno a prodiskutovéno, aby byla
vzdy naplnéna predstava uzivatele. Pfipravené predméty si pak uzivatel vlozi a fixuje
v krabici a to tak, aby byl mozny 1 jeji pfipadny transport.

Pokud si je uzivatel jisty, Ze obsah krabice vzpominek méa kompletni a je dle jeho predstav,
zbyva k dokonceni uz jen vyzdoba jejiho vika. Tento vytvor poté slouzi uZivateli spiSe

pro osobni potfebu a radost. (Janeckova, 2010, s. 125-128)

4.2 Reminiscence se seniory s demenci

Ackoliv je u seniorti s demenci narusena kratkodoba pamét, jejich dlouhodobd pamét
a vybavovani si minulosti je mnohdy téméf nedotcena. Proto existuji dvé hlavni zasady

pro praci s reminiscenci u seniorll s demenci, a to:

e hlavni roli pfi navazani kontaktu hraji emoce — ptatelska atmosféra vyrazn¢ napo-

maha k zlepSeni stavu uZivatele,

e podpora pracovniki v interakci s uzivateli — kdy pracovnici respektuji diistojnost

seniort a individualni rozdily. (Spatenkova, 2011, s. 67)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

Uzivatelim s demenci piind$i reminiscencni setkani potéSeni, miize jim pomahat reduko-
vat stres, a vibec nevadi, ze na né brzy zapomenou. Je dulezité si uvédomit, ze u uzivatelil
s demenci je smyslové vnimani velmi dlouho zachovéno a jde tak vyuzit ke kognitivni ak-
tivit¢ seniora. Skrz tyto aktivity miize uzivatel prozivat spontanni reakce, které doprovazi

emocionalni prozitek posilujici kontakt se sebou samym i s okolim.

U kazdého jedince je tak potfeba vhodnymi stimuly zkoumat a zkouset, co na n¢ho dobie
pusobi. Mohou to byt tfeba rtizné vonné esence jako viné mleté kavy, smazené cibule,
Cerstve posekané travy apod. Nebo hmatové podnéty, kdy uzivatele nechame pohladit koc-
ku, psa, nebo sem patii bézny dotek a pohlazeni. Pokud vyzkouSime u uzivatele uchopeni

béznych dennich predmétii jako hieben, 1zice, mize se u néj spustit pohybovy stereotyp.

Jako posledni mizeme zminit sluchové podnéty a zvuky, kdy mohou seniorim ptipome-
nout ¢asové useky jejich zivota, vyvolaji v nich emoce a vzpominky a zrakové podnéty,
kde mizeme vyuzit starych novin, li¢eni tvafe pied zrcadlem, prohlizeni starych fotografii

a filmu. (Janeckova, 2011, s. 100-103)
Persondl v pobytovych socidlnich sluzbach muize ze znalosti Zivotniho pfibéhu vyuZzivat
pfi praci s uzivateli mnoho podnétli a informaci, které jim pomahaji poskytovat individudl-

ni péci ptizpiisobenou potiebam uzivateld.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRACE

Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsme zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu, ktery je
specificky vypravénim o myslenkach a ¢inech zkoumanych osob. Pouziti této metody také
vychézi z holistického pfistupu k ¢lovéku, coz znamena vnimat ho v jeho bio-psycho-

socialni rovin¢. (Kutnohorska, 2009, s. 20)

Kvalitativni vyzkum ma udaje charakteristické textem. Badatel tyto tidaje sbira a ptefor-
movava je do textu, z kterého vznikaji ptipadové studie ¢i zivotni piibéhy. Tento vyzkum
je velmi naro¢ny na cas, kdy je badatel zahlcen mnozstvim informaci, kdy se musi umét

rozhodovat o tom, které informace jsou pottebné a které ne. (Kutnohorska, 2009, s. 23)

Cile

5.1 Cile

Hlavni cil

e Vypracovat biografické pribéhy tii uzivatelii z domova pro seniory.
Dil¢i cile

e Zjistit informace z jednotlivych etap zivota uzivatelt.

e Vytvofit biografické ptibéhy.

e Zjistit zaliby a z4ymy uzivatelii béhem Zivota.

e Zjistit, jak lze zjisténé informace vyuZit pro aktivizaci téchto uzivateld.

5.2 Metodika prace

Bakalatské prace byla zpracovéna za pomoci kvalitativniho vyzkumu s pouZzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Tato technika ma definované jadro rozhovoru, kdy je za-
métena na kladeni otdzek respondentlim zaméfenych na jednotliva vyvojovéa obdobi. Otaz-
ky byly kladeny na obdobi détstvi, mladi, dosp€lost a stafi. (viz ptiloha PI) U polostruktu-
rované¢ho rozhovoru maji velky vyznam také vnéjsi okolnosti, jako prostiedi ve kterém se
rozhovor provadi nebo doba trvani rozhovoru. Ze ziskanych informaci jsou v bakalatské

préci vypracovany tfi zZivotni ptibéhy zvolenych respondenti.
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Poradi otazek bylo béhem rozhovoru mozné zaménovat, to vzdy podle reakce a dané od-
povédi uzivatele na otazku. Otazky mimo zvolené okruhy jsou zvoleny pro upiesnéni od-
poveédi. Nekteré dotazy byly béhem rozhovorG s uzivateli opakovany nékolikrat, aby

se docililo upfesnéni informaci.

Rozhovory s uzivateli domova pro seniory byli rizn¢ dlouhé a to dle jejich aktudlniho den-

niho psychického rozpoloZeni a aktudlniho zdravotniho stavu.

S uzivateli domova byl pied zahajenim polostrukturovanych rozhovorii podepsan souhlas,
zpracovanim informaci potfebnych k tvorbé zivotniho ptibéhu. Vzhledem k udrzeni ano-
nymity uzivateli domova pro seniory, jsou zvolena fiktivni jména respondentl pani Eva,
pan Kamil, pani Vlasta. V ramci zachovani anonymity jsou formulaie se souhlasy respon-

dentl k dispozici u autorky prace.

5.3 Charakteristika respondentii

Respondenti jsou seniofi vyuzivajici pobytové socialni sluzby SENIOR B Otrokovice, p.
o.. Respondenti byli vybréani dle délky pobytu v domové pro seniory a to minimalné 1 rok
a dle miry schopnosti zapojeni se do aktivit pofddanych domovem. Jedna se o pani Evu ve
veéku 94 let, pana Kamila ve v€éku 75 let a pani Vlastu ve véku 87 let. Zvoleni byli uzivate-

1¢, ktefi jsou schopni hovoftit a vypravét sviyj Zivotni piibéh.

5.4 Charakteristika pracovisté

SENIOR B Otrokovice p. o. je zafizeni, které¢ své sluzby poskytuje od roku 2000. Jedna
se o Ctyfpatrovy bezbariérovy dium, ktery je majetkem meésta Otrokovice a piispévkova
organizace mésta SENIOR B Otrokovice méa budovu pfevzatu do uZivani. Poslani domova
pro seniory je poskytnout distojny Zivot seniorim, ktefi jiz nemohou Zit samostatné
ve svych domacnostech a to diky svému zhorSenému zdravotnimu stavu nebo postupné
ztraté sobéstacnosti. (SENIOR B, 2009) Toto zafizeni je vybrano k bakalafské praci za-
mérné, protoze se zde biografickym model péce zacina postupné vyuzivat a to od roku
2016. Pfi dotazu, zda mize byt zpracovana praktickd ¢ast bakalafské prace v zafizeni

SENOIR B, bylo pani feditelkou odpovézeno kladné (viz ptiloha PII).

5.5 Organizace vyzkumu

Nejdiive byla vytvorena osnova rozdelena na 4 obdobi détstvi, mladi, dospélost, stafi. Tato

osnova byla vyuzita pfi kladeni otazek respondentiim. Rozhovory byly realizovany po do-
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hod¢ s domovem a souhlasu respondentli se zapojenim se do praktické ¢asti bakalaiské
prace. VSechny rozhovory s respondenty byly provadény v ptirozeném prostiedi uzivateld,
a to v jejich bytech v domové. Pti rozhovorech nedochazelo k vyrusovani, respondenti byli
ve svém znamém prostiedi, citili se bezpecné a méli své soukromi. Rozhovory byly nahra-

vany na diktafon v mobilnim telefonu a nasledné¢ piepsany.
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6 ZPRACOVANI VYSLEDKU

Béhem vyzkumu byly rozhovory pfepisovany a informace z etap Zivota uzivateli byly se-
tfidény podle osnovy vytvorené k vyzkumu. Ne vSechny informace, které v rozhovoru re-
spondenti uvedli, jsou zahrnuty v zivotnim ptfibéhu. Mnohdy respondenti hovoftili o vé-
cech, které nebyly podstatné pro tvorbu zivotniho piibéhu. Odpovédi respondentl jsou
autentické, ale nékteré z nich byly béhem zpracovani zkraceny nebo upraveny a to tak, aby
nebyl nijak zménén vyznam a podstata podané informace. Ze ziskanych informaci byly

vytvofeny autobiografie respondentd.

6.1 Zivotni p¥ibéh pani Eva

K sestaveni zivotni piibéhu pani Evy byly provedeny ¢tyfi biografické rozhovory, z toho
tfi trvaly néco pres hodinu a jeden trval zhruba dvacet minut. VSechny probihaly v byté

uzivatelky.
Détstvi

Pani Eva se narodila 22. tinora 1923 v SuSicich u Uherského Hradisté. Vzpomind, Ze
to byla velmi malé4 dédinka, jen 101 ¢islo. V té dobé tam nebyla ani elektfina, svitili petro-
lejovymi lampami. Jeji rodi¢e méli vlastni hospodafstvi, kde chovali husy, kaceny, kraliky
a dobytek. Tatinek pracoval jako kontrolor jizdenek ve vlaku a maminka byla Zena
v domacnosti, starala se tak o vSechen dobytek a pracovala na poli, kde péstovali fepu,
brambory, se sourozenci mamince vzdy pomahali. Méla 3 sourozence, sestru a dva bratry,

ze vSech sourozenct byla Eva nejstarsi.

S rodic¢i zili v malém domecku, kde méli vchod do domu ze dvora i z ulice. Kdyz vesli pres
schodek do predsiiiky, kde se vyzouvali, vstoupili do kuchyné, vlevo od kuchyné byla
svétnice, které tikali izba. V této mistnosti spala Eva se vSemi sourozenci i s rodi¢i. Vzpo-
mind, Ze spala se sestrou na sedacce, ktera byla rozkladaci a bratfi na posteli spole¢né. Pied

spanim se vzdy s maminkou modlili ot¢enasek, ktery jim maminka pfedrikavala.

V kuchyni méli kachlovy sporak, drobny kredenc na nadobi a dvé trouby, jedna z nich byla
na peceni buchet. Mimo to byl v kuchyni sttil s lavkou ve tvaru L. Tam jsme méli vzdy
nachystané aktovky od nejstarSitho po nejmladsiho a tatinek jim zde vzdy kontroloval
znamky v zadkovské kniZzce. Z druhé stany pod laveckou méli nachystané €isté boty, a po-
kud byly od blata, nesméli je nikdy umyvat vodou, pouze oskrabat, pak nechat oschnout

a kartaCem vycistit a vylestit. Z kuchyné po pravé stran¢ byla velkd komora, kde méli ulo-
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zené zasoby a uskladnéna jablka. Pani Eva vzpomind, ze v détstvi méli jidla dosti, diky
jejich hospodatstvi méli vzdy dost mléka, smetany, mdasla, masa. Mamince pomahala
s vafenim, byla velmi dobré kucharka, vSe ji naucila. Pani Eva vzpomina, Ze maminka dr-

zela vzdy ve stiedu a v patek pust.

Jak pani Eva tika: ,,maminka byla dobrak a velice pobozna i se stafenkou®. Tatinek nebyl
pobozny, do kostela nechodil, ale mamince to nezakazoval. S maminkou se vydal pouze,
pokud byla svatba nebo pohieb. Nikdy vSak do kostela nevesel, vzdy stravil tento Cas

na hibitové.

Do kostela maminka chodila pies pole vzdy v nedéli hned rano. Tomu se fikalo ranni na
8 hodin, pak se vratila a my jsme §li o ptl 10 a to byla zase hrubd mse. Vzdy jsme dosli
domil t&sné pred obédem. Stafenka s maminkou byly rodacky ze SuSic. Staficci bydleli
tedy kousek. Méli koné& a kravu, a kdyz mél v té dobé n€kdo koné, tak to uz byl ne¢kdo.

Chodil pomahat ostatnim poorat jejich pole.

Otec mél velmi rad pole. Vyrostl s rodi¢i, kteti meli mnoho poli a tfi vinohrady v Janovi-
cich a Kosikach. Jejich vinu se zde velmi dafilo, byl tak zvykly poméhat rodi¢lim v hospo-

dafeni a ocekdval to 1 od nés, od svych déti. Zadny jsme otcovi rodice neznali.

Stafenka od tatinka zemiela, kdyz méla pani Emilie 3 roky, ale na co, to nevi, na to se ni-

kdy neptala a stati¢ek Cyril, pekaf, zemfel neStastnou ndhodou.

Otec byl velmi pracovity a hled¢l, aby bylo na zivobyti. Mnoho pozemku ptikupoval
a maminka mu vZdy fikavala: ,,Ty Mety, prosim t&, nekupuj uz to pole, ja toho mam uz az

nad hlavu.” a jeho odpovéd’ byla vzdy ,,Zaptihni décka.*

Do obecné Skoly chodila pani Eva 4 roky u nich v déding. V té dob¢ nebyla Skola tak po-
vinna, ale tatinek trval, abychom ji méli vichni &tyfi. Skola byla malé, a tak chodila 1. aZ
4. ttida dopoledne a odpoledne 5. azZ 8. tfida. Ve tfid¢ jsme byli pouze Ctyii dévcata - Man-
ka Chrastkové, Fanynka Hlavackova, Zdeiika Kostelnickova. Celkem nds bylo dvanact -
&trnact ve t¥idé. Skolu méli hned pies cestu, takze v zimé si nemuseli oblékat ani bundy,
jen piebéhli. V této Skole ji nejvice bavily rucni prace, které zacali mit ve treti tride.
Ve Skole méli Sici stroj, a co si na ném usily, si vzdy vzali domu. Prvni, co si usila, byla
détska kosilka s krajeckou kolem krku a ¢epicka. Moc ji to bavilo, tak zacala pravidelné
vySivat a zi€astiiovala se Skolnich soutézi, ve kterych byla vzdy prvni. Po Skole byli zvykli
se sourozenci jit vzdy hned domi, zanést si aktovky. Na stole méli vzdy listek, na kterém

méli napsané kdo, co ma jit délat, kde ma jit na pole. Bratr vzdy, kdyz strkal klic¢ek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

do zdmku naseho baracku, koulel ofima, co tam zase bude. Pani Eva pomahala se svymi
sourozenci na poli vzdy do vecera. Pak pfisel vecer, uz byla tma, to jsme si vzdy dali do-
prostied stolu lampy a psali tkoly. V zimé& chodili spat vétSinou kolem sedmé hodiny vecer
a pres léto az kolem desaté. Nechodivali si po Skole hrat jak ostatni déti. Obcas je to mrze-

lo, ale pomahali rodi¢tim, co to dalo.

KdyZ néco provedli, maminka to na né¢ ob¢as pozalovala tatinkovi a tatinek vzdy fikal:
,»Nezadejte si me, nezadejte si meé.“ Pokud bylo uz dost Zalovéani, museli se sourozenci
tteba klecet na hrachu, ktery byl v pytliku a to tieba od odpoledne az dlouho do noci. Kdyz
provedli néco horsiho, kleceli na ostré hrané polénka z osekaného dreva, kolena méli pak
pasovité. Jinak femenem dostali maximalné jednou nebo dvakrat do roka a to stalo za to,

pokud né€kdo ze sourozencii néco udélal, dostali jsme vSichni.
Mladi

Po obecné skole pani Eva chodila do klasterni Skoly v Napajedlich, kde chodila také
4. tfidy. Do Napajedel dojizdé€la se spoluzackami vlakem. Ve vlaku jich jezdilo 6 - ona
s kamaradkou ze SuSic, 3 dévcata z Traplic a jedna z Jalubi. Mé&li to k nadrazi do Babic
nejblize, vlak jim jezdival brzo uz o sedmi hodindch a zpatky se vraceli vétSinou vlakem,
ktery jel trictvrté na pét. Hned, jak dojela domt, chodivala stile pomahat mamince a sou-
rozencum na pole. Byli tak domluveni se sourozenci, ze mamince budou pomahat, i kdyz

se jim mnohokrat nechtélo. Rikali jsme: ,,Maminka se nenadélala, maminka se nadrela.*

Maminka si myslela, Ze po této Skole v klaStefe pani Eva zlistane a stane se sestrou, ale
nebyla zklamana, kdyZ se rozhodla jinak. Nejvice se v této klaSterni Skole Emilii libilo, Ze

se kazdy den po obédé chodily modlit do malé kaplicky, kterou tam mély.

Vsechny sestiicky byly ve Skole fajn, ale sestra Amalie byla velmi ptisna, vzdy muselo byt
po jejim. Ve Skole mély pfedméty hodné zaméfené na nadbozenstvi, ale 1 bézné, jak vSady
jinde ve Skole. Vysivani zde ve §kole nemély, ale Emilii to bavilo, a tak se tomu vénovala

mimo Skolu.
Na ukonceni Skoly pak daly kazdé¢ ze sestticek kyticku a rozloucily se.

Pani Eva vzpomind, Ze jednou za rok byla na Svatém Hostyn€ pout’ a v détstvi tam chodi-
vali se sourozenci pésky a to bosky, protoze boty méli jen, kdyz bylo skaredé pocasi. Ma-

minka je tam poslala a kdzala jim, jit do kostela, Ze ji pak povypravi, jaka tam byla mse.
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A kde Ze, vzdy chodivali mezi obchiidkami a rizn¢ se divali, pak se museli vyptavat star-

Sich, ktefi se mSe zucastnili a zjist'ovat, jak to probihalo.

Po Skole bydlela doma, kde pomahala mamince. Bavilo ji to vysivani pleteni, hackovani.
Maminka ji fikala, at’ se jde ucit na Svadlenu, ale to nechtéla. Sama nevyucena Sila pro ce-

lou rodinu i bez vyuceni.
Dospélost

S budoucim manzelem Karlem se poznali na tajnych zabavach, které¢ méli vzdy nékde
ve stodole. S piateli se tam pravidelné schazeli potaji a tancovali. Casem tam zadal chodit
i on, hral jim na harmoniku a u¢il Emilii tancovat. Dojizd¢l za nimi z Halenkovic, ale po-
chodil ze Slopného. Poznala ho ve svych 16 letech a on byl o dva roky starsi. Tyto jejich
zabavy probihaly bud’ v patek, nebo v sobotu odpoledne.

No a pak se museli vzit, protoze ¢ekali miminko. Pied rodici tak museli s pravdou ven.
Maminka velice plakala, protoze jako véfici to povazovala za hiich a tatinek Emilii fekl:
ST

,»Co sis udélala, to mas.” V té¢ dobé se znali jiz dva roky. Jeho maminka to piijala velmi

dobfe, byla hodna a m¢la Emilii velmi rada.

Rodina pani Eva a Karla té¢hotenstvi tajila, nikdo nic nevédél. Vzali se, ale tenkrat svatby
nebyly, méli ji jen velmi bohati lidé. Na jejich obtadu byla pouze Karlova maminka a Voj-
ta, které mél za svédky a Emiliiny rodi¢e, kmotfenka, sestra od maminky a bratr Adolf,
ktery byl jejim svédkem. Vdavala se v Sedém kostymku, neméla tehdy jesté velké btisko,
jen v upnutém $lo vidét, ze ceka miminko. Obtad probéhl v kostele v Jalubi, kam §li pésky
ptfes pole. Bé&hem téhotenstvi pak bydleli zvlast' a vidéli se vzdy jednou za tyden a az

po porodu se Karel ptistechoval k nim do Susic.

Pani Eva porodila doma dceru. Eva chtéla svou dceru pojmenovat Judita, po zpévacce Ju-
dit¢ Cefovské, ale Karel rozhodl, Ze bude mit jméno po mamince - Eva. Do ti dni po po-

rodu, to se tenkrat muselo, byla dcera pokiténa v kostele.
Dva roky na to se pani Evé narodil syn Karel a rok po ném jeste syn Ivos.

V Susicich bydleli s manZelem necely rok, neZ jim tchyné sehnala byt v Halenkovicich,
takovy, jaké jsou jednodomky od Bati. St€¢hovali se tam samostatné. Karel tenkrat pracoval
v otrokovickych kozeluznéach, byl totiZ vyucen kozeluhem. Tim vSak nechtél byt. Chtél jit
na hudebni Skolu, protoZze ho bavila ta jeho harmonika. M¢l 1 svou kapelu, se kterou hrava-

li.
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Kdyz se prestéhovali, méla Eva vice ¢asu na déti. Dcera velmi rada chodila k babicce, kde
méla vzdy dosti jidla a to i pies valku, kdy se zacalo vSe prodavat na listky. Kdyz pfisla
zima a nemuselo se délat na poli, dcera pani Evy travila u svych stafickli celou zimu a pani
Eva tam za ni dochazela. Otec Emilii vzdy nabalil koSile na zasiti limce nebo mu tam Sila
nové manzety. Pres valku pani Emilii rodi¢e pomahali - davali jim jidlo a maso, které za-

vatrovali do plechovek, méli ho tak dostatek.

V Halenkovicich se jesté jednou st¢hovali a to do bardku, kde ziskala pani Eva i praci. Tu-
to prvni praci ziskala, az kdyz méli jeji prvni dvé déti zaméstnani. Pracovala v Halenkovi-
cich u Cerveného kiize, kde uklizela v baraku, ktery byl hned vedle jejich domu, a to vzdy

ve stfedu po uterni schizi.

Casem ji premluvila jedna pani na uklizeni ve §kole, kam pani Eva chodila uklizet kazdé
odpoledne po vyucovani a také nachystala kamna, protoze kazdé rano chodila do Skoly
topit. Toto zaméstndni mohla d¢lat, protoze nemladsiho syna mohla dat do Skolky, ktera

byla u skoly.

S manZelem se ¢asem piesté¢hovali do ¢tvrtdomku do kolonky v Otrokovicich. Domek mu-

seli cely vymalovat, protoze byl zakoufeny od kaminek, které byly v hornim patfe.

To uz pracovala ve Fatfe, kde Sila plasténky na elektrickém Sicim stroji. Ze zacatku
to pro ni bylo tézké, ale naucila se 1 na ném. Pozdé&ji zacali vyrabét 1 hlavicky panenek,

kde dé€lala oci, Gista a oboci.

Vyréabéla 1 ucpavky do pracek gufera v Otrokovickém Svitu. Prace byla ndro¢nd a bylo tam
horko. Jednou, kdyZ §la pani Eva z préce, se ji ud€lalo Spatné. Dalsi den §la k doktorovi
a ten ji poslal do nemocnice, kde zjistili, Ze ma nemocné srdce. Od té¢ doby uz si musi pani

Eva dévat pozor.

Stari

Kdyz manzel Evy zemfel, bydlela chvili v kolonce s nejmladSim synem. Jak se ozenil, tak
bydlela sama. Pani Eva vzpomina, jak za ni chodili a nabizeli ji byt v domé s pecovatel-
skou sluzbou. Dlouho nad tim uvazovala. Jednou se §la se podivat k své kamaradce, ktera
jiz na budové A bydlela a piekvapilo ji, jak je to tam pekné. Tak se pani Eva rozhodla, Ze
se prestéhuje do domu s pecovatelskou sluzbou. Rodina pani Emilii pomohla se st€hova-

nim. VS$e probé&hlo bez problémt, Eva byla spokojena. M¢la zde dohled zdravotniho perso-

nalu, za coz byla rada. Jeji srdicko nepracovalo tak jak by mélo, ale nyni je to lepsi.
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Nyni bydli pani Eva v domové, kde je velmi spokojena, ma zde vse, co potiebuje. Pani Eva
ma artrdzu, proto jiz neni jeji chiize tak dobra jak diiv. Svij cas tak pani Eva travi ve svém
byt¢, kde stale plete a vysiva a to i pro svou rodinu, hlavné pro vnucku, které nedavno plet-
la salu a povlaky na polstare. Rada lusti kiizovky nebo chodi do spole¢nosti na rizné akti-

vity a akce, které si vybere. Ma velmi rada svou rodinu, se kterou je v neustalém kontaktu.

Do budoucna nepldnuje nic velkého, ani zasadniho, co by ménilo jeji styl Zivota.

6.2 Zivotni p¥ibéh pan Kamil

K sestaveni zivotniho piib&hu pana Kamila byly vedeny tfi rozhovory, kdy dva z nich trva-

ly necelou hodinu a tieti ptil hodiny. VSechny byly vedeny v byt¢ uzivatele.
Détstvi

Pan Kamil se narodil 24. srpna 1941 v Bat'ov€ nemocnici ve Zling. Otec, jako zaméstnanec
firmy Bata v Otrokovicich, mél narok na to, aby maminka mohla rodit ve Zlinské nemoc-
nici. Rodi¢im se narodil jako druhorozeny syn, mé¢l jiz starsiho bratra Josefa, ktery se na-
rodil vroce 1932. V tom samém roce si rodi¢e dostavéli domek ve Smetanové ulici

v Otrokovicich, kde spolecn¢ vSichni zili.

Kamiluv otec Josef Papezik pochazel z Otrokovic, kde zil se svymi rodi¢i. Déda byl vyu-
¢enym kovarem, padl vSak v 1. svétové valce v roce 1918, kdyz mél Kamiliv otec 8 let.
Babicka tak vychovavala ¢tyfi déti sama. Otec byl nejstar$i, mladsi byl Tonda, pak byla
Jarina a Jifina. Otec se vyucil u Pafiku v Napajedlich jako soustruznik. V obdobi valky se
vSak soustruZnictvi nevénoval, pracoval jako hasi¢ na obci, kde byl placeny tUradem.
Po tuto dobu bral sebou syna Kamila, ktery se na hasi¢e chodil rad divat. Libili se mu
a Kamil se tak stal dobrovolnym hasi¢em, kterym je po cely zivot. Vzpomind, Ze tenkrat
nebyli telefony, proto vzdy, kdyz hotelo, houkala siréna. VSichni hasic¢i se tak vzdy sebehli

u zvonice, aby zjistili co se déje a mohli pomoci.

Maminka Zila se svymi rodici a ¢tyfmi sourozenci, ze kterych byla druhé nejstarsi. Kamil
vzpomind, ze prvni, nejstar$i byla sestra Hrn¢ifovd, maminka, teta Vilafova, stryc Ruda
a nejmladsi stryc Zdenek, ten byl ve vélce nasazeny v Reichu, vSichni jsou nyni mrtvi. Ba-
bicka v Napajedlich pracovala na zdmku, kde uklizela a dédecek pracoval jako pansky koci
valce stafici stehovali z pronajmu z Napajedel do Otrokovic, do svého domku. Vzpomina,

jak to v jejich domku v Otrokovicich vypadalo. Kamil tam za babi¢kou chodil ¢asto, proto-
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ze jejich domek byl kousek od nich. M¢l velkou chodbu, ze které se vchazelo do velké
kuchyné s kachlovymi kamny, lizkem a stolem. Poté se vchazelo dvefmi do mistnosti,
ktera slouzila jako loznice, byly tam postele pro déti, méli hodné déti. Z kuchyné se scha-
zelo po dvou schodech dolti, tam byla komora. Pokud se Slo z domku ven a §lo se po na-
sp¢, byla tam studna a chliv, kde bylo misto pro prase a pro kravy. Mimo to byla na nasp¢

jesté drvarna, kterd byla jen prikryta.

Pan Kamil vzpomina, ze kdyz byl v prvni tfid¢, jeho bratr, ktery mél Sestnéact roki, utekl
za kopecky pres Rakousko, Italii az do Australie. Spolecné s bratrem utekli potaji Ctyfi
dalsi. Vzpomina, jak otec tenkrat fikal: ,,Kdybych to védél, nikam bych ho nepustil a pfi-
vazal bych ho doma.* Jak bratr utekl, tak z toho m¢l otec problémy. Tenkrat byl ve strané,
ze kterého ho vyhodili. Jinak mél otec vyhodu, Ze mél v té dobé dobrého kamarada policaj-

ta ve Zlin¢, nacelnika. Ten mu pomohl.
Miladi

Kamil chodil do staré skoly na Namésti 3. kvétna, kde se chodilo do ¢tvrté tiidy. Od paté
ttidy chodili do Skoly na vrch smérem na Batov. Nejvétsi kamardd, kterého mél, byl Ivan
Zatloukal. Bydlel u nich v ulici a jejich rodice se ptatelili. Ve Skole jej nejvic s klukama
bavil télocvik, kdy béhali po venku a hravali fotbal. M¢li také povinné ru¢ni prace, kde se
s klukama museli naucit Sit ponozky, to byla sranda a na Skolni zahrad¢ sadili zeleninu.
Pan Kamil vzpomina, Ze ve Skole byly diive jiné vychovné metody, pfisn€jsi. Dostavali se

za trest pohlavky. Kamil musel mit dobré znamky, abych se dostal na dobrou $kolu.

Vzdy, kdyz ptisel po Skole dom, mél napsané na listku, co ma udélat. Pokud ne, chodil
matce pomahat do pole s tim, co bylo potfeba. Maminka pracovala na vSechny jarni a pod-

zimni prace u sousedl Nevafild, ktefi byli soukromnici a méli vlastni zemedélstvi.

Pan Kamil pamatuje, Ze na Stépana z tohoto zemédélstvi dostavali vzdy husu, kterou ma-

minka donesla a upekla. Nejlepsi byl husi krk, nadivany masem a jatry.

Otcovi Kamil pomahal ukladat tfisla. Ttislem se topilo, protoze uhli bylo malo. Je to kiira
ze strom1, ktera se louhovala a pouzivala se na kiize, a to, co z kiry zistalo, tomu se fikalo
ttislo. Bylo toho u nich hrozné moc. Otec vzdy dovezl firu pred domek, tiisla se suSily
a suché ukladaly do drvarny. Ne jednou Kamilovi vysusSené tfislo zmoklo, to pak dostal
vynadané. Doma byla maminka ptisnéjsi, vzpomina, jak ho vzdy zliskala. Po $kole, mimo

pomoci rodic¢lim, chodil pravidelné cvicit do Sokola.
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V roce 1953 se ozval poprvé Kamiliiv bratr ze zahranici, Ze Zije v Australii a ma pfitelkyni.
Poslal tenkrat fotku a chtél védét, co na ni rodice feknou, jestli se mamince libi, protoze se

s ni chce oZenit. Rodice odepsali, ale bratr se uz neozval. Od té¢ doby o ném neméli zpravy.

Z této $koly vysel v 1954 a $el na primyslovou $kolu ve Zling. Skolu si vybral podle otce,
ktery byl strojat. Pfijimaci zkouSky udélal z matematiky. Do Skoly od pond¢li do soboty
jezdili s Jurou Hejdl a s klukama z Malenovic prvni autobusem, a pozdé¢ji trolejbusem. Pan
Kamil vzpomina, jak se do trolejbusu vzdycky se tlacili, aby se vesli a aby dopsali ukoly,
které neudélali doma. Vzpomina i na to, jak kazdy patek chodil stavat do fronty na maso.
Maminka ho vzdy vzbudila ve 4 hodiny rano, Kamil Sel do fronty a az maminka vypravila
otce do prace, tak prisla Kamila ve fronté vystiidat. On Sel domi, vzal si véci a aktovku
a Sel na autobus do Zlina, do Skoly. Na primyslovku chodil ¢tyfi roky, kdy za tfidniho méli
profesora Logra. Elektriku je ucil pan profesor Ochransky, mechaniku byvaly pan feditel
Ing. Hradek, Juril je ucil stavbu stroju a Pisek ucil v dilnach. Dilny méli béhem studia po-
vinné. V prvni poloviné prvniho ro¢niku méli v dilnach kovarnu, kde d¢lali skobicky
a v druhé poloving d¢lali tesatské prace se dievem, kdy vyrabéli toplirka. Na zavér museli
ud¢lat celé kladivko a hasdk. V druhém ro¢niku méli v prvnim pololeti soustruznictvi
a druh¢ pololeti frézafinu. Ve tfetim ro¢niku uz byli v nastrojarné, kde se brousili vrtaky
a takové véci. Méli to vzdy jednou za tyden a v prazdniny museli chodit na praxi a to vzdy
na jeden cely mésic, do nekteré z firem. Z té firmy poté nosili potvrzeni do Skoly. Primys-

lovka v té dobé¢ pattila pod Svit, tak Kamil chodil délat do firmy v Otrokovicich.

Béhem studia mél Kamil za druhy domov Spolecensky dim Otrokovice, s kamarady
Zdenkem Kogatd, Siskou a dévcaty Hankou Sinarovou, Matiou Kunerovou, Jarkou Mréaz-
kovou, Maikou KoSatovou, Libou Kupcovou a Jarkou Rehanovou. Kazdou nedéli odpo-
ledne tam spoleén& chodili na zabavy. Cepovala se tam jen limonada a pravidelné se zde

provadéli kontroly na alkohol a koufit se tam taky nesmélo.

V 17 letech si Kamil udélal fidi¢ak. Doporucil to jeho otcovi jeden kamarad policista, ktery
mél obavy, ze ho nékdo chytne, protoze Kamil jezdil autem bez papiri. Vzpomina, Ze
to bylo proto, Ze otec nechal délat novy lak u Kedry na Citroénu, coz bylo jejich auto. Po-
mahal mu, a kdyz skon¢ili praci, vZdy si néco vypili. Otec byl haklivy na to, aby se fidilo,
kdyz se néco vypilo, tak Karlovi vzdy volal, at’ ho doveze domt. Tak ho vozil. Vzpomina
si, ze jednou ho dovezl pted bardk a otevieli se vrata a otec tika: ,, Ty, radsi jedu ja, ty jesté
takové zkuSenosti nemas.* Najizd¢l tedy a Skrkl autem o branu, strasné se s mamkou smali,

protoze méli auto nov€ nalakované. Pak otec nadéval sdm na sebe a musel zase ke Kedro-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

vi, aby to opravili. Kamil vzpomind, Zze rodice méli auto, uz kdyz byl maly. Jezdili i na
dovolené, a to nejcastéji na Slovensko na Oravskou piehradu a Pociivadlo, kam jezdivali
s celou svou partou. Mimo Slovensko a jiznich Cech projezdil Kamil v détstvi s rodi¢i ce-

lou Ceskou republiku.

V roce 1959 byl Kamil na celostatni soutézi v Bratislavé se Sokolem. Bydleli tam ve sta-
novém meéstecku a byli tam skupiny z kazdého kraje. Tenkrat se umistili na 4. misté. Do-
stali se pak i na Spartakiadu v Praze. Jeli tam vlakem, ktery m¢l vagony, kde se vozily kra-
vy nebo telata. V téchto vagénech byly dané lavice dokola, na nich sed€li a jeli do Prahy.
Kazdé dvé hodiny méli po cesté zastdvku, aby si mohli zajit na zachod. Jeli tam tenkrat
minimalng 6 — 8 hodin. V Praze spali na Zizkové ve $kole, na spartakiadnich lehatkach.
Kamil vzpomind, Ze tenkrat vyuzili spartakiddni prikaz, diky kterému nemuseli platit
vstupné a §li tehdy na bar do znamého prazského klubu 5P. Zavedli je tam starsi kluci, kte-
i tam s nimi tenkrat jeli.

Pan Kamil maturoval v roce 1959 a 13. ¢ervence 1959 nastoupil do prace do TOS Hulin
v té dob¢é ZPS Hulin pobo¢ny zavod Gottwaldova. Dostal se do zaméstnani na umisténku.

ME¢l tam rok povinnou praxi.

Odvolali ho vSak na vojnu, kde jsem slouzil dva roky, a diky Kubanské krizi, jim vojnu
natdhli o dal$i dva mésice. Slouzil na Slovensku jako letecky mechanik. Vojna tézka neby-
la, pan Kamil si mysli, Ze vSichni chlapi by mé¢li jit na vojnu, aby se naucili sluSnosti a po-
radku. U letiste bydleli v dievénych baracich, kde si topili v kamnech. Odpoledne zatapé€la
sluzba, ktera nastupovala ve tfi hodiny, potom vzdy v devét hodin muselo byt v kamnech
vybrang, takze teplo bylo pouze Sest hodin. Byli tam tfi pokoje po tfinacti, §tab a PVS -
vychovna svétnice s televizi. V této mistnosti psavali dopisy. Na vojné vstavali v Sest ho-
din, a pokud byl letovy den, tak tfeba i ve dvé hodiny rano. Na letisté to bylo do hangard
pul hodiny pé&sky.

Dospélost

Z vojny se pan Kamil vratil v roce 1962, vzpomina, ze v t€¢ dob¢ zacal i koufit. Byla zrovna

Michalska pout’, tak se dobfe najedl kaceny. Na hody mé¢li vzdy kacenu.

Po vojné bydlel pan Kamil stale u rodicii a nastoupil hned po navratu zpét do zaméstnani
do Hulina, kde délal rok a ptl na montazi. Béhem tohoto ¢asu vypracoval zlepSovaci na-
vrh, kde za tyto navrhy dostavali pfiplatky. Bez nich si vydélal 1120 K¢. Pak se dostal

na technologii, tam pracoval par let za 1250 KC. Poté pracoval jako dispeéer montazi, kde
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se za par let vypracoval na $éfa montazi, $éfa skupiny 60, coz znamenalo, ze vedl skoro

300 lidi.

I po navratu z vojny stale chodil cvic¢it do Sokola, a to kazdé utery a patek, to cvicili muzi.
Mimo to vzdy prvni stiedu v mésici cvicili spole¢né s Zenami. V tuto stfedu si vzdy proho-
dili muzi s zenami své cvic¢ebni nacini, byla to docela sranda. Tam se Kamil poznali i

s jeho budouci zenou Frantiskou Sidovou, v té dob& mél 21 let.

FrantiSka pracovala v kozeluznach v Otrokovicich, kde stiikala kize. Kamil
se s FrantiSkou ozenil 30. ledna 1965. M¢la 21 rokt a ¢ekali prvniho syna. Na svatb¢ Fran-
tiska byla v 3. mésici t€hotenstvi, ale neslo jesté nic poznat. Po svatbé se pan Kamil pte-
st€éhoval za manzelkou, bydleli u jejich rodict v Batové domku s jejim mladSim bratrem,
ktery mél 15 roki a sestrou, kterd méla 10 roki. Zena porodila prvniho syna Kamila ve
Zlinské porodnici ve Zlin€ v srpnu rokul965. Porod druhého syna Petra byl hekticky, na-
rodil se o rok pozd¢€ji v sanitce pfed domem. Pan Kamil vzpomind, ze tenkrat se
s manzelkou divali na znamy americky film s ndzvem Né&kdo to rad horké. Zena zadala
rodit, tak jeji maminka utikala do mistni 1€kérny, kde uklizela a zavolala sanitku. Kdyz
sanitka pfijela, nestihli manzelku dovést do porodnic, a tak manZelka porodila v sanitce
pfed domem. Rodil ji Sofér pan Dostalik, do dnes na to pan Kamil vzpomina, protoze Sofé-
rovi musel pomoci. Byl to silny zazitek, zena porodila a zabalena v ru¢nicich, s ditétem na
btfiSe bez ustfihnuté pupecni $ndry, jeli do Zlina. Pan Kamil musel po celou dobu jizdy
davat pozor, at’ se neoto¢i nebo nepohne, ruce se mu tiasly. Po vyfizeni v§eho v nemocnici,
kdy bylo vSe v potadku, vezl Sofér pana Kamil jesté zpét domt, protoze v té rychlosti

vzpomind, Ze mél na sob¢ jen tchanovi teplaky, namotnické tricko a nazouvaky.

S obéma syny se stehovali v roce 1967 v srpnu a to na Travniky v Otrokovicich, do druz-
stevniho bytu. Ziskala ho tehdy manzelka tim, ze se pfihlésila do druzstva, a jako zamést-

nanec Otrokovického Svitu méla na byt narok.

Manzelka po mateiské jest¢ chvili pracovala, a pak $la do plného invalidniho dichodu.
Meéla problémy se zady a byla v Brn¢ dvakrat na operaci. V tom obdobi vzpomina pan
Kamil, ze chodili kluci 1 do jesli, které byli od dvou rokli. Manzelka je tam vodila rano

a on je potom odpoledne, kdyz pfijel z Hulina, vyzvedl, protoZze manZelka méla odpoledni.

Kluci nedélali lumparny potad, ale jen €asto. Chodili do Skoly ve starych Otrokovicich

a pak na Gympl v Otrokovicich.
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Kamil pouzival Citroéna, ktery méli rodi&e, ten se ¢asem prodal a koupili Skodovku. Otec
na to dal vic penéz nez Kamil, ale uz se napsala na n¢j, aby neplatil pozdé¢ji dédickou dan.
Parkovalo se pofad u rodi¢t v prijezdu, auto tedy neméli s manzelkou na Travnikach,
a kdyz bylo potieba, doslo se pro n¢j. Do prace jezdil Kamil vlakem, autem jel jen, kdyz

zaspal.

S manzelkou jezdili s klukama na Bystficku k piehradé na dovolenou. Manzelka se znala
s Jarkou Krej¢ovou, ktera bydlela naproti v ulici. Ta jezdila se svou rodinou diky svému
zaméstnani na chatu jejich firmy, ktera byla pravé u Bystticky. Jezdili tedy za drobny po-

platek s nimi, znali se dobie i déti se kamaradily.

Oba kluci vystudovali stiedni Skoly, kdy starsi syn vystudoval stejnou skolu jako jeho otec
pan Kamil, stal se strojafem. Mlads$i synek strojafem nechtél byt, proto vystudoval Skolu

stavebni.

Auto potom pan Kamil vyuzival s manZelkou, kdyz byl syn na vojné v jiznich Cechéch.
Jezdili na pfisahu za nim s nevéstou. Za druhym synem také jezdili na vojnu, kdy slouzil

v Piestanech na letisti. Oba §li na vojnu v 19 letech a slouZili dva roky.

V tomto Case pan Kamil piestal koufit. VSichni mu za koufeni doma nadavali, protoze ne-
koufili. Koutil opravdu hodné - az dvacet cigaret denné. Tak se v nedéli 16. zafi na Ludmi-
lu naStval a odpoledne zapélenou cigaretu tipl a uz si nikdy vice nezapalil. Jednim
z diivodd, proc¢ si uz nezakoutil, byla otcova smrt predesly rok, kdy mu otec v 73 letech

zemfel na rakovinu plic.

Petr, ten mladsi, se Zenil diiv jak Kamil, a to ve 22 letech s Alenkou. Kamil se Zenil
ve svych 24 letech. Star$i syn Kamil pracoval do svatby v Hulin¢ s Kamilem na montéazi

a po svatb¢ mu zajistil praci tchan v Loukéach, tak zacal pracovat tam.

V roce 1997 kdy byli povodné, pan Kamil vzpomind, Ze se hrnula voda z ulice BozZeny
Némcové, ale jeho dim povodné nezasédhly, jen zahradu. Poméhal tenkrat jako dobrovolny
hasi¢ s evakuaci obyvatel, kdy spavali lidé ze zatopenych doml ve Skole v télocviéné.
Do prace méli tehdy omluvenku. KdyZ méli denni, vzpomind, Ze chodili na obéd do mist-

niho Mezindrodniho vyboru.

Jak se kluci oZenili a odesli z domu, tak se pan Kamil s manZelkou FrantiSkou v roce 1999
rozvedli, Kamil pfestéhoval zpét do domku k rodi¢im, kde Zila uz jen maminka. Mamin-

ka, kdyZ se pan Kamil st€éhoval, méla 80 let.
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Stari
Posledni rok pted dichodem jezdil do prace autem s tfemi kluky z Napajedel, s mladym
Simonikem a dal§imi dvéma. Ti se s autem stfidali, pana Kamil brali sebou, jezdil tak

do prace za 50 korun tydn€é. Dne 30.12.1999 byl pan Kamil naposledy v praci v Huliné
a 31.12. byl jiz oficialné diichodcem.

Vsechno se sebéhlo v té dob¢ rychle, béhem jednoho roku. Pan Kamil se rozvedl, preste-
hoval se, Sel do diichodu a v tom samém roce mu zemiela maminka. Pak zil pan Kamil na
domku se psem, ktery se jmenoval Body. Byl to ¢erny jezevcik, ktery se dozil 17 let, muse-
li ho poté nechat utratit. Od té chvile zil pan Kamil na chalup€ sam, zajistil si dovoz ob&da
od mistni Charity a o vikendu si vafil sdm. Sviij volny cCas travil pan Kamil dle svych pted-
stav, pojedl, poumyval si nddobi a chodil za kamarddama. Chodili spolecné do hospody,
kde si u piva zahrali MariaS. Mimo to rad cetl knihy kovbojky a detektivky, mél doma
mnoho knih. Rodina za nim jezdila na pravidelné navstévy. Od syni ma Ctyfi vnoucata

od syna Kamila je to Ondra a Hanka a od syna Petra je to Petr a David.

V roce 2000 napsal dopis jeho bratr Josef na otcovo jméno na jejich adresu. S détmi slozili
tehdy dopis, kde mu odpovédéli, ze pan Kamil zije a rodice uz neziji. Pak napsal bratr Jo-
sef opét za 2 mésice, ze by chtél pfijet. Na to mu pan Kamil odepsal, at’ dojede. Tak piijel,
byl tady celkem 3krat. Poprvé bydleli u byvalé manzelky na Travnikach, kdy piijeli na
3 tydny aZ mésic. Pak pfijel na 14 dni. A na potfeti tady bydleli v Kvitkovicich v hotelu,
kdy tady byli tyden pied Vanocemi. Pan Kamil vzpomind, Ze si tenkrat ud¢lali takové Va-

noce pro vSechny v Otrokovicich. Bratr zemftel v roce 2014 ve svych 82 letech.

V roce 2014 mél pan Kamil mrtvicku. Stalo se mu to v ned€li. Rano posnidal polévku,
kterou si uvatil v sobotu. Dopoledne se pak dival na televizi a kolem 11 hodiny, kdy si
chtél jit ohfat obéd, si stoupl a spadl na zem. LeZel tam aZ do odpoledne, protoZe se ne-
mohl dostat k telefonu, nemohl se hybat. Odpoledne ho nasel vnuk a zavolal sanitku.
V nemocnici tfekli, Ze prodélal mrtvici. Pravou stranu mél celou ochrnutou, ptlku obliceje,
ruku 1 nohu ochrnutou. Co vzpomind, az se trochu zlepsil, lezel na pokoji pro dlouhodobé
nemocné, kde lezeli na pokoji dva. Potom uz Sel diky syniim, kteti mu domluvili odleh¢o-
vaci sluzbu do BorSic u Velehradu. Byl tam jen na jeden nebo dva mésice, ale stravil tam
1 Véanoce. Z Borsic Sel do SENIORu Otrokovice na odlehcovaci sluzbu, na tfi mésice a pak

musel jest¢ do Vizovic do Topasu na tfi mésice. Ve Vizovicich ho navstivil i1 bratrGiv syn
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s manzelkou, kteti projizdéli Evropou do Anglie, a tak se zastavili. Po Vizovicich se ko-

necné dostal na staly pobyt do domova pro seniory, zpét na SENIOR v Otrokovicich.

Je rad, Ze se dostal do Otrokovic, protoze je tak blizko svym znamym a rodin€. Po nastupu
do domova se domluvil se syny, Ze jeho domek, v kterém zil, prodaji. Zahradku prodal jiz

diive svému sousedovi a domecek prodali synové.

Pan Kamil je nyni spokojeny, ze je o ného postarano a Ze uz se nemusi nikam sté¢hovat.
Po cely zivot je pan Kamil dobrovolnym hasi¢em, stale jim i pfispiva. Uz je jeden z nej-

starSich dobrovolnych hasict zde v Otrokovicich.

6.3 Zivotni p¥ibéh pani Vlasta

K sestaveni Zivotniho pfibchu pani Vlasty byly vedeny tfi rozhovory. Dva z nich trvaly

necelé dveé hodiny a tteti ptl hodiny.
Détstvi

Pani Vlasta se narodila 23. ledna 1930 ve Zling, kdy ji maminka porodila doma. Bydleli
v t¢ dob¢ kousek od nemocnice, asi patou ulici s ndzvem Zalesna a to v Batové domku.
Rodic¢e se do této ulice nast€hovali, chvili pfed tim, nez maminka pani Vlastu porodila.
V poslednich mésicich jejiho t€hotenstvi zednici jesté dodelavali chalupu a prace tak v té
dob€ m¢la jak na kostele. Maminka si vSechno sama pouklizela a ud¢lala, co mohla. A pak
se pani Vlasta narodila, a to jako druha v potadi. M¢la jiZ o tfi roky star$iho bratra Draho-
mira. Maminka Vlastu porodila v domacim prostfedi, kdy ji poméhala né¢jaka pani Cholko-
va. Jméno Vlasta vybrala maminka podle trendu, ktery byl v t€ dob¢ v Praze.

Maminka Anna Petiskovskéd se narodila na Ji¢ing€, pracovala za svobodna ve Valasském
bodna. S tatinkem se ale uz v té dob¢ znali. Tatinek Jan Janik se narodil v Petikovicich,
to je tak 7 km od Ji¢ina a byl ze 4 sourozencli. Mamincina sestra si vzala tatinkova bratra,
jsou takova tuplovana rodina.

Rodice méli svatbu v roce 1926, kdyz se brali, tatinek m¢l 26 a maminka méla 25 roki.
delali panské klobouky. Bydleli v Petikovicich, u tatinkovy maminky. M¢li tam jen pod-
krovni svétnici. Otec od tatinka jiz nezil, protoze zemiel pomérné brzo, mél 45 rokii. Rodi-

¢lim se tam bratr narodil v roce 1927, kdy i bratra maminka rodila doma.
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Na Starém Jicin¢ byl krasny kostel a byl tam pan faraf, ktery se velice staral o mladé klu-
ky, co byli Sikovngjsi. Tak nasel tatinkovi pies zndmé pracovni misto ve Zlin¢. Kdyz byl
zenaty, dod¢lal si otec ucnovskou Skolu. Pracoval ve Zliné u Bat, tak rodice dostali by-

vani v Batové domku.

Odtud se stéhovali na Letnou, tatinek byl u pozarky a na Letné v té dobé zavad¢li byty, tak
ho tam dostal. Na domky dévali zvonky z fabriky, kazdy dostal alarm — telefon, a kdyz
hotelo ve fabrice, museli tam okamzité pifijet. Maminka hned, jak zacal zvonit zvonek,
utikala venkem vzdy do sklepa, pfipumpovala tatinkovi kolo, vynesla mu ho ze sklepa. On
se mezitim pooblékal, pojedl néco a jel. Vzdycky tatinek povidal, ze za pét minut byl
ve fabrice, protoze to mél z kopce, vesmés tam byl prvni. Do fabriky sjizd€l ptes ulici An-
toninovu, ktera byla pod nami, do bo¢ni brany fabriky, protoze tam byla hned pozérka, kde

se dali do kupy.

Tatinek se snazil, protoze Bat'a ocefioval vSechny, co pomahali pti pozarech ve fabrice
a ty, ktefi chodili na ned¢€Ini sluzbu. Mohl tak mit navic i 100 korun, coz byly tehdy velké
penize, kdyZ rohlik stal 25 halét. Tak vydélaval jenom on a jesté naSetiili, i kdyz si vzali
néjakou tu pjcku na chalupu. Koupili si na ni pozemek v Otrokovicich, kdyz byla pani
Vlasta mala. Chalupu si stavéli ve vlastni rezii, vS§echno sami. Zednici a vSichni, co poma-
hali na stavbé, byli vesmés z téch Pettkovic. VZdy dojeli a pomohli, s ¢im bylo tieba. Ma-
minka jim vzdy navaftila, malou Vlastu s bratrem vzdy hlidala n¢jaka star$i pani, a mamin-

ka ujizdéla s obédem do Otrokovic, aby dala ob&d chlaplim, ktefi jim pomahali.

Novou chalupu si stavéli u trati smérem na Tlumacov, ze strany od Bat'ova. Bylo to kousek
od fabriky. Chalupa se dostavéla v roce 1933 a stéhovali se do Otrokovic. Rodi¢e chtéli,
aby bratr nastoupil do Skoly jiz v Otrokovicich. Tatinek z Otrokovic dojizdél do Zlina
do prace vlakem a délal vratného, pedtim pracoval jako piijemce pii vyrobé. Casem dostal
préci v Otrokovicich ve Svitu. U chalupy méli nejvétsi zahradu ze vSech téch domkd, které
se v ulici stavéli. Co si pani Vlasta pamatuje, chovali doma kréliky, slepice a méli vzdy
psa. Za valky si pak vzpomind, Ze méli doma 1 kozu, protoze nebylo mléka. To maminka
koupila kozu na Zlutavach. Méli tak domaciho dobrého mléka dost. Jinak nakupovali
v obchodé na listky, ale to nebylo tak dobré, to kupované mléko. DovaZzeli ho v nékolikali-

trovych konvich od pani HylSové z Prstného.

Pani Vlasta si vzpomind, ze mamincin bratr u nich chvili v této dob¢ bydlel, ale pak Sel

jako mlady muz k Bat'ovi, kde si ho zaevidovali a uz si ho dali tam, kde potfebovali. Tatka
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mu to pohlidal, aby mél pofadné zaméstnani. V Otrokovicich se pak mamincin bratr ozenil

a dostal byt od Bati na Dilech ve Zlin¢€, kam se odstéhoval.

Kdyz méla Vlasta 5 rokt, z ni¢eho nic ji zacala bolet kycel a zacala tak kulhat nohou, pro-
toze na ni nemohla doslapnout. Musela jit tehdy do nemocnice, kde zjistili, ze ma tuberku-
16zni zanét kycle. Tehdy bylo hrozn¢ moc lidi, ktefi se 1éCili s tuberkulézou. Pii 1écbé
Vlasté natahovali nohy na zavazi. Nohy tak mé¢la pevné zafixované a k nim ptidané zavazi,
coz byly takové velké ocelové kruhy, kde ptidavali koleCka. Natahovali ji tenkrat obé no-
hy, aby byly stejné¢ zatézované, aby ji kost v té bolavé kycli nesrostla. Urcitou dobu tedy
musela mit zdvazi, a potom sadru, takze nemohla viibec chodit. Nastésti se to po ptil roce

vylécilo a na Vanoce ji po rentgenu poslali domt, vse jiz bylo v potradku.

Vlasta chodila od malicka do Sokola, to ji bavilo, d¢laly tam srandicky. Vzpomina, Ze pfi

cviceni méla cviky s chromovanou ty¢i, ta se tipytila, zatimco ostatni holky mély vénecky.
Mladi

Do skoly chodila pani Vlasta se sourozenci do obecné skoly ve starych Otrokovicich, na-
proti kostela. Tam byla 5 roki, 1 kdyz se ji posledni paty rok pocital uz do méstanky skoly
Masarykovi, kam tehdy chodila az od 6. tfidy do 8 tfidy. Vérka neméla z predméth zadny
oblibeny, n¢jak tak to ptetloukala.

Pomahali rodi¢im kazdy den, méli se sourozenci rozepsané prace, co kdo kdy bude délat.
Kdyz chtéla jit Vlasta ven, vzpomind, jak maminka fikévala: ,,Jesté ne, Vlasta jesté nema
uklizené to, co musi uklidit*. Vé&tsinou Slo o uklid, jako umyti chodby, vy¢€isténi vSech klik

v dome 1 venku lestidlem Sidolem.

Pani Vlasta vzpomind, Ze do Petikovic jezdila, co by dité Casto za kamarddkami. Vlakem
jela z Otrokovic. Jezdila tam na prazdniny, ale 1 o vikendech. Teta méla vzdy radost, pro-
toze méla samé kluky, tak ji Vlasta vZdy pomahala s vafenim. Nejstarsi bratranec od tety
mél revmatickou horecku, po které mu ziistala srde¢ni vada. Kdyz mél 30 rokd, srdicko mu

vynechalo a zemfel.

Co pani Vlasta vzpomind, s rodiCi na vylety nejezdili, byli asi tak dvakrat, co pani Vlasta
vzpomind. Tatinek mél praci kolem chalupy. S maminkou chodili spi§ k vodé¢ na Moravu,
tam jak jsou veslafi. Chodivali tam, protoze tam byla ze dieva udélana ohrada s podlazkou
na koupani pro déti, aby se nikdo neutopil. Maminka méla pékné plavky a vSechno poftize-

né, ale do vody nikdy nesla.
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Pani Vlastu velmi rada Sila, uSila si nékolik $ati, podle médy z Casopisti. Mamince se

to moc libilo, tak usila troje Saty i pro svou maminku.

Kdyz méla pani Vlasta 12 rokli, onemocnéla revmatickou horeckou. LéCil ji velice dobry
doktor pan Klaufner. Jednalo se o onemocnéni nervového pivodu. Prvni piiznak se objevil
ve $kole, kdyz psali diktat s panem profesorem Zackem. Pani Vlasta sedéla v prvni lavici
u dvefti, a jak psala, z niceho nic ji ta ruka, kterou psala, udélala skrk. Ruka ji z ni¢eho nic
vyletéla i s tim perem, jak ho drZela po tom seSité, ktery timto trhnutim pietrhla. Pan ucitel
poslal hned Machovt, spoluzacku, kterd s ni sedéla, s Vlastou domt, at’ ma klid. Pan dok-
tor tenkrat diagnostikoval Vlast¢ nemoc s nazvem Tanec sv. Vita. Vzpomina, jak to bylo
nepiijemné, protoze ¢lovék mél takové necekané zaskuby. V jejich ulici si mysleli, ze ma
pani Vlasta padoucnicu, protoZe tato nemoc méla podobné ptiznaky, ale tu neméla. Jedla

1€ky a postupem €asu nemoc vymizela. Trvalo to asi rok.

Na vyuéni skolu chodila pani Vlasta do Nového Ji¢ina, kde se ucila na odborné odévni
Skole. Na Skole byla moznost vyucit se Svadlenou nebo modistkou — kloboucnici. U¢ila se
tedy na klobouc¢nici. Bydlely tam jako studentky ve vile, kterou jim déaval k dispozici maji-
tel tovarny, u kterého se vyucovaly. V pokoji jich bylo 5, vétSina byla ze Zlina a okoli.
Ubytovani bylo pouze pro ty, co dojizdély. Bydlely tam 4 mésice. Pani Vlasta jezdila
v té dobé domi jen na ned¢li, kdyz chtéla, jinak zistavala v Ji¢in€. Na jidlo chodila se spo-
luZackami do menzy. Tti roky tuto Skolu studovala. Chodila tam jen dév¢ata. Hykl tam mé¢l
fabriku, kde se mohly modistky, které studovaly, podivat na pravou vyrobu zakladnich
forem kloboukt. Klobouky se vyrabély z krali¢i koZeSiny, kterd se namaci, pere v masing,

a potom se susi.

Spoluzacky mély galany doma, tak nikam takto nechodily. SpiSe v Otrokovicich byli tako-
va parta, kdy se schazela pani Vlasta s holkami a kluky z Moravanu, ktefi se ucili na elek-
trikafe. Spolecné chodili ven a délali srandy. Jezdili také na vylety. Kazdy méli své kolo,

tak jezdili do Buchlova na kole. Vzpomina, ze délali prizkum.

V roce 1948 zrusili soukromniky, takze jejich tfidu rozpustili, poté délala pani Vlasta uz
jen zkousky, aby méla Skolu dodélanou. Zkousky mély praktické a z matematiky, kdy mu-

sely umét i uCetnictvi. Po jejich zkouskéch tuto skolu plné¢ zavteli.
Dospélost

Pani Vlasta §la po Skole pracovat v Otrokovicich do fabriky, kde méla kurz psani strojem.

Pan Pijaek tam byl vedoucim a na vyzkumdku tenkrat potfebovali pisarku, tfeba
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do knihovny na tfidéni karet, které se vypisovali. Tak vzal pani Vlastu pracovat na tento

vyzkumak.

Bratr Drahos, ten nejstarsi se vyucil malifem u pana GabrisSe. Tenkrat chodival s chlapama,
ktefi chtéli malovat na Zavodni klub a tam se ucili. M¢l pak nespocet obrazii, protoZze ma-

loval moc rad. Nékolikrat byly i vystavy jeho obrazii, byl veelku uspésny.

S Jozkou se pani Vlasta poznala na Mikulasské zdbaveé na Sokolovné, kdyz ji bylo 20 let.
Vlasta tam tenkrat byla s kamaradkami - Anickou Mlynkovu a Maruskou Machovou, byly
jak Trojlistek z Doubravy (podle jeji oblibené knihy) a on tam stal u sloupu. Napied si
omrkl, kdo jak tancuje a pak si pfisel pro pani Vlastu. Takze uz nesedéla ani 5 minut, tan-
covali spolu dlouho. M¢I1 24 rokti a pochazel z Podkarpatské. Byl tady na internaté a délal

ve fabrice v koZeluznach.

Dalsi rok v dubnu roku 1950 uz méli svatbu. Jozka mél totiz odjizdét v kvétnu pracovné
do Ciny, tak se chtéli vzit diive, neZ odjede. Nakonec nejel. Mamce jejich svatba moc vhod
nebyla, ale nijak jim to nezakazovala. Svatbu neméli moc velkou, méli tfi druzky. Cela

veselka byla doma na chalupé.

Po svatbé bydleli spole¢né u Vlastinych rodict, kde méli dvé svétnice. Rodice bydleli

v domku velikosti 3+1, s koupelnou 1 Spajzkou.

Pani Vlasta otéhotnéla poprvé rok po svatbé, ¢ekala kluka. Porodila ho v kvétnu 1951
ve Zlinské porodnici, kam ji dovezla sanitka. U porodu méla pani Vlasta primafe Krale

a prvorozenému synovy dala jméno po otci Josef.

Kdyz $la pani Vlasta na matefskou, tak bratr Jenda zacal pracovat ve vyzkumaku. Kde se
1 ¢asem vyucil strojafem. Nasel si sle¢nu, ktera pracovala v mistim Obchodnim domé jako
ucetni. Hledal potom na inzerat préci i s bytem, nasel jej ve Valasskych kloboukach. Nasel
tam praci v Invalidnim druZstvu, kde byl zaméstnan jako chemik v kancelafi, pfi préci vedl

invalidy.

Béhem matetské s prvnim synem méla pani Vlasta zanét ledvinovych panvicek, tenkrat
vysoké teploty. Do toho méla nemocné i srdicko a Spatné krvinky, bylo to tenkrat tézkeé.
Tak, tak se tenkrat pani Vlasta drzela, malem umfela. Zdravicko se pak nastésti zlepsilo.
V kvétnu roku 1956 se jim narodila dcera Véruska. A posledni se pani Vlasté narodil syn

Radek v roce 1961.
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Po matetské pracovala pani Vlasta chvili ve stolarnach, ale opravdu jen chvili, pak §la hned
do invalidniho dichodu. Méla zdravotni problémy, bolely ji zadda a klouby, to vSe mély
za nasledek nemoci z détstvi. Pani Vlasta jezdila hodné po doktorech a starala se o své déti,

které byli hodné. Neméla s nimi nikdy problém.

S manzelem postupné sami piistavovali druhé patro domu. Rodi¢e jim to jenom schvalova-
li. Napted postavili kuchyn, a protoze jich pfibylo jesté o jednoho, pfistavili mistnost vedle
kuchyné¢. Postupem Casu si vybudovali v patfe bydleni také o velikosti 3+1. Bratranec pani
Vlasty, Jirka, ten jim to tenkrat nacrtl, on je architekt. Pomohl jim i s pfistavenim obyvaci-

ho pokoje. Na celou tpravu domku si nasetfili. Nikdy si nevzali s manzelem pjcku.

Nasetfili si tehdy z manzelovy vyplaty a dichodu pani Vlasty i na auto. Jak tatinek donesl
vyplatu, déti vzdy sed€ly u stolu a pocitali jak o dusi, kolik mohou usetfit. Rozdélovaly
penize na hromadky, jedna z nich byla na vysnéné auto, a z té¢ se nesméla vzit ani koruna.
S manzelem se vzdycky smali, jaké maji dobré spofeni, ze sta¢i dat déti hospodarit a usetii
se na viechno. Chtéli tenkrat Skodu MB, ale ménila se vyroba a auta byly tenkrat na po-
fadnik. Kdyz se dostali na fadu, byly k dostani pouze Moskvice. Potom déti délaly srandy,
chodily a chlubily se: ,,Vidis to, to je na§ Moskvic.*

Manzel si chtél v té dobé dodélat primyslovou skolu, tak dojizdél do Zlina. Nakonec si ji
nedodélal, protoZze ve svém zaméstnani zacal délat mistra — vychovného pracovnika.
V kozeluZznéch ucil €inéni, byl na Gpravné kazi. S Zaky to umél a vSichni to tehdy védéli.

Kdyz si nevédéli rady, vzdy ho volali.

Pani Vlasta taky velmi rada pekla. Pekla kazdou sobotu buchty, kolace, a pokud mé&ly déti
chut’, na kolace, pekla jim 1 v tydnu. M¢la vale¢ny recept — vzdy udélala provizorné tésto,

ze kterého vSem vzdy chutnalo.

Maminka 1 otec pani Vlasty se dozili pékného v€ku, tatinek zemfel, kdyZ mé&l 74 let

a maminka Anna zemfela v 81 letech.

Kdyz byly déti dospélé, jel manzel pani Vlasty do Etiopie, coby vychovny pracovnik za-
jizdét masiny, kdy zaucoval Etiopany. Byl tam cely rok a s pani Vlastou si psali dopisy.
Pani Vlasta vzpomind, jak tyto dopisy déti Cetly a nez je precetly, byly z dopist céry.
Po roce, kdyz dojel, mél jet do Etiopie jesté¢ jednou a na delsi dobu i s pani Vlastou. Uz
vSak nejeli, protoze doktor to pani Vlasté viibec nedoporucoval. V té€ dob¢ byla pani Vlasta

opét nemocna se srdcem. Dostala se pres znamé do Vitkovické nemocnice v Ostrave, kam
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s ni pravideln€ jeji manzel jezdil. Se srdcem musela nakonec do Hradce Kralové na opera-
ci.

Rok po Etiopii nastoupil manzel do dichodu. Po ¢ase se necitil moc dobte, chodil po dok-
torech. Zhorsila se mu rovnovaha. Pani Vlasta vzpomina, jak vedli manZzela s pani doktor-
kou Sotkovou. M&li tenkrdt domluvené vySetieni na neurologii. Byl tedy v nemocnici

a odtud uz se domu nevratil.
Stari

Pani Vlasta bydlela chvili v jejich dom¢ sama, méla dany pozadavek do pecovatelského
domu. Syn Joza nemél zijem o chalupu, protoze se nast€éhoval ke své nevésté Renatce
na chalupu, kterd jim potom zistala. Jejich chalupu napsali nejmladSimu synovi Radkovi,

Véruska ta méla taky svoje bydleni.

Pani Vlasta se na svou Zadost dostala v roce 2000 na bydleni do domova pro seniory
v Otrokovicich. Hned si nasla dvé ptitelkyné pani Gertbergerovou a pani Sukupovou, se
kterymi si rada povida a travi s nimi svlij volny cas. Pani Vlasta si tenkrat do SENIORu
prestc¢hovala Sici stroj, ktery méli rodice uz ve Zling. Za n¢j je velmi rdda, ma na néj

vzpominky z détstvi.
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7 DISKUZE

V praktické ¢asti je stanoven hlavni cil sestavit 3 biografické prib&hy, tento cil byl naplnén
stanovenymi dil¢imi cili.
Diléi cil 1: Zjistit informace z jednotlivych etap Zivota uzivateli.

Samotné sestavovani zivotniho ptibéhu, kdy senior hovoii o svém zivoté, je hodnotnou
aktivitou, kdy se ztotoziiuje uzivatel sam se sebou, se svym zivotem. Jde o verbalni meto-
du, kdy si uzivatel vybavuje vzpominky ze svého Zivota, které zazil sam nebo spolu s jinou

osobou, rodinou.

Béhem sestavovani zivotnich ptibéhti byli respondenti zvoleni pro sestaveni zivotnich pfi-
behll sezndmeni se zamérem bakaléiské prace. Kazdy z respondentl byl pln€ informovan o

pribéhu a okolnostech sestaveni jejich biografie.

Tvorba zivotnich pribéhi probihala formou rozhovort, a to v pfirozeném prostfedi uzivate-
le, jeho byté. Komunikace se seniory vyzaduje dostatek Casu, protoze je potieba se senio-
rem vytvofit blizky vztah. UZivatel musi vycitit z4jem tazatele o podani jeho informaci,
pak podavé informace sndze a mnohdy sdéli i1 informace ze svého Zivota, které jsou pro n¢j
slozité, choulostivé. Pii komunikaci s uzivatelem je dulezité byt trpélivy a shovivavy. Je
nutné také respektovat uzivatelliv zdravotni stav, a to jak se v dany den citi a zda chce dany

den sezeni absolvovat.

Béhem rozhovorl respondenti né€kolikrat odbehli od tématu a sdélili tak 1 informace, které
nebyli potfebné pro tvorbu biografie uZivatele. Také bylo nutné béhem rozhovort nékteré
otazky opakovat nékolikrat, aby respondent pochopil vyznam a charakter otdzky. Bylo

dulezité udrzet se nastavené linie, a to 1 vzhledem k ¢asovému rozvrzeni.
Dil¢i cil 2: Vytvorit biografické pribéhy.

Tento dil¢i cil byl naplnén ve vysledcich kapitoly 6, kde jsou sestaveny ti1 biografické pfi-
béhy a to v podkapitole 6.1 Zivotni piibsh pani Evy, 6.2 Zivotni ptfibéh pana Kamila, 6.3
Zivotni p¥ib&h pani Vlasty.

Pti sepisovani prvniho ptibéhu bylo zjiSténo, jak je Casové narocné sepsani Zivotnich pii-
beha. Prvni dva uzivatelé byli ze spoluprace nadseni, proto sepsani jejich Zivotnich piibé-
hti, probéhlo bez problémii. Pii spolupréci s pani Vlastou, nastal problém v tom, Ze po prv-
nim sezeni v bfeznu pani Vlast dal$i dvé setkani odiekla. Dalsi setkani prob&hlo zacatkem

dubna, kdy byly ziskany dal§i informace z jejiho zivota, ale stile jich bylo malo a sama
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uzivatelka chtéla povédét vice. AvSak pani Vlasta onemocnéla a dva a pil tydné neméla
sily ani pomysleni na spolecné setkani. Tteti setkdni tedy probehlo, az kdyz byla pani Vlas-

ta zdrava.

Diléi cile 3 a 4: Zjistit zaliby a zajmy uZivatela béhem Zivota. Zjistit, jak lze zjiSténé

informace vyuZit pro aktivizaci téchto uzivateli.

Na zéklad¢ dil¢iho cile 3 se zamétujeme na zaliby a z4jmy seniord uvedenych v jejich bio-
grafii. Z informaci ziskanych z dil¢iho cile 3 vychazi dil¢i cil 4, kdy dané informace slouzi

k vybéru vhodnych aktivit k aktivizaci téchto uzivatelt.

Z biografického ptibéhu pani Evy bylo zjisténo, ze ma blizko k zeméd¢lstvi, to proto, Ze
rodi¢e byli zemédélci, Casto jim pfi praci v péstovani rostlin a chovu zvéie pomahala. Na
zaklad¢ této informace by se mohla s pani Evou vyzkouSet Zahradni terapie, a to v zahradé
domova, kterou maji uzivatelé volné ptistupnou. V Zivotnim piibéhu vzpomina, jak chodili
jako déti na Svaty Hostyn, proto by se mohla v ramci domova uskutecnit vylet na toto
poutni misto, kdy by se uzivatelka vratila na misto, kam pravidelné chodili a mohla za-
vzpominat na své détstvi. Jednim z jejich nejvétSich zalib je vSak vysivani a pleteni, coz se
naucila béhem ruc¢nich praci ve Skole. V domové by se tak v rdmeci aktivit mohla zapojit do
pracovnich dilen, které se konaji kazdy patek, kde by uzivatelka mohla pravidelné¢ vysivat
a vénovat se 1 pleteni. Pani Eva ma rada spolecnost a rada povida o udalostech nebo situa-
cich, které zazila nebo o kterych slySela. Pro pani Evu by bylo vhodné zapojeni na remi-
niscencnim posezeni, kde by si spolu s uzivatelkami mohly povidat a ohlédnout se v ¢ase,

co bylo dfive a co dnes.

Pan Kamil jako sviij hlavni koni¢ek uvedl dobrovolné hasicstvi, a to od obecné skoly az do
ted’. Je na to patficné hrdy a je jednim z nejstarSich dobrovolnych hasi¢t v Otrokovicich.
V ramci této zaliby by se mohl pan Kamil v doprovodu personalu jet podivat na dne$ni
vybaveni hasi¢skych sbort, celkové vybaveni hasi¢ské zbrojnice a hasi¢skych aut. Mimo
to v rozhovorech pfti sepisovani Zivotniho ptibéhu pan Kamil uvedl, ze diive velmi rad cetl
kovbojky a detektivky. Mohl by tak byt zvolen individualni pfistup personalu u uzivatele,
kdy by za uzivatelem pravidelné¢ dochdzeli na ptedc¢itani z jeho oblibenych knih. Pan Ka-
mil totiZ po prodélani mrtvice neni schopen ¢ist dlouho. V rozhovorech se dale zminil, Ze
chodil s kamarady na pivo a hréavali Marids. V letnim pocasi je kousek od domu v mistnim
PtistaviSti moZnost posedet na zahradce, kde je v tuto dobu otevieno drobné obcerstveni,

kde by si mohl pan Kamil dat ¢erstvé nacepované pivo. Mimo to jsou v domové uZivatelé,
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kteti hraji také Marid$, proto by si mohli pfilezitostné ve spoleCenskych mistnostech do-
mova, nebo praveé u jiz zminéného posezeni s pivem, zahrat. Ma rad spolecnost svych vrs-
tevnikl a svou rodinu, kdy rodina od bratra Zije v Australii. Socialni pracovnice by tak
mohla s panem Kamilem napsat jednou za dva mésice dopis, a to rodin¢, kterd zije

v cizin€, pro udrzeni kontakti.

U pani Vlasty z rozhovort vyplynulo, ze velmi rada jezdila vlakem, tenkrat to bylo za ka-
maradkami a jeji tetou do dédiny k Novému Ji¢inu. V doprovodu personélu by se tak moh-
la pani Vlasta projet vlakem a to asponl do Zlina a zpét. Také by se v ramci vyletu mohla
podivat spolu se svymi znamymi z domova do Buchlovic. Tam ve svém mladi jezdila na
kole s prateli. Pokud ma pani Vlasta naladu, velmi rada povida o zazitcich a také vzpomi-
cenéni posezeni, kde by do hovoru pfispivala svymi zazitky. Jeji velkou zalibou, kdyz byli
déti doma, bylo peceni. VSe jim vzdy moc chutnalo. V rdmci kuchyné, by tak mohla vy-

zkouset upéci se svymi vrstevnicemi nékteré z kolact nebo buchet.

Téma zamétujici se na biografii uzivatele v socidlnich sluzbach, bylo jiz zpracovano
v ramci nékterych bakalafskych a diplomovych praci. Jednou z téchto praci je napiiklad
bakalaiska prace autorky Katefiny Safafové, s nazvem Aktivizace seniorti zaméfena na
biografii klienta. Dal§im praci je Vyuziti biografie klienta v individudlnim planovani od

autorky Jany Langové.
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ZAVER

V pobytovych socialnich sluzbach se klade stale vétsi diiraz na zvysSeni kvality Zivota seni-
ortl v téchto sluzbach. V dnesni dobé ke zkvalitnéni Zivota a péce piispiva i znalost perso-
nalu biografickych ptibéht uzivatelti v jejich pobytové socidlni sluzbé. V ptipadé, ze pra-
covni tym domova zna biograficky piibéh uzivatele, 1épe dokaze uzivatele pochopit

v urcitych situacich, znd ho blize a spoluprace s nim je snadnéjsi.

Cilem piredklddané prace bylo tak zjistit biografické ptibéhy tii uzivateld, ktefi Ziji
v pobytové socialni sluzbé. Byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovori, které
byly s uzivateli vedeny béhem nékolika spolecnych sezeni, a to vzdy u uzivateld, v jejich
byté. Zjistovali se tak informace z riznych etap jejich Zivota a také to, jaké meli v téchto

etapach zajmy a zaliby, jaka byla jejich Zivotni cesta.

Na zaklad¢ téchto zjisténych informaci o zalibach a zajmech tii uzivateli, byly navrhnuty
aktivity, které by mohly témto uzivatelim domov pro seniory, ve kterém Zziji, nabidnout
a vyuzit k jejich aktivizaci. Je velmi dillezité, aby se aktivity, kterymi jsou uzivatelé aktivi-
zovani, prolinaly s jejich zalibami a z4jmy, které méli v riznych etapach zivota, a byly tak

i v souladu s jejich celkovym zivotnim stylem.

Po vytvoteni zivotnich pribéha byly tyto Zivotni ptibéhy danym uzivatelim precteny. Re-
akce uzivatell byly uZasné, byli nadSeni a spokojeni. Svilij vytvofeny zivotni piibéh chtéji
ptedat své rodin€ jako pamatku na sebe a jedna z uzivatelek 1 jako dar k vanoctm.

V pobytové sluzbé, kde byl vyzkum provadén, je biograficky model péfe vniman jako
smysluplnd aktivita, pfi které se pracovni tym dozvi mnohé od uzivateli. Tyto informace
1ze pak vyuZzivat i dale pfi dalsi praci s uZivateli.

Je velmi dilezZité uvédomit si, Ze je moZzné poskytovat seniortim kvalitni individualni péci

s ohledem na jejich minulost, a to vZdy s porozuménim, ctou a respektem.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
CALS Ceska alzheimerovska spolecnost
CR Ceska republika

LDN  Lécebna dlouhodobé nemocnych

p. o. prispévkova organizace

S. strana

Sb. sbirka
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SEZNAM PRILOH
PI Osnova k sestaveni zivotniho ptibéhu

PII Zadost o umoznéni vyzkumného Setfeni
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PRILOHA P I: OSNOVA K SESTAVENI ZIVOTNIHO PRIBEHU

Osnova k sestaveni zivotniho pFibéhu

DETSTVI

datum, misto narozeni (mésto, vesnice), rodné pfijment,

charakteristika rodiny - rodiée - jaci byli — otec, matka, vzpominky na né, povolani,
sourozenci — podet, jména, zda dosud Ziji, vztahy mezi nimi, vzpominky na détstvi
s nimi, povinnosti

vzpominky na jidlo od maminky, viing, pisni¢ky, pohadky, jak to vypadalo u nich
doma,

proZité détstvi — vychova, vztahy ke star§im €leniim rediny, nejéastéj$i vzpominky -
konkrétni zaZitky z tohoto obdobi Zivota, povinnosti, tresty doma, nejlep§i kamaradi
7 détstvi, nadani, oblibené Einnosti, zaliby

Skolni léta — kamaradi, vzpominky na Skolu, oblibené predméty, ucitelé,

jak travili &as mimo $kolu, Méli néco zakazano?

na co z détstvi rad/a vzpominal/a

MLADI{

volba a pfiprava na povolani (svobodné rozhodnuti), pfedstavy o Zivoté- (&im chtél byt,
co chtél dosdhnout)

svoboda — jak se oblékal/a, mé&l/a idoly, vzory (herec, zpévak, otec?)

parta, kamaradi — co radi délali- éinnest v klubech (sokol, skaut, tancovacky) - na co
asto vzpominal/a (prvni lasky...), muZi — vojna

vyuceni — radost z prvnf prace/prvn{ povoldnf — kde pracoval/a,

prvni lasky

DOSPELOST

Zivotni laska — svatba (datum), manZel/ka-datum narozen{ — zaloZeni rodiny, budovan{
domova

zaloZeni vlastni rodiny — déti — jména, datum narozeni, vychova, vztahy, spole¢né
zéazitky

§ir§i rodinné vazby, pratelé

povoldni - historie, diileZité momenty této Zivotni etapy

historie bydleni, st€hovani
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e oblibené Cinnosti — zdliby, k jakym Cinnostem mél/a vztah — dovolené, cestovdni,
rekreace, lazné

e zdravotn{ problémy, omezen{

STARI
e odchod do dichodu — pfivydélek, jak nesl/a toto obdobi
e nové tikoly, role ve stafi (napf. role babigky, prababicky...)
e pliny do budoucna

e radostné Zivotni udalosti, na které rad/a vzpominal/a
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PRILOHA P II: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENi

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni vyzkumného $etieni na VaSem pracovisti,

které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalaiské prace, jejiz soucasti

je i vyzkumna cast. Jednd se o studenta 3. rocniku
Zdravotné socialni péce, studijniho oboru Zdravotné soc

studia).

bakalafského studijniho programu

idlni pracovnik (kombinovana forma

Jméno a pfijmeni studenta Petra Suchankova
Téma bakalaiské prace Biografie wuzivatele socialnich sluZeb v pobytovych
zafizenich pro seniory
Vedouci bakaléiské prace
PhDr. Anna Kratka, Ph.D.
£ s
...... et {.t"\"
podpis
Metoda vyzkumu Kvalitativni vyzkum
Skupina respondentii 3 respondenti
Pracoviste Vyjadfeni vedouciho pracovisté Podpis I
(nehodici se §krtnéte) A7)
SENIOR Otrokovice, p. o. Souhlasim Dlesouhlasim M(}&i/
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim —Nesouhlasim— ——f———
Univerzita TomaSe Bati e Zliné

Dékujeme za pochopeni a spolupréci.

-03- 2017
Ve Zling dne 23”3

Fakulta humanitnich studii
L'Jsta\_(_‘zldfawqt&ﬂickgch véd
AV 22

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.

feditelka Ustavu zdravotnickych v

SENIOR Otrokovice,
ptispévkové organizace
K. Capka 1615
/ 765 02 Otrokovice
Y A ST TTY T T Ié@.’ 621 86 444

razitko a podpis zastupce zafizgni

Mk pp AN OVE



	Úvod
	1 PÉČE O SENIORY
	1.1 Stáří a stárnutí
	1.1.1 Fyzické projevy stáří
	1.1.2 Psychické projevy stáří
	1.1.3 Sociální změny ve stáří

	1.2 Historie péče o seniory
	1.2.1 Historie péče o seniory v České republice
	1.2.2 Současná péče o seniory

	1.3 Péče o seniory s demencí
	1.3.1 Vymezení a klasifikace demence
	1.3.2 Druhy demence
	1.3.3 Diagnostika demence


	2 Druhy poskytovaných pobytových sociálních služeb pro seniory
	2.1 Domovy pro seniory
	2.2 Domovy se zvláštním režimem
	2.3 Týdenní stacionáře
	2.4 Odlehčovací služby
	2.5 Práce sociálního/zdravotně sociálního pracovníka v pobytových sociálních službách

	3 Biografie UŽIVATELE
	3.1 Smysl a účel biografie
	3.2 Psychobiografický model Erwina Böhma
	3.3 Využití biografie v individuálním plánu uživatele

	4 REMINISCENce
	4.1 Krabice vzpomínek
	4.2 Reminiscence se seniory s demencí

	5 METODIKA PRÁCE
	5.1 Cíle
	5.2 Metodika práce
	5.3 Charakteristika respondentů
	5.4 Charakteristika pracoviště
	5.5 Organizace výzkumu

	6 ZPRACOVÁNÍ VÝSLEDKŮ
	6.1 Životní příběh paní Eva
	6.2 Životní příběh pan Kamil
	6.3 Životní příběh paní Vlasta

	7 DISKUZE
	Závěr
	Seznam použité literatury
	SEZNAM POUŽITÝCH ZKRATEK
	Seznam tabulek
	Seznam Příloh

