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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na zjiStovani zptsobi traveni volného ¢asu u déti mladsiho
Skolniho véku s lehkou a se stiedné tézkou mentalni retardaci. Teoreticka Cast je rozdélena
do tfi kapitol. Prvni kapitola se zabyva objasnénim pojmu mentalni retardace, diagnosti-
kou, pfi¢inami vzniku mentalni retardace a moznostmi rozvoje jedince s mentalnim posti-
zenim z hlediska soucasného systému vzdélavani. Druhd kapitola se vénuje tématu volného
¢asu, definuje volny Cas a ukazuje, jaké jsou v oblasti naplné volného ¢asu moznosti. Po-
sledni kapitola teoretické Casti aplikuje volno Casové aktivity na danou cilovou skupinu a
seznamuje Ctenatfe s disledky traveni volného Casu rliznymi zpusoby. V praktické ¢asti
bakalaiska prace popisuje cile a metody kvantitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan
prostiednictvim dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu bylo pomoci nashroméazdénych

informaci zanalyzovat zpiisoby traveni volného €asu u vybrané cilové skupiny.

Kli¢ova slova: Volny ¢as, mladsi skolni vék, mentalni postizeni, aktivita, rozvoj, instituce

ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on finding ways of spending leisure time in school-age chil-
dren with mild and moderate intellectual disability. The theoretical part is divided into
three chapters. The first chapter deals with the explanation of the concept of mental retar-
dation, diagnostics, causes of mental retardation and possibilities of development of an
individual with mental disabilities from the point of view of the current education system.
The second chapter deals with leisure time, defines leisure time and shows what options
are available in the field of leisure time. The last chapter of the theoretical part applies lei-
sure time activities to a target group and introduces the reader to the consequences of
spending leisure time in different ways. In the practical part, the bachelor thesis describes
objectives and methods of quantitative research, which was realized through a questionnai-
re. The aim of the research was to analyze the means of spending leisure time in the selec-

ted target group with the help of accumulated information.

Keywords: Leisure time, school age children, intellectual diability, activity, development,

institutions
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UvVOD

Navzdory stale vétsi vyspélosti spolenosti a obrovskych snah o socializaci, a dokonce
inkluzi déti s mentalnim postizenim, je stale bézné, ze dochazi k neefektivnimu napliovani
volného Casu déti, prehlizeni a tabuizovani jejich potieb. Pro béznou populaci, tedy lidi bez
odbornéjsich znalosti této problematiky, se mize uz pouhé narozeni ditéte s néjakou
formou mentalniho postizené zdat jako naprosto bezmezna situace, piedstavujici smutnou
a neperspektivni budoucnost téchto déti, a jejich nejblizsich. Diky aktudlnim vyzkumtim

v této oblasti ale vime, Ze to tak byt nemusi. Svarcova uvadi, ze i déti se zavaznymi
formami postiZeni jsou schopny vyvoje. '

Zlepseni vyuzivani volného ¢asu déti s mentalnim postizenim a tim lepsiho rozvoje téchto
déti v riznych oblastech, se mize zdat jako vyzva, jako postaveni se zdanlivé nemoznému.
Potieba zacit 1épe vyuzivat volny Cas déti s mentalnim postizenim je vzhledem k aktualnim
integracnim a inkluzivnim tendencim, vice nez dulezita. Je to spasné a rozhodné by néco
takového prispélo ke zlepSeni vztahli mezi lidmi s mentalnim postizenim a intaktni

spolecnosti.

1 & ) 1y
Svarcova, Mentalni retardace, s 15
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Definic mentalni retardace nebo mentalniho postizeni je v odborné literatuie celé fada.

Mentalni retardaci oznacujeme ,,vazna opozdéni a poruchy vyvoje duSevnich funkei (diive

slabomyslnost nebo oligofrenie) « 2

Rubinstejnova uziva pojmenovani mentalni zaostalost a pokracuje: ,,Mentaln¢ zaostalé dité
je takové dité, jehoz poznavaci ¢innost) je trvale porusena v disledku organického posko-

, 3
zeni mozku.

Pipekova uvadi: ,,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkei

. sy . v Vi 1 . . v oL ;s NPT ]
postihujici jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socidlni.*

1.2 Pric¢iny vzniku mentalniho postiZeni

Vv MV

Nejéast&jsi rozdéleni piicin vzniku mentalniho postiZeni jsou podle Svarcové ° endogenni,
tedy vnitini a exogenni, vnéjsi.

Vnitini pficiny jsou zakodovany jiz v uskupeni pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznika
novy jedinec, jedna se o pfi¢iny genetické. Vnégjsi Cinitelé plsobi od zacatku poceti, béhem

celého tehotenstvi, porodu, poporodnim obdobni, i v raném détstvi. (Svarcova, 2011, 42)

Végnerova uvadi ,,dédicné podminéné postizeni®, jez vznika v disledku poruchy v gene-
tickém vybaveni jedince a ,,postiZzeni podminéné plisobenim teratogennich vlivii v prena-
talnim véku *“, kam bychom mohli zaradit naptiklad nésledky infekci ¢i otravy. Typickym

prikladem teratogenu je virus zardének, ktery narusi vyvoj embrya v n¢kolika oblastech.*

Vagnerova také pfipomina specifickou kategorii, pseudooligofrenii, jeZ vzniké v disledku

nedostacujici vychovné stimulaci v rodinném prostfedi - mluvime tedy o zanedbanosti.

? Matgjcek, Psychologie nemocnych a zdravotng postizenych déti, 39
3 Rubinstejnova, Psychologie mentalng zaostalého zaka, 37

* Pipekové, Kapitoly ze specialni pedagogiky, 269

3 Svarcova, Mentélni retardace, 42
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Definuje to, jako ,,socialni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti®, nebot’ se jedna o
9

,stav ziskany a je mozné jej zlepsit, pokud by se dit& dostalo do podnétn&jsiho prostiedi.* ©

K podobné problematice se vyjadiuje opét Svarcova, ktera ve své publikaci pii popisu kla-
sifikace mentélni retardace vychdzi z Mezinarodni klasifikace nemoci od Svétové zdravot-
nické organizace a piSe, ze tato klasifikace dfive uvadéla dokonce kategorii ,,mirnd men-
talni retardace. “ Toto oznaceni se vztahovalo na sniZzeni urovné kognitivnich schopnosti,
jez nebylo dasledkem organického poskozeni mozku, ale bylo zplisobeno vlivy genetic-

kymi a socialnimi.

Dale uvadi, ze d¢ti, ,,u nichz doslo k zaostavani rozumového vyvoje z jiného divodu, nez
je poskozeni mozku (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové va-

dy), se nepovazuji za mentalné postizené.*’

Co se tyka lehkého mentalniho postizeni, az u 50 % ptipadi jsou pfic¢iny vzniku nejasné.

(Ri¢an, 2006, s 196)

Neni ale asi zddnym piekvapenim, Zze mentalni postiZzeni ¢asto vznika u déti podobné po-
stizenych rodic¢d. Ti svym détem mentalni postizeni pifedavaji jednak geneticky a jednak
tim, ze jim kvili svému vlastnimu snizenému intelektu nedokdzou poskytnout dostate¢nou

vychovu. (Vagnerova, 2002, s 86).

Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala pti¢in vzniku mentalni retardace shrnuji do 4 bodi:
e mutace chromozomil nebo gent, tj. dédi¢ny zaklad
e dédicny zéklad ovlivnény faktory socialniho prostredi

e poskozeni CNS, tj. patologicky stav bez dédi¢ného zakladu

e nelze zjistit pticinu ®

6 Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, 147
7 Svarcova, Mentélni retardace, 41
8 Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, Détska a adolescentni psychiatrie, 119
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1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Je velice obtizné rozliSit a vymezit psychickou normalitu a abnormalitu. Hranice mezi té-
mito dvéma vychodisky neni mozné piesné urcit, nebot’ se méni piredev§im na zakladé so-

ciokulturniho kontextu. (Vagnerova, 1999, s 19)

Podle Ruisela je ,,lidska inteligence nesmirn¢ slozity jev, a proto se zddnému autorovi do-

posud nepodatilo postihnout ho v plné mife. «°

Na pocatku 20. stoleti nekteti odbornici z fad psychologt ¢i pedagogti piipominali, ze kaz-
dy jedinec disponuje riznymi druhy inteligence, nikoliv jen jednou jedinou. (Gardner,

1999, s 89)

Inteligen¢ni kvocient (IQ) je pouze ptibliznym ukazatelem stupné mentélni postizeni. Inte-
lektové schopnosti totiz sestavaji z celého komplexu rozlicnych psychickych vlastnosti

jedince, coz nelze vyjadfit jednim ¢islem. (Matéjcek, 200, s 40).

Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Malad uvadéji, Ze mentdlni postizeni ,,neni jen otazka snizeni

1Q, ale vzdy jde téZ o komplex naruseni adaptivniho chovéani.«

Nyvltova tika: ,,Teoreticky kazdy ¢lovék mize byt v nééem mentalné retardovany. Jde o
to, co si kazdy pod pojmem inteligence ptedstavi, co pro ného samotného inteligence zna-
mena. V psychologii se mluvi o Gardnerové teorii mnohocetné inteligence, ktera rozliSuje
sedm druht inteligence; z tohoto hlediska mohou pravé byt povazovani za mentalné retar-

dované jedinci v n&kterych jinych druzich inteligence normalni."’
Svarcova uvadi déleni podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci:
e lehkd mentalni retardace (1Q 50-69)
e stfedn¢ tézka mentalni retardace (IQ 35-49)
e t¢zka mentalni retardace (IQ 20-34)

e hluboké mentalni retardace (IQ 20 a méng¢)

? Ruisel, Zaklady psychologie inteligence, 25
10 Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala, Détska a adolescentni psychiatrie, 115
"' Nyvltové, Psychopatologie pro specialni pedagogy, 119
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e jina mentalni retardace

e nespecifikovana mentélni retardace '

Lehka mentalni retardace je stanovena az v pfedSkolnim véku nebo po nastupu do skoly,
kde dité selhava. V 1. roce zivota dochazi omezeni pohybovych dovednosti a slov. V dobé
predskolniho veéku, kdy se od ditéte oCekava feseni slozitéjSich ukold, je mentalni postizeni
patrné z divodu absence abstraktni mysleni, malo pruzné logické usuzovani a Spatné me-

chanickd pamét’.

Casté jsou poruchy uceni — zaostavani ve schopnostech Cist, psat a pocitat. VétSina téchto
déti se po ukonceni Skolni dochdzky vyuci v uc¢ebnich oborech, dokazou byt samostatni a

potiebuji jen mensi miru rady a pomoci. (Ri¢an, 2006, s 198)

Do kategorie lehké mentalni retardace spada pies 80 % postizenych. Jejich mentalni veék se
pohybuje mezi 10 az 11 lety. Jsou schopni uzivat fe¢ v kazdodennim Zzivoté. Dokézou do-
sdhnout Uplné nezavislosti v osobni péci a praktickych domacich dovednostech. PotiZe jsou
zietelné pii teoretické praci ve Skole. Ale jejich potieby se blizi osobam s normalni inteli-
genci spiSe, nez specifickym problémim osob se stiedné téZkou a téZkou mentalni retarda-
ci. Pro nedostatek kritického usuzovani vSak potfebuji rady a pomoci v narocnych Zivot-

nich okolnostech po cely Zivot. (Svarcové, 2006, s 37)

»Abstraktni pojmy zpravidla nechapou. Jsou schopni piemyslet jen o tom, co vidi a ¢im

[ v 1
maji n&jakou zkusenost.« '*

Stredné tezka mentalni retardace je diagnostikovana asi u 10 % postizenych. U jedinct s
timto typem postiZzeni je vyraznéji opozdén vyvoj komunikaénich schopnosti, ale také
sobéstacnost. Co se tyka rozvoje ve Skole a Skolskych zafizeni, vétSina Zakl je schopna si
osvojit pii kvalitnim pedagogickém vedeni alespon zaklady Cteni, psani a pocitani. Kone¢-
né schopnosti ve vSech oblastech jsou ale samoziejmé velice rizné. V détstvi si jedinci
osvoji alesponi zéklad srozumitelné slovni zasoby. (Ri¢an, 2006, s 198) Co se tyka jiz zmi-

néné komunikace, nékteti postizeni dokéazi vést jednoduchou konverzaci, zatimco jini maji

12 Svarcova, Mentalni retardace, 36
13 Nyvltové, Psychopatologie pro specialni pedagogy, 120
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velké potize 1 pfi vyjadieni svych zakladnich potfeb. V dospélosti tito lidé dosahuji men-
talni véku v rozmezi 4 az 8 let. Zcela samostatny zivot v dospélém veéku je mozny sice
pouze ziidka, nicméné jedinci se stifedné t¢Zkym mentalnim postizenim byvaji pohyblivy a
fyzicky aktivni bez vétSich problémti. Mohou se efektivné uplatnit pii praci v chranénych

dilnach. (Svarcové, 2006, s 38)

Jedinec s téZkou mentalni retardaci ma ve vétSiné situaci postizeni kombinované, to zna-
mena postizeni kognitivnich schopnosti s postizenim pohybovym ¢ smyslovym. Svarcové
piSe, ze lid¢ s té¢zkou mentalni retardaci ,,trpi znacnym stupném poruchy motoriky.* ' po-
tize v komunikac¢nich schopnostech jsou vice nez patrné. Jedinci s tézkou mentalni retarda-
ci se nauci nanejvys par zakladnich slovicek, a to bud’ verbalng, nebo s pomoci alternativni
komunikace. Stejné tak jsou schopni osvojit si pouze zéklady sebeobsluzné ¢innosti. Déti s
tézkou, ale 1 hlubokou mentélni retardaci jsou zarazovani do rehabilita¢nich tfid pomoc-
nych $kol. (Ri¢an, 2006, s 199) Mentalni vék lidi s t&zkym mentalnim postizenim se na-

chazi v rozmezi 18. mésict az 3,5 roku.

Hluboka mentalni retardace

Jedinec s hlubokou mentalni retardaci nepoznava blizké osoby, nedokdZe komunikovat -
vydava pouze skieky a neni schopen vypéstovani zdkladnich hygienickych navyki. (Hort,

Hrdli¢ka, Kocourkova, 2000, 117)

U tézkych a hlubokych MR se objevuji malformace CNS (makrocefalie, mikrocefalie, po-
rencefalie) a infekce zpiisobujici tézké poruchy struktury a funkce mozkové Cinnosti (ru-

beola, syfilis). (taktéz, s 119)
Jina mentalni retardace

Tento typ mentalni retardace se urcuje, pokud je inteligence jedince prokazatelné zhorSena,
ale kvali té¢Zkému kombinovanému postizeni ¢i jinym pfidruzenym poruchdm jej neni

mozné fadné vysetiit a spolehlivé stanovit dalsi diagnozu.

14 Svarcova, Mentalni retardace, 2006
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Nespecifikovana mentalni retardace je stanovena, jestlize je opét prokdzané snizeni inte-
lektovych schopnosti, avSak pro nedostatek dalSich informaci neni mozné jedince zaradit

do ngjaké z vyse uvedenych kategorii. (Svarcova, 2006, s 40, 41)

1.4 Projevy, psychické zvlastnosti mentalniho postiZeni a komorbidita

wrwe

. v v ’ v e . ~ 1
vzniku postiZeni, na rozsahu postizeni a na tom, které &asti CNS jsou naruseny. « °

Bendova uvadi typické znaky déti s mentalnim postizenim:

poruchy poznévacich procest

e poruchy vizuomotoriky

e v¢Etsi zavislost na blizkych

e celkova zaostalost osobnosti

e vétsi sklon k neurotickym reakcim
e konformita a sugestibilita

e omezeni v osobni identifikaci

e vykyvy nalad

e poruchy ve vztazich

e potize s komunikaci

snizena adaptace na pozadavky '°

Pro osoby s mentalnim postizeni jsou charakteristické rtizné zvlastnosti v jednotlivych

psychickych funkcich.

'S Nyvltové, Psychopatologie pro specialni pedagogy, 118
' Bendova, Dité s mentalnim postizenim ve skole, 10
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Vnimani

Zakladnim stavebnim kamenem smyslového vnimani jsou pocitky ¢i piedstavy, pii jejichz
vzniku hraje svou roli individualni zkuSenost jedince a také poutavost dané¢ho podnétu.
Pocitky a predstavy vznikaji diky spojeni mezi jednotlivymi korovymi ¢astmi analyzatort.
Déti s mentalnim postizenim trpi zpomalenim procesu vytvaieni téchto spojt. Tito jedinci
maji také znacné naruSené vjemové pole figury a pozadi pii vytvaieni pocCitkl a vijemi, a
tak dochazi ke zkresleni nebo uplnému nepochopeni perspektivy. (Krej¢itova, Valenta,

1997, s 29)

Mysleni jakozto zastieSujici psychickd funkce je spojena s poznanim, ke kterému s pomoci
slov. Ta ndm pomahaji pochopit souvislosti a vazby mezi urcitymi objekty. V této souvis-
losti se uplatiluje takzvand generalizace, coz je srovnani, analyza — syntéza a zobecnéni
jakozto zakladni myslenkové operace. Mysleni déti s mentalnim postizenim je stereotypni,
neohebné a svazané konkretizovanim. Lidské mySlenky jsou ptedstavovany feci, tedy slo-
vy, coz je kvuli vySe zminénému problému v korovych ¢astech analyzatoru déti s mental-

nim postizenim nedostacujici az nemozné. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s)

Pamet funguje selektivné, tzn, ze si zapamatujeme to, co je pro nds dulezité, popiipadé
zajimavé. Proces zapamatovani v sob€ nese schopnost jedince pochopit ur€itou latku. Déti
s mentalnim postiZenim si osvojuji fakta pomalu a je k tomu zapotiebi Casté opakovani.
Objevuji se u nich také problémy s vybavenim si vyznamné informace. Pamét’ déti s men-
talnim postiZenim je spiSe mechanicka a pfi zapamatovavanim si je Casto nedodrZeno pra-

vidlo dilezitého a nevyznamného. (Bendova, 2011, s 20)

Pozornost patii mezi kognitivni funkce a souvisi pfimo s vnimanim a poznanim. Délime ji
na podminénou a nepodminénou pozornost. Podminéna, tedy zdmérna je u déti s mental-
nim postizenim omezena velikosti sledovaného ramce a je pro ni typickd neschopnost vé-
novat se vice ¢innostem nardz. DéEti s mentdlnim postizenim jsou také vice unavitelné.

(Krejcitova, Valenta, 1997, s 32)

Krej&itova, Valenta také zmiuji soudasny vyskyt ADHD a epilepsie.

'7 Krej¢itova, Valenta, Psychopedie Kapitoly z didaktiky mentalng retardovanych, 32



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Emotivita a emoc¢ni prozivani souvisi s uspokojovanim potieb jedince, kdy u bézné popu-
lace vétSinou plati, Ze niz$im citim jsou podfizeny fyziologické potieby a vysSim citim
potifeby duchovni. U osob s mentalnim postizenim je tomu, zda se, obracené. Jejich city
jsou neadekvatni, nepiimérené a typicky je egocentrismus. (Bartoniova, Bazalova, Pipeko-

va, 2007)
Volni viastnosti

Pro osoby s mentalnim postizenim je charakteristicka nedostatecné viile ¢i ztrata vile. Maji
problémy s dosahovanim urcitého cile tim, ze cili podfidi své chovani. Dosahovani cilt je
zpusobeno také snizenou sebekontrolou, a naopak zvySenou impulzivitou. Z téchto divodii

byvaji déti s mentalnim postizenim mén¢ iniciativni. (Bendova, 2011. s 22)

U hodné déti s mentalni retardaci se vyskytuji také pervazivni vyvojové poruchy, jako na-

ptiklad poruchy autistického spektra.

24

Projevuje se nezdjmem o kontakt s lidmi, nechépavosti emoci druhych lidi, Spatnym uziva-
nim socialnich signalii. Dale naruSena komunikace a hra, konkrétné opozdény vyvoj feci a
nedostatek fantazie a tvofivosti. V neposledni fad¢ o obsedantni Ipéni na stereotypech, od-
por ke zménam a specifické a Upln€ odliSné zajmy od vrstevniki, naptiklad rozebirani

umyvadel, opisovani jizdnich fadt apod. (Vagnerova, 1999, s 161)

Celkovy klinicky obraz osoby s mentélni retardaci je mnohotvarny. Divodem je, Ze dité se
ocita v situacich, které neni schopno adekvatné fesit a na zaklad¢ toho reaguje jinym zpt-
sobem nez dité zdravé. NejbeznéjSimi projevy jsou poruchy chovani spojené s agresivitou
hyperaktivitou, sebepoSkozovanim, tzkosti ¢i dokonce autismem. Mentéalni postiZzeni se
Casto objevuje soub&zné s jakymikoliv jinymi psychickymi ¢i fyzickymi poruchami. (Psy-
chiatrie, Hort, Hrdlickova, 2000, s 118)

Rigan tuto skute¢nost zase zdiivodiiuje tim, Ze pokud je mentalni retardace dtisledkem or-

ganického postizeni CNS, pak je logické, Zze se objevi i dalsi poruchy z tohoto poskozeni

vyplyvajici, naptiklad poruchy aktivity ¢i pozornosti. Zminuje také stereotypni autostimu-
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lacni automatismy, jako je kyvani se, bouchani hlavou, stereotypni pohyby koncetinami

apod. '®

Svarcova také zmifiuje vyznamné stresory, které maji na lidi s mentalnim postizenim nega-
tivni dopad a které vyplyvaji vlastn€ uz jen z toho, ze tito 1lidé trpi mentalnim postizenim a
setkavaji se tak s komplikacemi ve vSech oblastech zivota. Mezi tyto Skodlivé Cinitelé pat-

4

i
e necitlivé separace ¢i izolace od blizkych osob
e odpirani zakladnich lidskych prav
o fyzicka a psychicka zavislost na okoli
e (asté zmény zivotnich podminek

e nemoznost predvidat rizné zivotnich situace

7 v . rer s . s ’ 1
e vleklé zkuenosti s odmitanim a konflikty se socialnim '

Typickym jevem u lidi s mentadlnim postizenim je zvySena senzitivita, kterd je disledkem
jejich omezené schopnosti adaptace na zmény a zhorSeného snédseni riznych zivotnich pii-

tézi. Podle statistik jsou 3x aZ 4x vice zatizeni emocnimi poruchy jako je generalizovana

tizkost nebo deprese. (Ri¢an, 2006, s 197)

1.5 Diagnostika mentalniho postiZeni

Termin diagnostika pochazi z feckého dia a gnosis a doslova tedy znamena skrze poznani.
Mojmir Svoboda popisuje psychodiagnostiku: ,, nejde jen o zjisSt'ovani abnormit, nybrz o
rozpoznavani trovné a kvality individualnich zvlastnosti zkoumané osoby, a to nejen sta-

ticky, nybrz i v jejich vyvoji. « *°

'8 Ri¢an, Détska klinicka psychologie, s 196, 197
1 Svarcova, Mentalni retardace, 71
20 Svoboda, Psychologické diagnostika dospélych, 11
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Néco podobného Fika i Ri¢an: ,,V diagnostice déti s mentalni retardaci je velmi duleZité
zachyceni individudlniho neuropsychického profilu, ktery by mél byt vychodiskem pro

terapii a rehabilitaci.« *'

Pti diagnostice mentalni retardace se posuzuje jednak neuspéch v komplexnim inteligenc-
nim testu, konkrétné vykon nizsi, nez 2 standardni odchylky pod primérem, a také celkové

selhavani v plnéni o¢ekavani v socidlnim zivoté¢ umérné k véku ditéte. (Rican, 2006, s 195)

Nutnou soucasti vysetfeni ditéte je ureni vykona v IQ testu a charakter jeho jednotlivych

schopnosti, ale toto samo o sob¢ nestaci. Nepostradatelné je:

1. popsat momentalni behaviordlni a ucelny stav ditéte vychdzejici naptiklad z vyvo-

jovych zkousek testd specidlnich schopnosti;

2. vypracovat koncept pro rehabilitaci ditéte s konkrétnimi postupy a vyslovit progno-

zu. (Ri¢an, 2006, s 202)

Metodou k odhalovani stupné postizeni a ptidruzenych souvislosti je anamnéza a pozoro-
vani ditéte pfi volné a poté fizené hie a pfi interakci s rodi¢i. Vyvojové zkousky nejsou
ptili§ vhodné. DéEti s mentélni retardaci ¢asto nespolupracuji z divodu strachu, Gzkosti ¢i
neklidu. Odbornik, ktery s ditétem provadi takovou diagnostiku, by mél mit na paméti, ze
déti s mentalnim postizenim reaguji jako mladsi déti, coz se mize projevit v tom, ze se
zamétuji spiSe na spolecenské ocenéni neZ na korektnost odpovédi, vykazuji také nedosta-
tek vykonové motivace. U déti s kombinovanym postizenim se stanovovanim diagndzy
zabyva takzvand diferencialni diagnostika, ktera se provadi, kdyZ na zaklad¢ zjiSt€nych

informaci neni ziejmé, o jaké postizeni nebo poruchu se jedna. (Ri¢an, 2006, s 204)
Vysledkem diagnostiky je diagnéza.
1.6 Skolska poradenska zafizeni pro déti a Zaky s mentalnim postiZenim

Skolska poradenska zatizeni jsou tvofena specialné pedagogickymi centry, pedagogicko-

psychologickymi poradnami a stfedisky vychovné péce.

2! Rigan, Détské klinicka psychologie, 202
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Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) spadaji rovnéz do kompetence jednot-
livych skol v okrese. Obecnou funkci pedagogicko-psychologickych poraden je posouzeni
klientovych schopnosti, dovednosti, mentalni a fyzické arovné apod. Ve vztahu ke Skolni

dochazce, volbé povolani ¢i celkovym zivotnim vyhlidkam. (Novosad, 2000, s 102)
PPP se zabyva nasledujicimi problémy:

e vysSetfeni Skolni zralosti

e zabezpeCeni vychovy i vzdélavani déti a mladeze s riznymi druhy postizenimi

e posouzeni vhodnosti integrace ¢i zatazeni do specidlni Skoly

e diagnostikovani a reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni

e poruchy vyvoje osobnosti

e poruchy chovéni

e poruchy komunikace

e poradenstvi v oblasti volby poradenstvi nebo volby typu skoly

e feSeni komplexni problematiky Spatného Skolniho prospéchu (Novosad, 2000, s

102)

Specidlné pedagogicka centra (dale jen SPC) jsou pfimo specializovand na péci o déti a
mladeZ s jednim urcitym druhém postiZeni; zfizuji se naptiklad SPC pro smyslové postiZe-
né, pro télesné nebo mentalné postizené. Zaklada je MSMT, vétiinou jako soudast special-

nich matetskych ¢i zakladnich Skol.

Smyslem SPC je pravidelna, dlouhodobd prace s postizenym ditétem od nejranéjsiho véku
az do ukonceni Skolni dochazky. Provadi se ambulantng, to znamena, ze je poskytovana v
ramci dochazky klienta nebo ve Skoladch a Skolskych zatfizenich, poptipadé v rodinach.

(Svarcova, 2006, s 102)
Mezi funkce SPC patii:

e Vyhledavani Zaka se zdravotnim postiZzenim.

e Komplexni diagnostika zaka (specidln¢ pedagogicka a psychologicka).
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e Tvorba planu péce o zaka (strategie komplexni podpory zaka, pedagogicko-
psychologické vedeni apod.).

e Piima prace s zdkem (individualni a skupinova).

e Vcasnd intervence.

e Konzultace pro zdkonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolské zatize-
ni.

e Socialn€ pravni poradenstvi (sociadlni davky, ptispévky, apod.).

e Kirizova intervence.

e Metodicka ¢innost pro zdkonné zéstupce, pedagogy (podpora pfi tvrob¢ individual-
niho vzdé¢lavaciho planu).

e Kariérové poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim.

e Zapujcovani odborné literatury.

e ZapujCovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomicek podle potieb zaki.

e Ucelena rehabilitace pedagogicko-psychologickymi prostredky.

e Pomoc pii integraci zakli se zdravotnim postizenim do matetskych, zdkladnich a
sttedni Skol, instruktaz a uprava prostredi.

e Vsestrannd podpora optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje zaka se
zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuZzivani prostredki pe-
dagogicko psychologickych, 1é€ebnych, socidlnich a pracovnich), tj. zajisténi kom-
plexni péce zamétené nejen na Zaka s postiZzenim, ale na celou jeho rodinu.

e Vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumentd pro spravni fizeni.

e Koordinace ¢innosti s poradenskymi pracovniky skol, s poradnami a stredisky vy-
chovné péce.

e Zpracovani navrha k zatazeni do rezimu vzdélavani zaki se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami.

e Zpracovani navrhll individudlnich vzdélavacich plant.

e Tvorba, navrhy a nabidka specialnich pomiicek podle individualnich potieb zaka.

Ptes odlisnosti v ¢innostech PPP a SPC spolu tyto dva subjekty Gzce spolupracuji. PPP se

zamé&fuji na diagnostiku bez piimé péce. Tu prave zajistuji SPC. (Novosad, 2000, s 104)

22 Vyhlaska €. 72/2005
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Stfediska rané péce je dle zakona 108/2006 o socialnich sluzbach terénni sluzbou, také s
ambulantni formou, ktera je zfizena pro déti se zdravotnim postizenim ve v€ku do 7 let a

jejich rodice. Sluzba poskytuje tyto zdkladni ¢innosti:

e vychovné, vzd€lavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

e socialn¢ terapeutické Cinnosti,

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti. 2

1.7 Rozvoj osobnosti déti s mentalnim postiZenim prostiednictvim sou-

¢asného systému vychovy a vzdélavani

O vychové déti s mentalnim postizenim Matéjcek fika: ,.Je to zajisté ukol slozity, narocny
a pravém slov smyslu komplexni. Ma — li byt fadné zvladnut, musi se na ném v uzké sou-

L. . , . ; o 24
¢innosti podilet celéd fada pracovnich obort.*

Vychova a vzdélavani se u déti s mentalnim postizenim provadi prostfednictvim piedskol-

niho vzdé€lavani, zdkladniho vzdélavani a ucebnich oborl v rdmci profesni ptipravy.

1.7.1 Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani tvoii vyznamny tUsek celkového rozvoje osobnosti vSech lidi. Podle
nového zékona je pro déti, které do 31. srpna 2017 dosdhnou péti let ve€ku je od 1. zafi
2017 povinné piedskolni vzdélavani. Povinné pfedskolni vzdélavani se nevztahuje na déti s
hlubokym mentalnim postizenim.>

Tento stupent vzdélavani je urcen détem od tii do Sesti (sedmi) let.

Matetska skola se organiza¢né déli na tfidy. Do tfid je mozno zafazovat déti stejného ¢i
rizného veéku a vytvatet tiidy v€koveé homogenni ¢i v€kové heterogenni. Stejné tak je
mozno do tfid béZnych matetskych skol zatazovat déti se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami a vytvéfet tfidy integrované. Ukolem instituciondlniho piedikolniho vzdélavani je

dopliiovat rodinnou vychovu a v Gzké vazb¢ na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostat-

2 7akon &. 108/2006
** Matgjeek, Psychologie nemocnych a zdravotng postizenych déti, 14
2 74kon &. 82/2015 jako novela zékona &. 561/2004
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kem mnohostrannych a ptfiméfenych podnéta k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. PfedSkolni
vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v pribéhu jeho piedskolnich
let a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo by usilovat, aby prvni vzdélavaci kracky ditéte
byly stavény na promysleném, odborn¢ podepfeném a lidsky i spoleCensky hodnotném
zaklade¢, a aby Cas prozity v matetské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a
zdrojem dobrych a spolehlivych zaklada do zivota i vzdélavani. Predskolni vzdélavani ma
usnadnovat ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzd€lavaci cestu. Jeho tkolem je proto rozvijet osob-
nost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu,
napomahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu poznavani a uceni, stejné
tak i ucit dit€ zit ve spole¢nosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spolec-
nosti uzndvané. Dllezitym tkolem piedskolniho vzdelavani je vytvaret dobré predpoklady
pro pokracovani ve vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximéln¢ podporovany
individudlni rozvojové moznosti déti a umoziovano tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy
opousti matetskou $kolu, k optimalni trovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové
urovni, kterd je pro dit¢ individudlné dosazitelna. V z4jmu zajiSténi propojenosti a plynulé
navaznosti predSkolniho a zédkladniho vzdélavani a z divodu maximalniho vyuziti a uplat-
néni vysledkll dosazenych v etapé predskolniho vzdélavani je nutné, aby zakladni Skola,
zejména v pocatcich své prace s ditétem, s témito pfirozenymi rozdily ve vzdélavacich
moznostech 1 vykonech déti dostatecné pocitala, brala v ivahu psychologicka a didakticka
specifika vzdélavani déti této vékové skupiny a promitala tyto zfetele nalezit€¢ do svych
forem a metod vzdélavani. Na zakladé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem 1
jeho rodi¢i muze ptredSkolni vzdélavani plnit 1 tikol diagnosticky, zejména ve vztahu k d¢-
tem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Détem, které to pottebuji (détem s nerovno-
mérnostmi ve vyvoji, détem se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a socidlnim znevy-
hodnénim), mé piedskolni vzdélavani, na zdklad€ znalosti aktualni Girovné rozvoje ditéte 1
jeho dalSich rozvojovych moznosti, poskytovat v€asnou specidlné pedagogickou péci a tim
zlepSovat jejich Zivotni i vzd&lavaci $ance. *°

Ptedskolni vzdélavani pro déti s mentalnim postizenim spada do kompetence integrova-
nych matetskych Skol a specidlnich matefskych Skol. Integrace do bézné matetské Skoly je

dana snahou pfibliZit se normélnimu prostfedi a snizit moznost vylu¢ovani ditéte ze spo-

6 RVP pro PV, Praha, Vyzkumny ustav pedagogicky, 2004, 34, 35
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le¢nosti jeho vrstevnikll. Z tohoto divodu RVP PV podporuje integraci vSude tam, kde je
to alespoii trochu mozné vzhledem ke stupni postizeni ditéte. Integrace klade na pfedSkolni
pedagogy veliké naroky. Pokud pedagog nema nezbytné specialné pedagogické vzdélani,
musi vzdy uzce kooperovat a konzultovat problémy s danymi odborniky — specidlnim pe-

dagogem, détskym psychologem, 1ékafem. (Svarcova, 2006, s 83)

1.7.2 Zakladni vzdélavani s mentalnim postiZenim

Zakladni skola prakticka

Tento typ Skoly je urcen pro zaky, ktefi z divodu lehké mentalni retardace vyzaduji speci-
alni vzdelavaci potieby. Edukacni postupy a proces vyucovani se v zakladni Skole praktic-
ké uzpiisobuje stupni psychofyzického rozvoje zakl, vyzaduje tedy vyuzivani specialnich
ucebnich metod a uplatiiuje se zde individudlni ptistup. Zakladni Skole praktické se diive
tfikalo zvlastni Skola a navstévovali ji Zaci tzv. mirnou mentalni retardaci, zavaznymi poru-
chami chovani i déti pochézejici z nepodnétného rodinného prostiedi. I dnes se v této Skole
objevuji Zaci s riznymi stupni postizeni ¢i riznymi poruchami, napiiklad Zaci se specific-
kymi poruchami uceni, ADHD ¢i psychiatrickymi diagnézami. Je mozno zéky také inte-
grovat skupinové, coz vypada tak, Ze se v béZnych zakladnich Skolach zfidi specidlni tfidy,

kdy Zaci ziskaji kontakt se svymi vrstevniky bez postizeni. (Svarcova, 2006, s 86)

Zakladni skola specialni

Zakladni Skola specialni je ur€ena zakim se stiedim az t€zkym stupném mentalniho posti-
zeni, ktefi se nemohou vzdélavat v bézné zékladni a ani v zakladni Skole speciélni, ale jsou
schopni zvladnout vzdélani elementarni. To znamend osvojovani si a rozvijeni optimalnich
poznatkt, zékladnich pracovnich dovednosti a vypéstovani si zédkladl sebeobsluhy. Vzdé-
lavani zakl s témito potfebami Z4da upravené podminky Skoly. Mezi tyto podminky patii
nizky pocet zaku ve tfide, specidlni pracovni pomucky ¢i jinak upravené estetické podmin-
ky tfidy. Vyznamnou funkeci §koly je pfipravovani zaki k dalsimu vzdélavani. (Svarcova,

2006, s 90, 91)

Kwvili ptikladu nékterych zahrani¢nich zemi, kde je povinnéa Skolni dochazka uzdkonéna 1

224
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Skoly specidlni, uréen pravé détem s t€zkym mentalnim ¢i kombinovanym postizenim nebo
1 poruchou autistického spektra. Ttida ma 4 az 6 déti. Moznost dochazky do ptipravného
stupné je podminéna zaka, ktefi se kvili zdvaznosti svého postizeni nebyli schopni skolné

vzdélavat, ale u kterych je znatelné, Ze disponuji rozvojem rozumovych schopnosti.

Rehabilitacni tridy

Rehabilitacni tfidy jsou urceny pro vzdélavani zaka s velmi zdvaznym a kombinovanym
postiZzenim (i autismem), v zahrani¢i oznacenych jako multihandicapované. Jejich vzdéla-
vani je v ramci existujiciho pojeti Skolniho vzdélavani nemozné. V rehabilitacnich t¥idach
je vzdélavano 4 az 6 zakl s vyuzitim alternativnich metod komunikace a riznymi formami

rehabilitaéni télesné vychovy. (Svarcova, 2006, s 96)

Ustavni socidlni péce pro mentdlné postizené

Tato forma socialni sluzby je poskytovana v situacich, kdy rodina neni schopna zajistit
svému mentalné postizenému clenovi potiebnou péci. Poslani ustavu je tedy pomoci rodi-
nam s vychovnou péci o déti, mladeZ a dospé€lé s mentalni retardaci. V urcitych ptipadech

zminény typ Ustavni péce zastupuje také rodinou péci. (Pipekova, 2006, s 301)

1.7.3 Vzdélavani v ramci profesni pripravy

Ptipravu absolventl zakladni $koly praktické na profesni uplatnéni piedstavuji uc¢ebni obo-
ry, konkrétné stfedni odborna uciliste¢ a odborna ucilisteé. Odborné ucilisté spadaji do site
specidlnich Skol. Prostfedek jejich prace spociva v piipravé Zaka na profesni uplatnéni,
pricemz se klade diiraze na ptedavani praktickych dovednosti. Predpokladem pro pfijeti je
splnénych 9 let povinné Skolni dochézky a zdravotni zptsobilost ke vzdélavani v urCitém

oboru. Na konci studia, které trva dva az tfi roky, absolvent ziska vyucni list.

Pro Zaky se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni nebo s lehkym stupném v kom-
binaci s jiny zdravotnim postizenim je urcena praktickéd Skola dvouletd. Ta poskytuje za-
klady odborného vzdélani a manualnich dovednosti dle zaméfeni v oboru. Vyuka je orga-

nizovana se zietelem na individualni vzdélavaci potteby kazdého z zakd.
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Zaktm s t&zkam stupném mentalniho postizeni, kombinovanym ¢&i vice vadami je uréena
prakticka Skola jednoleta. Tato dopliluje a rozsifuje teoretické znalosti a praktické doved-
nosti ziskané v pribéhu povinné skolni dochazky. Vzdélani je zaméteno na rozvoj komu-
nikac¢nich dovednosti, nacvik sebeobsluznych schopnosti a na osvojeni jednoduchych ma-
nudlnich ¢innosti, které zaci vyuziji v praktickém zivoté. Po absolvovani praktické Skoly
jednoleté¢ se zaklim otevira moznost uplatnit se na chranénych pracovistich pii jednodu-
chych pomocnych pracich. Na konci vzdélavani, po slozeni zavérecné zkousky zak obdrzi

vysvédéeni. (Svarcova, 2006, s 106, 107)
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2 VOLNY CAS

2.1 Vymezeni a chapani pojmu volny ¢as

»Volny Cas je Cas, kterym clovék muize nakladat podle svého uvéazeni a na zakladé svych

Zéjm° « 27

Je to tedy doba, kdy délame to, co nas bavi a ne to, co dé¢lat musime z né€jaké povinnosti.

Pod pojem volny ¢as v dneSni dob¢ spadaji ¢innosti jako odpoc€inek, rekreace, zabava, za-
jmové ¢innosti a zajmoveé vzdélavani, dobrovolna ¢innost a €as s t€émito ¢innostmi spojené.
Z pohledu déti a mladeze do volného Casu nepatii vyucovani a dal$i ulozené vzdélavani,
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti souvisejici s provozem
rodiny a domécnosti. Také tam nepatii ¢innosti zajist'ujici biologickou existenci ¢lovéka, i
kdyz i z téchto ¢innosti si nékdy lidé udélaji hobby. (Pavkova, 2002, s 13)

»Volny Cas predstavuje oblast, kde dochazi k vyznamnému formovani osobnosti ¢lovéka,

« 28

kterd je nemén¢ dullezitd nez plisobeni prostfednictvim uceni nebo prace.” ““(Spousta,

1994, 5. 33)

Specifi¢nosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze z edukacnich divodi je potiebné, aby
bylo na jejich Cas pedagogicky plisobeno, aby byl takzvané pedagogicky ovliviiovan. Dl-
vodem je, ze déti kvili svému nizkému veéku a nedostatku zivotnich zkuSenosti zkratka
potiebuji vedeni 1 v této oblasti. Toto vedeni vSak musi byt citlivé a mirné. (Pavkova,

2006, s 13)

Hofbauer (2004) pise o faktorech ptisobicich na vznik a rozvoj volného ¢asu. Jednim z
nich je to, ze v prab¢hu historie se zkracovala pracovni doba a volny ¢as dnes zaujima ve
skladbé lidského Zivota svym rozsahem prvni misto. Dal§im faktorem je demograficky
vyvoj nebo 1 zmény v etnické struktuie obyvatel, kdy pfist¢hovalci ze svych zemi pfinése;ji
kulturni tradice, které¢ nuti doméci obyvatelstvo k adaptaci na tyto nové sociokulturni pod-

minky. Ttfetim vyznamnym faktorem je st€hovani lidi do mést, coz v urcitych situacich

27 Priicha, Walterova, Mares, Pedagogicky slovnik, 283
% Spousta, Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase, 13
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détem a mladezi poskytuje ptistup k dalSim détem, k vrstevniklim, a také k rGznym typtim

zajmovych organizaci. (Hofbauer, 2004, s 27)

Oblast vychovného plisobeni ve volném Case se nazyva vychova mimo vyucovani. (Pav-

kova, 2006, s 39)

2.2 Funkce vychovy mimo vyucovani a oblasti vychovného zhodnocova-

ni volného ¢asu

Jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni tyto funkce v rizné mife podle povahy tohoto

zafizeni:

e vchovne — vzdeldavaci funkce spo¢iva v rozvijeni schopnosti a dovednosti déti a
mladeze, zdokonalovani a uspokojovani jejich z4jmu a potieb a utvareni spravnych

postoju a charakterovych vlastnosti

e zdravotni funkce se projevuje v regulovani denniho rezimu tak, aby byl v souladu

se zdravym zivotnim stylem

e socialni funkce je pojata pomé&rné Siroce. Jeji vyznam je jak v odejmuti starosti ro-
di¢im v dob¢, kdy jsou v zaméstnani, tak také v poskytovani kontaktu détem s ji-
nymi lidmi a nacviku jejich komunikacnich a jinych dovednosti a kompetenci v

tomto kontaktu.

e preventivni funkce chapana ve tfech rovinach: v primarni, ktera je urcena Siroké ve-
fejnosti, sekundarni sméfovand na rizikové jedince a skupiny a terciarni usilujici o
1é€eni €1 zabranéni recidivy. Jejim cilem je zabranéni socidlnépatologickym jevim
u déti a mladeZze, ¢i ve Skolnim prostiedi rizikovému chovani. Do oblasti téchto je-
vl mizeme zatadit naptiklad drogové, jiné zavislosti a alkoholismus, kriminalitu a
delikvenci, gambling, zaskolactvi, Sikanovani a vandalismus ¢i rasistické a xeno-

fobni chovani. (Pavkova, 2006, s 40)
Kde vSude se da volny ¢as vychovné zhodnocovat?

Rodina — jakozto primarni socidlni jednotka zdsadné formuje lidskou osobnost. Rodina
inspiruje, podporuje a realizuje volnocasové aktivity. U¢i déti ptistupovat k volnému casu
urcitym zplsobem a vytvari postoje, které¢ budou v budoucnu prosazovat ve svém vlastni

roding. Rodinné plisobeni se v tomto smyslu déje: napodobou a reprodukci vzorcli volno-
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casového chovani rodic¢i pfi realizaci rodinnych aktivit; uskuteciovdnim pravidelnych
zajmovych Cinnosti a v neposledni fadé sledovanim a reagovanim na potieby, zajmy a na-

dani déti.

Skola — volnoc¢asové aktivity uskuteciované ve $kole odhaluji zajmy a nadani déti a Casto
je 1 sami k tomuto rozviji. V dnesni dobé¢ skola nabizi jednorazové aktivity, jako jsou histo-
rické exkurze ¢i kulturni a sportovni aktivity; soutéze a olympiady v ptirodovédnych a spo-
leCenskovédnich ptfedmétech nebo pravidelné zdajmové cinnosti ve smyslu zajmovych
krouzkti, souborti ¢i druzstev. Specifickou oblasti jsou volnocasova zarizeni skoly, kam

spadaji pfedevsim Skolni druziny a $kolni kluby.

Volnocasova zatizeni mimo Skolu — vyhleddvanymi prostory pro realizaci volnocasovych
aktivit se stala pfiroda nebo mista pfitazliva pro svou historickou ¢i uméleckou hodnotu. V
dasledku stanoveni edukaéniho poslani byly vybudovany parky a htisté, které byly postup-
né opatfovany optimalnim vybavenim. Vyznamnym institutem jsou u nds strediska volné-
ho casu.

Sdruzovani déti a mladeze — pro mnoho déti a mladych lidi je prvni formou sdruzovani
vrstevnickd skupina, do které je na rozdil od rodiny a $koly vstup dobrovolny. V disledku
tohoto s psychologickym a socidlnim vyvojem spojenym seskupovanim, zacala cilen¢
vznikat rlizna organizovand sdruzeni déti a mladeze. Z u nas nejznaméjSich sdruzeni mi-
Zeme jmenovat Jundka, Pionyr, jejichZ zédkladnim poslanim byla vychova k obcanstvi nebo

sdruZeni orientovana naboZensky — YMCA a YWCA.

Obce a regiony — které realizuji sportovni, kulturni a interkulturni cinnosti jako utkéni,
turnaje i soutéze; zabavné, spolecenské a rekreacni akce jako naptiklad oslavy ¢i trhy a

politicky ladéné soutéze vychovy k obcanstvi a verejné prospésné cinnosti

Média a komunikace — do této kategorie spada s pribyvajicimi 1éty stale vice novych a no-
vych typt médii a prostiedki komunikace. Uplatnéni médii ve volném case se déli na tfi
ruzné formy v zavislosti na vztahu mezi mladymi lidmi a samotnymi médii a piiklady zi-
mluvici o détech, napiiklad mési¢nik Vychovavatel. Druhou formou jsou média mluvici k
détem, napiiklad periodika Noviny pro vSechny déti Ceského vyboru UNICEF. Tieti for-
mou jsou média, jejichz prostiednictvi mluvi samotné déti, coz mohou byt piispévky mla-

dych ¢tenari. (Hofbauer, 2004) V dnesni dobé velice aktudlni youtubefi.
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2.3 Formy aktivit volného ¢asu

MSMT  rozliSuje nasledujici ¢innosti aktivniho traveni volného &asu a odpo&inku:

©)

fyzickd aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a
neorganizovanou télovychovou a sportem

zdjmova C¢innost s Ucasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouZzcich apod.

pohyb na Cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na za-
hrad¢ apod.)

spoleCenska ¢innost provadénd v co nejvyssi mitfe venku a pii pohybové aktivité

zabava kompenzujici dusevni napéti a ptispivajici k rozvoji osobnosti

Pasivni traveni volného Casu je spojeno se zvySenym vyskytem spole¢ensky nezadoucich

jevi. Do pasivniho traveni volného ¢asu a odpocinku spada:

o

aktivity spojené s médii, naptiklad sledovani televize, filma a hrani pocitacovych
her

bloudéni a toulani se po ulicich, restauracnich zatizenich apod.

vyhledavani dramatickych dobrodruznych aktivit s pomoci nésili, kriminality, drog,

alkoholu apod. (MgMT, 2002,s 11, 12)

2.4 Instituce a zaFizeni pro vychovu mimo vyucovani

Podminky cilii vychovy mimo vyu€ovani zastadva mnoho spolecenskych instituci.

Skolni druziny pracuji s détmi prvniho stupné zakladni $koly. Jejich nejvétsi vy-
znam spodiva v socializaci déti do kolektivu jejich vrstevnikil. Skolni druZiny se ci-
lené zamétuji na co nejpestiejsi nabidku zdjmovych ¢innosti kvili Sirokému véko-
vému rozpéti déti mladsiho Skolniho v€ku a jejich rozmanitym z4jmim. Slouzi k
vychove, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové Cinnosti zaki v dobé mimo

vyuCovani. (Hotbauer, 2002, s 43)

2 MSMT, Volny Cas a prevence u déti a mladeze, 2002, 6
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Skolni kluby pracuji se zaky druhého stupné zakladni $koly a vzhledem k tomu je
ro charakteristické poskytovani vétSi samostatnosti détem a specializovanéjsi za-
jmové Cinnosti. Jsou zalozeny na dobrovolnosti a nastrojem jejich prace je zajmova
¢innost predstavovand krouzky, soubory, télovychovnymi oddily ¢i spontdnnimi
aktivitami jako herny, ¢tenaiské koutky a poéitaové pracovny. Skolni druziny a

$kolni kluby jsou zakladnim &lankem zafizeni vychovy mimo vyudovani *°

Domovy mladeze zabezpecCuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zakiim
sttednich ubytovanym v prostoru DM. Se zietelem k vékovym zvlastnostem téchto

zaki se staraji o jejich volnocasové aktivity

Stfediska volného Casu déti a mladeZze zajiStuji zajmové Cinnosti pod odbornym
pedagogickym vedenim, organizuji krouzky, soutéze, poradaji tabory ¢i jiné akce.
Umoziuji ucast i rodic¢im déti a mladych. Mezi tyto stfediska fadime Domy déti a
mladeze, jez poradaji takzvanou zdjmovou ¢innost, a to v mnoha oblastech zajmo-

vého vzdélavani.
Z hlediska obsahu se déli na:

- Z&mové Cinnosti spolecenskovédni (poznavani vyznamnych objektl v misté
bydlisté; seznamovani se se zajimavymi historickymi misty; poznavani Zivota
vyznamnych osobnosti; sledovani aktualit; setkdvani na spole¢nych akcich;
oslavy svatkl a dodrzovani tradic; seznamovani se s filozofickymi ¢i naboZen-

skymi sméry; publicistika ¢i sbératelstvi)

- Zajmové Cinnosti pracovné-technické (prace s riznymi materidly; prace se sta-
vebnicemi a konstruktivni prace; montazni a demontdzni ¢innosti; opravy hra-
¢ek a jinych predméti; modelarské prace; elektrotechnika a vypocetni technika;
seznamovani se s riznymi profesemi na besedach a exkurzich; ptiprava pokr-

mu; dopravni vychova)
- Z&mové Cinnosti piirodovédné (explorace objektl a jevi Zivé 1 nezivé piirody;
chovatelstvi; Cinnosti zaméfené na ochranu Zivotniho prostiedi; prace

s odbornou a popularné nauc¢nou literaturou; pokusy a prace v koutku pfirody;

30 Vyhlaska €. 87/1992 o skolnich druzinach a 8kolnich klubech
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spoluprace s institucemi jako muzea, zahrady a hvézdarny; specializované za-

jmové ¢innosti jako rybaistvi, myslivost)

- Zamové cCinnosti esteticko-vychovné (vytvarné, hudebni ¢i literarné-

dramatické ¢innosti)

- Z&mové Cinnosti télovychovné (cviceni s nafadim ¢i bez ného; zdravotni cvi-
¢eni; akrobacie a atletika; sportovni hry, sezonni hry, navstévy sportovnich sou-

tézi a branné sporty)

e Détské domovy jsou zafizeni ustavni vychovy, ale jednim z jejich funkci je dbat ta-
ké na smysluplné vyuZzivani volného casu déti a mladeze. Pedagogové usiluji o to,
aby prozivani volného ¢asu déti a mladeze co nejvice odpovidalo volnému casu ve

skute¢nych rodinach.

e Zajmové vzdélavani poskytuji zékladni umélecké Skoly, které nabizeji détem, mla-
dezi 1 dospélym s vyhranénymi zajmy uplatnéni v estetickovychovné oblasti, a to
skrz hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literdrné-dramatické obory. Zajmové

vzdelavani v oblasti vyuky cizich jazykti nabizeji jazykové Skoly.

e Obcanskd sdruZzeni a obecné prospésné spolecnosti jako nejcastéjSi pravni formy

neziskovych organizaci.

e Cirkve a naboZenské spolecnosti, naptiklad salesianské stfediska mladeZe se svou

volnocasovou vychovou v duchu kiestanskych myslenek. (Pavkova, 2002, s 94-96)
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3 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY DETIi MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU S MENTALNIM POSTIZENI

Snaha o zajisténi jak péce v oblasti vzdélavani, tak kvalitniho volnoc¢asového vyziti jedincti
s mentalnim postizenim je determinovana faktem, ze lidé s mentalnim postizenim mayji tak

v

jako lidé zdravi zékladni psychické potieby stejné. Vzhledem k omezenéjsi intelektualni

aby jim byla poskytovdna zdmérnd, optimalni a efektivni péce.

Véagnerova jmenuje zakladni motivaéné regulacni potieby, které je vzhledem
k individualnimu dusevnimu i télesnému stavu nutno napliiovat riznymi zplsoby. Jedna se

0 pottebu:

- stimulace, kdy pfisun podnéti by mél byt pfiméfen moznostem jedince
s mentalnim postizeni. Duilezité je, aby tyto podnéty byly srozumitelné, nebot’
nesrozumitelnost by mohla pfedstavovat velkou zatéz.

- uceni, které je limitovano horsi paméti, coz vyzaduje v ramci ziskdvani infor-
maci nastaveni jednoduchého fadu s dirazem na pravidla, kterym by takovy
¢loveék mohl porozumeét.

- citové jistoty a bezpeci, kterd byva u jedincl s mentalnim postizenim zvlaste
silnd, jejiz vyznam se s vékem nesniZuje, ale spiSe zlstava. Typicka je celoZi-
votni fixace na rodinu.

- seberealizace je ovlivnéna stupném postizeni. Sebehodnoceni byva u jedinci
s mentalnim postizenim spiSe urc¢itym mechanickym uzndnim nazoru dospélé
autority a uspokojeni této potieby byva vazano na reakce druhych lidi.

- Zivotni perspektivy, coz je rovnéz ovlivnéno mirou mentalniho postiZzeni. Lidé
s mentalnim postizenim nerozumi pojmu budoucnost, a tak si nic neplanuji a

nepiredstavuji svilj budouci Zivot. (Vagnerova, 1999, s 154, 155)

Co se tykd volného Case déti s mentalnim postizenim, je velmi t€zké vzbudit samovolny
zajem. Proto nez ditéti zajistime volnoCasové aktivity a ¢innosti, je potfeba ho motivovat.

(Sance détem, 2012, [online])


http://www.sancedetem.cz/
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Nejvyznamnéj$im motiva¢nim Cinitelem jsou emoce. ,,Maji — li tyto déti moznost prozivat

pozitivni emoce, v mnohém to zvysi kvalitu jejich Zivota a jejich zivotni jistoty.* 31

Pti kvalitné vedené stimulaci v rodiné mohou nékteré z déti s Downovym syndromem (pro
ktery je charakteristicky néjaky stupenn mentalniho postizeni) dosahnout pomérné vysoké
urovn¢ socializace a jejich inteligence se mtze blizit 1 horni hranici lehké mentalni retarda-

ce. (Ri¢an, 2006, s 196)

3.1 Vyvojové charakteristiky déti mladSiho Skolni véku s mentalnim po-

stiZzenim

Langmeier a Krejcifova popisuji mladsi Skolni obdobi, ktery vymezuji jako dobu od 6 do
12 let.”?

Thorova rozliSuje rané stfedni détstvi = 6-9 let a pozdni stfedni détstvi = 10-12 let (prepub-

erta) >

Vyvojové charakteristiky déti s mentalnim postizenim jsou ¢asto charakterizovany zaosta-
vanim v duSevni oblasti. Z ¢asti tomu tak skutecné je, ovSem jak piSe Dolejsi, ,,nejde jen o
obycejné Casové opozdéni psychického vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény, posti-
zené dité tedy nelze automaticky pfirovnavat k mlad$imu normélnimu ditéti, nebot’ to neni

jenom otazka kvantitativni, ale dochazi i ke zménam kvalitativnim.* **

3 Svarcova, Mentalni retardace, 59

32 Langmeier, Krej¢ifova, Vyvojova psychologie, 117

33 Thorova, Vyvojova psychologie, 402

** Dolejsi, K otazkam psychologie mentalni retardace, 73



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Véagnerova rozliSuje vyvojové mezniky Skolniho véku jako:

 Skolni zralost a p¥ipravenost je piedpokladem zvladnuti role §koléka. Projevi se
zlepSenim regulacnich kompetenci, zvySenou emocni stabilitou a odolnosti viici za-
tézi, souvisejicimi s dozravanim CNS. Pro uspéSnou skolni adaptaci je zdsadni
spravny rozvoj motorické a senzomotorické koordinace. Skolni pfipravenost mimo
jiné zavisi na pocitu hodnoty a smyslu $kolniho vzd&lavani. >

¢ Vyvoj kognitivnich procesti: mysleni zaka mladsiho $kolniho véku je vazano na
realitu, to znamenad, ze je schopen pfemyslet pouze o tom, co uz zna, musi mit tedy
n&jakou zkusenost s danym jevem. *® Vyvoj zrakového a sluchového vnimani je
stézejni pro vyuku ¢teni a psani. Miru efektivity Skolniho vnimani ovlivituje koor-

dinace o&nich pohyb. *’

e Emocni vyvoj: zrani détského organismu se projevuje zvySenim emocni stability a
odolnosti vii¢i zatézi. Vykyvy byvaji kratkodobé a maji jasnou pfi¢inu. Skolaci
dokazi 1épe porozumét svym pocitlim i pocitim druhych lidi, jsou schopni zrcadlit

emoce a své emoce lépe regulovat.

e Socializace je determinovana vstupem do Skolniho prosttedi a predstavuje vzdaleni
se pouhého rodinného vlivu, a naopak podfizeni instituci. Rodina pfedstavuje duile-
zZitou soucast identity Skoldka, nicméné, schopnost socializace se projevuje nejzie-
teln¢ji ve vztahu ke spoluzakiim a vrstevnické skupiné. 38 (Vagnerova, 2012,

5 255-338)

3 Specifickym rysem Zakd s mentalnim postiZenim jej jejich sniZena motivace v oblasti udeni se novym
vécem. Z tohoto hlediska je dilezita motivaéni diagnostika. (Cerna, 2008, s 152)

3% U déti s mentalnim postizenim to plati feknéme dvojnasob, kdyz vezmeme v Givahu opét stupeit mentalniho
postizeni a fakt, Ze problémy s abstraktnim myslenim u nich pfetrvavaji po cely Zivot.

*7 V ramci zrakového a sluchového vniméani byva opozdéni v zavislosti na mife mentalniho postizeni. Je ale
tieba dodat, ze dité mize trpét navic néjakym piidruzenym onemocnénim nebo poruchou, ktera se projevi
v problémech zrakové koordinace nebo celkové Spatnym zrakem, popiipadé€ pak sluchem.

3 Dité si z divodu sniZeni rozumovych schopnosti neni schopno osvojovat nové socialni role, coZ se proje-
vuje izolovanosti od bézného socialniho prostiedi. Vztahy k vrstevniklim jsou infantilni a nerozliSené. (Pi-
pekova, 2006, 289)
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MKN shrnuje subjektivni potize mentalné postizenych v détském veku, které v disledku
celkového opozdéni psychického vyvoje neguji vySe zminény vyvoj déti zdravych a

v disledku:
- Opozdéni obecného vyvoje (chilize, fe¢, nacvik hygienickych navyki),

- Potize ve Skole a pfi kontaktu s ostatnimi détmi v disledku snizené schopnosti

uceni,
- Problémové chovani v urditych situacich a mensi samostatnost *°

3.2 Volnocasové aktivity pro déti s mentalnim postiZenim

V oblasti prozivani volného Casu déti s mentalnim postizenim se v praktickém zivoté se-
tkdvame s jednim vyznamnym specifikem a tim je nutnost neustdlého dohledu rodiny nebo

jiného odpovédného Eloveka.

Kazda Cinnost, kterou ¢loveék s mentalnim postizenim déla, bavi jej a rozviji ho, je dulezi-
tym aktivizujicim prvkem a vyznamnou soucdsti zivota jedince. Volnocasové aktivity
umoznuji ¢lovéku s postizenim jeho zZivot nejen piezit, ale i prozit. (Ve mésté, 2011, [onli-

nej)

3.2.1 Terapeuticko — formativni metody pro déti s mentilnim postiZenim

V soucasné dob¢ je vyuzivano metod, které se souhrnné oznacuji jako ,,umélecké terapie®,
odborn¢ pak jako ,,terapeuticko — formativni pfistupy*. Tyto piistupy zasahuji do oblasti
vychovné — vzdélavaci, psychoterapeutické a terapeutické a v neposledni fadé¢ také do for-

mativnich pracovnich, hernich a uméleckych aktivit.

Cinnostni terapie je zaméfena na uloZeni ditéti cilevédomé €innosti spocivajici na mani-
pulaci s materialnim okolim. Terapeut nebo ucitel dit¢ pfi jeho poCinani pozoruje a v§ima
si, jak se dit¢ schopno zvladat bézné denni situace, vyrovnavat se se zatézi, ¢i komunikovat

a jak naptiklad reaguje na uspéch ¢i neuspéch. Terapeut ditéti pomaha pfi nachazeni smys-

% Klasifikace dle MKN-10: Mentalni retardace (E70-F79)


http://www.wikiskripta.eu/index.php/MKN-10
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70%E2%80%93F79.html#Mentální retardace
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luplnych problémovych situaci. U déti mladsiho Skolniho véku je tato terapie uskutecnova-
na formou hry. Motiva¢nim elementem pro déti byva néjakd hmotna odména (napiiklad
vyrobek). V zavislosti na tuto skutecnost je do skolni praxe pro zaky s mentalnim postize-

nim dobré zatadit prvky ergo terapie, tedy terapie praci.

Ergoterapie vyuziva pii realizaci pracovni ¢innosti stejnych nastroji jako ¢innostni tera-
pie, naptiklad techniku dratkovani ¢i praci s textilem, papirem, dievem a modelinou. Roz-
dil je vtom, ze vramci ergoterapie provadénd Cinnost smefuje k néjakému vysledku ¢i

hmotnému vyrobku. (Bendova, 2011, s 103, 104)

Psychomotoricka terapie vychovava pohybem. Vyuziva uré¢ité metody a techniky, které
pochazeji z télesné aktivity kazdého jedince. Mezi takové nejcastejsi metody a techniky
patii tanec, relaxace ¢i autogenni trénink, pohybové hry, psychogymnastika nebo panto-
mima a lze je do vzdélavani zaradit v ramci télesné vychovy, individudlni prace s Zakem ¢i

v oblasti volnoCasovych aktivit déti.

Karaskova * pide o riiznych télesnych cvitenich, napiiklad cviGeni s pfedméty bé&zného
uzivani, tedy takovych, kterd jsou finanén€¢ nendrocna. Popisuje cvieni bez nacini i
s tradi€nim télocvicnym nécinim, cviceni s vyuzitim hudby, cvi€eni s kolic¢ky, s kelimkem,
plachtou, s micem, lanem nebo dlouhou gumou. Déle rozliSuje cvieni na rozvoj jemné

motoriky, vnimani a mysleni.

Expresivni terapie se vyznacuje cilevédomym uzitim uméleckych prostredki ke zlepSeni
chovani a prozivani osob s mentalnim postizenim. Mezi nejvyuZivangjsi typy expresivni
terapie patii dramaterapie, teatroterapie a psychoterapie. ,,Dramaterapii lze definovat, jak
zdmerné pouziti dramatickych / divadelnich postupt pro dosaZeni terapeutického cile

1 v , - S p o 41
symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho ristu.*

Dramaterapie sni-
Zuje napéti jedincii a rozviji u nich pozitivni stranky. Teatroterapeuticky efekt zase mtze
mit i oby€ejna ptiprava divadelniho prostedi na Skolni akademii. Biblioterapie je postave-
na na principu pisobeni literarniho uméni na zédka s mentalnim postizenim. Ma mnoho
funkei, naptiklad informacni, vychovnou ¢i relaxaéni. V ramci edukace zak je vhodné ji

pouzivat v kombinaci s filmem kvili zapojeni zrakového i sluchového vniméni. Dale arte-

4 r ’ ’ r v s 7 1un X ‘v ot Ix .
9 Karaskova, Zabavna cviéeni s mentalné postizenymi détmi, 3
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rapie, neboli vytvarna terapie pomahé ke kompenzaci rozumovych nedostatki jedinct,

uvolnéni psychického napéti i k podpote socializace.

Terapie s ucasti zvirete:

- Canisterapie vyuziva poznatkii o pozitivnim vlivu psa na psychiku ¢lovéka.
Probiha skrz mazleni se se psem jako vycvik psa. Plsobi blahodarné na celkovy
organismus ditéte — zahtiva a prokrvuje organismus, uvoliiuje svalstvo a navo-
zuje pocit bezpeci, rozviji jemnou a hrubou motoriku a je pro dité¢ aktivacnim a
motivacnim prvkem.

- Felinoterapie je zalozena na obdobném principu, jako canisterapie, ale jedna se
o lécebny vliv kocky. S kockou je v ramci terapie mozno hrat pohadky s zivymi
zvitaty.

- Nejvyznamnéj$i je ale hipoterapie, kterd funguje jak na bazi fyzioterapie, na
principu pohybu koné¢ a klienta, tak jako psychoterapie, kdy je u klienti budo-

van pocit davéry k lidem.

Vyse zminéné piistupy jsou urceny piedevsim pro déti s lehkym a se stiedné téZkou men-
talnim postizenim. Pro déti s t€¢Z§imi formami mentalniho postiZenim jsou vyuzivany dalsi

podptrné pedagogické a rehabilitacni metody.

Snoezelen slouzi ke stimulaci smyslii prostfednictvim smyslové podnétného prostredi.
Tato metoda je nejcastéji realizovana v multisenzorické mistnosti vybavené optickymi
vlakny, bublinkovymi sloupy, aroma lampami, riznymi projektory a specidlnim mékkym

nabytkem.

Koncept bazailni stimulace je zaloZen na konceptu neuropsychologického vyvoje jedince.
Hlavni mySlenkou je to, Ze kazdy ¢lovek se stava z jedine¢né struktury, kterd mize byt
rozvijena jen za predpokladu zajisténi optimalnich podnéth. U tézsich forem postiZeni je
tato struktura nemuize byt normalné rozvijena kviili nemoznosti ptijmu podnétii a zkuse-
nosti, a tak se vyuziva bazalni stimulace. Cela bazalni stimulace se sklada z oblasti soma-
tickych, vibra¢nich, vestibularnich, oralnich, ¢ichovych a chut'ovych, akustickych, taktil-

néhaptickych a vizudlnich podnéti. Dité s postizenim se tak uci poznat a vnimat své télo a

! Arteterapie, 2012, [online]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

lokalizovat podnéty na ném, citit vibrace, u¢i se vnimat rizné sméry pohybu, pouzivat us-

ta, poznavat tony a nacvicit pohyby o¢i nebo hlavy. (Bendova, 2011, s 103—117)

3.2.2 Instituce a organizace nabizejici volnocasové aktivity pro osoby s mentalnim

postiZenim

Denni stacionar akord poskytuje lidem ve véku od 6 do 45 let s mentalnim a kombinova-
nym postizenim smysluplné traveny denni pobyt s pestrym programem a osobni asistenci.
Ucelem sluzby je snaha o rozvoj distojného Zivota klientd,, pfedchazeni socialniho vylou-
¢eni, rozvoj osobnosti klientti a celkové zlepSeni jejich kvality Zivota. Soucasti sluzby den-

niho stacionafe Akord jsou individudlni & skupinové aktivity, terapie atd. **

Diakonie CCE je druha nejvétsi nestatni organizace v Ceské republice, ktera poskytuje
socialni sluzby podle zédkona €. 108/2006 o socidlnich sluzbach. Vychazi z kiest'anskych
hodnot pomoc kazdému bez rozdilu. Diakonie poskytuje socidlni, zdravotni a vzdélavaci
sluzby détem a mladym lidem, rodinam, lidem v nouzi, lidem s postizenim, senioriim a

P 4
umirajicim. 3

Integracni centrum Zahrada je denni stacionafr pro déti s kombinovanym postizenim od 6
do 20 let. Hlavni poskytovanou sluZzbou centra je individualni pedagogicka a rehabilitacni
péce, a to konkrétné ergoterapie, canisterapie, muzikoterapie, snoezelen ¢i bazalni stimula-
ce. Estetickym aspektem je tzv. Zahrada Jitiho Trnky, coz je vysledek projekty, ktery mél

za cil proménit zahumenek centra v pifjemny park pro pobyt viech kolemjdoucich. **

Komunitni centrum motylek je sdruZzeni pro pomoc détem s postiZenim a jejich rodinam.
Poskytuje socidlni sluzby a volnoc¢asové aktivity, které rozvijeji potfebné dovednosti pro
zaclenéni déti mezi jejich vrstevniky. V soucasné dob¢ klientim nabizi socialni sluzby

centrum dennich sluzeb, nizkoprahovy klub Pacifik a socialng aktivizaéni sluzby. *

2 AKORD z.s, 2007, [online]

* DIAKONIE, 2017, [online]

* Integraéni centrum Zahrada, 2017, [online]
* Komunitni centrum Motylek, 20017, [online]
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3.2.3 Jak s détmi travit volny ¢as

Béhem dne je spousta pfilezitosti prozit s détmi piijemné chvile, které ale vétSinou nevyu-

zijeme. MlzZe se jednat o situace, kdy ¢ekame ve fronté, u Ié¢katre nebo déti ukladame do

postele. Pii vSech téchto piilezitostech mizeme s détmi procvi¢ovat vSemozné schopnosti a

dovednosti. Vybrané aktivity se vramci individudlnich moznosti hodi i pro déti

s mentalnim postizenim.

Kresleni nohou — rozviji fantazii, kreativitu, ale pfedevS§im hrubou motoriku. Potfe-
bujete jen papir, tuzky a izolepu. Dité také mize zkouSet malovat prsty u nohou
omyvatelnymi barvami.

Ptib¢hy o zviratkdch — pomaha pfi vyjadfovani emoci a rozviji kreativitu. Vyberte
s ditétem jeho oblibené plySové zvitatko a vypravéjte ptibeh na dobrou noc, ve kte-
rém bude jeho oblibeny plySék hrat hlavni roli. Postupné se mohou pfidat i ostatni
zvitatka. Ptibeh by mél mit Stastny konec, aby dit€ mohlo usnout.

Stavéni z kostek — procvicuje jemnou motoriku ditéte. PouZijte kostky nebo jiné ne-
rozbitné predméty a postavte, co nejvyssi vez.

Co je ptirodni a co um¢lé? — vyjdéte si s ditétem na prochazku a béhem ni mu uka-
zujte ruzné predméty, naptiklad dievény plot, obaly od bonbonl. Vy svétlete mu,
jestli jsou tyto véci pfirodni, nebo vyrobené ¢lovékem. Ditéti povézte, odkud véci
pochazeji a ptiste mize dité zkusit samo rozpoznat ptirodninu. Dité se tak sezndmi
s ptirodou a procvici si kritické mysleni.

Zname se? - Rikejte o sob& vyroky, jako: ,,Moje oblibena barvy je zelena.« Zeptejte
se ditéte, zda si mysli, ze je vas vyrok pravdivy nebo neni. Pak mu popravdée odpo-
veézte a zeptejte se ho, pro¢ si myslela, ze je to pravda nebo lez. Cvi€eni rozviji ro-
dinné vztahy a procvicuje vnimani a socialni interakce.

Trefovani do misky — v kuchyni na podlaze rozestavte misky a nechte dit¢, aby se
do nich trefovalo malymi mi¢ky. MlzZete kazdou misku obodovat a zaznamenavat

nahézené body. Dité trénuje vytrvalost a procviduje vnimani. *°

* Warner, 2004, 46, 80, 115, 202, 131
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POJETI A DESIGN VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zanalyzovat zpiisoby traveni volného casti déti
mladSiho Skolniho véku s mentalnim postizenim. Z dil¢ich vyzkumnych cilt vyplyva 5

vyzkumnych otazek, které byly stanoveny:
1 Jakymi ¢innostmi dé€ti sviij volny ¢as napliuji nejvice?

2 Jak rodice ovliviiuji tradveni volného Casu svych déti?

(OS]

Jaka je informovanost rodi¢ii 0 moznostech traveni volného ¢asu déti?

N

Jaky je podil skoly na volnocasovych aktivitach Skoly?

5 Jaké je mnozstvi Casu, ktery déti travi s intaktnimi détmi?

4.2 Technika sbéru dat

Realizovany vyzkum je pojat kvantitativn€. Z tohoto ditvodu byla vybréana dotaznikova
technika sbéru dat. Gavora piSe, ze dotaznik je nejCastéjsi metodou ziskavani kvantitativ-
nich udaji. Jedna se o jeden z nejekonomictéjsich vyzkumnych nastroji, nebot jim muiize-

me ziskat obrovské mnozstvi informaci za malo ¢asu.*’

Na tvorbé dotazniku jsme zacali pracovat v prosinci 2016. Pii praci jsme se drzeli vy-
zkumnych cild a od nich se odvijejicich vyzkumnych otazek. Pfi stanovovani poctu dotaz-
nikovych polozek jsme se drzeli zasady, aby délka vyplnovani dotazniku neptekrocila 15
minut. Dotaznik obsahuje tvodni dopis, 16 uzavienych, 6 otevienych a 1 polootevienou

polozku.

Dotaznik byl pfipraven k rozdavani v bfeznu 2017.

47 Gavora, 2000, s 99
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4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byly d&ti mlad$iho §kolniho véku ** slehkym a stiednd t&zkym
mentalnim postizenim. Duvodem volby déti tohoto véku je, ze se jednd o neprobadany
vyzkumny soubor, jelikoz vyzkumy, které jsme nalezli, se zamétuji predné na dospélé ¢i
mladez. Kvili tomu, ze déti z divodu nizkého veku a pifitomnosti mentalniho postizeni,
nebyly schopny dotaznik vyplnit, adresovali jsme ho jejich rodi¢iim, ktefi se tak stali nasi-
mi respondenty. Vybérovym souborem byly déti konkrétnich specidlnich a praktickych
Skol ve Zlinském kraji. Jednalo se o Skoly Détsky domov, matetska Skola, Zakladni Skola a
Praktickd Skola Zlin na Lazech 3695; Zakladni Skola Zlin, Mostni, vzdélavajici zaky
s lehkym a stfedné té¢Zkym mentalnim postizenim; Zakladni skola Otrokovice, Komenské-
ho, urc¢ena pro zaky s lehkym, stiedné t€Zkym, téZkym mentalnim a soubéznym postize-
nim; Zakladni $kola Zlin Stiedova, vzdélavajici zdky s kombinovanym postizenim a Za-

kladni Skola praktické a Zakladni Skola specialni Uhersky Brod.

Pti volbé vyzkumného souboru jsme postupovali zdmérnym vybérem z divodu, Ze ve
Zlinském kraji je dostatek zdkladnich specidlnich a zakladni praktickych Skol, vzdélavajici
zaky s lehkym a se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Vyzkumny soubor ve Zlinském

kraji tedy obsahuje pro realizaci naseho vyzkumu relevantni znaky.

48 Langmeier, Krej¢itfova, 1998,s 117
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5 ANALYZA DAT

Z celkovych 140 rozdanych dotaznikli se jich vratilo 115, coZz dé&la 82 % navratnost.
Z téchto 115 vracenych dotaznikli se ale 25 prokazalo jako nevyplnénych a 6 dotaznikii
muselo byt vyfazeno z divodu neodpovidajicich udaji. Kdyby se tedy pocitala ndvratnost
jen s dotazniky, které mohly byt fakticky pouzité, coz je 84 dotazniki, jednalo by se né-
vratnost 64 %.

V dotazniku pro rodice byly pod tvodnim dopisem 3 polozky na faktografické tidaje, kon-
krétn¢€ pohlavi rodice, vék ditéte a stupeit mentalniho postizeni ditéte. Pohlavi rodi¢e mélo
zajistit, aby se dotaznik dostal k co nejvétsimu poctu respondentt a vysledky tak byly Sirsi.
Vek ditéte mél ukdzat, zda se jedna o déti mladSiho Skolniho véku, na které se vyzkum
zamé&foval a stupen postiZzeni také informoval o tom, zda dotaznik vyplnili rodice déti

s lehkym stfedné tézkym mentalnim postiZzenim.

Dotaznik vyplnilo 57 % rodict déti s lehkym mentalnim postizenim a 43 % rodict déti se

stitedné t€zkym mentalnim postizenim.

Graf ¢. 1 k 1. otazce: Sleduje Vase dité Tv, filmy nebo DVD?

Sleduje Vase dite TV, filmy nebo DVD?

m 3;3%

¥ Ano, denné
M Ano, 2x - 3x tydné
Jen velmi malo

B Ne

U této otazky byla nejcasteji volena odpoved prvni. 67 % respondenti odpovedélo, Ze je-

jich dité sleduje Tv, filmy nebo DVD denn¢ nebo téméf denné.
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Graf €.2, k 2. otdzce: Travi Vase dité€ Cas také s détmi bez mentalniho postizeni?

Travi Vase dité cas také s détmi bez
mentalniho postizeni?

M Ano, denné nebo témér
denné

M Ano, asi jednou tydné

Jedenkrat a7 dvakratza
meésic

Ne, viibec

U otazky ¢. 2 uvedlo 69 % respondenttl, Ze jejich dité travi ¢as s détmi bez mentalniho po-
stizeni denné nebo témét denné, napiiklad 1 se svymi sourozenci. 10 % uvedlo, Ze netravi

&as s détmi bez mentalniho postizeni. **44 % déti se vénuje sportu alespoii jednou tydné.

Tabulka €. 1 Sportovni aktivity, z dotazniku k otazce €. 3

Denné 2x-3x tydné | Jednou tyd- | Jednouza?2 | Méné Casto
né tydny nez jednou
za 2 tydny
Plavani 2 11 6 8
Béh, posilo- 3 1
vani
Tymové hry 1 7 3 1
Turistika 1 3 6 6 3

¥ Terminem &as je myslen opét volny ¢&as, jelikoz déti respondentii dochézi do $kol specialnich &i praktic-
kych, nikoliv v8ak v ramci inkluzivniho vzdélavani do béznych zakladnich skol. Pfedpoklada se tedy, ze Cas
traveny s détmi bez mentalniho postizeni je mozny pouze v ramci volného Casu.
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Jiné

Tabulka k otdzce ¢islo 3 ukazuje oblibenost uvedenych sportovnich aktivit.
32 % respondentil uvedlo, Ze jejich dité chodi plavat, a to nejcastéji jednou tydné.

5 % respondentti uvedlo, Ze jejich dité se vénuje béhu ¢i posilovani, a to spise 2x — 3x tyd-

W

né.
14 % respondentil oznacilo tymové hry, opét 2x — 3x tydné.

23 % respondenti uvedlo, Ze jejich dité se vénuje turistice.

Graf ¢. 3, k 4. otazce: Myslite si, ze jste dobfe informovan/a o moznostech volnocasovych

aktivit Skoly, kterou Vase dité navstévuje?

Myslite si, Ze jste dobre informovani o
moznostech volnocasovych aktivit
Skoly, kterou Vase dité navstévuje?

W Myslim, Ze ano
m Myslim si, Ze ne

Nevim

V otazce ¢. 4 byla nejcastéji volena odpovéd’ prvni moznost. 83 % respondentti uvedlo, ze
si mysli, Ze jsou dobfe informovani o volnocasovych aktivitach Skoly, kterou jejich dité
navstévuje. 4 % respondentil si mysli, ze nejsou dobie informovani a 13 % respondentil

uvedlo moznost Nevim, nemohu posoudit.
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Graf ¢. 4, k 5. otazce: Zda se Vam nabidka volnocasovych aktivit pro déti ve Skole dosta-

Sujici?

Zda se Vam nabidka volnocasovych
aktivit pro déti ve skole dostacujici?

2:2%

m Ano, jsem spokojen/a
m Mohlo by to byt lepsi

Ne, nejsem spokojen/a

Na 5. otazku odpovédelo 69 % respondenttl, Ze jsou spokojeni s volnocasovou nabidkou
Skoly pro své déti. 29 % respondentlt odpovédélo druhou moZznosti, ze b to mohlo byt lepsi

a nespokojeni jsou pouze 2 % respondentd.

Otazka €. 6 byla oteviena a ptala se na v navaznosti na otazku ptredchozi, kterou volnoca-
sovou aktivitu by rodi¢e na Skole uvitali, pokud nejsou s nabidkou spokojeni. Jeden re-

spondent odpovédel, Ze by uvital florbalovy krouzek.

Graf ¢ 5, k 7. otdzce: Ptipravuje se Vase dité ve volném ¢asu do Skoly?
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Pfipravuje se Vase dité ve volném case
do Skoly?

¥ Ano, denné

m Zalezi na mnozstvi nebo
naro€nosti uciva

Vibec

Na otazku €. 7 odpovédélo 56 % respondenttl, Ze se jejich dité pfipravuje ve volném case

do skoly dokonce denné. 25 % respondenti odpovédélo, ze ano, ale podle mnozstvi nebo

narocnosti uciva. 19 % respondent odpovédélo, ze se jejich déti do Skoly nepfipravuji

vibec.

Graf ¢. 6 k 8. otazce: Na zaklad€, ¢eho vybirate a zajiStujete volnocasové aktivity svym

détem?

Na zakladé ceho vybirate a zajistujete
volnocasoveé aktivity svym détem?

B Na zakladé zajml mého
ditéte

m Podle aktudlni
volnocasové nabidky

™ Na zakladé doporuéeni
pratel

Podle toho, co je
nejvhodnéjsi

N otazku €. 8 odpovédélo 50 % respondentil, ze volnocasové aktivity vybiraji na zaklade

z4jmu ditéte. 40 % respondentii uvedlo, ze vybiraji podle toho, co si mysli, Ze je pro jejich

dité nejvhodné;jsi.
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Graf ¢. 7, k 9. otdzce: Zajima se Skola (vedeni, vychovatelé) o to, jak Vase dité travi volny

¢as

Zajima se skola o to, jak Vase dité travi
volny ¢as?

1;1%

M Ano, 1x za rok dotaznik
B Ano, oblas se mé zeptaji
M Ne

Jiné

Na 9. otazku odpovédélo 65 % respondenttl, ze se Skola o volny Cas jejich déti zajima, na-
ptiklad tak, Ze se ucitelka zepta rodicu, jak volny cas travili. 19 % respondentii uvedlo, Ze
se Skola zajima o volny ¢as jejich déti naptiklad predloZzenim dotazniku na toto téma. 14 %
respondentt uvedlo, Ze se Skola viibec nezajima o traveni volného Casu jejich déti. 1 %
respondentli oznacilo moznost — jiné — a uvedlo, ze se ucitelka zeptd narazove, jak dité

travilo volny cas, napiiklad po skonceni vanoc¢nich prazdnin.

Graf ¢. 8 k, 10. otazce: Podilite se na organizaci volného ¢asu Vaseho ditéte?

Podilite se na organizaci volného ¢asu
Vaseho ditéte?

M Ano, organizuji ho plné

7:8% 2: 2%

M Ano, ale jen z &3sti

Jen minimalné

Ne, necham dité, aby
organizovalo volny Cas
samo
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Na 10. otazku odpovedélo 46 % respondentil, ze volny Cas svych déti organizuji plné. 43 %
respondentll odpovédélo, ze volny cCas svych déti organizuji jen z ¢asti. 8 % respondentii
odpovédélo, Ze volny €as svych déti organizuji jen minimalné a 2 %, respondentli nechava

déti, aby si volny €as zorganizovaly samy.

Graf ¢. 9, k 11. otdzce: Myslite si, Ze kontakt déti s mentadlnim postizenim s détmi bez

mentalniho postizeni mize byt obohacujici dokonce pro obé strany?

Myslite si, Ze kontakt déti s mentalnim
postizenim s détmi bez mp mUze byt
pro obé strany obohacuijici?

6; 7% B Ano
B Ne

Nevim

Na otazku €. 11 odpovédélo 76 % respondentd, Ze si mysli, ze ano, 7 % ze ne, 17 %, ze

nevi.

Dotaznikova tabulka k otazce ¢. 12: Vyuziva Vase dit¢ moznosti terapie? Pokud ano, pro-

sim, vyberte, které a jak Casto.

Tabulka 2. Terapie
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Denné 2x—3x tyd- Jednou | Jednouza | Jednou | Méné Cas-
né tydné 2 tydny meésicné to nez

jednou
mésicné

Ergoterapie 1 1 3

Canisterapie, 1 6 11 3 1

felinoterapie

Hipoterapie 6 2 1 7

Muzikoterapie 2 2 7 3 3

Arteterapie 2

Dramaterapie

Snoezelen 1 1 6 2 2

Jiné

6 % respondentl uvedlo, zZe jejich dit¢ vyuziva ergoterapii; 22 % respondentl uvedlo ca-
nisterapii a felinoterapii; 19 % respondentil uvedlo, Ze hipoterapii a stejné procento uvedlo

muzikoterapii. 2 % respondentli uvedlo arteterapii a 14 % snoezelen.

Otéazka ¢. 13: Zabyva se Vase dité néjakou ¢innosti souvisejici s pravou zevnéjsku, ktera

ho velmi bavi? Pokud ano, prosim, uved'te, kterou konkrétn¢.
13. otdzku mi vyplnilo pouze 8 % respondentd.
Respondenti uvedli tyto odpovédi:

- Liceni, ¢esani, kosmetika 4x
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- Rad se upravuje
- Je to manekyn

- Potrpi si na obleCeni fialové barvy

Otazka ¢. 14 byla rovnéz oteviena. Ptala se na trdveni volného case déti s rodic¢i. Pokud
spolu volny ¢as travi, meli respondenti uvést, jakym zptisobem. Na 14. otazku mi odpoveé-

délo kladné 88 % respondentli. Respondenti uvadé€li v zaznamenané Cetnosti tyto odpovédi:

- Prochézky, hiisté: 54 %
- Stolni hry: 20 %

- Plavani: 19 %

- Jizdanakole: 17 %

- Cteni pohadek: 13 %

- Micové hry: 10 %

- Hrani si s hrackami: 7 %
- Sledovani pohéadek: 6 %
- Stavebnice, lego: 6 %

- Kresleni, malovani: 6 %
- Prace na zahrad¢: 6 %

- Povidani si, zpivani: 4 %
- Zimni sporty: 4 %

- Brusleni: 4 %

- Navstévy ptibuznych: 4 %
- Vyrébéni z papiru: 2 %

- Loutkové divadlo: 2 %

- Navstéva kulturnich akei: 1 %

Graf €. 10, k 15. otdzce: Napadlo Vas nékdy, jestli vhodny vybér volnocasové aktivity mi-
ze prispét u Vaseho ditéte k néjakému posunu (z hlediska zlepSeni v komunikac¢ni ¢i pohy-

bovaé oblasti)? Tato otazka byla také oteviena.
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Napadlo Vas nekdy, jestli vhodny
vybér volnocasové aktivity mlze Vase
dité néjak posunout?

H Ano

M Ne

Na 15. otazku odpovédélo 76 % respondentl kladné a 24 % respondentl se nevyjadfilo,

z ¢ehoz se predpoklada, ze by odpovédeli zaporné.

Dotaznikova tabulka k otdzce €. 16: Pokud jsou na Skole moZnosti volno€asovych aktivit

(8kolni druzina, krouzky, kluby), vyuziva je Vase dit€? Pokud ano, vyberte, prosim,

v tabulce, jaké a jak Casto.

Tabulka 3. Vychova mimo vyucovani

Dennég 2x-3x tydné Jednou tydné Jednou za 14
dni
Skolni druzina 34 6
Sportovni kr. 1 9
Vytvarny kr. 1 1 7 2
Taneéni kr. 6
Dramaticky kr.
Keramicky kr. 1 4
Jiné 1
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V této tabulce uvedlo 48 % respondentti, zZe jejich dit€¢ dochazi do skolni druziny. Povazu-
jeme za vyznamné uvést, ze z toho 40 % respondentll oznacilo, ze jejich déti navstévuji
Skolni druzinu denné a 7 % déti 2x — 3x tydné&. 12 % respondentli oznacilo sportovni krou-
zek. 13 % respondentli uvedlo, Ze jejich dité navstévuje vytvarny krouzek a 7 % tanecni
krouzek. 10 % respondentd uvedlo, Ze jejich dité navstévuje keramicky krouzek. Ve vétsi-
né pripadi déti krouzky navstévuji jednou tydné. Do okénka s moznosti — jiné — jeden re-
spondent napsal Ctenaisky krouzek. Dohromady navstévuje 90 % respondentli né&jakou

¢innost vychovy mimo vyu€ovani.

Otazka ¢. 17: Navstévuje Vase dité néjakou organizaci realizujici volnocasové aktivity?

V ptipadé¢, Ze ano, prosim, uved'te, jakou a zakrouzkujte, jak casto.
Tato otdzka byla polooteviena.

Graf ¢. 11, k otazce 17: Navstévuje Vase dité néjakou volnocasovou organizaci?

Navstévuje Vase dité néjakou
volnocdasovou organizaci?

Hano

H ne

Graf ¢. 12 k otazce 17: Navstévuje VasSe dité néjakou volnoCasovou organizaci? — cetnost
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Navstévuje Vase dité néjakou
organizaci realizujici v¢ aktivity?

1;7%

B Denné
M 2x-3x tydné
W 1x tydné

1x za 2 tydny

Na tuto otdzku odpovédélo 18 % respondentli. Nejcastéji uvadéli nadvstévnost jednou za

tyden.

Graf ¢. 13, k 18. otazce: Jste spokojen/a s nabidkou volno€asovych aktivit pro Vase dit¢,

ktera je v misté Vaseho bydlisté k dispozici?

Jste spokojen/a s nabidkou v¢ aktivit,
které jsou pro vase dité v misté
bydlisté k dispozici?

B Ano, jsem spokojen/a
u Mohlo by to byt lepsi

1 Ne, nejsem vibec
spokojen/a

41 % respondenti odpoveédélo kladné, tedy, Ze jsou spokojeni s volnocasovou nabidkou.
45 % respondentli odpovédelo, ze by to mohlo byt lepsi a 14 % uvedlo, Ze nejsou spokoje-

ni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit viibec.

Polozka €. 19 byla oteviena a vyzyvala respondenty, aby uvedli dal$i volno¢asovou ¢in-

nost, kterou se jejich déti zabyvaji, pokud nebyla uveden v nékteré z predchozich otazek.
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Respondenti uvedli tyto ¢innosti:

- Pozorovani dopravy v redlu
- Geocaching

- Nakupovani

- Péce o domaci mazlicky

- Houpéani v siti

- Elektronika

- Hrani si s vojacky

- Demonstrace konverzace s plySaky

Otazka ¢. 20 byla v dotazniku posledni. Jedna se o otevienou otazku, ktera se ptala na na-

zor rodicl na integraci déti. 21 % respondentli neodpovédélo vibec.
Odpovédi respondentil by se daly roztiidit takto:
- Kladny néazor: 24 %
- Zaporny nazor: 23 %
- Zalezi na typu postiZzeni nebo na konkrétnim piipadu: 26 %
- NedokaZzu posoudit: 6 %
Graf €. 14, k 20. otdzce: Jaky je Va§ nazor na zacleniovani déti s mentalnim postiZzenim do

kolektivu déti bez mentalniho postizeni (integrace)?
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Ndazor na integraci

5;6%

m Kladny

H Zaporny

m zaleZi na typu postiZeni a
konkrétnim pfipadu

I neodpovédéli

® nedokdii posoudit
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6 INTERPRETACE DAT

Vyzkum pomohl odhalit urCité aspekty v oblasti volnocasovych aktivit déti s lehkym a

sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim. Zbyva jiz jen interpretovat ziskana data.

Nekteré dotaznikové polozky se vztahovaly k vice nez jedné vyzkumné otazce. Prvni vy-
zkumna otazka se ptala na konkrétni zpiisoby traveni volného casu deti. Sem bychom urc¢ité

mohli zatradit dotaznikové polozky, kter¢ se ptaly:

na sledovani TV, filmd nebo DVD,

tabulku s riznymi druhy sportovnich aktivit,

otazku o traveni volného ¢asu déti ptipravou do skoly,

tabulku s moZnostmi terapii,

polozky o volno€asovych aktivitdch souvisejicich s Upravou zevnégjsku,
polozku, ktera se pta na traveni volného ¢asu déti s rodici,

tabulku s moznostmi vychovy mimo vyucovani,

polozku na navs$tévovani volnocasovych organizaci,

a oteviena otdzka o volnocasovych aktivitach déti, které nebyly zminény v ptedchozich

otazkach.

Interpretaci dat vyzkumné otdzky, ktera se pta na zplsoby traveni volného casu déti, bude
vénovana pozornost prevazné z hlediska aktivniho ¢i pasivniho trdveni volného casu. Vy-
sledky poukazuji na vysoké procento déti sledujicich TV, filmy nebo DVD kazdy den nebo
témét kazdy den. Z tohoto hlediska by se dalo mluvit o pasivnim traveni volné¢ho cCasu.
Vétsina déti se sice vénuje néjaké sportovni aktivite, bohuzel pouze 44 % z nich se sportu
vénuje alespon jednou tydné€, coz ukazuje rovné€z na pasivni traveni volného Casu déti, jeli-
koz nadpolovi¢ni vétSina déti se spotu vénuje pouze jednou za dva tydny, méné, nez jed-
nou za mesic €1 vitbec. 56 % respondentii odpovédelo, ze jejich déti se vénuji ve volném
Case priprave do Skoly denné. 79 % déti vyuziva n€jakou terapii, a 65 % vSech déti vyuziva
moznost terapie alespon jednou za dva tydny. Vysledek této polozky by se dal hodnotit
kladné, jelikoz terapie maji 1éCebny vliv, jak bylo pojednano v posledni kapitole teoretické

prace. K polozce o Upraveé zevnéjSku se vétSina respondentli nevyjadiila. Ostatni respon-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

denti odpovidali, ze jejich déti bavi oblékani, uprava vlasii a kosmetika. K polozce o trave-
ni volného Casu déti s rodici se vyjadiilo 88 % respondentii kladné, a mezi nejcastéjsi Cin-
nostmi patii podle odpovédi vylety a prochazky, hrani stolnich her a plavani ¢i jizda na
kole, coz ukazuje na aktivni traveni volného ¢asu déti. Bohuzel v dotazniku nebyla uvede-
na moznost odpovédi, jak Casto. 90 % respondentli uvedlo, ze jejich déti navstévuji néja-
kou ¢innost vychovy mimo vyucovani — 48 % déti dochazi do druziny a zbytek do spor-
tovniho, vytvarného, tanecniho nebo keramického krouzku. Hledisko aktivity a pasivity
volného Casu jsou Skolni druziny riiznorodé, protoze z praxe na specidlni Skole napiiklad
vim, ze n¢kdy se détem ve Skolni druzin€ prosté pustila pohadka, coz se jako aktivni trave-
ni volného ¢asu hodnotit neda. Pavkova pise predevsim o socializa¢ni funkci Skolnich dru-
zin. *° Jmenované krouzky jsou skvélou formou aktivniho traveni volného &asu d&ti.
K poloZce o navs§tévovani volnocasovych organizacich détmi se vyjadfilo pouze 18 %
vSech respondentti, z toho nejvice z nich uvedlo moznost jednou tydné. Respondenti uved-

1i, Ze jejich déti navstévuji tyto organizace:

- NZDM Vétrnik

- AFC Povazan Nové M¢sto nad Vahom
- DFS Konopka a CM Lunacek Sazovice
- Stredisko rané péce Educo

- DDM Sikula

- DDM Slunicko

- Skaut Otrokovice

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Uherska Brod poskytuje pomoc a zazemi détem a
mléadezi ve véku od 6 do 20 let, které jsou podle zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluz-
bach ohroZeny spolecensky nezddoucimi jevy. Mezi cile NZDM Vétrnik spada zaclenéni
uzivatele do jeho vrstevnické skupiny, feSeni rtiznych socidlnich situaci, problém ve skole
¢1 v osobnim zivoté, rozvijeni socialnich schopnosti a dovednosti uzivatele a realizace uzi-

’ r o r . ;v r v 1
vatelovych napadi a smysluplného traveni uZivatelova volného &asu. °

> Pavkovd, 2002, s 43
*! Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Uhersky Brod, 2017, [online]
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AFC Povazan Nové Mésto nad Vahom je mladsi ptipravka a predptipravka slovenského
fotbalového klubu AFC Nove M¢sto nad Vahom. Mladsi piipravku navstévuji déti od 5 do
8 let a piedpripravku, neboli fotbalovou kolicku d&ti od 4 do 6 let. 2

DFS Konopka a CM Lunacek Sazovice je détsky folklorni soubor a cimbalova muzika
v obci Sazovice. Kazdy rok v souboru pracuje asi 20 déti. Béhem svého plisobeni se sou-
bor zucastnil mnoha kulturnich akei, festivali a ptehlidek, napf. Hanacké slavnosti
v Chropyni, FEDO Zlin, Détské folklorni dny v Liptélu, Folklorni festival v Prerové, Fren-
Statské slavnosti, Schonbrunn ve Vidni, prehlidky détskych narodopisnych souborti okresu

Zlin v Luhagovicich atd. >

Stiedisko rané péce Educo Zlin Z. S. poskytuje odbornou pomoc a podporu rodindm rodi-
nam s détmi se zdravotnim znevyhodnénim do 7 let v€ku. Mezi poskytované sluzby patii
provazeni rodiny v obdobi neptiznivé situace, konzultace v rodin¢, metodické vedeni rodi-
¢u, poradenstvi v oblasti vyvoje ditéte, ptijcovani didaktickych a stimula¢nich hracek a
pomtcek, socidlné-pravni poradenstvi a podporu pfi jednéni s Gfady, zprostiedkovani kon-
taktll na dal$i odborna pracovisté, zprostfedkovani kontaktii mezi rodinami a jejich spolec-

e rooror Loy rv sy s e = 4
na setkavani, odborné prednasky a seminéfe pro rodide i vefejnost. >

DDM Sikula je piispévkova organizace Mésta Uherské Hradisté. Hlavnim ti¢elem Domu
déti a mladeze Sikula je poskytovani vychovy a vzdélavani mimo vyuéovani a plnéni re-
kreacni funkce. Nabizi volnocasové aktivity pro déti, mladeZz i dospélé, a to napiiklad za-
jmové krouzky, soutéze a prehlidky, prazdninové tadbory nebo vyukové programy

s environmentélni tématikou pro viechny typy $kol. >

Duim déti a mladeze Slunicko v Otrokovicich organizuje a zabezpecuje zajmovou ¢innost
pro déti, zaky, studenty, pedagogické pracovniky i dal§i osoby. Zajmové vzdelavani je

uskuteciiovano prostiednictvim pravidelné ¢innosti, pfileZitostné zajmové ¢innosti, tdboro-

32 AFC Nové Mésto N.V. Pripravka ro¢niky 2008-2011, 2017, [online]
>3 DFS Konopka a CM Luiiagek Sazovice, 2014, [online]

>* Stiedisko rané pée Educo, 2014, [online]

> DDM Sikula, 2017, [online]
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vé a osvetoveé Cinnosti, odbornou a metodickou pomoci, vyukovymi programy, individual-

ni praci a spontanni ¢innosti. 36

Skaut Otrokovice je organizace, jejimz cilem vychova a sebevychova déti a mladych lidi.
V soucasnosti ve stfedisku funguji ¢tyti oddily — chlapecky, divéi, koedukovany oddil a
oddil nejmladsich. Skaut Otrokovice Kazdoro¢né€ porada nékolik akci, napiiklad na jate
Cisti biehy feky Drevnice, jezdi na letni tabor, pfed Vanocemi roznasi Betlémské svétlo

atd. >’

Dale byly zminény krouzky: ¢tenaisky krouzek, atletika, nabozenstvi, judo

V polozce o dalSich volnocasovych aktivitach, které nebyly zminény v polozkach ptede-

Slych, jak uz bylo fe¢eno vyse, respondenti uvedli tyto ¢innosti:

- Pozorovani dopravy v redlu

- Nakupovani

- Péce o doméci mazlicky

- Houpani v siti

- Elektronika

- Hrani si s vojacky

- Demonstrace konverzace s plySaky
Kdybychom to shrnuli, tak by se dalo fici, Ze z hlediska zplsobi traveni volného ¢asu déti
s lehkym a stfedné téZkym mentalnim postiZznim se jedna spiSe o pasivité. Vyjimkou byly
vysledky dotaznikové tabulky o vyuZivani moZznosti terapii a zptisoby traveni volného ¢asu
s rodi€i, které poukazovalo naopak na aktivitu trdveni volného €asu. Docela kladné by se
také dala hodnotit nav§tévnost déti Cinnosti vychovy mimo vyucovani, predevSim pak

Skolni druZiny, kterd ma vyznamnou socializacnich funkce.

Druhé vyzkumna otazka patrala po tom, jak rodice ovliviuji traveni volného casu svych

deti. K této vyzkumné otdzce se vztahovala dotaznikové polozka, ktera se pta:
na zéakladé ¢eho rodice vybiraji a zajist'uji volnocasové aktivity svych déti,

jestli se rodice podili na organizaci volného ¢asu svych déti a do jaké miry,

¢ DDM Slunic¢ko, 2017, [online]
*7 Skaut Otrokovice, 2017, [online]
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jestli rodice travi se svymi détmi volny Cas,

a jestli rodi¢e nékdy napadla otdzka, zda vhodny vybér volnocasové aktivity mize jejich

dité posunout kuptedu v riznych oblastech

50 % respondenti odpovédélo, Ze volnocasové aktivity svym détem vybiraji a zajist'uji na
zaklad¢ zajma jejich déti a 41 % podle toho, co si mysli, Ze je pro jejich dité nejvhodné;jsi.
Na otdzku o mife organizace volného Casu se 90 % respondentti podélilo o odpovédi: Ano,
organizuji ho pln¢€ a Ano, ale jen z ¢asti. Otazka o zptsobech traveni volného ¢asu rodict
s détmi je rozebrana vyse. Posledni dotaznikova otadzka k ovliviiovani volného casti déti
jejich rodi¢i ukazuje, Ze rodice si jsou védomi moznosti a potencialu, ktery se skryva ve
vhodném vybéru volného Casu. Z vysledku je patrné, ze rodice déti s lehkym a stfedné téz-
kym mentélnim postizenim jim volno€asové aktivity vybiraji, zajiSt'uji a organizuji se zfe-
telem na z4jmy svého ditéte a na moznost védomi dobrého vlivu urcité volnocasové aktivi-

ty na rozvoj jejich ditéte.

Treti vyzkumnd otdzka se pta na informovanost rodicii o moznostech volnocasového vyziti
pro své deti, a to v ramci $koly nebo jinych organizaci. Odkazuje na ni dotaznikova poloz-

ka, ktera se pta na to,

jestli si rodice mysli, Ze jsou dobte informovani 0 moznostech volnocasovych aktivit Skoly,

kterou jejich dité navstévuje,

otazka na to, jestli se rodi¢im zda, ze je nabidka volnocasovych aktivit pro déti ve skole
dostacujici,

otazka na spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit pro jejich déti v okoli bydlisté.

83 % respondentli odpovédélo, Ze si mysli, Ze jsou dobfe informovani o0 moznostech vol-
nocasovych aktivit skoly a pouze 4 %, Ze si mysli, Ze ne. Na druhou polozku odpovédélo
69 % respondentll, Ze se jim zda nabidka volnoc¢asovych aktivit §koly dostacujici a Ze s ni
jsou spokojeni, 29 % respondentti, Ze by to mohlo byt lepsi. Pouze 2 % respondentti odpo-
védélo, Ze nejsou s nabidkou spokojeni. Na polozku o spokojenosti respondent
s volnoCasovymi aktivitami v misté bydlisté jich odpovédélo 41 % kladné, tedy, Ze jsou
spokojeni, 45 %, ze by to mohlo byt lepsi a 14 % jich neni spokojeno. Z vysledkl vyplyva

dobra informovanost rodici 0 moznostech volnocasovych aktivit $koly i bydlisté.
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Ctvrta vyzkumna otazka se zajima o podil skoly na volnocasovych aktivitich déti. Na toto

poukazuji dotaznikové polozky o tom,
jestli se zda rodi¢im nabidka volnocasovych aktivit pro déti ve Skole dostacujici,

jestli se Skola, naptiklad vedeni, ucitelé ¢i vychovatelé, zajimaji o to, jak déti rodici travi

volny Cas

Na prvni dotaznikovou otazku ke ¢tvrté¢ vyzkumné otdzce odpovedélo, jak uz bylo feceno,
69 % respondentt, ze se jim zda nabidka volnocasovych aktivit Skoly dostacujici a Ze s ni
jsou spokojeni a 29 % respondentli odpovédélo, ze by to mohlo byt lepsi a pouze 2 % re-
spondentli odpovédelo, ze s nabidkou skoly nejsou spokojeni. Na otazku o to, jestli se Sko-
la zajima o traveni volného Casu déti, odpovédelo 19 % respondenti, Ze ano, naptiklad, ze
pro Skolu vyplni dotaznik na toto téma a 66 %, Ze se jich zamé&stnanci Skoly zeptaji na to,
jak travi déti volny Cas. 14 % respondent odpovédélo, ze se Skola nezajima o traveni vol-
ného ¢asu jejich déti a jeden respondent uvedl moznost — jiné a konkrétné, ze se jich za-
méstnanec zeptd na to, jak co s détmi de¢lali o Vanocich nebo o prazdninach. Z vysledkt
vyplyva, ze podil Skoly na volno€asovych aktivitach je celkem vysoky, a Ze rodice déti to
tak 1 vnimayji.

Patd vyzkumnd otdzka zkoumala mnozZstvi Casu, ktery déti s mentdlnim postizenim travi
s détmi intaktnimi. ** Na tuto vyzkumnou otazku nam odpovédéla dotaznikova polozka o

tom,

jestli déti respondentil travi volny Cas s détmi bez mentalniho postiZzeni s moZnostmi odpo-

veédi na otdzku, jak Casto,

jestli si respondenti mysli, Ze kontakt déti s mentalnim postizenim s détmi bez mentéalniho

postizeni mize byt obohacujici dokonce pro ob¢ strany

jaky nazor na integraci respondenti maji

69 % respondentii odpovédeélo, ze jejich deti travi cas s détmi bez postizeni denné nebo
témet denné, 14 % déti travi s détmi bez mentéalniho postizeni Cas asi jednou tydné, 7 %
déti jednou az dvakrat za mésic, naptiklad kdyZ jsou na vyleté s prateli a 10 % déti netravi

¢as s détmi bez mentalniho postizeni viibec. 76 % respondenttl, tedy vétSina, si mysli, Ze

*¥ Intaktnimi détmi jsou mysleny déti bez mentalniho postizeni
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kontakt déti s mentalnim postizenim s détmi bez mentalniho postizeni mtize byt obohacuji-
ci dokonce pro ob¢ strany. Z toho plyne, ze respondenti, tedy rodice jsou naklonéni tomu,
aby jejich dité travilo ¢as s détmi intaktnimi. Co se tykd nazoru na integraci, odpoveédi re-
spondentl se rozdélily zhruba na 4 sméry s témét stejnym poctem téchto respondent, kdy
Y4 rodich ma na integraci kladny nézor, % zaporny, % rodici odpovédéla, ze zalezi na typu
postizeni ditéte a konkrétnim piipadu a % rodict se nevyjadiila. 6 % rodict uvedlo, ze to
nedokazi posoudit.  Vysledky posledni vyzkumné otazky ukazuji, ze déti s mentalnim
postizenim travi docela hodné casu s détmi bez mentalniho postizeni. Rodice déti
s mentalnim postizenim se zdaji byt v tomto ohledu oduSevnéli, nebot’ svymi odpovédmi
dali najevo, ze jsou si védomi ptiznivého vlivu kontaktu svych déti s détmi s mentalnim

postizenim. Z vysledki odpovédi na ndzor rodici na integraci je vidét znacna nejistota.
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7 SHRNUTI A DISKUZE

Vysledky vyzkumu se v ramci jednotlivych zkoumanych oblasti 1isi, takze na jednu se mi-
ze zdat, ze déti travi hodné Casu pasivné a na druhou stranu miizeme pozorovat, ze kdyz

déti travi Cas rodici, tak aktivnim zpiisobem.

Ve vysledcich se ukézalo, Ze pouze malo déti navstévuje néjakou volnocasovou organizaci
v okoli bydlisté. Otazkou je, jestli to je ¢i neni zplisobeno nedostatkem téchto piilezitosti.
Vysoké procento rodicii totiz v dotazniku uvedlo, ze s nabidkou volno¢asovych organizaci

v okoli jejich bydlisté by to mohlo byt lepsi.

Traveni volného Casu déti s mentalnim postizenim je specifické, jelikoz duSevni i télesny
stav kazdého jednotlivého ditéte se mlze velice lisit. Pfesto, ze pro vyzkum byly vybrany
pouze déti s lehkym mentalnim a stiedné téZkym mentéalnim postizenim, je jasné, ze néjaka
velikd podobnost mezi nimi se nedd ocekavat a ze konkrétni stav jedincti s mentalnim po-
stizenim se bude i tak odliSovat. Muize se jednat o rtizny zdravotni stav, individualni psy-
chologické zvlastnosti, riiznou troven rozvinutych schopnosti a dovednosti, odlisné zajmy
nebo 1 podminky k Zivotu, napftiklad i finan¢nich moznosti. Je jasné, Ze rodiny s détmi
s mentalnim postizenim vynalozi zna¢nou ¢ast financnich prostiedkl na rtizné specialni

pomticky a zaplaceni terapii.

Odpovédi respondentit mohou byt zavislé na mnoha faktorech. Je mozné, ze kazdy respon-
dent pochopil dotaznikové polozky rizné. Pti vypliovani dotaznikd sehral svou roli zhor-
Seny mentalni stav nékterych rodicl, coz mize byt dalsi zavadéjici véci, ktera by se pii

posuzovani objektivity vysledki méla brat v ivahu.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jak uz bylo uvedeno, ve spolecnosti panuje nazor, ze mentalni postizeni je trvalé a nezme-
nitelné. Na to, Ze to tak neni, pfisli rodiCe déti, které maji mentalni postizeni a své zjisténi
jisté predavaji dal ptes své piibuzné a pratelé.

Nad¢jné vyhlidky do budoucna v piipadé rozvoje déti s mentalnim postizenim velice hezky
popsal détsky psycholog Zden¢k Matéjcek v publikacich Desatero pro vychovatele a rodi-
¢e deti s mentalnim 1 télesnym handicapem a Psychologie nemocnych a zdravotné postize-
nych déti. Autor svymi laskave, a pritom odborné pojatymi publikacemi dokéze ostatni
presvédcit, ze snaha v tomto oboru neni marna a ze jakykoliv pokus zlepsit udél postize-

nych déti a jejich blizkych ma sviij smysl.

Psychika osob s mentalnim postizenim skryva neobjeveny potencial a Svarcova pise, ze
,»Z vysledkll novéjsich vyzkumt vyplyva, ze v fadé ptipadt Ize vhodnym pedagogickym a
psychologickym ptsobenim dosdahnout u nékterych mentalné postizenych déti nejen po-
mérné dobré Urovné osvojeni mnoha védomosti, dovednosti a navykt, ale i vyrazného
zlepSeni rozumovych schopnosti, zejména kdyz je jim vcas vénovana dlouhodoba inten-
zivni kvalifikované pége. “ >° Nejde jen o inteligenci, ale mnoho dalsich faktort, napiiklad

emocionalitu, socialibitu ¢i uroven rozvoje motoriky a sebeobsluznych navykd.

K takovému zlepSeni by mohlo dojit, jak skrze odborné pedagogické plisobeni ve Skolach

¢i jinych institucich, tak jisté skrze efektivni vyuziti volného casu déti.

K lep$imu volnocasového vyziti déti s mentalnim postizenim by zase mohlo pfispét, kdyby
bylo vdané lokalit¢ vice téchto pfilezitosti pro decti, které maji specidlni potieby.
Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze rodice nejsou Uplné€ spokojeni s nabidkou volno¢asovych
aktivity pro jejich déti, coZ by mohlo vyfesit rozsifeni nabidky terapii ¢i vice volnocaso-

vych socidlnich sluZeb pro déti a lepsi piistupnost k nim.

To vSechno by pak mohlo vést k lepSimu zaclenéni déti s mentadlnim handicapem, jak do

Skolniho kolektivu v ramci Skolské integrace, tak do celé spolecnosti.

9 & ) 1.7
%% Svarcova, Mentélni retardace, 15
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ZAVER
Volny ¢as déti s mentalnim postizenim je problematika velice Siroka.

Cilem bakalaiské prace bylo zanalyzovat zpisoby traveni volného Casu déti s lehkym a
sttedné tézkym mentalnim postizenim ve Zlinském kraji. Zjist'ovalo se, jakymi konkrétni-
mi zpusoby travi déti volny ¢as, jaky podil z hlediska jeho ovliviiovani na ném maji rodice
déti, jaka je informovanost rodici o moznostech traveni volného Casu svych déti, jaky je
podil Skoly na volnoCasovém vyziti déti a jaké je mnoZzstvi Casu, ktery déti travi s détmi

bez mentalniho postizeni.

Teoreticka Cast bakalatské prace je rozdélena do 3 hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénu-
je mentalnimu postizeni. Druhd kapitola popisuje moznosti trdveni volného casu. Treti
kapitola aplikuje volnocasové aktivity na déti mladsiho Skolniho v€ku s mentalnim posti-
zenim. Popisuje napfiklad terapeuticko — formativni metody pouzivané v ramci edukace

déti s mentalnim postizenim ¢i volnocasové instituce pro tyto déti.

Z vyzkumu vyplyva, ze déti s mentalnim postizenim travi sviij volny ¢as na pomezi mezi
aktivitou a pasivitou, ale Ze rodi¢e jsou dobfe informovani o moZnostech traveni volného
¢asu svych déti a ze jsou si védomi pozitivniho vlivu, jaky mize mit vhodny vybér volno-
Casové aktivity na jejich déti. Taky bylo zjisténo, Ze v okoli bydlisté neni dostatek vhod-

nych volnocasovych pfilezitosti pro déti respondenti.
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Piiloha P I: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Vazeni rodice,
dostal se k Vam dotaznik, ktery ma zjistit, jak v soucasné dob¢ travi déti mladsiho Skolniho
veéku s mentalnim postizenim volny ¢as. Budu velmi rada, kdyz i Vy pfispéjete svymi
odpovéd’mi, které mi poslouzi k vypracovani bakalaiské prace, jez je soucasti mého studia
na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.
Prosim Vas, abyste pravdiveé vyplnili nize uvedené otdzky, a prosim i o vraceni vyplnéného
dotazniku zpét do Skoly nejpozdéji do 13. biezna 2017. Dotaznik je anonymni.
Dé&kuji za ochotu spolupracovat a za Vas ¢as vénovany této zalezitosti.
S pozdravem
Anna Holikova,

studentka 3. ro¢niku UTB

Jsem
» otec ditete

*  matka ditéte

Vase dit¢ je

* chlapec ve véku: __ let
* divkavevéku: _ let
M¢ dité¢ ma

» lehké mentalni postizeni

stredné tezké mentdlni postizeni
o tezke mentalni postizeni

o jiné



1. Sleduje Vase dit¢ TV, filmy nebo DVD?

a) Ano, téméi denné
b) Ano, 2x — 3x tydné
¢) Jen velmi malo

d) Ne

2. Travi vase dit¢ Cas také s détmi bez mentalniho postizeni?

a) Ano, denn¢ nebo témét denné, napiiklad se sourozenci

b) Ano, asi jednou tydné
¢) Ano, jednou az dvakrat do mésice, naptiklad kdyz jsme s prateli na vyleté

d) Ne, viibec

3. Zabyva se Vase dité né¢jakym sportem? Pokud ano, zaskrtnéte prosim, o jaké sporty se
jedna a jak casto; pokud ne, otazku pteskocte.

denné

2x — 3x tydné

jednou tydné

jednou za 2
tydny

méné casto nez
jednou za 2
tydny

Plavani

Béh,
posilovani

Tymové hry
(fotbal,
volejbal,
vybijena,
hokej)

Turistika

Jiné

4. Myslite si, Ze jste dobfe informovani o moznostech volno€asovych aktivit §koly, kterou

Vase dit¢ navstévuje?

a) Myslim si, Ze ano
b) Myslim si, Ze ne




¢) Nevim, nemohu posoudit

5. Zda se Vam nabidka volnocasovych aktivit pro déti ve Skole dostacujici?

a) Ano, jsem spokojen/a
b) Mohlo by to byt lepsi
¢) Ne, nejsem spokojen/a

6. Pokud jste v piedchozi otazce odpoveédél: Ne, nejsem spokojen/a, prosim, napiste,
kterou konkrétni volnocasovou ¢innost na skole postradate nebo kterou byste uvitali.

7. Pripravuje se Vase dité ve volném ¢ase do skoly?

a) Ano, denné

b) Zalezi na mnoZzstvi nebo naro¢nosti uciva
c) Vibec

8. Na zakladg, ¢eho vybirate a zajiSt'ujete volnoCasové aktivity svym détem?

a) Na zdklad€ z4jml mého ditéte

b) Podle aktudlni dostupné volnocasové nabidky

c) Na zakladé doporuceni pratel

d) Podle toho, co si myslim, Ze je pro mé dité nejvhodné&;si

9. Zajima se skola (vedeni, ucitelé, vychovatel€) o to, jak Vase dité travi volny Cas?

a) Ano, naptiklad jednou za rok vypliuji pro Skolu dotaznik na toto téma
b) Ano, obcas se tiidni ucitelka mého ditéte zepta, co jsme délali o vikendu
¢) Ne, nikdo se m¢ v tomto ohledu na nic nepta

d) Jiné



10. Podilite se na organizaci volného ¢asu Vaseho ditéte?

a) Ano, organizuji ho plné
b) Ano, ale jen z Casti

¢) Jen minimalné
d) Ne, necham dité, aby si zorganizovalo volny ¢as samo

11. Myslite si, Ze kontakt déti s mentalnim postizenim s détmi bez mentalniho postizeni
muze byt obohacujici dokonce pro obé strany?

a) Ano
b) Ne

¢) Nikdy jsem nad tim nepfemyslel/a

12. Vyuziva Vase dit€¢ moznost terapie? Pokud ano, prosim vyberte, které a jak Casto.

denné

2x — 3x
tydné

jednou tydné

jednou za 2
tydny

jednou
mésicné

méne ¢asto
nez jednou
mesicne

Ergoterapie

Canisterapie,
felinoterapie

Hipoterapie

Muzikoterapie

Arteterapie

Dramaterapie

Snoezelen

Jiné

13. Zabyva se Vase dit¢ ve volném case n¢jakou ¢innosti souvisejici s upravou zevnéjsku,
ktera ho velmi bavi? Pokud ano, prosim, uved'te, kterou konkrétne.




14. Travite se svym ditétem volny ¢as? Pokud ano, prosim napiste, jaky zptisobem?

15. Napadlo Vas nékdy, jestli vhodny vybér volnocasové aktivity mlize ptispét u Vaseho
ditéte k néjakému posunu (z hlediska zlepSeni napiiklad v komunikacéni ¢i pohybové

oblasti)?

16. Pokud jsou na §kole moZnosti volno€asovych aktivit (S8kolni druZina, krouzky, kurzy),

vyuziva je VaSe dit¢? Pokud ano, vyberte prosim v tabulce, jakou a jak Casto.

denné

2x — 3x tydné

jednou tydné

jednou za 14 dni

Skolni druZina

Sportovni krouzek

Vytvarny krouzek

Tanecéni krouzek

Dramaticky
krouzek

Keramicky
krouzek

Jiné




17. Navstévuje Vase dit¢ néjakou organizaci realizujici volnoCasové aktivity? V ptipadé, ze
ano, prosim, uved'te, jakou a zakrouzkujte jak casto.

Jakou?

a) Denn¢

b) 2x —3x tydné

¢) Jednou tydné

d) Jednou za 2 tydny

18. Jste spokojen/a s nabidkou volno¢asovych aktivit pro Vase dit¢, které jsou v misté
Vaseho bydlisté k dispozici?

a) Ano, jsem spokojen/a
b) Mohlo by to byt lepsi
¢) Nejsem vibec spokojen/a

19. Prosim, napiste, kterou dal$i volnocasovou ¢innosti se Vase dit¢ zabyva, pokud jsem ji
v nékteré z predchozich otazek nezminila.

20. Jaky je Vas nazor na zaclenovani déti s mentalnim postizenim do kolektivu déti bez
mentalniho postizeni (integrace)? Prosim, napiste v kratkosti svlij ndzor. Dekuji







