Informovanost zen o hygienickych navycich ve
vztahu k prevenci gynekologickych onemocnéni

Leona Langmannova

Bakalafska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2016 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

Ustav zdravotnickych véd
akademicky rok: 2015/2016

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Leona Langmannova

Osobni ¢islo: H12690

Studijni program:  B5349 Porodni asistence

Studijni obor: Porodni asistentka

Forma studia: prezencni

Téma prace: Informovanost Zen o hygienickych navycich ve vztahu k prevenci

gynekologickych onemocnéni

Zasady pro vypracovani:

Vyhledavani a studium odborné literatury a zdroji.

Pripravna faze bakalaiské prace, stanoveni cilii a formulace cili.

Vybér vhodné vyzkumné metody a vybér respondenti.

Vypracovani teoretické asti bakalafské prace (anatomie a fyziologie Zenskych pohlav-
nich organii, gynekologicka onemocnéni, prevence, gynekologicka vysetfeni, edukace).
Sestaveni dotazniki a realizace vyzkumného Seteni.

Lpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat.

Prezentace vysledki, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

CEPICKY, Pavel. Gynekologie pro vieobecné praktické lékare. Editor Petr Herle. Praha:
Raabe, 2012, 162 s. ISBN 978-808-7553-602.

PILKA, Radovan a Martin PROCHAZKA. Gynekologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012, 217 s. ISBN 978-802-4430-195.

ROB, Lukas, MARTAN Alois a Karel CITTERBART. Gynekologie. 2., dopl. a pfeprac. vyd.
Praha: Galén, 2008, 319 s. ISBN 978-807-2625-017.

SUTTER HEATLTH. pamf.org [onlinel. ? 2015 [cit. 2015-04-14]. Dostupné z:
http://www.pamf.org/teen/sex/birthcontrol/condom.html.

WEISS, Petr. Sexuologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8.

Vedouci bakalafské prace: doc. Mgr. Martina Cicha, Ph.D.
Ustav zdravotnickych véd

Datum zadani bakalarské prace: 13. ledna 2016
Termin odevzdani bakalaiské prace:  20. kvétna 2016

Ve Zliné dne 13. ledna 2016

42 ‘ : LS. N

doc. Ing. Anezka Lengalova, Ph.D. Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
dékanka _ reditelka istavu



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

o odevzdénim bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zédkona &.
111/1998 Sb. o vysokych $kolich a o zm&n& a doplnéni dalSich zékonii (zdkon o
vysokych 8kolach), ve znéni pozd&jsich pravnich piedpisii, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥;

o beru na védomi, Ze bakaldfskd price bude uloZena v elektronické podobg
v univerzitnim informa&nim systému dostupna k nahlédnuti;

o namoji bakaldfskou praci se plné vztahuje zdkon &. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zm&n& nékterych zékoni (autorsky
zékon) ve znéni pozdgjsich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 s

o podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zlin& pravo na uzavien{ licen¢ni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakala¥skou préci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase
Bati ve Zling, kier4 je oprévnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméfeny
piispévek na thradu nakladd, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zlin& na
vytvofeni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

o pokud bylo k vypracovéni bakalaiské préce vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomé4$e Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym u&elim (tj. k nekomerénimu vyuZiti), nelze vysledky bakaldiské prace
vyuzit ke komerénim Géeliim.

Prohlasuji, Ze
o elektronicka a tiSténd verze bakalaiské prace jsou totoZné;
o na bakalafské praci jsem pracoval samostatng a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadg publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

........................................................................

1) zakon ¢. | TI71998 Sb. 0 vysokych skolach a o zméne a dopinent dalsich zakonil (zakon o VySokych Skoldch), ve znént pozdéjsich pravich
predpistl, § 47b Zverejiiovani zavéreénych praci:

(1) Vysokd skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudkit
oponentii a vyslediu obhajoby prostrednictvim databédze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpisob zverejnéni stanovi vnitini ;m’edpis
vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni préce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dnil pred
kondnim obhajoby zveFejnény k nahlizeni verejnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak wrceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. Kazdy si miZe ze zvefejnéné prdce pofizovat na své naklady vypisy, opisy nebo

rozmnoZeniny.

(3) Plati, ze odevzddnim prace autor souhlasi se zvefejnénim své préce podle tohoto zékona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zékon & 121/2000 Sb. o prévu autorském, o prévech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zékonit (autorsky zakon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do priva autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské ci vzdéldvaci zafizent, uZije-li nikoli za ticelem primého nebo neprimého
hospodéiského nebo obchodniho prospéchu kvyuce nebo kviastni potiebé dilo vytvorené Zakem nebo studentem ke spinéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho prévniho vztahu ke skole nebo skolskému ci vzdélévaciho zarizent (Skolni dilo).

3) zakon é. 121/2000 Sb. o prévul autorském, o prévech sowvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkonil (autorsky zdkon) ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisty, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych pédmz’nek pravo na uzavient licenéni smlouvy o uziti kolniho dila (§ 35 odst.
3). Odpiré-li autor takového dila udélit svoleni bez véiného divodu, mohoi se tyto osoby domdéhat nahrazent chybéjiciho projevu jeho vitle u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistdva nedotceno.

(2) Neni-li sjednéno jinak, mie autor skolniho dila své dilo uZit & poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjiny Skoly
nebo Skolského éi vzdélavaciho zarizent. i

(3) Skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zafizeni jsou oprdvnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavee 2 primérené prispél na tihradu nakladd, které na vytvorent dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skuteéné vyse; pritom se priklédne k vysi vydélku dosateného skolou nebo skolskym ¢i vzdélvacim zafizenim = uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Bakalatskd prace, nazvanad ,,Informovanost zen o hygienickych navycich ve vztahu k
prevenci gynekologickych onemocnéni®, si klade za cil zjistit, v jaké mife jsou Zeny,
konkrétn¢ studentky stfednich Skol a odbornych ucilist informovany o hygienickych
navycich ve vztahu k prevenci gynekologickych onemocnéni. V teoretické ¢asti je zminéna
anatomie a fyziologie zenského pohlavniho ustroji, gynekologicka onemocnéni a jejich
prevence,

gynekologické vysetteni a edukace Zen porodni asistentkou. Prakticka ¢ast je zaméfena na
znalosti Zen o spravné intimni hygiené¢ a jeji vyznam pro prevenci zanétlivych
gynekologickych onemocnéni na vybranych stfednich Skolach a odbornych ucilistich
v Sumperku. Vyzkumnéa data byla ziskana pomoci kvantitativniho priizkumu na zakladg
rozdanych dotazniki. Tato prace by méla slouzit ke zlepSeni informovanosti Zen,
konkrétn¢ studentek, jak spravné se chranit pfed gynekologickymi onemocnénimi

a predejit tak jejich vzniku.

Kli¢ova slova: anatomie a fyziologie Zenského ustroji, gynekologickd onemocnéni,

prevence, gynekologické vySetfeni, edukace
ABSTRACT

Bachelor thesis entitled ,, Women's awareness about hygiene habits in relation to the
prevention of gynecological diseases ", aims to find out to what extent are women,
particularly students of secondary schools and vocational schools informed about the
hygiene habits in relation to the prevention of gynecological disorders . The theoretical part
describes anatomy and physiology of the female genital tract, gynecological diseases and
their prevention, gynecological examination and education of women by midwife. The
practical part is focused on women's knowledge about the proper intimate hygiene and its
importance for the prevention of inflammatory gynecological diseases in selected
secondary schools and vocational schools in Sumperk. Research data were obtained by
using a quantitative survey based on distributed questionnaires. This work should serve to
enhance the awareness of women, particularly female students how to properly protect

themselves from gynecological diseases and prevent their occurrence.

Keywords: anatomy and physiology of the female tract, gynecological diseases, preventive

gynecological examinations, education
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UvVOD

Moje bakalarska prace je na téma ,,Informovanost zen o hygienickych navycich ve vztahu
k prevenci gynekologickych onemocnéni®. Dané téma jsem si zvolila zejména proto,
ze jsem chtéla zjistit, na jaké Grovni znalosti jsou divky na stfednich Skolach a odbornych
ucilistich v oblastech prevence gynekologickych zanétl, intimni hygieny, hygieny odivéni,

menstruacni hygieny a jak se mohou chrénit ptfed pohlavnimi nemocemi.

Dle mého nazoru divky zacinaji se sexualnim Zivotem dfive, nez by m¢li a neuvédomuji si,
jaké nasledky to pro né¢ mize mit. Myslim si, Zze v informacnich zdrojich (letdky, brozury,
Casopisy aj.) neni dostateén¢ poukdzano na problematiku piedCasné zahajeni pohlavniho
zivota a hlavné na jeho nasledky. Myslim si, Zze ve Skolach by se mélo vénovat vice casu
vyuce sexudlni vychovy. Ale také vyuka, jak se chranit a ptedejit gynekologickym
zanétim je velmi dilezita, protoze ne kazda divka vi, ze nedoléCeny nebo chronicky zanét
rodidel miize mit pro divku trvalé nésledky do budoucna.

Dle mého nazoru by informace o prevenci nemél sdélovat jen gynekolog nebo porodni

asistentka v gynekologické ordinaci, ale i pfedev§im rodi¢e a S$kola, proto, aby divky

veédely jak se spravné chranit a piedejit tak témto onemocnénim.
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1 ANATOMIE ZENSKEHO POHLAVNIHO USTROJIi

wewvr

vewvr

pohlavni organy jsou ulozeny pod diafragma urogenitale a za a pod symfyzou.

Patii sem: stydky pahorek - mons pubis, velké stydké pysky - labia majora pudendi, malé
stydké pysky - labia minora pudendi, postévacek - clitoris, poSevni piedsin - vestibulum
vaginae, panenska blana - hymen, piedsinova bulva - bulbus vestibuli, bartholinska zlaza
a hraz. Vnitini pohlavni organy se skladaji z parovych organu: vajeéniky - ovaria,
vejcovody - tuba uterina a neparové organy: pochva - vagina a d¢loha - uterus.
(Pilka, Prochazka, 2012, s. 5)

1.1 Zevni pohlavni organy

Do zevnich pohlavnich orgdnl Zeny patii stydky pahorek, velké a malé stydké pysky,
postévacek, predsin posevni, panenska blana, bulbus vestibuli, bartholinska zlaza a hraz.

(Hanzlova, Hemza, 2006, s. 61)
Stydky pahorek - hrma

Je okrouhla vyvysenina pfed a nad symphysis pubica. Tvoii ho podkozni tukové vazivo.
Ktze je do zacatku puberty bez ochlupeni, poté se postupné vyviji pubické ochlupeni.

(Pilka, Prochazka, 2012, s. 5)
Velké stydké pysky - labia majora pudendi

Jsou dvé longitudindlné prominujici koZni fasy, které lezi pod stydkym pahorkem a tvofi

ho lateralni hranice rima pudendi - §té€rbina stydka (Pilka, Prochazka, 2012, s. 5).

Jsou dlouhé asi 8 cm a dorsalné se spoji za posevnim ustrojim v zadni pyskovou spojku
(commisura labiorum posterior). Za ni nasleduje prostor mezi zadni komisurou a fitnim
otvorem. Mezi nimi je pouze uzka stydka Stérbina. Vpiedu pod VenuSinym hrbolkem jsou
spojeny piedni komisurou (commisura labiorum anterior). Tukova vazivova tkan
je podkladem velkych stydkych pyskii. Tenka sliznice je na vnitini stran€. Zevni strana ma
charakter ktize, ktera je porostla chlupy. Chlupy ohanbi jsou u zen ukonceny nahoie ostie
horizontéalni linii. Chlupy maji na rozdil od muze tvar opacné poloZzeného trojuihelniku

vrcholem dolu. (Hanzlova, Hemza, 2006, s. 68)
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Malé stydké pysky - labia minora pudendi

Jsou parové kozni fasy, které¢ jsou piekryty velkymi stydkymi pysky. Jejich délka je
asi 4 cm. Raménka se vétvi vpredu a obkruzuji zepfedu a zezadu postévacek - clitoris.
Splyvaji vzadu s vnitini plochou velkych stydkych pyskd. Pokladem malych stydkych
pyskli je vazivova tkan, povrch ma vzhled sliznice s mnozstvim mazovych zlaz.

(Hanzlova, Hemza, 2006, s. 68)

Postévacek - clitoris

Je topofiva tkan vélcovitého tvaru s bohatym nervovym zdsobenim. Nachéazi se tésné
pod spojnici malych stydkych pyska. Dalsi tsek topotivé tkdn¢ vybihda od postévacku
oboustrann¢ jako lem posSevniho vchodu. Pfi sexudlnim vzruseni se plni krvi, takze

zvétSuje svlij objem a tim zuZuje vstup do pochvy. (Merkunova, Orel, 2008, s. 186)
Panenska blana - hymen

Je slizni¢ni duplikatura nejcastéji prstencitého tvaru s rizné velkym otvorem. Panenska
blana se pii pohlavnim styku trha. U zeny pohlavné zijici a u zeny po porodu z ni zbyvaji

slizni¢ni hrbolky. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 11)
Bulbus vestibuli - topo#ivé téleso

Je parovy erektilni organ a je tvofeny zilnim pletenim. Ma kapkovity tvar. Je uloZen
po stranach poSevniho vchodu v pfedni poloviné velkého stydkého pysku. (Rob, Martan,
Citterbart, 2008, s. 11)

Bartholinska Zlaza - glandula vestibularis major

Je uloZena v zadni c¢asti velkych stydkych pyski a je parova. Vyvod Zlazy usti do
posevni predsing. Sekret Zlaz zvlhCuje predsin a poSevni vchod. (Rob, Martan, Citterbart,
2008, s. 11)

Hraz - perineum

Je asi 4 cm Sirokd a je tvofena kiZzi, podkozim a svalovinou. Nachazi se mezi velkymi

stydkymi pysky a kone¢nikem. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 11)
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1.2 Vnitini pohlavni organy

Do vnitinich pohlavnich organli zeny patii pochva, déloha, vejcovody, vajecniky, zavésny

d€lozni aparat. (Hanzlova, Hemza, 2006, s. 61)
Pochva - vagina

Je trubicovity organ, asi 8 - 12 cm dlouhy. Pochva je pokrytd hlenem a uvniti je kyselé
prostiedi. Slouzi jako odvodna pohlavni cesta a odvadi menstruacni krev. Upina
se k déloznimu krcku. Vystelku tvofi vrstevnaty dlazdicovy epitel. Vchod do pochvy
témet uzavird sliznicni fasa, tzv. panenska blana, kterd se trhd pfi prvnim pohlavnim

styku. Béhem porodu se méni v Sirokou porodni cestu. (Merkunova, Orel, 2008, s. 180)
Déloha - uterus

Je neparovy, duty a silnosténny organ. Je ulozend v dutiné malé panve mezi mocovym
méchyfem a konecnikem. V d€loze probihd vyvoj, rist a vyziva plodu az do porodu.
V malé panvi je déloha naklonéna dopiedu a mezi té€lem a Cipkem je prohnuta vpied. Je
také mirné otoCena doprava - dextroverse. Popisujeme na ni délozni dno (fundus uteri),
které se vyklenuje vzhuru, d€lozni rohy (cornua uteri), kam usti vejcovody, délozni télo
(corpus uteri), které se dolti zuzuje v délozni Gzinu (istmus uteri) a piechazi v délozni
hrdlo (cervix uteri) neboli kréek. Uponem pochvy se délozni hrdlo d&li na horni &ast

a dolni ¢ast, tzv. délozni ¢ipek, ktery do pochvy vyéniva.

Déloha ma tvar oplostélé hrusky, uvnitt je dutina délozni, kde u netéhotné délohy jeji
pfedni a zadni sténa naléhaji na sebe. Dutina délozni se v oblasti kr¢ku délozniho zuzuje

v kanal (canalis cervicis). (Hanzlova, Hemza, 2006, s. 64)
Dle Hanzlové a Hemzy je stavba délohy slozita a je tvofena tfemi vrstvami:

> sliznice - endometrium
» svalovina - myometrium

» pobfisnice - perimetrium

Sliznice (endometrium) je tvofena jednovrstevnym valcovitym epitelem s vazivem
a obsahuje trubicovité zlazky - glandulae uterinae. V prub¢hu zhruba 28 dnt (lunarni
cyklus) endometrium prodélava cyklické zmény, které jsou na konci kazdého cyklu

ukon¢eny menstrua¢nim krvacenim. (Hanzlova, Hemza, 2006, s. 64)
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Svalovina (myometrium) je nejsilngjsi vrstvou stény délozni a dle Hanzlové a Hemzy ma

tfi vrstvy. (Hanzlova, Hemza, 2006, s. 65)

» | Vnitrni vrstvu tvori cirkuldarné usporddand svalovina - stratum submucosum.
V zaveru menstruacniho cyklu nebo porodu tato vrstva zaskrcuje cévy *.

» | Stredni vrstva - stratum vasculosum. Je nejsilnéjsi a md spirdlovity tvar.
Umoznuje
zvétsovani delohy bez nadmérného pribyvani svalové hmoty, takze koncem
tehotenstvi je delozni stena pomeérné tenka “.

» ,,Zevni vrstva - stratum supravasculosum. Obsahuje svalova vlakna orientovand

prevazné podélne, longitudindlné“.

Pobrisnice (perimetrium) je netplny peritonealni obal a tvoii povrchovou vrstvu délohy.
Nasténna pobiisnice piechazi pres zadni sténu mocového mechyie na predni sténu a dale
na zadni sténu dé€lohy, vajec¢niku a ovaria jako duplikatura - Siroky vaz délozni. (Hanzlova,

Hemza, 2006, s. 66).
Vejcovody - tuba uterina

Jsou trubice 11 - 14 cm dlouhé. Odstupuji na obou stranach od horniho konce hrany
délozni v rozich déloZnich v zédhybu pobfiSnice. Jejich bifiSni konec usti v blizkosti
vajecnikl, kde se oteviraji nalevkovité a tvofi takzvané infundibulum. Ttastovité Utvary
(fibrinae) se nalézaji na okrajich tohoto trychtyfovitého rozsifeni. Jedna fibrinalni fasa je
delsi a je upevnénd k ovariu. Fibrinalni trychtyt je pohyblivy, v obdobi ovulace se
pravdépodobné pieklapi pies vajecnik, takze je schopen po prob&hlé ovulaci zachytit

uvolnény oocyt. Transport vejce je pak uskutecnén peristaltikou tubularni svaloviny.

Dutina vejcovodu je vystlana cylindrickym epitelem, ktery ma rozvétveny povrch.
V prabehu menstruacniho cyklu, tato vystelka podléhd zméndm, z¢asti je sekre¢né aktivni
a Castecné je opatfena pohyblivymi fasinkami. Tyto fasinky kmitaji smérem do délozni

dutiny a tim je udrZzovéano proudéni tekutiny timto smérem. (Weiss, 2010, s. 61)

Vajeéniky - ovarium

4

Je parovy organ ve tvaru mandle. Velikost vaje¢niki je asi 4x2x1 cm a vazi 7-14 g. Jsou
ulozeny na zadnich listech Sirokého délozniho vazu. Vaje¢nikova tepna (a. ovarica), ktera
vystupuje z biisni aorty, obstarava krevni zasobeni. Povrch vaje¢niku neni kryt pobfisnici

a odehravaji se zde cyklické zmény. Kromé produkce zarodecnych bunék je vajecnik také
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dilezitou endokrinni zlazou, kterd produkuje pohlavni hormony. Adnexa délozni je nazev
pro vejcovody a vajecniky. (Weiss, 2010, s. 61)

Zavésny déloZni aparat

Vazivovy aparat, na némz jsou vSechny organy sitovit¢ zavéSeny, zabezpecuje urcitou
pohyblivost vnitinich pohlavnich orgént u zeny. Péanevni dutinu ohrani¢uje smérem dola
svalové a vazivové panevni dno. Zde je za porodu umoznén prostup ditéte mékkymi

porodnimi cestami. Zavésny dé€lozni aparat tvoii vazy ligamenta cardinalia uteri, teretia

uteri, sacrouterina a vesicouterina. (Weiss, 2010, s. 61)

Od hrdla delohy ke sténé malé panve probihaji ligamenta cardinalia uteri. Ligamenta
sacrouterina jsou silné vazy, které probihaji od hrdla dorzalné podél konecniku ke kiizové
kosti. Ligamenta vesicouterina jsou slab$i vazy mifici ventralné k okrajim mocového
méchyfe upinajici se k symfyze. Ligamenta teretia uteri jsou oblé vazy odstupujici
Z déloznich roht a prochdzeji tiiselnym kanalem a poté se vytraceji ve vazivu labia majora.

(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 8)
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2 FYZIOLOGIE ZENSKEHO POHLAVNIHO USTROJI

Podle Mourka reprodukéni systém zeny produkuje pohlavni buiiky (vaji¢ka), produkuje
a vylucuje pohlavni hormony, umoziuje pohlavni spojeni a zajist'uje vyvoj nového jedince,
a to nejen béhem jeho nitrodélozniho Zzivota, ale i po narozeni v obdobi laktace

(Mourek, 2012, s. 135).
Vajicko - ovum

Je tvofeno ve vajeénicich (ovaria). Z pivodniho obrovského poétu oogonii uzraje béhem
reprodukéniho zivota zeny jen asi 600 vajicek, pokud nepocitdme zadné téhotenstvi.

Zralé vajicko se uvolnuje z takzvané Graafova folikulu. (Mourek, 2012, s. 135)

Vajec¢nik je parovy organ. Produkuje vajicka, ale 1 Zenské pohlavni hormony estrogeny

a gestageny. (Mourek, 2012, s. 135)
Sekrece estrogenii

Estrogeny zjistujeme ptfevazné ve vajecniku, v placenté, v nadledvindch mensi mnozstvi.
Dle Roba, Martana a Citterbarta se ovarilni estrogeny tvofi v theca interna a ve stratum
granulosum zrajiciho Graafova folikulu a po ovulaci ve Zlutém télisku. Hlavnim zakladnim

produktem je estradiol a estron.

Koncentrace estrogent se v plazmé méni v prabéhu menstruace a pozoruji se dva vrcholy.
Prvni vrchol pted ovulaci a druhy uprostied lutedlni faze. (Rob, Martan, Citterbart, 2008,
s. 20)

Sekrece gestagenii

Gestagentl (progestogenti a progestinil) je na rozdil od estrogeni malé mnozstvi. Hlavni
je progesteron. Mistem tvorby progesteronu jsou luteinnni bunky zlutého téliska v ovariu.
V malém mnozstvi je produkovan nadledvinou. V trofoblastu a v placenté se tvoii velké

mnozstvi progesteronu. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 20)
Menstruacni cyklus

Hlavnim znakem je periodické krvaceni zpiisobené odluCovanim c¢asti délozni mukozy
(menstruace). Délka cyklu, je doba od zacitku jednoho krvéaceni do zacéatku pftiStiho
krvéaceni, je nejCastéji 28 dnii. Délka cyklu neni u kazdé Zeny stejnd a kolisd v rozmezi

24 - 36 dnt.. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 23)
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Ovarialni cyklus

Folikul je zakladni anatomicka a funkéni jednotka v ovariu, ktery obsahuje oocyt. U plodu
v 5. - 6. mé&sici téhotenstvi je nejveétsi pocet folikul (6 - 7 miliént v obou ovariich). Pii
narozeni jiz pouze 1 - 2 miliény a v obdobi menarche kolem 500 000. Na pocatku kazdého
cyklu se zafina zvétSovat nékolik folikulli a tvofi se dutina okolo oocytu. Folikuldrni
buiky syntetizuji estrogeny, po ovulaci se vyviji corpus luteum, které syntetizuje dalsi
steroidy, predevsim progesteron. Tyto déje jsou ovliviiovany gonadotropiny - LH a FSH.

(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 23)
Délozni cyklus

Nasledujici ¢asovani jednotlivych fazi odpovidaji pravidelnému 28dennimu cyklu. (Rob,

Martan, Citterbart, 2008, s. 24).
Proliferacni faze

Zacina priblizné 5. den menstrua¢niho cyklu a projevuje se proliferaci zlazek, stromatu,
cév a povrchového epitelu. Endometrium dosahuje ke konci proliferaéni faze vySky

3 - 5 mm. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 24)
Sekrecni faze

Zacina 15. den cyklu a kon¢i 26. den a v tomto obdobi je pfeménéno proliferované
endometrium v endometrium sekre¢ni a kolem 20. dne cyklu je jeho vyska 7 mm. Sekre¢ni
faze trva piiblizné 14 dnd. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 24-25)

Menstruacni faze

Zanikem sekre¢ni Cinnosti vajeCniku zacinaji degenerativni zmény na d¢loze. Spirdlni
arterioly endometria se zacinaji smrStovat asi 26. den cyklu a vyviji se ischemicka
nekroza v pars functionalis. Spasmus arteriol se uvolni za né€kolik hodin, ale sténa cév
je jiz natolik poskozena, ze do pars functionalis a zlazek pronikd krev. Celou pars
functionalis endometria postihne nekroza, ktera se odlucuje a odchazi s krvi z délohy jako

menstruacni krvaceni. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 25)

Menstruaéni krev je pievazné arterialniho piivodu a pouze 25 % vendzniho. Obsahuje
bunécnou drt, prostaglandiny a pomérné velké mnozstvi fibrinolyzinu, ktery se tvofi
Vv déloze. Fibrinolyzin rozpousti krevni koagula, a proto se menstruacni krev nesrazi.

(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 25)
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Menstruacni krvaceni trva obvykle 3 - 5 dnd, ale rozmezi v délce 1 - 8 dntll neni vyjimkou.
Primérna ztrata krve v obdobi menstruace je 30 az 80 ml. Opakovana ztrata krve nad
80 ml zplsobi deficit zeleza a vyvoj sideropenické anémie. (Rob, Martan, Citterbart, 2008,
s. 25)

Cervikalni cyklus

V déloznim hrdle rovnéz probihaji cyklické zmény, ale cervikdlni sliznice se v obdobi
menstruace neodlucuje. Cervikalni hlen se sklada ze dvou slozek a to ze semisolidniho
mukoidniho gelu a cervikdlni plazmy. V pribéhu cyklu se méni vlastnosti cervikalniho
hlenu. Tyto zmény maji vyznam pro pronikdni spermii do endometria, ale maji také
diagnosticky vyznam (ovulaéni testy). Pfi ovulaci dosahuje mnozstvi hlenu maxima
a Vv této dobé je jeho viskozita nejnizsi. V pribéhu ovulace je nejnizsi pocet leukocytii
v cervikdlnim hlenu a rychlost priniku spermii cervikdlnim hlenem je nejvyssi.

(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 25)
Zmeény endocervikalni sliznice

Zavisi na zménach produkce a sekrece ovaridlnich steroidi. Tyto zmény jsou méné

vyrazné nez na endometriu. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 25)
Zmeny cervikalni a istmické svaloviny

Tato svalovina ma v 1. fazi cyklu snizeny tonus a ve 2. fazi je jeji tonus zvySeny.
Svalovina téla déloZniho se vSak v téchto obdobich chova obracené. (Rob, Martan,

Citterbart, 2008, s. 25)
Vaginalni cyklus

Vaginalni epitel je velmi citlivy na stimulaci pohlavnimi steroidy, zejména v kranidlni
tretiné pochvy a méni svou vysku a hustotu v prubéhu cyklu. PoSevni sliznice dosahne
vrcholu proliferace soucasné s maximem tvorby estrogenii v ovariu. Povrchové bunky
posevni vystelky se v lutedlni f4zi masivné odlucuji a Casto podléhaji rozkladu (cytolyze).

Tyto zmény jsou vyuzivany ve funkéni cytologii. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 25)
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3 GYNEKOLOGICKE ONEMOCNENI]

3.1 Zanéty

Zanétliva gynekologickd onemocnéni jsou jednou z nejéastéjSich pfi¢in navstévy Zeny
v ordinaci gynekologa. Tato skuteCnost pfimo souvisi s rozvojem pohlavné pienosnych
onemocnéni, kam zahrnujeme vSechna onemocnéni pienaSena pohlavnim stykem.
Zanétliva onemocnéni s sebou pfinasi mnoho problémi. Dochazi k narusSeni partnerskych
vztahtl, a to nejen v oblasti sexudlni. NejzadvaznéjSimi jsou trvalé nésledky zanétl, které
se projevuji pfedevsim bolestmi pii pohlavnim styku (dyspareunia), bolestivou menstruaci
(dysmenorrhoea), srusty v bfisni dutiné (adhesiones) véetné fixované retroverze délozni
a neurCitymi bolestmi v podbiisku (pelvalgia) nebo v ki#izi (sacralgia). Zasadniho
charakteru jsou poruchy plodnosti (infertilita vcetné mimodé&lozniho téhotenstvi,

Castéji sterilita) a postihuje zeny 1 muZze.

Sexualné prenosné infekce a gynekologické zanéty jsou velice zdvaznym problémem,
a proto by jejich prevenci méla byt vénovana patiicna péce. Zdravotnicky pracovnik ma
povinnost fadné¢ poucit zeny o nebezpec¢i a prevenci téchto chorob, a naopak povinnosti

kazdé Zeny je dbat o své zdravi.

Zanétliva onemocnéni Zenskych pohlavnich organii jsou infekéniho charakteru a jsou

nejcastéji vyvolany mikroby a kvasinkami, fid¢eji viry nebo parazity.

Zanéty mohou postihnout jakoukoli ¢ast Zenskych pohlavnich orgadnd. Muzeme je rozd¢lit
na zanéty zevnich a vnitinich rodidel. Zanét mize probihat v akutni nebo chronické forme.
Akutni forma onemocnéni zacind nahle, mé vyrazné klinické projevy a vyzaduje 1éCbu.
Chronickym zanétem miiZeme oznalit bud’ latentné¢ a dlouhodobé probihajici zanétlivé

procesy, které nevykazuji vyrazné klinické ptiznaky, anebo nasledky po akutnim zanétu.

v rw

Zanét se muze Sifit cestou ascendentni (vzestupem) nebo descendentni (sestupem) a to
pfimym kontaktem ze zanétlivych loZisek, krevni nebo lymfatickou cestou. (Rob, Martan,

Citterbart, 2008, s. 129-130)
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3.1.1 Virové infekce genitilu
Herpes genitalis

Infekce vyvolané virem herpes simplex (HSV) typu 1 a 2 jsou nejcastéjsi ptic¢inou
ulcerativnich onemocnéni genitalu. Virus se pfenasi libanim, pohlavnim stykem, nebo
b&hem porodu muze byt pienesen z infikované matky na novorozence. Primarni herpetické
onemocnéni se projevuje po 2-7 denni inkubacni dobé. Virus pfi primarni infekci je
obvykle vyluCovan 12 dni, pifi rekurentni infekci 4 dny. Vysevu obvykle piedchazeji
ptiznaky prodromalni, které se objevuji den pted vysevem, patii k nim zarudnuti, svédéni

a bolestivost.

Herpes genitalis je charakterizovan vysevem drobnych puchytki, které prechazeji v drobné
polycyklické erose nebo viidky. Onemocnéni miiZe byt provazeno bolestivosti, malatnosti,
horec¢kou, nechutenstvim a oboustrannou inguinalni lymfadenopatii. U Zen byvaji drobné
puchyiky lokalizovany nejcastéji na vulve, perineu, vaging, na déloznim hrdle, stehnech
nebo hyzdich. U muzt byvaji puchyiky lokalizovany nejcastéji na glans nebo téle penisu,

na hyzdich nebo perianalng. Pii postizeni mocové trubice byvaji bolesti pti moceni.

Lécba vyzaduje znacnou trpélivost jak ze strany pacienta, tak ze strany lékafe a méla by
byt zahajena co nejdiive, nejlépe do 3 dnil od vzniku onemocnéni. LéCi se oba sexualni

partnefi.

Prevence pfenosu HSV je obtiznd. Mezi klicové faktory prevence pienosu HSV patii
vysvétleni situace sexualnim partneriim, pouZzivani kondomu a protivirova supresivni

terapie infikovaného partnera. (Weiss, 2010, s. 593-595)
Condylomata accuminata - genitalni bradavice

Puvodcem jsou malé Dna viry, papillomaviry, nejcastéji HPV - 6 a HPV - 11. Inkubaéni
doba je obvykle udavana na 1,5 - 8 mésict. Infekce mize byt, a ¢asto byva, latentni nebo

subklinicka.

Symptomaticka infekce se projevuje vznikem kondylomat a fickd. Subjektivni potize
obvykle nepiinaseji. Zeny si spiSe stézuji na pruritus, sexualni dyskomfort, krvaceni nebo
problémy zplisobené sekundarni infekci.

Léze mohou samovoln¢ vymizet. Lécba spociva v chirurgickém odstranéni kondylomat,

nebo chemickém odstranéni - vybér zalezi na lokalizaci a rozsahu 1éze.
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V prevenci je nyni dostupnd vakcina, kterd je zaméfena na ochranu pfed orogennimi

kmeny papillomaviri. (Cepicky, 2012, s. 28-29)
Vulvitis - zdnét zevnich pohlavnich orgdnii

K poskozeni dochazi pti skrabani, nebo jinych manipulacich nebo maceraci (vytokem,
moci, u obéznich Zen potem a menstruacni krvi). Klinicky zavisi na ptuvodci infekce.
Postizené Zeny si stézuji na paleni pfi moceni a po ném, na potize pii pohlavnim styku a na
uporné svédeéni v oblasti zevnich rodidel. Mezi vulvovaginalni infekce fadime bakterialni,

mykotické a virové infekce.

Bakterialni infekce se vyznacuje neohrani¢enou (flegmona) nebo ohrani¢enou (folikulitida,
furunkuléza) formou hnisavého zanétu. Kize vulvy byva zarudla, zduiela, tepla, na dotek
citliva az bolestiva. Pti infekci vlasovych vacki vulvy proniké infekce hloubéji a vytvareji
se furunkly, coz jsou prominujici a bolestivd zarudla zdufeni, kterd maji na vrcholu
hnisavou ¢epicku. Dle Roba, Martana a Citterbarta z furunklit mize infekce proniknout do
hlubsich vrstev podkozni tkané a vytvofit plosné bolestivé zduieni - flegmon. Jeji tuhy

infiltrat postupné kolikvuje a vétSinou se vytvoii absces.

Dle Roba, Martana a Citterbarta na ktizi vulvy nachazime odérky, mokvajici defekty nebo
zaschlé krusty. Pti ulceracich je nutno myslet na syfiliticky tvrdy vied, m&kky vied, nebo

tuberkulozni vied. Ulcerace se Spatné hoji.
Projevem mykotické infekce vulvy je bélavy povlak a zarudnuti introitu.

Virové infekce vulvy se projevuje Spicatymi bradavcitymi vyristky, ficky jsou ve vétsiné
ptipadli zplsobeny neorogennimi papillomaviry, které vyvolaji proliferaci epitelovych
bunék. Virus infikuje bazalni vrstvy pokozky a mnoZi se pouze v buiikach dlazdicového

epitelu, takze kondylomata nachazime i v pochvé a na déloznim hrdle.

Onemocnéni se projevuje po 3 az 6 dnech inkubace drobnymi puchyiky na stydkych
pyscich, ve vchodu posSevnim, ale i v pochvé. Vezikuly Casto svédi a pali, jsou bolestivé
a pii prasknuti z nich vytéka serdzni tekutina, ktera je vysoce infekéni. Dle Roba, Martana
a Citterbarta zistavaji po nich ploché, bolestivé a mokvajici viidky, které po zaschnuti
vytvareji ostré stroupky. Onemocnéni trva né€kolik tydnli a celkovy stav zeny nebyva

Vv pritbéhu onemocnéni vyrazné alterovan.

Diagnéza se stanovi na zdklad¢ spravného vyhodnoceni laboratornich vySetfeni a jejich

srovnanim S klinickym obrazem onemocnéni. Délaji se bakteriologické, parazitologicke,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

mikroskopické a virologické vysetfeni materidlu z vulvy 1 pochvy a vzdy je doplnéno
biochemickym vysetfenim (glykémie, resp. oralni gluk6zo-toleran¢ni test, jaterni enzymy

aj.).

Lécba se stanovi na zéklad¢ vysledkt vSech vySetfeni a spoc¢iva v lokalni, event. v celkové
aplikaci protizanétlivych 1€kt a antimykotik. Lokalné se 1é¢i obklady, mastmi s kortikoidy
a zasypy. Pfi rozsahlejsich zanétlivych zménach se podaji antibiotika. Rozsahlejsi infekce

s tvorbou hnisavych abscest vyzaduji chirurgické feseni.

Mohou byt sexualné ptenosné a v takovych ptipadech je nutné vySetieni a event. i 1écba

partnera. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 130-131)
Absces Bartolinovy Zlazy

Bartholinitida je zanét ¢asti nebo celé velké vestibularni z1azy. PostiZeny jsou spiSe mladsi
a sexualné aktivni Zeny. Onemocnéni za€ina jako zanét vyvodu Zlazy, ktery je zplisobeny
vniknutim mikroorganisméi z pochvy. Uzky vyvod Zzlazy je po zdufeni vystelky
nepruchodny, obsah stagnuje, infikuje se a vytvori empyém. Pokud se nezahdji v této fazi
akutniho onemocnéni adekvatni 1écba, §iti se zadnét 1 do okoli bartholinské Zlazy a vznikne
skutecny absces. Sténa vyvodu Zladzy je opakovanymi zanéty ztlustéld a uzky vyvod je
ucpany hustym hlenem. Vznikne retenc¢ni cysta, ktera je oznaCovana za chronickou formu

zanétu bartholinské Z1azy.

Nejcasté€jSimi pivodci zanétu jsou kolibacilarni mikroorganismy (predevsim Escherichia

coli), Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, stafylokoky a streptokoky.

Klinicky se objevuji zhorsujici se bolesti a otok v oblasti posevniho vchodu. Zena nemiize
sedét a obtizn€ chodi. S rozvojem zanétu stoupd télesna teplota. Pfi gynekologickém
vySetieni je vchod poSevni zGzeny a velmi bolestivy. Dle Roba, Martana a Citterbarta
zdufeni stydkych pyskii na postizené strané¢ se zvetSi a nejvétSiho vyklenuti dosahuje

na zadni stran¢ malého stydkého pysku v mistech, kde probihé zlazovy vyvod.

Ke stanoveni spravné diagndzy staci aspekce a palpace zevnich rodidel. Pivodce infekce

je mozné zjistit jen mikrobiologickou kultivaci.

Terapie zavisi na rozsahu zanétlivych zmén. Na pocatku onemocnéni staci konzervativni
postup (klid, obklady, antibiotika, analgetika) a pfi rozvoji empyému a abscesu je nezbytné
chirurgické oSetfeni (incize s drenédzi, chemicka exstirpace). (Rob, Martan, Citterbart,

2008, s. 132)
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Colpitis - zanét pochvy

Je jednim z nejcastéjSich onemocnéni sexudlné aktivnich zen. Je zplsoben porusenim
ekologické rovnovahy posevniho prostiedi s pfemnozenim patogennich mikroorganismt

schopnych adherovat na epitelové buniky poSevni sliznice nebo mezi jeji vrstvy pronikat.

Diagnostika poruch poSevniho prostfedi spociva ve vySetfeni mikrobniho poSevniho
obrazu (MORP 1. - V1.), ale z dnesniho pohledu je toto déleni zastaralé. Zakladnim ¢lankem
je po peclivém zhodnoceni anamnézy a makroskopického vzhledu pochvy a jejiho sekretu
(barvy, hustoty, stihatelnosti aj.) mikroskopické vySetieni nativniho natéru. Soucasti
diagnostického postupu je také méteni poSevniho pH. Pokud se nepodati z téchto vySetfeni

stanovit diagnodzu, je nutné provést mikrobiologické kultivacni vySetteni.

Spole¢nym piiznakem poruch posevniho ekosystému je vytok. (Rob, Martan, Citterbart,
2008, s. 132-133)

Trichomoniasis

Zpisobuje ji prvok bicenka posevni, ktera se pohybuje pomoci n€kolika bic¢ikli a vyvolava
hnisavou poSevni sekreci. Dle Roba, Martana a Citterbarta toleruje jakékoli pH, ale aktivni
je predevsim ve slabé kyselém prostiedi. Zeny si stézuji na bolesti v podbiisku, hojny fidky
vytok, bolesti pfi pohlavnim styku a nékdy 1 svédéni zevnich rodidel.

Pti vySetfeni nachdzime zdufelou a zarudlou sliznici poSevniho vchodu a Vv poSevnich
klenbéach se hromadi vytok, ktery je fidky, nékdy zpénény.

Diagnosticky se déla kultivacni vySetfeni vyZzadujici specidlni transportni a kultivacni
pudy.

Lécba trichomonadové infekce spociva v uzivani nitroimidazolovych preparat.
Trichomonadova kolpitida je sexudlné pienosné onemocnéni. Je nutné 1éCit oba partnery

soucasn¢. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 136)
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Cervicitis - zanét délozniho hrdla

Délozni hrdlo je na povrchu kryto dldzdicovym epitelem, zatimco jeho endocervikdlni
kanal vystyla jednovrstevny - cylindricky epitel. Jeho obranyschopnost je nizsi a proto

muze v endocervikalnim kanalu vzniknout zanét.

Chlamydia trachomatis, genitalni mykoplazmata, smisena bakterialni flora a gonokok
jsou nejcastéj$imi pivodci.

Klinicky Zeny udavaji hojny vytok, tupou bolest za sponou a v kiizi, pii akutnim zanétu
se milZe objevit 1 zvySend teplota. Chronicky zdnét se projevuje bolestivou menstruaci,

bolesti pfi pohlavnim styku, event. sterilitou.

Pti vySetieni v zrcadlech vytéka z hrdla hojny vytok. Délozni hrdlo je zarudlé a prosaklé,
kontaktn€ krvacejici a bolestivé. Laboratorné se udéla prikaz chlamydiovych antigenii

(ELISA) nebo ptimé imunofluorescence.

Lécba spociva v uzivani antibiotik nebo chemoterapeuika, kterd volime podle vysledka
citlivosti kultivac¢nich vySefeni. Optimalni délka 1écby u nekomplikovanych piipada je

7 dnii a u komplikovanych 14 dnt. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 137-138)
Endometritis - zdnét sliznice déloZniho téla

Zdrojem bakterii je nejcastéji délozni hrdlo, odkud se mikroorganismy §ifi ascendentné, ale

také to mohou byt 1 zbytky plodového vejce po potratu nebo po porodu.

Dle Roba, Martana a Citterbarta pfi¢inou onemocnéni byva jak smiSena aerobné-anaerobni
fléra, tak i Chlamydia trachomatis nebo Neisseria gonorrhoeae. Nékdy miize byt pfi¢inou

zanétu 1 Mycobacterium tuberculosis, jehoZ zdroj se vétSinou naléza ve vejcovodech.

Klinicky si Zeny stéZuji na bolesti v podbfiSku, zvySenou Uinavu, nepravidelné Spinéni az
krvéaceni z rodidel a vytok. Mlize se objevit 1 zvySena teplota. Chronickd forma zanétu se
projevuje silnou nebo nepravidelnou menstruaci, bolestmi v podbiiSku s propagaci do zad,

malatnosti a vytokem.

Lécba spociva v uzivani antibiotik v dostatecné vysoké davce. U chronickych forem zanétu

je vhodna popudova terapie. (Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 138-139)
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Hluboky panevni zanét

Je infekéni onemocnéni, které postihuje délohu (endometritis), vecovody (salpingitis),
vajeéniky (oophoritis), sténu d¢lozni (myometritis), délozni serézu a Siroky vaz
(parametritis), a panevni peritoneum. Rizikovymi faktory muze byt mlady vék pii prvnim

pohlavnim styku, promiskuita, inzerce nitrodélozniho téliska (IUD) a koufeni.

Pivodcem hlubokého panevniho zanétu mize byt Chlamydia trachomatis, endogenni
mikroflora a cytomegalovirus (CMV). Nejcastéji vznika ascendentni infekci z délohy. Mii-
ze také vzniknout prestupem infekce z okolnich organu (apendix), ale je to méné cCasté.
Typickou pacientkou je menstruujici Zena do 25 let, ktera ma vice sexualnich partnerd,
neuziva antikoncepci a zije v prostiedi s vysokou incidenci sexualné pienosnych chorob.
Klinicky si Zeny stézuji na tupou bolest, kterd byva zhorSovana pohybem, cvi¢enim nebo
pohlavnim stykem. Objevuje se poSevni vytok a miZe se objevit i neoekavané poSevni
krvaceni. Dale zvySena teplota, nevolnost, zvraceni. Pfiznaky se objevuji Castéji ke konci

menstruace nebo v prvni poloviné menstrua¢niho cyklu.

Vétsina zen je dnes léCena ambulantn€. Hospitalizace je nezbytna pii podezieni
na panevni absces, neuspéSné ambulantni 1é€bé, bolestivosti anebo zvraceni. Zaroven
se Zenou by se méli nechat vySetfit a 1écit 1 muzi. Reakce na medikamentdzni 1é€bu
se dostavuje vétSinou do 48-72 hodin, ale pokud maji Zeny nadale zvySenou teplotu,
zimnici, bolestivost délohy a adnex a bolestivost pfi pohybu ¢ipkem déloznim je nutno

zvazit dalsi postupy, véetné operacnich (laparoskopie). (Pilka, Prochazka, 2012, s. 81-84)

3.2 Pohlavné pienosna onemocnéni

Pohlavné pfenosnd onemocnéni postihuji jak Zeny, tak i muZe vSech socidlnich vrstev.

Péce a 1écba pacienti je v kompetenci dematovenerologa, ktera vSak vyzaduje mnohdy
spolupraci odbornikli vice oborti, nejcastéji gynekologa, urologa, neurologa, internisty,

oftalmologa, infekcionisty aj.
Typické pro pohlavné pfenosné choroby je, Ze Casto vznikaji smiSené infekce. Maji riznou
inkubac¢ni dobu, klinické projevy, ¢asto jsou bez ptiznak.

Infekce pfenasSené prakticky jediné pohlavnim stykem se oznacuji jako klasické pohlavni
choroby. Radi se sem kapavka, syfilis, granuloma inguinale, lymfogranuloma venereum

a ulcus molle. Druhou skupinou jsou choroby pfendsené vétSinou pohlavnim stykem,
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sem fadime urogenitdlni chlamydiové infekce, mykézy, infekce virové, ektoparazitarni

a infekce zptsobené prvoky. (Fait, Dvotak, Skiivanek, 2009, s. 91)
Gonorrhoea - kapavka

Puvodce je bakterie Neisseria gonorrhoeae. K pienosu dochazi pohlavnim stykem.

Inkubaéni doba je 1 - 14 dni, primérné€ 3 - 6 dni. Riziko pfenosu je vétsi z muZze na zenu.

Kapavka je hnisavy akutni zanét postihujici sliznice urogenitalniho traktu, event. pisobi
i zanét o¢ni spojivky, rekta, sliznice nosu, ust, faryngu. Infekce krevni cestou vede
k onemocnénim pohybového aparatu, o¢ni duhovky a endokardu. Diagnosticky se pouziva
Gramovo barveni. Soucasné¢ se odebird material pro kultivaci, ke které se pouzivaji
specialni pady s antibiotiky. Dal§imi pouzivanymi diagnostickymi metodami jsou
imunofluorescence, PCR, ELISA metody a koaglutinacni metoda. Pti akutnim onemocnéni
se odebird vzorek vytoku a pii chronickém kloubni punktat, hemokultura, likvor, moc,

sekrety a sérum. (Fait, Dvotak, Skiivanek, 2009, s. 97)

Projevuje se zanétem uretry a hnisavym vytokem zptsobeny zanétem endocervixu. Zevni
usti uretry, zlazek i délozniho hrdla jsou pfi akutnim zanétu zarudlé a objevuje se v nich
hojna hnisava sekrece. V chronické fazi onemocnéni se sekrece méni na hlenovitou.

(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 141)
Syfilis - lues

Puvodcem je mikroorganismus Treponema pallidum. Pienasi se pohlavnim stykem, krevni
cestou, transplacentarn€, septickym bodnutim. Toto onemocnéni podléha povinnému
hlaSeni. Diagnostikou a 1écbou se zabyvd dermatovenerolog. Gynekolog se muze
ve své praxi setkat s klinickymi projevy onemocnéni na vulvé, labiich, na poSevnich
sténach nebo na déloznim hrdle. V prvni fazi onemocnéni se v misté vstupu infekce vytvari
za tfi tydny primarni infekt - tvrdy vied. Jeho velikost je do 1 cm a tvrd4 infiltrovana
spodina viedu je vysoce infekéni. Byvaji zdutelé inguindlni uzliny. Asi po dvou mésicich
se ve druhé fazi onemocnéni generalizuje. Po celém téle je enantém, na vulvé a v dutiné
ustni se mohou objevit ploché puchyie. Mokvajici a vysoce infekéni spodina zistava po
jejich strzeni. Tteti faze onemocnéni mize mit podobu viedu na vulvé i v pochvé.

(Rob, Martan, Citterbart, 2008, s. 141-142)

Inkubacni doba je 9-110 dni. Léci se pomoci antibiotik a je nutné okamzité vyhledat

pomoc lékare jiz v prvnim stadiu nemoci. (Fait, Dvorak, Skifivanek, 2009, s. 92)
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Ulcus molle - mékky vited, chancroid

Pivodce je bakterie Haemophilus ducreyi. Ulcus molle je venerické onemocnéni
a projevuje se bolestivymi ulceracemi genitalu a tfiselnymi abscesy. Inkubacni doba
je 3-5 dnu. Postizeni jsou pfevazné muzi a zeny jsou nosi¢i. Pfenasi se pouze pohlavnim
stykem. Klinicky se zezacatku objevi puchyie, pozdé€ji neStovice, nasledné bolestiva
ulcerace, jejiz spodina je hrbolatd, okraje jsou podminované a navalité a v okoli Cerveny

lem. Lé¢Ci se antibiotiky. (Fait, Dvorak, Skiivanek, 2009, s. 99-100)
Lymfogranuloma venerum

Puvodce je bakterie Chlamydia trachomatis. Lymfogranuloma venereum je pohlavni
choroba, ktera postihuje lymfatické cesty. Probiha odlisné u muze a u Zeny. Inkubace je
7 -21 dnt. Klinicky se projevuje nebolestivymi papulovezikulami na genitalu, které se
rychle hoji. Celkové pfiznaky byvaji zimnice, tfesavka, horecka, bolesti svali a kloubt.

Léc¢i se antibiotiky. (Fait, Dvorak, Skiivanek, 2009, s. 99)
Chlamydie

Puvodce je bakterie Chlamydia trachomatis. Pienasi se obvykle pohlavnim stykem,
pfipadné intrauterinné, pifi porodu, mén€ casto nepfimo (nedodrZzovanim hygieny).
Rada piipadii probihd bez pfiznaki a projevi se az nasledky, piipadné komplikace.
Misto vstupu infekce je délozni Cipek. Infekce se miZe rozsifit 1 do oblasti malé panve
a nasledné tak zplsobit zanéty, které jsou bolestivé s perihepatitidou. Infikovany mohou
byt vSechny tkané, které pfichdzeji do kontaktu s porodnim kandlem. Odolnost plodu zavisi
na jeho zralosti. Lé¢i se antibiotiky a dilezité je 1écit vSechny sexudlni partnery.

(Fait, Dvotak, Skiivanek, 2009, s. 101-102)
HIV/AIDS = syndrom ziskané imunitni nedostatecnosti

Ptivod viru je stale nejasny. V Ceské republice bylo v roce 2007 zaznamenano 122 piipadii
a vroce 2008 147 piipadld. Pienos infekce je pohlavnim stykem, krevni cestou nebo
z infikované matky na dité. Prvni ptiznaky se objevuji vétSinou 3-8 let po infekci.
Ptechodné poklesne pocet CD4+ lymfocyti. Poté klinické projevy vymizi a toto obdobi
asymptomatické miize trvat i 10-15 let, mozné déle. Virus napada bunky riznych systémil,
zejména lymfatické. Dle Faita, Dvotfdka a Skiivanka onemocnéni pfechdzi do stadia
symptomatického. Objevuji se malé oportunni infekce a i toto obdobi muze trvat 1éta.

S dalSim poklesem poctu CD4+ lymfocyti onemocnéni piechazi do pozdniho stadia
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symptomatického, ve kterém se objevi velké oportunni infekce, n€které maligni nadory,

kachexie, encefalopatie.

Lé&ci se antiretrovirotiky. LéCebné - preventivni péce u nas je soustiedéna do regionalnich
AIDS center. Dispenzarizace je dobrovolna a mize byt v kterémkoli centru. (Fait, Dvorak,

Sktivanek, 2009, s. 105-107)
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4 PREVENCE GYNEKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

Vzhledem k tomu, Ze pohlavni nemoci se §ifi pohlavnim stykem, proto se preventivni
opatteni tyka sexualniho chovani.

v

Partnerska vérnost je nejspolehlivéjsi ochranou pred infekei. Dulezité je, aby oba partneti

byli zdravi jiz v dobg, kdy se spolu seznamili.

Pouzivani kondomu sniZuje moznost nakazy pohlavni nemoci. V dobé pred dozranim
pohlavniho ustroji, zvlasté u divky predéasné zahajeni pohlavniho Zivota zvySuje riziko
prenosu infekce, nebot’ je spojeno i s vEtsi zranitelnosti nezralych sliznic pohlavnich cest.
Prevence se zamétfuje na edukaci o osobni hygien¢ v menstruacnim obdobi a prevenci

infekce pohlavné pfenosnymi chorobami. (Machové, Kubatova, 2009, s. 159)

4.1 Hygiena
Intimni hygiena

Na trhu je velké mnozstvi nejriznéjSich preparati, které jsou urCeny specidlné pro intimni
hygienu. Pfi vybéru ptipravku je nutné si zvolit prostfedek, ktery nebude obsahovat tenzidy
- to jsou latky, které snizuji povrchové napéti molekul, barviva, viin¢ a emulgatory.
Je dilezité si peclivé procist slozeni vyrobku, zda nckterda z jeho sloZzek nevyvola u
konkrétni osoby alergickou reakci. Dulslednd péce o zevni pohlavni organy spociva
pfedev§im v omyvani tekouci vodou. Preferuji se tedy sprchy pied sedacimi koupelemi.
Zdali ma zena sklon k zanétim, byla by vhodna aplikace krémii nebo antimykotickych

globuli.

Mezi hlavni zésady intimni hygieny patii kazdodenni pravidelnost, pouZivani specialnich
ptipravkll pro intimni hygienu s obsahem kyseliny mlécné, preference sprchovani
oproti koupeli, dostatecné osuSeni intimnich partii vlastnim ru¢nikem a disledna hygiena

v rizikovych situacich (koupani v bazénu, pohlavni styk apod.) (Lactacyd, online, 2012).
Menstruacni hygiena

Dlouhodobé zavedeni menstruac¢nich tamponiit mizou byt vodicem infekce, ale i slipové
vloZky ¢1 menstruaéni vloZzky je nutné Casto ménit. Vlhké a zapatené prostfedi nahrava

kvasinkam.
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Doporucuje se vynechat koupani ve vané a rad¢ji se Castéji sprchovat s pouzitim
prostiedkii pro intimni hygienu, které zachovavaji piirozené kyselé prostfedi intimnich

partii. (Zena-in, online, 2006)

V dobé menstruace by se zena méla sprchovat alespont 2x denné, rano a vecer. Tampony
a vlozky by se mély vymeénovat kazdé 3 - 4 hodiny bez ohledu na silu krvaceni by se mély
tampony a vlozky vymeénovat. Menstruacni krev se postupné rozklad4d a mize zanechavat
nepiijemny ¢ichovy vjem, ale také ménit pH v intimnich partiich, a tak zvySovat riziko
priniku patogennich bakterii do pochvy. Zena by si méla pokazdé pied a pii vyméné

tamponu, nebo vlozky umyt ruce. (abe t€hotenstvi, online, neuvedené)
Hygiena odivani

Klade se diiraz na noSeni bavinéného prodysného spodniho pradla. Silonové materidly
a tésné kalhoty ovliviiuji negativné spradvnou kyselost pochvy. (Praktické Iékarenstvi,

online, 2007)

Kalhotky a podprsenka zen¢ musi hlavné sedét svou velikosti. Nevhodné zvolena velikost
kosickl prsa deformuje. Moc uzky objem pak stlacuje hrudnik tak, Ze mize byt pfi¢inou
potizi s dychanim. Kromé toho se také nespravné namahaji zadové svaly a patef, protoze
tihu poprsi nic vhodné nepodepira. Uzké kalhotky, které se zafezavaji, pak mohou vést
Kk bolestem biicha a také ke gynekologickym problémim jako jsou nepfijemné mykozy,
protoze v tésnych kalhotkéch se tvoii lepsi prostedi pro premnozeni mikrobt. (Portal pro

zeny, online, 2014)
Hygiena pohlavniho Zivota

Casté vaginalni infekce bohuzel ztrpéuji nékolika Zendm jejich sexuélni Zivot. Opomijeni
preventivnich doporu€eni vztahujicich se k sexudlnimu Zivotu byva pfi¢inou opakovaného
vyskytu potizi. Kazda zena, kterd ma sklon k vagindlnim infekcim by méla informovat
svého partnera a spoletné¢ by se méli dohodnout, jaké preventivni opatfeni budou
dodrzovat. Doporucuje se pouzivani prezervativu, Setrnych lubrika¢nich geld, hygiena
pohlavnich organi po kazdém pohlavnim styku za pouZiti sprchy a specidlniho ptipravku
nebo vlh¢enych ubrouskl urené pro intimni hygienu.

V priibéhu pohlavniho styku dochazi k naruSeni pfirozené rovnovahy poSevniho prostiedsi,
protoZze sperma je zasadité a méni plivodné mirn€ kyselé pH intimnich partii a mize dojit

k zaneseni Skodlivych stievnich bakterii do vaginy. V pochvé ubyva kyseliny mlééné, coz
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miva za nasledek pfemnozeni nezadoucich mikroorganismu, které mohou zpisobit zanét.

(Lactacyd, online, 2012)

4.2 Predcasné zahajeni pohlavniho Zivota

V soucasné dob¢ zaCinaji mladistvi pfedcasn¢ zit pohlavnim zivotem a casto i bez
pfitomnosti citového vztahu k sexualnimu partnerovi. Podle vyzkumi maji mladi lidé prvni

pohlavni styk nejcastéji v 17-18 letech. (Machova, Kubatova, 2009, s. 150)

4.2.1 Zdravotni disledky pred¢asného pohlavniho Zivota

V obdobi dospivani neni jesté u divek dosazeno reprodukéni zralosti a délozni Cipek je
pokryt cylindrickym epitelem, ktery chrani méné pted prinikem mikrobialnich infekci do
vnitinich pohlavnich organti nez dlazdicovy epitel, jenz kryje Cipek dospé€lé zeny. Je to
také jeden z diivodi, pro¢ vyskyt pohlavné pienosnych chorob je na celém svéte nejvyssi

ve vékové skupiné 15-24letych.

Velice brzké zahajeni pohlavniho zivota koitalni aktivitou neni zpravidla spojeno
S pouzivanim antikoncepce a vyznacuje se promiskuitou (Casté stiidani partner). Tim
roste riziko ndkazy pohlavné pfenosnymi chorobami a virem HIV, ale také moznost
otéhotnéni v dobé, kdy to neni vhodné. Dospivani by tedy mélo byt obdobim, kdy divka

nerusen¢ dozrava v dospclou zenu.

Hlavnim pozadavkem pro zlepSeni reprodukéniho zdravi je vychova mladeZe orientovana
na odsunuti zacatku pohlavniho zivota do ponékud zralej$iho obdobi, nejlépe az do vzniku
trvalého monogamniho vztahu, dale vychova v sebeovladani, planovani rodiovstvi,

snizovani po¢tu interrupci a pouzivani. (Machova, Kubatova, 2009, s. 150-151)

4.3 Kondom

vvvvvv

Kondom je relativné spolehlivou a levnou ochranou proti poceti. Chrani do zna¢né miry
1 pfed pfenosem pohlavnich chorob, proto je doporucitelny lidem, ktefi Casto stiidaji

partnery. (Bartak, 2006, s. 37)
Vyhodou kondomu je, Ze nepotiebujete l€karsky predpis a muzete je koupit kdekoli.
Jsou bezpecné a snadno pouzitelné. Mohou byt pouzity pro vaginalni a andlni sex.

Nevyhodou kondomu je, ze musite pokazdé pouzit novy a kondomy z latexu mohou
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zpusobit podrazdéni nebo alergické reakce u nekterych lidi. Neéktefi jedinci tvrdi,

ze kondomy snizuji citlivost a potéSeni pii pohlavnim styku. (Sutter Health, online, 2015)
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5 GYNEKOLOGICKE VYSETRENI

Cilem gynekologického vySetieni je zjisténi pfi¢iny obtizi, snimiz Zzena pfichazi
ke gynekologovi. Je také nezbytné i v prevenci gynekologickych onemocnéni v ramci tzv.

preventivnich prohlidek. (Nemocnice Jablonec nad Nisou, online, 2000-2015)

5.1 Preventivni gynekologické vySetieni

Na preventivni prohlidky by méla divka chodit od 15 let. Jedna se o kazdoro¢ni komplexni
vySetieni, které lékat provadi 1x za 12 mésicli a je hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi. Gynekolog se ptd na menstruaci, idaj o datu posledni menstruace je dulezZity
1 pro pozdé&j$i hodnoceni cytologického natéru, stejné tak zaznamenava, zda zena uziva
antikoncepci aj. Orientaéné se vySetfuji i prsa. Soudasti vysetieni zeny od 45 let je v CR

ve dvouletych intervalech mamografické vySetieni. (Nouzova, 2010, s. 15-16)

Soucasti vySetfeni je odebrani anamnézy, vySetfeni v zrcadlech, palpacni (pohmatem)

vySetfeni a ultrazvukové vysetfeni. (Nemocnice Jablonec nad Nisou, online, 2000-2015)
Anamnéza

Je soubor udajti o zdravotnim stavu. Lékat se Zeny pta na onemocnéni rodi¢ii a sourozenci,
prodélané détské nemoci, zavazné infekce, urazy, operace, porody, projevy alergie,
kouteni, alkohol aj. Pfed vySetfenim se vzdy lékat zeptd na termin posledni menstruace,
pfipadné piitomnost gynekologickych obtizi (bolest, krvaceni, vytok). (Nemocnice
Jablonec nad Nisou, online, 2000-2015)

Vysetieni v zrcadlech

Do pochvy se zavedou gynekologické zrcadla, kterd umoziuji 1ékafi prohlédnout poSevni
sténu a délozni ¢ipek. Gynekolog pifi vysetieni muze zjistit zanéty pochvy a délozniho
¢ipku, utvary viditelné z délozniho Cipku, poranéni, jizvy aj. SouCasné se muze proveést
kolposkopie.

To je vySetfeni pochvy a povrchu délozniho Cipku pomoci kolposkopu. Lékatr muize
také odebrat materidl na cytologické nebo bakteriologické vySetfeni. V tomto piipadé
se vatovou StétiCkou nebo malym kartdckem setfe povrch ¢ipku, pochvy nebo zevnich
rodidel a pfenese ho na sklicko, kde se pak prohliZzi v laboratofi pod mikroskopem.

(Nemocnice Jablonec nad Nisou, online, 2000-2015)
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Palpacni vySetieni (pohmatem)

Provadi se mezi dvéma prsty jedné ruky zavedenymi do pochvy a prsty druhé ruky, ktera

prohmatéava podbftisek (bimanualni).

Lékar timto ziska predstavu o vnitinich rodidlech zeny, o jejich velikosti, tvaru a ulozeni.
Ztizené vysetieni byva u obéznich zen, pfi ndhle vzniklych gynekologickych zanétech

nebo pii naplnéném mocovém méchyii a proto by se zena méla pred vySetienim vymocit.

Je mozné ud¢lat i rektalni vySetfeni. Provadi se pfedevSim v détské gynekologii. Déti
ptichazeji nejcastéji pro bolesti v podbtisku. (Nemocnice Jablonec nad Nisou, online,
2000-2015)

Ultrazvukové vySetieni

Umoznuje lépe zjistit podezielé nalezy v oblasti malé panve. V gynekologii se provadi

bud’ pies bfisni sténu (transabdomindlni) nebo pies pochvu (transvaginalni) sondou.

Transabdomindlni ultrazvukové vySetfeni je vyhodou u déti, u téhotnych zen a u zen,
které nemély pohlavni styk. Pacientkdm se doporucuje hodinu pifed vySetfenim vypit

1 litr tekutin pro lepsi viditelnost.
Transvaginalni ultrazvukové vySetfeni je vyhodnégjsi pro bliZsi kontakt sondy s vnitinimi
pohlavnimi organy Zeny, kdy Zena lezi na zadech s pokréenymi dolnimi koncetinami

a do pochvy je zasunuta sonda. (Nemocnice Jablonec nad Nisou, online, 2000-2015)
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6 EDUKACE ZEN PORODNI ASISTENTKOU O PREVENCI
ZANETLIVYCH GYNEKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

Pojem edukace pochazi z latinského slova educo, educare , coz znamena vést vpied,
vychovavat. Edukace znamena vzdélani a vychovu jedince. Ve zdravotnictvi ma edukace
prispét k pfedchazeni nemoci, udrzeni nebo navraceni zdravi ¢i pfispét ke zkvalitnéni
zivota jedince. Vyznamnou roli hraje edukace v ramci primarni, sekundarni a terciarni

prevenci.

Jednou z roli porodni asistentky je role edukatorky. Porodni asistentka by méla poucit Zeny
Vv oblasti intimnich zalezitosti, jako je napiiklad pohlavni Zivot, menstruace, spravna
hygiena a ochrana pied nechténym té€hotenstvim. Pfi komunikaci se Zenou by méla zvolit
citlivy a laskavy pristup a edukovat by méla v piijemném prostiedi. Pfi vyuce mize pouzit
obrazky, pomucky, kratké filmy, letacky nebo brozurky. Nakonec by méla porodni

asistentka zodpovédét vSechny dotazy. (Juienikova, 2010, s. 9)
Primarni prevence

Obsahem je identifikace rizikovych faktori, edukace a rozvinuti nalezitych zru¢nosti.
V pribéhu pubertalniho obdobi je nutné divku pfipravit na pfichod prvni menstruace,
ale také by se mélo v Sir§i mife pokraovat v sexudlni vychové. Predndsky by mély
vychézet zanatomickych a fyziologickych poznatki divek o pohlavnim ustroji.
Tyto pfenaSky by se meli uskutecnovat zvlast pro divky a pro hochy, protoze tak

se muze lépe rozvinout diskuse na dané téma.

V obdobi adolescence je velmi dulezité, aby porodni asistentka zvolila citlivy pfistup.

Je vhodné, aby divku poucila o sexualnim chovéani a o prevenci pohlavnich chorob.

V reprodukénim obdobi mohou Zenu postihnout onemocnéni pohlavnim orgéni, zejména
zanéty. Zde je kladen velky daraz na prevenci, kdy porodni asistentka by méla Zenu
edukovat o sprdvné osobni hygiené¢ v pribéhu menstruaéniho cyklu, spravném
odivani a ochran¢ vnéjSich a wvnitinich genitalii pfed prochladnutim, v promiskuité
a v dlouhodobém pouzivani nitrod€loZzniho téliska. Promiskuita a zvySeny cestovni ruch
napomahaji rozSifovani zanctu. Porodni asistentka by meéla Zeny poucit, Ze jednou
Z hlavnich podminek UspéSné prevence by méla byt dislednd ucinna a nekomplikovana
antikoncepce, s kterou lze predejit gynekologickym zanétim a otéhotnénim. (Hanzlikova,
2006, s. 200-204)
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Sekundarni prevence

Zahrnuje screening, dispenzarizaci, diagnostiku a terapii jiz existujicich problému.
Porodni asistentka by méla Zeny poucit o samovySetfeni prsu a vyznamu preventivnich
gynekologickych prohlidek. Porodni asistentka by méla také poucit mladistvé divky,
které jsou po interrupci o0 moznosti pouzivani vhodné antikoncepce a o vykonavani spravné

hygiené sexualniho zivota. (Hanzlikova, 2006, s. 200-204)

Tercidrni prevence

Je zaméfena na rehabilitaci a zabranéni obnoveni zdravotnich problému. Je mimofadné
dilezita pfi nechténém téhotenstvi, sexudlnim zneuziti a pii sexudlné pienosnych

chorobach. Porodni asistentka mize Zenu opakované poucit o uzivani vhodné

antikoncepce. (Hanzlikova, 2006, s. 200-204)
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODIKA PRACE

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byla vyuzita kvantitativni metoda sbéru dat pomoci
dotaznikového Setfeni. Tato Cast byla zaméfena na informovanost zen o hygienickych
navycich ve vztahu k prevenci gynekologickych onemocnéni. Dotaznikové Setfeni bylo
anonymni a probihalo na Stfedni zdravotnické $kole (SZS), na Gymnaziu a na Stfedni
zelezniéni, technické a sluzeb (SSZTS) v Sumperku. Pieklddany dotaznik se nachézi

Vv ptiloze.

7.1 Stanovené cile

Pro praktickou ¢ést je zvolenych 5 cili.

1. Cil: Zjistit znalosti studentek v oblasti hygieny a jejim vlivu na vznik zanétlivych

gynekologickych onemocnéni.

2. Cil: Zjistit znalosti studentek v oblasti sexualni hygieny.

3. Cil: Zjistit znalosti studentek v oblasti hygieny pii menstruaci.
4. Cil: Zjistit znalosti divek v oblasti hygieny odivani.

5. Cil: Zjistit znalosti studentek ve vztahu k péci o vlastni zdravi.

7.2 Uzita metoda vyzkumu

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano kvantitativni metodou, s vyuZitim dotaznikového
Setfeni. Celkem bylo rozdéno 90 dotaznikd, z toho 30 dotaznikti do kazdé vybrané skoly.
Celkova navratnost byla 100%, studentky vSechny dotazniky vyplnily peclivé. Dotaznik
obsahoval 22 poloZek, na které studentky odpovidaly formou uzavienych, ale i otevienych

odpovedi.

7.3 Charakteristika souboru

Cilovou skupinou byly studentky zdravotnické Skoly, gymnéazia a Skoly Zelezni¢ni,

technickeé a sluzeb. Do prizkumu se zapojilo 90 studentek rizného veku.
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8 VYSLEDKY VYZKUMU
Polozka ¢. 1: Kolik je Vam let?
Tabulka €. 1: Vékova kategorie
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Stredni Stiedni Gymnazium, Stiedni
zdravotnicka Sumperk zeleznicni, zdravotnicka Sumperk zeleznicni,
skola, technicka a skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
15 let 0 14 0 0,00 % 47,00 % 0,00 %
16 let 0 16 0 0,00 % 53,00 % 0,00 %
17 let 20 0 22 67,00 % 0,00 % 73,00 %
18 let 10 0 8 33,00% 0,00 % 27,00 %
19 leta 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
vice
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Graf ¢. 1: Vékova kategorie

Zdroj: vlastni
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Z grafu ¢. 1 vidime, ze 20 (67,67 %) studentek bylo ve véku 17 let a 10 (33,33 %)
studentek ve v€ku 18 let ze zdravotnické Skoly; 14 (46,67 %) studentek ve véku 15 let
a 16 (53,33 %) studentek ve véku 16 let z gymnazia; 22 (73,33 %) studentek ve véku 17 let

a 8 (26,67 %) studentek ve veku 18 let ze Skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb.
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Polozka ¢. 2: Mate vlastni zkuSenost s néjakym zanétlivym gynekologickym onemocné-

nim?

Tabulka €. 2: Vlastni zkuSenost studentek se zanétlivym gynekologickym onemocnénim

Stredni Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stredni
zdravotnicka Sumperk zeleznicni, | zdravotnicka Sumperk zeleznicni,
Skola, technicka a skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
maji vlastni 10 8 12 33,00 % 27,00 % 40,00 %
zkuSenost
nemaji 20 22 18 67,00 % 73,00 % 60,00 %
vlastni zku-
Senost
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 2: Vlastni zkuSenost studentek se zanétlivym gynekologickym onemocnénim
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Graf ¢. 2 nas informuje o tom, ze vlastni zkuSenost s timto onemocnénim ma ze

zdravotnické Skoly 10 (33,33 %) studentek a 20 (66,67 %) ji nema.
Z gymnazia 8 (26,67 %) studentek mé zkuSenost a 22 (73,33 %) studentek nema.

Ze skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb ma 12 (40,00 %) studentek zkuSenost a 18

(60,00 %) studentek nema zkusenost.
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Tabulka €. 3: Druh gynekologického onemocnéni

Odpoved Absolutni cetnost Relativni cetnost
Stfedni Gymnazium, Stredni Stfedni Gymnazium, Stfedni
zdravotnicka Sumperk zeleznicni, zdravotnicka Sumperk zeleznicni,
skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
mykodza 3 4 2 30,00 % 44,00 % 18,00 %
zanét 5 5 6 50,00 % 56,00 % 55,00 %
mocového
méchyte
condylomata 1 0 0 10,00 % 0,00 % 0,00 %
accuminata
zanét 0 0 2 0,00 % 0,00 % 18,00 %
vajecnikil
chlamydie 0 0 1 0,00 % 0,00 % 9,00 %
cysta 1 0 0 10,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 10 9 11 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 3: Druh gynekologického onemocnéni
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V otazce ¢. 3 mohly studentky uvést vice odpovédi. Celkem bylo uvedeno 30 odpovédi.
Na tuto otazku odpovidaly studentky, které uvedly vlastni zkuSenost s timto druhem

onemocnéni.

Z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze ze zdravotnické Skoly se setkalo 5 (50,00 %) studentek se zanétem
mocCového méchyie; 3 (30,00 %) studentky smykézou; 1 (10,00 %) studentka
s genitalnimi bradavicemi (condylomata accuminata) a 1 (10,00 %) studentka s cystou.

Z gymnazia se setkalo 5 (55,56 %) studentek se zanétem mocového méchyie a 4 (44,44 %)

studentky s mykozou.

Ze Skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb se setkalo 6 (54,55 %) studentek se zanétem
mocového méchyie; 2 (18,18 %) studentky s mykozou; 2 (18,18 %) studentky se zanétem

vajecniku a 1 (9,09 %) s chlamydiemi.
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Polozka ¢. 3: Mate néjaké informace o prevenci zanétlivych gynekologickych onemocné-

ni?

Tabulka €. 4: Informovanost o prevenci zanétlivych gynekologickych onemocnéni

Odpoved’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stredni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni,
skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
informované 28 23 26 93,00 % 77,00 % 87,00 %
neinformované 2 7 4 7,00 % 23,00 % 13,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 4: Informovanost o prevenci zanétlivych gynekologickych onemocnéni
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Z grafu ¢. 4 vyplyva, ze ze zdravotnické skoly 28 (93,33 %) studentek odpovédélo, ze jsou
informované o prevenci téchto onemocnéni a 2 (6,67 %) studentky odpovédely, ze jsou bez

informaci o dané problematice.

Z gymnazia 23 (76,67 %) studentek odpovédé€lo, Ze jsou informované o prevenci téchto
onemocnéni a 7 (23,33 %) studentek odpovédélo, Ze jsou bez informaci o dané

problematice.

Ze skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb 26 (86,67 %) studentek odpovédélo, ze jsou
informované o prevenci téchto onemocnéni a 4 (13,33 %) studentky odpovédély, ze jsou

bez informaci o dané problematice.
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Polozka ¢. 4: Odkud jste ziskala informace o prevenci zanétlivych gynekologickych

onemocnéni? (1ze zakrouzkovat vice spravnych odpovéedi)

Tabulka €. 5: Zdroje informaci

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnézium, | Stfedni Stiedni Gymnézium, Stedni
zdravotnicka | Sumperk | ZelezniGni, | zdravotnickd | Sumperk zeleznicni,
skola, technicka a Skola, technickd a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
od kamarada 23 25 24 19,00 % 19,00 % 20,00 %
od sourozence 17 18 16 14,00 % 14,00 % 13,00 %
od rodic¢t 11 12 13 9,00 % 9,00 % 11,00 %
od gynekologa 24 28 26 20,00 % 21,00 % 22,00 %
zZ internetu 18 19 19 15,00 % 14,00 % 16,00 %
z knihy 3 4 2 2,00 % 3,00 % 2,00 %
z letackn 8 10 6 7,00 % 8,00 % 5,00 %
z ¢asopisit 5 4 4 4,00 % 3,00 % 3,00 %
z televize 2 3 1 2,00 % 2,00 % 1,00 %
od PA 6 2 5 5,00 % 2,00 % 4,00 %
v gynekologické
ordinaci
prednaska ve 4 7 4 3,00 % 5,00 % 3,00 %
skole
jiné 0 0 0 0,00% 0,00 % 0,00 %
celkem 121 132 120 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: viastni
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Graf ¢. 5: Zdroje informaci
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V grafu ¢. 5 mohly studentky uvést vice odpovédi. Celkem bylo uvedeno 376 odpovédi.
Na tuto otazku odpovidaly pouze divky, které¢ uvedly, ze jsou informovany o prevenci

zanétlivych gynekologickych onemocnéni.

Ze zdravotnické Skoly jako nejcastéjSi zdroj informaci o prevenci téchto onemocnéni
uvedlo 24 (19,83 %) studentek od gynekologa; dalsim nejcastéjsim zdrojem byli kamaradi,
kteti poskytli informace v této problematice 23 (19,01 %) studentkam; 18 (14,88 %)
studentek ziskalo informace z internetu, 17 (14,05 %) od sourozencu, 11 (9,09 %) od
rodict; z letacku ziskalo informace o prevenci 8 (6,61 %) studentek, z ¢asopisu 5 (4,13 %),
z knihy 3 (2,48 %) studentky; 6 (4,96 %) dotazovanych ziskalo informace od porodni
asistentky v gynekologické ordinaci. Informace ziskané v ramci prednasky ve Skole uvedly

4 (3,31 %) studentky a 2 (1,65 %) studentky ziskaly informace z televize.

Z Gymnazia jako nejCastéjSi zdroj informaci o prevenci téchto onemocnéni uvedlo
28 (21,21 %) studentek od gynekologa; dalsim nejcastéjSim zdrojem byli kamaradi, ktefi
poskytli informace v této problematice 25 (18,94 %) studentkam; 19 (14,39 %) studentek
ziskaly informace z internetu, 18 (13,64 %) od sourozencu, 12 (9,09 %) od rodict;

z letacku ziskalo informace o prevenci 10 (7,58 %). Informace ziskané v ramci pfednasky
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ve Skole uvedlo 7 (5,30 %). Dale ziskaly studentky informace v této problematice z knihy
4 (3,03 %), z casopist 4 (3,03 %), ztelevize 3 (2,27 %); 2 (1,52 %) studentky ziskaly

informace od porodni asistentky v gynekologické ordinaci.

Ze Skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb jako nejcastéjsi zdroj informaci o prevenci téchto
onemocnéni uvedlo 26 (21,67 %) studentek od gynekologa; dal§im nejcastéj$im zdrojem
byli kamaradi, ktefi poskytli informace v této problematice 24 (20,00 %) studentkam; 19
(15,83 %) divek ziskalo informace z internetu, 16 (13,33 %) od sourozenct, 13 (10,83 %)
od rodicu; z letacku ziskaly informace o prevenci 6 (5,00 %) studentek; 5 (4,17 %) dotazo-
vanych ziskaly informace od porodni asistentky v gynekologické ordinaci; 4 (3,33 %)
z ¢asopist. Informace ziskané v ramci prednasky ve Skole uvedly 4 (3,33 %) studentky; 2
(1,67 %) z knihy, 1 (0,84 %) z televize.
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Polozka ¢. 5: Chtéla byste mit ve Skole k dispozici néjakého pracovnika, ktery by Vam

poskytl informace a rady v problematice intimniho zivota?

Tabulka €. 6: Zajem studentek o poskytnuti informaci

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stredni
zdravotnickd | Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka | Sumperk Zeleznicni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
ano 21 23 19 70,00 % 77,00 % 63,00 %
ne 9 7 11 30,00 % 23,00 % 37,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 6: Zajem studentek o poskytnuti informaci
Zijem studentek o poskytnuti
informaci
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Zdroj: vilastni

Z grafu ¢. 6 jsme zjistili, ze 21 (70,00 %) studentek ze zdravotnické Skoly by o poradce

zajem mély a 9 (30,00 %) ne; 23 (76,67 %) studentek z gymnazia by zajem mély
a7 (23,33 %) ne; 19 (63,33 %) studentek ze skoly zelezniéni, technické a sluzeb by zajem
mely a 11 (36,67 %) ne.
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Polozka €. 6: Ve kterych oblastech konkrétn€? (lze zakrouzkovat vice spravnych

odpovédi)

Tabulka ¢. 7: Zajem studentek o poskytovani informaci a rad v problematice intimniho

zivota v jednotlivych oblastech

Odpoved’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sttedni | Gymnazium, | Stfedni Stfedni [ Gymnazium, [ Stfedni
zdravotnicka | Sumperk | ZelezniGni, | zdravotnickd| Sumperk zeleznicni,
skola, technicka a skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
sexualni 21 25 23 24,00 % 25,00 % 24,00 %
vychova
prevence 26 27 22 30,00 % 27,00 % 23,00 %
gynekologického
onemocnéni
prevence 20 23 24 23,00 % 23,00 % 25,00 %
pohlavné
prenosnych
chorob
prevence pred 20 25 27 23,00 % 25,00 % 28,00 %
nechténym
otéhotnénim
jiné 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 87 100 96 100,00 % 100,00 % | 100,00 %

Zdroj: vilastni
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Graf ¢. 7: Zajem studentek o poskytovani informaci a rad v problematice intimniho zivota

V jednotlivych oblastech
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Graf ¢. 7 navazuje na graf pfedchozi. Studentky mély u této otazky moznost oznacit vice
odpovédi. Celkem divky oznacily 283 odpoveédi.

Z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze ze zdravotnické Skoly 26 (29,88 %) studentek by mélo zajem o
poskytovani rad a informaci v oblasti prevence gynekologickych onemocnéni a 21 (24,14
%) studentek v oblasti sexualni vychovy; 20 (22,99 %) dotazovanych by mélo zajem o
poskytovani rad a informaci v oblasti prevence pohlavnich chorob a zijem o oblast
prevence nechténého téhotenstvi projevilo 20 (22,99 %) studentek. Zadna ze studentek si
nezvolila moznost ,,jiné*, kde bylo mozno uvést jiné oblasti, které by je zajimaly.

Z gymnazia 27 (27,00 %) studentek by mélo zajem o poskytovani rad a informaci v oblasti
prevence gynekologickych onemocnéni a 25 (25,00 %) studentek v oblasti sexualni
vychovy; 25 (25,00 %) dotazovanych by mélo zajem o poskytovani rad a informaci v
oblasti prevence pfed nechténym otehotnénim a zdjem o oblast prevence pohlavné
prenosnych chorob projevilo 23 (23,00 %) studentek. Zadna ze studentek si nezvolila
moznost ,,jiné*, kde bylo mozno uvést jiné oblasti, které by je zajimaly.

Ze Skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb 27 (28,12 %) studentek by mélo zajem
o poskytovani rad a informaci v oblasti prevence pfed nechténym otéhotnénim a 24
(25,00 %) studentek v oblasti prevence pohlavné ptenosnych chorob; 23 (23,96 %)

dotazovanych by mélo zdjem o poskytovani rad a informaci v oblasti sexualni vychovy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 54

a zajem o oblast prevence gynekologického onemocnéni projevilo 22 (22,92 %) studentek.
Z4dna ze studentek si nezvolila moznost ,,jiné“, kde bylo mozno uvést jiné oblasti, které by

je zajimaly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

Polozka ¢. 7: Kdo by mél byt takovym poradcem?

Tabulka ¢. 8: Volba poradce

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sttedni Gymnazium, | Stfedni Stiedni | Gymnéazium, [ Stfedni
zdravotnickd | Sumperk | Zelezniéni, | zdravotnicka | Sumperk | Zeleznicni,
skola, technicka Skola, technicka a
Sumperk a sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
ucitel, ucitelka 9 10 8 43,00 % 43,00 % 42,00 %
porodni 4 5 2 19,00 % 22,00 % 11,00 %
asistentka
vSeobecna sestra 1 0 0 5,00 % 0,00 % 0,00 %
gynekolog 7 8 9 33,00 % 35,00 % 47,00 %
jiny 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 21 23 19 100,00 % 100,00 % | 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 8: Volba poradce
\Volba poradce
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Tento graf ¢. 8 navazuje na predchozi graf ¢. 7. Na tuto otdzku odpovidaly divky, které

uvedly, Ze maji zdjem o poskytovani téchto rad a informaci.

Ze zdravotnické skoly si moznost ,,ucitel, u¢itelka“ zvolilo 9 (42,86 %) studentek; 7 (33,33
%) studentek by chtélo mit k dispozici gynekologa. Porodni asistentku by chtély mit k
dispozici 4 (19,05 %) studentky a 1 (4,76 %) studentka si zvolila vSeobecnou sestru.

Z gymnazia si moznost ,,ucitel, ucitelka“ zvolilo 10 (43,48 %) studentek; 8 (34,78 %)
studentek by chtélo mit k dispozici gynekologa. Porodni asistentku by chtélo mit

k dispozici 5 (21,74 %) studentek a Zadna studentka si nezvolila v§eobecnou sestru.

Ze Skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb si moznost ,,gynekolog® zvolilo 9 (47,37 %)
studentek; 8 (42,11 %) studentek si zvolilo moznost ,,uitel, ucitelka“. Porodni asistentku
by chtélo mit k dispozici 5 (10,52 %) studentek a zadné studentka si nezvolila vS§eobecnou

sestru.

Z4dna ze studentek si nezvolila moznost ,,jiné*, kde bylo mozno uvést jiného poradce.
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PoloZzka ¢. 8: Jak Casto by podle Vas zena méla provadét intimni hygienu umyvani

pohlavnich organti)?

Tabulka €. 9: Nazor studentek na to, jak casto provadét intimni hygienu

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stredni Gymnazium, Stfedni Stfedni Gymnazium, Stredni
zdravotnicka | Sumperk 7elezni¢ni, | zdravotnicka | Sumperk zeleznicni,
Skola, technicka a skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
1x denné 10 8 12 33,00 % 27,00 % 40,00 %
2x denné 12 12 12 40,00 % 40,00 % 40,00 %
3x denné 2 2 1 7,00 % 7,00 % 3,00 %
Cast&ji nez 3x 0 1 0 0,00 % 3,00 % 0,00 %
denné
vzdy po 6 7 5 20,00 % 23,00 % 17,00 %
pouziti
toalety
1x za dva dny 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
neni potteba 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 9: Nazor studentek na to, jak Casto provadét intimni hygienu

Nazor studentek na to, jak casto provadét
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Z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze ze zdravotnické skoly 12 (40,00 %) studentek zvolilo moznost
»2x denné*; 10 (33,33 %) studentek ,,1x denné“. Odpovéd ,,vzdy po pouziti toalety*
povazuje za spravnou 6 (20,00 %) studentek a odpoved ,,3x denné* 2 (6,67 %) studentky.
MozZnost ,,Castéji nez 3x denné®, ,,1x za dva dny* a ,,neni potfeba” nezvolila Zadna ze

studentek.

Z gymnazia 12 (40,00 %) studentek zvolilo moznost ,,2x denné®, 8 (26,67 %) studentek
,1x denné“. Odpoveéd ,,vzdy po pouziti toalety” povazuje za spravnou 7 (23,33 %)
studentek a odpovéd’ ,,3x denné“ 2 (6,67 %) a 1 (3,33 %) studentka si zvolila odpoveéd
,,Castéji nez 3x denn€“. Moznost ,, 1x za dva dny* a ,, neni potieba® si nezvolila zadné ze

studentek.

Ze Skoly zZelezni¢ni, technické a sluzeb 12 (40,00 %) studentek zvolilo moznost
»1x denné“ a 12 (40,00 %) moznost ,,2x denn¢“. Odpoveéd ,,vzdy po pouziti toalety*
povazuje za spravnou 5 (16,67 %) studentek a odpoveéd ,,3x denné“ zvolila 1 (3,33 %)
studentka. Moznost ,,Castéji nez tiikrat denn¢“, ,,I1x za dva dny“ a ,,neni potfeba® si

nezvolila Zadna ze studentek.
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Polozka ¢. 9: Co pokladate za vhodnéjsi pro intimni hygienu?
Tabulka €. 10: Vhodny typ hygieny pro ocistu intimnich partii
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiredni [ Gymnazium, Stredni Stredni Gymnézium, Stiedni
zdravotnickd | Sumperk zelezniéni, | zdravotnicka | Sumperk Zeleznicni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
sprcha 29 28 25 97,00 % 93,00 % 83,00 %
koupel 1 2 5 3,00 % 7,00 % 17,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 10: Vhodny typ hygieny pro ocistu intimnich partii
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Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze ze zdravotnické skoly 29 (96,67 %) studentek povazuje za

vhodnéjsi sprchu a 1 (3,33 %) koupel.

Z gymnazia 28 (93,33 %) studentek povazuje za vhodnéjsi sprchu a 2 (6,67 %) studentky

koupel.

Ze $koly zelezni¢ni, technické a sluzeb 25 (83,33 %) studentek povazuje za vhodnéjsi
sprchu a5 (16,67 %) koupel.
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Polozka ¢. 10: Co povazujete za vhodné k pouziti pfi intimni hygiené? (Ize zakrouzkovat

vice spravnych odpovédi)

Tabulka €. 11: Vhodny prosttedek pro provadéni intimni hygieny

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stfedni Gymnazium, Stfedni Stfedni Gymnazium, Stfedni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka Sumperk zeleznicni,
Skola, technicka Skola, technicka
Sumperk a sluzeb, Sumperk a sluzeb,
Sumperk Sumperk
voda 15 18 16 19,00 % 22,00 % 20,00 %
Bézné mydlo 0 2 4 0,00 % 2,00 % 5,00 %
Tekuté mydlo 0 0 1 0,00 % 0,00 % 1,00 %
Détské mydlo 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
mydlo uréené 30 26 28 39,00 % 32,00 % 34,00 %
pro intimni
hygienu
Sprchovy gel 2 7 6 3,00 % 9,00 % 7,00 %
Vlh¢ené 26 25 22 34,00 % 30,00 % 27,00 %
ubrousky
uréené pro
intimni hygienu
Obycejné 4 4 5 5,00 % 5,00 % 6,00 %
vlhéené
ubrousky
Sampén na 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
vlasy
celkem 77 82 82 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vilastni




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

Graf €. 11: Vhodny prostedek pro provadéni intimni hygieny
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Zdroj: vlastni

Z grafu €. 11 vyplyva, ze studentky si mohly zvolit vice moznosti. Celkem zvolily 241

moznosti.

Ze zdravotnické Skoly 30 (38,97 %) studentek zvolilo moznost ,,mydlo uréené pro intimni
hygienu®; 26 (33,77 %) moznost ,,vlhc¢ené ubrousky uréené pro intimni hygienu* a 15
(19,48 %) dotazovanych zvolilo moznost ,,voda“. Obycejné vlhc¢ené ubrousky povazovalo
za vhodné 4 (5,19 %) studentky a sprchovy gel 2 (2,50 %) studentky; moznost ,,béZzné
mydlo®, ,.tekuté mydlo“, ,détské mydlo* a ,, Sampén na vlasy* nezvolila zddnd ze

studentek.

Z gymnazia 26 (31,70 %) studentek zvolilo mozZnost ,,mydlo uréené pro intimni hygienu*;
25 (30,49 %) moznost ,,vlhcené ubrousky urcené pro intimni hygienu® a 18 (21,95 %)
dotazovanych zvolilo moznost ,,voda“. Sprchovy gel povazovalo za vhodné 7 (8,54 %)
studentek a obycejné vlhéené ubrousky 4 (4,88 %) studentky. Moznost ,, bézné mydlo*
zvolily 2 (2,44 %) studentky. Moznost ,tekuté mydlo®, ,,détské mydlo* a ,,Sampon na

vlasy* nezvolila Zadna ze studentek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Ze skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb 28 (34,15 %) studentek zvolilo moznost ,,mydlo
uréené pro intimni hygienu®; 22 (26,83 %) moznost ,,vlhéené ubrousky uréené pro intimni
hygienu* a 16 (19,51 %) dotazovanych zvolilo moznost ,,voda®. Sprchovy gel povazovalo
za vhodné 6 (7,32 %) studentek, obycejné vlhéené ubrousky zvolilo 5 (6,10 %) studentek;
4 (4,88 %) studentky zvolilo moznost ,,bézné mydlo* a tekuté mydlo zvolila 1 (1,21 %)

studentka. Moznost ,,détské mydlo* a ,,Sampon na vlasy* nezvolila zadna ze studentek.
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Polozka ¢. 11: Myslite si, Ze by se méla intimni hygiena provadét pied a po kazdém po-

hlavnim styku?

Tabulka ¢. 12: Nazor studentek na provadéni intimni hygieny pied a po kazdém pohlav-

nim styku
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stfedni Gymnazium, Stfedni Stfedni Gymnazium, Stfedni
zdravotnicka | Sumperk 7elezniGni, |zdravotnickd| Sumperk zeleznicni,
skola, technicka a skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
urcité ano 12 9 10 40,00 % 30,00 % 33,00 %
spiSe ano 15 18 12 50,00 % 60,00 % 40,00 %
urcité ne 0 1 2 0,00 % 3,00 % 7,00 %
spise ne 3 2 6 10,00 % 7,00 % 20,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 12: Nazor studentek na provadéni intimni hygieny pted a po kazdém pohlavnim

styku
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Z grafu ¢. 12 vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly zvolilo moznost ,,spise ano 15 (50,00 %)
studentek; 12 (40,00 %) studentek zvolilo,,urcité ano* a ,,spiSe ne* 3 (10,00 %) studentky.

Moznost ,,uréit€ ne“ nezvolila zadna studentka.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,spiSe ano* 18 (60,00 %) studentek; 9 (30,00 %) studentek
zvolilo ,,urcité ano®, ,,spiSe ne“ zvolily 2 (6,67 %) studentky a moznost ,,urCité ne*

1 (3,33 %) studentka.

Ze Skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,spiSe ano* 12 (40,00 %)
studentek; 10 (33,33 %) studentek zvolilo ,,uréité¢ ano®, ,,spiSe ne* zvolilo 6 (20,00 %)

studentek a moznost ,,urcité ne“ 2 (6,67 %) studentky.
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Polozka ¢. 12: Jaky je podle Vas spravny postup pfi otirani konec¢niku po stolici?
Tabulka €. 13: Spravny postup pii otirani kone¢niku po stolici
Odpoved’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stiedni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni,
skola, technicka Skola, technicka
gumperk a sluzeb, Sumperk a sluzeb,
Sumperk Sumperk
od koneéniku 0 1 2 0,00 % 3,00 % 7,00 %
smérem
K pochvé
od pochvy 30 29 27 100,00 % 97,00 % 90,00 %
smérem ke
konecniku
nezaleZi na 0 0 1 0,00 % 0,00 % 3,00 %
tom
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 13: Spravny postup pii otirani kone¢niku po stolici
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Z grafu ¢. 13 vyplyvd, Ze ze zdravotnické Skoly moznost ,,od pochvy smérem ke
kone¢niku* zvolilo 30 (100,00 %) studentek. Moznost ,,0d kone¢niku smérem k pochvé™

a ,,nezalezi na tom* nezvolila zadna ze studentek.

Z gymnazia moznost ,,0d pochvy smérem ke kone¢niku‘ zvolilo 29 (96,67 %) studentek.
Moznost ,,0d konecniku smérem k pochvé™ zvolila 1 (3,33 %) studentka a moznost

,,nezalézi na tom* nezvolila zadna ze studentek.

Ze Skoly zelezniCni, technické a sluzeb moznost ,,od pochvy smérem ke konecniku‘
zvolilo 27 (90,00 %) studentek. Moznost ,,0od kone¢niku smérem k pochvé* zvolily 2 (6,67

%) studentky a moznost ,,nezalezi na tom* zvolila 1 (3,33 %) studentka.
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Polozka ¢. 13: Jaké spodni pradlo je podle Vas nejvhodnéjsi vzhledem k prevenci

gynekologickych onemocnéni?

Tabulka €. 14: Vhodné spodni pradlo

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stfedni | Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stredni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka Sumperk zelezniéni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
bavinéné 16 14 16 53,00 % 47,00 % 53,00 %
kalhotky
kalhotky ze 8 12 9 27,00 % 40,00 % 30,00 %
syntetického
materialu
tanga 5 4 5 17,00 % 13,00 % 17,00 %
vSechny vyse 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
uvedené
nezaleZi na 1 0 0 3,00 % 0,00 % 0,00 %
tom
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 14: Vhodné spodni pradlo
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Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze ze zdravotnické skoly moznost ,,bavinéné kalhotky* zvolilo 16
(53,33 %) studentek; 8 (26,67 %) studentek zvolilo moznost ,,kalhotky ze syntetického

materialu®, moznost ,,tanga“ zvolilo 5 (16,67 %) a 1 (3,33 %) studentka zvolila moZnost

Zdroj: vlastni

,,nezalezi na tom*. Moznost ,,vSechny vyse uvedené* nezvolila Zadna studentka.

Z gymnazia moznost ,,bavinéné kalhotky* zvolilo 14 (46,67 %) studentek; 12 (40,00 %)

studentek zvolily moZnost ,,kalhotky ze syntetického materidlu“, moznost ,,tanga* zvolily

4 (13,33 %) studentky. Moznost ,,v§echny vySe uvedené a ,,nezalezi na tom" nezvolila

zadna studentka.

Ze skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb moznost ,,bavinéné kalhotky* zvolilo 16 (53,33 %)

studentek; 9 (30,00 %) studentek zvolily moznost ,,kalhotky ze syntetického materialu®,

moznost ,,tanga“ zvolily 5 (16,67 %) studentek. Moznost ,,v§echny vyse uvedené* a

,.,nezalezi na tom* nezvolila zadna studentka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

Polozka ¢. 14: Jak Casto by se podle Vas mélo spodni pradlo ménit?

Tabulka €. 15: Vyména spodniho pradla

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Stiedni Stiedni Gymnazium, Stiedni
zdravotnickd | Sumperk zelezniéni, |zdravotnickd| Sumperk zeleznicni,
skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
1x denné 25 27 28 83,00 % 90,00 % 93,00 %
2x denné 5 3 2 17,00 % 10,00 % 7,00 %
1x za 2 dny 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
1x za 3 dny 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Ix tydné 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 15: Vymeéna spodniho pradla
Vyména spodniho pradla
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Zdroj: vlastni
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Z grafu ¢. 15 vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly moznost ,,1x denné* zvolilo 25 (83,33 %)
studentek a 5 (16,67 %) studentek zvolilo moZnost ,2x denn&“. Zadna ze studentek

nezvolila moznost ,,1x za 2 dny*, ,,1x za 3 dny* a ,,1x tydné*.

Z gymnazia moznost ,,1x denné* zvolilo 27 (90,00 %) studentek a 3 (10,00 %) studentky
zvolily moznost ,,2x denné*. Z4dna ze studentek nezvolila moZnost ,,1x za 2 dny*, ,,1x za

3 dny*“ a ,,1x tydné&®.

Ze Skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb mozZnost ,,1x denné“ zvolilo 28 (93,33 %)
studentek a 2 (6,67 %) studentky zvolily moznost ,,2x denn&“. Zadni ze studentek

nezvolila moznost ,,1x za 2 dny*, ,,1x za 3 dny* a ,,1x tydné*.
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Polozka €. 15: Jaké pomicky pouzivate pii menstruaci?
Tabulka €. 16: Menstruacni pomutcky
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sttedni [ Gymnazium, | Stfedni Stfedni | Gymnazium, [ Stfedni
zdravotnickd | Sumperk | Zelezniéni, | zdravotnicka | Sumperk | Zelezniéni,
skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
vlozky 5 3 6 17,00 % 10,00 % 20,00 %
tampony 6 7 11 20,00 % 23,00 % 37,00 %
stiidani 18 20 12 60,00 % 67,00 % 40,00 %
tamponu a
vlozek
menstruacni 1 0 1 3,00 % 0,00 % 3,00 %
kalisek
zadné 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % | 100,00 %

Zdroj: vlastni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

Graf ¢. 16: Menstruacni pomicky
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Z grafu €. 16 vyplyva, Ze ze Skoly zdravotnické zvolilo moZnost ,,stfidani tamponu a
vlozek* 18 (60,00 %) studentek; 6 (20,00 %) studentek zvolilo moznost ,,tampony*;
5 (16,67 %) studentek zvolilo moznost ,,vlozky“ a 1 (3,33 %) studentka zvolila moznost

,,menstruacni kaliSek. Zadna ze studentek nezvolila moZnost ,,zadné*.

Z gymnazia zvolilo mozZnost ,,stfidani tamponu a vlozek 20 (66,67 %) studentek;
7 (23,33 %) studentek zvolily moznost ,tampony“ a 3 (10,00 %) studentky zvolily
moznost ,,vlozky*. Z4dna ze studentek nezvolila mozZnost ,7adné“ a ,,menstruaéni
kalisek®.

Ze Skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,stfiddni tamponu a vlozek* 12
(40,00 %) studentek; 11 (36,67 %) studentek zvolily moznost ,,tampony*; 6 (20,00 %)
studentek zvolilo moznost ,,vlozky* a 1 (3,33 %) studentka zvolila moznost ,,menstruacni

kaliSek“. Zadna ze studentek nezvolila moznost ,,zadné*.
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PoloZka €. 16: Po jak dlouhé dobé by se podle Vas mély tampony a vlozky ménit?

Tabulka €. 17: Vyména tampont a vlozek

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Sttedni Sttedni | Gymnazium, Stredni
zdravotnicka Sumperk zeleznicni, |zdravotnicka Sumperk zelezniéni,
skola, technicka a Skola, technicka a
§umperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
zélezi na 8 9 7 27,00 % 30,00 % 23,00 %
intenzité
krvaceni
po 3-4 13 17 14 43,00 % 57,00 % 47,00 %
hodinach
po 6-8 9 4 9 30,00 % 13,00 % 30,00 %
hodinach
po 10-12 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
hodinach
po vice jak 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
14 hodinach
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 17: Vyména tampont a vlozek

Vyména tamponti a vlozek

Stiedni zdravotnicka $kola, Sumperk

Gymnézium, Sumperk

Stedni Zelezniéni, technicka a sluzeb, Sumperk
57%

43% 47%
(<

o, 30% 30% 30%
27% 23%

13%
0% 0% 0% 0% 0% 0%

zalezi na intenzit¢ po 3-4 hodindch po 6-8 hodindch po 10-12 hodinach po vice jak 14
krvéaceni hodinéach
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Z grafu ¢. 17 vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly zvolilo moznost ,,po 3-4 hodinach*“ 13
(43,33 %) studentek; 9 (30,00 %) studentek zvolilo moznost ,,po 6-8 hodinach* a 8
(26,67 %) studentek zvolilo moznost ,,zaleZi na intenzité krvaceni®. Zadna ze studentek

nezvolila moznost ,,po 10-12 hodinach* a ,,po vice jak 14 hodinach*.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,po 3-4 hodinach® 17 (56,67 %) studentek; 9 (30,00 %)
studentek zvolilo mozZnost ,,zaleZi na intenzité krvaceni” a 4 (13,33 %) studentek zvolilo
moznost ,,po 6-8 hodinach®. Z4dna ze studentek nezvolila moZnost ,»po 10-12 hodinéch*

a ,,po vice jak 14 hodinach®.

Ze $koly zelezniéni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,po 3-4 hodinach* 14 (46,67 %)
studentek; 9 (30,00 %) studentek zvolilo moznost ,,p0 6-8 hodinach a 7 (23,33 %)
studentek zvolilo moznost ,,zaleZi na intenzité krvaceni®. Zadna ze studentek nezvolila

moznost ,,po 10-12 hodinach* a ,,po vice jak 14 hodinach®.
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PoloZka €. 17: Myslite si, Ze je vhodné mit pohlavni styk v obdobi menstruace?
Tabulka €. 18: Pohlavni styk pii menstruaci
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiredni Gymnazium, Stiedni Stiedni Gymnézium, Stiredni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
uréité ano 0 2 1 0,00 % 7,00 % 3,00 %
spise ano 1 1 2 3,00 % 3,00 % 7,00 %
urcité ne 20 18 20 67,00 % 60,00 % 67,00 %
spise ne 7 6 6 23,00 % 20,00 % 20,00 %
nezaleZi na 2 3 1 7,00 % 10,00 % 3,00 %
tom
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 18: Pohlavni styk pfi menstruaci
Pohlavni styk pfi menstruaci
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Z grafu ¢. 18 vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly zvolilo moznost ,,ur¢ité ne* 20 (66,67 %)
studentek; 7 (23,33 %) studentek zvolilo moznost ,,spiSe ne; 2 (6,67 %) studentky zvolily
moznost ,,nezalezi na tom*“ a 1 (3,33 %) studentka zvolila moznost ,,spiSe ano*. Zadna

studentka nezvolila moznost ,,urcité ano®.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,urCité¢ ne“ 18 (60,00 %) studentek; 6 (20,00 %) studentek
zvolilo moznost ,,spise ne“; 3 (10,00 %) studentky zvolily moznost ,,nezalezi na tom®;
2 (6,67 %) studentky zvolily moznost ,,ur¢ité¢ ano“ a 1 (3,33 %) studentka zvolila moznost

,,Spise ano®.

Ze Skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,urCité ne“ 20 (66,67 %)
studentek; 6 (20,00 %) studentek zvolilo moznost ,,spiSe ne; 2 (6,67 %) studentky zvolily
moznost ,,spiSe ano; 1 (3,33 %) studentka zvolila moznost ,,ur¢it¢ ano*“ a taktéz 1

(3,33 %) studentka zvolila moznost ,,nezalezi na tom*.
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W

Polozka ¢&. 18: Myslite si, Ze v obdobi menstruace je potfeba provadet intimni hygienu

Castéji nez obvykle?

Tabulka €. 19: Intimni hygiena pii menstruaci

Odpoved’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stredni Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stredni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, |zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
ano 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
ne 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 19: Intimni hygiena pfi menstruaci
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Zdroj: vlastni

Z grafu ¢. 19, vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly zvolilo moznost ,,ano 30 (100,00 %)

studentek a moznost ,,ne* nezvolila zadna studentka.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,ano* 30 (100,00 %) studentek a moznost ,,ne* nezvolila

zadna studentka.

Ze skoly zelezni¢ni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,ano* 30 (100,00 %) studentek

a moznost ,,ne* nezvolila zadna studentka.
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Polozka ¢. 19: Jaky je podle Vas vhodny vék pro uskuteénéni prvniho pohlavniho styku?

Tabulka €. 20: Vék pro prvni pohlavni styk

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni Gymnazium, Stiedni Stiedni Gymnézium, Stedni
zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni, | zdravotnicka Sumperk zelezni¢ni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sum- | Sumperk sluzeb,
perk Sumperk
dtive nez 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
v 15 letech
15-16 let 2 3 2 7,00 % 10,00 % 7,00 %
17-18 let 22 21 25 73,00 % 70,00 % 83,00 %
19-20 let 6 6 3 20,00 % 20,00 % 10,00 %
21 let a vice 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf €. 20: VEk pro prvni pohlavni styk

Vék pro prvni pohlavni styk

Stiedni zdravotnicka $kola, Sumperk
Gymnézium, Sumperk

Stfedni Zelezni¢ni, technicka a sluzeb, Sumperk

83%
73% 70%

20% 20%

109 109
0% 0% 0% 7% 19% 7% *

0% 0%

0%

dfive nez v 15 15-16 let 17-18 let 19-20 let

letech

21 let a vice

Zdroj: vlastni




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

Z grafu ¢. 20 vyplyva, Ze ze zdravotnické $koly zvolilo moznost ,,17-18 let* 22 (73,33 %)
studentek; 6 (20,00 %) studentek zvolilo moznost ,,19-20 let“ a 2 (6,67 %) studentky
zvolily moznost ,,15-16 let. Z4dna studentka nezvolila moZnost ,,d¥ive nez v 15 letech*

a,2l let a vice®.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,17-18 let* 21 (70,00 %) studentek; 6 (20,00 %) studentek
zvolilo moznost ,,19-20 let“ a 3 (10,00 %) studentky zvolily moznost ,,15-16 let*. Z4dna

studentka nezvolila moznost ,,dfive nez v 15 letech*“ a ,,21 let a vice™.

Ze skoly Zzelezniéni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,17-18 let” 25 (83,33 %)
studentek; 3 (10,00 %) studentky zvolily moznost ,,19-20 let” a 2 (6,67 %) studentky
zvolily moznost ,,15-16 let™. Z4dna studentka nezvolila moZnost ,,dfive neZ v 15 letech*

a,2l1 let a vice®.
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Polozka ¢&. 20: Myslite si, ze Casté stfidani sexudlnich partnert mé vliv na vznik

gynekologickych onemocnéni?

Tabulka €. 21: Vznik gynekologického onemocnéni vlivem stfidani sexualnich partnert

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Stiedni Gymnazium, | Stfedni ze- Stredni Gymnazium, Stiedni
zdravotnicka Sumperk lezni¢ni, | zdravotnicka gumperk zelezni¢ni,
skola, technicka a skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
ano 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
ne 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 21: Vznik gynekologického onemocnéni vlivem stfidani sexudlnich partnerti
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Zdroj: vlastni

Z grafu €. 21 vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly zvolilo moznost ,,ano* 30 (100,00 %)

studentek a moznost ,,ne* nezvolila zadna studentka.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,ano“ 30 (100,00 %) studentek a moznost ,,ne* nezvolila

zadna studentka.

Ze 3koly zeleznini, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,ano* 30 (100,00 %) studentek

a moznost ,,ne“ nezvolila zadna studentka.
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Polozka ¢. 21: Pouzivate kondom pii kazdém pohlavnim styku?

Tabulka €. 22: Pouzivani kondomu

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stfedni | Gymnazium, Stredni Sttedni | Gymnazium,| Stiedni
zdravotnicka | Sumperk 7elezniGni, |zdravotnicka| Sumperk zelezni¢ni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
ano, 11 6 11 37,00 % 20,00 % 37,00 %
disledné
spiSe ano 3 5 5 10,00 % 17,00 % 17,00 %
ne, 6 6 4 20,00 % 20,00 % 13,00 %
vV zadném
pripadé
spise ne 10 13 10 33,00 % 43,00 % 33,00 %
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 22: Pouzivani kondomu
Pouzivani kondomu
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Z grafu ¢. 22 vyplyva, ze ze zdravotnické Skoly zvolilo moznost ,,ano disledné* 11
(36,67 %) studentek; 10 (33,33 %) studentek zvolilo moznost ,,spiSe ne®; 6 (20,00 %)
studentek zvolilo mozZnost ,,ne, v zadném ptipadé“ a 3 (10,00 %) studentky zvolily

moznost ,,spiSe ano*.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,spiSe ne“ 13 (43,33 %) studentek; 6 (20,00 %) studentek
zvolilo moznost ,,ano dusledné” a taktéz 6 (20,00 %) studentek zvolilo moznost

Xec,

,».Nne, v zadném piipadé®; 5 (16,67 %) studentek zvolily moznost ,,spiSe ano®.

Ze $koly zelezniéni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,ano disledné” 11 (36,67 %)
studentek; 10 (33,33 %) studentek zvolilo moznost ,,spiSe ne“; 5 (16,67 %) studentek
zvolilo moznost ,,spise ano“ a 4 (13,33 %) studentky zvolily moznost ,,ne v zadném

piipadé®.
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Polozka ¢. 22: Jak casto by se podle Vas mélo chodit na preventivni gynekologickou

prohlidku?

Tabulka €. 23: Preventivni gynekologicka prohlidka

Relativni ¢etnost

Odpoved Absolutni ¢etnost
Stfedni | Gymnazium, Stredni Stredni Gymnazium, Stredni
zdravotnickd | Sumperk zelezniéni, |zdravotnicka| Sumperk zeleznicni,
Skola, technicka a Skola, technicka a
Sumperk sluzeb, Sumperk sluzeb,
Sumperk Sumperk
1x za pul 11 15 12 37,00 % 50,00 % 40,00 %
roku
1x za rok 19 14 16 63,00 % 47,00 % 53,00 %
1x za 2 roky 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
1x za 3 roky 0 0 0 0,00 % 0,00 % 0,00 %
nezalezi na 0 1 2 0,00 % 3,00 % 7,00 %
tom
celkem 30 30 30 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 23: Preventivni gynekologicka prohlidka
Preventivni gynekologicka prohlidka
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Z grafu ¢. 23 vyplyva, ze ze zdravotnické skoly zvolilo moznost ,,1x za rok™ 19 (63,33 %)
studentek a 11 (36,67 %) studentek zvolilo moZnost ,,1x za pul roku“. Zadna ze studentek

si nezvolila moznost ,,1x za 2 roky*, ,,1x za 3 roky* a ,,nezélezi na tom*“.

Z gymnazia zvolilo moznost ,,1x za pul roku“ 15 (50,00 %) studentek; 14 (46,67 %)
studentek zvolilo moznost ,,1x za rok“ a 1 (3,33 %) studentka zvolila moznost ,,nezalezi na

tom*. Zadna ze studentek si nezvolila moZnost ,,1x za 2 roky“ a ,,1x za 3 roky*.

Ze skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb zvolilo moznost ,,1x za rok® 16 (53,33 %)
studentek; 12 (40,00 %) studentek zvolilo moznost ,,1x za pual roku“ a 2 (6,67 %)
studentky zvolily moznost ,,nezalezi na tom“. Zadna ze studentek si nezvolila moznost

,»1x za 2 roky“ a ,,1x za 3 roky*.
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9 DISKUZE

Vyzkumna cast této bakalarské prace si kladla za cil zjistit, jaké znalosti maji studentky
v oblasti spravné hygieny a jejiho vlivu na vznik gynekologickych onemocnéni. Polozené
otazky v dotazniku mély také zodpovédét, jakym zplisobem provadi studentky intimni
hygienu. Byl rozddn jeden typ dotazniku, ktery byl urcen pro studentky Stiedni

zdravotnické §koly, Gymnazia a Stiedni Zelezni¢ni, technické a sluzeb v Sumperku.

Osloveno bylo celkem 90 studentek se Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku.

Navratnost ¢inila 100 %.

Prvni c¢ast dotazniku (graf ¢. 1) méla poslouzit k identifikaci studentek. Otazky
identifika¢niho charakteru byly pokladdny proto, abychom mohli znalosti studentek
porovnat podle jejich v&ku. Z vysledkl Setfeni je patrné, Ze informovanost studentek
Vv oblasti hygieny a jejiho vlivu na vznik gynekologickych onemocnéni nema zadny vliv

veék divek.

Graf ¢. 2 nas informuje o tom, zda studentky maji vlastni zkuSenost se zanétlivym
gynekologickym onemocnénim a stimto grafem souvisi graf ¢. 3, ktery znazoriuje,
S jakym druhem zénétlivého gynekologického onemocnéni se studentky setkaly. Ukézalo
se, ze nejvice vlastnich zkuSenosti maji studentky se zanétem mocového méchyre. Zangt
mocového méchyie, nebo mocovych cest sice neni onemocnéni Zenskych pohlavnich
organli, fada studentek jej ziejmé& za toto onemocnéni povazuje. Odbornd literatura
naznacuje, kde je vznik tohoto onemocnéni davan do moZné souvislosti se Spatnymi
navyky v intimni hygiené¢ pohlavniho styku. Lze proto spekulovat nad tim, zda provadi
spravnou intimni hygienu i po pohlavnim styku, nebo vznik tohoto onemocnéni mizeme

spojit napf. s prochladnutim vzniklym sezenim na studené zemi apod.

Graf ¢. 6 znazoriiuje odpoveédi studentek na otazku, zda by divky mély zajem mit ve Skole
k dispozici n&jakého poradce, ktery by jim poskytoval rady a informace v problematice
intimniho Zivota. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, ze studentky by mély zajem mit ve Skole
k dispozici n&jakého poradce. S timto grafem souvisi graf ¢. 7, kde studentky mély
moznost si vybrat oblasti, které by je zajimaly (sexudlni vychova, prevence
gynekologickych onemocnéni, prevence pohlavnich nemoci a prevence otéhotnéni).
Z vysledku vyzkumu lze usuzovat, Ze divky, které by poradce ve Skole uvitaly, maji

nedostatek informaci o problematice urcitych oblasti a mély by z4jem ziskavat dalsi.
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V grafu ¢. 8 vidime, jakého poradce by si studentky ptedstavovaly. Vysledky vyzkumu
ukazaly, ze nejvice divek by chtélo mit k dispozici ve Skole ucitele/ucitelku a druhou
nejcastéjsi odpoveédi byl gynekolog. Toto zjisténi si mizeme vylozit tak, ze studentky by se
chtély o intimnich zélezitostech radit s odborniky této problematiky, ktefi jim poskytnou
kvalifikované informace a rady. Predpokladali jsme, ze vysledek prvni nejcastéjsi
odpovédi bude stejny jako v bakalafské praci na téma ,,Hygienické ndvyky u divek
Z pohledu prevence zanétlivych gynekologickych onemocnéni®, Lucie Kiivkova, 2011,
coz se nepotvrdilo, jelikoz si studentky zvolili ucitelku/ucitele, ziejme z diivodu diavéry

k nému.

Graf ¢. 9 se zabyva nazorem studentek, jak Casto provadét intimni hygienu. Pfedpokladalo
se, ze studentky zdravotnické Skoly budou nejlépe védét, jak ¢asto umyvat intimni partie,
protoze se ve Skole uc¢i zasady spravné hygieny. Tento piedpoklad se nepotvrdil, protoze
odpovédi studentek ze vSech tfi Skol se nijak zasadné neliSily. V bakalaiské praci na
téma ,,Hygienické navyky u divek z pohledu prevence zanétlivych gynekologickych
onemocnéni®, Lucie Ktivkova, 2011 uvadi, ze podle Jana Hoiejsiho, 2003 je vhodné
provadét hygienu intimnich partii nejméné dvakrit denné. Budeme- li se fidit timto
poznatkem, zjistime, Ze polovina divek zvolily spravnou odpovéd’ na otdzku jak Casto
provadét intimni hygienu.

Graf ¢. 10 se zabyva otdzkou ,,co pokladate za vhodné&jsi pro hygienu intimnich partii?“
Naprosta vétSina studentek ze vSech tii Skol spravné uvedla moznost ,,sprcha®, z ¢ehoz

vyplyva, Ze studovany obor nema zasadni vliv na nazor divek u této odpovédi.

V grafu ¢. 11 se dozvidame, jaky prostfedek pokladaji studentky za nejvhodnéjsi pouzit
k ocisté intimnich partii. Nejvice divek volilo spravné moznost ,,mydlo uré¢ené pro intimni
hygienu® a dal$i nejcastéjsi odpovéd’ byly vlhcené ubrousky pro intimni hygienu. Podle
odbornikil by se k intimni hygiené¢ mély pouzivat pouze preparaty k tomu urcené (Cista
voda, mydlo uréené pro intimni hygienu, vlhéené ubrousky uréené pro intimni hygienu),
coZz bézna mydla rozhodn€ nejsou. Dle vysledkli vyzkumu studentky védé€ly, jaky

prosttedek je k intimni hygiené vhodny.

Z grafu ¢. 9, 10 a 11 vyplyva, Ze studentky jsou informované v oblasti hygieny a jejiho
vlivu na vznik zanétlivych gynekologickych onemocnéni. Pfedpokladalo se, ze divky ze
zdravotnické Skoly budou na vys§i trovni v oblasti informovanosti nez studentky
z gymnazia a ze stfedni Skoly Zelezni¢ni, technické a sluzeb, ale prevdzné vSechny divky

jsou na stejné urovni v oblasti informovanosti.
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Graf ¢. 14 a 15 se zabyva nazorem studentek na vhodné spodni pradlo a jeho vymeéne.
Lucie Kiivkova uvadi ve své bakalarské praci na téma ,,Hygienické ndvyky u divek
Z pohledu prevence zanétlivych gynekologickych onemocnéni®, 2011, Ze podle Hotejsiho
jsou nejvhodnéjsi bézné bavinéné kalhotky, které se daji prat a zehlit na vysoky stupeii, coz
je velice dulezité pro zniceni spdor. Naopak nevhodné pro noseni jsou kalhotky ,,tanga®
a kalhotky ze syntetického materialu. Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze pfevazné vétSina
studentek je informovana. Studentky vi jaké je vhodné spodni pradlo nosit a jak Casto ho

ménit, ale mizeme lze jen spekulovat o tom, zdali spravné pradlo nosi.

V grafu ¢. 17 a 19 jsme chtély zjistit, jak jsou informované studentky v oblasti hygieny pii
menstruaci. V bakalaiské praci na téma ,,Hygienické navyky u divek z pohledu prevence
zanétlivych gynekologickych onemocnéni®, Lucie Kfivkova, 2011 se nepotvrdila hypotéza
¢. 4 (divky znaji zésady spravné menstruacni hygieny), protoze z jejich vysledkli vyzkumu
lze vidét, ze divky neznaji zdsady spravné menstrua¢ni hygieny. Z naSich vysledki
vyzkumu vyplyva, Ze studentky jsou informované a vi jak o sebe peCovat v menstruacnim

obdobi.

Graf ¢. 20 se zabyval ndzorem studentek na to, jaky je podle nich vhodny vék pro
uskutecnéni prvniho pohlavniho styku. V bakalafské praci na téma ,,Hygienické navyky
u divek z pohledu prevence zanétlivych gynekologickych onemocnéni®, dosla Lucie
Kiivkova, 2011 k vysledku, ze studentky nemaji dostatecné znalosti v oblasti zahajeni
pohlavniho Zivota, ale v mé praci po shrnuti vysledkl je tomu pfesné¢ naopak. Pfevazné
polovina studenek odpovédéla spravné a vi, ktery v€k je vhodny pro uskute¢néni prvniho

pohlavniho styku.

V grafu €. 22 a 23 jsme chtéli zjistit informovanost divek v oblasti péce o vlastni zdravi.

Ukézalo, Ze studentky jsou dostate¢né informované a vi jak o své zdravi pecovat.

Z celého vyzkumu vyplyva, Ze divky jsou dostate¢né informované ve vSech oblastech

hygieny a vi, jak pecovat o své zdravi.
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ZAVER
Tato prace byla zamétfena na prevenci zanétlivych gynekologickych onemocnéni, zejména

Vv oblasti hygienickych navyki.

Vyzkumny vzorek tvorily studentky ze Stfedni zdravotnické Skoly, z Gymnazia
a ze Stredni Zelezniéni, technické a sluzeb v Sumperku. Zamémé byly vybrany tii riizné
Skoly, aby mezi sebou mohly byt porovnany. Ptredpokladala jsem, ze studentky ze
zdravotnické Skoly budou na vyssi trovni informovanosti, protoze se uci zasady spravné
hygieny, ale ukazalo se, ze divky ze vSech tii §kol jsou na stejné urovni znalosti, coz dle
mého nazoru je vyborné zjisténi. Studentky maji znalosti v oblasti sexualni a menstruacni
hygieny a vi jak peovat o své zdravi. V oblasti hygieny odivani jsem piedpokladala,
ze studentky budou znat spravné zasady hygieny odivéani, coz se potvrdilo. VétSina
studentek vi, jaké vhodné spodni pradlo nosit a jak casto ho ménit, Ize jen spekulovat

o tom, zdali to dodrzuji. Stanoveno bylo celkem 5 cild a vSechny cile byly splnény.

Vzhledem k tomu, ze velké procento divek mélo zajem o n&jakého pracovnika - poradce,
ktery by studentkam poskytl informace a rady v problematice intimniho Zivota, bylo by
vhodné vytvoreni preventivnich programi tykajicich se pohlavniho zivota, spravnych
hygienickych navyki a ochrany nejen pted ot¢hotnénim, ale i pted pohlavnimi chorobami.
Tyto programy by méli byt vedeny kvalifikovanou osobou, jako je naptiklad gynekolog
nebo porodni asistentka. Také si myslim, Ze by mohly byt volné dostupné na vSech $kolach
¢1 v gynekologickych ordinacich a ambulancich informacni letdky a broZury, tykajici se

této problematiky.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik

2. 3 zadosti 0 umoznéni vyzkumného Setieni



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mila studentko,

jmenuji se Leona Langmannova a jsem studentka 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka
na Fakult¢ humanitnich studii. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery

je anonymni. Dotaznik je sou¢asti mé bakalarské prace na téma ,,Informovanost zen o
hygienickych navycich ve vztahu k prevenci gynekologickych onemocnéni". Odpovédi,
prosim zakrouzkujte nebo doplite. Vyplnéni dotazniku trva ptiblizné¢ 10 minut. Pfedem

dékuji za vyplnéni.

1. Kolik je Vam let?

a) 15 et
b) 16 let
c) 17 let
d) 18let

e) 19letavice

2. Mite vlastni zkuSenost s néjakym zanétlivym gynekologickym onemocnénim?

) V1 L T F:1 4 4 1.0 KOO OSSR
b) ne

3. Mite néjaké informace o prevenci zanétlivych gynekologickych onemocnéni?

a) ano

b) ne (ptejdéte k otazce ¢. 5)

4. Odkud jste ziskala informace o prevenci zanétlivych gynekologickych onemocnéni?

(Ize zakrouzkovat vice odpovédi)

a) od kamarada
b) od sourozence
c) od rodicu

d) od gynekologa
e) zinternetu

f) zknihy

g) zletacka

h) zcasopist



i) ztelevize
J) od porodni asistentky v gynekologické ordinaci
K) prednaska ve skole

1) JINE (VYPISLE) vttt bbbt b ettt n s

5. Chtéla byste mit ve Skole k dispozici néjakého pracovnika, ktery by Vam poskytl

informace a rady v problematice intimniho Zivota?

a) ano

b) ne (ptejdéte k otazce ¢. 8)

6. Ve kterych oblastech konkrétné? (Ize zakrouzkovat vice odpovédi)

a) sexualni vychova
b) prevence gynekologickych onemocnéni
€) prevence pohlavné pienosnych chorob

d) prevence pted nechténym téhotenstvim

) I T TS (o) 1<) ST PSP

7. Kdo by mél byt takovym poradcem?

a) uditel, ucitelka
b) porodni asistentka
€) vSeobecna sestra

d) gynekolog
L) I O T ) K1) ISP

8. Jak casto by podle Vas Zena méla provadét intimni hygienu (umyvani pohlavnich
organu)?

a) 1xdenné

b) 2x denné

€) 3xdenné

d) castéji nez 3x denné

e) vzdy po pouziti toalety
f) 1xzadvadny

g) neni potieba provadét intimni hygienu

9. Co pokladate za vhodnéjsi pro intimni hygienu?

a) sprcha
b) koupel



10. Co povaZujete za vhodné k pouziti pri intimni hygiené? (Ize zakrouzkovat vice

spravnych odpovédi)

a) vodu

b) bézné mydlo

c) tekuté mydlo

d) détské mydlo

e) mydlo uréené pro intimni hygienu

f) sprchovy gel

g) vlh¢ené ubrousky uréené pro intimni hygienu
h) obycejné vlhéené ubrousky

i) Sampon na vlasy

J) JINE (VYPISLE) ettt bbb bbbt bbbt bt

11. Myslite si, Ze by se méla intimni hygiena provadét pred a po kazdém pohlavnim

styku?

a) urcité ano
b) spise ano
C) urcité ne

d) spise ne

12. Jaky je podle Vas spravny postup pfi otirani kone¢niku po stolici?

a) od kone¢niku smérem k pochvé
b) od pochvy smérem ke koneéniku

C) nezalezi natom

13. Jaké spodni pradlo je podle Vas nejvhodnéjsi vzhledem k prevenci gynekologic-

kych onemocnéni?

a) bavlnéné kalhotky

b) kalhotky ze syntetického materialu
c) tanga

d) vSechny vyse uvedené

e) nezalezi na tom



14. Jak casto by se podle Vas mélo spodni pradlo ménit?

a) l1xdenné
b) 2x denné
c) 1xza2dny
d) 1xza3dny
e) Ixtydné

15. Jaké pomiicky pouZivate pii menstruaci?

a) vlozky

b) tampony

C) stfidani tamponu a vlozek
d) menstruaéni kalisek

e) zadné
16. Po jak dlouhé dobé by se podle Vas méli tampony a vlozky ménit?

a) zalezi na intenzité krvaceni
b) po 3-4 hodinach

C) po 6-8 hodinach

d) po 10-12 hodinach

e) po vice jak 14 hodinach

17. Myslite si, Ze je vhodné mit pohlavni styk v obdobi menstruace?

a) urcité ano
b) spise ano
C) urcité ne
d) spise ne

e) nezalezi natom

18. Myslite si, Ze v obdobi menstruace je potieba provadét intimni hygienu ¢astéji nez

obvykle?

a) ano, je to potieba

b) ne, neni to potieba



19. Jaky je podle Vas vhodny vék pro uskute¢néni prvniho pohlavniho styku?

a) dfive nez v 15 letech
b) 15-16 let
c) 17-18 let
d) 19-20 let

e) 21 letavice

20. Myslite si, Ze ¢asté stiidani sexualnich partneri ma vliv na vznik gynekologickych

onemocnéni?

a) ano
b) ne

21. Pouzivate kondom pri kazdém pohlavnim styku?

a) ano, disledné
b) spise ano
C) ne, v zadném piipadé

d) spise ne

22. Jak casto by se podle Vas mélo chodit na preventivni gynekologickou prohlidku?

a) 1x za pul roku
b) 1xzarok

c) 1xza 2 roky
d) 1xza 3 roky

e) nezalezi na tom

23. Zde mate moznost sdélit jakékoliv pfipominky
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Vézena pani Mgr. Gondova,

obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracovisti Stiedni
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