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Uvod

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend tyrani, suzovani,

obtéZovani.n

Jiz davno neni pravda, Ze Sikana je spojovana pouze s vyskytem v ucénovskych
internatech, ve véznicich nebo pfi vykonu vojenské sluzby. Stale Castéji slychame o Sikané

déti, a to 1 u déti prvniho stupné zakladni Skoly ¢i jiz 1 u déti ve véku predskolnim.

Jako predmét mé bakalaiské prace jsem si vybral téma ,,Sikana déti piedSkolniho
véku“. Toto téma m¢ zaujalo nejen proto, Ze jsem otcem malého ditéte a zalezi mi na tom,
aby byl tento problém feSen, ale i proto, zZe se domnivam, Ze feSeni tohoto problému ze strany

politickych ptedstavitelli by mohlo byt vice diskutovano a zavadéna opatfeni pruzng;jsi.

Bakalarska prace obsahuje teoretickou Cast, ktera je rozdélena do péti kapitol, v nichz
je postupné¢ vymezena problematika Sikany, agrese, popis aktérii Sikany, problematika
domaciho nasili a v posledni fad¢ problematika vlivu médii a volného Casu na vznik

agresivity u déti.

Pii feSeni bakalafské prace se opirdm o studium odborné literatury, publikaci ¢i
elektronickych zdrojii. Je nutno poznamenat, Ze c¢lanky v Casopisech ¢i na webovych

strankéach internetu mohou byt nepiesné, zkreslené ¢i neobjektivni v dané problematice.

Kdyz se dit¢ stane obéti agrese, rodice si diive nebo pozd¢ji polozi otdzku: ,,Proc¢
pravé moje dité, a ne jiné? Pro¢ ve Skole vydirali je, a ne jeho kamarady? Pro¢ je fackovacim
pandkem on, a ne jiny zak?* Jistéze v téchto otazkach mizeme spatfit ur€itou nizkost.. ., ktera

je ostatné naprosto lidska.

1) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.5.25, ISBN 80-7178-049-9
Jestlize se nam piihodi nestésti, vzdycky bychom jej rad¢ji byli uSeteni, i kdyby mélo

zaklepat u jinych dvefi. V této otazce se — samoziejm¢ podvédomé — skryva i obvinéni



potomka: ,, To neni mozné, fikal si o to, jinak by se mu to nestalo!* Bezpochyby jde o zpiisob
obrany rodicii pted tézce snesitelnou skutecnosti... mnohdy se dostavi i pocit viny. Co kdyz
za to mizeme i my, jakoz to rodiCe, protoze jsme jej nenaucili lépe se branit a neochréanili
jsme ho? To rodice jeho kamarada byli nejspis Gspésnéjsi. ..

Prfes vSechno, co stim souvisi, se braime otazce:“Pro¢ zrovna nase dité a ne né¢kdo
jiny?* Odpovedi se mohou ukézat jako velmi uzite¢né. Kdyz 1épe pochopime divody nebo
okolnosti, které mohly vést k agresi pravé v ptipadé nasSeho potomka, o to vice napomtzeme

tomu, aby se udalost vice neopakovala.2)




2) BOURCET,S.,GRAVILLONOVA 1. Sikana, ve §kole, na ulici, doma. 1. vyd. Praha:Albatros, 2006.s.20 ISBN 80-00-01552-8

1. Sikana jako spoleéensky problém

N 24

Sikanovani ptisobi détem tu nejobrovitéjsi bolest. Déti, jeZ se stanou teréem tohoto zla,
utikaji z domova, prestavaji si hrat, jsou vydéSené, nezucastnéné a nestastné. Neékteri lidé
stale jeSté zastavaji nazor, ze je Sikanovani nedilnou soucasti ristu a dospivani, tedy nécim,
¢im si musi kazdé dit¢ projit, aby pak obstidlo ve tvrdych a nelitostnych zkouskéach

kazdodenniho Zivota.3)

1.1. Vymezeni pojmu Sikana

Slovo $ikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena tyrani, suzovani,

obtéZzovani.4)

Sikanovano miZze byt dité, a to svymi vrstevniky, star§Simi détmi nebo dospélymi.

Sikanovan miize byt i dospély dospélym jedincem, ale i détmi.

Sikanovani je agresivni jednani uskutecnované s cilem ziskat pocit prevahy a urcité

vyhody prostfednictvim fyzického a psychického tyrani druhych.s)

Sikanovani je agresivni chovani, kdy jednotlivec nebo vice osob nuti jiného jedince,
ktery mu je formalné roven, ¢asto pod pohrtizkou nasili, vykonavat néjakou Cinnost, kterou
neni povinen vykondvat, snaSet néco, co neni povinen snaSet. Toto chovani mé prvky
samoucelnosti, tzn. pachateli nemusi pfinést zadny efekt vyjma pocitu prevahy nad obéti.

Sikanovani se vyskytuje nejcastéji v prostredich relativné izolovanych od rodinného zazemi.s)

3) ELLIOTTOVA,M., Jak ochranit své dit&. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 81 ISBN 80-7178-034-0

4) RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.5.25, ISBN 80-7178-049-9

5) NOVAK,T.,CAPPONLV., Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha:Grada Publishing, 1996. s. 45 ISBN 80-7169-253-0

6) STECHOVA ,M.,VECERKA K., Sikanovéani mezi mladistvimi v prostfedi internatu. Studie. Praha: Institut pro kriminologii

a socialni prevenci, 1992 s. 8



Sikanou nebo $ikanovanim mezi détmi se rozumi Siroky okruh chovani ditéte nebo
skupinou déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ublizit jinému ditéti nebo skupiné
déti. Sikana zahrnuje slovni poniZovani, nadavani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé
zertovani, vydirani, omezovani osobni svobody, pohrdani, poskozovani odévu a osobnich

véci, télesné napadani.7)

,,Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina déti vikd jinému ditéti osklivé a
neprijemné véci, bije je, kope, vvhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty
se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo branilo. Jako
Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné.
Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné

fyzicky vybavenych souperii. ,,8)

Je tfeba 1 rozliSovat Sikanovani a Skadleni. Ten rozdil je veliky. Jestlize jedno dit¢ Skadli
druhé, tak ocekava, Ze to bude legrace nejen pro néj, ale i pro toho druhého. Ale kdyz vidi, ze
to jako legraci nebere, ze je zranéné, pak by mélo pocitit litost a omluvit se mu. U Sikany je to
obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A mé z toho radost. Nejenom, Ze se
mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili stupiiuje. Jesté je tfeba doplnit jednu
dilezitou véc. Kdyz nékdo nékoho §kadli a on mu jasné fekne, aby toho nechal, tak to musi
respektovat. Jinak se jednd o poruSovani prava druhého ¢lovéka. A to ma uz k Sikanovani
blizko. Nase prava konc¢i tam, kde zacinaji prava druhého. Rozhodnout zda se jedna o Sikanu
a nejde jen o Skadleni nebo o jiny typ agrese je pro prvni orientaci velmi dalezité. Nicméné
pro ucinnou pomoc to nestaci. VySetfeni i1 ndprava vyZzaduje znalost dalSich rozmért

Sikanovani.s)

7) POTHE,P., Dit& v ohroZeni. 1. vyd. Praha: G plus G, 1996. s. 96 ISBN 80-901896-5-2
8) RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 26 ISBN 80-7178-049-9
9) www.rvp.cz/clanek/318/437



http://www.rvp.cz/clanek/318/437

1.2. Mozné projevy Sikany

Existuji tii praktické pohledy na Sikanovani. Nejdiive mlizeme popsat Sikanovani jako
nemocné ¢i patologické chovani, déale jako zévislost a za posledni jako poruchu vztahii ve

skuping.

Sikanovani jako nemocné chovani

Jak vypad4d chovani oznaCované jako Sikanovani? Hlavni vnéj$i rysy lze popsat
nasledovné: Jedno nebo vice deti umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje jiné dité ci
deti a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Sucha definice samoziejmé nemuiize vyjadfit to, co
se ve skuteCnosti skryva za obecnymi pojmy agrese a manipulace. Proto je nutné uvést

reprezentativni piehled konkrétnich typt a forem agresi a manipulaci :10)

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Déti predskolniho v€ku mohou pouzit zbran¢ naptiklad ve formé klacku ¢i kamene.

Formy agrese se projevuji jako naptiklad obecné prani, fackovani, hromadné biti, kopani.

Slovni agrese
Slovni agrese je velmi Castym projevem Sikanovani. Dité¢ jako obét’ Sikany je Casto
vystavovano vysméchu ( at’ se jednd o jeho handicap, slabost, neuspéch, chyby, trapeni...),

nadavkam ( na jeho vzhled — typ obleceni ¢i druh postavy), urdzkam rodicu.

Kradeze, nieni a manipulace s vécmi

Déti si vétSinou piivlastni nejriznéjsi veéci obéti. Jedna se napiiklad o jeho oblibenou

hracku, svacinu, nejriznéjsi véci, které jim koupili rodice, obleceni apod.

Nasilné a manipulativni piikazy

Obét’ je vétSinou donucovana plnit ur€ité ponizujici prikazy. Mizeme sem piifadit
napiiklad plnéni ukoll za agresora, na pozadani odevzdavat jidlo, opakovat rizné ponizujici

vyroky, ve skupiné déti chodit posledni apod.

10) KOLAR, M., Bolest sikanovéni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 27-30,33,35-40, ISBN 80-7178-513-X



Zranovani izolaci, oklikou a ,.uméleckymi‘‘ vytvory

Obét je ostatnimi ignorovéana, neni ji odpovézeno na pozdrav, na prosbu, délaji, ze ji
neslys$i. Kdyz si sedne k ostatnim ke stolu, hned déti Stitivé odchézi, obét’ je pomlouvana,
zlomysIné osoCovana, déti Casto skladaji na jeji osobu nehezké pohadky, které byvaji casto

kruté nebo kresli obrazky, které obét’ ponizuji.i)

Sikanovini jako zavislost

Dalsi rozmér Sikanovani je jiz vnéjSimu pohledu nepfistupny. Jde o vzdjemnou vazbu
mezi agresorem a obéti. Terén tohoto nesvobodného, nesymetrického vztahu je urcen
ptevazujici lidskou strategii: skryt vlastni strach a zarovenl vyuzit strachu druhého.Tento
princip potom muze ur¢ovat rozdéleni déti ve skuping na ty silné a na ty slabé. Tedy na jedny,
kteti reaguji silné a sviij strach skryji tim, ze ho vyvolaji v téch druhych. Jinak feceno,
piedvedou své piednosti, jimiz zakryji své slabosti, které chtéli zakryt. Pfi pokrocilych
stadiich Sikanovani se bézné hrani a experimentovani se strachem zvrtne v zéavislost mezi
agresorem a obéti. Nasledkem muize byt az extrémni forma zavislosti — identifikace
s agresorem: ob¢t’ povazuje agresora za kamarada a obdivuje ho. Poslouchd ho na slovo a

odezira, co ma udeélat.11)

Sikanovini jako porucha vztahi ve skupiné

Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti. Ned&je se ve vzduchoprazdnu,
ale v kontextu vztahti n¢jaké konkrétni skupiny. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou
poruchou vztahti skupinového organismu, ktery podlehl infekei.

Vztahy pii Sikané¢ maji svoji vnitini dynamiku a sviij zékonity vyvoj. Existuje urcité
schéma, které zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny. Postihuje
vnitini pohyb smétujici k totdlnimu pfijeti postoji, norem a hodnot Sikanovéani. Tento
chorobny proces je pravym opakem budovani komunity, jehoZ cilem je bezpecné souziti a

tvorivy pfesah osobnich individudlnich rozdilt. Existuje pét stadii onemocnéni.1n)

11) KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 27-30,33,35-40, ISBN 80-7178-513-X



1.Zrod ostrakismu

Podminky pro vznik Sikany mohou byt zcela béZzné a nenarocné. V kazdé skupiné se pfi
»hie se strachem® zahy objevi jednotlivei, kteti jsou nejméné vlivni a oblibeni. Jednd se
vétSinou o obétni beranky, ¢erné ovce, outsidery. Pravée tito jednotlivci zdhy zakouseji prvky
Sikanovani, tzv. ostrakismus. Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobie — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 mén¢ odmitaji,
nebavi se snim, pomlouvaji ho, spfaddaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet drobné
legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje dalsi riziko

negativniho vyvoje.12)

2.Fyzicka agrese a ptitvrzovani manipulace
Ostrakismus mtze preriist do dalSiho stadia. Dlivodi byva vice, dvé Casté priCiny se
neziidka vzajemné podminuyji:

e Vndro¢nych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani
jednotlivei instinktivné slouzit jako jeho ventil — manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se fyzicka agrese

e Ve skupin¢ se sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincii a v ramci
své ,,pfirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych
potieb. Zazitek, jak chutnd moc, kdyz biji a tyraji nékoho slabého a ustraseného,
muze vyvolat u disponovanych jedincti prolomeni poslednich zdbran — zacinaji
své agresivni chovani opakovat. Dals$i vyvoj do zna¢né miry zdvisi na mife

pozitivniho zaméteni skupiny a na postoji Clent k Sikanovani.

3.Klicovy moment — vytvoteni jadra
Jestlize se nepostavi pevnd hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni fyzické
agresi jednotlivel, Casto se utvoii skupinka agresort — ,,aderné jadro*. Tito jednotlivci zacnou

spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodné&j$i obéti.

12) KOLAR, M., Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 27-30,33,35-40, ISBN 80-7178-513-X

4.Vé&tsina pfijima normy agresort



V ptipadé, ze ve skupiné neexistuje silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresord
muze bez odporu pokracovat. Normy agresori jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym

zakonem.

5.Totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikédlni pomoci zvenci obvykle usti do posledniho stddia. V ném
jsou normy agresortl ptijaty nebo respektovany vSemi, poptipadé téméef vsemi Cleny skupiny,
a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Na tomto stupni je hrizné to, ze
vSichni ¢lenové skupiny — vcetné tyranych a terorizovanych clenti — normy Sikanovani
pfijmou za své nebo je alesponi zcela respektuji. Poruseni zdkazu prozrazeni Sikanovani vede

u obéti k velkému strachu o Zivot a k pocitim viny.13)

1.3. Vyvoj a druhy

Proces Sikanovani obvykle probiha ve Ctyfech na sebe navazujicich fazich:

1.Prvotni kontakt — konflikt - pfi kterém aktér zjiStuje, eventuelné¢ ovéiuje vhodnost
partnera interakce stat se obéti Sikany. Potvrzenim vstupni ,,diagnézy* — obét’ prokaze strach,
stahne se, reaguje pasivné — vstupuje proces do druhé faze.

2.Faze psychického teroru, kdy utoky vic¢i obé€ti nabyvaji na intenzité a adresnosti.
Sebediivéra obéti rapidné klesa, postizend osoba se dostava stale vice do defenzivy.

3.Pfipad se stdvd znamym v nejbliz§im socidlnim okoli. V zavislosti na reakci okoli —
neutrdlni ¢i dokonce podporujici projev Sikany — se prohlubuji pocity deprese obéti, zvysuje
se jeji neschopnost utoktim se aktivng branit.

4.Izolace, unik, psychické selhdni obéti s Casto pretrvavajicimi nasledky emocionalni

ujmy.14)

Motivem jedndni tuto¢nika byva nejcastéji nevyfeSeny vnitini konflikt, vlastni
traumatizujici zkuSenost ziskana v roli obéti Sikanovani, ¢i podobného nasilného jednani, se
kterou se timto zpisobem snazi vyporadat. Bezprostfednim podnétem pro nastartovani

agresivniho jednani s prvky Sikany je zpravidla jednani, chovani, vyraz

13) KOLAR, M., Bolest Sikanovéni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 27-30,33,35-40, ISBN 80-7178-513-X
14) SPURNY.J., Psychologie nasili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. s. 115,116 ISBN 80-85858-30-4

potencialni obéti, ,,nabizejici* prostor pro ventilovani intrapsychického konfliktu agresora.is)



Sikana je jedna z forem nasilného chovani. U nas bylo slovo $ikana ptiivodné vojensky
termin oznacujici neSvar, ktery se rozmohl v armad¢ a postupné zdomdécnél mezi mladezi
(Skoly, ucilisté). V cizing je pro oznaceni Sikany pouzivan termin bullying.

Terminem bullying oznacujeme Sikanovani zakii mezi sebou, a to nejcastéji vypraskem,
nadavkami, posméchem, pomluvami, hrozbami, provokovanim, ohrozovanim, vydiranim,
okradanim, vyobcovéanim z kolektivu.

Mezi dalsi druhy Sikany patii mobbing, sexual harassment a bossing. Jedna se o druhy

Sikany mezi dosp€lymi na pracovistich.1s)

1.4 Sikana ve $koldach

Sikana je vlastné nemoc skupiny, ktera se projevuje poruchou vztahti. Nemusi byt na
prvni pohled vidét, ale mohou se objevovat projevy, které signalizuji néco, co neni tak docela
v poradku. Jestlize nase dité place, kdyz ma jit rdno do Skoly a stézuje si na bolest bficha,
nemusi to vzdy znamenat, Ze se boji pisemky. Boji se nam tfeba fici, Ze mu ostatni spoluzaci
kazdou velkou piestavku snédi svacinu nebo zni¢i néjaké pomiicky. Mozna vola o pomoc a

neumi to primo fict.16)

Sikanovani je vSudypiitomné — za¢ina v rodiné mezi sourozenci, pokraduje mezi détmi
ve Skolce, v dalSich Skolach, v krouzcich, v partnerskych vztazich a dale v zaméstnani. Jak je
to se Sikanou na Skolach? Existuje viibec? Mnozi ucitelé se domnivaji, ze na té JEJICH Skole
v z4dném piipadé nic takového neni. Ale vétSinou se myli, anebo si pied ni prosté zakryvaji
o¢i. Sikana je vSude a je nebezpeéna pravé proto, e se umi chytie skryvat. Sikanovani neni
pouze brutdlni nasili. Je smutné, ze nejcastéj$i formou Sikany, kterou zazivaji vice nez 2/3
Sikanovanych déti, je posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou trpi nejméné kazdy
desaty, 21% je Sikanovano kazdy den, 25% kazdy tyden, 22% aspon jednou za mésic a 32%

nejméné jednou za rok.16)

15) SPURNY.J., Psychologie nésili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. s. 113,114,115,116 ISBN 80-85858-30-4
16) Sikana neni chiipka, Maminka biezen 2006. s. 50-51

Nejcastéji je agresor jeden nebo dva. Cast&ji Sikanuji chlapci, ale i divky uméji byt pékné

tvrdé a vynalézavé. Zajimavé také je, Ze nejcastéji Sikanovanému ditéti pomohla tfidni



ucitelka nebo nejblizsi kamaradi, a az poté rodi¢e. Bohuzel se stava, ze v mnoha piipadech

nepomohl nikdo.17)

Sikana se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech typech nasich $kol.
Sikana se jako epidemie rozsifila do viech kol (na n&kterych, jako jsou napiiklad ugilisté i
zékladni Skoly, ma t€z$i "pribeéh", na gymnaziich mirnéj$i), zejména do téch, kde se
praktikuji tradiéni zplisoby pedagogické prace s autoritativnim piistupem k zakiim, kde se
nepracuje s zakovskymi skupinami, kde svét déti je neprostupné oddeleny od svéta dospélych.
Neni tedy divu, Ze se vétSina ucitell na téchto Sskolach domnivé, ze u nich Sikana neexistuje.
Na skolach vétsinou neexistuje n€jaka metodicka ptiprava uciteli. Ackoliv jsou kantofi v
prvni linii, viibec nevédi, co maji délat. V soucasné dob¢ snad nastal trochu posun v tom, ze

se o Sikan€ mluvi a Ze se alespoil na nékterych fakultach teoreticky probira. Prestoze existuji 1

vzéacné vyjimky, celkové je ve Skoléach situace velice neptizniva.is)

Projekt Minimalizace Sikany (MIS) usiluje o sniZeni ikany na zakladnich $kolach. Tento
projekt vroce 2005 iniciovala a finanéné zastfeSuje Nadace Eurotel. Koordinaci celého
projektu zajistuje ob&anské sdruzeni AISIS. Cilem projektu MIS je nalezeni cesty, jak
vytvorit podminky k systémovému zavadéni ovéfeného Ceského $kolniho programu proti
sikanovani. Vysledky uvedeného programu maji svétové parametry. ReSeni Sikany bychom
mohli nazvat ,,pedagogickou chirurgii“. Ani zde nesmime podcenit sebemensi detail. Jakakoli
kamuflaz je odhalitelnd, nebot’ ucinnost zakroku se da empiricky ovéfit. Ani
v nejjednodussim diagnostickém piipade pti prvni pomoci se nesmi ud¢lat chyba. Jinak hrozi
vazné nebezpeCi posSkozeni obéti. VSechny kroky museji byt promyslené jako v Sachové
partii. Zejména v taktice se musi pocitat s alternativnimi postupy. Pro pfehled miizeme uvést

nékteré chyby, kterych se dopoustéji ucitelé, ale 1 odbornici.17)

17) Sikana neni chiipka, Maminka biezen 2006. s. 50-51
18) www.rvp.cz/clanek/318/437

Ucitelé nepracuji s faktem zdsadni odliSnosti feSeni u pocatecnich a pokrocilych Sikan.
Rovnéz nedokdzou rozpoznat tzv. neobvyklé formy Sikany, které vyzaduji ,,doladéni* naSich
metod. Zacinaji napt. rovnou a nahodile hledat svédky. Pii vySetfovani se nebere zfetel na

trauma, stud a ml€enlivost znésilnéné obéti. Berou se vazné fale$ni svédkové, kterym porucil


http://www.rvp.cz/clanek/318/437

,»5ef neboli ,kapo“ agresort. Bezprostiedn¢ se konfrontuje vypovéd tyraného zaka
s vypoveédi jeho muciteld. To vSechno vede n¢kdy az k tragikomickym zavérim, kdy obét’ je
oznacena za agresora a za pri¢inu neSvarl ve skupiné. Takovouto konfrontaci bychom mohli
ptirovnat k setkdni mysky s kobrou. Pedagog jde s bubnem na zajice a vySetfuje Sikanu piimo
ve tiid&. Reditel si pozve najednou Gidajné obéti, udajné agresory a jejich rodice, nékteré
pedagogy a vysetfuje to z jedné vody nacisto. Dokonce celou situaci nahrava na magnetofon
nebo na video. Po vySetieni Sikany se nardz pozvou oba rodice agresort i s jejich ratolestmi.

Rodice se sjednoti proti ,,nespravedlivému® natceni a s pfevahou Uto¢i na pedagogy atd.19)

1.5. Diléi zavér

Zarodec¢né podoby Sikanovani jsou pfitomny prakticky vSude. Je to norma vztaht ve

spolecnosti, kdy je bézné, ze silnéjsi vyuziva slabsiho.20)

Soucasny vyskyt Sikany je epidemicky. Z celondrodniho, ale i velkého vyzkumu za rok
2005 vyplyva, ze zhruba 40% déti bylo obéti Sikany. K zddnému zlepSeni zatim nedochazi.
Sikana poskozuje nejen obéti, ale i agresory a dokonce i svédky. BohuZel, problém nase

spole€nost nefesi a ucitelé nejsou na feSeni ani pfipraveni.2i)

Bylo by pfili§ nadnesené si myslet, ze se détem vzdy podaii vyhnout se kazdému
nebezpeci. Je ale mozné se domnivat, Ze si déti 1épe poradi, nauci-li se znat urcité preventivni
techniky. Pfi jejich znalostech si budou déti vice véfit a nebudou tak snadno zranitelné.
Vsechny déti maji pravo na bezpeci své vlastni osoby. Povinnosti nds dospélych je toto pravo

jim uhdjit.22)

19) Sikana neni chtipka, Maminka bfezen 2006. s. 50-51

20) KOLAR, M., Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 96 ISBN 80-7178-513-X

21) Sikana neni chiipka, Maminka biezen 2006. s. 50-51

22) ELLIOTTOVA M., Jak ochrénit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 136 ISBN 80-7178-034-0

2. Agrese

Sikana je zvlastni piipad agrese. Proto nam $ikanu pomiize pochopit, kdyz aspoi velmi

struén¢ nacrtneme teorii lidské agrese.



Agrese v politice znamena napadeni, naptiklad valecné prepadeni jednoho statu druhym.
Podobné mtize prepadnout ¢lovék Clovéka nebo lev gazelu, kterou lovi, ale vlastné i bacil
muze napadnout nase télo — a pékn¢ agresivné!

Aby nadm byl pojem agrese néco platny, kdyz chceme porozumét Sikané, musime ho
n¢jak omezit a to na agresi mezi prislusniky stejného druhu. Budeme uvazovat o agresi mezi

lidmi.23)

Agresivita je soudasti lidské piirozenosti. Hraje velkou tlohu ve vyvoji ditéte. Ulohu
stejn¢ velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné
k sebepfekonavani. Podporuje uspéch, jestlize zlstane v mezich, které dité kontroluje.
Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérmit ji, aby bylo mozné

mobilizovat tuto energii pro dosaZeni pozitivnich cila jak pro sebe, tak pro ostatni.24)

2.1. Agrese — teoretické vymezeni

Agrese muze byt chiapana jako nasilné naruSeni prav jiného Clovéka, jako ofenzivni
jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. Nékdy je agrese vysvétlovana pomoci
agresivniho pudu odpovédného za Siroké spektrum chovéni, které nemusi byt ve své podstaté
nutné agresivni.

Agrese je vétSinou chapana jako jakakoliv forma chovani, jehoz cilem je zdmérné nékoho
poskodit nebo mu ublizit. Je mozné také pouzit definici, ktera vymezuje agresi jako chovani
organismu zamétfené na cil, jako chovani, jehoz diisledkem je poSkozeni. Za agresi je tedy

povazovano takové jednani, které ma svého adresata, a nikoliv ndhodné ublizeni.2s)

23) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi d&tmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.5.21 ISBN 80-7178-049-9
24) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 9 ISBN 80-7178-808-2
25) CERMAK Ivo. Lidské agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’r nad Sazavou: Fakta, 1999. s. 9,13 ISBN 80-902614-1-8

Agresi rozumime destruktivni chovani, smétujici k fyzickému (brachialnimu), slovnimu

(urdZzka, pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) Gtoku vii¢i jinému jedinci (pfedmétu).2e)

Cilem agrese je zastraSit druhého, zmocnit se objektu ¢i ho odstranit, jinému zmatit a

sobé¢ zajistit spoleCenské vyhody. Cilevédomé prosazovani se dé&e v prostiedi



psychosocialnich vztahti, ovliviiujicich volbu ndastroji agrese, kterd pak miize byt

kultivovana.2s)

Agresivni chovani je velmi pestré, od slovniho ,,nevinného* $pickovani, ptes nadavky a

vyhruzky, agresi proti predmétim, az po fyzické nasili viici osobam.26)

Existuji ur€ité druhy agrese:

e instrumentdlni agrese — prostiedek, jak dosahnout vnéjsiho cile, pouziti této
agrese je zaloZzeno na pfedem pfipraveném planu a na uvahach o moznych
variantach pribéhu jednani

e emocionalni agrese — pfitomnost silné negativni emoce, vétSinou hnévu a agrese,
neni prostfedek, ale cilem sama o sobé

e agrese védome kontrolovana — aktér pocita s rizikem a premitd o dasledcich

e agrese impulzivni — spontanni splanuti ¢i vybuch negativnich emoci a naslednych
motorickych reakci

Dale mizeme popisovat agrese jako napf. agrese vyvolana strachem, drazdiva agrese,
matei'ska agrese, sexudlni agrese, agrese jako obrana teritoria, agrese piima a nepiima, agrese

verbalni a fyzicka.27)

26) SPURNY,J., Psychologie nésili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. s. 17,18,19 ISBN 80-85858-30-4
27) CERMAK Ivo. Lidské agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’r nad Sazavou: Fakta, 1999. s. 10, 11 ISBN 80-902614-1-8

2.2. Priciny a podnéty vyvolavajici agresivitu

Prvni otazka, kterou vétSina lidi poloZi, zni: Kde se v lidech agrese bere? Je to néco

vrozené¢ho, clovéku vlastniho, snad né€jaky pud, ktery se musi vybit — anebo se ¢lovek stava



agresivnim v prubéhu zivota, tieba v disledku nespravné vychovy, takze se tomu da

zabranit?2s)

Kdyz se podivame do pfirody, vidime, ze se riizni zivoCichové ziejmé Casto chovaji
k jedinctim stejného druhu agresivné na zakladé vrozenych instinktii. Clovék je slozitéjsi, ale
chova se také agresivné na zakladé vrozenych instinktd. KdyZ se zeneme za néim, na ¢em
nam hodné zalezi, uz uz to mame, a nahle se nam nékdo postavi do cesty, tak to nejspis slizne.
Jenze pozor: Zviteci ani lidské4 agresivita neni n¢jaké nezniCitelna energie, ktera by se musela
nutné¢ vybit. Kdyz ji nebudeme provokovat, instinkty budou klidn€¢ odpocivat. U ¢lovéka se
navic instinkty také daji vSelijak usmérnit, aby byly mén¢ nebezpecné.
Agresivni sklony se u ¢lovéka utvareji — na zdklad¢ instinktivni vybavy — v prvnich

letech Zivota.

Rada vlivnych psychologi tvrdi, Ze agrese je — stejné jako vétsina ostatniho lidského
chovani, tedy tfeba jako tanec, vafeni nebo hra na kytaru — naucend, to znamena, Ze si ji
osvojime na zékladé zkusenosti. Podle nich je ¢lovék agresivni proto, Ze se naucil, ze se to
vyplaci, zejména, Ze je mozno zmocnit se agresi zddouciho pfedmétu nebo si vynutit od
druhych sluzby, na nichz nam zalezi. Agresivnimu jednani se podle téchto badatelti u¢ime na
zéklad¢ vlastni zkuSenosti nebo zprostiedkované, na zakladé toho, co vidime kolem sebe,
napf. na obrazovce, kde agrese byvd odméiovdna a oslavovana. Zvlast' G¢innou “‘Skolou*
agrese byva, kdyz je dit¢ doma kruté trestano nebo i bezdivodné tyrano a vidi, s jakym

uspokojenim tak rodice prosazuji svou moc.29)

28) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 22,23, ISBN 80-7178-049-9
29) SPURNY,J., Psychologie nasili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. s. 17 ISBN 80-85858-30-4

Zdrojem agrese v ¢loveéku muze byt nejen pudové jednani, ale i racionalné promyslené,
planované jednani proti moralnim zdsadam. Takové jednani je slozitéji motivované a nutno je
posuzovat jinak nez pudové jednani.

Jako vnitini zdroj agresivniho jedndni mizeme oznacit dédicnost.30)



Zdrojem agresivniho chovani byva afekt (zloba, hnév, vztek), neuspokojena (frustrovana)

potieba, ale 1 zvyk (,,nauc¢end®, instrumentalni, socidlné¢ odménovana agrese), vzdy ve spojeni

s podmétovou situaci. Agrese byva €asto jen pfevleceny strach.3o)

Tendenci clovéka jednat agresivné zvySuje: pocit bezmoci, nemoznost alternativnich
voleb, ,,provokujici® verbalni 1 neverbalni projevy, existence znakli ¢i scén prezentujicich
nasili, spéch, ktery timto jednanim dosahl, ebeny. schvalovani agresivniho jednani okolim,
pocit soundlezitosti s agresivné ladénym davem, situace konfrontacni, soupefivé, s prvky

nasili, intoxikace alkoholem, drogami, 1éky.30)

Z ditéte se stdva vysoce agresivni Clovek postupné, a to tak, Ze si pamatuje ty zplisoby
svého vlastniho jednani, které vedou k uspéchu. Z GspéSnych zplisobl jednani si vytvari
jakousi zasobarnu malych ,,scénafti“ pro riizné situace. Kdyz nastane n¢jaka situace, kterou uz
zna, nebo situace podobnad néjaké znamé situaci, vybira si ze své zasobarny scénait a
rozhoduje se, ktery ma pouzit. Kdyz dopustime, aby dit¢ mélo tspéch se svym agresivnim
jednanim, vytvoii si mnoho agresivnich scénait. Dalsi agresivni scénaf si vytvati podle toho,
co vidi kolem sebe, hlavné v roding, ale také ve Skolce a samozfejmé na obrazovce, zvlast
kdyz pted ni travi nékolik hodin denné. Svoje scénafe si dité stale procvicuje, kdyz se podle

nich fidi v praktickém zivoté a kdyz je pouziva ve fantazii a hie.31)

30) SPURNYJ., Psychologie nasili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. s. 17,18,19 ISBN 80-85858-30-4
31) RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 23,24 ISBN 80-7178-049-9

Ze scénari, které pouziva, si dité postupné odvozuje zasady, podle kterych se fidi v nové

situaci. Tak dospiva k nazorim, postuplim a hodnotam, které nakonec tidi jeho jednani.32)

2.3. Agresivita v predskolnim véku



Agresivita je pfirozend a zadouci vlastnost kazdého tvora. Bez ni by nepftezil. Je eticky
neutralni a spiSe nez o ,,potlacovani agresivity” je tieba mluvit o tom, kde spolu s détmi
hledat meze, jeji hranice zvané moralka. Co kdo s agresivitou dé¢la, je v&ci moralky. Bavme se
o tom, jak déti naucit agresivitu pouzivat, jak sni zachazet tak, aby to prospivalo, a ne
uskodilo. Hledejme s détmi slusnost bez ohledu na zaplavu stupidnich agresivnich filmti a PC
her. Potlacovani hnévu vede ke hromadéni napéti. Je tieba se naucit vyjadrit, ventilovat a

uvolnovat napéti socialné piijatelnymi zplisoby (sport, zpét, relaxace, tanec apod.).33)

Jiz ucitelé matetskych skolek si dnes stézuji na nartst neklidu a agresivity u déti rizného
veéku. Vnitini neklid neni napohled ziejmy, tfebaze je silné¢ prozivan. Projevuje se navenek
stereotypnimi tkony a tiky v situacich, kdy doty¢ny pocituje tizkost, nespokojenost. Nartst
neklidu je provdzen vyraznymi gesty, pohyby a snizenou kontrolou emoci. Nésilnému
chovani pfedchazi symbolicka agrese — vyhriizky, nadavani, demonstrace odvahy. Agresivita,
sklon kutoénému jednani viéi vécem, zvifatim a lidem, vétSinou souvisi s vnitini
nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim. PfiCin agresivit je mnoho, nejcastéji se
vSak uvadi frustrace. Nasilné jednani také odrazi situaci v rodin€ a vliv na né¢ ma 1 sledovani
agresivnich filmi. Absence muzského prvku ve svété ditéte (mnohé déti se doma, ve Skolach
a pti zajmové Cinnosti setkavaji skoro vyhradné se Zenami) také nepisobi pfiznivé. Negativni

vliv ma 1 vysoky pocet déti ve tfidach vychovnych instituci.34)

32) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 23,24 ISBN 80-7178-049-9
33) SIMANOVSKY,Z.,SIMANOVSKA B., Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. 1.vyd. Praha: Portal, 2005.s.15 ISBN 80-7367-0240
34) SIMANOVSKY,Z., Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portél, 2002. s. 11 ISBN 80-7178-689-6

Vrat'me se ale do zékladni roviny, kterou piedstavuje rodina.

Vék ditéte od osmnacti mésict do tfi let je obdobim, kdy rodi¢e byvaji ¢im dal vic
zmateni agresivitou svého ditéte. Dité si totiz zacina uvédomovat své ego. Své myslenky tridi
dit¢ v tomto véku do dvou pojmovych skupin — na ty, které se vztahu k ,,ja“, a na ty, které se
vztahuji k ,, ne ja*“. Zacina tak rozliSovat mezi svétem predstav a skute¢nosti. Zacind pouzivat
toto rozliSeni, aby kontrolovalo své podnéty. Nyni se umi pfemistovat, uchopovat pfedméty a
porusovat pravidla, kterd rodice prosazuji. Probih4 tu tedy stfet mezi protichiidnymi pfanimi,
ale divokost, s niz bude dit¢ reagovat na nevyhnutelné frustrace, mu zaroven pomiize stat se

sebou samym.3s)



Ve druhém roce zivota ditéte se Casto setkavame se zadchvaty vzteku. Rodice Casto vyvadi
z miry, jak dit¢ kolem sebe kope, busi péstiCkami a kouse. Jak se maji rodice v takovém
ptipadé chovat? Maji odpovidat nasilim nebo to trpné sndSet? Nasilnické chovani ditéte
mohou rodi¢e podpofit dvojim zplisobem: mohou se snazit potlacit ho vypraskem nebo se
vyvaruji veskeré agresivni konfrontace. Tyto dva zplsoby reakce vSak jen vydrazdi
agresivitu, vlastni vSem lidskym bytostem. Je dulezité ditéti povédet, Ze ma ,,pravo se
rozhnévat“. Déti se potfebuji seznamit s celou Skélou emoci, véetné hnévu, které jim
pomahaji objevovat svou identitu.

Déti ve véku od dvou do péti let nejsou schopny regulovat svoje emoce a piani, které je
mohou uplné opanovat, takze miiZze mit ¢asté potize s jejich zvladanim. Jak by se méli tedy
rodic¢e zachovat?

Jist¢ nepomuze prostiedi plné kiiku a hubovani, naopak bude jen stupiiovat jeho
prudkost. Pomize vyprask, télesné tresty? Rany, at’ uz malé, nebo velké, nejsou totiz dobrym
prostiedkem pro nastaveni limith. Dit¢ velmi brzy odpovi: ,,Ani mé to nebolelo“.At je
charakter ditéte jakykoli, je mozné si s nim vzdycky misto ran a pohlavkil o dané situaci
promluvit. Rodice by si neméli fikat, ze pohlavky a vyprask jsou soucasti vychovy. Vzdycky
totiz hrozi, ze se dité, které je donuceno nasilim potlacovat své nasili, projevuje samo stale
nasilngji. Vstupuje tak do bludného kruhu, ktery zptsobi, ze az se pozdéji stane rodicem, bude
svou zlost davat najevo tak, Ze bude stejn¢ nasilnym zptisobem potlacovat zlost svého ditcte.
Také proto z mnoha bitych déti vyrostou rodice, ktefi zase biji své déti. Je to pro né norma

chovani.3s)

35) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 36-69 ISBN 80-7178-808-2

Dité musime pfedevSim uklidnit, pevné ho obejmout, a umoznit mu, aby shromazdilo
energii tryskajici do vSech stran. Miizeme se také pokusit odvést pozornost na néjaké jiné

predméty zajmu.36)

S détmi bychom méli pfedev§im komunikovat. Povzbuzovanim verbalni komunikace
umoznime ditéti, aby formulovalo své pocity a srozumiteln¢ formulovaly sva pfani namisto
toho, aby volilo zpisob vyjadfovani zlost. Déti, které brzy mluvi, jsou mnohem méné
agresivni nez ty, které se opozd’uji v fe¢i. Vedle komunikace je také dulezité si s détmi hrat.

Hra s ditétem je preventivnim opatfenim proti rozvoji jeho agresivity. U¢i se zamétovat svoji



pozornost, soustfedit se , mirnit zvySenou pohyblivost ve prospéch intelektualizace ¢innosti,

uci se sdilet své pocity s pocity rodicii.3e)

Pii nastupu ditéte do materské Skolky mizeme sledovat dalsi podnéty vyvolavajici
agresivitu. Vedle toho, ze se déti kouSou a kopaji se mezi sebou mizeme pozorovat, ze
zacinaji citit potfebu provokovat neslusnymi slovy. Od tii let v€ku ditéte mame radost, ze se
naucilo zachovavat Cistotu. Ale pravé proto, Ze u néj skoncilo obdobi, kterému psychologové
fikaji ,,andlni stddium®, zacina citit potfebu provokovat neslusnymi slovy. Dité odstrafuje
prebytek energie formou ,sprostych® slov v jisttm smyslu proto, aby zklidnilo svaly
ovladajici vyméSovani. Dokonale si uvédomuje, Ze jsou to slova zakdzana, ale pravé
provokace pted kamarady nebo i dospélymi je jeho zplisobem, jak ukéazat, ze uzZ umi rodi¢im
oponovat. Vnitini agrese, kterd je nedilnou soucasti osobnosti ditéte, ho nuti soutézit a prvni
je ten, kdo objevil ,nejsprostsi slovo“. V téchto ptipadech je dilezité, aby rodie a
vychovatelé¢ byli spontanni. Znamena to, ze se lze zasmat, kdyz dit¢ fekne sprosté slovo
poprvé, ale pak je potifeba pozadovat, aby si dit¢ nechalo neslusné vyrazy pro sebe, nebo mu
doporucit, aby si je §lo fikat na toaletu, to znamen4 na misto, kde tato slova budou co nejméné

urazet sluch ostatnich.3e)

Jestlize rodice v Case, ktery travi s ditétem spole¢né, pti hrach a povidani dbaji o to, aby
si dité o sob¢€ a o svém misté mezi lidmi vytvofilo pozitivni pfedstavu, ziska to, co nazyvame

,,S1lna osobnost®, a bude sociabilni.36)

36) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004.s. 36-69 ISBN 80-7178-808-2

Pokud jsme naopak ze strachu, Ze ho rozzlobime nebo Ze mu budeme odporovat, nedali
najevo, Ze nase ptrani jsou v rozporu s jeho, nebo jsme s nim travili ptfili§ malo Casu, byli jsme
prili$ nasilnicti, osopovali se na n¢j a naucili ho potlacovat vlastni emoce spiSe nez je
vyjadfovat, pirevladnou u néj primitivni podnéty. Impulzivné se bude snazit uspokojovat své
vnitini poteby potravou, darky nebo se jich bude dozadovat silou a dupdnim, jen aby dostaly
néjakou hracku. Budeme si pfipadat jako obét jeho neustalych pfani. Jestlize ustoupime a
nechame ho trvale prosazovat pfani néco mit nebo néco jist, aby tak pocitilo, ze existuje,
nevytvofi si dité€ to, co nazyvame ,,nadja*. Tato tfeti slozka lidské psychiky, kterd umoziuje
ovladnout vlastni impulzy a pfistupovat na kompromisy mezi nasilim a podfizenosti, vede

k vytvoreni vyvéazené a sociabilni osobnosti.37)



2.4. Diléi zavér

Poznali jsme, jak jsou nésili a agresivni impulzy nezbytné pro zivotaschopnost lidské
bytosti. VeSkera vychova spociva v usmériovani této zivotni energie tak, aby se stala
pozitivni silou ve vztazich s ostatnimi, kreativnim prvkem v praci, aby ditéti v dospélosti
umoznila ziskat povolani, zalozit rodinu, pfivadét na svét potomky a vychovavat je. To je
cesta zivotni energie, a nikoli agresivity vedouci k nasili, jehoz disledkem jsou rozvracené
domovy, utrpeni rodicl,, kamaradi a posléze manzelky... vlastnich déti, a opakovani tohoto
pekelného fetézce v dalsi generaci.

Mit rad své dité znamend vychovavat ho, naucit ho, aby umélo mit radost z prace a mélo
rado ty, ktefi ho obklopuji. Tim, Ze budeme postupné rozsitovat odpoveédnost ditéte v jeho
osobnim, télesném, citovém, rodinném a kulturnim zivoté, budeme-li chranit jeho zdravi a
bezpecnost, jestlize mu nabidneme vhodnou ¢innost pro volny €as a optimalizujeme jeho
Skolni vzdélani, umoznime mu, aby své Zivotni impulzy vyuzilo pro komplexni rozvoj své

osobnosti ku prospéchu vsech.37)

37) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portéal, 2004. s.36-69,99 ISBN 80-7178-808-2

3. Aktéri Sikany

Pfi¢iny existence Sikany hledaji odbornici v osobnosti pachatele, v osobnosti obéti,
v podminkach, ve kterych k Sikanovani dochdzi. Na zaklad¢ vyzkumil nebyl potvrzen obecné
panujici nazor, Ze lidé, na které v praci nékdo zautoci, ktefi se stavaji na pracovisti obé&ti
Sikanovani, jsou nezkuseni v praci, autoritativni ve svych postojich, provokujici, radi riskujici,
fyzicky slabi, bez schopnosti proniknout do podstaty véci, nekompetentni, neschopni spravné
,precist situaci, nepruzni, nerozhodni a konfrontacni. Studie obéti utokli zjistily, Ze

napadenymi jsou casto jedinci zkuSeni a kompetentni, nekonfrontacni, ne vyrazné



provokativni nebo autoritativni, fyzicky zdatni, ve svém konani rozhodni, nejsou

dobrodruhy.3s)

Z toho byl vyvozen prakticky zavér, Ze pro stanoveni stupné ptipravenosti stat se obéti
Sikanovani nejsou rozhodujici pouze osobni vlastnosti ¢i jednani obéti, ale existence a
pusobeni vSech faktorti utvarejicich situaci nésilné interakce, tj. agresivni jednéani pachatele,
pasivni chovani obéti a podminky (zejména socialni klima lhostejnosti a nevSimavosti
ostatnich ucastnikii situace), v nichz k nasilné¢ interakci dochazi. Pii vhodné ,konstelaci®
spoustécich faktort a (za mirného vlastniho prispéni) hrozi komukoli z nés.

Pocit osamocenosti a bezmoci je typickym privodnim projevem v prozivani obé&ti
Sikanovéni. A pravé s podporou, minimalné s loajalitou nejbliz§iho okoli, pocitaji ti, ktefi si
Sikanovanim ostatnich pomoci slovni agrese, psychického nebo fyzického nasili zvySuji své

sebevédomi, uspokojuji potiebu zviditelnéni své osoby i pozice ve skuping.3s)

38) SPURNY,J., Psychologie nésili. 1. vyd. Praha: Eurounion, 1996. s. 114,115 ISBN 80-85858-30-4

3.1. Vlastnosti obéti Sikany

Postihnout, jak vypadd obét Sikanovani, je ponckud obtiznéj§i nez zachyceni
charakteristiky agresora. N¢kdy neni dilezité, jakd obét’ vlastné je, vybér je naprosto

nahodily. Pfi troSe smuly se mlze obéti stat kterékoliv dité.39)

Sikana hrozi naptiklad ditéti, které pfijde jako nové do kolektivu. Neni ani vzacnosti, Ze
se dité stane predmétem nepiatelstvi skupiny pro n&jakou svou piednost. Castéji se viak déti
stavaji terem agrese pro né&jaky handicap a je dobré odhadnout, které z nich jsou zvlasté

ohrozeny. Nejjednodussi a nejlogictéjsi riziko spociva v télesné slabosti a neobratnosti obéti

pii fyzickém sttetnuti, jednoduse feCeno v neschopnosti porvat se, resp. ubranit se napadeni.4o)



Urcitou roli hraje 1 viditelna odlisnost ditéte, napadnost v jeho vzhledu, jako jsou zrzavé
vlasy, obezita, vzhledova vada, nedostatek ptivabu, pfipadné¢ pifimo odpudivy zjev nebo
projev, ktery z ditcte €ini terc agrese.

Pohrdani skupiny vedouci k Sikané mtize postihnout i dité ze socialné slabé rodiny, jehoz
rodi¢e nemaji na obleceni, v némz by dité bylo ,,podle mody*, ani na pfimétené kapesné.

Rasova odlisnost, pfedevsim barva pleti, je v Sikan¢ samoziejmé diilezitym faktorem.4o)

Pokud jde o psychické vlastnosti, byva typicka obét’ Sikany ticha, placha citliva. Miva
nizké sebevédomi, povazuje se za hloupou a nezajimavou pro ostatni, submisivné se

podiizuje.40)

Obéti se Casto stava outsider tiidy, dité osamélé, bez kamaradii, neschopné se pridruzit,

podélit se o hracku, neschopné zaujmout apod. Obéti také mivaji odmitavy vztah k nasili.4o)

39) KOLAR, M., Bolest §ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 87 ISBN 80-7178-513-X
40) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 34,35,37 ISBN 80-7178-049-9

V jakém rodinném prostiedi vyrustaji obéti? Nezda se, ze by jim v raném détstvi chybéla
rodicovska laska a nc¢ha. SpiSe nebyly — snad pro mat¢inu tzkost — dostatecné¢ vedeny
k samostatnosti a nenaucily se, jak se prosadit v détském svété. To se ovSem déa pozd¢ji do

zna¢né miry napravit.41)
3.2. Viastnosti agresort
Snazime-li se pochopit, pro¢ déti Sikanuji, musime rozliSovat mezi témi, které chtéji

nekoho potrapit jen kratkodobé, aby si tak ventilovaly své okamzité rozruseni, a chronickymi

Sikanovateli, jejichZ chovani je naruSené po vSech strankach.42)

Dité, které zacne se Sikanou, v tom velmi ¢asto pokracuje, a to 1 v jiném prostredi. Cim

se tedy tito jedinci vyznacuji? Pokud jde o fyzickou stranku, jde vétSinou o nadprimeérného



télesné zdatného jedince, silné a obratné, pokud jde o chlapce.Nemusi tomu tak ovSem byt

vzdycky. Inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti mize vyvazit nedostatek télesné sily.
Pokud jde o duSevni vlastnosti, Sikany se dopoustéji vétSinou sebejisti, netuzkostni

chlapci a dévcata, kdy rany duSevni vyvoj mnoha znich byl poSkozen nevhodnou

vychovou.43)

Pro Sikanujici déti je typickd touha dominovat, ovladdat druhé, bezohledné¢ se
prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sobé i tam, kde Zadna neni.
Ublizovat druhym je pro n¢ radosti.

Zvlastnim typem je nohsled agresora, ktery neni iniciativni pii napadeni obéti, ale pfipoji

se z konformity — a nejednou ze strachu, ze by se jinak sdm mohl stat obé&ti Sikany.43)

41) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi d&tmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 38 ISBN 80-7178-049-9
42) ELLIOTTOVA,M., Jak ochrénit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 84 ISBN 80-7178-034-0
43) RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 31-32 ISBN 80-7178-049-9

Z jakého rodinného prostiedi pochdzeji agresoii a jaka byla jejich vychova? Agresivita se
vytvaii v predskolnim vé&ku, jiZ v prvnich letech Zivota. Ur€itou roli hraji temperamentové
dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita a mensi citlivost k moznym nésledkiim

jednani.44)

Tyto vlastnosti vSak samy o sob& nevedou k agresivité. Musi k nim pfistoupit urcity
zpusob vychovy. Nejvice dit¢ poskodi nedostatek vielého z4jmu, citovy chlad, ponizovani
lhostejnost az nepratelstvi. K tomu casto pristupuje fyzické 1 psychické nésili. Treti
rozhodujici ,,ingredienci® je tolerance k nasili, jehoz se dit¢ dopousti vii¢i vrstevnikiim ve
Skolce nebo na hiisti, n€kdy 1 podpora rodi¢l. Ukazuje se, Ze 1 zdleZi na socialni vrstveé, ve
které se rodina agresora nachazi. Nizsi socioekonomicky status a Sikana jsou spolu do jisté
miry spojeny. Podle nepotvrzeného nazoru mizeme uvést, ze fada détskych agresori pochazi
z rodin nové podnikatelské ,.elity. Mivaji GispéSné, rychle zbohatlé rodice, ktefi byvaji svou

praci pln¢ absorbovani a détem se nevénuji.4s)



3.3. Diléi zavér

Jak tedy miizeme celkove zhodnotit osobu Sikanujici a Sikanovanou? DEtsti agresofii se
v pozdé&jsi dobé naptiklad zhorsuji ve skole, stavaji se ¢leny pochybnych part. Hiife vyuzivaji
svych schopnosti a v dospélosti maji mnohem vice konflikti se zakonem nez ostatni déti. Lze
se domnivat, Ze dokdZzeme-li zastavit jejich agresi v détském veku, snizime riziko jejich
kriminalizace v dospélosti. Dopustime-li naopak, aby ziskaly zkuSenost, Ze se krutost vyplaci,
jejich agresivita bezpochyby poroste.4s)
K tomu, aby osoba agresora byla postizena, je tieba aby dosahla urCitého véku. Za
mladistvé se povazuji osoby starsi 15 let, dospélost z hlediska trestni odpovédnosti nastava
dosazenim 18. roku veéku. K trestni odpovédnosti osob mladsSich 15 let nedochazi. To ovSem

neznamena, ze za ur¢itych okolnosti nemohou byt postizeny jinak.

45) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 32-34,38 ISBN 80-7178-049-9

Utrpeni obéti diive nebo pozdéji skoné¢i. V dospélosti Sikan¢ obycejné uniknou, jelikoz
jiz maji moznost vybrat si prostiedi, ve kterém se budou pohybovat. Na jejich osobnosti vSak
zustavaji jizvy vpodob¢ sklonu kdepresi a pochybam o sobé samém, k pocitim
ménécennosti. Nikdo jim také nenahradi Stastné détstvi, které mohly prozit, stejné jako

v

poznani a zkuSenosti, které by ziskaly za ptiznivéjSich podminek.46)

4. Domaci nasili

Pojem domaci nésili je velmi aktualni a stale vice diskutovanou oblasti zahrnujici Sirokou
Skalu projevi patologického chovani. Domaéci nésili 1ze rovnéz oznacCovat jako nasili v rodiné
a zamyslet se tedy nad rodinou a jejimi funkcemi a vlivy v SirSich souvislostech.
V nésledujicich podkapitolach se vénuji pouze fyzickému ndsili, nésili psychickému a

pohlavnimu zneuziti.



4.1. Dité a rodina

Jestlize se podivame na funkci rodiny z hlediska historickych kulturnich tradic, vidime,
ze kazda lidska kultura si prizptisobovala rodinu svym potiebam a tradicim, jez v zékladnich
rysech pretrvaly dodnes. Jina je podoba a vyvoj rodiny islamské, japonské, jihoamerické,
africké aj. Rodina je zékladni lidskou jednotkou kazdé spolecnosti, plni funkci reprodukéni,
biologickou, spolecenskou, je dilezitou instituci pro uceni se rolim a zejména socidlnim
dovednostem, je vyznamnou instituci pro utvareni a rozvoj emoci a hodnotového systému,
stejné tak jako je nenahraditelnd pro utvaieni vazeb a vazbového chovani mezi ¢leny rodiny.
Podstatou existence a nejvétsi smysluplnosti rodiny je tedy péce o déti a jejich vychova.
Existence rodiny je ale také zavisla na utvofeni domova, tedy pred vetfejnosti skryté¢ho souziti
jejich €lend v podobé bytu nebo domu. Vliv kulturnich tradic a moderni doby do zna¢né miry
ovlivituje prah soukromého plisobeni a préh odpovédnosti spolecnosti za vychovu déti v
rodiné. Rodina (a jeji fungovani) je do velké miry zavisld na spolecnosti, je spojena s
ekonomickymi aspekty a hospodarstvim, zaméstnanosti, socialni a zdravotni trovni zemé, coz

rovnéz do zna¢né miry ovlivituje

46) RICAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. 1.vyd. Praha:Portal, 1995.s. 32-34,38 ISBN 80-7178-049-9

jeji prosperitu a stabilitu. Fungovani a stabilita rodiny neni ovlivnéna pouze ekonomickymi
vlivy, ale pfedevsim rodi¢ovskou a partnerskou stabilitou a vzajemnou rovnosti.47)

Postaveni ditéte ve spolecnosti se dnes, podobné jako v minulosti, odvozuje od vztahu
mezi ditétem a dospélym. Tento vztah byl a vzdy bude nerovnym, zalozenym na uplatiiovani
moci dospélého. Nerovnym proto, ze v pfipad¢ zneuziti této moci se dit¢ nemuze ucinné
branit. Moc dospélého se uplatituje jednak v ramci rodiny, jednak prostfednictvim statu.
Skutec¢nost, ze déti maji stejnd prava jako dospéli a ze jejich prava je potieba chranit
specialnimi zakony, byla zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditéte zroku 1924 a
v Deklaraci prav ditéte ptijaté Spojenymi narody v roce 1959. Mezi dalsi patii naptiklad
Umluva o pravech ditéte piijata OSN v roce 1989. Staty, které Umluvu podepsaly, se zavazuji
chranit dit¢ pfed tyrdnim a sexudlnim zneuzivanim prostiednictvim zédkoni a vybudovanim
potfebnych institucich. Pravni ochrana ditéte vychazi ptfedevsim z Gstavy, Listiny zdkladnich
prav a svobod a dalSimi zakony, jako je naptiklad zédkon o roding a trestni zakon, konkrétné
§215 — tyrani svétené osoby a §215a — tyrani osoby Zzijici ve spolecné obyvaném byté nebo
domé. Piipady ohrozeni ditéte fesi predstavitelé resorti patfici pod Ministerstvo prace a

socialnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, vnitra, spravedlnosti a Skolstvi. Ochranit dit¢ pred



Spatnym zachdzenim samoziejmé neni vysadou né¢kolika vybranych profesi. Hlavni roli ¢asto
sehrava okoli, které je nebo bylo svédkem ublizovani ditéti. At uz jsme v pozici v§imavého
souseda nebo ndhodného kolemjdouciho, ktery se stane svédkem Spatného zachéazeni
s dit¢tem na ulici, v obchod¢ nebo tfeba na détském hfisti, mame moznost agresivniho
dospé€lého napomenout, ubranit dité fyzicky, zavolat nebo podat oznameni na policii, ptipadné
socialni pracovnici, obratit se na zdravotnické zafizeni apod. Je ale pravda, Ze o moznostech a
zpusobech, jak ozndmit podezieni ze zanedbani, tyrani, pohlavniho zneuzivani nebo

jakéhokoli ublizovani ditéti, je vefejnost informovana minimalng.4s)

47) www.icm.uh.cz
48) POTHE,P., Dité v ohrozeni. 1. vyd. Praha: G plus G, 1996. s. 21-23,27-32 ISBN 80-901896-5-2


http://www.icm.uh.cz/

4.2. Dité jako obét’ télesného ubliZzovani

Kazdy z nés byl piimo nebo zprostiedkované svédkem situace, kdy néjaky dospély hrubé
napadl dité. Obéti télesného nasili se dité stdvala od nepaméti. Dlouha staleti bylo povazovano
za majetek dospélych, predevSim svého otce, ktery si s nim mohl nakladat podle své
libovule.49)

Myslenku, ze existuji déti, které jsou vystaveny télesnému napadani nejenom
jednorazove, ale prubézné, v pribéhu nékolika mésict nebo let, poprvé verejné formulovalo
neékolik chirurgh v 19. stoleti, ktefi vychazeli znékterych nélezii na téle déti, které
pravdépodobné umfely v disledku hrubého zachazeni.

V dnes$ni dobé mizeme pouzit nasledujici definici pro télesné tyrani déti. Télesné tyrani
je télesné ublizeni ditéti anebo jeho nezabranéni, ptipadné nezabranéni utrpeni ditéte vcetné
umyslného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i ditvodné podezieni,
7ze zranéni bylo zplsobeno anebo ze mu védomé nebylo zabrinéno (definice Zdravotni
komise Rady Evropy z roku 1992). Tyrani lze rozpoznat na zaklad¢ urcitych zptsobu, které
zanechavaji viditelné zndmky télesného poranéni. Mezi né patii naptiklad: biti rukou, kopani,
paleni cigaretou nebo zapalkou, opaieni varici vodou, kousani, fezéni, krouceni a svazovani
koncetin, trhani vlasti apod. Bezprostfedni znamky télesného poranéni nelze vidét v ptipadé
duSeni ¢i naptiklad traveni.

Kde vlastn¢ zacina télesné tyrani? Nebudeme o ném mluvit v piipadé, kdy rodic¢e daji
svému ditéti za vyucenou tim, ze mu dali par na zadek nebo mu ptipadné nafackovali. Rodice
zde vychdzeji z ptredpokladu, ze se télesny akt zplsobujici fyzickou bolest v mysli ditéte spoji
s ¢innosti, kterou si rodi¢ nepfeje. Vzpominka na bolestnou zkuSenost mé zabranit tomu, aby
se nezadouci chovani u ditéte v budoucnu opakovalo. Co se bude dit, kdyz se prosttednictvim
télesné bolesti dosahnout zménu v chovani ditéte nepodafi. V tom piipadé¢ miize rodi¢ ud¢lat
dvé véci: bud’ usoudi, ze dany zptisob vychovy je neti¢inny, a rozhodne se postupovat jinymi
metodami, nebo za¢ne, podle jednoduché logiky, zvySovat frekvenci a miru télesné bolesti.
Z prosttedku se pozvolna stava cil tak jako se z dobfe minéného trestu stava tyrani. Bylo
potvrzeno, ze télesné trestani je vyznamnym rizikovym faktorem pro télesné tyrani. Obéti
télesn¢ho tyrani se dité¢ miize stat 1 v situaci, kdy je télesné napadani ventilem psychického

napéti rodice. Déje se tak obvykle u psychicky nevyrovnanych, neurotickych jedinct, trpicich

49) POTHE,P., Dit& v ohroZeni. 1. vyd. Praha: G plus G, 1996. s. 21-23,27-32 ISBN 80-901896-5-2



zpravidla né&jakou formou uzkostné ¢i depresivni poruchy. Kdyz se takovy rizikovy rodi¢
ocitne v zatézové situaci, kterou nedokaze zvladnout, dit¢ se mize stat predmétem jeho
agresivity. Ocitne se tak v pozici obétniho beranka slouziciho vybiti negativnich emoci
mocného dospélého bez moznosti se ubranit.so)
Co vlastné dité proziva? Svét tyraného ditéte je svétem nekonecného pocitu psychického
a télesného ohrozeni. Tento svét plny bolesti je vSak jediny, ktery ma. Protoze nema na vybér,
pfijima tuto ohrozujici realitu jako uréitou normu, na kterou se musi chté nechté adaptovat.
Rodi¢ nebo jina blizkd dospéld osoba je pro dit€¢ nepostradatelnou a nezpochybnitelnou
osobou, zajistujici jeho fyzické a psychické preziti. Mezi ditétem a rodicem se od narozeni
vytvaii ur€itd vazba. Jedna se bud’ o bezpeCnou vazbu nebo vazbu nejistou. Ve druhém
piipadé se jedna o situaci, kdy rodi¢ ditéti ublizuje. Vztah ditéte k rodici je v téchto piipadech
zaloZzen na rozporu mezi potiebou bezpe¢i a utrpeni, které z n€ho plyne. V zoufalé snaze
odvést svij strach a zmirnit napéti se dit€¢ piimyka k rodi¢i tim vic, ¢im vétsi nejistotu
proziva. Ublizovani rodi¢e si proto dit¢ nedokaze vysvétlit jinak nez svou vlastni Spatnosti
nebo néjakym blize neurCenym provinénim. Odmitnuti rodi¢em proziva jako potvrzeni své
Spatnosti, ¢imz postupné dojde k presvédéeni, Ze neni hodno jakékoli lasky ¢i zdjmu ze strany
rodice, a odmitnuti vlastni hodnoty zpracuje zpiisobem, Ze samo dojde k presvédéeni, Ze neni
hodno toho, aby ho m¢l nékdo rad. Aby nad tyranim dosahlo jakousi kontrolu a tak zmirnilo
miru bolesti, obét’ se s tyrajicim rodi¢em cCasto ztotozni. Tyrani pak chape jako spravedlivy
trest za svoji vinu, kterou nejasné predpokldda. Najit smysl ublizovani mu pak pomaha
zmirnit jeho intenzitu a dosdhnout jeho castecnou regulaci. Se stoupajicim veékem si dité
skuteCnost tyrani za¢ne postupné uvédomovat. I tady vSak plati, ze tyrajici rodi¢ je pro n¢ho
jedinou alternativou rodice. Proto ho nechce ztratit. Je to tvrda détska logika, ktera zpiisobuje,
ze tyrajiciho rodi€e chrani, nebo ho dokonce obhajuje. Moznost, ze by dit€¢ ozndmilo tyrani, je
proto v nekterych ptipadech spise hypotetickd nez redlnd. A to nemluvime o zastrasovani a
vyhrozovani ditéti, kdyby se nékomu s tyranim svéfilo.
Na tyrani nds muzou upozornit razné skutecnosti tykajici se samotného ditéte 1
prostiedi ve kterém Zije. Sousediim nebo kolemjdoucim by nemél uniknout bolestny détsky
plac, nadavky a zlostné vykiiky dospélych, podobné jako otrhané a Spinavé Saty nebo celkove

zanedbany vzhled ditéte. Vychovatelé ¢i ucitelé by si méli povSimnout
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castych modfin a odfenin na téle ditéte. Neméné napadné jsou vyplasené reakce, nejistota,
uzkost v urCitych situacich, napt. kdyz se s nim ocitneme v mistnosti sami. Nékteré z téchto
déti plisobi dojmem, jako by byly pfipraveni na uték.

Nékdy nesmysIné napadaji okoli, Sikanuji kamarady, jindy jsou naopak apatické, chovaji
se, jako by jim bylo vSechno jedno. Détského 1ékafe upozorni na moznost télesného tyrani
urcité druhy zranéni, napt. lebky, mékkych tkani na hlavé, napt. monokl pod okem, stopy po
popaleni na kiizi, stopy po provazech, domacich pfedmétech, napt. po zehlicce, modfiny na
netypickych mistech, napt. na zadech a pazich, prost¢ zranéni, kterda nemohla vzniknout
prirozenou cestou, napt. béhem her nebo sportovani.

Mira utrpeni ditéte neni vSak rozhodné odvozena pouze od poctu nebo zavaznosti
zpusobenych zranéni na jeho téle. Vétsi bolest nez biti nebo kopani mize za urcitych
podminek predstavovat slovni poniZovani, zastrasovani ¢i odmitani jeho pocitl a potieby

komunikovat. Tak jak se to d&je v ptipad¢ psychického tyrani.s)

4.3. Dité jako obét’ psychického ublizovani

Bolest psychicka ¢i bolest duse je nemétitelna. Miize ji pocitit pouze ten, kdo mél vlastni
zkuSenost se svou vlastni bolesti ¢i bolestmi. Vznikd jako vysledek nev§imani, ponizovani,
vysméchu, urdzek, opovrhovéani ¢i zamérného zastraSovani. Na rozdil od télesné bolesti
pretrvava dlouho po ublizeni. Ve velké vétSiné ma za nasledek trvalé pocity ménécennosti,
stavy uzkosti, pocity nedostatecnosti a nedostatek sebediivéry. Dité, které je poniZzovano nebo
nadmérné kritizovano ze strany svého okoli, nema mozZnost vazit si samo sebe. Svoji nejistotu
muize nehodné kompenzovat agresivnim napadanim fyzicky slabSich vrstevnikd, tak jak to
vidime v ptipadech Sikany. Jinou reakci je, Ze se uzavie samo do sebe, pfestane komunikovat
s okolim a tvafi se, jako by nebylo. Psychické ublizovani ze strany rodic¢t jsou u nds déti
vystaveny ¢asto v souvislosti s rozvodovymi spory.

Je vilbec moZné prokazat psychické tyrani? Navzdory zavaznosti dlouhodobych nasledkt

pro psychické zdravi ditéte je psychické tyrani identifikovatelné pouze
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malokdy. Souvisi to sjeho obtiznym prokazovanim. Na rozdil od tyrani fyzického

nezanechava na téle Zadné stopy.



To, co prokazatelné je , jsou akutni zmény v psychice ditéte, depresivni a tzkostné
reakce, ptipadné dlouhodobéjsi psychické poruchy, které se vyskytuji v kontextu nasilného a
citové chladného rodice.

Je mozné se ale domnivat, Ze problém prokazovani psychického tyrani je problémem
nedostateéné daveéry k détem. Dité se v nasi tradici stale chape jako bytost nesvépravna, a
tudiz nevérohodna. Pti nedostatku ditkazi je hodnota vypovéedi ditéte miziva. Jako dikaz se
naopak casto bere vypovéd dospélého. Tento negativni jev se netyka pouze psychického
tyrani.. Pfistup presumpce viny ditéte se Siroce uplatituje i v pfipadech pohlavniho zneuzivani.
Situace, kdy musi zneuzivané dité svoje tvrzeni podlozit vérohodnym, hmatatelnym ditkazem,
je tak traumatizujici, ze dité radéji svou vypoveéd’ odvola.

Pii Setfeni psychického tyrani by se nemélo nikdy zapomenout, Ze se psychické
ublizovani velmi Casto vyskytuje v kombinaci s télesnym ublizovani a predevSim v rdmci
zanedbavéani. Zanedbavani je kategorie ubliZovéani, kterou mizeme ndsledovné definovat:
jedna se o jakykoli nedostatek péce, ktery zptisobuje vaznou Gjmu vyvoji ditéte anebo
ohrozuje dité. T¢lesné zanedbavani je pojiméano jako neuspokojovani télesnych potieb ditcte.
To zahrnuje neposkytovani pfimétené vyzivy, obleceni, pfistiesi, zdravotni pée a ochrany
pred zlem. Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to pokud se tyka

naklonnosti i pocitu ditéte, ze nékam patii.s2)

4.4. Dité jako obét’ pohlavniho zneuzivani

Jenom stéZi si dokdZeme predstavit jinou oblast lidského chovani, kterd by byla do té
miry obestfena tajemstvim, jako je pohlavni zneuZzivani déti. Co vlastné rozumime pod
pojmem pohlavni zneuzivani déti? Muzeme predlozit napiiklad nasledujici definici: Jedna se
o nepatfi¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli
pohlavni dotykani, styk ¢1 vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo
kymkoli, kdo dit¢ zneuziva. Takovou osobou mize byt rodi¢, ptibuzny, pfitel, odborny ¢i

dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.s2)
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Sexualni zneuziti miZze nabyvat nescetnych forem. — od neslusného odhalovani intimnich
casti téla pachatele a sexudlniho slidi¢stvi, kdy néjaka osoba tajné sleduje dité pii previékani

¢1 sprchovani, az po potizovani pornografickych snimka, osahavani genitalii, homosexualni ¢i



oralni styk, znasilnéni, krvesmilstvo a v neposledni fad¢ i ucast déti na komercni erotice nebo
prostituci. Miize se jednat o jediny izolovany piipad nebo o zneuzivani soustavné, mnohdy

trvajici celou fadu let.s3)

Nize mizeme uvést znaky a symptomy, s nimiz se bézné setkdvame u déti trpicich
sexualnim zneuzivanim ve véku do péti let:
e ztraceji pocit jistoty a s napadnym strachem ulpivaji na rodic¢ich
e v pfitomnosti jisté konkrétni osoby projevuji mimotadné silny strach
e hystericky kfi¢i pfi prebalovani
e pfi svlékani, zvlasté pak spodniho pradla, se stavaji hysterickymi
e v okoli genitalii 1ze pozorovat nékteré fyzické znaky, v€etné zdpachu semene atd.
e mivaji bolesti ¢i zanétlivé zmény v kréni, analni ¢i genitalni oblasti
e projevuji regresi k formam chovani odpovidajicim mladSimu véku
e mivaji neptitomny pohled, nestastny vyraz, smutnou naladu, byvaji rozpacité
e stahuji se do sebe, prestavaji jist, chronicky se budi zlymi sny, zacinaji se opét
pomocovat, i kdyz uz to dfive ned¢laly
e pfi hrani s panenkami nebo jinymi détmi piili§ zasvécené napodobuji sexualni
chovani
e kresli pohlavni organy, tieba i ztopotfeny ud
e ztraceji zajem o zabavné aktivity, nechtéji ¢ist pohadky ani si hrat s jinymi détmi
o dité stale o sobé tika, jak je Spatné, zkazené a zI¢

o dité projevuje agresivitu a podrazdénostss)
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Kdo je vlastn¢ osobou, ktera dité pohlavné zneuziva? Postoj, Ze pachatelem zneuziti je
nemocny jedinec, ktery svoje ¢iny nedokaze ovladnout, nestastné presouvd odpovédnost na
dité, potazmo na matku, kterd ho nedokézala dostatecné ochranit. Pachatelem pohlavniho
zneuzivani nemusi byt pouze socialné izolovany, nepfirozené se chovajici muzsky jedinec.
Posledni roky ve vice zemich zaznamenaly zvySujici se pocet nahldSenych ptipadd, kdy

pachatelem byla i Zena. Pachatel je vétSinou ditéti zndm. Musi pied provedenim ¢inu



prekonat svoje vnitini zdbrany, k cemuz Casto pfispiva piti alkoholu ¢i brani drog. Dalsi
podminkou spachani ¢inu je pfekonéani vnéjSich prekazek, jako je naptiklad omezeny ptistup
k ditéti. Nasilnik pocitd 1 s pfekonanim odporu ditéte. Odpor ditéte je tim mensi, ¢im méné
jsou naplnény jeho citové potieby, ¢im méné je pouceno o moznosti a technikach odmitnuti,
¢im mensi jsou jeho znalosti o sexualité. Odpor samoziejmé roste s fyzickou a socidlni

vyspélosti ditéte.ss)

A co obét? U kazdého zneuzitého ditéte, bez ohledu na okolnosti zneuziti, dochazi ve
vEétsi ¢i mensi mite k rozvoji traumatickych prozitkti s negativnimi dusledky. Proces prozivani
zneuziti a jeho ndasledky miizeme popsat nasledujicimi stadii: traumatickd sexualizace,
stigmatizace, zrada a bezmocnost. Je tieba fici, ze na realizaci sexualniho vztahu neni dité
pfipraveno ani psychicky, ani télesné. Mlze se stat, ze instinktivné zacne sexualné napadat
svoje okoli. Jindy se stane zavislé na nasilnikovi a jeho sexualnich aktivitdch, ¢imz se zaroven
prohlubuje jeho vnitini zmatek ohledné vlastni socidlni role. Charakter takové vztahu si
nekdy, obzvlasté v pripadech mladsich déti, neuvédomuje. Neziidka mu to dojde s nastupem
puberty, kdy je takové ,vysttizlivéni® spojeno s prozivanim velkych vycitek a pociti viny.
Obzvlaste to plati prave v situaci, kdy je dit€¢ zneuzivano otcem, €ili v pfipadech incestu. Dité
ma pocit zkazenosti, znehodnoceni, $piny, ktera se ni¢im neda smit. VSude, kam jde, ma
pocit, Ze je to na ném videét, Ze je né¢jak poznamendno na cely zivot. Soucasné proziva hluboky
pocit zklamani nad zradou toho, komu bezvyhradné vétilo. Kdykoliv udéla pokus zneuziti
zastavit, je vystaveno krutému psychickému a nékdy 1 télesnému nasili, casto
kombinovanému s citovou manipulaci. Vyhrozovani ¢i rizné vydirani v ném stupiiuji pocit

bezmoci uGstici v uzkost a hnév, ktery misto nésilnika obraci proti sobé¢.s4)
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Pocit bezmoci charakterizuje prozivani ditéte, které ve své snaze pod¢lit se o svoji
bolestnou zkuSenost a ziskat ochranu pted dalSim ublizenim tvrd€ narazi na nepochopeni a
odmitnuti dosp€lé¢ osoby. Muzeme ilustrovat béznou, tedy b&éznou v v ramci uvedeného
problému, situaci, kdy matka ze strachu pied ztratou partnera a vlastniho rodinného zazemi
takiikajic obétuje svou dceru tim, ze se nepostavi na jeji ochranu. Obava z rozpadu rodiny,
kterd diky pohlavnimu zneuzivani ditéte partnerem piece jenom jakz takz funguje, je siln¢jsi,

nez potieba dité ochranit.ss)



Pohlavni zneuzivani déti je problém, ktery se hluboce dotyka vétSiny z nas. Podminkou
toho, abychom na n¢j adekvatné odpovédéli, je uvédomeéni si a formulovani naSich pocitl a
vSech postoji. Konfrontace vzitych nazoru s realitou musi skoncit ve prospéch ditéte za vSech
okolnosti. Tyka se to hlavné ptipadi nedivéry k ditéti, ktera ¢asteéné prameni z presvédcenti,

ze déti o vlastnim zneuziti zamérné zavadéji a 1zou.ss)

4.5. Prevence

Prevenci ublizovani détem mtzeme rozd€lit na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.
Jednotlivé slozky prevence se ale u vétSiny preventivnich programii nutné museji piekryvat a

navzajem kombinovat.

Zaméfeni primadrni prevence ma charakter predevS§im podle cilové skupiny. Cilovou
skupinu potom chapeme jako bud’ potenciondlni obét’, skute¢nd obét’ nebo lidé, kteti dite
mohou néjakym zplsobem pfipravit na obranu, chranit dité nebo 1é¢it.

Mezi primarni prevenci miizeme zatadit cilevédomé ptsobeni riiznych médii na nejSirsi
vetejnost. Jednd se o ukol vytvareni vefejného minéni ve prospéch déti.

Do zminéné skupiny muzeme =zatradit i vzdéldvani rodici a pedagogu. Ucitelé,
vychovatelé, ale i rodiCe, ktefi jiz o déti peCuji, vychovavaji je a vzdélavaji, musi byt
vybaveni nejen osvétovou informovanosti, ale musi byt vybaveni i metodami a prostfedky,
jak formovat své déti a zaky k takovému chovani, které minimalizuje jejich zneuzivani, tyrani

a zanedbavani.so)
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Nejdulezitéjsi v oblasti primarni prevence je nesporné projekt vychovy budoucich uciteli
a lékari. PredevSim profesiondlni pfiprava pedagogi piedstavuje zakladni pilii primarni
prevence. Pfiprava I¢kaiti by méla mit dvé zakladni roviny: rovinu odbornou (zdravotnicka a
psychologicka péce), rovinu pedagogicky osvétovou.

V posledni fadé zahrneme do primarni prevence také vychovu déti a mladeze. Smyslem
neni vyvolani strachu pfed tim, co je mize potkat, ale ve vyzvednuti sily a sebevédomi ditéte

k obran¢ a diagnostikovani hroziciho nebezpeci. Paklize jiz k tyrani, zneuzivani ¢i zanedbani



ditéte doslo, aby dit¢ dokazalo hledat pomoc. Dit€¢ musi vétit pfedev§im samo sobé€, tomu co
umi a svym schopnostem, které rozviji spravnou vychovou v rodin€ a ve Skole. Na systém

vzdélavani a vychovy déti musi navazovat systém vychovy rodict.s7)

Cilem sekundarni prevence je vyhledavat rizikové skupiny obyvatelstva. V této
problematice jde o situace a okolnosti, které n¢jakym zplisobem podminuji riziko zneuziti,
tyrani a zanedbavani déti. Jedna se o podminky vnitini a vnéjsi. Zakladni vnitini podminkou
jsou osobnostni vlastnosti a charakteristiky ditéte, které se projevuji v chovéani. Zakladni
vnéjs$i podminkou je socialni prostredi, ve kterém se dité pohybu je a situace, do kterych se

v tom prostiedi dostava.s7)

Tercidlni prevenci rozumime takové chovani pedagoga, rodice ¢i lékare, ve kterém
reaguje na situaci, v niz doSlo k tyrani, zneuziti ¢i zanedbavani ditéte. Smyslem tercidlni
prevence je predevsim zamezit dal§Simu opakovanému ndsili viicéi ditéti, aby dit¢ nebylo dale

poskozovano a aby poskozeni, které dit¢ utrpélo, bylo minimalizovano.s7)

4.6. Dilci zavér

Se zneuzitim ditéte nebyva snadné se vyrovnat. Je-li vSak takové dité nejen kruté zbito,
ale navic jesté sexualné zneuzito nebo znasilnéno, miize je samotné i celou rodinu postihnout
nepifekonatelné trauma. Jisté bychom se méli obratit na policii, zdravotnické organy, vyhledat

pomoc na specializovanych zdravotnickych poradnach, u psychiatrti ¢i psychologti.ss)

57) TAUBNER,V., Nejstiezen&ji tajemstvi — sexudlni zneuzivani déti. 1. vyd. Praha: Trizonia, 1996 s.63-72 ISBN 80-85573-72-5
58) ELLIOTTOVA M., Jak ochranit své dit&. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 73 ISBN 80-7178-034-0

I ptatelé mohou nécim ptispet, neodvrati-li se a budou-li svym bliznim v nouzi alespon

trpélivé naslouchat.s9)

Avsak vétSina postizenych rodin je v problematice vypotadani se s disledky zneuziti
odkazana sama na sebe, Casto bez jakékoli pomoci zvenci. Stane-li se dit€¢ obéti nésilného
¢inu, hledaji se n¢kdy velice tézce slova, jimiz by bylo mozno udalost vysvétlit, a tak lidé o

ptipadu radéji poml¢i nebo predstiraji, jakoby se vlastné ani nic nestalo.s9)



Rozmlouvanim s ditétem a trpélivym naslouchanim mu jist¢ pomiizeme vyrovnat se
s tim, co zazilo. VSechno chce sviij Cas, a tak jist¢ potrva urcitou dobu, nez se dité i jini
rodinni pfislusnici vyporadaji stim, co se vlastné piihodilo, nebot’ pfece trauma, jez se

dostavi, nelze piekonat pouhym mavnutim kouzelného proutku.s9)

5. Vliv médii a volného ¢asu

M¢dia jsou nejcastéji povazovana za mocného agresora, a jejich konzument za
bezbrannou obét. Tato predstava je moznéd pfitazlivd ve své jednoduchosti, mozna je i
casten¢ pravdiva, ale ne tak Uplné piesna. Média byla jiz davno obvinéna a odsouzena
vefejnosti za Sifeni nésili a za vliv na vznik celé fady nasilnych trestnych ¢inti. A jak je to
s dal$i vyplni volného Casu déti? Je dilezité vybirat spravné hracky ¢i konicky, aby déti
vybijely zlost spravnym smérem a nebo aby naopak urcita aktivita nepodnécovala k rozvoji

agresivity ditéte?

5.1. Vliv médii na vyvoj agresivity

Stale nové a nové medialni vyzkumy nas presvédcuji o skuteCnosti, ktera je intuitivné
znama kazdému z nés: nésilné scény v televizi a ve filmech podnécuji agresivni chovani u
déti. Cim delsi cas bude tedy dite¢ travit pted televizni obrazovkou, tim vétsi bude

pravdépodobnost, Ze se zacne chovat nasilné.eo)
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Nez v tomto ohledu ucinime jakykoli zavér, bylo by vhodné, abychom si polozili
nasledujici otazky. Je skuteCné dneSni generace déti tou nejagresivnéjsi za dobu existence
masovych médii? Jsou opravdu dnes$ni déti méné citlivé a méné empatické, neZ jejich
pfedchiidci? Programova skladba vétSiny détmi nejsledovanéjSich komerénich televiznich
kanalti soucasnosti by tomu odpovidala. Jistéze je tfeba prihlédnout i k ostatnim faktortim,
jakymi jsou socialné ekonomické prostiedi a rodinna anamnéza kazdého jedince. Ale i kdyz
toto vezmeme v uvahu, televize se jevi jako jeden z faktord, ktery v ditéti nejvice determinuje

zakofenéné nasili. Chlapci se pfitom nechaji ovlivnit vice nez divky.e1)


http://www.mediatarget.com/

Problém se zhorsuje, protoze zjistujeme, ze televize vyvolava nasili dlouhodobé. Pocet
hodin stravenych u televize v détstvi mize dlouhodobé ovliviiovat i osobnost dospélého.
Televize totiz trvale méni zplsob, kterym jedinec vnima svét. PredevSim otupuje citlivost.
Cim vice nasilnych ¢nd v ni ditd opakované zhlédnou, tim méné lituji jejich obé&ti. Kromé
toho televize predklada obraz svéta nebezpeénéjsiho, nez ve skutecnosti je. Proto maji déti
sklon reagovat na problémy, snimiz se setkdvd, rovnéZ s nepfiméfenou agresivitou.
Koneénym disledkem je imunizace vici nasili a lhostejnost vi¢i zranénym osobam. Kdyz si
uvédomime, Ze mnoho déti ma vlastni televizi ve svém pokoji, jevi se tyto zavéry jako velmi

odstrasujici.e2)

Nejvice nasili miizeme hledat vétSinou ve veCernich potfadech. Proto se domnivam, Ze
malé déti by mély mit zazity uréity ritudl — vedernitek, pomazlit se a spat. Castokrat se
setkdvame s tim, ze déti, které sleduji s rodic¢i ve€erni filmy, nebo si ,,pouze* pii nich hraji,
mohou htife usinat, v noci se mohou budit, protoze se jim zdaji osklivé sny, a navic v nich
takové filmy mohou pravé probouzet sklony k nasilnému chovéni. To, co vidi ve filmech
potom zkouSeji na svych kamarddech. Pokud je dité Uzkostnéjsi, nedoporucuji nékteti
psychologové ani pohadku, kterd by je mohla rozrusit. Pro dobry spanek déti, ktery prospiva i
jejich vyvoji, je dulezity poklidny vecer. Nejlepsi rada pro rodice je ta, Ze lep$i nez nechat
divat dit¢ do pozdnich hodin na televizi je ob&tovani patnacti minut ¢asu a jit s potomkem do
postele, kde si v klidu mohou popovidat, pomazlit se, ptecist kratkou pohaddku a pockat, az

dité v klidu usne.
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62) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 72 ISBN 80-7178-808-2

Ovsem déti nevychovavaji média, ale rodiCe, pokud se své role — ve prospéch vlastniho
klidu, tedy ve prospéch médii - dobrovolné¢ nevzdaji. Soucasné vyzkumy vlivu médii na
rozvoj nasilného jednani déti a pubescentll zcela opomijeji to nejzékladnéjsi, a to
psychologicky profil agresora. Pfitom pojem ,vliv médii na déti” je svym zplisobem
zavad¢jici, protoZze naznacuje, Ze televize détem néco ,,provadi®. Souvislosti a desetileti
trvajici prizkumy naznacuji, Ze televize je herec, ktery déti obehrava. DéEti by se mohly v
tomto modelu jevit jako relativné nehybné, televize jako relativné aktivni. Déti jsou sedici
obéti, kterym televize ublizuje. Nic nemlize byt vice vzdaleno skute¢nosti. Jsou to naopak
déti, které jsou nejaktivnéjsi slozkou tohoto vztahu. Jsou to ony, kdo vyuzivaji televize, spise

nez televize, ktera by vyuzivala je.e3)
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Je tedy tfeba zaujmout spravny pfistup. Je nutné zacit oznaCovat filmy (a obaly
pocitacovych her, videokazet a DVD) tak jako krabicky cigaret - varovnym népisem a tieba
lebkou se zkifizenymi hnaty? Myslim si, Ze existuje i jiny pfistup. Dulezité je vybirat televizni
programy spolec¢né s ditétem. Je také velmi praktické pouzivat videonahravky, abychom
mohli rozhodnout, ve kterou hodinu se na né bude dité divat. V nékterych ptipadech neni na
Skodu se s détmi divat spoleéné a komentovat dany potfad, abychom pfiblizili jeho smysl.
Také doba vysilani by se neméla prekracovat a méla by tedy odpovidat veku ditéte. PredevSim
vSak musi rodi¢e svym vlastnim promyslenym vybérovym ptistupem k médiim davat détem
dobry ptiklad. Casto zjisti, e velmi pomaha zkoumat a rozebirat nadhozené problémy a
moznosti spojené s vyuzivanim médii spolu s jinymi rodinami. Rodiny musi producentim,
propagatoriim a vetejnym cinitelim spravné a odvazné vysvétlovat, co se jim na programech
libi, resp. nelibi. A nakonec si myslim, Ze televize by neméla byt v pokoji ditéte, dokud
nedokoncilo sviij vyvoj ( tedy do véku osmnécti let ). A predevSim - ucit sebe i své déti, ze

kdyz uz televizi (a média) uzivame, tak jen po kapkach!es)
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5.2. Volny c¢as - aktivity

Casto se setkavame s otazkou, jak vyplnit détem jejich volny &as, aby se spravné
rozvijely. Jaké zalibé se veénovat, aby se rozvijely jejich predpokladané vlohy a aby je

samoziejm¢e bavila.

Rodice se Casto ptaji, zda je zapotiebi zakazovat détem hrat bojové hry. Myslim si, ze
neni tfeba lamat darované pistolky a zakazoval détem hrat si s umélymi zbranémi. Stejné se
potom zmocni nasady od kostéte nebo kousku dievéného prkna a pistoli si vyrobi, protoze

bojovat a pronasledovat jiné¢ho s napodobeninou zbrané je vlastni muznosti kazdého chlapce.
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Takové hry mohou rozvijet jejich fantazii. Malé déti do péti let jest¢ zdaleka neznaji pravy
vyznam pojmu smrt. VEétSinou nepouzivaji vétsiho nasili k prekonani jeho nepftitele. Postaci
namifit pistolku a délat, ze stiileji na nepfitele, ktery samoziejmé padne, ale po chvilce opét

vstane.e64)

A jak je tomu napiiklad s videohrami? Je jim pfisuzovano, ze provokuji u ditéte nasili.
Muzeme Casto vidét naSe déti, jak sedi jako v omdmeni, s oima na stopkach, vzrusené u své
videohry, pfi niz Gpln¢ pfestane vnimat okoli. Je tfeba konstatovat, Zze velkou chybou
videoher je, ze ktomu, aby dité¢ uchvatily a zcela zaujaly jeho pozornost, pouzivaji
agresivnich podnéti. Dité se ztotoznuje s hrdiny videoher tim vice, ¢im vice se virtudlni svét
téchto her s pomoci specidlnich triki blizi skutecnosti.

Jestlize je hlavni postava nasilnickd, dité se noti do fiktivniho svéta, ktery se mu nabizi
spolu s nim. Nésili je pfitom casto v popiedi — je tfeba bojovat a zabit. Proto v této oblasti
rodi¢e musi opravdu zasdhnout. Jestlize je hra nésilnicka, je tieba umét ji zakazat. Dité si ji
mozna pujde zahrat je kamaradovi, ale uz bude mit povédomi o urc¢itych hodnotach, které jsou
vlastni jeho rodi¢im. I kdyZ ptestoupi rodiCovsky zakaz, védomi, Ze takovou rodi¢e odmitaji,
je krajné¢ dulezité pro jeho vychovu a vzdélani. Ze stejného divodu je také treba davat
prednost hram zalozenym na Sikovnosti, které neprovokuji k nésili. Zavody v duvtipu, hry, jez
vyzaduji soustiedéni a rychlost, nejriznéjsi labyrinty, v nichz se hledd poklad, lze jen

doporucit, protoze pti nich dité prokazuje a zarovein rozviji svou vitalitu a své schopnosti.s4)

64) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 73,74 ISBN 80-7178-808-2
Vyrobci stale Castéji uvadeji na obalech videoher srozumitelny tistény kod oznacujici
veékovou hranici, pfed jejimz dosazenim nedoporucuji program pouzivat. Je to dobré voditko a

je vhodné se jim fidit a bude to ku prospéchu rozvoje kritického mysleni ditéte.ss)

A jaky postoj mliizeme zaujmout napiiklad ke sportu? Rodice se asto domnivaji, Ze
zapsani chlapce do oddilu juda nebo kopané zklidni jeho pifipadnou agresivitu. Neni to vSak
zazrana metoda. Jestlize trenér juda vede své kurzy v duchu mirumilovné filozofie, dité se
v nich miize naugit pouzivat svou silu s rozmyslem. Casto viak téhoZ chlapce pistihneme, Ze
zkousi chvaty na bratrech ¢i kamaradech spise s pocitem pychy na to, jak velkou ma silu, nez

na to, jak dalece ji kontroluje.



Dulezitéjsi je usmérnit tuto energii ke hram zalozenym na premyslivosti a
piedstavivosti, véetné spolecenskych her, k umélecké tvotivosti nebo k amatérskému divadlu,
které umozni ditéti pojmenovat své mentalni pfedstavy a nauc¢i ho vyjadiovat se jinak nez
rukama a nohama. Sport je tedy dobra véc pro télo a ducha, ale agresivitu neléc¢i. Proti ni je

nejlepSim prostiedkem rozvoj komunikacnich okruhti prostfednictvim jazyka.es)

5.3. Diléi zaveér

Zaveérem lze tedy konstatovat, Ze skuteCné nebezpeci nehrozi détem, jestlize si budou
hrat s pistolkami ¢i hrat rizné videohry, ale jestlize snimi nebudeme komunikovat.
Agresivnim se dit¢ stavad kvili nedostatku slovni komunikace, nikoliv volbou své hry ¢i
knihy. Televize, videohry ¢i rizné panenky neuskodi détem, které je pouzivaji pfiméfené a

jejichz rodice se jim vénuji, hovoti s nimi a snazi se co nejvice si s nimi porozumet.ss)

65) ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 73,74 ISBN 80-7178-808-2
Zaver

Jak jiz bylo feceno, zarodecnéd podoba krutosti je v kazdém cloveku. Zarode¢né podoby
Sikanovani jsou piitomny prakticky vsude. Sikana se objevuje jiz u téch nejmensich déti, tj. ve
veku od trech do Sesti let. Je to norma vztahii ve spolecnosti, kdy je bézné, Ze siln¢jsi vyuziva
slabsiho.

Sikana se nepovaZzuje za néco $patného, nebot’ podle uznavanych ,,mravnich* méfitek si
obét’ za to muze vlastné sama. Neni dost sebejistd, bezohlednd, agresivni, zkratka nema
spravné vybaveni pro soucasné doby. Jak bylo jiz vySe uvedeno, nékteti rodi¢e agresort
omlouvali nésili svych ratolesti slovy, Ze kdyZ se nékdo neumi branit, tak si to zaslouzi.

Televize, pocitatové hry a tiskoviny zahlcuji déti nasilim. V pfedkladané produkci

¢lovék mnohdy nenalezne vérohodné zobrazeny soucit, bolest, utrpeni ani pocit viny. Na



druhou stranu média informovanim o piipadech Sikany pomohla vzbudit zdjem odpovédnych
instituci o zménu situace.

Existuji 1 jevy a trendy pozitivni. Spole€nost se snazi uvést do Zivota nadnarodni normy
jako Deklaraci lidskych prav nebo Umluvu o pravech ditéte. Zaginaji fungovat instituce hajici
prava jedince.

Ptesto spolecenské klima pro ochranu slabych a napadenych neni ptiznivé.es)

66) KOLAR, M., Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 96-97 ISBN 80-7178-513-X



Resumé

Prace je rozd€lena do péti kapitol. V prvni kapitole bakalaiské prace se muzeme
seznamit s pojmem Sikana. Déle zde uvadim, jaké mohou byt jeji projevy, jakym prochazi
vyvojem a se kterymi druhy se miZzeme setkat. V zavéru kapitoly uvadim stru¢ny piehled o

Sikané ve Skolach.

Ve druhé kapitole se zabyvam agresi. Jejim vyvojem, pfi¢inami a podnéty, které ji

vyvolavaji. Uvadim zde ptiklady u déti pfedSkolniho véku.

Treti kapitola je zaméfena na aktéry Sikany, kdo se stava obéti Sikanovéani, jaké jsou jeji

vlastnosti, kdo se miiZe stat agresorem a jaké jsou jeho vlastnosti.

Ctvrta kapitola tesi doméci nasili, jeji projevy a prevenci. Zaméiena je na nasili fyzické,

psychické a pohlavni.

Posledni, pata kapitola popisovat, jaky vliv maji média na rozvoj agresivity u déti a jestli

1 aktivity, kterym se déti vénuji ve volném case mohou podporovat rozvoj jejich agresivity.



Anotace

Bakalarska prace se zabyvala problematikou Sikany déti predskolniho véku a to pouze

v teoretické roving.

Cilem bakalatské prace bylo teoreticky seznamit se Sikanou a agresi u déti predskolniho
veéku. Jedna se o jev, ktery by mél zajimat kazdého z nas, jelikoz si myslim, Ze Zadny rodi¢ by
jisté nechtél na vlastni kiizi poznat trauma a trapeni Sikanovaného ditéte. Kazdy by mél védeét,
alespon teoreticky, kam se obratit o radu a pomoc, stane-li se jeho dit¢ obé&ti Sikany. Kazdy

rodi¢ by mél védét, jak se projevuje agrese u nejmensich déti a co ji mize vyvolat.

Klicova slova

Sikana, Sikanovani, agrese, agresivita déti, agresivni chovani, agresor, obét, rodina,

domaci nasili, média, volny Cas

Summary

This work delt with the problems of the pre-school children’s bullying, only in the

theoretical level.

The aim of this work was to inform theoretically about the bullying and the aggression
among pre-school children. Everybody should be interested in this phenomenon, because |
think that no parent would like to experience the suffering and the trauma of a bullied child.
Everybody should know, at least theoretically, where to find advice and help when his or her
child becomes the victim of bullying. Every parent should know how the aggression among

the smallest children is indicated and what can cause it to happen.

Key words



Bullying, aggression, aggressivity of children, aggressive behaviour, aggressor, victim,

family, domestic violence, media, free time
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