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ABSTRAKT
Bakalafska prace se zabyva problematikou pitného rezimu déti Skolniho veku.

Teoreticka cast klade dtraz na dulezitost vody ve vyzivé cloveéka a dodrzovani spravného
piijmu a vydeje tekutin. Nasledn¢ definuje rizika zptisobena nevhodnym piijmem tekutin
a poskytuje néhled népojii vhodnych i nevhodnych pro zdky zakladnich skol. Ve vyzkum-
né ¢asti jsou zpracovany vysledky dotaznikového Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, zda déti

Skolniho véku dodrzuji spravny pitny rezim a konzumuji vhodné napoje.

Kli¢ova slova:

Voda, pitny rezim, dehydratace, nealkoholické napoje, napoje ve skolach.

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the issue of drinking regime of the children of the school

age.

The theoretical part emphasizes the importance of water in human nutrition and adherence
to proper fluid intake and output. Subsequently defines risk caused by inadequate fluid
intake and provides a preview of beverage suitable and unsuitable for primary school
pupils. In the research part presents the results of a survey aimed to find out whether chil-
dren of school age have followed the correct drinking habits and consume appropriate be-

verages.

Keywords:

Water, drinks, dehydration, soft drinks, drinks in schools.
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UvVOD

Voda a zivot spolu tizce souvisi a bez Cisté vody by prestal existovat. Pokryva vétsinu po-
vrchu Zemé a i lidsky organismus je slozen ze 75 — 45 % z vody Vv zavislosti na véku. Clo-
veék muize zit bez potravy fadu tydnt, ale bez vody pouze 7 — 10 dnti. Voda Vv lidském or-
ganismu se neustale vyménuje a plni mnoho funkci, proto je nezbytné udrzovat rovnovahu
mezi piijmem a vydejem tekutin. Pfi nedostatku vody v téle, dochazi k zahus$téni télesnych

tekutin a mozek tuto skute¢nost oznamuje pocitem Zizné.

Prace je vénovana pravé problematice spravného ptijmu tekutin a to pifedevsim u déti na-
v§tévujici zékladni $kolu. Skolni obdobi se d&li na mladsi $kolni vék (6 — 11 let), starsi
Skolni vék (12 — 15 let) a dochazka je povinna po dobu deviti $kolnich rokt, nejvyse vSak

do konce Skolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnacti let.

Nedostatek tekutin u déti, se mize podilet na snizeni schopnosti sledovat Skolni vyucovani,
a proto v této uspéchané dobé€ vyzaduje pitny rezim a spravnd vyziva angazovanost rodicu.
Predpoklada se, ze tada civilizacnich chorob, v¢etné sttevnich, Zaludecnich, ale i psychic-

kych, je bud’ prvnim ptiznakem, nebo nésledkem trvalého nedostatku tekutin.

Mezi nejohrozenéjsi skupiny obyvatelstva patii pravé déti a stafi lidé, u nichz je snizeny
prah pocitu zizné.

Teoreticka Cast prace je zamétena na nezbytnost vody v lidském zivoté, na pravidla pitné-
ho rezimu zejména u déti, dale se zabyva nasledky nastdvajici nedostateCnym piijmem

tekutin a charakterizuje nealkoholické népoje pro déti, které konzumuji béhem dne.

Cilem praktické ¢asti je pomoci dotaznikového prizkumu zjistit, zda déti Skolniho veku
dodrzuji béhem dne spravny pitny rezim, jestli konzumuji vhodné napoje béhem skolni
vyuky a do jaké miry piji pitnou vodu z vodovodu. Data z dotazniku byla nasledné vyhod-
nocena pomoci grafu a tabulek v programu Microsoft Office Excel 2010 a na prizkumu se

podilelo celkem 295 dotazanych respondentii navitévujici ZS v Otrokovicich.
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. TEORETICKA CAST
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1 VODAVE VYZIVE CLOVEKA

Voda je podminkou zivota, 1 kdyz nepatii mezi zékladni ziviny. Je nejrozsifencjsi a nejvice
studovanou latkou na Zemi a je zékladni soucasti jak zivé, tak i nezivé ptirody. Lehce pie-
chazi ze stavu kapalného, do stavu tuhého a plynného a spolu se zdsobami podzemni a at-
mosférické vody tvoii hydrosféru a pokryva 71 % zemského povrchu. MnoZstvi svétovych
zasob vody se odhaduje na 1,5 miliardy km?®, z toho vé&tsina je v ocednech jako slana voda
(97,1 %). Kontinenty pokryva 2,9 % sladké vody, ktera se ze 77 % nachazi v pevném sku-
penstvi v polarnich a vysokohorskych ledovcich a pouze 23 % této vody je povrchovych

a podzemnich [1,2].

| pies tyto obrovské zasoby, se zasobovani obyvatel sladkou vodou stava od minulého sto-
leti celosvétovym problémem. S rychle rostoucim poc¢tem obyvatel planety nardsta spotie-

ba vody a zvySuje se jeji zne€isténi [1].

Voda se povazuje za potravinu tehdy, je-li pfi vyrobé a oSetfovani potravin pouzivana jako

sloZka téchto procest a je uvadéna do obéhu ve spotiebitelském baleni [3].

1.1 Funkce a vyznam vody

Organismus potiebuje vodu z hlediska biologicko-fyziologického, hygienického a social-
niho. Organické slozka pfirody by bez ni nemohla existovat, jelikoz u vSech organismil
piesahuje polovinu jejich celkové hmotnosti. Voda usnadnuje traveni, vstiebavani zivin,
je nezbytnym cinitelem pifi pfeméné latek, regulatorem télesné teploty, a také je fazena

k nekalorickym zivinam [4,5].

Voda se diky fyzikalné-chemickym vlastnostem nejvice uplatiiuje.
- Vv tepelném hospodafstvi organismtl,
- jako transportni médium Zzivin, produkti metabolismu a respiracnich plyni,
- je to latka ucastnici se reakci,

- pusobi jako rozpoustédlo [6].
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V lidském organismu dochazi ke kontinualni ztrat¢ vody, kterou je nutné vyvazovat vodou
vznikajici oxidaci bilkovin, sacharidii a lipidd, coz jsou v téle hlavni ziviny. Tato voda
se oznacuje jako voda endogenni. Mnozstvi endogenni vody v téle je pro Zivot nedostatec-
né, organismus tedy vyzaduje nahradit tento deficit doplnénim vody obsazené
Vv potravinach a to hlavné prostfednictvim napoji. Voda, kterou takto dopliuje lidsky orga-

nismus, se oznacuje jako voda exogenni.

Velikost ztrat a pfijmu tekutin se mezi jednotlivci 1isi. Hlavnimi faktory, které ovliviiuji
piijem a vydej tekutin jsou klimatické podminky, t¢lesna hmotnost a fyzicka aktivita jedin-
ce. Ubytek tekutin je detekovan dvéma mozkovymi senzory, kdy jeden ovlada piti a druhy

fidi vylu¢ovani moci odeslanim pokynu do ledvin [6,7].

Funkce vody a jeji vlastnosti:

1. Rozpoustédlo:
- rozpousti anorganické i organické slou¢eniny,
- rozvadi latky k organtim a odvadi vylucované latky,
- podili se na osmotickych dé&jich;
Vysoka tepelna kapacita — dobie pfijimé a zadrzuje teplo;
Vysoka teplota tani a varu;

Vysoké povrchové napéti;

o > N

Autoionizace:
- schopnost tvofit ionty — disociace,
- ionty uréuji pH — metabolické déje zavisi na hodnoté pH,

- biologicka neutralita je pti pH: 7,2 — 7,4;

6. Vlastnost vody vytvafet mezimolekularni vodikové vazby [4,8].

1.2 Chemické slozeni vody

Cista slou¢enina vody (H20), je sloZena z 2 atomii vodiku a 1 atomu kysliku a vzniké re-

akcei téchto dvou plynnych chemickych prvki dle rovnice: 2 Hy + O, — 2 H,0.

Pitn4d voda vyrobena z ptirodnich zdrojii podzemni, ¢i povrchové vody nikdy vSak neni

¢ista sloucenina H,0, ale komplex ve vodé rozpusténych plynt a rozpusSténych i nerozpus-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 14

ténych anorganickych a organickych latek. Slozeni tohoto komplexu je vzdy original, ur-

¢eny geochemickym charakterem podlozi a dobou zdrzeni vody v podzemi.

Chemické slozeni vody je vedle plynt a stopovych prvka definovano obsahem hlavnich
mineralnich latek, mezi které je pocitan zejména vapnik, hoicik, sodik, draslik, chloridy,
sirany a hydrogenuhliCitany, dale také dusicnany, kfemik, zelezo a n¢které dalsi ionty.

vvvvvv

dost vody [9,10].

1.3 Vodav lidském organismu

Voda v lidském organismu se nepietrzité vyménuje, plni mnoho funkei a neni nikdy che-
micky cista. Obsahuje rizné latky jako koloidni roztoky bilkovin, mineralni soli, cukry,
tukové emulze. Vytvafi prostfedi a optimalni podminky pro nepfedstavitelné mnozstvi
chemickych a biochemickych procest, buniky omyva, zaplavuje, rozpousti, pfenasi vyzivné

latky a vytvaii podminky pro pohyb iontti a molekul.

Voda je velmi dilezité rozpoustédlo, které se spolu s mineralnimi a dal§imi latkami podili
na transportu biologicky vyznamnych latek, na schopnosti organismu syntetizovat bilkovi-
ny, na osmotickém tlaku télesnych tekutin a je také nosi¢em mineralnich latek a stopovych
prvki. Jeji velky vyznam potvrzuje skuteCnost, ze uz ztrata 10 % vody zpisobuje tézké

poruchy v organismu a pokles jejiho obsahu v téle o 20 % vyvola smrt [3,4,6,11,12].

V télesném a duSevnim klidu a také v prostfedi sideédlni teplotou, lidské télo piijme

v priméru 3 | tekutin z potravin a napoju [2].

Celkova télni voda se déli na 2 zakladni skupiny:
e intracelularni tekutina — nachazi se uvniti bun¢k (40 %),

e extracelularni tekutina — nachazi se v mezibunééném prostoru (60 %) [3,13].

Tyto 2 zakladni skupiny se od sebe lisi obsahem minerdli:

e Vintracelularni tekuting prevlada draslik;

e Vv extracelularni tekutin€ sodik [2].
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Nejvice vody v lidském organismu obsahuje krev, krevni plazma (92 % vody) a dfen.
V organech téla je nejvyssi obsah vody v mozku (90 %), sval dospélého ¢loveéka je slozen

ze 75 % vody a neméné vody obsahuji zuby, kosti a tukové tkané (10 %) [3,13,14].

V Zivém organismu se voda vyskytuje ve formé:
* volné (93 %) ve vakuolach a v mezibuné¢énych prostorach;

» vazané (7 %) vV bunétné sténé a v protoplazmé [8].

Lidsky organismus je schopen si vytvafit vodu sam a to pfi metabolismu spalovanim zivin,
tzv. oxidaéni vodu. Potfebuje ji také jako chladici kapalinu, ktera brani prehtati organismu.
Prace télesna i dusevni je zdrojem tepla, které musi byt z téla odvedeno do prostfedi pomo-
ci termoregulacnich mechanismi napf. pocenim a ztraty potu musi byt nahrazovany dosta-
teCnym piivodem tekutin — koncentrace rozpusténych latek je v organismu piisn¢ kontro-

lovana [2,11,15].

Tabulka 1 Primeérny obsah vody v organismu [16].

Priumérny obsah vody v organismu v zavislosti na véku

Novorozenec Kojenec Dospéli Senior
80 -85 % 70-75% 60 % 45 %

1.4 Vodav potravinach

Voda je pfevladajici sloZkou mnohych potravin a je jednim ze znakl kvality, jelikoZ jeji
vysoky obsah negativné ovliviiuje jejich trvanlivost. V surovinach a potravinach se nachazi
ve form¢ volné a vazane, coz je déleni dle faktu, jak snadno Ize, ¢i nelze odstranit vodu
z potraviny mechanickymi, nebo fyzikalnimi postupy. Jeji obsah ma zasadni vliv na cha-
rakteristické organoleptické vlastnosti a udrznosti potravin. Suroviny rostlinného a Zivo-
¢isného pivodu obsahuji 50 — 90 % vody z celkové své hmotnosti a zbytek se nazyva susi-
na. Obsah vody v potravinach a surovinach je velmi proménlivy a ke snizovani vody do-
chézi nejen technologickym zpracovanim, jako je suSeni, vafeni, smaZeni, peceni, grilova-
ni, ale i1 skladovanim. Ke zvyseni obsahu vody dochdzi napt. macenim lusténin, jejichz

chemické slozky, pfedevsim polysacharidy, jsou schopny vézat vodu. Pfi rozmrazovani
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a zmrazovani také dochazi ke ztratdm vody a na jeji velikosti se podili rychlost obou ope-
raci. Pfi pomalém procesu jsou ztraty vyssi v disledku poskozeni bunék velkymi krystaly
ledu, nez pfi rychlém rozmrazovani a zmrazovani. V potravinarském primyslu je velmi

dbano na tvrdost vody, kterd ma velky vliv na organoleptické vlastnosti vyrobku [3,6].

Tabulka 2 Obsah vody v nékterych potravinach [6].

Potravina Obsah vody v % Potravina Obsah vody v %
maso veprove 30-72 cukr (sachar6za) 0-05
maso hovézi 35-73 ovoce, dzusy 81-94
maso kufeci 63— 77 zelenina 60 — 93
maso rybi 65 —81 brambory 75-80
mléko kravské 87-91 lusténiny 10-12
syry 30-78 obiloviny 11-14
vejce 74 chléb 35-45
maslo, margariny 15-18 téstoviny 9-12

olej, sadlo 0-05 ofechy 3-6

med, sirupy 20 - 40 pivo 90 - 96

1.5 Znedisténa voda a zdravi ¢lovéka

Voda nema optimalni vlastnosti, a proto zapfic¢inuje Siteni fady infek¢nich onemocnéni.
Zakladnim problémem masivniho zne€isténi vody je ¢lovék: znecisténi fekaliemi, hnojivy,
detergenty, radioaktivitou, primyslovym spadem, organickymi latkami, t€Zkymi kovy.
Vodni cestou se §ifi napt. bfisni tyfus, nemoc zpusobena bakterii Salmonella enterica
typhi, kdy voda kontaminovana vykaly nakaZeného ¢lovéka, se stava rezervoarem infekce

a po jejim vypiti dojde k ndkaze [5].
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Onemocnéni z vody diky jeji mikrobidlni nebo chemické kontaminaci:

Voda mikrobialné kontaminovana — infekéni onemocnéni diky kontaminaci vody
zarodky prenosnych infekénich nemoci, jako jsou viry, bakterie, paraziti. Rizikem
jsou individualni pitné zdroje, kde mize dojit k prosakovani fekalii do vody a vzni-

ku sttevni nakazy jako salmoneldza, shigeloza.

Voda chemicky kontaminovand — dochazi ke zménéné slozeni vody, pfevazné ke

zvyseni nadmérného mnozstvi nékterych latek:

- dusi¢nany svou toxicitou (pfeménou na toxické dusitany) Skodi predevsim

détem. Limit pro pouziti kojenecké vody je 15 mg/l;

- t&zké kovy (olovo, rtut, kadmium, arzen) se ve vod¢ vyskytuji diky chemi-
zaci zZivotniho prostfedi, ale vétSinou jen v malych podprahovych hodnotach

a ke zdravotnim potizim nedochazi;
- organické latky se vyskytuji v malych davkach také diky chemizaci zZivotni-
ho prostiedi (pesticidy), anebo dasledkem chlorace vody (trichlormetan),

ke zdravotnim potizim nedochazi [17].
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2 PRAVIDLA PITNEHO REZIMU U DETI

2.1 Vyiziva
Spojeni lidského organismu s venkovnim prostfedim se neustale déje prostiednictvim
vzduchu, vody, potravy a to vyménou chemickych latek mezi ¢lovékem a pfirodou, asimi-
laci a disimilaci, za regulace centrdlnim nervovym systémem. Kvalita a kvantita potravin

ma obrovsky vliv na fyzicky rozvoj, praceschopnost, porodnost, nemocnost, délku zivota

a umrtnost obyvatelstva [5].

Vyziva ma obrovsky vyznam pro rist, obnovu tkani, reprodukci, fyziologické funkce or-
ganismu a naopak muze byt i rizikem pro vznik zdravotnich poruch ve vyvoji ¢lovéka.

Nezbytnou soucasti vyzivy, je dodrzeni spravného pitného rezimu.
Mezi hlavni Ziviny se fadi: bilkoviny, tuky, sacharidy, jejichz spravny vzdjemny pomeér
je velmi dilezity:

e Dbilkoviny =12 -14 %

e sacharidy =58 — 60 %

o tuky =28-30 %.

Dalsi nezbytné slozky pfijimané potravou: vitaminy, mineralni latky, voda, stopové prvky.
Ve vyzivé je velmi diileZitd rozmanitost stravy a ¢asové rozloZeni piijmu potravy. Pfijem
stravy je vhodné rozlozit alespont do 5 jidel denné, kde nedilnou soucasti by méla byt porce

zeleniny, ¢1 ovoce a samoziejme dostateCny pfijem vhodnych tekutin.

Jak nadmérny, tak i nedostate¢ny energeticky ptivod, ma za nasledek poruchy zdravi: zvy-
Seni hmotnosti, kardiovaskularni poruchy, zhorSeni funkce pohybového aparatu, problémy

S imunitou, zvyseni rizika nékterych nadorovych onemocnéni [17 — 19].
Stravovani déti nejen ve Skole si vyzaduje angazovanost rodi¢i. Méli by se zajimat, co dité

ve Skolnich zafizenich konzumuje a pije, nebot’ toto stravovani je moZnym spoustécim

mechanismem jak skryté podvyzivy, tak nadvahy [20].
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Nejcastéjsi chyby stravovani déti Skolniho véku:
e vynechavaji snidang,
e svaciny kupuji ve Skolnich automatech a bufetech,
e ve Skole neobédvaji,
e jedi pfi televizoru a pocitaci,

e piji slazené sycené limonady a napoje s nahradnimi sladidly [21].

2.2 Pitny rezim

- pod timto pojmem rozumime udrzovani rovnovahy mezi piijmem a vydejem teku-
tin a minerdli v zavislosti na zevnim prostfedi, ¢innosti jedince a zdravotnim stavu
organismu. Spravny pitny rezim je prevenci proti onemocnéni a nezbytnou pod-

minkou kvalitniho Zivota [3].

Dostatek tekutin zajistuje latkovou vymeénu a spravnou funkci ledvin, které vylucuji skod-
livé latky vznikajici v té€le. Umoziuje plnou vykonnost vSech ostatnich télesnych organd,

i duSevnich funkeci a v neposledni fad¢ se podili na normalnim vzhledu pokozky [22].

Dulezita je vyrovnana vodni bilance v organismu, coz je denni potieba pro dospélého
zdravého Cloveéka s hmotnosti 70 kg primémé 2,1 — 3 1 vody. Toto mnozstvi odpovida
dennimu pfijmu 30 — 35 ml/kg, kde 1,5 | je ve formé& napoji a zbytek vody piijima formou
konzumovanych jidel. US National Research Council r. 1989 doporucuje piijem 30 ml/kg
télesné hmotnosti a 1 ml tekutin na 1 kcal energetického pfijmu. V odbornych literaturach
je také uveden prepocet vody na mnozstvi piijaté stravy: na kazdych 1000 kcal (4100 kJ)
energetického piijmu je dilezité¢ vypit 1 1 vody, déti Skolniho v€ku musi vypit piiblizné

o polovinu vice.

Pii ztratach vody dochazi v lidském téle k ubytku minerdlnich latek:

e s moci odchazi prevazné draslik (K);

e s potem hlavn¢ sodik (Na) [2,3,23,24].
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Pti letnim pocasi dle teplot a dob¢ stravené na pfimém slune¢nim zareni, se doporucuje

vypit az 5 1 vody pfi optimalni teploté 20 — 25 C°.

Hlavni zasadou pii dodrzovani pitného rezimu, je piijem vody v mnozstvi, které zabezpeci
homeostazi, coz znamena — udrzovani stalosti vnitiniho prostiedi v organismu (stala teplo-
ta, pH) pii riznych podminkach. Je tedy dulezité pfijimat tekutiny rovnomérné v mensich

davkach v pribéhu celého dne [3,25].

Celkova poti‘eba vody se v pritbéhu lidského Zivota méni:

¢ ukojenct 0,6 1 za den,
e udéti1,71zaden,

e udospélych 2,5 | za den [26].

Nejvhodnéjsi tekutinou je bézna pitna voda, méné vhodné jsou sycené vody a nevhodné
vSechny slazené vody, které¢ jsou velkym problémem dnesni civilizace, jelikoz jsou détem
podavany ve velké mife. Um¢lé sladidla zvysuji chut k jidlu, kofein zvysSuje diurézu (vylu-
covani moci) a kyselina fosforecnd, ktera je slozkou kolovych napojl, zvySuje riziko oste-

opordzy (fidnuti kostni tkan¢) [3].

Zda je pitny rezim dostatecny, Ize zjistit odhadem objemu moce a posouzenim jeji barvy.
Objem moci dospélého Eloveéka by mél byt min. 2/3 objemu pftijatych tekutin tzn., za den
mame vymocit 1 — 1,5 1. Barva mo¢i musi byt svétle zluta, syté jantarova mo¢ a maly ob-
jem jsou ditkazem nedostatku tekutin. Pokud takovy stav trva dlouho, nastavaji problémy
projevujici se bolestmi hlavy, suchou a povadlou pleti, zadcpou a tvorbou ledvinovych,

¢i mocovych kameni [2].

Skupiny populace nejvice ohroZené nedostatkem tekutin:
e kojenci, batolata, déti Skolniho veéku,
e kojici Zeny,
e 7enskd populace ve véku nad 45 let,

e starsi lidé [20].
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2.2.1 Prijem a vydej tekutin

Pfijem a vydej tekutin organismu, ma byt za normalnich podminek v rovnovaze, viz tabul-
ka 3.

Tabulka 3 Bilance rovnovdzného prijmu a ztraty vody u cloveka [3].

Piijem vody za 24 hod (ml) Vylouéeni vody za 24 hod (ml)
z tekutin 1200 vypafovanim kizi 500
potravou 1250 vydechovanim 700
metabolicka voda stolici 50
(vytvorena pii spalovani zivin) 300 moci 1500
celkem @ 2750 celkem @ 2750

Vylouceny objem vody ovliviiuje nejenom celkovy pfijem tekutin, ale také mnozstvi
a skladba pftijatych zivin, dale intenzita poceni v zavislosti na vlhkosti a teplot¢ vnéjsiho
okoli a fyzické, ¢i psychické zatézi. Pti vydeji tekutin dochazi také ke ztratdm mineralnich

latek, jejichz zdrojem je tedy i pitna voda [18].

2.2.2 Pitny rezim déti

Déti jsou velmi citlivé na ztratu vody a snaseji ji hife nez dospéli, jelikoZ nemaji pocit
zizn¢ natolik prioritni, aby cilené vyhledavaly tekutiny. Voda v jejich téle se obménuje
az trikrat rychleji nez u dospélych jedinct a diky t€émto faktim se stava, ze déti nemaji

dostatecny piijem tekutin a organismus mize dlouhodob¢ trpét jejich nedostatkem [27].

V tekutinach organismu se koncentruji odpadni latky, které v ramci latkové vymeény potie-
buje vyloucit. Zvysuje se koncentrace téchto latek a narusuji se tak podminky vnitiniho

prostiedi organismu a muze dojit k zavaznym onemocnénim, jako je dehydratace.

Je dulezité¢ si uvédomit, Zze potieba tekutin se méni, napt. U vEétsi sportovni zatéze déti,
je samoziejme vyssi. Intenzivni cvieni v chladném prostiedi mize vést ke ztraté 2 — 3 |
tekutin za hodinu. Soucasné také dochazi ke ztratam soli, zvlasté sodiku a chloru a ¢astec-
n¢ 1 drasliku a hoi¢iku. Velké ztraty tekutin a soli se nemusi projevit pocitem zizné,
ale objevuje se zvyseni srdecni ¢innosti, pocity na zvraceni a podobn¢. Nedostatek tekutin
se také miiZze podilet na sniZeni schopnosti déti sledovat Skolni vyuku a ovlivnit tak nepfiiz-

nivé jejich vysledky ve Skole [28,30].
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Tabulka 4 Potrebné mnozstvi tekutin pro deti [25].

Vék 47 let 7-101let | 10-13let | 13—15let

15-19 let

Celkem l/den 1,6 1,8 2,15 2,45

2,8

Tekutiny vhodné:

pramenité a neperlivé stolni vody,

mineralni vody s nizkym obsahem minerald,

100% ovocné dzusy fedéné stolni vodou v poméru alespon 1:1,
ovocné sirupy dostatecné ziedéné vodou,

ovocné a zelené Caje,

zeleninové $tavy,

mléko (potravina).

Tekutiny nevhodné:

sladké limonady,

mineralni vody,

koncentrované ¢erné ¢aje nebo kava,
100% netedéné ovocné dzusy Ci stavy,
bylinkové Caje s 1éCebnymi ucinky,
alkoholické napoje,

kava,

energetické napoje [29,31,32].
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3 MOZNA ZDRAVOTNI RIZIKA ZPUSOBENA NEVHODNYM
PRIJMEM TEKUTIN

Nedostatek tekutin a mineralnich latek v organismu, je pfi¢inou tézkych poruch v latkové
vymeéne. Pokud tento stav trva del$i dobu, odnimé se voda tkdnim a organtim a krev
se zahus$tuje. Dojde ke zpomaleni travicich pochodl a diky tomu zistavaji v téle metabo-
lické zplodiny. Zvysi se intenzita §tépeni bilkovin a tukti, ¢loveék zacne trpét nechuten-
stvim, posléze se piida horeCka a vykonnost lidi trpicich Zzizni klesa. Pokud nedostatek

tekutin trvé delsi dobu, dojde k nevratnému poskozeni organismu a nésledné smrti [4,33].

3.1 Dehydratace

je absolutni nebo relativni ztrata objemu télesné tekutiny a elektrolytd, kdy vzniklé
ztraty vylu¢ovanim, pocenim, dychanim, nebo fyzickou zatézi nejsou nahrazeny.

Nastava nadmérny ubytek tekutin a to hlavné mezibunéénych [11,34].

Nedostatek vody v organismu zpusobuje problémy akutni i chronické povahy. Jiz dehydra-
tace na trovni 2 % télesné hmotnosti, miize zpusobit pokles vykonnosti o 20 %. Projevy
dehydratace jsou pozorovatelné, kdyz objem tekutiny v téle poklesne o 6 %. Nastava pocit
zizn€, suchost v ustech, bolest hlavy, unavnost, porucha koordinace chiize a pohyb,
zrychleni pulsu, pokles krevniho tlaku, pocit neklidu a mo¢ je tmavsi nez obvykle. Vedle
zminénych pfiznakli mize dojit i k porucham funkce ledvin a vzniku ledvinovych, ¢i mo-
C¢ovych kament, zvySuje se riziko vzniku infekce mocovych cest a zanctu slepého stieva.

Na dehydrataci umira ¢lovek za 5 — 7 dni [11,22,26,35].

Veétsi ztraty tekutin zpiisobuje zejména:

e teplé letni pocasi,

e naro¢na pohybova aktivita,

e nevolnost, nemoc, prijem, zvySena teplota,
e naro¢né, vycerpavajici zameéstnani,

e podminky prostiedi,

e nedostatecny ptisun tekutin.
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3.1.1 Stupné dehydratace u déti

1. stupen: akutni ztrata hmotnosti U kojenct do 5 % a u ostatnich déti do 3 %. Dité ma su-

ché sliznice, chybi mu slzy, mén¢ moci, dochazi ke ztraté az 20 % vykonu.

2. stupen: akutni ztrata hmotnosti u kojencti do 10 % a u ostatnich déti do 6 %. Dit¢ ma

snizeny turgor kiize, vpadlou velkou fontanelu, méné modi a je letargické.

3. stupen. akutni ztrata hmotnosti u kojencti do 15 % a u ostatnich déti do 9 %. Celkovy

stav ditéte je velmi Spatny, ma kiece a upada do komatu.

3.1.2 Typy dehydratace

vewr,

- Izotonicka: ztrata soli a vody je vyrovnana — u déti nejcastéjsi;

- Hypotonicka: vyraznéjsi je ztrata soli v poméru ke ztratdm vody;

- Hypertonicka: ztraty vody jsou vEétsi nez ztraty soli.

3.1.3 Lécba dehydratace

1. stupen: pokud dité€ nezvraci, podavdme v domécim prostiedi malé davky neslazenych

tekutin (¢aj, rehydrata¢ni roztok z 1ékarny).

2. stuperi: je nutnd hospitalizace na nemocni¢nim lizku. Lécba se zahajuje na oddéleni

ARO nebo JIP nitrozilnim podavanim narazovych davek tekutin [34].

3.2 Hyperhydratace

je opaény problém dehydratace — zvySeni obsahu vody v organismu. Dochazi K ni
napf. pfi selhani ledvin a projevuje se zatizenim krevniho obé&hu a ptipadnymi poru-
chami mozku [36].

Intoxikace vodou je vzacna pri¢ina komatu, ktera se u zdravého ¢lovéka vyskytuje opravdu

jen mimotadné [37].
3.2.1 Typy hyperhydratace

- Izotonicka: retence izotonické tekutiny (tvorba edémi);
- Hypotonicka: vétsi ptijem vody a ztrata soli (zvraceni, az kéma);

- Hypertonicka: vétsi zadrzovani soli nez vody (akutni selhani ledvin) [38].
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4 NAPOJE PRO DETI VE SKOLACH

4.1 Pravni predpisy:

Dle pravnich pfedpisti se na zajisténi dostatecného mnozstvi napojt ve skolskych zatize-
nich vztahuje zdkon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi a vyhlaska ¢. 410/2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu

a vzdélavani déti a mladistvych.

Zakon mimo jiné definuje zadsobovani vodou: Skoly musi mit zajiSténou dodavku tekouci
pitné vody dle zvlastniho pravniho piedpisu (ve znéni zakona 252/2004 Sh.) a z kapacitni-
ho hlediska musi dodavka splnovat pozadavek, kde na jednoho zaka $koly musi byt k dis-
pozici nejméné 25 1 vody na den. Rezim stravovani a pitny rezim si Skolni zafizeni upravi

ve Skolnim fadu [39].

4.2 Prodejni automaty a dostupnost napoju ve Skolnich zarizenich:

Dé&ti maji problém s dodrZzovanim pitného rezimu ve Skole, jelikoZ jak uz bylo zminovano
v pfedchozich kapitolach, dit¢ nemé pocit Zizn¢ a ve Skole neni ptfitomen rodic, ktery by

mohl dohlédnout na pravidelny pfisun tekutin.

Jednou z cest zajisténi pitného rezimu déti v pribéhu skolni vyuky, bylo zavedeni prodej-
nich automatt se Sirokou nabidkou slazenych a energeticky bohatych néapojt, sladkosti,
chipsli a oblozenych baget. Tyto automaty nabizeji k vybéru vétSinou nédpoje, které déti
preferuji, coz jsou bohuzel pravé napoje sladké chuti. Obsah nabizeného sortimentu
vV automatech zatim ziistava Cisté v kompetenci feditele, ale 1 pfesto na mnohych Skolach
jiz byly prodejni automaty zruSeny a nahradily je barely na vodu obsahujici pramenitou,

¢1 mineralni vodu s niz$im obsahem mineralnich latek [40].

Priizkumy dokazuji, ze populace v CR dava prednost preslazenym néapojtim. Takika polo-
vina doporuc¢eného piijmu cukrd, je z piti napoja. Déti ve véku 5 — 10 let pfijmou az
60 % doporucené denni davky cukrl z napoji, u déti ve véku 11 — 17 let je toto procento
jesté vetsi (74 %), coz predstavuje vice jak 65 g cukru. Snadna dostupnost vysoce kaloric-

kych napoju a potravin z hlediska zdravé vyzivy naprosto nevhodnych, pfispiva k rozvoji
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nezdravych vyzivovych navyku, které jsou spolu s nedostatkem pohybu hlavni pfi¢inou
détské obezity [40,41].

Déti na ZS maji moznost pit pitnou vodu z bézného vodovodniho systému a to vétiinou
formou fontanek, coz bohuzel neni zdky moc vyhledavano. V zimnich obdobich, jsou
v n&kterych kolnich zafizenich détem nabizeny i teplé népoje, napf. ¢aje. Skolni jidelny
musi dodrzovat tzv. spotfebni koS, ktery je sestaven v disledku vyzivovych doporuceni

v CR a také nabizet studentim pfi jidle vhodné napoje: pitnou vodu, &aj.

Nejlepsim feSenim Kk dodrzeni pitného rezimu je, kdyz dité dostane vhodny napoj dostatec-
ného mnozstvi z domova, napf. mén¢ slazené Caje, stolni vody a nepfiili§ sycené mineralni
vody s nizkym obsahem mineralti. Vhodny vybér napoji svych déti by méli rodi¢e znat
a ptipadné nenasilné korigovat. Je dobfe znamo, ze déti s nadvahou si piedevsim vybiraji
sladké a kaloricky bohaté napoje, coz u téchto déti neni zrovna nejvhodnéjsi. Mezi napoje,
které by déti rozhodné nemély dostavat, patii alkoholické napoje nebo népoje s obsahem

kofeinu [40,42].

Vlada nyni jednd o novele Skolského zakona, jehoZ navrh proSel sendtem koncem biezna
2015, ktery mimo jiné zakazuje prodej nezdravych potravin a napoji ve Skolnich prosto-

rach, coz by zajisté ptispélo ke zlepseni navyka déti [43].

Projekty zdravé vyivy na ZS:

e Skolni mléko — program spliiuje aspekty vyzivy i pitného rezimu déti.

e MIléény program — je uzce souvisejici se Skolnim mlékem — zahrnuje jogurtové na-
poje, jogurty, ochucena mléka, rizné ovocné pudinky.

e Ovoce do skol - zahrnuje banany, mandarinky, pomerance, jablka a ostatni ovoce.

e Zdravé zuby - je komplexni celoplosny vyukovy program péce o chrup.

e Happysnack — dodavka zdravych svacin do kol v chladicich automatech.

Za zminku stoji, ze ZS Manesova, jejiz respondenti se také podileli na realizaci prizkumu
Vv této praci, zvitézila v soutézi Nejlepsi skolni obéd r. 2015. Soutéze se zucastnilo 89 kol

CR a méla za cil ukazat, Ze $kolni stravovani je také prostiedkem proti détské obezité [44].
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Definice ndpojii:
- jsou to produkty tekutého charakteru, které obsahuji vice jako 80 % vody a uspoko-
juji jeji fyziologickou potiebu. Zakladem pro vyrobu vSech alkoholickych a neal-
koholickych napojli je voda. Hlavnim tcelem spotieby napoji je nahrazeni ztrat

vody Vv organismu, nikoliv dodani energie a zZivin [3,45].

4.3 Nealkoholické napoje

Legislativou v oblasti nealkoholickych napoji se zabyva vyhlaska Ministerstva zemédél-
stvi CR 335/1997 ve znéni pozd&jsich predpist a dle vyhlasky se nealkoholickym napojem
rozumi napoj obsahujici nejvyse 0,5 % objemovych alkoholu (méteno pii teploté 20 °C),
vyrobeny ze stanovenych surovin jako je pitnd voda, pramenita a pfirodni mineralni voda,
kojeneckd voda, ovocna, zeleninova, rostlinnd ¢i ZivociSna surovina, piirodni sladidla,

cukr, med nebo jejich kombinaci, ptipadné syceny CO, [10,46,47].
Nealkoholické napoje mitieme délit dle riiznych hledisek:

1.) Vyznam pro lidsky organismus:
- uhrazujici — ndpoje slouZi k thrad¢ tekutin nezbytnych pro Zivot ¢lovéka,

- obcerstvujici — predchazi se nepfimefené reakci organismu na fyzickou zatéz;

2.) Podle obsahu CO;:
- perlivé — CO; se z napoje za normalnich podminek uvoliuje pomoci bublinek,
- sycené — napoje obsahuji nejméné 1 g/l ptidaného CO,,

- nesycené — napoje obsahuji méné nez 1 g/l COy;

3.) Podle teploty:
- studené — veskeré népoje kromée teplych,

- teplé - ¢aj, kava, kakao, teplé mléko [45];

4.) Nealkoholické ndapoje ochucené:
- ovocné a zeleninové §tavy nektary, limonady,
- mineralni vody ochucené,

- stolni vody ochucené;
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5.) Nealkoholické napoje neochucené:
- sodové vody,
- mineralni vody,

- stolni vody;

6.) Ovocné a zeleninové stavy:

- podil ovoce, zeleniny 100 % [48].

Suroviny pro vyrobu nealkoholickych ndpojii:
* voda (mineralni, vodovodni pitnd, pramenita),
* cukry a uméla sladidla,

* aromata, barviva, kyseliny, hotké latky,

* konzervacni latky,

* koncentraty ovocnych §tav,

* sirupy,

* ovocné §t'avy a nektary [49].

4.3.1 Clenéni vyrobkii a jejich charakteristika dle legislativy

e Koncentrat k pripravé nealk. napojii, obsahuje po nafedéni k pfimé spotiebé ve vy-
robcem doporuc¢eném pomeéru nejvyse 0,5 objem. % etanolu a jiné suroviny.

e Napojovy koncentrat je zahus§ténd smés jednotlivych surovin pouZivanych k vyrobé
nealk. napoju fedénim.

e Ovocnd nebo zeleninova Stdva je zkvasitelny, ale nezkvaSeny vyrobek ziskany
z jedlych ¢asti zralého, zdravého, Cerstvého, chlazeného a zmraZeného ovoce nebo
zeleniny, s charakteristickou barvou, viini a chuti, kde raj¢ata se pro ucely této vy-
hlasky povazuji za ovoce.

e Ovocna stava z citrusovych plodu je $téva ziskana z jejich vnitinich ¢asti; limetko-

va §tadva miize byt ziskavana i z celého plodu.
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e Ovocna nebo zeleninova Stdva ziskand z koncentrované ovocné nebo zeleninové
Stavy je doplnéna podilem vody, ktery byl odstranén pii koncentraci §tavy a aro-
ma, duznina, mohou byt do §t'avy vraceny.

e Ndapoj v prasku je smé&s surovin definovanych dle vyhlasky ¢. 335/1997 Sb. ve for-
m¢é prasku, granuli, Komprimatt, ur¢ena k ptipravé nealk. napoju rozpusténim.

e Koncentrovand ovocnd nebo zeleninovad stdava je vyrobek ziskany z ovocné nebo
zeleninové $tavy jednoho ¢i vice druhii ovoce a zeleniny fyzikalnim odstranénim
urcitého podilu obsahu vody; pokud je vyrobek urcen ke konecné spotiebé, nesmi
byt sniZzeni objemu nizsi nez 50 %; aroma, duZnina a buniky ze stejného druhu ovo-

ce nebo zeleniny mohou byt do §tavy opét vraceny.

e Nizkoenergeticky napojovy koncentrat obsahuje nahradni sladidla a po tipravé nate-
dénim k pfimé spotiebé vykazuje snizeni energetické hodnoty nejméné o 1/3 oproti
napoji bez nadhradnich sladidel.

o SuSend ovocna nebo zeleninova stava je vyrobek ziskany z ovocné nebo zeleninové
Stavy jednoho ¢i vice druhd ovoce, zeleniny fyzikalnim odstranénim témét veske-

rého obsahu vody.

o Nektar je nezkvaseny, ale zkvasitelny vyrobek z ovocnych, zeleninovych §t'av, cuk-

ru, pitné vody, u kterého je predepsany obsah ovocné a zeleninové susiny.

e Ovocnd $tava extrahovana vodou je vyrobek ziskany difuzi pomoci vody z celého
dehydratovaného, nebo duznatého ovoce, z né&jz nelze $tavu odstranit fyzikalnimi

prostiedky.

e Ovocny nebo zeleninovy ndpoj je ochuceny nealk. napoj, pfipraveny z ovocnych
nebo zeleninovych §t'av, kde obsah ovocné a zeleninové musi €init nejméné 1/4 po-

dilu stanoveného napoje.

e Limondda je nealk. napoj ochuceny a vyrobeny z pitné nebo stolni vody, népojo-
vych koncentratii nebo surovin k jejich ptipravé, zpravidla syceny CO,.

e Mineralni voda ochucena je nealk. napoj ochuceny a vyrobeny z pfirodni mineralni
vody, napojovych koncentratii, surovin k jejich pripraveé a piivodnim obsahem CO..

e Pramenitd voda ochucend je nealk. napoj ochuceny a vyrobeny z pramenité vody,

napojovych koncentratl, nebo surovin k jejich ptipravé, zpravidla syceny COs.
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e Stolni voda ochucend je nealk. napoj ochuceny a vyrobeny ze stolni vody, obsahu-

jici pouze piidavek aroma, zpravidla syceny COs,.

e Sodovd voda je napoj vyrobeny z pitné vody a CO,, kde obsah CO, musi byt nej-

méné 0,4 % hmotnostnich.

e Pitna voda ochucend je nealk. napoj ochuceny a vyrobeny z pitné vody, obsahujici
pouze latky uréené k aromatizaci, poptipad¢ téZ obohaceny potravnim dopliikem

a zpravidla syceny CO, [46,47].

4.3.2 BIlizsi charakteristika vybranych napoji

1) Pitnd voda:

Ve znéni zakona 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, je pitnou vodou zdravotné ne-
zavadna voda, kterd ani pfi trvalém pozivani nevyvold onemocnéni nebo poruchy zdravi
pfitomnosti mikroorganismi, nebo latek ovliviiyjicich akutnim, chronickym plsobenim
zdravi osob a jejich potomstva a jejiz vlastnosti ani jakost nebrani jejimu pozivani
a uzivani pro hygienické potfeby osob. Nesmi obsahovat zadné chemické a toxické latky,
bakterie a proto se voda se kontroluje, upravuje ve vodarnach, kde dochézi i ke chlorovani,
které slouzi k ochrané pted kontaminaci patogennimi mikroorganismy [17,20].

V CR jsou zdrojem pro vyrobu pitné vody piedeviim povrchové vody (80 % veskeré vyro-
bené vody), které maji vyssi koncentraci organickych latek, obsahuji vice rozpusténého O,
maji niz§i obsah CO,, Fe a Mn, ale maji hodné¢ mikroorganismi a 20 % jsou podzemni
vody. Dle kvality a druhu vodniho zdroje se vyroba pitné vody provadi riznymi technolo-
gickymi postupy. Nekteré zdroje vody piimo pozadavklim na pitnou vodu vyhovuji, jiné je
nutné desinfikovat, dals$i upravovat procesy jako ¢ifeni, odstranéni tézkych kovi, radioak-

tivnich latek [6].

PoZadavky na pitnou vodu:

- nesmi byt prostiedim, ve kterém se vyskytuji patogenni mikroorganismy a toxické

latky,
- musi mit vhodné sloZeni a musi obsahovat urcité stopové prvky,

- musi mit vyhovujici organoleptické vlastnosti [18].
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1) Pitna voda 7 vodovodu

V posledni dobé je pitna voda z vodovodu vytlacena na okraj z4jmu spotiebiteld, z diivodu
Siroké nabidky balenych vod a dalSich druht napoji. Tato voda je jist¢ nejlevnéjsi, ne-
jdostupnéjsi a velmi ekologickd, na druhé stran¢ jeji senzorické hodnoceni, tedy chut’, je

v riznych mistech republiky velmi rozdilna [50].

2) Balené vody

Na balenou vodu jsou kladeny ptisnéjsi pozadavky na jakost, nez na vodu pitnou a zdrojem
musi byt voda podzemni, ktera ma dlouhodobou zaruku jakosti. Pozadavky na jakost
a zdravotni nezavadnost balenych vod stanovuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR
(MZCR) &. 275/2004 Sb., ktera reguluje pozadavky na jejich slozeni, zdroje, vyrobu, tipra-

vy a znaceni jednotlivych druhi.

Balenou vodou se rozumi voda stolni (Gprava pouze fyzikalnimi a vyjime¢né chemickymi
postupy, pivod v chranénych podzemnich zdrojich, mineralni latky do 1000 mg/1, ptipust-
né ptidani CO;) a kojenecka (kladeny ptisné pozadavky, nizky obsah dusi¢nanti, ne mnoho

mineralnich latek, iprava pouze ultrafialovym zatenim, ultrafiltraci) [6].
Balené vody délime na:

a) Piirodni minerdlni vody: zdrojem je podzemni vrt, kontrolovany MZCR. Pirodni
mineralni vody, které se od pitné vody lisi pfedevSim vyS§im obsahem rozpusté-
nych minerdlnich latek (min. 1g v litru), obsahem plynt (CO,, H,S) a mikroprvkl
(arsen, jod, a jiné) a jsou konzervovany pouze pouzitim ozénu. Pfirodni charakter
minerdlky nesmi byt pozménén a jeji chemické slozeni musi byt uvedeno na obalu.
Mineralni vody déle délime na 1éCivé, stolni a ochucené. Dle lécebnych ucinkil
se rozdéluji na prosté kyselky, prosté teplice a dale na prameny: zemité, alkalické,
solné, jodové, siranové, sirné, zelezité (Mattoni, Magnesia, Korunni) [10,20].

b) Pramenité vody:. zdrojem je chranény podzemni vrt, ktery nemusi byt schvalen
MZCR. Jedna se 0 vodu, jen velmi malo mineralizovanou, nejvyse 1000 mg/l (Aqi-
la, Bonaqa, Dobra voda) [20].

c) Kojenecké vody: Kladeny velmi piisné pozadavky, zdrojem je chranény podzemni
vrt, ktery je vhodny k trvalejSimu pfimému pozivani vS§emi skupinami obyvatel.

Celkovy obsah mineralnich latek je max. 500 mg/l a do kojenecké vody nelze pii-
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davat zadné latky s vyjimkou CO, do min. hodnoty pH 6 a jsou konzervovany pou-
ze UV zafenim, nebo ultrafiltraci [6,22].

d) Pitnd voda balend: nemusi pochazet z podzemniho zdroje, mize byt staena i z ve-
fejného vodovodu a vyrobce neni povinen uvadét zdroj. Zptsob Gpravy neni nijak
omezen, dokonce mohou byt pouzity i chemické konzervacni latky. Je znamo,
Ze tato voda je vétSinou kvalitou horsi nez pitna voda z kohoutku! (Spar pitna voda,
Tesco perliva) [20].

e) Pitnd voda sycend 4 -9 g CO, Vv 1 1, se oznaCuje jako sodova voda. Nafedénim si-
rupu se sodovou vodou vznikaji limonady, které jsou vyrobeny z ovocnych sirupi
a ovocnych koncentratli, nebo ze sirupli aromatizovanymi extrakty, silicemi, kote-
nim. Nékteré jsou vyrobeny i s pridatkem ovocné stavy (ptikladem je Kofola,
¢i obsahujici i vytazky ofechy rostliny Cola acuminata, napt. Coca-Cola). Znamé
jsou také limonady specialnich dietetickych vlastnosti a jsou slazeny sladidly

s nizkou ¢i zadnou energetickou hodnotou (sorbit) [10].

3) Energetické ndapoje:
jsou nealkoholické ndpoje, které stimuluji organismus a odstranuji inavu. Tyto nédpoje maji
dodavat energii diky kombinovanému uc¢inku kofeinu, taurinu, karnitinu, vitamind a dal-
Sich rostlinnych slozek. Energetické napoje byly vytvofeny jako doplnék stravy, pomahaji-
ci prekonat obcasnou unavu. VétSina téchto napoji obsahuje 70 — 200 mg kofeinu, ktery
stimuluje CNS a dava télu pocit Cilosti, coz miize zvysit srdecni frekvenci a krevni tlak

za soucasné dehydratace organismu. Energetické napoje obsahuji také velké mnozstvi cuk-

ru [51].

4) Caj:
je napoj z upravenych listii Cajovniku, které se preliji varici vodou. Lécivé ucinky Caje byly
znamy v Ciné jiz ve 3. st. pfed nasim letopoétem a zaGatkem 17. st. se objevil v Evropé.
Caj patii mezi povzbuzujici napoje, jelikoz obsahuje alkaloidy, kdy hlavni latkou v listech

Caje je kofein, dale teofylin a teobromin [4,10,45].

V roce 2013 byl na globalnim trhu prodej 387 miliard litrd ¢aje, kde téméf polovinu obje-

mu piedstavuje Cerny ¢aj a ¢tvrtinu €aj zeleny [52].
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Déleni éaje dle vyhlasky Ministerstva zemédélstvi CR 330/1997 Sb.:

a) Caj pravy je vyrobek z vyhonkd, listd, pupentl a z jemnych &asti stonkt ¢ajovniku
Camellia sinennsis (Linaeus) O. Kunze, popfipad¢ jejich kombinaci;

b) Zeleny caj je ¢aj pravy, ale neprobéhla v ném fermentace;

C) Polofermentovany caj je ¢aj pravy, ve kterém prob¢hla jen caste¢na fermentace;

d) Cerny ¢aj je Gaj pravy, ve kterém probéhla Giplna fermentace;

e) Cajovy extrakt je ziskany vodni extrakei ¢aje;

f) Instantni ¢aj je vyrobek urCeny k ptipravé ¢aje rozpusténim ve vode,;

g) Ovonény caj je Caj, ktery piijal poZzadované vuné a pachy;

h) Ochuceny ¢aj je smés Caje pravého s ochucujicimi ¢astmi rostlin;

i) Aromatizovany caj je ¢aj obsahujici latky uréené k aromatizaci;

J) Bylinny caj je ¢aj z Casti bylin, jejich smési, nebo bylin s pravym ¢ajem a jejich
smési s ovocem, kdy obsah bylin musi ¢init minimaln¢ 50 % hmotnosti;

K) Ovocny caj je ¢aj ze suSeného ovoce a suSenych rostlin, kde podil suseného ovoce

musi byt vyssi nez 50 % hmotnosti [46,53].

5) Kdva
je analgetikum a spolecnosti nejoblibengjsi teply napoj (latka povzbuzujici a zvySujici €in-
nost Zivotné dulezitych organtl). Jedna se o vyluh praZzenych a rozemletych semen kévov-
niku obsahujicich kofein, teobromin a aromatické latky. Nadmérna spotfeba mize vézt
k podrazdénosti, zplisobuje nespavost a pii nadmérné konzumaci mize vzniknout i zavis-
lost na kofeinu. Existuji i nahrazky kavy tzv. kavovinové smési, které jsou piipravené pra-
zenim kotene ¢ekanky, Zitnych a je¢nych zrn, avS§ak postradaji povzbudivy Gcinek, ale jsou

vhodné i pro déti [3,4].

Bohuzel v dneSni dobé je kdva zcela dostupna 1 détem zakladnich Skol a to diky prodejnim
automatiim. Kava pfitomnosti kofeinu mize mit neptiznivy vliv na détsky nervovy systém
a dit¢ pak trpi nespavosti, mize byt podrazdéné, nesoustiedéné. Déle plisobi mocopudné,

coz ma za nasledek odvodnéni organismu [25].

Dle vyhlasky Ministerstva zemédélstvi CR 330/1997 Sb., se kdva déli na: zelenou, praze-

nou s kofeinem, bez kofeinu, kavovy extrakt, instantni kavu, pfimes prazené kavy zrnkové
[46,53].
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6) Kakao
se pripravuje z kakaového prasku vyrobeného z prazenych a odtu¢nénych semen plodu
kakaovniku Theobroma cacao a obsahuje alkaloidy jako je teobromin, kofein. Cerstvé ka-
kaové boby, maji nakyslou, sviravou a hotkou chut’ a také nakysly pach. K dosazeni cha-
rakteristického aroma, jsou tedy dualezité faktory, jako spravna sklizen, fermentace, suSeni
a prazeni kakaovych bobt. Kakaovy prasek se ptidava se do riznych pochutin (¢okolada),

dale se pouziva k ptipravé instantnich napojti smichanim s mlékem, nebo vodou [4,54].

7) Miéko
V CR se primyslové zpracovava predeviim mléko kravské a jedna se o tekutinu vylu¢ova-

nou mlécnou Zlazou hospodatskych zvitat, ziskanou dojenim [55].

Neni fazeno mezi napoje, ale diky vysokému obsahu vody (90 %), patii mezi vyrobky di-
lezité pro pitny rezim. Povazuje se za nejhodnotné&jsi potravinu, jelikoz ma vysokou vyzi-
vovou hodnotu. Mléko je zdrojem bilkovin (3,3 %), které maji velmi nizky obsah purint,
coz jsou latky pfispivajici ke vzniku dny. Obsah tuku v produkénim mléce je 3 — 5 %,
Vv trznich mlécich na trhu je obsah tuku nizsi. Mléény tuk mé vysoky obsah nasycenych
kyselin, ze sacharidi je to laktdza 4,7 %, dale je zdrojem fady vitamint A, D, B, mineral-
nich latek jako je zinek, jod a pfedevsim vapnik, ktery se podili na vytvareni kostni hmoty

rychle rostouciho détského organismu.

Zakladni déleni mléka na trhu dle obsahu tuku:

- plnotu¢né mléko — 3,5 % tuku,
- polotu¢né mléko — 1,5 % tuku,
- nizkotuéné mléko — do 0,5 % tuku [46,48,56,57].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILPRACE

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda déti navstévujici zakladni Skolu dodrzuji spravny

pitny rezim a jestli konzumuji vhodné napoje.

5.1 Cile teoretické Casti

e Charakterizovat vodu ve vyziveé ¢loveka.
e Definovat mozna zdravotni rizika zptisobena nevhodnym piijmem tekutin.
e Uvést pravidla pitného rezimu u déti.

e Popsat napoje pro déti ve Skolach.

5.2 Cile praktické ¢asti

e Vyhodnotit, zda maji zaci ZS béhem dne dostate¢ny pijem tekutin.

e Prozkoumat, jestli maji zaci ZS kladny vztah k piti &isté vody z kohoutku.
e Provéiit, piji-li Zaci ZS napoje sycené COy, &i nikoliv.

e Zjistit, jaké Zaci ZS preferuji napoje.

e Ovéfit, zda maji zaci ZS piistup k prodejnim automatéim.
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6 METODIKA PRUZKUMU

6.1 Vyzkumny vzorek

V Otrokovicich jsou 3 zakladni §koly: ZS Manesova, ZS T. G. Masaryka, ZS Otrokovice

Travniky. Monitorovany byly déti navitévujici 1. a I1. stupeii ZS rozdilného pohlavi.

Vyzkumny vzorek byl tvofen 295 respondenty. Jednalo se o zdky vybranych ZS, z ¢ehoz
odpovidalo 84 divek a 68 chlapcti L. stupné ZS, 85 divek a 58 chlapct II. stupné ZS. Sbér

dat byl uskute¢nén v mésici prosinec 2015 a leden 2016.

Cely pruzkum se realizoval za pomoci oslovenych fediteli a pedagogii jednotlivych za-

kladnich skol.

Odpovédi na otazky byly vyhodnoceny pomoci tabulek a grafi.

6.2 Sbér dat

Ke sbéru dat umoziujicimu ziskani potfebnych poznatkti byla pouzita pisemna forma po-
moci anonymniho dotazniku. Zvolen byl kvantitativni prizkum, ve kterém jde pfedevSim
0 objektivnost a s jehoz pomoci lze pomérmné rychle ve vétsim mnozstvi zjistovat informa-
ce. Otazky byly polozeny srozumiteln€, jednozna¢né. Dotaznik obsahoval celkem 15 ota-
zek s moznym vybérem jedné odpovédi, kdy vSechny byly uzaviené. Pfedpokladany Cas
na vyplnéni dotazniku ¢inil 30 minut. Bylo rozdano 350 dotaznikt, ztoho 175 zakim
I stupné ZS a 175 zaktm II. stupné ZS. Z celkového poétu bylo spravné vyplnéno, ode-
vzdano a dale zpracovano 295 dotaznikG. Byly vyzvednuty v uvedenych ZS

v Otrokovicich, kde byly navraceny hromadné.

Pted samotnym zahdjenim, bylo tfeba sezndmit vSechny zainteresované s ucelem priuzku-

mu a S obsahem dotazniku.

Finanéni zajisténi vyzkumu nebylo velmi slozité a vSe bylo opatieno z vlastnich zdroja.

Bylo potieba zajistit: papiry, tuzky a dale PC a tiskarnu.

Ke zpracovani dat, byl pouzit tabulkovy procesor Microsoft Office Excel 2010.
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6.3 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Vice jak % 74kt ZS ma béhem dne mensi piijem tekutin neZ je dopo-

ruc¢ené mnozstvi.

Hypotéza ¢. 2: Zaci ZS davaji prednost sycenym napojim CO, pied nesycenymi.
Hypotéza ¢. 3: 2/3 zaki ZS nepreferuje pii vybéru napoje chut’.
Hypotéza ¢. 4: Vice nez 50 % dotazanych respondentt, pije Cistou vodu z kohoutku.

Hypotéza ¢. 5: Vétsina 24k ZS nema na $kole piistup k prodejnim automatim.
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7 ZPRACOVANI DAT

Tato kapitola informuje pomoci tabulek a grafii o vyhodnoceni odpovédi na otazky dotaz-

nikového Setfeni, jehoz cile jsou uvedeny vyse. Ke kazdému grafu je doplnéna slovni in-

terpretace vysledkt. V nasledujici kapitole dojde k diskuzi vysledkl a formulaci zavért.

Otazka €. 1: se zaméfuje na zjiSténi pohlavi a stafi respondentt.

Tabulka 5 Pocet odpovidajicich respondentii

Ktery stupen Z$ navstévujes?

Jsi divka nebo chlapec?

Absolutni hodnoty

divky I. stupen 84
chlapci I. stupen 68
divky Il. stupen 85
chlapci ll. stupen 58
divky 169
chlapci 126
celkem 295

Na dotazniky odpovidalo celkem 295 déti, navitévujici ZS v Otrokovicich. Z toho bylo
84 divek a 68 chlapcti I. stupné ZS, 85 divek a 58 chlapct II. stupné ZS, viz tabulka 5.

Otazka & 2: zjistuje, zda si zaci ZS nosi do $koly napoje z domova.

Obrazek 1 Vlastni napoje respondentii

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ano

divky I. stupen
u chlapci l. stupen
u divky 1L stupen
m chlapci ll. stupeni
= divky

u chlapci

Z celkového poctu 295 dotazovanych respondentti, odpovédélo na otazku 260 kladné, coz

je 88 % a 35 deti zaporne 22 %. Podrobnéjsi specifikaci v % zndzornuje obrazek 1.
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Otazka €. 3: zkouma, zda maji respondenti ve $kole pfistup ke koupi napoju.

Obrazek 2 Pristup ke koupi napoje

100% 100%_
100%
80%
= divky 1. stupen
60% m chlapci I. stupefi
m divky Il. stupen
40% m chlapci Il stupen
= divky
20% u chlapci
0%
ano ne

Dotazem bylo zjisténo, ze zaci II. stupné¢ maji pfistup ke koupi napoji vsSichni
(100 %), ale u zaku 1. stupné je to pouze 84 % dotazanych. Priizkum probéhl na 3 rGznych
Skolach a z odpovédi je tedy patrné, Ze na jedné z nich, nemaji Zaci 1. stupné nemaji moz-

nost zakoupeni napojt, viz obrazek 2.

Otizka ¢&. 4: navazuje na otazku ¢&. 3 a jde tedy o vyuziti moznosti koupi napoje na ZS.

Obrazek 3 Moznosti vyuziti koupi napoji

70%
60%
= divky I. stupeni
50% m chlapci . stupen
40% m divky II. stupen
30% m chlapci II. stupefi
0% m divky
m chlapci
10%
0%
ano ne
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Koupi napoje ve skole vyuziva 55 % ze vSech dotazovanych respondentti, coz je 49 % za-
ka L. stupné a 62 % zakl II. stupn€. Srovnanim odpovédi chlapcti a dévcat, bylo dospéno
K zavéru, ze vyuzivaji moznosti koup€ napoji stejné — 55 %.

Opét je z priizkumu patrné, Ze zéci II. stupné preferuji vice ndkup napoji ve skole, nez déti

mlads$iho véku, viz obrazek 3.

Otazka €. 5: také uzce souvisi s predchozimi otazkami €. 3, 4. a to, jaky napoj respondent

preferuje pti koupi ve skolnim automatu.

Obrazek 4 Druhy napoju

= divky 1. stupen

m chlapci I. stupen
m divky Il stupeni
m chlapci Il. stupen
= divky

u chlapci

min.voda min.voda  limonada dZus
neslazend slazena  (Coca Cola)

energeticky kéva,
napoj cappuccino

Nejcastéjsi odpovéd’ byla mineralni voda slazend, coz uvedlo 82 déti (50 %) ze 163 zaka,

které na predchozi otazku ohledné koupé€ napoje ve Skolnim automatu odpovédélo ano.

Druhym nejvice preferovanym napojem je limonada, kterou uptfednostiiuje 39 zaka ze
163 odpovidajicich, coz je pro velky obsah kofeinu a cukru napoj pro bézné piti nevhodny,
ale bohuzel diky své specifické chuti mezi détmi velmi oblibeny. Ttetim kupovanym népo-
jem je piekvapivé min. voda neslazend (25 zaktl). Podrobnéjsi rozbor konzumace napojii

v %, znazornuje obrazek 4.
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Otazka ¢. 6: je zaméfena na piti Cisté vody z kohoutku, jez je vS§em dostupna.

Obrazek 5 Prijem cisté vody

80%
70%
60% = divky . stuperi
50% m chlapci I. stupen
20% m divky Il. stupen
m chlapci Il. stupen
30%
m divky
20% u chlapci

10%

0%
ano ne

Z 295 dotazanych respondentt, pije ¢istou vodu z kohoutku 198 zaku, coz je 67 % z celko-

vé poctu dotazanych.

Déti z L. stupné odpovédély kladné ze 72 %. U starSich 74kl neni Cista voda jiz tak prefe-
rovand, ano odpovédelo pouze 62 % zakl. Dalsi procentudlni rozlozeni odpovéedi respon-

dentli znazornuje obrazek 5.

Otizka ¢&. 7: zkouma rozhodujici faktory pii vybéru napoje u zaka ZS.

Obrazek 6 Rozhodujici faktory pri vyberu napoje

= divky 1. stupefi

m chlapci I. stupeni
m divky II. stuperi
m chlapci Il. stupen
= divky

m chlapci

cena obal chut zdravi
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Témét polovina déti odpoveédéla, ze pii vybéru napoju preferuje chut’ napoje, z 295 dota-
zanych je to 146 respondentd. Zdravi uptfednostituje 102 zaki, coz je mile ptekvapujici

a k cené prihlizi 37 déti (procentualné znazoriuje obrazek 6).

Otazka ¢. 8: zjist'uje, jaky napoj konzumuji dotdzani respondenti nejéastéji.
Tabulka 6 Nejcastéji konzumované napoje

apo| plje D ap D ap ADSO

voda z kohoutku 12 10 13 6 25 16 41
min. voda neslazend 5 3 9 4 14 7 21
min. voda slazena 15 11 23 13 38 14 62
Caj 16 12 11 9 27 21 48
kakao, mléko 10 2 2 1 12 3 15
voda se sirupem 22 17 18 13 40 30 67
limondada (Coca-Cola) 6 13 7 9 13 22 35
energeticky napoj 0 0 2 4 2 4 6

Z tabulky 6 je ziejmé, ze nejcastéji zaci piji vodu se sirupem, coz piestavuje 23 % ze vSech
napojt. Druhym napojem v zastoupeni 21 %, je mineralni voda slazena. Caj nejéastéji

konzumuje 16 % dotazovanych respondenti a vodu z kohoutku pouze 14 % zaki ZS.

Opét je z pruzkumu patrné, ze déti vice preferuji ndpoje slazené.

Otazka ¢. 9: je zaméiend na domnénku déti, zda piji zdrave.

Obrazek T Uvaha o zdravé konzumaci napoji

60%
50%
divky 1. stuperi
0% m chlapci I. stupefi
30% m divky Il. stupefi
m chlapci Il. stupeni
20% = divky
= chlapci
10%
0%
ano ne nevim
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Uvaha o zdravé konzumaci dopadla velmi zajimavé. 131 respondentti (45 %), odpovédélo
kladng, za to 125 zaki (42 %) nevi, zda pije zdraveé a 39 déti (13 %) si mysli, ze zdrave
nepiji. Pokud porovname stupné na ZS, tak domnénka zaki o zdravé konzumaci je piekva-

pivé stejnd, na obou stupnich je to 44 %, viz obrazek 7.

Otizka ¢&. 10: souvisi s piedchozi otazkou &. 9 a jde o uvahu, zda Zaci ZS piji dostatecné.

Obrizek 8 Uvaha o dostatecném prijmu ndpojii

80%

70%

60% = divky 1. stupen

50% m chlapci I. stupen

40% m divky Il. stupen
| chlapci Il. stupen

30%
= divky

20% m chlapci

10%

0%
ano ne nevim

Dostate¢ny piijem nejen u déti je velice dulezity. 179 zakd z 295 dotazanych si mysli,
ze pije dostate¢né mnozstvi tekutin, 78 déti nevi, zda mé dostacujici pitny rezim a 38 re-

spondentl se domniva, Ze nema spravny piijem tekutin, viz obrazek 8.

Otazka ¢. 11: vyvrati domnénky zakd, na které odpovédéli u predchozich 2 otazek.

Obrdzek 9 Uvaha o dostatecném prijmu tekutin

45%

45%
40%
35% = divky I. stupefi
30% = chlapci I. stupefi
25% m divky I stupefi
20% m chlapci Il. stupefi
15% = divky
10% u chlapci

5%

0%

500 ml-1000ml 1000 ml - 1500 ml 1500 ml - a vice nevim
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Nasledujici otdzka provéri, zda jsou domnénky respondentli u otazky ¢. 9 a €. 10 spravné
Na otazku kolik si myslis, ze denné vypijes tekutin, odpovédélo 92 zaku z 295 dotazova-
nych 1500 ml a vice, coz je 31 %. Tito respondenti vypiji denné dostatecné mnozstvi teku-
tin. Z tabulky dale vypliva, ze 68 respondentl (23 %), vypije méné nez 1 1 tekutin za den,
coz je pocet alarmujici a do kterého jesté nespadd 56 dotazovanych, kteti nemaji prehled

o tom, kolik tekutin denn¢ vypiji!

Pokud vysledek porovname s otazkou €. 10 kde na dotaz: Domnivas se, ze pijeS dostatec-
né&, odpovédélo 61 % respondentt kladng, tak dojdeme k zavéru, Ze déti ZS nemaji prehled

o dostatecné a zdravé konzumaci napojt.

Otazka €. 12: se zamé&fuje na spravny pitny reZim pii sportovni aktivité.

Obrazek 10 Pitny rezim pri fyzické aktivité

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

divky I. stupeni
m chlapci I. stupen
m divky IL. stupen
m chlapci Il. stupen
= divky

u chlapci

ano ne nevim

Nejvice oslovenych respondentd zvolilo moznost ano 86 %. Pii fyzické aktivit¢ by mély
déti konzumovat vice tekutin, aby nedoslo k vyCerpani organismu, ¢i az k dehydrataci.

Pouze necelych 7 % déti nepije pii zvysené fyzické zatézi vibec.

Dle vysledkd, které jsou patrné z obrazku 10, velka vétSina déti dodrzuje zvySeny piijem

tekutin pii fyzické zatézi.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 46

Otazka ¢. 13: specifikuje ¢as denniho pifijmu tekutin u dotazovanych respondentt.

Obrazek 11 Prijem tekutin v prubehu dne

= divky I. stupen

u chlapci I. stuperi
m divky Il. stupen
m chlapci Il. stupen
u divky

= chlapci

rano dopoledne  odpoledne veder v pribéhu kdyZ mam
celého dne Zizen

Respondenti odpovidali t¢émét shodné ve dvou piipadech. 42 % déti pije napoje v prubehu
celého dne a 40 % zaka v ptipadé€, kdyz ma pocit zizn€. Rano a veer dodrzuje pitny rezim

pouze 1 % déti, dopoledne 10 % a odpoledne 5 %, coz znazoriiuje obrazek 11.

Otazka €. 14: je zamétend na konzumaci nesycenych a sycenych népoji CO..

Tabulka 7 Preferované napoje

Kterym napojum davas Divky | Chlapci = Divky | Chlapci Absolut.
prednost? . st. . st. Il. st. Il. st. Divky Chlapci hodnoty
sycenym

(s bublinkami) CO, 40 36 57 39 97 75 172
nesycenym

(bez bublinek) CO, 44 32 28 19 72 51 123

Déti ZS vice preferujici napoje sycené CO, a to 58 % z dotazanych, viz tabulka 7.
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Otazka & 15: zkouma, zda mohou Zaci ZS, konzumovat napoje b&hem vyuky.

Obrazek 12 Prijem tekutin v priubehu vyucovani

© divky I. stuperi

= chlapci I. stupeni
m divky II. stuperi
m chlapci Il. stupen
= divky

= chlapci

ano ne nevim

75 % vSech dotazanych respondentli, ma umoznéno b&hem vyuky dodrzovat pitny rezim.

Pouze 9 % déti z 1. stupn€, nesmi konzumovat nédpoje béhem vyucovani.

Zda mohou d¢ti pit béhem vyuky, je ryze v kompetenci kantort, z prizkumu tedy vypliva,
ze pouze v jedné tiidé, neni konzumace napoju détem dovolena. Procentudlni vyjadieni

Znazornuje obrazek 12.
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8 DISKUSE VYSLEDKU A FORMULACE ZAVERU

Cilem prace bylo zjistit, zda dodrzuji déti navstévujici zakladni Skolu spravny pitny rezim

a jestli konzumuji vhodné napoje.

8.1 Vyhodnoceni Hypotéz

Hypotéza & 1: Vice jak % Zaki ZS ma béhem dne mensi p¥ijem tekutin, neZ je dopo-

ruc¢ené mnozstvi.

Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz dostate¢ny piijem mé pouze 31 % vSech dotazova-

nych respondenttl, viz grafické vyhodnoceni otazky €. 11 (obrazek 9).

Hypotéza &. 2: Zaci ZS davaji prednost sycenym napojim CO; pied nesycenymi.

Z 295 dotazanych respondentii, preferuje napoje sycené 172 zakd, coz je 58 %. Hypotéza

byla tedy potvrzena a data jsou zaneseny v tabulce 7.

Hypotéza &. 3: 2/3 zakt ZS preferuje p¥i vybéru napoje chut.

Z obrazku 6 je patrné, ze hypotéza nebyla potvrzena, jelikoz pouze polovina zaka odpove-

déla, Ze pii vybéru napoju preferuje chut’ napoje. Z 295 dotazanych je to 146 respondent.

Hypotéza ¢. 4: Méné nez 50 % dotazanych respondenti, pije ¢istou vodu z kohoutku.

Z 295 dotazanych respondentil, pije ¢istou vodu z kohoutku 198 zaki, coz je 67 %, timto

vyhodnocenim otdzky €. 6, nebyla hypotéza potvrzena (obrazek 6).

Hypotéza &. 5: VétSina Zaki ZS nema na $kole p¥istup k prodejnim automatim.

85 % dotazanych respondenti mé ve Skole pfistup k prodejnim automatiim, coz vyplynulo

z obrazku 2. Hypotéza tedy nebyla potvrzena.
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8.2 Diskuse a formulace vysledki

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda déti navstévujici zakladni Skolu dodrzuji spravny

pitny rezim a jestli konzumuji vhodné nealkoholické napoje.

Dotaznikového Setieni bakalaiské prace, se zu¢astnilo 295 respondentii tif vybranych ZS

v Otrokovicich. 152 74k navitévuje L. stupett ZS a 143 déti studuje na II stupni ZS.

Po vyhodnoceni dat z prizkumu vyplynulo, ze dostate¢ny piijem tekutin, ma pouze 31 %
ze vSech dotazovanych respondentl. Pokud je tento zavér srovnan s vyhodnocenim Vy-
zkumu bakalairské prace Tiché Katetiny z roku 2007, kdy vice jak 1500 ml konzumuje
74 % déti, je to vysledek alarmujici. Dle prizkumu Sit¢ matetskych center z roku 2015,
pouze 20 % déti dodrzuje spravny pitny rezim. Dostatek tekutin zajistuje spravnou latko-
vou vyménu v organismu, plnou vykonnost vSech télesnych orgdnt a proto je nezbytné,
aby déti mély spravny pitny rezim. Bez pomoci rodi¢ti a angaZovanosti pedagogi ZS,

se spravného pitného rezimu déti, dle vyslednych dat dosahuje velmi Spatné.

Skolaci vice preferuji napoje sycené CO,, pfed nesycenymi. Bohuzel napoje s vyssim ob-
sahem COy, ovliviiuji funkci mnoha organti a ze zdravotniho hlediska, by déti nemély tyto
tekutiny ve velké mife konzumovat. Diky brnivému pocitu v tustech, se napoje obsahujici
CO; piji pomaleji a mize dojit k oklamani pocitu zizné¢ mensim mnozstvim tekutin, nez
Z vyslednych dat prace je patrné, ze 58 % zakl dava prednost pravé témto napojim. Dle
dat prizkumu Blechové Romany z roku 2014, déti také vice preferuji sycené napoje CO,
a to témef ve stejném procentualnim zastoupeni (57 %).

Pii dotazu, k ¢emu déti piihlizi pii vybéru napoje, polovina zékii ZS odpovédéla: chut’.
Vyzkum Potizkové Jitky z roku 2011 poukazuje na 76 % dotazanych uptednostiiujicich
chut’ pii vybéru napoje. Zaci udastnici se prazkumu této prace, jako druhy faktor uvedli
zdravi (35 %), coz v praci Blechové Romany z roku 2014, preferuje pouze 26 % zakt. Pro
déti by mélo byt prioritou slozeni konzumovanych napojti, ¢imz by se predeslo spousté
zdravotnich problémd, jako je napf. détska obezita, ke které slazené napoje velkou mirou
piispivaji.

V dnesni dob¢ pitnd voda z vodovodu ustupuje hodné do tstrani vlivem reklam, balenych
vod a zdravi neprospéSnych napoji. Pfitom je to jisté nejlevnéjsi a nejzdravejsi piijem te-

kutin pro lidsky organismus. Dle SZU ma pitna voda z vefejnych vodovodi v CR velmi



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 50

dobrou kvalitu, i kdyz ne vSude jsou plné vyhovujici jeji organoleptické vlastnosti, jako
chut’ a barva. V roce 2014 prob¢hl prizkum znacky Albert zaméfeny na konzumaci napoju
détmi a vysledek byl alarmujici: az 70 % zakt dava pfednost napojim slazenym a pouze
polovina dotazanych déti pije denné Cistou pitnou vodu z kohoutku. Dotaznikovym Setie-
nim v této praci bylo zjisténo, ze 67 % tazanych respondenttl, pije Cistou vodu z verejného
vodovodu a to zaci mladsiho $kolniho véku ve vy$$im procentudlnim zastoupeni, nez déti

navstévujici II. stupen.

V CR byl v poslednich 20 letech monitorovan prudky nartist podtu automati na jidlo
a napoje ve Skolnich zafizenich, které bohuzel obsahuji pouze malé mnozstvi zdravych
Zivin a jsou vétSinou energeticky velmi bohaté. Sbérem dat bylo zjisténo, ze Zaci II. stupné
maji ptistup ke koupi napoju vSichni (100 %) a u zaku 1. stupné 84 % dotazanych, celkem
je to tedy 92 % déti ze tii oslovenych ZS v Otrokovicich (67 %). Dle vysledki dotazniko-

vého Setfeni, Zaci v automatech nejcastéji kupuji mineralni vodu slazenou (50 %).

V roce 2014 provedla Rezkova Jana priizkum pfitomnosti prodejnich automatéi na ZS
v kraji Vysocina a vysledky jsou piekvapujici, z 82 oslovenych ZS, pouze 17 % nabizi
zakim moznost ndkupu obcCerstveni a napoji, ve Skolnich zatizenich. Velky rozdil ve vy-
slednych datech mezi obéma vyzkumy, poukazuje na rozdilnost lokalit. V ZS nachazejici

se ve mesté, je mira poctu automatt daleko vyssi, nez na vesnici.
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ZAVER

Lidské télo denn¢ vylouc¢i praimérné 2,5 1 vody. Pro organismus je nezbytné, mit vyrovna-
nou vodni bilanci a proto ztraty tekutin musi byt nahrazeny. Ttetina litru vody se denné
Vv téle vytvori metabolickou ¢innosti, z potravy je piijat necely litr vody a zbytek, tedy 1,5 1

tekutin, musi organismus pfijmout formou napoju.

Bakalafska prace se zaméfuje na spravny pitny rezim déti ZS a druhy napoju, které Zaci
konzumuji, jelikoz jejich dostate¢ny piijem, je zakladnim pifedpokladem pro zdravi a psy-
chickou pohodu ¢lovéka. Nespravny ptfijem tekutin mize vézt k zavaznym onemocnénim

a dlouhodobé;jsi nedostatek néasledné az ke smrti.

Prvni ¢ast bakalaiské prace je zamétena na velky vyznam vody pro lidsky organismus kva-
litativné, 1 kvantitativné. Kratce byla specifikovana moznd zdravotni rizika zptisobend ne-
dostate¢nym piijmem tekutin a také pozitim znecisténé vody. Velka ¢ast prace byla véno-
vana spravnému pitnému rezimu déti, specifikaci a konzumaci népojt ve Skolnich zatize-

nich.

V praktické &asti bylo zpracovano vyzkumné Setfeni zaméfené na pifjem tekutin déti ZS.
Dle prizkumu je alarmujici, Ze dostatecny pitny rezim ma pouze 1/3 dotazanych respon-
denti a déti davaji prednost slazenym napojum pied zdravou pitnou vodou z vefejného
vodovodu. Rodi¢e by méli mit piehled, které napoje a jaké mnozstvi jsou pro déti nejvhod-
néjsi a V co nejvetsi mife na né dohlidnout. V posledni dobé doslo k naristu détské obezity,
ktera je zpusobena pievazné nespravnou Zzivotospravou, snizenou sportovni aktivitou

a velky dilem se také na ni podili pravé konzumace nevhodnych napoji.

Skolni zafizeni, ve kterych déti travi hodn& ¢asu, se také mohou podilet na vytvoreni
spravného navyku pitného rezimu déti. Ideédlni jsou fontanky na kvalitni pitnou vodu z ve-
fejného vodu, dostupné na chodb¢ kazdého patra Skoly, umoznit détem pit i v dob& vyuco-

vani, dohlidnout na zvySeny ptijem tekutin béhem sportovnich aktivit.

Vyhodnocenim dat bakalarské prace, bylo zjisténo, ze zaci ve velké mife vyuzivaji moz-
nosti nakupu piti v prodejnich automatech, jejichZ sortiment bohuzel zahrnuje i vyrobky
ne zcela vhodné pro déti. Zaci pii vybéru napoje pievazné preferuji chut’ a davaji prednost

sycenym napojum CO; coz praveé nachazi jiz ve zminénych automatech.

Je nesmirné dilezité, aby si déti nasly své optimalni mnozstvi tekutin, zvysily jejich pfijem

pti fyzické zatézi a omezily konzumaci slazenych, energeticky bohatych népoji.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ARO  Anesteziologické — resuscitac¢ni odd¢€leni.
CNS Centralni nervovy systém.
CR Ceska republika.

JIP Jednotka intenzivni péce.

MZCR  Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky.

SzU Statni zdravotni Gstav.
uUsS United States — Spojené staty americké.
uv Ultraviolet — Ultrafialové zafeni.

ZS Zakladni skola.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Monika Solafova a jsem studentkou Fakulty technologické na univerzit¢ Tomase
Bati ve Zling. Chci té€ pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery mi poslouzi k zavére¢né bakalaiské
praci. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouZity pouze pro moji praci a nebudou nikde
zvetejnény. Prosim, vyplil dotaznik pravdiveé a samostatné.

Zaktizkuj pouze jednu moznou odpoved.

Za vyplnéni dotazniku predem dékuyji.

1) Ktery stupen ZS navitévujes? Jsi divka nebo chlapec?
] I stupen - divka _J 1L stupen - divka
1 L stupen - chlapec 1 1I. stupen - chlapec

2) Nosis si piti do Skoly?
(1 ano
(1 ne

3) Mas ve Skole pristup ke koupi napoje?
(1 ano
[l ne

4) V pripadé, Ze mas, vyuzZivas tuto moznost?
(1 ano
[l ne

5) V pripadé, Ze ano, jaky napoj si kupujes ve $kolnim automatu?

1 minerélni voda neslazena 1 dzus
1 mineralni voda slazena " energeticky napoj
1 limonada (pt. Coca-Cola) 1 kava, cappuccino

6) Pijes ¢istou vodu z kohoutku?
(1 ano
[l ne
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1 cena [0 chut
(] obal [] zdravi

8) Vyber napoj, ktery pijes nejcastéji:

] voda z kohoutku ] kakao, mléko
1 min. voda neslazena 1 voda se sirupem
] min. voda slazena 1 limonada (pt. Coca-Cola)
] Caj ] energeticky napoj
9) Domnivas se, Ze pijes zdravé?
(1 ano
(1 ne
] nevim
10) Myslis si, Ze pijeS dostate¢né?
(1 ano
[l ne
] nevim
11) Kolik si myslis, Ze denné vypijes tekutin?
1 500 ml — 1000 ml
11000 ml — 1500 mi
] 1500 ml a vice
] nevim
12) Pijes vic pri fyzické aktivité (sport)?
(1 ano
(1 ne
] nevim
13) Ve kterou denni dobu nej¢astéji pijes?
] rano '] vecer
] dopoledne "1 v prubehu celého dne

1 odpoledne "1 kdyz mam zizen



14) Kterym napojim davas prednost?

1 sycenym (s bublinkami) CO,
'] nesycenym (bez bublinek) CO,

15) Je ti umoZnéno se kdykoliv béhem vyucovani napit?

[] ano
LI ne
[1 nevim

Dékuji za spolupraci ©.



