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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE


	Název práce:
	Životní styl mladých dospělých a jeho dopady na vybrané rizikové faktory civilizačních nemocí

	Jméno a příjmení studenta:
	Andrea Martinková

	Vedoucí práce:
	MUDr. Jana Pelková

	Obor: 
	Všeobecná sestra

	Ústav:
	Ústav zdravotnických věd

	Forma studia:
	Prezenční

	Kritéria hodnocení práce:

	Stupeň hodnocení
dle stupnice ECTS

	Vztah tématu k oboru studia, aktuálnost tématu
	A
	
	
	
	
	

	Celkový odborný přínos (v praxi, v pedagogickém procesu, v dalším výzkumu) a originalita práce 
	A
	
	
	
	
	

	Odborný styl, používání odborné terminologie
	A
	
	
	
	
	

	Postupnost a přiměřený logický sled myšlenek
	A
	
	
	
	
	

	Teoretická část
	

	Shoda názvu práce s abstraktem / s cíli práce a s obsahem práce 
	A
	
	
	
	
	

	Formulace zkoumaného problému a cílů práce
	
	
	C
	
	
	

	Kvalita úvodu/teoretických východisek práce
	
	B
	
	
	
	

	Relevance přehledu poznatků k cílům práce
	
	B
	
	
	
	

	Aktuálnost použité literatury
	A
	
	
	
	
	

	Praktická část
	

	Kvalita použité metodologie s důrazem na prezentaci výsledků a na diskusi
	
	B
	
	
	
	

	Úroveň analytické a interpretační složky
	
	
	C
	
	
	

	Splnění cílů práce
	
	
	C
	
	
	

	Kvalita zpracování kapitoly Diskuse (k zjištěným výsledkům připojené komentáře studenta, srovnání s výsledky jiných šetření, se statistickými daty aj.)
	
	B
	
	
	
	

	Kvalita sumarizace informací v kapitole Závěr
	
	B
	
	
	
	

	Kvalita Příloh: ☐       ☒ přiloženy
	A
	
	
	
	
	

	Formální stránka
	

	Citace a odkazy na zdroje (podle stanovených pokynů)
	A
	
	
	
	
	

	Přehlednost a členění práce
	
	
	C
	
	
	

	Jazyková a stylistická úroveň práce
	
	B
	
	
	
	

	Grafické zpracování (množství a kvalita textu, tabulek, grafů, ilustrací aj.)
	
	B
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	Rozsah práce (30–70 stran)
	☐ 
	☒překročen
	☐

	Zdůvodnění hodnocení jednotlivých oddílů (zejména zdůvodněte snížení klasifikace): 
Studentka předkládá bakalářskou práci na velmi aktuální a zajímavé téma, rozsahem překračující doporučení pro tento typ kvalifikační práce. V teoretické části definuje životní styl, rozebírá volný čas a jeho funkce a náplň. V dalších logicky navazujících kapitolách definuje zdraví a civilizační nemoci, rizikové faktory. Nedílnou součástí práce je i popis role všeobecné sestry při rozpoznání některých rizikových jevů a jejích kompetencí při vyšetřování a edukaci široké veřejnosti. 
V praktické části si stanovuje tři cíle, některé poněkud komplikovaně, naplňuje je formou dotazníkového šetření. V další fázi výzkumu prakticky provádí měření vybraných rizikových faktorů u 90 respondentů, přičemž zvláště oceňuji osobní angažovanost studentky. 
V diskusi poměrně široce shrnuje výsledky a přidává srovnání s výsledky jiných prací na podobné téma a zaujímá vlastní postoj, vlastní komentáře. V závěru shrnuje svá zjištění a realizuje přednášku u studentů z nižších ročníků. V této přednášce zajímavě vtahuje posluchače do přednášené problematiky. Námětem pro další šetření je srovnání dotazníkového šetření s daty získanými z fyzikálního vyšetření respondentů. 
Vzhledem k náročnosti a rozsáhlosti práce vykazuje drobné nedostatky (viz. výše), přesto bych chtěla vyzdvihnout její přínos a aktuálnost, práci hodnotím kladně  a navrhuji stupeň B.


	Otázky k obhajobě: O čem svědčí zvýšené hodnoty krevního tlaku a pulsu? Jak si vysvětlujete zjištěná nelichotivá reálná data svého šetření (hodnoty objemu pasu, boků, BMI) s tím, že vaši respondenti jsou studenty zdravotnického oboru, kde se stále prosazuje zdravý životní styl, zdravé stravování?


	Práci k obhajobě: 
	☒ doporučuji
	a navrhuji klasifikaci:
	☐ 
	☒ B
	☐ 
	☐ 
	☐ 

	
	☐ nedoporučuji
	stručné odůvodnění v případě nedoporučení k obhajobě:
☐ F

	Práce byla zkontrolována systémem pro odhalování plagiátů Theses s výsledkem:
	☐  ☒negativním 

	Datum: 2.6.2016
	Podpis: MUDr. Jana Pelková
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