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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou zpisobu traveni volného Casu déti pred-
Skolniho v€ku, institucemi a organizacemi, které¢ poskytuji piredskolnim détem aktivni tra-
veni volného Casu a uplatnénim socialnich pedagogl v této v oblasti. Teoreticka Cast vy-
mezuje charakteristiku volného ¢asu, specifika déti pfedSkolniho véku, osobnost socidlniho
pedagoga a jeho uplatnéni ve volném case déti pfedskolniho véku. V praktické casti jsou
informace ziskané prostrednictvim dotaznikového Setfeni o zplisobu traveni volného ¢asu
deéti ve veku 3 az 6 let. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak travi déti predSkolniho véku volny
Cas, zdali navs$tévuji zajmové krouzky, maji-li dostatek moznosti ke kvalitnimu traveni

volného Casu a zda se pfi tom uplatni socidlni pedagog.

Kli¢ova slova:

Predskolni vek, volny Cas, volnocasové aktivity, socidlni pedagog, pedagog volného ¢asu,

hra, dit¢, rodina

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of how the leisure of children before school age, instituti-
ons and organizations which provide pre-school children active spending of free time and
the application of the social educators in this field. The theoretical part delimits free time
characteristic, particularity of preschool children, the personality of the social educator and
its application in the spare time of preschool children. In the practical part of the informati-
on obtained through the questionnaire investigation about how the free time of children
aged 3 to 6 years. The aim of the research was to determine how to spend free time with
preschool children, whether attending Afterschool if they have plenty of free time to quali-

ty and whether it will apply a social educator.

Keywords:

Preschool age, free time, free time activities, social pedagog, pedagog of leisure time, play,

child, family
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UvVoD

Volny ¢as déti piredskolniho véku v kontextu socialni pedagogiky jsme vybrali z divodu,
ze nam piijde zajimavé dozvédét se o zplisobech traveni volného Casu déti v predskolnim
obdobi a o moznostech uplatnéni socialnich pedagogl v této oblasti. Cilem préace bylo zjis-
tit, jak travi déti pfedSkolniho véku volny €as, zdali navstévuji zajmové krouzky, maji-li
dostate¢nou nabidku volnocasovych zafizeni a moznosti ke kvalitnimu traveni volného

Casu a zda se v této oblasti uplatiiuje socidlni pedagog.

Pod pojmem volny cas si kazdy z nés predstavi nepieberné mnozstvi aktivit, které miizeme
vykonévat. Je nutné vSak brat zfetel na to, Ze musi spliiovat podminky odpoc€inku, relaxa-
ce, uspokojeni, dobrovolného vybéru ¢innosti, kterymi se budeme ve svém volném case
vénovat. PredSkolni déti disponuji pomérné velkym ¢asovym usekem volného ¢asu. Neroz-
liSuji mezi povinnostmi a hrou, nebot’ veskeré Cinnosti, které je béhem dne provazi, jsou
pro né predevsim hrou. At uz v matetské skole nebo doma s rodici, mély by se vzd¢lavat a
rozvijet své dovednosti s ohledem na individualni zvlastnosti. Nedokazou si samy jesté
urcit, co je pro né vhodné, co nebezpecné, a proto by jejich volny ¢as mél byt naplihovan
aktivitami, které je sice budou bavit, ale také aby meély vychovné-vzdélavaci charakter.
Pokud povedeme déti jiz od nejutlejsiho véku k aktivnimu a smysluplnému traveni volného
¢asu, mizeme tim predchéazet socidlné-patologickym jeviim v budoucnu. Pti vybéru volno-
casovych aktivit déti predskolniho véku by bylo vhodné respektovat talent a zajem ditéte, a

nenutit jej navstévovat krouzky, které si pfaly navstévovat rodic¢e v obdobi svého détstvi.

Mnohdy jsou k tomu dospéli motivovani neptebernou nabidkou volnocasovych aktivit, jez
dnesni doba nabizi a ktera muze rodie svadét k bohatému vypliovani volného casu pied-
Skolniho ditéte, coz vSak nékdy mlze byt na ukor jeho pietézovani. Dité predSkolniho véku
potiebuje piedevsim matetskou lasku a pozornost rodi¢li, coz dnesni uspéchana doba piilis
neumoziuje, a odnasi to hlavné déti, nebot’ rodi¢e nemaji dostatek Casu, aby se jim plno-
hodnotné vénovali. Proto rodice velmi Casto voli variantu umisténi déti do z&jmovych
krouzk, 1 kdyZ to nevede k plné spokojenosti ani jednoho z nich, a to hlavné v ptipadech,

pokud je krouzki pfili§ mnoho.

V teoretické ¢asti této prace se zabyvame vymezenim a specifikami obdobi predskolniho
veéku, definujeme pojem volny Cas, jmenujeme sttediska, zatizeni a prostory volné¢ho ¢asu
pro predskolni déti a v neposledni fad¢ popisu socidlniho pedagoga a moznostem jeho

uplatnéni ve volném case déti predskolniho veku.
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V praktické Casti této bakalarské prace zjistime diky dotaznikovému Setfeni, jak travi déti
ve véku tii az Sesti/ sedmi let volny Cas nejcastéji, co rozhoduje o vybéru zplisobu traveni
volného cCasu, jestli jsou rodie spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit a zdali se pfi

téchto Cinnostech uplatituje socidlni pedagog.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

V této bakalaiské praci se zabyvame travenim volného Casu déti predSkolniho véku, proto

zaCneme nejdiive charakteristikou tohoto obdobi lidského Zivota.

Predskolni obdobi je vymezeno vékem od tfi do Sesti, nékdy az sedmi let a kon¢i ndstupem
ditéte do zakladni Skoly. Dité v tomto obdobi roste spise do vysky, ztraci svou baculatost,
je velmi aktivni, odolnéjsi vici infekénim chorobam. Zdokonaluje se Cinnost vnitinich
organd, rozviji se svalstvo, probiha osifikace kostry. Kosti jsou velmi pruzné, pti nevhodné
zatézi hrozi nebezpeci ortopedickych poruch. V piedskolnim veku dochazi k velkému roz-
voji jemné motoriky a k velkému pokroku v oblasti koordinace drobnych svalii ruky. Dité
se uci kreslit, psat, zachazet a hrat si 1 s malymi pfedméty, modelovat, vénuje se rukodél-
nym ¢innostem, rado vykonava rtizné drobné pracovni povinnosti. Vyspiva také po strance

intelektové, citové i spolecenské.

Predskolni v&k je v Sirokém slova smyslu oznacovano obdobi od narozeni jedince az do
nastupu na zékladni Skolu, v uzsim slova smyslu oznacuje dobu tii let pfed nastupem ditéte
do Skoly. Toto obdobi Ize také nazvat ,,vékem matetské skoly*, i kdyz ne vSechny déti na-

vstévuji mateiskou Skolu (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 85).

Hoskovcova (2006) povazuje piedSkolni obdobi ditéte za vyznamnou etapu vyvoje, v niz
se nejedna jen o pripravné obdobi na nastup do zakladni Skoly, ale také o pfipravu na cely
pozd¢jsi dospély zivot.

Helus (2009) uvadi, ze v piedskolnim véku probihaji vyznamné vyvojové promény, které
spocivaji v sedmi kategoriich. Jsou jimi nové moznosti v mysleni, promény v socidlnim
zivote, formovani zakladni mravnosti, pokrok ve vytvarném projevu, rist obratnosti, ex-

panzivni iniciativnost, hry na sociélni role.

Ve vSem, co déti v tomto veku délaji, se projevuje kreativita a fantazie, at’ je to hrani, ma-
lovani, nebo vypravéni. PfedSkolak dokaze Iépe fesit problémy a planovat dopiedu. Byvaji
velmi pevné piesvédceni o pravdivosti svych ndzoril, zaroven si vSak za¢inaji uvédomovat
potieby ostatnich a do urcité miry ziskavaji kontrolu nad svym chovanim. Pfekypuji nad-

Senim, snazi se pomahat, kde miizou, maji zivou predstavivost.
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1.2 Zvlastnosti ditéte predSkolniho véku

PtedSkolni vék je jedno z nejvyznamnéjSich obdobi vyvoje jedince. ,,Je to ¢as neutu-
chajici aktivity télesné 1 duSevni, velkého zajmu o okolni jevy, doba, ktera je nazyvana
obdobim hry, protoze prave pii hie se aktivita déti projevuje predevsim. “ Je vsak dule-
zité, uvédomovat si, ze kazdé dité¢ je jedinecné a rozdily mezi nimi mohou byt velké

(Mertin, Gillernova, 2010, s. 13).

Predskolni déti maji velkou potiebu pohybu, kterou uspokojuji nejcastéji pti hrach. Je
proto Zadouci jim poskytnout dostatek prostoru ke spontdnnimu pohybu. Dilezita je
pro n¢ pestrost a mnohostrannost pohybu. Také se jiz mohou vénovat organizované té-
lovychové, nebot” se jim zlepSuje svalova koordinace a zvladaji 1 naro¢néjsi ukony, ja-
ko je jizda na kole nebo hry s mi¢em. Dé&ti jsou vSak v tomto véku velmi unavitelné,
proto je dualezité zatazovat do rezimu dne odpocinek. Z hlediska rozumového vyvoje
dochazi k pokroku v irovni poznavacich a pamétovych procest. Zlepsuje se vnimani,
dité rozlisuje zékladni barvy, rizny rytmus a vysku tond. Obtizné vSak pro n¢j je vni-
mani prostoru a ¢asu, odhad vzdélenosti, véku ¢lovéka a podobné. Pamét’ predskolniho
ditéte je obrazna, pfevazné mechanickd. Objevuji se naznaky imysIného zapamatovani
a logické paméti, zvetSuje se kapacita paméti a jeji trvalost. Pozornost je v tomto véku
dosud nestéla, kratkodoba, ptfevazné neimyslna. Je nutné ji upoutat zajimavymi podneé-
ty, hrackami, obrazky, vypravénim a Cinnosti Castéji stiidat. Mysleni pfedSkolnich déti
je konkrétni, obrazné, dit¢ mysli v pfedstavach. Rozvijeni pfedstavivosti tedy pfimo
souvisi s rozvojem mysleni. V tomto obdobi také dochazi k velkému pokroku v rozvoji
feCi. Rozsifuje se slovni zasoba, zlepsuje se schopnost souvislého vyjadfovani, vyslov-
nost i gramatickd spravnost feci. Pro predskolni déti maji velky vyznam kladné city.
Nové se objevuji stud, plachost, nesmélost, strach z neznamého. Probihé rozvoj vyssich
citli, zvidavosti, smyslu pro krasu, pro dobro a zlo. Z hlediska socialniho vyvoje ma di-
té zvySujici se potiebu spoleCenskych kontaktii, zejména s vrstevniky. Dité predskolni-
ho v&ku je vSak jeste¢ vyrazné egocentrické a vztahy k vrstevniklim byvaji jen kratko-

dobé, nahodilé a nestalé. Zajmy jsou nevyhranéné, Siroké, velmi nahodilé, schopnosti

ror v v
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1.2.1 Motorika

V piedskolnim obdobi se zdokonaluje kvalita pohybové obratnosti, drzeni rovnovéhy, ko-
ordinace. Dit¢ béha po rovném 1 nerovném terénu, skace, leze po zebiiku, chizi po scho-
dech zvladéa nahoru i dolti bez drzeni a bez pomoci, stfida pfitom pravou a levou nohu,
z posledniho schodu nékdy skace snozmo. Jeho pohyby jsou koordinovangjsi, hbitéjsi.
Udrzi rovnovéahu na jedné noze, umi kopat do vét§iho mice, hdzet mi¢ vrchem, chytat vel-
ky mi¢ do nastavenych rukou, jezdi na tfikolce. Rddo se houpd na houpacce, Splha po
stromech a na détskych prolézackach. Zacina byt samostatné pii oblékani a obouvani, za-
piné si knofliky, sklada si véci, uklizi po sobé&, zkousi také zavazovat tkanic¢ky. Zvlada do-
drzovani zakladnich hygienickych navyktl, pouzivani toalety, umyvani rukou, pod dohle-
dem se muze samo koupat. Dit¢ piedSkolniho véku se rddo zapojuje pii pomahani
s vykonavanim domadcich praci a plnéni drobnych ukoli. Zdokonaluje se v oblasti jemné
motoriky — navléka koradlky, modeluje z plasteliny, stavi z kostek, umi obracet stranky
v knize po jedné, kresli a maluje. Pravé kresba je pro dité velmi dulezita, nebot’ jejim pro-

sttednictvim dité vyjadiuje své piedstavy.

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Dité ptedskolniho veku se nachazi ve fazi predpojmového a symbolického mysleni, dokaze
si predstavit objekt nebo ¢innost, i kdyz je pfimo nevidi. Kolem tfetiho roku zivota rozlisu-
je véci skutecné a imaginarni. Pfiblizn€ ve véku Ctyft let prechdzi pfedpojmové (symbolic-
ké) mysleni na mysleni nazorové (intuitivni), dit¢ dokaze vyvozovat zavéry zavisejici na

usudku, ale stale neni schopné logického mysleni.

Pamét’ déti predSkolniho véku mé charakter bezdééného zapamatovani, okolo patého roku
se zacina rozvijet pamét zaméerna. Prevazuje pamét spiSe mechanickd, konkrétni, kdy si
dité 1épe zapamatuje to, co vidi nebo dé¢la, nez jen co mu bylo fe¢eno. Pamét’ je kratkodo-

ba, v patém az Sestém roce nastupuje paméet’ dlouhodoba (Mertin, Gillernova, 2010).

Mysleni byva v tomto v€ku egocentrické, magické, antropomorfické (mé tendenci polids-
tovat predméty). Typickym znakem je utrzkovitost, nepropojenost, nekoordinovanost
(Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Re¢ se znaéné zdokonaluje. Ve tiech letech byva Gasta patlavost, béhem &tvrtého az patého
roku vétSinou vymizi. Zvétsuje se délka vét, zacina tvorit souvéti, roste pocet pouzivanych

slov, pouziva jiz vSechny slovni druhy. Klade stale vice otazek, recituje fikanky, zpiva
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pisnicky, mluvi vétSinou srozumitelné. Piedstavy predskolniho ditéte byvaji barvité a bo-

haté, fantazie ptevlada nad logickymi skutecnostmi.

1.2.3 Socializace

Z hlediska socializa¢niho rozvoje nastava faze presahu rodiny. Ptedskolni obdobi je cha-
rakterizovano piipravou na Zivot ve spolecnosti. Socializace predskoldka probihd piede-
vS§im stale v roding€, ale musi se ucit pfizpisobovat i jinému prostiedi, naptiklad mateiské

Skole (Vagnerova, 2008).

Bacus (2009) uvadi, ze ptedskoléaci davaji na rozdil od ptedchozich obdobi své city najevo
mén¢ spontanné a velmi Casto se soustfedi sami na sebe. U¢i se ovladat emoce, obavy a
agresivni jednani. Byvaji hovorné a maji velkou ptredstavivost, casto si vymysli. Ziskavaji
&im dal vétsi sebevédomi a stavaji se samostatnéjsimi. Casto se smé&ji a pouzivaji vulgarni
slova.

Dité predskolniho véku je spolecenské, ptatelské, stfidaji se u néj nalady, rado hraje hry,
pii kterych je tieba zapojovat fantazii, uzavira pratelstvi s détmi, se kterymi si hraje. Pii
vybéru kamarada klade diiraz na shodu v oblasti potieb a zajma. Nékdy se chova panovac-
né, vyhledava pozornost a chvalu ze strany dospélych. Rado si hraje ve skupin€ s jinymi

détmi a vénuje se kolektivnim ¢innostem.

Socializaci ditéte, zejména pokud jde o vyvoj socidlnich kontrol a pfejimani vyspélejSich
socidlnich roli, podnécuji a posiluji pfedevsim rodi¢e a ostatni ¢lenové rodiny, ale vy-
znamnou roli tu zac¢inaji hrat 1 druhé déti. Socializace neni jen vnéjSim projevem chovani,
ale 1 vnitfni prozivani ditéte. Je tedy zadkladem jeho emoc¢niho vyvoje a izce souvisi s roz-
vojem jeho vlastniho sebepojeti. Jednim z nejvyznamnéjSich prostfedkl socializace jsou

vSak reakce rodi¢i na pocity ditéte.

1.2.4 Emo¢ni vyvoj

Emocni prozivani predSkolnich déti je charakterizovano vétsi stabilitou a vyrovnanosti.
Zacina se rozvijet emocni pamét. DileZitou soucasti emocniho vyvoje je kromé sebepojeti
a seberegulace 1 postupna diferenciace vlastniho emocniho prozivani a vyjadfovani emoci,

ale 1 vyvoj emo¢niho porozuméni druhym.
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Vagnerova (2008) shrnuje zplsob prozivani predskolnich déti takto: zlost a vztek nebyvaji
uz tak Casté emoce, projevy strachu jsou vazany na bujnou piedstavivost a fantazii déti,
zacina se rozvijet smysl pro humor, typickym znakem piedskolakt je veselost a schopnost

anticipace (t¢Seni se na néco nebo obavy z néceho).

Pro emocni vyvoj ditéte je zvlast’ dilezita schopnost emocniho vyladéni rodicu s ditétem,
kterd pomahd ditéti porozumét tomu, co je a co neni sdélitelnou emocni zkuSenosti.
V predskolnim véku se zacinaji rozvijet 1 pocity vztazené k vlastnimu sebehodnoceni -

pocity hrdosti, studu, viny.
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2  VOLNY CAS

2.1 Vymezeni volného ¢asu

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k re-
produkeci sil (Pracha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své ¢innosti mizeme
svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvol-
néni. Pod pojem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zédbava, zdjmové

¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospesna ¢innost.

Podle Némce (2002) jde o Cas, ve kterém si dobrovolné volime takové aktivity, které
v nas vzbuzuji pocit radosti a uspokojeni. Mohou to byt ¢innosti pfindsejici zdbavu, po-
téSeni, pocit bezpeci a jistoty. Aktivity poskytujici prostor pro relaxaci, odpocinek, ale 1

ty, prostfednictvim kterych objevujeme a rozsifujeme své dovednosti a schopnosti.

Do volného ¢asu nezahrnujeme vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluhu,
zékladni péci o zevnéjSek a osobni véci. Dale také nejsou soucasti voln¢ho Casu ani
¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni
péce). Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych dii-
vodu je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti totiz jeSté nemaji dostatek zkuSe-
nosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, a proto potiebu-

ji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenésilné, nabizené ¢in-

vvvvvv

Volny ¢as predstavuje diilezitou oblast seberealizace ¢loveéka. Vétsinou autorii je vy-

mezovan nasledujicimi funkcemi — odpoc¢inkem, zabavou, rozvojem osobnosti.

Specificnost volného Casu tkvi pravé ve svobodné volbé jedince pii vybéru nejriznéj-
Sich aktivit provazenych intenzivnimi prozitky, novymi Zivotnimi zkuSenostmi a poci-
tem volnosti, svobody, radosti a Sté€sti ze smysluplné prozivaného Zivota. Zakladnim
atributem této Cinnosti je jeji vychovny, kultivacni charakter, coz byva z aspektu vede-

nych a vychovéavanych vnimano jako zalezitost privodni a okrajova.

Pti vyvoji jedince je kategorie volného Casu velmi dilezitd. Samostatnym problémem
je otazka volného Easu v predskolnim obdobi. Cas ditéte tohoto véku je v podstaté plng
organizovan, své misto maji pii spravné vychové jak zébava, tak odpocinek a vice-

méné vyplnuji veskery Cas ditéte. Povinnosti je zde malo a jsou obvykle dany vnéjSimi
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casovymi determinantami zivota celé rodiny, jako napt. délka pobytu v matetské Skole

apod. (Spousta, 1998, s. 31).

Naplit volného Casu se nejvice méni s vékem. PredSkolni dité¢ napf. nerozliSuje mezi
hrou a praci, jakakoliv aktivita — v€etné pfirozené¢ho uceni imitaci — je rozdélena pie-

vazné spankem a bdénim (Spousta, 1998, s. 48).

(Pavkova a kol., 1999, s. 32) charakterizuje volny ¢as podle Charty vychovy volného
Casu nasledovné: ,,Volny cas (respektive rekreace a dalsi Cinnosti ve volném cCase pro-
vadeéné) predstavuje specifickou oblast lidského Zzivota, pfindSejici ¢lovéku zvIastni
prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, radost, potéseni a Stésti.
Poskytuje ptilezitost pro Sirokou Skdlu moZznosti sebevyjadieni a Cinnosti, které v sobé
zahrnuji prvky télesné, dusevni, socialni, umélecké i duchovni. Volny ¢as podporuje
celkové zdravi a pohodu. Volny ¢as je zdkladnim lidskym pravem, nikomu nesmi byt

upiran.*
Charta vychovy volného casu

Charta vychovy volného ¢asu vznikla za u¢elem informovat organizace o tom, jak se
volny ¢as méni, jaké mé piinosy pro vychovu ve volném cCase. Byla navrzena komisi
pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny ¢as. Schvalena byla
predsednictvem asociace roku 1993. Jsou zde uvedeny principy, podle kterych jsou za-
lozeny postupy pro vychovu ve volném case. Informace patti ucitelim, vychovateltim,

pedagogickym pracovniktim.

2.1.1 Spolecenské podminky umoziiujici vznik a

rozvoj volného ¢asu:

Dominantnim a klicovym aspektem vychovného utvéieni osobnosti ¢lovéka moderni
doby se stava snaha umoznit a stimulovat jeho plny rozvoj a to jak ve sméru ekono-
mickych, politickych a kulturnich zajmi spolecnosti, tak i smérem k jeho nejvlastnéj-
$im a nejsoukroméj$im potiebam a pfanim. To znamena, Ze jejich napliiovani by mu
mélo byt doptano, aby pocitil osobni uspokojeni, aby se zbavil psychického napéti, zo-
tavil se a regeneroval své télesné a dusevni sily a aby mél 1 ptilezitost k seberealizaci,
kreativité, sebeaktualizaci a k sebevzdélani. V ndvaznosti na vSechny aktivity, kterym

se oddava, by mél dospét i k hlubsimu sebepoznéni.
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Ma-li byt vychovné plisobeni koncipované a projektované na zékladé vysledkii védec-
kého poznani jednotlivych véd o ¢loveku ucinné a kvalifikované, musi byt vedeny a
vychovavany vnimén jako lidskd bytost v plném vyznamu toho slova. Jen tak miizeme
ocekavat, ze bude s to pfizplisobovat se meénicim se spoleCenskym podminkam, ze bu-
de schopen pln¢ prozit sviij jedinecny zivot a soucasn¢, Ze bude i pfipraven nabidnout
svoje schopnosti a sily k udrzeni a posileni zivotaschopnosti spolecnosti a k zajisténi
hodnotného zivota vSech jejich ¢lenti. Na tomto individudlnim a spolecenském rozvoji
Cloveéka se stale vyraznéji bude podilet i pedagogika volného Casu, piicemz volny Cas
jako hlavni nastroj jeji vybavy ji umozni ve findlni roviné pfivést jedince ke zméné je-
ho postoje nejen k sobé samému a ke svym nejbliz§im, k ostatnim lidem a ke spolec-
nosti jako celku, ale téZ k proméné zivotnich hodnot, moralnich norem a celkového zi-
votniho stylu. V disledku vSech téchto skutecnosti a promén zvysuji se 1 naroky na
osobnost pedagoga volného Casu, a to nejen na jeho praxeologickou, dovednostni vy-
bavenost v oblasti komunikace a interakce, ale téZ na axiologickou dimenzi jeho pii-

pravy — na jeho kvality osobnostni (Spousta, 1998, s. 27).

Volnocasové aktivity se Casto uskuteciiuji v prostorach k tomuto ucelu pivodné neur-
¢enych, jimiz je pivodni nebo piizplisobené ptirodni ¢i mestské prostredi. V minulych
stoletich byly mistem traveni volného Casu nejprve prostory a zatizeni zameckych za-
hrad a parkd, které byly vybavené sochami, letohradky, pavilony, umélymi jezirky a
jeskynémi, replikami staveb riznych naroda. Pozdéji zacala zptistupiiovat mésta svoje
hradby, kde vznikaly méstské parky. Zde lidé odpocivali, bavili se, vénovali se sportu,
chodili nebo jezdili sem na vychazky a tak si tyto prostory osvojovali jako mista svych
volnocasovych aktivit. Spontdnni volnocasové aktivity déti a mladeze nemajetnych ro-
din se zacaly rozvijet v pfirozeném, nikoliv vSak pfiznivém méstském prosttedi: na uli-
cich, naméstich, v prolukach méstské zastavby. Vyhledavanym prostorem realizace
volného Casu se stala pfiroda umoziujici oddechové i poznavaci ptilezitostné ¢innosti
nebo dlouhodobé pobyty. V prostorach osidlenych a kultivovanych ¢lovékem to jsou

mista pfitazliva historicky nebo umélecky.
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2.1.2 Psychohygienicka pravidla vyuZivani volného
casu

v

Volny Cas neni zbytecn¢ stravenym ¢asem. Nejvyhodnéjsi je organizovat volny ¢as in-
dividualné nebo individualnost co nejvice respektovat. Ve volném case je nutné odstra-
nit kieCovitost a nesmyslné usili, soukromé plany, cile a hodnoty v ¢ase povinnosti ko-
rigovat rozumem, ve volném Case fantazii. Snazit se o Siroké zajmy a zaliby, ¢innosti
by mély byt doprovazeny pozitivnim emocnim ladénim, ve volném cCase se vénovat ak-
tivitam, pro néz lze ptredpokladat schopnosti. M¢ly by vést k subjektivnimu prozitku
uspéchu, hledat naplii aktivity v imaginaci a ne v racionalité. Tato pravidla neplati jen

pro psychiku ¢lovéka, ale i pro jeho télo (Spousta, 1998, s. 15).

Volnym casem tedy rozumime dobu, v niz mizeme vykonavat Cinnosti dle svého roz-

hodnuti a které nam ptinaseji radost z ¢innosti samé a osobni prozitek.

2.1.3 Postaveni rodiny mezi vychovnymi ¢initeli

Dohled dospélych nad organizaci a naplni volného Casu je velmi nutny. MiuiZe se vSak
dostat do opacného extrému, ktery mize vést k omezovani volného Casu ditéte. Mame
zde na mysli fadu aktivit, které rodice détem zajist'uji, aby uzite¢né vyplnily volny cas:
jde napt. o vyuku jazykl, navstévu hudebnich ¢i jinych uméleckych skol nebo o na-
vstévu sportovnich tréninkt. Z téchto ¢innosti se velmi Casto stavaji naro¢né povinnos-
ti, které nejen ze vyrazné omezuji volny Cas ditéte, ale vedou také ke zvySovani jeho

fyzického a psychického zatizeni (Spousta, 1998, s. 31).

Rodice byvaji pro dit¢ zpravidla autoritou, které se chtéji podobat. To se projevuje pie-
devsim ve hie déti, kde mohou ziskat roli dospélého jedince. Matka travi s détmi ¢asu
vice, dava jim pocit bezpeci a jistoty, otec s nimi travi vétSinou ¢as mimo domov, uci je

novym pohybovym ¢innostem, sportiim, bere je na vylety.

2.2 Moznosti traveni volného ¢asu déti predSkolniho véku

Prostredi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi rtiznorod¢é. Miize to byt domov, sko-
la, rizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile ve

vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i bez
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zajmu dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozena vychova déti a Casto 1
jejich bezpecnost. To plati zejména pro mensi déti zijici ve velkych méstech. Déti maji
relativné hodné€ volného ¢asu. Spole¢nost by méla mit zajem na tom, jak déti sviij vol-
ny ¢as travi. Na prvnim misté by to mélo byt zalezitosti rodiny, ale rodina ma nejen ne-
dostatek Casu, ale chybi ji i potfebné materidlni vybaveni a odborné kvalifikace. Rodina

téz nemiiZze uspokojit potfebu déti sdruzovat se ve skupinach vrstevnik.
Volny ¢as déti a mladeze ma z pedagogického hlediska 2 tkoly:

- Vychovu k volnému casu, kde se jedinec seznami s mnozstvim aktivit, je mu po-
skytnuta zakladni orientace v nich, pomahd mu najit oblast zajmové ¢innosti, ktera

mu umozni pocit uspokojeni a seberealizace.

- Vychova ve volném case, cozZ je bezprostfedni napliiovani volného ¢asu smyslupl-
nymi aktivitami rekrea¢nimi 1 vychovné vzdélavacimi.
Béhem poslednich desetileti se zacaly rostouci mérou uskuteciiovat ptilezitostné, jednora-
maji oddechovou a kompenzacni funkci. Aktivity tohoto charakteru se staly soucasti nabi-
dek matetskych skol a stavaji se n¢kdy aktivitami pravidelnymi pro déti, rodice 1 jejich
spole¢nou ¢innost. Jsou to ¢innosti télovychovné (zvlasté vikendové akce), vytvarné a hu-
debni (ptsobeni ve folklornich souborech), zdjmové krouzky vlastivédné nebo dovednych

rukou, dramatického uméni (vyroba a vyuziti manasku, klub pohadky, literarni besedy).

V néekterych okresech vznikly na podporu takovych krouzki projekty typu: matetska Skola
jako centrum vyuziti volného ¢asu, zajmova ¢innost pro déti a rodice, sportovni vyziti déti
a rodi¢l, matetska Skola jako souc¢ast kulturniho Zivota obce navazujiciho na mistni kultur-
ni tradice apod. Tuto ¢innost podporuji i festivaly aktivit déti pfedSkolniho véku uskutec-

nované z iniciativy vychovnych pracovniki.

Jednou z mnoha moznosti traveni volného ¢asu déti predSkolniho véku s rodici jsou parky,
hristé a dalsi zelené plochy, které byly postupné opatfovany vhodnym vybavenim a ménily
se ve specificka volnocasova zatizeni aktivniho odpocinku. V soucasnosti prostory volné-
ho Casu a zejména htisté prochdzeji vyznamnymi zménami. Stavaji se trvalou soucasti ob-
Canské vybavenosti a vClenuji se do denniho Zivota vSech obyvatel. Byvaji to hfisté¢ spon-
tannich her malych déti, nau¢né poznavaci stezky, aredly zdravi, cyklistické trasy, pfenos-
né i stabilni lezecké stény apod. Dospéli v tomto piipadé vytvareji prostorové a materidlni

podminky a zajist'uji dohled nad bezpecnosti provozu.
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2.2.1 Zarizeni pro zajmové vzdélavani déti pred-

$kolniho véku

Vesela (2006) uvadi, ze zayjmova ¢innost je takova ¢innost, pii které se jedinec zamétuje na
uspokojeni a rozvijeni individudlnich potteb, zajml a schopnosti. Tato ¢innost siln¢ ovliv-
fluje osobnost ¢loveka a jeho spolecenskou orientaci. Na rozdil od zabavy a odpoc¢inku ma
zajmova Cinnost vzdy aktivni charakter. VZdy obsahuje volni slozku a vyznamné ovliviiuje

osobnost vychovéavaného.

Zatizeni maji vyslovné stanovené vychovné a vzdélavaci poslani, organizaci, strukturu a
specificky pfipravené vychovné pracovniky. V oblasti svého plisobeni jsou stabilizujicim
Cinitelem, ktery shromazd'uje poznatky z obsahu a metod piisobeni mezi détmi a mladezi.
Rozvijeji rizné stranky osobnosti, jako jsou znalosti a dovednosti, smysl pro spolupraci
nebo odvahu, ale také plisobi preventivné proti nebezpe¢im a dusledkim negativnich za-
vislosti a socialniho vylu¢ovéni. K pocetnimu i kvalitativnimu rozvoji prostor a zafizeni

volného ¢asu a mladeze doslo zvlasté ve druhé poloving 20. stoleti.

2.2.1.1 Stiediska pro volny Cas déti a mladeZe

Tyto subjekty jsou zafizeni s Sirokou zdjmovou piisobnosti. RozliSujeme nékolik forem
zdjmového vzdelavani. Jsou jimi zdjmova Cinnost piilezitostna, pravidelnd zdjmova
¢innost, taborova Cinnost a osvétova ¢innost (Hajek, 2008).

Mezi stiediska volného Casu fadime domy déti a mladdeze a stanice zdjmovych Cinnosti.
Jsou to zafizeni, kterd se zamétuji predevSim na realizaci specializovanych zajmovych
¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji zdjmovou cinnost pravi-
delnou v krouzcich, souborech, oddilech nebo klubech, déti do nich pravidelné docha-
zeji, zpravidla jednou tydné. Ptilezitostnou Cinnost vychovné-vzdélavaciho nebo rekre-
acniho charakteru provadi formou soutézi, vyletl, exkurzi, divadelnich pfedstaveni.
Taborové ¢innosti byvaji organizovany v dobé hlavnich prazdnin v ramci zajmovych
utvard. Maji formu rekreacni nebo podobu odborného soustiedéni. D¢Eli se na pobytoveé,
putovni a hvézdicové. Strediska volného ¢asu déti a mladeze nabizeji spontanni aktivi-
ty rodi¢lim s détmi a pfipadné i dal$im zdjemctim. Zfizovatelem je obec nebo mésto

(Hajek, 2008, s. 142-147).
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Nejvétsi z akei, kterou se pred détmi, jejich rodici i pfed vetejnosti predstavuji stiedis-
ka volného ¢asu, je Bambiridda. Ucastni se ji sdruzeni nasich nejmladsich ob&and i
média pisobici v této oblasti. Ugastnici Bambiriady se mohou pobavit a pouéit, ovéfit
si svoje schopnosti a dovednosti, predvést vysledky své prace. Seznamuji se s novymi
moznostmi, jak ucelné travit volny ¢as, v€etné zapojeni do pravidelné zajmové ¢innosti
stiediska volného ¢asu nebo vstupu do sdruzeni déti a mladeze. Takto se zacala vytva-
fet nova perspektivni tradice spjata s volnocasovymi aktivitami nasich nejmladsich ob-
¢anil.

Stfediska volného ¢asu maji nezastupitelnou ulohu pii objevovani a rozvoji zajmi a
nadani déti a mladeze v celoro¢ni €innosti véetné Skolnich prazdnin. Pisobi mezi riiz-
nymi socialnimi skupinami, pomahaji navazovat mezinarodni kontakty a také podporu-
ji volnoc¢asovou mobilitu déti a mladeze. PfedevSim ale navazuji na pisobeni rodiny i
vyucovaci ¢innost Skol. Pro tato zatizeni se nékdy vyuziva objekti, které mély plivodné
jiné urceni (byvalé pramyslové podniky, vily a zamky, klastery) a postupem casu se
méni na galerie, stiediska mladeze, koncertni saly. Stifediska déti a mladeze byvaji
funk¢né 1 obsahovée specializovana a to jako mistnosti détskych her a kluby, bazény, té-
locvicny, turistické a sportovni zafizeni, vytvarné ateliéry, dilny technické tvofivosti,
détské jazykové Skoly pro vek 4-15 let. V posledni dobé se v ramci stfedisek volného
¢asu buduji pocitacové ucebny, internetové kavarny nebo informacni centra pro mla-
dez. Vytvareji podminky pro ¢innost spontanni — herni, oddechovou, zdbavnou, ¢imz
oslovuji pfedevsim neorganizované déti, které neumi sviij volny ¢as smysluplné vyuzi-
vat. Pro tii az Sestileté déti organizuji dopoledni a jiné pfilezitostné ¢innosti, jakymi
jsou klub ptedskolakd, tane¢ni a pohybovy krouzek, od 4 let letni tdbory, od 5 let jarni
pobyty na horach, zobcova flétna, vytvarny zajmovy krouzek, vyuka klaviru, ovladani
multimeédii.

Domy déti a mladeze, pro které se pouziva zkratka DDM, a stanice zajmovych ¢innosti
se fidi se vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani. Domy déti a mladeze maji
Siroké pole oblasti zajmoveho plisobeni, které je vnitiné diferencovano, kdezto stanice
z4jmovych c¢innosti jsou zaméfeny pouze na jednu zdjmovou oblast. Ve stiediscich
volného ¢asu maji mésicni plany akei formou propagacnich letdkd. Vedouci zdjmovych

utvart ve stiediscich volného ¢asu zpracovavaji ro¢ni plany do denikti krouzkd.
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2.2.1.2 Détské domovy

Détské domovy jako zatfizeni Gstavni vychovy maji specifické postaveni. Jednim z je-
jich ukoli vsak je dbat o hodnotné vyuzivani volného ¢asu a o rozvijeni a kultivaci za-
jmu déti a mladeze. V détskych domovech jsou umist'ovany déti od 3 do 18 let, o které
se rodina z néjakého divodu nechce, nemtlize nebo neumi postarat. Snahou pedagogii
je, aby déti prozivaly volny ¢as obdobnym zpisobem jako déti zijici v rodinach. Pod-
poruji jejich zapojeni do zajmovych ¢innosti v rozli¢nych typech vychovnych zatizeni,
organizaci, instituci. V détskych domovech uplatni svou kvalifikaci zejména vychova-
telé, ktefi v osloveni teta a stryc supluji rodice a snazi se dat détem rodicovskou lasku a

vvvvvv

volnocCasovém zatizeni by méla byt laska a uméni vychovavat.

Soucasti napln€ volného Casu je 1 zdjmové vzdelavani, které nabizeji:
2.2.1.3 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly, dfive Lidové Skoly uméni, se zabyvaji vzdélavanim v obo-
rech hudebnich, hudebné-pohybovych, vytvarnych a literarné-dramatickych. Poskytu;ji
uplatnéni détem, mladezi i dospelym s vyhranénymi zajmy a schopnostmi v esteticko-
vychovné ¢innosti. Byvaji pfevazné vyuzivany jako instituce pro hudebni vychovu, te-

dy osvojeni znalosti hry na zvoleny hudebni nastroj (Pavkova, 2002, s. 151 a 152).

Zakladni umélecké skoly patii ke Skolskym zatizenim, které u nas maji dlouhodobou
tradici. Zakladni uméleckou Skolu mohou navstévovat déti predskolniho véku od 5 let a
to jeji pfipravné studium, které muze trvat nejdéle dva roky. Zakladni umélecké Skoly

se fidi vyhlaskou o uméleckém vzdé€lavani €. 71/2005 Sb.

2.2.1.4 Jazykové skoly

Jazykové Skoly plni funkci zajmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazykt. Byvaji
zpravidla pro déti jiz od 4 do 15 let. Spadaji pod samostatna zatizeni, kterda mohou

vznikat 1 na komerénim zakladé.
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2.2.1.5 Nestdtni neziskové organizace

Mezi dal$i vyznamné subjekty pro traveni volného Casu déti a mladeze se fadi nestatni ne-
ziskové organizace. Mezi nejznaméjsi u nas patii Skaut, Junak, Sokol, Pionyr, Ceska ta-

bornicka unie, Duha.

Junak neboli Cesky skaut je nejpocetnéjsi nestatni neziskovou organizaci u nds. Skauting
vyuziva principu druzinového systému, podporuje vrstevnické skupiny, pomoc mlads$im,
dospivajici u¢i nést zodpoveédnost za mladsi. K dosazeni svych cilit vyuziva pobyt v ptiro-

dé a turistiku.

Pionyr je druhd nejvéEtsi neziskova organizace u nas. Jeji Clenové se zabyvaji turistikou,
kulturou, sportem, tdbofenim, technikou a pfirodovédou. Pofadaji piehlidky, soutéze a ta-

bory i pro ne¢leny organizace.
Ceska tabornicka unie sdruzuje déti, mladez i dosp&lé na zaklads stejného zajmu.

Sokol je télovychovna organizace snazici se o harmonicky rozvoj vSech stranek osobnosti,
a to télesné, dusevni, moralni. Clenem se muze stat kazdy, kdo potvrdi ptfihlasku svym

podpisem, u nezletilych je potfeba podpisu zakonného zastupce.

Duha je organizace, ktera se vénuje turistice, vodactvi, divadlu, deskovym hram, venkov-
nim aktivitdm, vytvarnym c¢innostem, mezindrodnim vyméndm a dobrovolnictvi. Jeji za-
kladni ¢lanky se jmenuji Duziny a mohou se samy rozhodnout, jaké zajmové Cinnosti se

budou vénovat.

Dalsi moznosti traveni volného ¢asu jsou Materska centra ziizovana piredev§im matkami
na matei'ské dovolené. Poradaji akce pro déti, rodice 1 celé rodiny. Akce byvaji jednorazo-
vé 1 pravidelné, urcené jak ¢lenim matetského centra, tak Siroké vetejnosti. Jedna se o tvo-
fivé dilny, umélecké, vzdélavaci a sportovni akce, ale i rekvalifikacni kurzy a jednoradzové

kurzy k osvojeni si ur¢itych dovednosti.

Dalsim subjektem zajist'ujicim z4jmové Cinnosti pro déti jsou soukromé instituce zaloZze-
né na komerci. Jednd se o provozovatele a organizatory volnocasovych aktivit zftizovanych

formou zivnosti i bez dané odbornosti a vzdélani.
V neposledni fadé¢ bychom méli zminit i zajmové krouzky v materskych Skolach, které
se staly béznou soucasti matetskych Skol. Nejcastéji se jedna o vyuku ciziho jazyka, hru na

hudebni néstroj, vytvarny krouzek, dramaticky krouzek, keramiku.
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2.2.2 Televize a pocita¢ jako soucast traveni volné-

ho ¢asu déti predskolniho véku

S rozmachem a rychlym rlstem informac¢nich a komunikacnich technologii se bohuzel také
zvysuje délka traveni volného Casu pravé sledovanim televiznich poradu, filmii na pocita-
¢ich nebo DVD prehravacich, hrami na laptopech, tabletech, mobilnich telefonech, hernich
konzoléch a to jiz od nejutlejSiho veéku. Témét kazda rodina ma ptistup k internetu a stale
mladsi déti jej dokazi pln€ vyuzivat. Nemélo by nam vsak byt lhostejné, jakym zpiisobem
déti obzvlasteé v predskolnim véku vyuzivaji téchto technologii. Rodice by méli dohlizet na
to, co si jejich dit¢ pousti za pohadku, jaky sleduje film a o jaky druh her jevi zdjem. V
dnesni dob¢ je pfevazna cast filma, pohadek 1 her s prvky nasili, coz pro déti piedstavuje
velmi nevhodnou motivaci v podob¢ hlavnich hrdint. Nedokazi jesté rozliSovat mezi sku-
tecnosti a fikci a velmi rady se ztotoziluji prave s takovymi hrdiny. DéEti mladsi Sesti let by
nemély u pocitace travit vice nez 15-20 minut, a m¢ly by hrét jen jednoduché hry nebo
sestavovat puzzle, nebot’ vyuzivani médii ve volném case miize vést k zavislosti na nich
nebo zpiisobovat absenci ¢innosti kompenzacnich. V soucasnosti velmi oblibené pocitaco-
vé hry, které hraji déti jiz od nejutlejSiho veéku, mohou vsak prospivat i Skodit. Odbornici
na né€ tedy nemaji jednotny nazor. PfiliSné vyuzivani a mnohdy nevhodny obsah se stavaji

pedagogickym problémem dnesni doby.

2.2.3 Rodina a volny ¢as ditéte piedskolniho véku
Nejtypictéjsi Cinnosti déti predSkolniho véku je hra, at’ skupinova nebo individuélni.
Predskolni déti jsou piirozené aktivni a rady se zapojuji i do ¢innosti, které dospéli po-
vazuji za povinnosti. Déti v tomto véku travi Castéji volny ¢as venku s rodi¢i nez hrou
se svymi vrstevniky. Zajmy déti predskolniho véku byvaji kratkodobé a nevyhranéné

(Hofbauer, 2004).

Pro déti predskolniho veéku je velmi dulezité, aby jejich volny ¢as naplanovali rodice.
Navyky vyuzivani volného Casu se vytvareji jiz v détstvi, a pokud by dité¢ nemélo tyto
zéklady odmalicka, mohlo by se stat, ze v budoucnu nebude védeét, jak volny ¢as vhod-
nym zpusobem travit. Rodi¢e by proto méli jit svym détem piikladem nebo alespon

s ditétem vybrat zajmovy krouzek, ktery by dit¢ bavil a rddo ho navstévovalo.
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Predskolni v€k nabizi spoustu moznosti travit volny ¢as s rodi¢i. Aktivni traveni volné-
ho ¢asu vSak zavisi na rodiovské iniciativé, ekonomické situaci, informovanosti rodi-
¢l o akcich, moznostmi dané lokality. Vhodné je, pokud se rodi¢e zaméii na pobyt
v ptirodé, sport, jizdu na kole i na koleckovych bruslich, divadelni predstaveni, pro-
chédzky po naucnych stezkach, plavani, vyslapy do lesti, ndvstévy muzei, hradd, zoolo-

gickych zahrad, ekologickych farem.

2.2.4 Hra a hracky

V predskolnim véku je naplni vSech ¢innosti déti hra. Hra se od béznych ¢innosti odli-
Suje svymi pravidly a hernimi prvky. Méla by hraci pfinést pocit uspokojeni, radosti,
zabavy a prozitku. Déti hru k Zivotu potiebuji, je pro né¢ nepostradatelna, nejvice se s ni
zabavi. Pti hie se déti zdokonaluji v pohybovych dovednostech jizdou na kole, béhem,
skakanim, jemnou motoriku zlepsi diky modelovani a vyrabéni. Formou hry se také
nauc¢i spoustu basnicek, pisni¢ek a fikadel. Ke hie jsou déti schopny najit si mnoho
pfedméth z jejich okoli. Mohou jimi byt hracky, kamaradi, rostliny, zvifata, ale také fe¢
pamatuji skute¢nost prozitou nez pouze vidénou. Vyznamnou roli zaujima v tomto vé-
ku volna hra, kdy si déti samy domlouvaji pravidla. Rozviji tak schopnost spoluprace
v tymu a socidlni kontakty. Hra mé uZ svou podstatou ve volnoc¢asovych aktivitach vy-
znamné misto. Je to ¢innost nejen pro dité¢ piijemnd, poskytuje pozitivni prozitky, ra-
dost ze hry, umoznuje relaxaci, nenasilné uceni a rozvoj vSech slozek osobnosti, napo-
maha k obnoveni sil, k zotaveni, uvolnéni 1 pfekonani socidlnich narokt. Hra ma smysl
sama o sob¢, je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka. Samotny pribeh hry je podstat-
néjsi nez jeji vysledek. Kazdé zdravé dité si hraje a hra je k jeho psychickému vyvoji
naprosto nezbytnd. Jednou z nejvyznamnéjSich podminek détské hry je hracka. Podle
soucasnych hledisek mé hracka pfindset nejen radost a citové uspokojeni, ale musi od-
povidat 1 hygienickym, pedagogickym a estetickym pozadavkiim. Dal$im pozadavkem
je také variabilita hracky. Z pedagogického hlediska by méla hracka zprostfedkovavat

ziskavani novych poznatki a tematikou odpovidat zkuSenostem soucasnych déti.
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3 SOCIALNI PEDAGOG

3.1 Osobnost socialniho pedagoga

Profese socialniho pedagoga je z hlediska Ceské legislativy zahrnuta v zakoné o pedago-
gickych pracovnicich €. 563/2004 Sb., na zaklad¢ kterého mlze absolvent oboru socialni
pedagogika ptisobit jako vychovatel, pedagog volného Casu, asistent pedagoga. Dle zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach miize pisobit jako socialni pracovnik v rdmci soci-

alnich sluzeb.

Podle zdkona o pedagogickych pracovnicich je pedagogickym pracovnikem osoba vyko-
navajici piimou vyucovaci, vychovnou, specidlné-pedagogickou nebo pedagogicko-
psychologickou ¢innost a piredpoklada se u ni pfimé ptisobeni na vzdélavaného, vychova-
vaného jedince. Za pedagogické pracovniky povazujeme uclitele, vychovatele, pedagogy
volného casu, psychology, asistenty pedagoga, specidlni pedagogy, vedouci pedagogické

pracovniky, trenéry.

Z hlediska pracovnich ¢innosti socidlniho pedagoga se rozliSuje pfima a neptima vychovna
prace. K témto ¢innostem jsou fazeny poradenské ¢innosti, vychovné plisobeni ve volném
Case, reedukace, resocializace, diagnostika a analyza problému, prostiedi, krizové situace

(Kraus, 2008).

BakoSova (1999) zdaraziuje spolupraci socidlniho pedagoga s rodici pfi feSeni jakychkoli
problémd, ale také ulohu socidlnich pedagogt na zékladnich a stfednich Skolach v ramci

poradenstvi, vychovné ¢innosti, v rehabilitanich zafizenich, na psychiatrickych klinikéch.

Kazdy socialni, volnoCasovy pedagog i vychovatel by mél mit v prvni fadé hluboky vztah
k détem, prirozeny pedagogicky talent, ale také by m¢l byt pfedevSim vSestranné ptiprave-
ny a ochotny se neustdle ucit. Dillezité u n¢j jsou organizacni schopnosti a rizné dovednos-
ti z oblasti zajmové Cinnosti. Mezi zékladni osobnostni rysy, které jsou podminkou Uspés-
ného vykonavani pedagogického povolani, a to nejen v ptipadé socialniho pedagoga, patii
vlastnosti jako schopnost empatie, komunikativnost, uméni naslouchat, pfiméfend mira
dominantnosti, zvladani naro¢nych zivotnich situaci, nekonfliktnost, stabilita, optimismus,
pozitivni vztah k lidem a také opravdovy z4jem o jejich osudy. Dobry pedagog by tedy mél
byt rad mezi lidmi, mezi détmi, umét mluvit i naslouchat, zvladat naroky, vcitovat se, umeét

se radovat ze Zivota, mit rad lidi a také je dokazat vést.
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Pedagog pracujici s lidmi ve volném case by mél byt také tvotivy, napadity, hravy, dosta-
teCn¢ energicky, vtipny, pfizpisobivy a zdatny. Zvlasté zadouci jsou u n¢j vlastnosti, jako
je schopnost fesit neCekané situace, prosazovat své nazory a pozadavky, aktivita, iniciativa,
prubojnost, fantazie, smysl pro humor, dobry zdravotni stav, piijemny vzhled a pfimétena
uprava zevngjSku, pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékoveé heterogennimi

skupinami.

3.2 Uplatnéni socialniho pedagoga ve volném ¢ase

Kraus (2008, In Rozsypalova, 2009, s. 21) uvadi moznosti uplatnéni v profesi socialniho

pedagoga:

V resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci Skolnich kluba a druzin, stiedisek vol-
ného ¢asu, domovl déti a mladeze, détskych domovd, v institucich vychovného poraden-

stvi, v rdmci systému preventivni vychovné péce, socidlné-vychovné a osvétové cinnosti.

V resortu prace a socidlnich véci jako socialni asistent, v ustavech socialni péce, jako soci-

alni kurator pro mladez, v institucich socialné-vychovné péce o seniory.
V resortu vnitra v ramci krimindlni prevence, v ute¢eneckych taborech.
V resortu spravedlnosti v oblasti penitencidrni a postpenitencidrni péce.

V oblasti cirkevnich, spoleCenskych a neziskovych organizaci v rtiznych nadacich, charita-

tivnich a humanitarnich organizacich, v institucich péce o mladez.

V oblasti vychovy ve volném ¢ase se uplatni pfedevsim pedagog volného €asu a vychova-
tel. Pedagog volného Casu ptsobi zejména ve stiediscich volného ¢asu, tedy v domech déti
a mladeze a ve stanicich zajmovych ¢innosti. Vychovatelé jsou pracovnici zafizeni pro
z4djmové vzdélavani typu Skolni druzina a Skolni klub, vychovnych a ubytovacich zafizeni
typu domov mladeze, Skola v pfirodé¢, internat nebo zafizeni pro ustavni a ochrannou vy-
chovu. Socidlni pedagog vSak miiZze najit také uplatnéni v Matefskych centrech, kde se
setkavaji a realizuji Zeny na mateiské dovolené, a to spolupraci pii organizovani raznych

¢innosti 1 hlidani déti.
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3.2.1 Asistent pedagoga

Role asistenta pedagoga je povazovana za velmi naro¢nou. Byva vniman jako podpora pro
déti s mentalnim nebo télesnym postizenim v individualnim rozsahu. Pracuje také jako
asistent pro déti romského piivodu. Jednd se o integraci socialné znevyhodnéného ditéte do
Skolniho kolektivu a prostiedi. Asistent pedagoga by mél byt vzdélany v oblasti specialni
pedagogiky, psychologie, filozofie, nebot’ nepomaha pouze se zaclenénim do kolektivu a

pii potizich pii komunikaci, ale mél by zvladat také administrativu a spoustu jinych véci.

3.2.2 Vychovatel

Vychovatelé se jako jedini pedagogicti pracovnici pfipravuji na préci s jedinci ve velkém
vekovém rozmezi, od predskolniho véku az po adolescenty ¢i mladé dospélé. Vyznamnym
predpokladem uspéchti vychovatele krom¢ odbornosti je 1 osvojeni komunikativnich do-
vednosti. Uspésny miize byt jen ten vychovatel, ktery ma déti rad, dokaze s nimi vytvofit
kladné vztahy a ziskat si jejich diveéru. Vyhodou v porovnani s ucitelem je, Ze neni vazan
osnovami a klasifikaci, coz mu poskytuje velky prostor pro pedagogickou tvofivost a co
v tom jeho prace velmi narocnd. Kazdy vychovatel by mél dokazat redlné zhodnotit osob-
nost ditéte a vyzvedavat predevsim jeho kladné vlastnosti, coZ z pozice vychovatele pied-

poklada i promyslenou taktiku.

3.2.3 Pedagog volného casu

Profese pedagoga volného Casu zahrnuje pedagogické plisobeni v riiznych typech zafizeni
pro vychovu mimo vyucovani. Struktura téchto zafizeni je velmi rliznoroda svymi funkce-
mi, obsahem Cinnosti 1 vékem vychovavanych. Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mla-
ovzdusi a pohodu, dbal o uspokojovéni individudlnich potieb, rozvoj z4jmu a specifickych
schopnosti jednotlivel. K tomu je nezbytné, aby mél pochopeni a zajem o déti jako indivi-
duality, dokazal je vhodné motivovat, podporoval jejich napaditost, tvofivost, zajem o Cin-

nost 1 vzdélavani.

Pedagog volného casu reprezentuje takovy druh vychovného pracovnika, ktery je schopen

vychovné piisobit v prostoru volného ¢asu vSech vékovych, socidlnich, profesnich, narod-
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nostnich a nabozenskych vrstev a skupin. Musi byt pfipraven vSechny rozmanité typy to-
hoto prostoru odhalovat a napoméhat svéfenctim k jejich plnohodnotnému proziti (Spousta,

1998, s. 7).

Pro pedagoga volného Casu je vSak také nezbytnosti znalost rozmanitych druhii her pro
rizné pfilezitosti a také uméni déti zaujmout. Vhodné zvolenou hrou si mize zvysit svou
pfirozenou autoritu a ziskat pozitivni vztah vychovavanych jedincti k jeho osobé. K osob-
nosti pedagoga volného ¢asu by tedy méla patfit nejen znalost her a dovednost je tiidit, ale
1 radost ze hry samé a urcita hravost. M¢l by se snazit vychazet s détmi se vzajemnym re-
spektem v podobé partnerskych vztaht, s tictou k ditéti, ale i s vyzadovanim ucty k vlastni

0Sobé.

3.3 Role pedagoga volného casu:

Dle Spousty (1998, s. 26) jen, ti, ktefi budou pfistupovat k vychovné praci aktivné, inicia-
tivne, samostatné a tvorive, kteti si budou plné¢ uvédomovat své povinnosti a usilovat o
vysokou vykonnost, stimulovani neutuchajici touhou po seberealizaci a smysluplném zivo-
té, budou schopni vychovat ¢loveka, ktery bude (také) aktivné, iniciativné, samostatn¢ a
tvotive pristupovat ke své praci a svym povinnostem, ktery bude usilovat o vysokou osobni
vykonnost a stimulovan neutuchajici touhou po seberealizaci bude (také) chtit sviij zivot

prozit smysluplné€ a hodnotné.

Aké¢ni moZnosti socioprofesniho uplatnéni pedagoga volného ¢asu:

H. W. Opaschowski (1987, s. 200-203) systematizuje zptisoby uplatnéni do 6 relativné

samostatnych bloki, kde se pedagog volného Casu realizuje:

- intelektualni, vychovné vzdélavaci a obecné kulturni ovliviiovani svéfenct, kdy plsobi
jako vychovatel, poradce, inspirator a animator ve vzdélavacich zatizenich (Skolach, mu-

zeich, divadlech, knihovnach apod.)

- v informacnich a sd€lovacich prostfedcich, kdy zastava funkci tiskového, rozhlasového ¢i

televizniho zpravodaje, moderatora nebo poradce

- ve zdravotnim, télovychovném, sportovnim a socidlnim sektoru jako spolupracovnik ¢i

asistent trenéra, instruktora
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- v zdbavnych centrech, parcich volného ¢asu
- v rekreacnich, lazeiiskych a rehabilitacnich centrech

- jako instruktor, poradce ¢i femeslnik v dilndch domacich kutili a specifickych zdjmovych

organizacich

Socioprofesni role pedagoga volného ¢asu dle Spousty (1998, s. 7-10):

Diagnostik - zjistuje, rozpoznava a zkouma zajmy a potieby svéfencti 1 aktualni uroven a

moznosti rozvoje intelektudlni, emo¢ni a volni stranky jejich osobnosti.

Stimulator - snazi se maximaln¢ vyuzivat vSech dostupnych motiva¢nich a stimula¢nich
prostiedkil, metod a forem, za dasledného respektovani zakladnich humanistickych, mo-
ralnich a demokratickych principti. Dava piednost vychovnym metodédm, které jsou pevné
zakotveny zdsadami dobrovolnosti, tolerance, druznosti a individualizace. Pedagogickou
ucinnost a efektivitu své prace stavi na nazornosti, aktivité a na samostatné a tvofivé praci

sverence.

Satisfaktor - napoméaha détem prozit uspokojeni a radost z dobrovolné zvolené zajmové
¢innosti. M¢l by byt schopen piipravit podminky pro sebe utvareni a sebevychovu svych
svéfencl na zaklad¢ empatické analyzy. Proto by mél vyuzivat Sirokého rejstiiku her bez
pfedem stanovené struktury pravidel a vytvofit ovzdu$i dobrodruznosti a tajemnosti, aby

v ditéti vyvolal zvédavost, napéti a touhu nalézt feseni.

Koordinator a integrator - odpovida za fungovani celého vychovného systému ve volném

Case, za projekt, program, strukturu a prab¢h aktivit, problémy organizacni i fidici.

Organizator a poradce - spolutcastni se organizovani volnocasovych zajmovych aktivit,
jako jsou rizné olympiady, soutéze, akademie (hudebni, recitacni, vytvarné, sportovni).
Tyto aktivity umoznuji détem rozvinout jejich individualni zajmy a schopnosti, poskytuji
jim pftilezitost k rozsifeni souboru poznatkii a dovednosti.

Administrator - organizovani akci center volného ¢asu, cestovni a turistické organizace,
prazdninova zafizeni, zdravotni a rekreacni instituce.

Dramaturg - promysli, vybira, projektuje, sestavuje program, iniciuje jeho realizaci, koope-
ruje se svymi svétenci 1 pedagogickymi partnery, aktivizuje, vede, reguluje, hodnoti a

vstupuje do déni volného Casu svych svétrencti.
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Reedukator - pedagog volného ¢asu se uplatni pii styku s mravné narusenymi jedinci po-
chézejicimi z rozvracenych a netplnych rodin, s détmi notorickych alkoholikti, zlod&jt a
prostitutek, ktefi nejsou schopni zabezpecit své potomky ani vychovné. V kooperaci
s pracovniky diagnostickych ustavii, s pedagogickymi a psychologickymi poradnami, pfi-
padné se socialnimi pracovniky mize ovlivnit pozitivné pfevychovny proces téchto jedin-

o

Cu.

Konzultant - poskytuje rady svym svéfenctim, jak uzitecné, zdraveé a smysluplné vyuzivat
volného Casu, rozvijet a upeviiovat zadouci navyky, utlumit nebo eliminovat zlozvyky,
posilit a vychovné vyuzit vrozené dispozice, podnitit a uskute¢nit pozitivni zmény
v chovani a vystupovani ditéte, jak navazat kontakt se svymi vrstevniky, komunikovat
s nimi, sdilet zazitky, spontann¢ iniciovat utvafeni volnocasovych situaci a vyuzivat je ke

sblizeni a psychickému uvolnéni.

Katalyzator - optimalizuje, zefektivituje, svou pifitomnosti ideové ¢i metodicky ovliviiuje a
pedagogicky zkvalitiiuje pribéh pii vSech volnocasovych aktivitach. V zajmu svobodného
rozvoje osobnosti vychovavaného a jeho pocitu maximalni volnosti je tato role vyzvedava-

na nad vSechny ostatni.

Védecky pracovnik - udrzuje kontakt s pracovisti zabyvajicimi se problematikou volného
casu. Jako €len odbornikii participuje na vyzkumnych projektech, podili se na koncepci a
tvorb& vychovnych programil volnocasovych vychovnych pracovist, pomaha hledat spole-

¢enskou zakladnu pro jejich konstituovani a pedagogicky a metodicky ucinné fungovani.

3.3.1 Kompetence sociilniho pedagoga

Kompetence jsou popisovany jako soubor profesnich dovednosti, které potiebuje pedagog

k vykonu své profese, zptsobilosti k efektivnimu vyucovani a vychové.

Havrdova (1999) kompetence chape jako charakteristiku osoby zahrnujici pravomoci, zna-
losti a postoje a také schopnost s touto vybavou nakladat v souvislosti s vykonem povolani.

Tyto kompetence rozd¢lila do nasledujicich skupin:

- Schopnost uc¢inné komunikovat s jednotlivei, skupinami, rodinami i komunitami.
- Schopnost rozeznat silné stranky a moznosti klienta a jeho okoli a podporovat je-
jich sobéstacnost a sebeuctu, coz je dulezité pro klienta, aby se naucil své vlastni si-

ly vyuzivat a nespoléhat pouze na pomoc zvenci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

- Schopnost orientovat se v potfebach, moznostech a porozumeéni, které klient a jeho
okoli ma, a vymezit s nimi oblast a plan spoluprace.

- Znalost metod a systému sluzeb, schopnost je spravné vyuzivat ve prospéch klienta,
pomahat mu je pfijmout a ukoncit.

- Pfispivat k préci organizace.

- Odborné rust.

Vymezeni klicovych kompetenci socidlniho pedagoga dle BakoSové (2005) je povazovano
za nejvystiznéjsi. BakoSova spojuje klicové kompetence se specifickymi dovednostmi so-
cidlniho pedagoga, jeho Cinnosti, schopnostmi a védomostmi. Klicové kompetence ¢leni na
kompetence edukacni, kompetence prevence, kompetence prevychovy, kompetence pora-

denstvi a kompetence manazerskeé.
Dalsi ¢lenéni kompetenci socidlniho pedagoga muze byt: kompetence edukacni, socialné-
vychovné, preventivni, resocializacni a pfevychovné, poradenské, diagnostické, metodolo-

gicke, decizni.
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II PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

4.1 Cile vyzkumu

V praktické ¢asti bakalaiské prace se zabyvame zplisoby traveni volného casu déti pred-
Skolniho veku, tedy détmi ve véku od 3 do 7 let. Hlavnim cilem prace je zjisténi, jak travi
déti predskolniho véku svilij volny €as nejcastéji a jestli se v této oblasti uplatituje socidlni

pedagog. Vyzkum byl proveden v mensich vesnicich na Uherskohradist’sku.
Dil¢imi cili bylo:
- Zjistit, jak travi rodice s détmi predSkolniho véku sviij volny Cas.
- Zjistit, jestli navstévuji prfedSkolni déti zajmové krouzky.
- Dozvédét se, co rozhoduje o vybéru volnocasovych aktivit déti v predskolnim veé-

ku.

- Zjistit, jakd je spokojenost rodict s nabidkou volnocasovych aktivit a zajmovych

krouzki pro ptedskolni déti.

- Zjistit, jestli se ve volném case déti predskolniho véku uplatituje socidlni pedagog.

K ziskani odpovédi na otazky traveni volného Casu déti predSkolniho véku jsme
stanovili n¢kolik vyzkumnych otazek, na které jsme nasli odpovédi diky dotazni-

kovému Setfeni.

4.2 Vymezeni vyzkumnych otazek
Hlavni vyzkumné otazky:

1. Jak travi déti predskolniho véku sviij volny Cas nejcasteji?

2. Uplatiiuje se ve volném case déti predskolniho veéku socidlni pedagog?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jak travi volny ¢as rodice s détmi predskolniho véku?

2. Navstévuyji predskolni déti zajmové krouzky?

3. Co hraje nejvetsi roli pii vybéru volnocasovych aktivit déti predskolniho véku?
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4. Jak jsou rodice predskolnich déti spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit?

4.3 Vyzkumné metody

Pro toto vyzkumné Setfeni volime kvantitativni vyzkum, jenz patii k zakladnim pedagogic-
kym vyzkumtm a jehoz cilem je rychlé ziskdvani dat. Jako konkrétni metodu jsme zvolili

dotaznik pro rodice ptedskolnich déti z ditvodu rychlého ziskani informaci.

Dotaznik obsahuje 15 otazek a sklada se ze dvou Casti. Prvni Cast tvofi informativni data
tykajici se poctu déti v matetské skole a jejich pohlavi. Druhd ¢ast je zamétena na otazky
tykajici se volného €asu predskolnich déti. K Setieni jsme pouzili otazky, které obsahovaly

polozky oteviené (nestrukturované), uzaviené (strukturované) i polostrukturované.

Oteviené polozky byly pozity u otdzek Cislo 3, 5 a 10. Jedna se o otazky, které nenabizeji
z4dné odpovédi. Jejich nevyhodou je velké mnozstvi ziskanych dat, které je potieba zpra-

covat. Musime vytvofit vlastni kategorie a k nim pfifazovat ptislusné odpovédi.

Uzaviené polozky byly pouzity u otdzek Cislo 1, 2, 6, 8, 9 a 15. U téchto otazek jsou na-

bidnuty odpovédi. Jejich vyhodou je snadnéjsi vyhodnocovani.

Polostrukturované otazky nabizi dopliujici polozku ,,jind odpovéd™, kterou mohou re-
spondenti vyuzit v ptipadé, pokud si nevyberou z pfedem danych odpovédi. Tento typ po-
lozek byl pouzit u otazek ¢islo 4, 7, 11, 12, 13 a 14.

4.4 Vyzkumny soubor a zptisob jeho vybéru

Vyzkumny soubor tvoii déti predskolniho véku, tedy déti ve véku tii az sedmi let. Vzhle-
dem k tomu, Ze déti v tomto veéku jesté neumi Cist a nejsou tak schopny odpovédét na otaz-
ky dotazniku, zkonstruovanému k ziskéani pro nas diilezitych informaci, pozéadali jsme tedy
o vyplnéni jejich zdkonné zastupce. Dotazniky byly rozdany rodi¢im ptedskolnich déti v
matefské Skole v okrese Uherské Hradist€ a to v Ostrozské Nové Vsi. Soucasné byly do-
tazniky v ob&hu mezi rodici predskolnich déti v Ostrozské Lhoté, kde sice matefskou Skolu
maji, ale odmitli dotazniky zprostiedkovavat, nebot’ se obavali opakované¢ho zajmu rodici

o zajmov¢ krouzky, které zde nejsou soucasti nabidky volnocasovych aktivit pro déti pied-
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Skolniho véku, a¢ by si je rodice velmi prali. Bohuzel vSak ze strany pedagogl matefské
Skoly neni zdjem je v této vesnici realizovat. Zpusob vybéru vyzkumného souboru byl

tedy dostupny, zaméteny na rodice, jejichz déti navstévuji matefskou skolu.

4.5 Technika sbéru dat

Dotazniky byly rozdany rodi¢im déti, které navstévuji mateiskou Skolu v okrese Uherské
Hradisté. Rodice jsme uvedli do problematiky a pozadali je o objektivni, zcela anonymni
vyplnéni a nasledné odevzdani na ur€eném misté. Celkovy pocet dotaznikli danych do
ob¢hu €inil piiblizné 170. Navratnost dotaznikd byla zhruba 46 procent. VSechny dotazni-
ky byly v tisténé podob¢ a respondenti je vyplnéné vhazovali do zapeceténych krabic a

postovni schranky.

4.6 Metody analyzy dat

Ziskana data byla zpracovana v programu Excel pomoci popisné statistiky. Konkrétni data

jsou pro nazorn¢jsi zobrazeni uvedena v tabulkéach Cetnosti a grafech.
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5 ANALYZA VYZKUMU

Tato Cast prace je vénovana zpracovani a interpretaci vysledka ziskanych prostfednictvim

dotaznikového Setieni. Pro vétsi prehlednost jsou data uvedena v grafické podobé.

5.1 Vysledky a interpretace vyzkumu
Jednotlivé polozky dotazniku:

Otazka ¢. 1 — Kolik déti mate v materské Skole?

Tabulka 1 Pocet déti v MS

Pocet déti v MS respondenti | procenta
jedno dité 59 77%
dvé déti 15 19%
tri déti 3 4%
Ctyfi a vice déti 0 0%
celkem 77 100%

Vyzkumny soubor byl nejvice zastoupen rodinami, které maji v matetské Skole jedno dité a
to z celych 77%. Rodiny, které¢ maji dvé déti v matetské Skole, tvoii 19% dotazanych. Jen
4% zastupovaly rodiny se tfemi détmi. Ani jedna rodina neuvedla, Ze by méla Ctyii a vice

déti v matetské skole, coz je v dnesni dobé docela pochopitelné.

Otazka €. 2 — Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?

Pohlavi déti

m divek ™ chlapcl

Obrazek 1 Pohlavi déti
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Polozka ¢islo 2, kterd se dotazovala na pohlavi déti, nam ukézala, Ze pfevazuje pocet
chlapcti v matetské Skole a to v 58%, kdezto divky ve v€ku tii az Sesti let zaujimaji jen

42% dochazejicich do matetské Skoly.

Otazka ¢. 3 — Kolik hodin volného ¢asu zbyva détem béhem dne?

Tabulka 2 Pocet hodin volného ¢asu

pocet hodin pocet respondenti

12
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11
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Obrazek 2 Volny ¢as béhem dne

Jak je patrné z grafu (Obr. 2), rodice nejcasteji uvadéli, ze détem zbyva prevazné 5 hodin
volného ¢asu béhem dne. Tuto variantu zvolilo celkem 21 dotazovanych. Dale pfevazovala

hodnota 4 a 6 hodin volného ¢asu, v obou ptipadech tak odpovédélo 12 rodict. V pripade,
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ze dit¢ nespi v matetské Skole, uvadéli respondenti velmi Casto 8-11 hodin, které ditéti

zbyvaji v pribéhu dne. Tykalo se to predevsim starSich déti, které jiz nepocit'uji potiebu

spanku a odpocinku a rodice si je vyzvedavaji z matei'ské Skoly hned po obédé.

Otazka ¢. 4 — Jak travite volny ¢as se svymi détmi?

Tabulka 3 Aktivity rodict s détmi

Aktivity rodict s détmi

Prochazky venku/na hfisti/zahradé 74
Sledovani TV/DVD 45
Cetba knih 41
Hra spolecenskych/deskovych her 45
Kreativni ¢innosti malovani/modelovani 50
Navstéva kina/divadla 17
Sport 43
Hudba 21
Jind ¢innost 13

U této otdzky mohli rodice zvolit 1 vice odpovédi a soucasné uvést i jinou ¢innost, ktera

nebyla v nabidce.

Aktivity rodich s détmi
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Obrazek 3 Aktivity rodict s détmi
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Nejcastéji uvadeli respondenti, ze travi volny ¢as se svymi détmi prochazkami venku, po-
nosti bylo malovani, modelovani, kreativni ¢innosti a to v ptipad¢ 50 odpovédi. Piekvapive
Casto také volili hry spolecenskych a deskovych her (45 respondentil) a stejny pocet zvolil
variantu sledovani TV a DVD. Oblibenou c¢innosti je také sportovani rodict s détmi (43

rodi¢il) a Cetba knih (41 respondent(l). Hru na hudebni néstroj nebo poslech hudby uvedlo

cvwr

wrwe

denti pfidalo svou odpovéd v poloZzce ,,jina Cinnost®, kde uvadéli aktivity jako hrani
s hrackami, kamarady, tanec, prace na zahradé¢, aerobik, tenis, cestovani, rybafeni, turisti-

ka, fotbal, stolni tenis, navstéva rodiny, hra na kytaru nebo uceni anglického jazyka.

Otazka €. 5 — Jaka je nejoblibenéjsi ¢innost Vaseho ditéte ve volném case?

Tabulka 4 Nejobliben¢jsi ¢innost déti

Nejoblibenéjsi cinnost déti

Malovani 27
Hrani se s hrackami 31
PC/tablet/TV 14
Prace na zahradé 6
Prochazky v ptirodé 12
Sport 33
Zvitata 3
Zpév 2
Cteni 3
Deskové hry 3
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Nejoblibenéjsi Cinnost déti

Deskové hry

Cteni

Zpév

Zvirata

Sport

Prochazky v pfirodé
Prace na zahadé
PC/tablet/TV

Hrani se s hrackami

Malovani

Nejoblibenéjsi ¢innost déti

0 5 10 15 20 25 30 35

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

vali pfedevsim jizdu na kole, koleCkovych bruslich, fotbal, skoky na trampolin¢, béh, tenis,
aerobik, hokej, plavani, lyZovani, tanec. Dale nasledovalo hrani s hrackami, auty, panen-
kami, kamarady, sklddani z kostek, stavebnic, Lega. Tuto ¢innost uvedlo 31 respondent.
Jako dalsi velmi oblibena cCinnost u déti ptipadla na malovani, kresleni, tvofeni a modelo-
vani a to v ptipad¢ 27 uvadénych zplsobi traveni volného ¢asu. Také sledovani televize,
hry na pocitaci a s tabletem se jevi jako oblibend ¢innost déti. Tuto moznost zvolilo 14
respondentl. U Sesti odpovédi rodi¢e uvedli hry a praci na zahradé. Na piedposlednim mis-
té se déti vénuji ve svém volném case domacim mazlickim a jinym zvifatim, ¢teni knih,
skladani puzzle a hite deskovych her. Tyto moznosti uvadéli u vSech jmenovanych ¢innosti

3 respondenti. Jako posledni zminovana aktivita byla zpév a tu zminili 2 respondenti.

Otazka ¢. 6 — NavStévuje VaSe dité zajmové krouzky?

Tabulka 5 Navstéva zajmovych krouzka

Navstéva zajmovych krouzka

aho 55

ne 24
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Navstéva zajmovych krouzkt

Obrazek 5  Navstéva zajmovych krouzki

Na danou polozku odpovédélo 55 respondentt kladné, 24 zaporné. Ti, kteti odpovidali ne,

v mnoha ptipadech doplnili vlastni komentart, Ze je jejich dité teprve tiileté, a proto se mu

ve voleném case vénuji sami, ale az bude dit€¢ o néco starsi, urcit¢ zajmovy krouzek na-

vStévovat bude. Nasly se vSak piipady, kdy jiz trileté déti do néjakého ze zdjmovych

krouzkl chodi alespon jedenkrat tydné.

Otazka ¢. 7 — Jaké krouzky navstévuje Vase dité?

Tabulka 6 Zajmové krouzky

Jaké krouzky navstévuje vase dité

Sportovni pohybové 39
Vytvarné/rukodélné 14
Hudebni/taneéni 21
Jazykové 12
Technické 0
Pfirodovédné 2

Jiné
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Jaké krouzky navstévuje vase dité
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Obrazek 6  Zajmové krouzky

Z nabidky zajmovych krouzkii byla nejcastéji volena polozka sportovni a pohybové krouz-
ky, coz pro nas bylo velmi milym zjisténim, nebot’ v dnesni dobé, kdy vétSina domacnosti
oplyva riznorodou moderni technologii a déti od nejatlejsiho véku ovladaji herni konzole a
pocitace, je docela prekvapivé, ze je o sport takovy zdjem. Tuto variantu zvolilo 39 re-
spondentl. Jak vyplyva z grafu (Obr. 6), na druhém misté je nejvétsi zajem o krouzky ta-
necni a hudebni, coz uvedlo 21 rodi¢l. V nasSem regionu pievazuje zejména folklor, ale
nekteré deéti navstévuji také baletni Skolu a tan¢i aerobik. Kreativni, tedy vytvarné a ruko-
d€In¢é krouzky navstévuji déti 14 respondent. Nemaly zajem je také o vyuku cizich jazy-
ka, prevdzné anglictiny. Tuto moznost zvolilo 12 dotazovanych. K naSemu ptekvapeni
maji jen dva respondenti zajem o prirodovédné krouzky, coz je ale pravdépodobné zapfici-
néno nedostupnosti tohoto krouzku v blizkém okoli. To samé predpoklddame u technic-
kych krouzki, které neuvedl zadny z dotazovanych. V pfipadé moznosti uvedeni jiného

zajmoveého krouzku, uvedli jedni rodi¢e krouzek deskovych her a krouzek malych hasict.
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Otazka ¢. 8 — Jak Casto navstévuje Vase dité zajmové krouzky?

Tabulka 7 Navstévnost krouzka

Jak ¢asto navstévujete krouzky

Vibec 25%| 19
PrileZitostné 4% 3
Jednou tydné 33%| 25
Vice jak jednou tydné 38%| 29

Jak Casto navstévujete krouzky

 Vibec
M PfileZitostné
Jednou tydné

H Vice jak jednou tydné

Obrazek 7 Navstévnost krouzku

Nejpocetngjsi skupinu respondentt tvorily déti navstévujici zajmové krouzky vice jak jed-
nou tydné a to v 29 piipadech. Jednou tydné uvedlo navstévnost zdjmovych krouzki 25
respondentt, jen tfi rodi¢e zvolili odpovéd’ prilezitostné a 19 dotazovanych uvedlo, zZe je-
jich dité nenavstévuje zajmovy krouzek vibec. Tuto moznost uvadéli predevsim rodice tii
az Ctyrletych déti, nebot’ se jim ve volném Case vénuji sami a pravdépodobné pro né ani

neni ptili§ velkd nabidka zajmovych krouzk.
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Otazka €. 9 — Mate v misté VasSeho bydlisté dostate¢nou nabidku volnocasovych akti-

vit/ zajmovych krouzki?

Tabulka 8 Dostatek nabidky volno¢asovych aktivit

Mate v misté vaseho bydlisté do-
state¢nou nabidku VC aktivit

ano 41
ne 23
nevim 12

Mate v misté vaseho bydlisté dostatecnou
nabidku VC aktivit

M ano
M ne

nevim

Obrazek 8 Dostatek nabidky volno¢asovych aktivit

Na otazku, zda si rodi¢e mysli, ze maji dostateCnou nabidku volnocasovych aktivit a za-
jmovych krouzkii v misté svého bydlisté, uvedlo 41 respondentt ano, 23 respondentli ne, a
12, Ze nevi. Ti, jichz se tykala odpovéd’ nevim, byli pfevazné rodi¢e mladSich déti, ktefi
jesté nevyhledavaji pro své dit¢ zadny zajmovy krouzek, a proto nemaji zdjem byt infor-

movani o nabidce dostupnych aktivit.
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Otazka €. 10 — Jaky typ volnocasového zarizeni postradate v misté Vaseho bydlisté?

Nejcastéji respondenti uvadeli, ze v misté jejich bydlisté postradaji zajmové krouzky zame-
fené na sportovni a pohybové aktivity a s tim 1 spojené prostory pro tyto aktivity, jako jsou
zimni stadion, bazén, ptirodni koupaliste, détské multifunkéni hiisté. Velky zdjem by byl
také o jazykové, vytvarné, rukodélné, hudebni, divadelni a tanecni krouzky. Rodice by si
také ptali moznost sdruzovani v oddilech Skautu, Jundka nebo Sokola. A v neposledni fad¢

by byl zajem o zbudovani détského koutku a moznosti cvi¢eni rodicti s détmi.

Tabulka 9 Chybéjici zatizeni

Jaky typ zatizeni v misté bydlisté postradate
Tanedni

Hudebni

Divadelni

Vytvarny

Jazykovy

w u kN W -

Rukodélny

=
o

Sportovni a pohybovy

Détské multifunkéni hristé

Zimni stadion

Koupalisté a bazén

Cviceni rodicl s détmi

w N (BN,

Skaut, sokol, jundk, détské koutky

Jaky typ zarizeni v misté bydlisté postradate
M Taneéni

H Hudebni

® Divadelny

B VWtvarny

M Jazykovy

B Rukodélny

Obrazek 9  Chybg¢jici zatizeni
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Otazka ¢. 11 — O vybéru volnocasovych aktivit rozhoduje?

Tabulka 10  Rozhodovani o vybéru aktivit

O vybéru VC aktivit rozhoduje

Financni situace 17
Vzddlenost od mista bydlisté 22
Volba ditéte 51
Zaméstnanost a Cas rodicl 27
Nabidka aktivit v misté bydlisté 33

O vybéru VC aktivit rozhoduje

M Financni situace

M Vzdalenost od mista
bydlisté

Volba ditéte

B Zaméstnanost a Cas
rodi¢d

m Nabidka aktivit v misté
bydlisté

Obrazek 10  Rozhodovani o vybéru aktivit

K nasemu ptekvapivému zjisténi nerozhoduje o vyberu volnocasovych aktivit ani tak fi-
nancni situace rodicu, ale predevsim volba ditéte, coz uvedlo 51 respondentti v ptipadé
volby ditéte a 17 respondentli u financni situace rodiny. Vyznamnou roli pfi vybéru hraje
také nabidka volnoCasovych aktivit v misté bydliste¢ v 33 pfipadech a zaméstnanost a ¢as
rodicl, a to u 27 z dotazovanych. Finan¢ni situace rodiny hréla roli tedy az v posledni fadé.
V mnoha piipadech volili respondenti vice nebo i vS§echny nabizené polozky, nikdo vSak

neuvedl Zadnou jinou skute¢nost, coz méli také moznost doplnit.
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Otazka ¢. 12 — Kolik penéz investujete do volnoc¢asovych aktivit Vaseho ditéte?

Tabulka 11  Investice do volnoc¢asovych aktivit

Investice do VC aktivit

0-100 lidi 22
101-200 lidi 13
201-300 lidi 6
301-400 lidi 15
500-1000 lidi 6
1000-1500 lidi 6

Nejvice respondentli (22) uvadi, ze investuje do volnocasovych aktivit svych déti 0 — 100
korun za mésic, coz predstavuji hlavné rodiny, které své déti neposilaji do zddnych z4jmo-
vych krouzkl. 301 — 400 korun mési¢né investuje 15 dotazovanych, ¢astku 201 — 300 ko-
run uvedlo 13 respondentt a po Sesti uzivatelich uvedlo ¢astku mezi 500 — 1000 korun a

v rozmezi 1000 — 1500 korun za mésic.

Investice do VC aktivit

m 0-100 lidi

W 101-200 lidi

m 201-300 lidi

W 301-400 lidi

m 500-1000 lidi
m 1000-1500 lidi

Obrazek 11 Investice do volnoc¢asovych aktivit
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Otazka ¢. 13 — Kdo vede zajmové krouzky Vaseho ditéte?

Tabulka 12 Vedouci zdjmového krouzku

Kdo vede zdjmové krouzky vaseho ditéte

Dobrovolnici 33
Ucitel MS 14
Specializovany pedagog 20
Pedagog volného ¢asu 14

Sportovni instruktor, trenér
Otec

U polozky ,,Kdo vede zajmové krouzky Vaseho ditéte?* uvadeéla vétsina respondenti (33)
moznost dobrovolnici. Specializovany pedagog byl uvadén ve 20 ptipadech a dale se umis-
tili ucitel matetské Skoly a pedagog volného ¢asu se 14 volbami. U moZnosti, kde mohli
respondenti doplnit jinou osobu, ktera vede zdjmové krouzky jejich déti, byl uveden spor-
tovni instruktor, trenér a otec. Otazkou vSak ziistava, jestli jsou rodi¢e informovani o tom,
jakého vzdelani dosahl clovek, ktery vede zajmové krouzky a jestli tedy odpovidali objek-
tivn€. Na druhou stranu je fakt, Ze v tak malych vesnicich, ve kterych byl vyzkum prova-
dén, je velka pravdépodobnost, Ze vétSinu zajmovych krouzkl vedou pievazné dobrovolni-
ci, nebot’ se snazi détem predavat lidové tradice a vesnickou kulturu formou folkloru, a pro
to je zapotiebi znalost mistnich tradic a hlavné chut’ predavat je dal, i kdyZ za svou praci

nebudou patfiéné finanéné ohodnoceni.
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Kdo vede zajmové krouzky vaseho ditéte

B Dobrovolnici

m Ucitel MS

m Specializovany pedagog

B Pedagog volného ¢asu

B Sportovni instruktor, trenér

m Otec

Obrazek 12 Vedouci zdjmového krouzku

Otazka ¢. 14 — Jak dle VaSeho nazoru travi déti predSkolniho véku volny c¢as

v soucasné dobé nejcéastéji?

Tabulka 13 Nejcastéji traveny volny ¢as

Nejcastéji traveny volny cas

Hrou 27
Sledovani TV 45
Hry na PC 40
Venku 18
Sport 14
Malovani 1

Vétsina respondentl (45) vypovida, ze déti travi sviij volny Cas nejcastéji prevazné sledo-
vanim televize, coz se nam nastésti a k velké radosti diky dotaznikovému Setfeni nepotvr-
dilo. Déle uvadéli, Ze nejspis travi spousta déti ¢as hrami na pocitacich, coz uvedlo 40 re-
spondentl. Hra, a€ je povazovana za nejbéznéjsi ¢innost predskolniho ditéte, byla uvadéna
jen 27 respondenty. Pobyt venku, ktery v dotaznikovém Setfeni prevazoval, jako velmi

oblibena ¢innost rodict s détmi, uvedlo 18 respondentli, podobné jako sport, ktery povazu-

vvvvvv
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1 malovéni a to kupodivu jen jednim respondentem, coz bylo piekvapujici z hlediska toho,

jak Casto rodi¢e uvadéli malovani mezi oblibené ¢innosti svych déti.

Nejcastéji traveny volny Cas

W Hrou

H Sledovani TV
B Hry na PC

H Venku

H Sport

® Malovani

Obrazek 13 Nejcastéji traveny volny Cas

Otazka ¢. 15 — Traveni volného ¢asu déti predskolniho véku je?

Tabulka 14  Traveni volného ¢asu obecné

Traveni volného casu

Velmi dobré 10
Uspokojivé 37
Neuspokojivé 18
Nedokazu posoudit 15

U polozky obecného posuzovani traveni volného ¢asu détmi piedskolniho véku pievazova-

la moZnost odpovédi uspokojivé a to u 37 respondentti. Jako neuspokojivé traveni volného

¢asu bylo uvedeno u 18 respondenttl, v deseti piipadech je rodice povazovali za velmi dob-

ré a 15 respondentt uvedlo, Ze nedokaze posoudit. To vétSinou s dovétkem, Ze nevi, jak

travi volny Cas ostatni déti, ze dokazou posoudit jen své vlastni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

Traveni volného c¢asu

H Velmi dobré
W Uspokojivé
Neuspokojivé

B Nedokazu posoudit

Obrazek 14  Traveni volného ¢asu obecné

5.2 Interpretace dat

Tématem bakalaiské prace je volny ¢as déti predskolniho véku v kontextu socidlni peda-
gogiky. Definovanim a charakteristikou obdobi pfedSkolniho véku v prvni kapitole jsme se
dozvédéli o specifikach vyvoje a dovednosti déti tohoto véku, coz je pro nas dulezité pre-
devsim pfi pldnovani ¢innosti socidlniho pedagoga pro pfedSkolni déti, které by se mély
odvijet pravé na zéklad¢ znalosti téchto specifik. Jak jsme vSak diky vyzkumu zjistili, soci-
alni pedagog se ve volném cCase déti predSkolniho véku uplatituje velmi malo, alespon
v mensSich vesnicich v okrese Uherského Hradiste, kde byl vyzkum realizovan. Ve druhé
kapitole jsme se zabyvali definicemi a pojetim volného casu, organizacim a zafizenim,
které nabizi aktivni organizovany zplisob vyuzivani volného Casu predskolnimi détmi.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ndmi zminované instituce a zajmové krouzky se tési
velké oblib¢, 1 kdyz nejsou mnohé z nich v misté bydlisté dotazovanych respondentt a jsou
nuceni své déti dovazet. Posledni kapitolu teoretické Casti jsme vénovali osobnosti social-

niho pedagoga a moznostem jeho uplatnéni ve volném case déti predsSkolniho véku.
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5.2.1 Vyzkumna otazka ¢islo 1
Jak travi volny ¢as rodice s détmi predskolniho véku?

Déti predskolniho véku travi s rodi¢i pomérné velkou ¢éast dne a volného ¢asu. Vzhledem
k tomu, Ze vétSina déti v predSkolnim obdobi navstévuje materskou Skolu, kde se sezndmi
a navazi pratelstvi se svymi vrstevniky, travi svlij volny Cas také setkdvanim se s nimi i ve
volném Case. Spousta déti v tomto véku navstévuje zajmové krouzky, avSak nejvétsi dil
traveni volného Casu ptipada pravé roding. Diky dotaznikovému Setieni jsme zjistili, Ze
vétsina rodicl s détmi travi svilj volny Cas prevazné pobytem venku, prochdzkami, na hfisti
a na zahrad¢. Rozhodujicim kritériem pro zplsob traveni volného €asu se stava pro vétSinu
respondentl pocasi. Z moznosti uvedenych v dotazniku rodice volili nejCastéji praveé pobyt
venku a sportovni aktivity v pfipadé p€kného pocasi. Prostfednictvim polozky ,,jinad Cin-
nost“ byly ¢asto zminiovany odpovédi typu prace a kuténi na zahradé, turistika, cestovani,
rybateni, fotbal, tenis, jizda na kole, koleCkovych bruslich, kolobézkéach, hry s micem a
skakani na trampoling. Za Spatného pocasi travi rodice s piredskolnimi détmi volny Cas pie-
vazné€ kreativnimi ¢innostmi, malovanim, kreslenim, modelovanim, tvofenim, ale také hra-
nim deskovych a spolecenskych her, coz bylo ptijjemnym zjiSténim, nebot’ jsme se obavali,
7e budou respondenti uvadét Gastéji polozku sledovani televize a DVD. Casto vyhledava-
nou aktivitou v prostiedi domova je i ¢etba knih, hra na hudebni néstroj, hry s hrackami a
stavebnicemi. Jako nejméné vyhledavanou ¢innost uvadéli respondenti navstévu kina a
divadla, coz maze byt ovlivnéno nedostupnosti téchto zafizeni v misté bydliste ¢i blizkém

okoli.

5.2.2 Vyzkumna otazka ¢islo 2
Jaké zajmové krouzky navstévuji predskolni déti nejéastéji?
Zajmoveé krouzky jsou velmi vyhleddvanou aktivitou, kterou vitaji jak déti, tak rodice.
V dotaznikovém Setfeni uvedlo 55 respondentii z celkovych 78, Ze jejich dit¢ navstévuje
alesponi jeden z4jmovy krouZzek a to jedenkrat ale i1 vice jak jednou tydné¢. NejoblibenéjSimi
zdjmovymi krouzky ptedskolnich déti jsou krouzky sportovni a pohybové. Bude tomu tak
ziejme kvuli tomu, ze déti jsou v tomto veéku velmi aktivni a prekypujici energii. Sportovni

krouzky se v tomto ptipadé jevi jako idedlni feSeni. Déti se v nich nauci nejriznéjSim dru-
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htm sportii, kladnému vztahu ke sportu, ale hlavné maji pozitivni vliv v prevenci obezity a

nadvahy, coZ je v dnesni dob¢ velmi rozsiteny problém.

Dalsi oblibenou zajmovou ¢innosti jsou krouzky hudebni a tane¢ni. Jednd se predevsim o
krouzky zaméfené na zpév a tanec lidovych pisni, tedy krouzky folklorni, coz v naSem
regionu prevazuje, n€které holCicky vSak davaji prednost uméleckému tanci jako je balet.
Nékteré déti navstévuji hudebni Skoly, kde se zdbavnou formou uci zdklady hudebni nauky

a hru na jednoduchy hudebni nastroj.

Mezi vyhleddvané zajmové Cinnosti patii 1 vytvarné a rukodélné krouzky. Jak vyplynulo
z dotaznikového Setfeni, malovani, kresleni, modelovani a rizné formy tvofeni, patfi
k nejoblibenéj$im ¢innostem déti predSkolniho véku.

Vyuka cizich jazykt, pievazné anglictiny, probihd v dnesni dobé¢ jiz od nejutlejSiho veéku.
Neni proto divu, Ze 1 tento krouzek volili rodice jako jeden z oblibenych. Nazory na vyuku
jazyku v predskolnim véku se vSak rizni. Lidé zabyvajici se vyukou cizich jazykd od ra-
ného veéku se shoduji na tom, ze malé dité se snadnéji uci. Na druhou stranu odporuji od-
bornici 1 pedagogové, ze dité v tomto véku neumi mnohdy pofadné mluvit ani cesky a pro-
to by nemélo byt zatézovano studiem dalsiho jazyka. Z vlastni zkuSenosti ale vim, ze krou-

zek anglického jazyka je détmi velmi oblibeny a vyhledavany a jsou v ném velmi Sikovné.

V minimélnim poctu jsou vyhledavany krouzky ptirodovédné, ten uvedli jen dva respon-
denti a na poslednim misté skoncil krouzek technicky, ktery nezvolil ani jeden z dotazova-
nych. Mezi jiné krouzky, které navstévuji déti predSkolniho véku, uvadéli rodi¢e krouzek

malych hasi¢i a deskovych her.

5.2.3 Vyzkumna otazka ¢islo 3

Jakou roli hraje pri vybéru volnocasovych aktivit déti predSkolniho véku ekonomicka

situace rodica?

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze ekonomicka situace rodi¢ii nehraje pti vybéru vol-
nocasovych aktivit déti pfedSkolniho véku pfili§ velkou roli. Rozhodujicim kritériem byla
pfedevsim nabidka zdjmovych aktivit v misté bydlisté, volba zajmového krouzku ditétem,
zamestnanost a Cas rodicl a vzdalenost dostupnych krouzkli od mista bydlisté. Finan¢ni
situace rozhodovala az v posledni fadé. Rodice, jejichz déti nenavstévuji prozatim zadny
zajmovy krouzek, maji vydaje na volnocasové aktivity pohybujici se v rozmezi 0-100 ko-

run za mesic. Tuto variantu volili pfevazné rodice, kteti uvadéli, ze travi volny Cas nejcas-
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t&ji prochazkami v pfirodé a pobytem venku. V mnoha ptipadech se tato odpoveéd tykala
rodict s triletymi détmi, ktefi se ve svém volném Case chtéli détem vénovat sami. VétSina
dotazanych rodict vSak uvadéla, ze investice do volnocasovych aktivit jejich déti se pohy-
buje od 300 do 400 korun. Sest respondenttl uvedlo, Ze investuji do zajmovych aktivit 500-

1000 korun a dalSich $est rodi¢u uvedlo ¢astku 1000-1500 korun za mésic.

5.2.4 Vyzkumna otazka ¢islo 4
Jak jsou rodice predskolnich déti spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit?

Vétsina rodict odpovidala na otdzku, jestli maji dostatecnou nabidku volnocasovych akti-
vit a zdjmovych krouzkli v misté jejich bydlisté kladné. Z toho vyplyva, Ze spokojeni vi-
cemén¢ jsou. 23 respondentd uvedlo, Ze nemaji dostatek a 12 odpovédélo, ze nevi. Dalsim
Setfenim jsme vSak zjistili, ze postradaji zajmové krouzky typu hudebni, tanecni, vytvarny,
jazykovy, rukodé€lny, sportovni a pohybovy, dale détské multifunkéni hiiste, koupaliste,
bazén, zimni stadion, détské koutky, zafizeni typu skaut, junak, sokol. Prostory pro spor-
tovni vyziti vyhledavali hlavné rodice, ktefi neposilaji své déti do zajmovych krouzk, ale
maji zajem travit volny cas se svymi détmi aktivné, jen k tomu nemayji dostatek piilezitosti
a hlavné sportovisté k tomu urcena. Z Setieni také vyplynulo, ze ani maminky na matetské
dovolené a détmi ve véku kolem tfi let nemaji moznost se schdzet a dopfat détem pobyt se
svymi vrstevniky na ¢erstvém vzduchu, protoze pro tak malé déti nemaji uzptisobené herni
plochy. Odpovéd’ nevim volili rodice nejmladsich predskolakd, ktefi se o zdjmové krouzky
nezajimali z diivodu nizkého véku svého ditéte, a protoze se chtéji svym détem vénovat

sami a déti dat do zajmového krouzku az budou trochu starsi.

5.3 Doporuceni pro praktické vyuziti

Vzhledem k tomu, Ze byl vyzkum realizovan na malém vyzkumném vzorku, ktery neni
reprezentativni, nemtze byt ani vysledek této bakalaiské prace pfilis pfinosny pro praktic-
ké vyuziti. Nami zjisténd data vSak poukazuji na fakt, Ze se ve volném case piedskolnich
déti téméf neuplatiiuje socialni pedagog, alespoil v okrese Uherské Hradisté, proto jsme se
rozhodli zhotovit demonstra¢ni ptirucku, se kterou by mohl pracovat socialni pedagog
v praxi pii vedeni zajmové €innosti déti pfedSkolniho v€ku. Tato pfirucka bude zaméfena
na vSestranny rozvoj piedskolnich déti s ohledem na individualni zvlastnosti vyvoje a roz-

voje charakteristické pro toto obdobi lidského véku. Zajimava se nam jevi predevsim poly-
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technicka vychova, ktera neni pfili§ v matefskych Skolach rozvijena, proto by mohla byt
poutava a zaroven uzite¢na pro rozvoj ditéte alespont ve volném c¢ase formou zajmového

krouzku vedeném pedagogem volného Casu, tedy socialniho pedagoga.
PtedSkolni krouzek polytechniky:

Polytechnicka vychova rozviji pfedev§im technické mysleni a dovednosti, ale také védecké
badani, predmatematické predstavy, praktické tvofeni, jemnou motoriku, estetické vnimani
a mnoho dalSiho. Tyto ¢innosti je mozné rozvijet a realizovat v diln¢, ateliéru, domécnosti,

v ptirodé, pomoci kostek, pokusti a objevil, vody a pisku, manipulacnimi hrami.
Cile polytechnického krouzku:

- Nachazet rovnovéhu v technickém svété a porozumét tomuto svétu

- Rozumét vlivu techniky na ptirodni a spolecenské prostredi

- Kiriticky pfemyslet, orientovat se v technickych informacich, posuzovat fakta z rtiz-
ného thlu pohledu

- VSestranny rozvoj ditéte
Realizace:

Kazda hodina se sklada z rtiznych ¢innosti, které jsou vzédjemné propojeny ustiednim téma-

tem. Na zacatku tedy precteme motivaéni piib¢h, od kterého se budou dané ¢innosti a tko-

vvvvvv

dosdhnout a podle néhoz zaméfime aktivity.
Ukéazka tematického bloku s ndzvem Recyklace papiru:

Motivace: Manasek Poly jel s rodi¢i na vylet. Cestou uvidél kamiony nalozené mohutnymi
kmeny stromt. Poly byl zvédavy a ptal se, kam je vezou. Dozvéd€l se, ze smétuji na pilu,
kde je opracuji a vyrobi z nich desky, které poputuji do tovaren, kde z nich lidé vyrobi riz-

né predmeéty.
Prostor pro odpovédi déti: Co se vyrabi ze dieva?

Manasek Poly pouci déti, Zze dievo ze stromill se pouziva i na vyrobu papiru, a pokud se
s nim nesetii a zbyte¢né plytva, musi se kdcet mnoho stromtl, které budou chybét ptirodé.

Manasek Poly nas dnes nauci, jak si vyrobit papir ze starého nepotiebného papiru.

Nez za¢neme pracovat, vybavime si pisné, ve kterych se zpiva o drevé nebo papiru, a ty si

muzeme pii praci zopakovat.
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Dil¢i cile:
- Ziskani povédomi o tom, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale také poskodit a nicit
- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky — koordinace ruky a oka
- Vytvateni zédkladl pro praci s informacemi
- Rozvoj kooperativnich dovednosti

- Rozvoj tvorivého sebevyjadieni
Vystupy:

- Soustfedit se na motivacni text, aktivné odpovidat na kladené otazky
- Koordinovat préci ruky a oka, vytrhavat kousky papiru

- Udrzovat Cistotu a poradek pracovniho mista

- Plnit ¢innosti podle instrukei

- Spolupracovat s ostatnimi

- Pouzivat jednoduché nastroje a pomucky

- Uvédomovat si, ze svym chovanim ovliviiuje Zivotni prostiedi

- Realizovat se pii vytvarnych a pracovnich ¢innostech
Pomicky:
- Novinovy papir, nddoba na vodu, mixer, rdm se sitem, valecek, formi¢ky na vykra-
jovani, karton, nizky, lepidlo, barvy

Zaver: V zavéru hodiny by bylo vhodné shrnout, co jsme se dnes dozveédeli a naucili a za-
fadit hru, u které by se déti odreagovaly po praci. Aby se ndm to shodovalo tematicky, za-
fadime hru s vyuzitim papiru nebo dfeva, v naSem ptipad¢ papiru.

Hra na praseci ocasky: Kazd¢ dit€ si z novinového papiru vytvoii trhdnim co nejdelsi oca-
sek, ktery si nasledné ptipevni ke kalhotdm. Ten kdo ma nejdelsi ocasek, honi ostatni déti a
snazi se jim prislapnout jejich ocasek. Komu na n¢j Slapne, bud’ vypadne ze hry, nebo se

stava honi¢em.

Nasleduje relaxace a seznameni s planem na pfisti hodinu.
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ZAVER

Volny c¢as déti predskolniho véku je velmi vyznamnou oblasti Zivota kazdého jedince.
V tomto véku se predevsim utvaii a ukotvuje v povédomi déti zjisténi, jaké maji moznosti
travit svlij volny Cas a maji-li vhodné zéklady od utlého détstvi, je nanejvys pravdépodob-
né, ze z nich budou vychazet i v pozdé€jsim véku. Diky zdjmovym krouzkiim mohou zjistit,
v ¢em jsou dobré, na které Cinnosti talentované, ¢emu by se mohly v budoucnu nadale v¢-
novat. Zalezi vSak pfedevs§im na rodiCich a jejich piistupu k volnému Casu. Nékteii rodice
nepovazuji za vhodné umist'ovat déti predskolniho véku do volnocasovych zatizeni, vénuji
se jim radéji sami, jini rodi¢e naopak posilaji své déti do mnoha zajmovych krouzki i né-
kolikrat tydné, prevazné z divodu pracovniho vytizeni a nedostatku casu se svym détem ve
volném Case vénovat. Ani jedna alternativa mi vSak neptipada vhodna, nebot” dité, které
navstévuje alespon néjaky zajmovy krouzek, ma moznost setkavat se s vrstevniky a porov-
navat své schopnosti, coz je dilezité pfedevsim z hlediska socializace ditéte. PretéZovani
ditéte dochazenim nebo dojizdénim do mnoha zajmovych krouzkl, miize byt pro dité stre-
sujici a pretézovat jej jak fyzicky tak psychicky, nehled¢ na to, Ze nemaji dostatek prostoru

uzivat si lasky rodict a spole¢né travenych chvil.

V teoretické Casti této bakalarské prace jsme se seznamili s charakteristikou a zvlaStnostmi
ditéte predskolniho véku, vymezili si pojem volny Cas a moznosti jeho traveni v obdobi
predskolniho veku, ale také jsme se zamétili na osobnost socidlniho pedagoga a moznosti

jeho uplatnéni ve volném Case prave predskolnich déti.

Praktické ¢ast byla zaméfena na vyzkum, ktery ndm mél pomoct zjistit, jak travi déti pred-
Skolniho véku volny Cas, zda navstévuji zajmové krouzky, poptipad¢ jaké a kolikrat tydné,
jestli jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v misté svého bydlisté, kolik
investuji do z4jmovych aktivit svych déti a v neposledni fad€, co rozhoduje o vybéru vol-
nocasovych aktivit. Déle nas zajimalo, jestli se v oblasti volnocasovych aktivit uplatiiuje

socialni pedagog.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze vétSina piedskolnich déti navstévuje néja-
ky zajmovy krouzek, mnohdy i n¢kolik a to vice jak jednou tydné. To sv&d¢i i o dostatecné
nabidce zdjmovych krouzkl a volnocasovych aktivit pro déti pfedSkolniho véku, i kdyz
mnoh¢é z nich rodiCe postradaji. Velkym piekvapenim bylo zjisténi, ze o vybéru volnoca-
sovych aktivit t¢émét vitbec nerozhoduje financni situace rodiny, ale piredevsim volba dité-

te. Prekvapujici také bylo, ze vétSinu zajmovych krouzkl vedou dobrovolnici a jen v malé
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mife je uplatnén socidlni pedagog. Nejsem si zcela jista, zda tomu tak je kvili tomu, Ze
vyzkum byl provadén v malych vesnicich a vysledky Setfeni nebyly porovnany
s vyzkumem ve vétSim mésté nebo jestli je u nas na Uherskohradist'sku nedostatek social-

nich pedagogt a tedy i1 pedagogli volného casu.

Zavérem bych jen chtéla dodat, ze volny Cas hraje velmi vyznamnou roli v Zivoté kazdého

z nas a nemél by byt podceniovan.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Dotaznik
Vazeni rodice,

prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku na téma ,, Volny ¢as déti ptedskolniho veéku v kontextu
socialni pedagogiky“. Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni pedagogika na Univerzité Toma-
Se Bati ve Zlin¢ a Vase odpovédi by mi moc pomohly ke zpracovani praktické ¢asti mé bakalaiské
prace. Dotaznik je zcela anonymni a informace budou pouzity pouze ke zpracovani této prace. Pre-
dem dékuji za Vas Cas.

S pozdravem Pavlina Uherkova

1. Kolik déti mate v mateiské skole?
a) Jedno dité
b) Dv¢ déti
c) Tti déti
d)  Ctyfia vice déti

2. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
a) Divka
b) Chlapec

3. Kolik hodin volného ¢asu zbyva détem béhem dne? (Od celkového pocétu 24 hodin odectéte Cas
straveny v MS a &as na spanek ditéte. Uved'te, kolik hodin zbyva).

4. Jak travite volny ¢as se svymi détmi? (zakrouzkujte i vice odpovédi) :
a) Prochazky venku/ na hfisti/ na zahradé
b) Sledovani TV/ DVD
c) Cetba knih
d) Hra spolecenskych/ deskovych her

e) Kreativni ¢innosti/ malovani, modelovani

f) Navstéva kina, divadla

2) Sport

h) Hudba (hra na hudebni nastroj, poslech)

1) JINA CINNOSE (UVEA ) ..ttt e e

vvvvvv

6. Navstévuje Vase dité zajmové krouzky?
a) Ano
b) Ne



7. Pokud ano, jaké krouzky navstévuje Vase dité?
a) Sportovni/ pohybové
b) Vytvarné/ rukodélné
c) Hudebni/ tane¢ni
d) Jazykové
€) Technické
f) Pfirodovédné

g) JINE (UVEAIE): o rt ittt e e e e e e

8. Jak Casto navstévuje Vase dité zajmové krouzky?

a) Viibec
b) Prilezitostné
c) Jednou tydné

d) Vice jak jednou tydné

9. Mate v misté Vaseho bydlisté dostatecnou nabidku volnocasovych aktivit/ zajmovych krouz-
ka?
a) Ano

b) Ne
c) Nevim

10. Jaky typ volnoCasového zafizeni postradate v mist¢ VaSeho bydliste?

11. O vybéru volnocasovych aktivit rozhoduje:

a) Finan¢ni situace

b) Vzdalenost od mista bydlisté

c) Volba ditéte

d) Zaméstnanost a Cas rodicu

e) Nabidka aktivit v misté bydliste

f) JINE (UVEAIE) . ottt it e

12. Kolik penéz investujete do volnocasovych aktivit Vaseho ditéte/déti me&si¢né?
a) 0-100 K¢
b) 101 — 200 K¢
c) 201 — 300 K¢
d) 301 — 400 K¢
e) JINE (UVEAIC ).t

13. Kdo vede zajmové krouzky Vaseho ditéte?
a) Dobrovolnici
b) Utitel MS
c) Specializovany pedagog
d) Pedagog volného ¢asu
e) JINE (UVEAIC). .ot



14. Jak dle Vaseho nazoru travi déti predskolniho véku volny ¢as v soucasné dob¢ nejcasteji?
a) Hrou
b) Sledovanim TV
c) Hrami na PC
d) Venku
€) Sportem
f) JINE (UVEAIE) . ottt e

15. Traveni volného ¢asu détmi predskolniho véku je:
a) Velmi dobré
b) Uspokojivé
c) Neuspokojivé
d) Nedokazu posoudit



