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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva nazory vefejnosti v okrese v Uherském Hradisti na eu-
tanazii. V teoretické Casti je zaméfend na vysvétleni pojmu eutanazie, v historické konti-
nuité od starovéku az po soudasnost a legislativni aspekty jak v Ceské republice, tak
v jinych zemich. Tieti kapitola je zaméfena na pojmy souvisejici s danou tématikou, jako je
umirani, thanatologie, paliativni péce a hospicova péce, vysvétleni téchto pojmti. Prakticka

¢ast je realizovana pomoci kvantitativniho Seteni prostiednictvim dotaznik.

Kli¢ova slova:

eutanazie, paliativni a hospicova péce, thanatologie, umirani, doprovazeni v umirdni, smrt

ABSTRACT

This thesis deals with the views of the public on euthanasia in the district of Uherské Hra-
disté. The theoretical part is focused on the explanation of the notion of euthanasia, in his-
torical continuity from antiquity to the present and legislative aspects in both the Czech
Republic and other countries. The third chapter focuses on the concepts related to this spe-
cific theme, such as death, thanatology, palliative care and hospice care, explanation of

these terms. The practical part is realized by quantitative survey through questionnaires.
Keywords:

euthanasia, palliative and hospice care, thanatology, dying, accompanying the dying, death
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UvVoD

Smrt. Jenom ono slovo, napsané ¢i vyslovené, nas dési. Shluk znakl a hlasek znamenajici
konec, ktery ¢eka nas vSechny. Nejde se ji vyhnout, nejde ji uniknout. Vidame ji Casto
kolem sebe, na ulici, v praci, mezi ptateli, v rodin€ nebo alespon zprostiedkované v novi-
nach ¢i vecernich zpravach. Nemame-li ji dost, morbidné ji simulujeme do knih, film,
obrazu, videoher.

Tak silny odpor a zaroven nepopiratelnd fascinace fenoménem smrti je jev, ktery mizeme
pozorovat napti¢ kulturami, civilizacemi i historii. Dalo by se dokonce fici, Ze uvédomeéni
si vlastniho nevyvratitelného konce je samotnou definici inteligentniho Zivota.

V rtiznych dobach se rizné kultury a rizna spoleCenstvi vyporadavala se smrti odlisné. At
uz Slo o celkovou orientaci zivota a vSech jeho aspekti pravé k jeho konci (kfest'ansko-
protestantska tradice) nebo se smrt svym zplisobem ignoruje a je vnimana jako néco, co se
zkratka jednou stane (buddhisticka tradice). Kazdé ze spoleCenstvi mélo své ritualy, jak
umirajiciho na konec pfipravit, se zemfelym se rozloucit a pozistalé vratit zpét k normal-
nimu Zivotu.

Neumime si tak se smrti poradit. Nevime, jak se s ni vyrovnat, neumime ji pfijmout, nevi-
me, co mame ohledné ni citit — na rozdil od generace nasSich prarodicii, ve které si mladi
lidé bézné spofili na vylohy spojené s jejich pochovanim. Soucasna generace vnima néco
podobného jako morbidni sezeni na penézich a sviij konec neocekava.

V prvni kapitole se budeme zabyvat samotnym pojmem eutanazie obecné, dale jejim histo-
rickym vyvojem (od antiky az po novovek). Budeme popisovat také formy eutanazie. Dru-
ha kapitola se zabyva pravnimi a etickymi aspekty eutanazie, kde je popisovana eutanazie
v konkrétnich zemich Evropské unie a také situace ohledn& eutanazie v Ceské republice.
V neposledni fadé jsou zde zahrnuty otazky pro a proti eutanazii. Treti kapitola zahrnuje
pojmy, které uzce souvisi s eutanazii, jako je umirani, paliativni péce, hospicova péce a

pojem living will.
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I. TEORETICKA CAST
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1 EUTANAZIE

Problematika smrti, umirdni a eutanazie provazi lidstvo od jeho samého pocatku. Poprvé se
pojem eutanazie objevuje nejspis v 5. stoleti pred nasim letopoétem v Recku. V doslovném
prekladu z fectiny znamend eutanazie ,,dobra smrt“. Tento pojem mohl byt chapany jako
lehké a pokojné odchéazeni z naseho svéta. (Virt, 2000, s. 14) V soucasné dob¢ je eutanazie
diskutovanym tématem, které fesi jak sdélovaci prostfedky, obyvatelé statu, tak legislativa.
Toto ozehavé téma rozdéluje spolecnost na dva tdbory — nazorové diametralné odlisné,
které reaguji na kazdou zpravu o uprave ¢eského, evropského i svétového zakona o eutana-
Zil.

Hlavnimi argumenty ospravedliiujici eutanazii jsou snaha milosrdné zbavit ¢lovéka utrpent,
dat prachod staitem danym lidskym pravim, jedna se zejména o pravo na respektovani lid-
ské autonomie, osvobozeni jedince od nepfijatelné Spatné kvality Zivota a v neposledni
fad¢ snaha pfiblizit zakon obecnym uvaham, v nékterych piipadech 1 béznym nezakonnym
praktikdm. Dal§im argumentem pro je i regulace nakladii na zdravotni péci. Druha nazoro-
va snaha vyzdvihuje argument, ze nikdo, krom¢ Boha, nemtiZze rozhodovat o zivoté ostat-
nich lidi, ani jedinec samotny, proto by mél pfijmout bozi zkousku. Mnoha lidem proto
prijde eutanazie jako zbab¢lé postaveni se proti bozim zkouSkam a neochota starat se o své
ptibuzné. (Pollard, 1996, s. 26)

Svétova 1¢ékarskd asociace WMA (World Medical Association) definuje eutanazii jako
,»vedomé, imyslné provedeni ¢inu s jasnym zamérem ukoncit zivot jiného cloveéka za na-

sledujicich podminek:

e subjektem je kompetentni, informovana osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera
dobrovoln¢ pozadala, aby jeji zivot byl ukoncen;

e jednajici o stavu této osoby a o jejim piani vi a pacha tento skutek s prvoradym
umyslem ukoncit zivot této osoby;

skutek je projeven se soucitem a bez osobniho zisku.“ (Munzarova, 2008, s. 19)

1.1 Historicky vyvoj

Jako kazdy pojem ma eutanazie vyvoj a historii, ktera se v kazd¢ zemi 1i8i dle miry zavis-

losti na liberalnosti postoje k dané otadzce. ZkuSenosti z historie by nas mély donutit ke
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zvazeni moznosti zneuziti eutanazie, jako se tomu délo v Némecku v obdobi 2. svétové

valky, kdy se mySlenka eutanazie prom¢nila v masovy nastroj smrti.

Antika

V dobé¢ antiky nebylo zavrhovano usmrceni trpicich, sebevrazda, ani eutanazie, ktera byla
v Recku nejspise vykonavana sklenici bolehlavu. Filozofové té doby se shodovali na tom,
ze Clovek by mél mit pravo na diistojny odchod ze svéta, pokud pro stafi nebo nemoc ne-
muze vést diistojny zivot. Za dobrou smrt se pokladala smrt pfijatd s vnitini vyrovnanosti
a dustojnosti. Piikladnou smrti byla Sokratova smrt, tak jak ji popsal Platon. (Spinka,
Spinkova, 2006, s. 4-5)

Soékratés (470 - 399 pt. n. 1.) se domnival, Ze neni diivod mit strach ze smrti. Smrt si pred-
stavoval jako bezesny spanek, ze kterého se neprobudime, a proto se nemusime bat. Anebo
budeme pteneseni do spolecenstvi lidi, kteti zemfeli dfive, a pak budeme $t’astni. V nemoci
a trapeni nevidél pficinu Ipéni na Zivoté a proto zadal, aby l€kati neprodluzovali samotné

ukonceni zivota. (Miihlpachr, 2005, s. 78)

Platon (427 - 347 pt. n. .) v podstaté negativné posuzoval sebevrazdu, ale v ptipad¢ za-
vazné a smrtelné nemoci s takovym zplsobem ukonceni zivota souhlasil. Eutanazii schva-
loval pouze u osob nemocnych a neschopnych, lidé s nemoci nejsou prospésni ani pro stat,
ani pro sebe. (Munzarova, 2005, s. 26) Platon ve svém dile Faidon zvazuje moznost sebe-

vrazdy v ptipad¢, Ze osoba je v blizkosti nevyhnutelné smrti.

Aristotelés (384 - 322 pf. n. 1.) v pfipad€ Zivotnich problému nesouhlasil s ukoncenim Zzi-
vota. Kladl diiraz na to, aby lidé byli pro blaho statu co nejvice piinosni a uzite¢ni. Odmital
eutanazii, protoze eutanazie bere lidem zivot a zbavuje se osob, které by byly prospésné
pro stat. V eutanazii vidél zbabé¢lé a undhlené jednani jedinct. Odsuzoval sebevrazdu, po-
kud se ¢lovek chtél vyhnout tézkostem souvisejicim s chudobou, zarmutkem nebo nest’ast-
nou laskou, protoze sebevrah se timto ¢inem vyhybal boji se zlem a necinil tak proto, Ze
smrt je krdsnad. Mravnym, ctnostnym a odvaznym byl pro Aristotela Cloveék, ktery i
v ptipad¢ tézké nemoci slouzi statu proto, aby vzkvétal. Tento jedinec si nevybere smrt
jako feSeni svého utrpeni. (Munzarova, 2005, s. 26)

Pythagorejci s eutanazii z ndbozenskych duvodi, stejné jako Aristoteles, nesouhlasili.
Jejich vira vychazela z presvédceni, ze bohové tidi lidské Zivoty, a je tedy prestupkem proti

bozskému fadu zivot pred¢asné a dobrovolné ukoncit. ,,Lékarské ukony budu konat v za-
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jmu a ve prospech nemocného, dle svych schopnosti a svého usudku. Vystiiham se vseho,
co by bylo ke skod¢ a co by nebylo spravné. Nepoddm nikomu smrtici prostiedek, ani kdy-
by mne o to kdokoli pozadal, a nikomu také nebudu radit (jak zemfit).” (Ptacek, Bartiinék
et al., 2012, s. 222-223) Pythagorejci byvaji také pokladani za autory Hippokratovy ptisa-
hy, ze které bylo vyse citovano a ktera se stala zakladem antické a pozd¢ji i 1€kaiské etiky.

PIné znéni Hippokratovy piisahy. (Pfiloha I)

Stiredovék

Stredovéké myslenky byly ovlivnény kiestanstvim. Pro toto ndbozenstvi je zivot absolutni
dar od Boha, ktery strazi Biih a ¢lovék je pouze nositelem tohoto daru. Clovék nemize
rozhodovat o zivot¢ a smrti. Thomas More (1478-1535) se k eutanazii vyjadiuje ve svém
dile Utopia, kde nemocnym radi, aby nevahali drzet hladovku nebo pozadat o usmrceni
jiné. Poprvé pojem eutanazie v ndmi chapaném smyslu pouzil Francis Bacon (1561-1626),
ktery ve svém dile Nova Atlantida k povinnostem lékare zatfadil obnovovani zdravi, mirné-
ni bolesti a utrpeni, nejen pokud toto jednani vede k uzdraveni, ale také, pokud vede
k Cestné smrti. Dle Miihlpachra (2005, s. 78-79) stfedovéka evropska spole¢nost byla
ovlivnéna judaisticko-kfestanskou kulturou a takové prostiedi eutanazii odmitalo z divodu
starozakonnych textl, ve kterych se uvadi, Ze Zivot je darem od Boha a lidé nesmi sami
rozhodnout o konci svého Zivota. Mnoho myslitelti a ucencti této doby se k sebevrazd¢,
potazmo k eutanazii vyjadrili (T. Moore, M. de Montaigne, D. Hume, 1. Kant) a jejich na-

zory, at’ uz s eutanazii souhlasili nebo ji odmitali, neovlivnily postoj 1¢kait k pacientim.

Novovék

Od konce 19. stoleti vyvijeli némecti badatelé snahu o aplikaci Darwinova uceni. Prosazo-
vani tzv. Cisté rasy vedlo az ke sterilizaci dédi¢né nemocnych jedinct, v Sir§Sim métitku jde
ale pouze o zacitek mnohem vétsiho nésili. Nacisticky program s nazvem ,,Akce eu-
tanasie* a Norimberské zédkony dovedly v praxi masové vrazdéni psychicky nemocnych,
jedinct s télesnym postizenim, dalSich pacientli a osob socidlné nezddoucich a rezimu ne-
pohodinych. Podle Milfaita (2013, s. 74) byl v roce 1939 vydéan fiSskym ministerstvem
vnitra obéznik, ktery nafizoval evidenci novorozencu s podezienim na nasledujici postize-

ni:

e Idiocie a mongolismus (obzvlast’ ve spojeni se slepotou a hluchotou),
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e Mikrocephalie
e Hydrocephalus (vyraznéjsiho stupné nebo progresivni povahy),
e Deformity vSech druhti, zvlasté chybéjici koncetiny

e Obrny, vcetné Littleovy choroby* (Munzarova, 2005, s. 30)

Dnes je pojem eutanazie chapan v uz$im slova smyslu, nez tomu bylo v antice a stie-
doveku. Z historie se do souCasnosti do pojeti eutanazie promitaji ¢tyfi motivy. Sou-
Casny piistup k eutanazii je ovlivnén ptisobenim riznych modernich vlivi, nejvétsi vy-
znam maji Ctyii podnéty. Prvnim podnétem je soucasné presvédceni, ze trpét nema
smysl a toto utrpeni je mozno odstranit. Druhym podnétem je zvySeni vyznamu medi-
ciny, kterd disponuje neustale t¢inn¢j$imi prostiedky. Treti motiv je uvédoméni si své
vlastni autonomie a za ¢tvrté vysoké minéni o roli socidlniho inzenyrstvi a zlepSeni lid-

ského Zivota a také chodu celého statu nebo i lidstva (Spinkova, Spinka 2006, s. 8-9)

1.2 Formy eutanazie

Déleni eutanazie chapou autofi rizn€, v nasledujici kapitole se pokusime vybrané definice
nastinit. Aktivni eutanazie je jedndni, které ma za kol zplsobit smrt druhému clovéku.
Pasivni eutanazii je mySleno jako nejednani, kterd ma, nebo mize mit za nasledek urychle-
ni smrti jiného ¢lovéka. Dalsi déleni je na pfimou a nepiimou. Hlavnim smyslem jednéani
v ptipad¢ pfimé eutanazie je uspiSeni nebo navozeni smrti jiného ¢loveéka. V piipadé ne-

piimé eutanazie je smrt vedlejSim, primarné nezamyslenym disledkem jednéni.

Pollard (1996, s. 22-23) shrnuje d€leni eutanazie na zamérné ukonceni zivota, které je vy-
volané soucitem a nezalezi na tom, zda jde o eutanazii aktivni ¢i pasivni. Eutanazie je vy-
zadana nebo dobrovolna, pokud o ni pozada jedinec pro sebe, nevyzadana - osoba o ni ne-
zazadala, protoZe neni dospéla nebo mentalné zplsobild a nedobrovolna, pokud je eutana-

zie provedena navzdory zadosti, aby se neuskutecnila.

Aktivni eutanazie

Aktivni eutanazie, také nazyvana strategii pieplnéné stfikacky, je aktem, ktery vykona Iékar
u nevylécitelné nemocného ¢loveéka trpiciho nesnesitelnymi bolestmi. Tento akt je vykonan

na zékladn¢ uvazlivé a svobodné zadosti jedince, ktery uz nechce bolesti snaset. Jako dalsi
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definici je mozno uzit, Ze aktivni eutanazie je aktivni zasah vedouci ke smrti a to napiiklad

zabiti podanim smrtelné latky, kterd je schopna télo usmrtit. (Haskovcova, 2007, s. 120)

Uceni katolické cirkve tvrdi, Ze sebevrazda nebo vrazda popira nadfazenost Boha nad ¢lo-
véka a z tohoto divodu nejde tento hfich nijak ospravedlnit. Proto stoupenci katolické
cirkve eutanazii ve vétsing€ piipadit odmitaji. Zapadni spolecnost je orientovana velmi indi-
vidualisticky, ¢lov€k by si podle tohoto prava mél byt schopen sam urcit, kdy a za jakych
okolnosti odejde z tohoto svéta. Mnoho jedinci ma obavy z piedstav vlastniho konce
v bolestech, z nedlstojného odchézeni. Polemiku vyvolava ovSem otdzka, kdo by m¢l us-
mrcujici latku podat. Dalsi otazky vyvolava mozné zneuziti aktivni eutanazie za ucelem
vlastniho obohaceni. A to jak obohaceni vykonavatele eutanazie, tak naptiklad ptibuzen-

stva pacientil.

Pasivni eutanazie

Neboli také strategie odklonéné stfikacky je jednani, u kterého dochazi k omezeni nebo

ukonceni 1é¢by, coz mize vést ke smrti pacienta.

Munzarova (2005, s. 48) uvadi, Ze pod terminem pasivni eutanazie se mohou skryvat dva
odlisné pfistupy. Prvni pfistup znamend nezasahovat s umyslem usmrtit pacienta, coz je
z etického hlediska totéz, jako aktivni eutanazie. Druhy piistup souvisi s omezenim léCeb-
nych prostfedkti nebo odstoupeni od nésledujicich postupti, pokud jsou tyto postupy net-
¢elné a nemocnému piinaseji bolest a stradani. Pacient ma pravo takové postupy odmit-

nout.

Tato forma eutanazie vyplyva z prava pacienta na dastojny odchod, nicméné rozhodnuti
o ukonceni 1écby, kterd prodluzuje zivot, je velmi obtizné. Problematika tkvi v ureni, ze
nad¢je pacienta na uzdraveni nebo vyrazné zlepSeni zdravotniho stavu na zakladné dostup-
nych znalosti neni mozna. Soubor pravidel, kterd opraviiuji lékafe k nezahdjeni oZziveni
pacienta, se oznacuje pojmem ,,DNR* (z anglického ,,do not resuscitate*), v Ceském pro-
sttedi byva pro pojem ,,neresuscitovat pouzivana zkratka ,,NR*“.(Haskovcova, 2007, s.

121)

Haskovcova (2007, s. 104) nardzi na neukotveni zakonného pouziti metody pasivni eu-

tanazie, aby tento akt nebyl povazovan za protipravni. VSeobecna kritéria zatim nejsou
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striktné stanovena, jde o ptipady, kdy vSechny formy pomoci byly jiz vyCerpany. Vyjimku

tvofi nemocni napojeni na pfistroje a je jasné, Ze jednoho dne bude nutné ptistroje odpojit.

Obdobn¢ jako Haskovcova se k problematice stavi Munzarova (2002, s. 67) V piipadé, ze
1ékat da pacientovi latku s imyslem ho zabit nebo ustoupi od 1é¢by, kterd by mohla byt
uspesna, je to neptipustné. Odlisnou okolnosti je, pokud se 1é¢ba protahuje pomoci piistro-
jb a 1écebnych postupti a piinasi pacientovi pouze oddéaleni umirdni, které¢ neni naplni me-
diciny. V pfipad¢, ze se zajisti, aby pacient nestradal po fyzické, a psychické strance mu-
zeme od 1écby ustoupit. Prvni piipad znamend zabiti, druhy piipad symbolizuje vitézstvi

smrti, pfed kterou medicina ustupuje.

V opozici proti Haskovcové a Munzarové stoji Pollard, podle néhoz zastaveni nebo pteru-
Seni 1éCby za vySe uvedenych okolnosti nelze povazovat za eutanazii. V ptipad¢, Ze neexis-
tuje umysl usmrtit a nebyl vykonan zadny tkon, ktery by zpiisobil usmrceni nemocného,

tak takové jednani neni zaddnou formou eutanazie. (Pollard, 1996, s. 24)

Dalsi formy

V souvislosti s uvedenim do problematiky aktivni a pasivni eutanazie je na misté zminit
1 ostatni pojmy souvisejici s témito terminy. V této Casti se seznamime pouze s nazory
vybranych autort, se kterymi v této praci pracujeme.

Haskovcova (2007, s. 120-121) rozliSuje kromé aktivni a pasivni eutanazie také nevyZza-
danou eutanazii. Nevyzadana eutanazie je v podstaté¢ aktivni eutanazie. Znamena to, ze
nemocny nedokaze stanovenym zpiisobem pozadat o eutanazii. Je mozno se domnivat, Ze
pokud by mohl, s eutanazii by souhlasil.

Haskovcova (2007, s. 122-123) déle uvadi pojmy, které nefadi do forem eutanazie, ackoli
k porozuméni problematiky jsou tizce spojeny s danym tématem.

Asistovana sebevrazda predstavuje zvlastni podobu eutanazie. Nemocny chce zemifit,
ponévadz je nevylécitelné nemocny, trpi velkymi bolestmi a mé fatalni progndzu, kterad
nepiedpokladéa Sanci na uzdraveni. Pacient po 1ékafi pozaduje pomoc nebo urcity prostie-
dek, jak provést sviij odchod ze zivota. Ukonceni zivota neprovadi Iékar, ale nemocny sam,
za pomoci lékare.

Prenatalni eutanazie se jevi velmi spornym pojmem, ktery oznacuje interrupce ze social-
nich pfi¢in. Mnoho odbornikti je zavrhuje z diivodu, zZe nechténé dité je zdravé, neexistuji

nesnesitelné bolesti a rovnéz neexistuje neblaha progndza. V tomto piipade za dit€ rozho-
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duje matka. Spojitost s eutanazii je velmi odliSnd, protoze toto nechténé dité neni nemocné
a nemuze zadat o svilj odchod ze Zivota.
Socialni eutanazie je méné povédomym a pouzivanym pojmem v Ceské republice, ktery
znamena umrti nemocného, jehoz smrt byla zbytecnd, protoze se pacientovi dostalo pouze
redukovana péce z diivodii omezenych ekonomickych, geografickych a vzdélanostnich
zdrojt. (HaSkovcova, 2007, s. 122-123)
Ondok (1999, s. 124-125) uvadi, Ze existuji znamé druhy nepfimé eutanazie, a to je:

e Ukonceni umélé vyzivy pacienta

e Udrzovani mrtvé téhotné zeny

e Ukonceni dialyzy.*

Do vyctu této kapitoly nalezi i pojem dystanazie. Dystanazii neboli zadrzenou smrti, ro-
zumime smrt, kterd je nezbytna. Piesto je zdravotnickym personalem neustale oddalovana
vyuzivanim veskerych moznych metod a postupti, protoze prvorfadym ukolem zdravotnikii
je zachrana lidského zivota. Takové jednéani zpravidla nepiindsi prospéch pacientovi ani
1ékaiim, pacient je zat€zovan léCbou, prestoze je jasné, ze smrt je neodvratnd. (Haskovco-

va, 2007, s. 32-33)
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2 PRAVNI A ETICKE ASPEKTY EUTANAZIE

Jak vyplynulo z pfedchozi kapitoly, eutanazie i asistovana sebevrazda jsou v Ceské repub-
lice povazovany za trestny ¢in. Zapadni spolecnost proces legalizace eutanazie zacala po-
volenim interrupci. Nicméné ne ve vsech statech Evropy a severni Ameriky je interrupce
legalizovana, ke statiim s uplnym zakazem potratl je napiiklad Rumunsko. Legalizace ak-
tivni eutanazie je povolena v nékolika evropskych zemich, napiiklad v zemich Beneluxu.
Tato problematika bude déle rozvedena v nasledujicich podkapitolach. V Cechach se &as
od ¢asu rozpouta diskuze o nutnosti nebo spravnosti legalizace eutanazie. Nicmén¢ otazka
legalizace eutanazie jde ruku v ruce s jejimi etickymi aspekty, na které poukazuji jeji od-

purci.

2.1 Staty s legalni mozZnosti eutanazie

Je roz§ifenym omylem, Ze eutanazie je legdlni v mnoha zemich svéta i Evropské unie. Toto
tvrzeni neni pravdivé. VétSinou jde o chybny vyklad mistniho prava a neznalost presnych

pojmii. Pfimo legalni je eutanazie pouze v nemnoha statech, které predstavime.

Nizozemi

V roce 2002, kdy Nizozemi legalizovalo eutanazii vcetn¢ 1¢kafem asistované sebevrazdy,
panovala v zemi uz dvacet let konvence nestihani 1€kafi, ktefi eutanazii provedli, bude-li

ptipad spliovat ur¢ité podminky.

Zakon, ktery nabyl u¢innosti dne 1. dubna 2002, stanovuje sérii podminek a kritérii, které
musi pfipad spliiovat, aby vykonani eutanazie, ¢i asistované sebevrazdy, nemohlo byt tres-

tano. Posuzovana kritéria jsou nasledujici:

l. zadost pacienta

2. pacientovo nesnesitelné utrpeni
3. informovanost pacienta

4. pritomnost piijatelnych alternativ
5. konzultace s dalsim lé¢kafem

6. pouzita metoda k ukonceni zivota
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O eutanazii ¢i asistovanou sebevrazdu, miize pozadat i1 dit¢ ve véku od 12 do 16 let,
nicméné k vySe uvedenym kritériim ptibyva jesté souhlas rodice ¢i porucnika. Volnéji pak
je nakladano s mladistvymi od 16 do 18 let, ktefi pro vykon eutanazie ¢i asistované sebe-
vrazdy souhlas rodice nepotiebuji, ale rodi¢ ma prdvo na veskeré informace s vykonem
spojené.

Jasna legislativni uprava ptindsi procesudlnich ulehéeni. Jednak ma Nizozemsko specidlni
statni kontrolni orgén, kterému lékar predklada navrh na vykonani aktu. A diky tomuto
organu jakékoli diikazni bfemeno, které by mélo padnout na doktora, pad4 automaticky na

statniho zastupce. (Munzarova, 2005, s. 31-33)

Belgie

Prestoze Belgické kralovstvi legalizovalo eutanazii ve stejném roce jako vyse zminéné Ni-
zozemsko, nepovoluje asistovanou sebevrazdu. Presnéji feCeno, neexistuje zadny zakon,
ktery by o tomto aktu pojednéval, jako to je napiiklad v Ceské republice (1¢ast na sebe-
vrazd¢ podle § 144 zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik). (Pejchalova-Grunwaldova,
2005, online)

Zakon je Clenén na Sest kapitol a Sestnact oddilti, ndsledné na dalsi paragrafy a odstavce.
Kapitoly jsou nasledujici:

1) Kapitola I: VSeobecna ustanoveni

2) Kapitola II: Podminky a postup

3) Kapitola III: Pokyn k postupu

4) Kapitola IV: Oznameni

5) Kapitola V: Federalni kontrola a hodnotici vybor

6) Kapitola VI: Zvlastni ustanoveni

Druhé kapitola vénujici se podminkam a postupu se technicky vzato shoduje s Nizozem-
skou legislativni Gpravou, ale v kazdém svém bod¢ je o néco piisn¢jsi. Napriklad neni pfi-
pustné, aby byla eutanazie provedena na nezletilém, konzultujici 1€kat musi byt viici paci-
entovi nestranny, lhlita mezi pisemnou zadosti pacienta o eutanazii a jejim vykonanim mu-

si byt alespont mésic atd. (Pejchalova-Grunwaldova, 2005, online)
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Lucembursko

Uz proto, ze Lucembursko je tradicné katolicky stat, pficemz katolicka cirkev je velkym
odpircem jak eutanazie, tak asistované sebevrazdy, oproti zbytku Beneluxu, byla
v Lucemburském velkovévodstvi eutanazie legalizovana az roku 2009, tedy celych sedm
let za Nizozemskem a Belgii. Technicka stranka véci se prakticky shoduje s Nizozemim 1
Belgii. Ukazkou kontroverznosti tématu je ale fakt, Ze az do zédkona o eutanazii, mél po-
sledni slovo nad lucemburskou legislativou vzdy velkovévoda. Ten soucasny, Jindfich I.
Lucembursky, vSak jako silny katolik prohlasil, Ze zdkon nikdy nepodpofi, proto Parlament
musel odhlasovat zménu ustavy. Velkovévodu tak pasoval do role pouhého reprezentativ-

niho organu. (Idnes.cz, 2008, online)

Do statli s povolenou eutanazii patii 1 Japonsko, které ma naprosto odliSny ptistup, proto je
v této podkapitole pouze zminéno. Pravni systém Japonska a pfistup k eutanazii je, dle Sife

a hloubky problematiky, samostatnym tématem pro bakalarskou praci.

2.2 Staty bez legalni moZnosti eutanazie

Statli, v nichZ neni eutanazie pravné oSetfena nebo je vysloven¢ zakazana, je naprosta vét-
Sina. Rozhodli jsme se do této sekce zaradit pouze minimalni pocet téchto zemi, ale zato
staty, na nichz je snadno pozorovatelny jednotny rys danych stata - tedy snaha odlisSit asis-

tovanou sebevrazdu ¢i eutanazii od vrazdy a zmirnovat jeji postihy i v pravnim fadu.

Svycarsko

Oproti roz§ifenym ptedstavam ve Svycarsku eutanazie legalni neni. Je ale dlouhodobé¢ stie-
diskem jiz zminéné sebevrazedné turistiky. Do klinik po celém Svycarsku jezdi rocné

ukoncit sviij zivot desitky cizincti, pfi¢emz aktem je asistovana sebevrazda.

Specialnim pfipadem aktivni sebevrazdy je Svycarska firma Dignitas, (lat. Distojnost).
Nékolikamési¢ni proces zahrnuje konzultace s odborniky, pisemny i Ustni projev vile asis-
tovanou sebevrazdu podstoupit. Ukon samotny musi byt proveden rukou jedince, ktery uz
nadale z raznych diivodi nechce zit, a to 1 v pfipad¢, kdy je jed nutné podat nitroziln¢ nebo
prostiednictvim krmici trubice. Poplatky za asistovanou sebevrazdu se pohybuji od ¢ty do

sedmi tisic eur, v zdvislosti na tom, jestli Dignitas zafizuje pohieb a véci s nim spojené.
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Pravni Uprava tykajici se naSeho tématu se datuje k zakonu z roku 1942, kdy pomoc

k sebevrazde neni oznac¢ovana jako trestny ¢in. (Haskovcova, 2007, s. 129)

Podle ¢lanku 115 se ten ,,kdo pod sobeckymi motivy jiného navadi k sebevrazdé, nebo mu
k tomu napomaha, bude, paklize k sebevrazd¢é nebo pokusu o ni dojde, potrestan odnétim

svobody az na pét let nebo penézitym trestem®.

Pro nés je ale dulezity jesté predchozi ¢lanek, 114, ktery stanovi, ze ,,kdo z ocenitelnych
divodi, zejména ze soucitu, jiného na jeho vaznou a naléhavou zadost usmrti, bude potres-
tan odnétim svobody az na tii 1éta nebo penézitym trestem. (Skiivanova-Boskova, 2012, s.

28)

USA

Podobné jako u Svycarska, tvrdi se, Ze v riiznych zemich USA je eutanazie legalni, nicmé-

né neni tomu tak. Pfinejmensim ne na federalni urovni.

Stat Oregon nicméné umoziuje asistovanou sebevrazdu. Pacient musi spliiovat nasledujici

podminky:

 musi jit o pravné zpusobilého rezidenta Oregonu

« rezident musi byt dospély, Zakon v oddilu 1 odst. 1 definuje dospélého jako
osobu, ktera ma 18 let véku a vice

« pacient musi byt nevyléciteln¢ smrteln¢ nemocny, kdy podle 1ékaiské diagnozy nezbyva
pacientovi vice jak Sest mésicli zivota

podminky:

zadost musi byt u¢inéna pisemnou formou a podepsana v pritomnosti dvou svédki, pro

tento ucel je soucasti Zakona formular

« 1 pfes pisemnou Zadost pacient musi 1ékare pozadat i Gistni formou, a to
v rozmezi minimalné 15 dni

« pacient musi byt 1ékafem informovan o vSech dalSich dostupnych alternativach vcetné
péce v hospicovém centru

« kazdy ptipad ptredepsani smrticich 1€kt je I€kat do sedmi dnl povinen oznamit tzv. Od-

déleni lidskych sluzeb (Pejchalova-Grunwaldova, 2005, online)
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Velmi podobné podminky byly nasledné nastaveny u dalSich dvou stati ve Spojenych sta-

tech, které povolily asistovanou sebevrazdu - Washington (2008) a Vermont (2013).

Némecko

Prestoze je vetfejna debata kolem eutanazie v Némecku velmi obsahld, a vzhledem k histo-

rickym udélostem 2. svétové valky velmi kontroverzni, je také velmi ziva.

Opét se nedobereme zadné konkrétni pravni Gpravy, ale miizeme se odrazit od nékolika
Clanki v trestnim zakoniku Spolkové republiky Némecko. Tim prvnim je Clanek § 216,
ktery usmrceni na zadost povazuje za trestny €in, za ktery hrozi odnéti svobody ve vysi od
nek

§ 212, ktery pojednéava o skutku vrazdy a taky § 213, ktery pojednava o aktu vrazdy za po-
leh¢ujicich okolnosti. (Vozar, 1995, s. 42-43)

Smérodatné jsou v tomto pfipadé dvé kauzy. Prvni, kauza Hackethal, z roku 1984, kdy
profesor Hackethal poskytnul své dlouhodobé trpici devétasedesatileté pacientce smrtici
davku kaliumcyanidu a pfesto, ze byl obvinén z trestného ¢inu usmrceni, soud ho shledal
nevinnym. V této souvislosti je rovnéz tieba doplnit, Ze Gi€ast na sebevrazdé neni v Némec-
ku trestnd. Druhy ptipad, Scophedal, se tyka smrti dlouhodobé trpiciho psychiatra, ktery si
po konzultaci se svym synovcem aplikoval vysokou davku scophedalu s imyslem se zabit.
Synovec ho nalezl v krutych bolestech, a kdyz zjistil, Ze davka pravdépodobné nebyla smr-
telna, vpravil stryci injekéné smrtici davku. I on byl po odvolani shledan nevinnym.

(Vozar, 1995, s. 40-41)

2.3 Moznosti eutanazie v CR a ve svété

Cesky pravni ¥ad se velmi odliduje od zahraninich pravnich uprav stati, ve kterych je eu-
tanazie legalni, tak ve statech, které eutanazii zakazuji. V soudasnosti v Ceské republice
neexistuje zadny samostatny zédkon regulujici provadéni eutanazie a ani trestnépravni upra-
va se eutanazii nevénuje. Nicméné se u nds objevuji prvni pokusy, jak pal¢ivé téma eutana-
zie pravné regulovat. Konkrétné Slo o zamitnuty navrh zédkona o dastojné smrti, tak o po-
kus zakotvit skutkovou podstatu usmrceni na zddost v navrhu nového trestniho zakoniku.

Veskera tato snaha zatim skoncila netspéchem.
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Staty Evropské unie s legalizovanou eutanazii jsou pouze tii a to Belgie, Lucembursko
a Nizozemi, kterym jsme se hloubéji vénovali o podkapitolu vyse. Pokud jde o staty mimo
EU, bylo by vroce 1995 mozné zatradit australské Severni teritorium do vyctu stath
s legalizovanou eutanazii, a to konkrétn¢ na dva roky zakonem Rights of the Terminally III
Act. Vroce 1997 federalni parlament schvalil Euthanasia Laws Act 1997, ktery platil pro
vSech Sest australskych stath a dvé jeji teritoria. Tento zdkon technicky Rights of the Ter-
minally IIT Act 1995 nezrusil, av§ak naprosto ho zbavil pravnich G¢inkl. Aktualné je eu-

tanazie zakdzana ve vSech zemich Australie. (Pejchalova-Grunwaldova, 2005, online)

2.4 Etické otazniky eutanazie

Pti zpracovavani tak slozitého a mnohovrstevnatého tématu, jakym je pravé eutanazie nebo
asistovand sebevrazda, se nelze vyhnout ur¢itym hodnoticim tendencim, at’ uz ze strany
zdroji nebo pfimo ze strany autora. V dusledku objektivity této prace je povazovano
za nutné vénovat se na tomto misté etickou nejednoznacnosti otdzky eutanazie a uvést,
se kterymi konkrétnimi jevy této problematiky mohou mit jeji odptirci nebo obhéjci pro-

blém.

Utelem zavedeni a legalizace eutanazie &i asistované sebevrazdy je samoziejmé odstranéni
zbyte¢ného utrpeni umirajiciho pacienta. Zastancim pied¢asného ukonceni bolesti naplné-
ného Zivota musi zakonité pfijit neetické nechat trpét ¢loveka, kterému uZz nelze nijak po-
moci, kterého neceka podle jeho méfitek zadna budoucnost, kromé bolestivé smrti. Ve
chvili, kdy umirajici nema zadné ptibuzné, ktefi by mu mohli psychicky pomoci, a nefun-
guji zadné medicinské postupy, které by mu mohly fyzicky ulevit, je otazka zastanct eu-
tanazie jasnd: Co je neetického na tom nechat odejit umirajiciho distojné nyni a nenecha-

vat ho déle trpét?

Argumentem téch nejzapiisahlejSich odplrct eutanazie a asistované sebevrazdy je piede-
vS§im to, co bude po legalizaci. Pomiiime nyni fakt, Ze naznacenou argumentaci Sikmou
plochou, slippery slope, by logik oznacil za nevécnou a tudiz neplatnou. Pointa lezi uvnitf
tohoto argumentu a tedy - kde je hranice, ke které by eutanazie ¢i asistovana sebevrazda

m¢éla zajit? (Haskovcova, 2007, s. 143)

Takova otazka je totiz naprosto legitimni a z toho, co mizeme vycist z legislativy stati,

které uz eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu n¢jakym zptisobem legalizovaly nebo ale-
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spon pravné oSetfily, je jasné, Ze se s ni potykaly také. Jak moc musi pacient trpét? Kolik
doktorti se na dané véci musi shodnout? Musi si pacient svou smrt odsouhlasit sim? Musi

onen akt fyzicky provést sdm nebo staci potvrzeni rodiny?

Na tyto i dalsi otdzky musi odpovédét kazdy jedinec sam. V této praci se vSak snazime o co

nejvetsi objektivitu.
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3 SMRT A UMIRANI

Tteti kapitola se bude zabyvat smrti a umirdnim, protoZe tyto pojmy velmi uzce souviseji
s eutanazii. Pojem eutanazie nicmén¢ souvisi 1 s thanatologii, védou, ktera se smrti pfimo
zabyva. V kapitole bude nastinén obecny pohled do problematiky spojené s koncem zivota,
moznostmi distojného umirdni, tedy moznosti paliativni péfe a hospicové péce
a hospicovych zafizeni, které jsou piimymi ekvivalenty k eutanazii. K doplnéni kontextu

uvadime na konci kapitoly u nés nepftilis zndmy pojem living will.
Thanatologie

Thanatologie je véda, ktera se zabyva otazkami umirdni a smrti. Jeji ndzev je odvozen od
jména feckého boha spanku a také smrti, Thanata. Bith Thanatos byva zobrazovan jako

oktidleny spici mlady muz s uhasinajici pochodni. (Haskovcova, 2007, s. 178)

Za zakladatele thanatologie byva pokladan francouzsky sociolog a antropolog Robert
Hertz, ktery v roce 1907 jako prvni zpracoval studii na toto téma (Vavrova, Polepilova,

2010, s. 72).

Velkému zajmu Siroké odborné i neodborné vetejnosti se tesily prednasky americké psy-
cholozky Elizabeth Kiibler- Rossové v 60. letech 20. stoleti, kterd definovala zaklady mo-
derni thanatologie. Thanatologie je védou interdisciplindrni, tedy mezioborovou. Prolina;ji
se v ni napftiklad filozofie, teologie, sociologie, psychologie a medicina, které z podstaty
svého védniho oboru pohlizi a fesi problematiku smrti a umirdni. Nejsou to ale jen tyto
védni obory, které thanatologii formovaly. Svym zaméfenim thanatologie smétuje
k pomoci a pééi, kterou je potieba poskytnout jak umirajicim, tak pozistalym. Utécha a

pochopeni jsou totiz pocity, kterych se poziistalym casto nedostava.

Podle Haskovcové (2007, s. 178) je pfi¢inou toho, Ze se thanatologie nevyucuje jako samo-
statna védni disciplina je obtiznost semknuti jednotlivych faktt, hypotéz, koncepci a nazo-
i z celé jeji problematiky tak, aby tvofily ucelenou napli samostatného oboru. Haskovco-
va také poukazuje na fakt, Ze védecti pracovnici nechtéji byt oznacovani za thanatology,

protoze byt znalcem v oboru smrti je morbidni.

vvvvvv

a umirani. Proces umirani je pochodem, ktery pifedchazi smrt. Umirani je proces rtizné ca-

sové délky, kazdy pacient ho proziva jinym zplsobem, je zkratka individualni a neobycej-
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ny. Umirani je pouze osobni prozitek, kter¢ho se zicCastni pouze nemocny. (Kelnarova,

2007, s. 10)

Umirani

Proces umirani je vyraz pro posledni fazi zivota jednotlivce. SvatoSova (1995, s. 132) roz-

délila proces umirani z ¢asového hlediska do tii hlavnich fazi a to do obdobi ptfed umira-

nim ,,pre finem*, samotné obdobi umirani ,,in finem* a obdobi po smrti ,,post finem*.

Pét fazi obdobi pred umirdnim popsala americka psycholozka Elisabeth Kiibler-Rossova,

kterd promlouvala s pacienty v terminalnim stadiu dlouha léta. Pozorné sledovala jejich

reakce, potieby, vSe dikladné zaznamenavala a popsala.

1)

2)

3)

4)

5)

Prvni fazi je negace. Jedinec si odmita pfipustit pravdu o svém stavu, nasledcich.
Marné¢ si nalhava, Ze vzdy je jesté néjaka nadéje. Jde o ochrannou reakci. Pacient
nechce spolupracovat s Iékafem, uzavird se do sebe, mysli si, Ze se jednd o omyl.

vvvvvv

Ross, 1992, s. 15).

Druhou fazi je zloba, agrese. Pacient pocituje kiivdu, zlobi se na cely svét, Casto se
mu méni nalady, které jsou doprovazeny pocitem viny za své chovani, kterym ubli-
zuje svym blizkym. Pro tuto fazi je velmi podstatné, aby nejblizsi rodina, pratelé
1 zdravotnicky personal pfistupovali k nemocnému velmi tolerantné. (Kiibler- Ross,

1992, s. 24).

Féaze smlouvani nésleduje jako tfeti. ,,...pokousSime se oddalit ptichod nevyhnutel-
ného, fekli bychom ,,obchodnim vyjednavanim®.* Tato faze je typickd uvédoménim
si stavu a snahou usmlouvat jesté néjaky cas ,,navic* s kymkoliv, o kom si mysli, Ze

jim muze prodlouzit zivot. (Kiibler-Ross, 1992, s. 45)

Piedposledni fazi je deprese. Smutek pacient vychazi ze dvou bolesti, z toho, co
ztratili, napt. nezavislost, lasku, zdravi,... a z toho, o co jest¢ mohou svou nemoci
ptijit, napt. zivot, budoucnost. Nemocny se louci se svou rodinou, okolim, provadi
vyrovnani svého majetku a snazi se o urovnani rodinnych rozepii. (Kiibler-Ross,

1992, s. 50)

Posledni fazi je smifeni. Smifeni je fazi pfijeti pravdy o svém zdravotnim stavu a

nevyhnutelné budoucnosti, respektive jejim konci. V této posledni fazi potiebuje
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nemocny mit nablizku svou rodinu, ktera by mu davala pocit klidu a jistoty a po-

mohla by mu k diistojnému odchodu. (Kiibler-Ross, 1992, s. 67)

I kdyz jsou faze fazeny postupné, nemaji vzdy stejné po sob¢ jdouci pevné poradi. Mohou
se stfidat n€kolikrat béhem dne. Stejné tak neplati, Ze se vztahuji jen na nemocnou osobu,
vztahuji se 1 na piibuzné a blizké, kteti se stejné jako pacient, vyrovnavaji se smrti.
Doprovazeni v umirani

Umirajicim nebyla dlouhou dobu vénovana zadna specialni pozornost, ¢asto umirali mezi

ostatnimi pacienty na nemocni¢nim ldzku nebo doma v posteli.

Ve 20. letech 20. stoleti se zacala praktikovat praxe tzv. bilé zastény, kterd méla zajistovat
umirajicimu klid a ostatnim pacientim jakousi milosrdnost, Ze se nemusi divat na umiraji-
ciho. Poté se zacal vyclenovat pokoj pouze pro umirajici. Lékaii vyuzivali milosrdnych 171,
ale pacienti pochopili vyznam ptevozu do takového pokoje a také to, Ze umirat budou sami,
bez svych ptibuznych. Tito lidé umirali sami, obklopeni pouze nemocni¢nim personalem,
ktery by v idealnim piipad€é mél byt proskolen v oblasti thanatologie a nemocnému pomoci

v poslednich chvilich. (Haskovcova, 2007, s. 30).

Negativni postoj k umirani v nemocnicich vyjadiuje Virt (2000, s. 17). Zpiisob umirani se
vetSinou povazuje v nasi spolenosti za nehumanni. Dle statistickych ptehleda se lidé do-
zivaji v priméru o 20 let vice nez pfedchazejici generace. Ale bude téchto ptidanych 20 let

plnych Zivota?

Smrt

Pojem smrt se historicky vyvijel po celd staleti. V kazdé civilizaci nebo kultute se otazky
tykajici se smrti a umirani fesily odlisn¢. Ne nadarmo se urcité¢ kultury jmenuji po ritud-
lech, které provazely pohibivani zesnulych, jako ptiklad mizeme uvést kulturu popelnico-
vych poli z doby bronzové, kdy byly lidské ostatky spaleny, vlozeny do jakési urny a na-
sledn¢ pohibeny i s dary, které¢ mély zesnulého doprovazet, a které vypovidaly o jeho po-
staveni ve spolecnosti. Z toho miizeme vyvozovat, Ze se smrti jsou spojené zvyky a ritudly,
které jsou individudlni a vypovidaji tak nejen historicky o kultufe dané spolecnosti. Péce o
umirajici

a nemocné a jeji kvalita je méfitelna jako kulturni vyspélost spolecnosti. ,,Ritual urcuje

prabéh ptrechodu, udava, jak se ma Clovék dostat do nového postaveni, a shromazd’uje
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vSechny lidi v jeho nebo jejim okoli za ucelem psychologické podpory zasvécované osobe

a vSem zucastnénym.* (Murphy, 2004, s. 187)

Kulturné determinovani jedinci zaujimaji riizné postoje, jakozto i ndbozenské a filozofické
systémy zaujimaji ke smrti ¢lovéka odliSné postoje. Odpovidaji na otazky, které cloveka
napadaji, ze na konci zivota piijde smrt, co bude po smrti, a jak dat svému zivotu 1 umirdni

smysl. (Ulrichova, 2009, s. 14)

Na definici smrti se muzeme podivat z n¢kolika thlt pohledu. Z biologického hlediska
znamena smrt zanik organismu, tedy i samotného ¢lovéka (Haskovcova, 2007, s. 89). Exis-
tuje také spiritualni hledisko, kdy zélezi na determinaci ¢lovéka, jestli véfi, zda a jestli je

smrt zacatkem dal$iho Zivota, prevtélenim nebo naptiklad definitivnim koncem.

3.1 Moznosti distojného umirani

Pod pojmem dustojného umirani si kazdy pfedstavi néco jiné¢ho. Vikinglim se jako dustoj-
na smrt jevilo zabiti od nepfitele v bitvé, nékdo uptfednostiiuje smrt v obklopeni svych
blizkych, jinému se jako dustojny odchod jevi skon ve spanku. Toto slovni spojeni slycha-
me Casto,
1 kdyZ neni jasné, jak tento pojem jasné a spravné urcit. I samotni autofi zabyvajici se timto

tématem se neshoduji v jednotné definici.

Termin diistojna smrt je v souasné dobé pouzivan velmi Casto, ale velmi malo se setkdme
s jeho specifikaci. Autorka dale poznamenava, Ze ptidavného jména distojny se vyuziva
pouze v ptipad¢ smrti. Nikdy nehovoiime o diistojném dychani, potratu nebo narozeni.
(Haskovcova, 2007, s. 160)

Byock (1997, s. 51) piSe o pojmu dobra smrt, ktery zastira rozdil mezi zivotem a smrti.
Zminuje se také o lidech, ktefi na otazku, co pro n¢ znamena dobrd smrt, odpovidaji vy-
jmenovanim zptisobll umirdni, kterym by se chtéli vyhnout. VétSinou je to bolest, pfitéz

svému okoli nebo utrpeni.

Autofi Thomasma a Kuschnerova (2000, s. 228) zminuji distojnost jako véc nezbytnou
k lidskému Zivotu, 1 k umirdni. Lidé, ktefi si pieji diistojnou smrt, nemusi nutné premyslet
o sebevrazdé nebo eutanazii. Mohou mit na mysli alternativni zplsoby lécby, které jim

prinesou dlstojnost a to 1 za cenu smifeni se s bolesti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

3.1.1 Paliativni péce

Paliativni péce muze byt chapana jako moderni a celosvétove se rozvijejici typ péce, ktera
nabizi nevylécitelné nemocnym a jejich blizkym pomoc tam, kde bézné 1écebné postupy
selhdvaji. V posledni dobé se o paliativni péci zacind mluvit jako o vyznamném tématu
zdravotnictvi, protoze se objevuje potieba dopiat umirajicim dostateCnou a odpovidajici
péci, kterd zaruc¢i diistojny odchod. Paliativni péci nelze definovat pouze jednou definici. Z

vysokého poctu jsme vybrali pouze nékteré.

Paliativni péce se aktivné vénuje nemocnym, ktefi trpi nevylécitelnou chorobou. Cilem této
péCe je zmirnéni bolesti, télesného 1 dusevniho straddni, zachovani lidské dastojnosti
v posledni etapé zivota umirajiciho a také jeho pfibuznym, kteii se s jeho odchodem musi
vyrovnat. Paliativni péce neléci, poméaha zvladat bolest a tim zmirfiovat utrpeni ¢loveka. Je
zaloZena na mezioborové spolupraci a na celistvém pohledu na nemocného, zahrnuje v
sob¢ 1ékarské, psychologické, socidlni, existencidlni a spiritudlni aspekty. (Firthov, Luffo-

va, Oliviera, 2007, s. 21.)

Pro nemocného ma velky vyznam byt v kontaktu se svymi blizkymi a zachovavat tim pfi-
rozené vazby. Paliativni péce tak pomdhd jak nemocnému, tak jeho blizkym zvladat zarmu-
tek. Rodinni pfislusnici jsou pii doprovdzeni nemocného konfrontovani se svou vlastni
smrtelnosti, prozivaji nejistotu, strach. S témito pocity jim pomahd paliativni péce (Stu-

dent, Miihlum, Student, 2006, s. 63)

At uz je paliativni péce popsana jakoukoliv definici, podstatné je, Ze diraz je kladen na
dastojnost a kvalitu odchodu ze Zivota, na celkovy pfistup k nemocnému 1 jeho roding. Na
vyznamu nabyvaji formy socidlni, psychické a duchovni pomoci. ,,Specifickd paliativni
péce vSak muze, a dokonce musi byt zménéna na kurativni, dojde-li k ne¢ekanému a ptiz-

nivému zvratu ve vyvoji nemoci“ (Haskovcova, 2007, s. 34).
Podle Kelnarové (2007, s. 49) paliativni péce zahrnuje tyto zakladni cile:
e symptomatickou lécbu,

e zmirfujici péci,

efektivni terapii télesné a psychické bolesti,

e podporu emotivni,

pomoc duchovni,
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e socialni zazemi,
¢ individudlni program pro umirajici,
e doprovodnou odbornou pomoc nejbliz§im piibuznym.

Cilem paliativni péce je tedy dosadhnuti nejlepsi mozné kvality Zivota pro pacienta a jeho
rodinu a blizké. Nemocni a umirajici nejvice potiebuji ulevu od bolesti, kterou mirni prave
paliativni péce. Do komplexni péce o pacienta je zafazena i psychologicka, socidlni a du-
chovni pomoc. Vyzaduje multidisciplindrni tym, odborniky rtiznych profesi, kteti po vza-

jemné diskuzi co nejucinngji fesi individualni problémy umirajiciho.

3.1.2 Hospic a hospicova péce

Pojem hospic znamena utulek, ve sttedoveéku se tak nazyvaly tzv. domy odpocinku (Has-

kovcova, 2007, s. 45).

Dle Munzarové (2005, s. 69) se terminem hospice oznacovaly utulky nebo piistiesky u
cest, které vyhledavali poutnici, aby si mohli odpocinout, nabrat nové sily a nemocni se

mohli vylécit, uzdravit, pfipadné na tomto misté v klidu zemfit.

Stiedoveky hospic poskytoval, oznaceno moderni terminologii, psychicky, socialni komfort

1 komfort lé¢eni.

Za zakladatelku moderniho hospicového hnuti je povazovana MUDr. Cecilly Saundersova,
kterd v roce 1967 zalozila Hospic svatého Krystofa v Londyné, ktery byva nazyvan tzv.
matefskym domem hospicového hnuti. Hospicova zatizeni ale v Evropé davno existovala.
Termin ,,hospice* byl jako prvnim oznacenim pro ,,misto, kde je peCovano o umirajici“ a
byl pouzit v roce 1842 Jeanne Garnier v Lyonu ve Francii. (Clark, 1999 cit. podle Kelnaro-

v, 2007, s. 50)

Haskovcova (2007, s. 47) zmifiuje historii hospicové péée v Ceské republice. Prvnim ote-
vienym hospicem byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, o jehoZ vznik se zaslou-
zila Ceska lékarka Marie SvatoSova. Tento ustav byl vybudovan béhem velmi kratkého
casu a to béhem tfinacti mésict.

Nekteti vnimaji hospice jako zafizeni, kam chodi lidé dozit a nésledné zemfit. Nékteii jej
dokonce nazyvaji domem smrti. Zde nejde o prodlouzeni zivota, ale o diistojné umirani.

Primarn¢ se hospice snazi uspokojovat pacientovy biologické, psychické, socialni a spiritu-
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alni potieby. Nejde zde o vyléCeni, nybrz o uleveni od bolesti a straveni zbytku Zivot v co

nejdiistojnéjsim prostredi. (Vorlicek, Adam, PospiSilova, 2004, s. 511)
Chod hospicu

Lizkové zafizeni hospicu vétSinou ma do 25 lhzek, dale zde miizeme najit vzdélavaci cen-
trum s poradnou a interiér se podoba spiS domovskému prostiedi nez nemocnicni sterilite.
Pokoje jsou vybaveny televizi a soucasti zafizeni byvaji také venkovni prostory v podobé
zahrad, teras, ¢i venkovniho posezeni. V mnohych zafizenich panuje velmi volny rezim,;
pacient vstava a jde spat, kdy uzna za vhodné, obdobné je tomu i v piipad¢ stravovani ¢i
hygieny. Rodinni pfislusnici a pfibuzni maji povoleny navstévy jakykoli den v tydnu a ro-

ce. (Haskovcova, 2007, s. 49)

3.1.3 Osvéta

Vhled do hospicové péce i paliativni péce ptinasi i nékolik cesky psanych webovych stra-
nek. Z téch nejznaméjsich to jsou asociacehospicu.cz, tedy Asociace poskytovatelit hospi-
cové paliativni péce, které piindsi ¢lanky vénujici se tomuto tématu, sdruzuji ceské hospice
a pomahaji k osvété a promeéné vztahu ceské spolecnosti k umirani. Dal§im webovym por-
talem je cestadomu.cz, Cesta domu, ktery opét pozitivne ptisobi na osvétu ¢eské spolecnos-
ti. Jedna se o stranku, kterd nabizi vySkolené pracovniky, kteii dochazi k umirajicim pfimo
domil, do domaciho hospicu, na tzemi hlavniho mésta Prahy. Tito pracovnici vnimaji do-
maci prostfedi pro nemocného ¢lovéka jako idealni. V neposledni fadé je to server umira-

ni.cz, informacni, poradensky a diskuzni server pro nemocné, pecujici i pozustalé.

V souvislosti s témito weby a osvétou musime zminit i jméno Jakub Hein, ktery stoji za
poslednimi dvéma jmenovanymi weby a diky svému novinafskému povolani se snazi o

povédomi téchto témat v ramci Siroké verejnosti.

Jako osvétovy pusobil i ¢lanek Petra Tiesndaka, reportéra Respektu, z roku 2014, nazvané¢ho
V pravém rohu nebe. Clanek, vénujici se oblasti détskych hospicti zvitézil v hlasovani

Cesko-slovenské ceny verejnosti udélované v ramci soutéze Novinatska cena. ( Pfiloha II)

3.1.4 Living will

S pojmem living will, tedy prohldseni, kdy ¢lovék pro ptfipad neschopnosti v disledku

onemocnéni nebo nehody, stanovi pravidla ke zpiisobu vlastni 1écby. Piedem se rozhodne,
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které 1écebné zakroky by odmitl v momenté, kdy nebude schopen mluvit s oSetiujicimi.
Osoba ma také pravo stanovit zastupce, ktery ma za kol dohlédnout na sepsani a plnéni
prani. Pokud by nedoslo ke splnéni pfani, ma rodina poSkozeného pravo vyvolat soudni

spor. (Kutnohorska, 2007, s. 87)

Toto vysostné pravo ¢loveka ma svlyj piivod v USA a ve vétSing€ stath Ameriky je uznavano
jako legalni. (Pollard, 1996, s. 162). Living will je uzakonéna v 36 statech USA. Ugelem je
pravné potvrdit lidské bytosti pravo na smrt (Thomasma, Kusherova, 2000, s. 218-219).

Ceska republika a living will

V Ceském pravnim tfadu je pojem living will oznaCovany jako dfive vyslovené prani, kte-
rym se oznacuje projev vile osoby starSi 18 let. Tato osoba projevi pfani, jakou lécbu si

pieje nebo nepieje v piipadé, Ze o sobé nemtiiZze rozhodovat sama.

,Living will je hovorovy vyraz, spravné oznaceni je advanced directive. Direktiva je po-
kyn, ptikaz, a 1ékat méa povinnost se ji fidit. Je to ale zastarala forma, ktera se zavadéla
v 80. az 90. letech na Zapadé. Daleko efektivnéjsi je uzdkonit, Ze kazdy ¢lovék ma moznost
oznamit, kdo by za néj rozhodoval v piipadech, kdy o sobé nemiize rozhodovat sam.* (Pa-

yne, 2014, online)

Pravni néleZitosti dFive vysloveného prani
»Stanovuje je v § 36, v platnosti od 1. 4. 2012 (Zékon €. 372/2011 o zdravotnich sluzbach):

e Pacient mliZe pro ptipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém
nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb
a zpusobem jejich poskytnuti, tento souhlas nebo nesouhlas pfedem vyslovit (dale

jen ,,dfive vyslovené prani‘).

e Poskytovatel bude brat zfetel na diive vyslovené pfani pacienta, ma-li ho k dispozi-
ci, a to za podminky, Ze v dob¢ poskytovani zdravotnich sluzeb nastala predvidatel-
na situace, k niz se diive vyslovené prani vztahuje, a pacient je v takovém zdravot-
nim stavu, kdy neni schopen vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas. Bude respekto-
vano jen takové diive vyslovené pfani, které bylo ucinéno na zaklad¢é pisemného

pouceni pacienta o dusledcich jeho rozhodnuti, a to 1¢ékafem v oboru vSeobecné
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praktické 1ékatstvi, u néhoz je pacient registrovan, nebo jinym oSetfujicim lékarem

v oboru zdravotni péce, s niz diive vyslovené pfani souvisi.

e Diive vyslovené pfani musi mit pisemnou formu a musi byt opatieno tfedn¢ ovére-
nym podpisem pacienta. Soucasti diive vysloveného ptani je pisemné pouceni pod-

le odstavce 2.

e Pacient mize ucinit diive vyslovené piani téz pii ptijeti do péce poskytovatelem
nebo kdykoliv v pribéhu hospitalizace, a to pro poskytovani zdravotnich sluzeb za-
jistovanych timto poskytovatelem. Takto vyslovené pfani se zaznamend do zdra-
votnické dokumentace vedené o pacientovi; zaznam podepiSe pacient, zdravotnicky
pracovnik a svédek; v tomto piipad¢ se nepostupuje podle odstavce 3. (Umirani,

©2016)

Pojem dfive vysloveného piani shrnul feditel Ustavu onkologické psychologie Boris
Stastny v potadu Pro a proti v Ceském rozhlasu. Je toho nazoru, Ze &esky pravni fad
ma moznosti, aby si kazdy jedinec mohl rozhodnout, jakym zpiisobem s nim bude za-
chazeno v pfipad¢, kdy se sim uz nebude moci vyjadrit. Povédomi o living will je vel-
mi malé, jak ze strany pacienttl, tak ze strany zdravotnického personalu, ve sdélovacich
prostiedcich se o vysloveném piani nehovoii. Soucasné¢ znéni zdkona umoziuje, aby
pacient, kdy se dostane do zdravotniho stavu, ve kterém nebude moci vyslovit souhlas
¢1 nesouhlas s postupem lékati, miize ale urcit, jak maji zdravotnici konat nebo neko-
nat. Pacient tedy mlize zadat, aby lékaii uméle neprodluzovali jeho Zivot. A to je pod-

statné. (Stastny, 2014, online)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Prakticka ¢ast prace byla vytvorena na zaklad¢ teoretické Casti. V této ¢asti je obsazen vy-
zkum, kterym jsme zjiStovali ndzory vetejnosti v okresu Uherské Hradi$té na eutanazii
a smrt a umirani celkové. V jednotlivych kapitolach jsou vysvétleny vyzkumné cile, otdzky
a vzorky a dale také vyzkumny problém. Jako dal$i je uveden charakter vyzkumu, ptivod

a pocet respondentd.

4.1 Vyzkumné Setieni

Zakladnich vyzkumnych problémt existuji tfi typy. Deskriptivni, takzvany popisny vy-
zkumny problém. Druhym vyzkumnym problémem je relacni a tfetim je kauzalni vyzkum-

ny problém (Gavora, 2000, s. 26).

V této bakalaiské praci byl zvolen popisny vyzkumny problém, ktery zjistuje a popisuje

urcitou situaci. Vyzkumny problém se tyka ndzoru vefejnosti na eutanazii. Vyzkum spociva

ey

ve vyplnéni dotazniki osobami, které Ziji v aglomeraci okresu Uherské Hradisté.

Charakteristika vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni je provadéno kvantitativni formou. Konkrétné je pfi ném vyuzita techni-

ka sbéru dat pomoci dotazniku.

4.2 Cil vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumnych otazek
Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjistit nazory vefejnosti na eutanazii v okrese Uherské Hradisté, zda se

zajimaji o problematiku spojenou s koncem Zivota a s legislativnimi aspekty tohoto tématu.

Dil¢imi cily jsou:
Zjistit, zda se respondenti jiz setkali se slovem eutanazie.

Zjistit, zda maji respondenti zdjem o problematiku eutanazie.
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Zjistit, zda respondenti souhlasi s legalizaci eutanazie v Ceské republice.
Zjistit, zda respondenti rozuméji pojmtim thanatologie, paliativni péce, hospicova péce.

Na zakladé téch stanovenych cili byla formulovana hlavni vyzkumna otazka a k ni dopIné-

ny dalsi dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou nazory vetejnosti na eutanazii v okrese Uherské Hradiste?
Diléi vyzkumné otazky:

Zda jsou respondenti obeznameni s pojmem eutanazie? (ot. €. 3, 4)
Zda maji respondenti z&jem o problematiku eutanazie? (ot. €. 15)
Zda souhlasi respondenti s legalizaci eutanazie v CR? (ot. &. 8, 11)
Kde se respondenti s pojmem eutanazie setkali? (ot. €. 5)

Zda umé;ji respondenti vysvétlit pojmy paliativni péce, hospicova péce a thanatologie? (ot.

& 16,17, 18, 19)

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor prezentovaného vyzkumu tvoii vSichni obyvatelé okresu Uherské Hradis-
té. Pocet respondentii byl uskutecnén formou dostupného vybéru. Bylo ndhodné vybrano

vvvvvv

bo prostiednictvim dalSich zainteresovanych osob, 6 dotazovanych dotazniky nevyplnilo.

4.4 Metody analyzy dat

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativnim pfistupem. Popis dat je zndzornén pro-
stiednictvim tabulek Cetnosti a grafickych metod zobrazeni dat. Kazda vyzkumna otazka je
bud’ vyhodnocena graficky, nebo je vyjadiena v procentech a zobrazena v tabulce. U kazdé

vyzkumné otazky je stru¢ny komentar.
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5 VLASTNI INTERPRETACE VYZKUMNEHO SETRENI

V kapitole interpretace vyzkumného Setfeni se budeme vénovat vyhodnoceni jednotlivych
odpovédi dotazniku. K dotaznikovym polozkdm je uvedena slovni interpretace zjiSténych

dat a u nékterych polozek také tabulka nebo grafické znazornéni.

Otazka ¢. 1 Pohlavi respondenti

Pohlavi respondenti

B muz

N Zena

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

Vyplnéni dotazniku se zucastnilo celkem 113 respondentil, z toho 42 muzu (tj. 37 %) a 71

zen (tj. 63 %).
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Otéazka ¢. 2 Vék respondentti

Vékrespondenta

m18-30
m31-55
m56-90

Graf ¢. 2 Vek respondenti

Respondenti, ktefi se zucastnili vyzkumu, byli ve vékovém rozmezi 18 — 90 let. Z toho

bylo 22 respondentt ve véku od 18 do 30 let (tj. 20 %). Nejvyssi zastoupeni bylo u respon-

cw w7

56 - 90 let, tvotilo ho 16 respondentt (tj. 14 %).
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Otéazka ¢. 3 Vite, co znamena pojem eutanazie?

Otizka ¢. 3
1% 1%

B Ano
ENe

H Neviin

Graf ¢. 3 Znalost pojmu eutanazie

Ze 113 respondentii z celkového poctu neznaji pojem eutanazie 2 respondenti. Tito
respondenti pokracovali az otdzkou cislo 16, proto byli z otazek Cislo 4 — 15 vylouceni
a vyzkum byl prevazné zpracovan se 111 respondenty. Vzhledem ktomu, ze pojem
eutanazie je malo diskutované téma spolecnosti, je pfekvapenim, Ze 111 respondentt (tj. 98
%) vi, co znamena pojem eutanazie. Fakt, Ze 2 respondenti neznaji pojem eutanazie

ukazuje na neznalost nebo neochotu odpovédét na tuto otazku.
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Otéazka €. 4 Co si pod pojmem eutanazie vybavujete?

Tabulka ¢. 1 Vyznam eutanazie

Odpovédi respondentl Absolutni Cetnost | Relativni etnost v %
Dobrovolna smrt 33 29,7
Ukonceni zivota 26 234
Milosrdna smrt 19 17,2
Smrt 13 11,7
Dobrovolny odchod 5 4,5
Legitimni sebevrazda 4 3,6
Védomé usmrceni 3 2,7
Asistovana smrt 3 2,7
Odpojeni od ptistrojii 2 1,8
Rizené ukonéeni zivota 1 0,9
Smrt injekci 1 0,9
Smrt na zadost 1 0,9
Celkem 111 100

Na tuto otdzku odpovédélo vSech 111 respondenti, kteti se kladné vyjadfili k predchozi
polozce, zda vi, co znamena eutanazie. Stru¢né charakterizovali tento pojem, nejcastéjsi
odpovédi byla dobrovolnd smrt 33 respondentl (tj. 29,7 %), poté nasledovalo ukonceni
zZivota 26 (tj. 23,4 %) a milosrdnd smrt 19 (tj. 17,2 %). Dalsi odpovédi byly jizZ méné Casté,

ale i tyto odpovédi byly spravné a vystihovaly pojeti eutanazie.
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Otazka €. 5 Kde jste o pojmu eutanazie poprvé slyseli?

Otazka ¢. 5

5%

B média
W rodina
pratelé

M jinde

Graf ¢. 4 Setkani s terminem eutanazie

Z celkového poctu 111 respondenti se 94 dotazovanych (tj. 85 %) poprvé setkalo
s terminem eutanazie prostfednictvim médii. Tato skute¢nost vystihuje fakt, ze pojem
eutanazie je diskutované téma nasi spolecnosti prevazné v médiich. Prostiednictvim rodiny
se 5 respondenttl (tj. 5 %) seznamilo s timto terminem, pies ptatele 3 respondenti (tj. 3 %)
a jako jinou moznost uvedlo 9 respondent (tj. 7 %), z toho 7 dotazovanych ve Skole a 2

respondenti z literatury.

Otéazka €. 6 Vite, co je aktivni a pasivni eutanazie? Pokud ano, stru¢né charakterizujte.

Polozka ¢islo 6 je oteviena a neni vyjadfena tabulkou ani grafem. Ze 111 respondentii na
tuto polozku neodpovédélo 70 dotazovanych a 41 dotazovanych odpovédélo, z toho 5
respondeti neodpovédélo spravné. K terminu aktivni eutanazie respondenti napsali, Ze se
jedna o stav, kdy si sam pacient rozhodne o eutanazii nebo rozhodne rodina. U pasivni
eutanazie uvedli, Ze se jedna o situaci, kdy za pacienta rozhoduje jiné osoba. Ze spravnych
odpovédi byla v prevazné vétSin€ u aktivni eutanazie uvedena odpovéd’, ze se jedna
o podani vétSiho mnozstvi smrtici latky, napt. zvySeni Iékd a u pasivni eutanazie preruseni,

ukonceni 1écby, odpojeni od pfistroji.
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Otazka ¢&. 7 Je v Ceské republice povolena eutanazie?

Otazka ¢ 7
2% 1%

M ano
M ne

W nevim

Graf ¢. 5 Legalizace eutanazie v Ceské republice

Tato polozka zjisStovala, zda jsou respondenti obeznameni s informacemi v oblasti
eutanazie a jaké maji znalosti. Z grafu vidime, ze vétSina dotazovanych vi, Ze eutanazie
neni v Ceské republice povolena. Tuto odpovéd’ zvolilo 108 respondent (tj. 97 %), 1
respondent uvedl, Ze nevi a 1 respondent napsal, Ze je v Ceské republice povolena. Spise

by se neptedpokladalo, ze by n¢kdo z dotazanych uvedl, ze je eutanazie u nas povolena.
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Otazka ¢&. 8 Souhlasite s tim, aby v Ceské republice byla eutanazie povolena?

Tabulka ¢ 2 Souhlas s legalizact eutanazie v Ceské republice

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost v %
ano 37 33
spise
ano 38 34
ne 9 8
spise ne 18 17
nevim 9 8
Celkem 111 100

Otazka ¢. 8

Hano

M spise ano
ne

M spise ne

®nevim

Graf ¢. 6 Souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice

Jedna z nejdilezitejSich otazek tohoto vyzkumu. Respondenti vyjadfovali sviij souhlas
nebo nesouhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Nejvice respondentd zvolilo
odpovéd spise ano 38 (1. 34 %), jako druhd nejcastéjsi odpoveéd’ byla ano, kterou zvolilo
37 respondentt (tj. 33 %), dale spise ne 18 (tj. 17 %), shodného vysledku dosahla odpoveéd
ne a nevim, kterou vybralo 18 respondenti (tj. 16 %). Jestlize bychom secetli nejvyssi
zvolené odpovédi, ano a spise ano, zjistime, ze dvé tretiny respondentil souhlasi s eutanazii
v Ceské republice. Z odpovédi dotazovanych vyplynulo, Ze se pfiklani k ukonéeni Zivota

nevylécitelné nemocného, nez k zdlouhavému a bolestivému odchodu ze zZivota.
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Otéazka ¢. 9 Domnivate se, ze by mohla byt eutanazie zneuzita?

Otazka¢. 9

W ano
M ne

M nevim

Graf'¢. 7 Pravdépodobnost zneuziti eutanazie

75 (). 68 %) dotazovanych respondenti soudi, Ze by mohlo dojit ke zneuZiti eutanazie, 28
respondenttl (tj. 25 %) zvolilo odpovéd’, ze nevi a 8 respondentti (tj. 7 %) nevidi hrozbu ve
zneuziti eutanazie. S podivem miizeme konstatovat, ze respondenti, kteti zvolili odpovéd
ne a nevim, a tvoti z celkového poctu dotazanych celou jednu tretinu, si nedokazi predstavit

moznost zneuziti eutanazie.
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Otéazka €. 10 Pokud jste zaskrtl/a ano v otazce €. 9, uved'te, jakym zpisobem by mohla byt

zneuzita?
Otazka ¢. 10
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Graf ¢. 8 Diivody zneuZiti eutanazie

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce odpovedéli kladné.
V devaté otazce odpoveédélo kladné 75 respondentt, ale na 10. otazku, jakym zplisobem by
mohla byt zneuzita eutanazie odpovédélo pouze 63 dotazovanych, 12 respondentl na tuto
polozku neodpovédélo viibec a pokraCovali dale ve vyplhovani zbyvajicich polozek.
Z odpovédi vyplyva, ze nejvice se respondenti domnivaji, Ze by dochazelo k odstranéni
nepohodlnych osob, tzn. k vrazdam — tj. 48 % tj. 30 dotazanych. Jako dalsi divod uvedli
smrt kvili dédictvi, tj. 27 % tj. 17 respondentli, k moznosti manipulace s pacientem se
priklani 10 % tj. 6 respondentli, jako pochybeni ze strany lékaii konstatovalo 8 % tj. 5
respondentli, pouze 3 % tj. 2 dotdzani si mysli, ze by mohly byt organy pacienta nelegalné

prodany, a jen 1 % tj. 1 respondent uvedl jako diivod smrti vyfizovani osobnich ucti.
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Otéazka €. 11 Souhlasil/a byste v ptipad¢ nevylécitelné nemoci VaSich blizkych s eutanazii?

Otazka ¢. 11

W ano
M ne

M nevim

Graf ¢. 9 Vyjadreni souhlasu s eutanazii v pripadé nemoci blizkych

Na otazku ¢. 11 odpovédélo kladné, coz znamena souhlas s eutanazii v ptipadé nemoci
blizkych ptibuznych 37 respondentt, tj. 33 % z celkového poctu dotdzanych. Nesouhlas
projevilo 16 respondentii (14 %), ale vétSina respondentl (53 %) nedokazala odpovédét ani
kladn¢ ani zaporné — tedy nevim, z cehoz je ziejmé, ze se dotdzani nedokézi vzit do situace,
kdy by prakticky m¢li rozhodovat za umirajiciho, piestoze je to osoba jim velmi blizka.
Myslime si, ze média této problematice nevénuji az tak velkou pozornost, aby vefejnost

méla dostatek informovanosti a aby méla konkrétnéjsi nazor na tuto diskutabilni otazku.
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Otéazka ¢. 12 Kdo si myslite, ze by mél o eutanazii rozhodovat?

Otazka ¢. 12

M |éka¥
M pacient sam
M |ékarska komise

M jina moznost

Graf ¢. 10 Rozhodovani o eutanazii v pripadé blizkych osob

Z grafu ¢. 10 je zifejmé, ze nejvetsi pocet respondentit by chtélo, aby si o eutanazii
rozhodoval sam pacient a to je 51 %, jinou moznost volilo 33 % respondentli. Jinou
moznost si respondenti piedstavovali jako spolupraci lékafe, pacienta, blizké rodiny
a lékatské komise. Z toho vyplyva, Ze by si prali, aby o této otdzce nerozhodoval pouze
jediny €lovek, ale cela zainteresovana skupina, které se to tyka. 7 % respondenti by si ptalo
pouze odsouhlaseni nejblizsi rodiny, 5 % dotazanych by zvolilo moznost rozhodnuti
1ékatské komise a pouze 4 % by se spokojilo s verdiktem l€kate. Z odpovédi na otdzku,
ktera se tykala rozhodnuti o eutanazii vyplyva, ze nejvétsi pocet respondentl si mysli, ze

o této nejednoduché zalezitosti si ma rozhodnout pacient sam.
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Otazka ¢. 13 Pokud byste trp€l/a nevyléCitelnou nemoci, rozhodl/a byste se pro tento

zpusob ukonceni zivota?

Otazka ¢. 13

M ano
M ne

W nevim

Graf ¢. 11 Vyjadreni souhlasu s eutanazii v pripade nemoci sebe sama

V odpovédi na otazku, jak by se respondenti rozhodli v pfipadé eutanazie, kterd by se
tykala piimo jejich osoby se setkavame opét s diplomatickou odpoveédi nevim, kterou
zvolilo 56%, tj. 62 respondentl. 31 %, tj. 34 respondenttli by se rozhodlo ukoncit sviij zivot

timto zplisobem a jen 13 % tj. 15 dotdzanych je proti eutanazii.
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Otazka €. 14 Vite, v které zemi je eutanazie legalni?

Otazka ¢. 14

Hano

Hne

Graf¢. 12 Legalizace eutanazie ve svete

Z pohledu na graf vyplyva, ze témét polovina dotdzanych viibec nevi, ve které zemi maji
eutanazii povolenou, tedy legalni. VétSina dotazanych, tj. 51 % odpovédéla ano, a také
zemé& jmenovala. Tito respondenti vétsinou jmenovali USA, Belgii, Dansko, Svycarsko
a Nizozemi, které je znamé svym benevolentnim pfistupem k eutanazii, bylo zastoupeno
v odpovédich nejvice. Je tedy zfejmé, Ze u nas, tedy v Ceské republice nevénujeme tolik

pozornosti této problematice.
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Otazka ¢&. 15 V piipadé zlegalizovani eutanazie v CR, mél/a byste zidjem o §irsi

informovanost o tomto tématu?

Otazka ¢. 15

Hano

Hne

Graf ¢. 13 Sirsi informovanost o legalizaci eutanazie v Ceské republice

Otéazka €. 15 prakticky navazuje na predeslou polozku. VéEtSina respondentt by méla zajem
o §ir$i informovanost o problematice zvané eutanazie - celych 77 % dotadzanych. Jen 23 %

nema zajem o diskutované téma.
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Otazka €. 16 Vite, co znamena pojem thanatologie?

Otazka ¢. 16

Hano

Hne

Graf ¢. 14 Znalost pojmu thanatologie

Zde se celkovy pocet respondetii opét vratil na pocet 113, protoze 2 z dotazanych se vratili
k vyplnéni dotazniku od otazky c¢islo tii, ponévadz odpovédeli ne a nevim. Piestoze
informovanost o umirani neni pfili§ prezentovand v médiich, tak skutecnost, Ze pouze 2
dotazani skoncili u otazky €. 3 je pozitivni. Otazka cCislo 16, tedy co znamend pojem
thanatologie, byla ze 73 % zodpovézena zaporné, je tedy pro né¢ pojmem nezndmym, 27 %

respondentti odpovédélo kladné.
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Otazka ¢. 17 Vite, co je paliativni péce?

Otazka ¢. 17

Hano

Hne

Graf ¢. 15 Znalost pojmu paliativni péce

Z celkového poctu 113 respondentii 3 dotazovani na tuto otdzku neodpovédé€li viibec, 59
% mnevi, co znamend paliativni péce, 41 % odpovédélo kladné. Tento pojem

charakterizovali jako péci o nevylécitelné pacienty, zmirnéni bolesti, diistojné umirani.

Otéazka €. 18 Pokud jste na 17. otazku odpovedél/a ano, popisté stru¢né konkrétni ptipad.

Na tuto otazku mélo odpoveédét 45 respondentl, protoze na predeslou otazku odpoveédéli
kladné, ale vyjadfilo se jen 32 dotazanych, 13 respondentli polozku vynechalo. Jako
kontrétni ptipad uvadéli zdvazné onkologické onemocnéni, péce o pacienta v terminalnim
stadiu. Bylo zjevné, Ze respondenti termin paliativni péce, na ktery odpovédéli kladné,

podrobné znaji.
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Otazka €. 19 Vite, co znamena termin hospicova péce?

Otazka ¢. 19

Hano

Hne

Graf ¢. 16 Znalost terminu hospicova péce

Ptekvapivé velké procento dotdzanych znéd termin hospicova péce (84 %). Respondenti
péci popisovali jako péci o umirajiciho pacienta a jeho blizkych, péci o nevylécitelné
nemocné, dustojny odchod ze zivota a zmirnéni bolesti nemocnych. Pouze 16 %
dotazanych oznacilo odpovéd’ mne. Z toho vyplyva, ze termin hospicova péce neni pro

vefejnost neznamy pojem.
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5.1 Shrnuti vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké nazory ma vetejnost na eutanazii v okrese Uher-
ské Hradiste.
1. Jsou respondenti obezndmeni s pojmem eutanazie?

V prvni dil¢i otdzce jsme se zeptali respondentil, zda jsou obeznameni s pojmem eutanazie.
Ze 113 dotazanych tento pojem neznali pouze 2 respondenti. 98 % osob ve v€ku 18 — 90 let
odpovédélo kladng, coz je prekvapiveé velké procento dotdzanych, nebot’ této problematice
se neveénuje tolik pozornosti, kolik by si mozna zaslouzila. Respondenti méli dale
v dotazniku stru¢né charakterizovat, co si pod pojmem eutanazie ptredstavuji. 29,7 % po-
psalo eutanazii jako dobrovolnou smrt, poté nasledovalo ukonceni Zivota (23,4 %), tteti
nejcastéjsi charakteristikou byla milosrdnd smrt, tuto variantu zvolilo 17,2 % dotazanych.

Zbylé odpovédi vystihovaly eutanazii jinymi vyrazy, které rovnéz byly spravné.
2. Maji respondenti zajem o problematiku eutanazie?

V piipadé legalizace eutanazie v Ceské republice by mélo zajem o §irsi informovanost 77

% respondentd, 23 % dotazanych o dané téma zajem neprojevilo, tedy odpovédélo zaporné.
3. Souhlasi respondenti s legalizaci eutanazie v CR?

Jedna z nejdulezitejSich otdzek tohoto vyzkumu. Respondenti vyjadiovali svlj souhlas
nebo nesouhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice. 34 % dotazanych zvolilo odpovéd
spise ano, odpovéd ano zvolilo 33 % respondentii, odpoveéd’ spise ne oznacilo 18 %
dotdzanych, 8 % zvolilo odpoveéd ne a 8 % respondentii odpovédélo nevim. Z vyzkumu
vyplyva, ze dvé tetiny respondentd se pfiklani k legalizaci eutanazie v Ceské republice.
Dalsi otazkou jsme chtéli zjistit, zda by respondenti souhlasili s eutandzii v ptipadé
nevylécitelné nemoci jejich nejblizsich ptibuznych. Souhlas projevilo 33 % respondentd,
14 % dotazanych by nesouhlasilo s eutanazii, ale 53 % osob neodpovédélo ani kladné ani
zaporné (tedy nevim), z ¢ehoz vyplyva, ze by respondenti nechtéli sami rozhodovat o smrti

Cloveka, byt je to osoba velmi blizka.

4. Kde se respondenti s pojmem eutanazie setkali?
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PrestoZe se s pojmem eutanazie moc nesetkavame v médiich, 85 % dotdzanych se poprvé
setkalo s terminem eutanazie pravé prostfednictvim médii. Jen 5 % se s timto pojmem se-
znamilo prostfednictvim rodiny, ptes ptatele 3 % respondentil a 9 % dotazovanych uvedlo

Skolu a literaturu.
5. Umgéji respondenti vysvétlit pojmy paliativni péce, hospicova péce a thanatologie?

Na otazku, co je thanatologie, odpovédélo 73 % respondentli zaporné, tedy nevi, co tento
pojem znamena, 27 % respondentim pojem thanatologie neni cizi. Dal$i pojem, ktery méli
respondenti charakterizovat kladné nebo zaporné, je paliativni péce a pti kladné odpovédi
byl pozadovan strucny popis. 41 % dotdzanych odpovédélo kladné, tento pojem charakteri-
zovali jako péci o nevylécitelné pacienty, zmirnéni bolesti nebo distojné umirani. 59 %
dotazanych tento pojem neznalo, ze 113 respondentli 3 dotazani na tuto otdzku neodpove-
déli viibec. Respondenti, kteti védéli, co je paliativni péce, méli v dalsi polozce uvést kon-
krétni ptipad paliativni péce. NejcastéjSim piikladem bylo zdvazné onkologické onemoc-
néni a péce o pacienta v terminalnim stadiu. Bylo zjevné, Ze tito respondenti pojem palia-
tivni péce dobie znaji. Dalsi poloZkou byla znalost terminu hospicova péce. Velké procento
dotazanych

o hospicové péci védelo, tento termin znalo 84 % respondentli. Pouze 16 % dotdzanych

oznacilo odpovéd’ ne, z ¢ehoz je ziejmé, ze hospicova péce je pro vetejnost znamy pojem.

5.2 Doporudeni pro praxi

Jako doporuceni pro praxi navrhujeme vétsi informovanost vefejnosti v médiich o eutana-
zii, ponévadz z vyzkumu dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze ackoli pojem eutanazie pro
respondenty neni cizi, schazi jim hlubsi znalosti o tomto terminu. V odbornych Casopisech
pro zdravotniky se této problematice dava vice prostoru nez v regiondlnich casopisech,
dennim tisku, regionalni televizi. Ve vefejnopravni televizi se s timto pojmem témef viibec
nesetkdme. Ackoli je smrt soucasti naSeho Zivota, nevénujeme tolik pozornosti umirajicim
a problémiim, které se smrti tizce souvisi. Tato problematika se tyka kazdého z nés, nikdy
nevime, kdy se nas nejblizsi ptibuzny nebo i my sami ocitneme v situaci, kdy se budeme
muset rozhodnout, jakym zpiisobem se o nevylécitelné nemocného postarat. Mladi lidé,

ktefi nestuduji zdravotnicky nebo socialni obor vétSinou nemaji o problematiku smrti za-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

jem a smrt si vitbec neptipousti. Myslime, ze formou nepovinnych pfedméti by se mohlo
této problematice vénovat i na Skolach. Dale doporucujeme seznamit vefejnost s pojmy
paliativni a hospicova péce, protoze z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze nadpoloviéni

vétSina vefejnosti neznd dobie tyto pojmy, které jsou vlastné protikladem eutanazie.
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ZAVER
Eutanazie byla a je velmi diskutabilni téma nasi spole¢nosti. Aniz bychom si to uvédomo-
vali fenomén umirani a smrti se tyka kazdého z nés, vzdyt' zrozeni a umirani je soucasti

naSeho zivota. Clovék si tuto skutecnost pfi kazdodennim spéchu a shonu neuvédomuje, o

tématu smrti se prili§ nehovofi, zkratka neni to oblibené téma k diskuzi.

V teoretické Casti této prace jsme se zabyvali problematikou eutanazie, vysvétlenim tohoto
pojmu a piijeti fenoménu eutanazie v riznych historickych obdobich od antiky az po novo-
vék. Déle jsme zkoumali rozdil mezi riznymi formami eutanazie, jako je aktivni nebo pa-
sivni zpusob provedeni eutanazie. Rovnéz jsme se zabyvali pravnimi a etickymi aspekty
této problematiky, legalizaci eutanazie v né€kterych zemich Evropy a svéta. Neméné pozor-
nosti jsme vénovali témattim paliativni a hospicové péce, ktera jsou prakticky protipolem

vyuziti eutanazie.

V empirické ¢asti jsme se zamétili na nazory veiejnosti na eutanazii a na legalizaci eutana-
zie v Ceské republice. Vysledek Setfeni ukazal, Ze ne vSichni dotazani znaji tuto problema-
tiku. Pojem eutanazie je pro vétSinu vefejnosti pomérné znamym konceptem, avSak na pro-
blém povoleni eutanazie reagovala nadpolovicni vétSina respondentli neutralnim postojem,
tzn., ze se nedokazali k danému tématu jasn¢ vyjadrit. Jde o velmi citlivé téma a zda-li se
eutanazie bude legalizovat ¢i nikoli, zatim neni zcela jasné a vysledek Setfeni to jen potvr-
zuje. Problematika umirani a smrti by neméla byt odsunuta na okraj zdjmu spolecnosti, a

proto by se ji mélo vé€novat vice pozornosti.
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PRILOHA P I: HIPPOKRATOVA PRISAHA

Ptiloha ¢. 1. Hippokratova pfisaha. ,,Pfisahdm pfi l€kati Apollonu, pii Hygieii a Panacei,
volam za svédky vSechny bohy a bohyné, Ze ze vSech sil a s plnym svédomim budu plniti
tento slib: Budu si vaziti svého mistra v tomto uméni jako svych vlastnich rodict, budu se
s nim déliti o svij piijem, budu mu davati to, ¢eho bude miti nedostatek, budu pokladati
jeho déti za své bratry pokrevné a ze své strany vyucim je v tomto uméni bez odmény a
bez zdvazki. Umoznim ucast na védéni a naukach tohoto oboru pfedevsim svym synim,
dale syntim svého mistra a potom tém, kdo zapisem a ptisahou se prohlasi za mé Zaky, ale
nikomu jinému. Aby nemocni opét nabyli zdravi, natfidim opatieni podle svého nejlepsiho
védéni a posouzeni a budu od nich vzdalovati vSechno zl¢ a Skodlivé. Nehodlam se po-
hnouti od nikoho, at’ je to kdokoliv, abych mu podal jedu nebo abych mu dal za podobnym
ucelem radu. Neddm zadné zené€ vlozku do pochvy s tim iimyslem, abych zabrénil oplod-
néni nebo prerusil vyvoj plodu. Svij zivot 1 své uméni budu ceniti jako posvatné, nebudu
délati operace kamene, a vstoupim-li do domu, vejdu tam pro blaho nemocnych, zdrzim se
vSeho pocinani neslechetného, neposkvrnim se chlipnym dotekem s Zzenami, muzi, se svo-
bodnymi ani s otroky. O vSem, co uvidim a uslySim pfi 1éCeni samém, nebo v souvislosti
s nim, zachovam mlceni a podrzim to jako tajemstvi, nebude-li mi dano svoleni k tomu,
abych to fekl. Udrzim-li pevné a dokonale vérnost této ptisaze, bud’ mi za to dan Stastny
zivot pro vSechny casy, kdybych vSak se proti této ptisaze prohiesil, at’ mé postihne pravy

opak." (Hippokratova ptisaha)



PRILOHA PII: V PRAVEM ROHU NEBE

V pravém rohu nebe

,»Nic hors§iho uz se ¢lovéku nemulze stat. Tak zni nejcastéjsi reakce lidi, kdyz se mluvi
o smrti ditéte. Odchod nedospélého potomka je vniman jako kruty a neptirozeny zasah do
pravidel zivota, ztrata nadéji a budoucnosti. Tragédie, kterd u nas roén¢ postihne pies Sest
stovek rodin, se ale da prozit tak, aby nas nezlomila. Odpustte mi pohnuti,” fika Zena do
mikrofonu zaplnénému salu. Za jejimi zady dataprojektor jest¢ promitd zavéreCny zabér
prezentace a ona drzi v ruce bilou kvétinu. Pfed par minutami se od potadatelti dozvéd¢cla
smutnou zpravu — nemocna divenka, jejiz ptibéh vypravél o den diive publiku jeji otec, v
noci na dnesek zemfela. ,,Chtéla bych tento kvét lilie vénovat pamatce Elizabeth, kterou
jsme vSichni v¢era poznali,” fikd Zena chvéjicim se hlasem. Sal povstane a drzi minu-
tu ticha.Je to silnd a také symbolicka chvile. Tady na prazském Smichové se v poloviné
listopadu kona viibec prvni odborna konference o pééi o umirajici déti, jaka kdy v Cesku
probéhla. V séle sedi onkologové, neurologové a pediatii vedle psychologl, zdravotnich
sester z hospictl, socidlnich pracovniki a rodict. VétSina z nich smrt ditéte uz zazila, nikdo
ale netusil, zZe takhle vstoupi pifimo do jednaciho salu. Pak program pokracuje. A publikem
se Septandou pomalu $ifi detaily z dnesni noci. Palro¢ni divenka Elizabeth Wiselkova ze-
miela v ostravské nemocnici a ne doma, jak si jeji rodina ptala. Matka nemohla byt v oka-
mziku smrti s ni, musela pfespat na ubytovné, protoze provozni fdd nemocnice nepovoluje
rodi¢im zbstat na jednotce intenzivni péée pies noc. Utastnici konference pokyvuji hlava-
mi a znovu opakuji vétu, kterd tu béhem dvou dnl zaznéla uzZ mnohokrat — umirani déti v

Cesku se musi zménit.

Andél maze domu

Kratky zivot Elizabeth by se ovSem nemél stat symbolem toho, jak Spatné u nas péce o
tézce nemocné deti funguje. Naopak, mnohem vic doklada, ze se vyvoj v téhle oblasti ko-
necné zacina posouvat dobrym smérem — i kdyZ bolestné a pomalu. V nizkém domku na
kraji pole v severomoravské obci Hnojnik stoji na stole v kuchyni ve vaze jind kvétina —
cervend ruze. Pfinesla ji zdravotni sestra z mobilniho hospice Ondrasek, ktery rodiné Eli-
zabeth v poslednich mésicich pomahal. Pomalu odkvéta, coz docela dobfe zapada do tiché
nalady v domé&. V piedsini stoji détsky kocarek, prazdny stejné jako postylka v loznici. Do

pohibu zbyvaji dva dny.



Na dvetich kuchyné jsou na barevnych papircich ptipichnuté vzkazy a citaty v cestin€ a
polsting, rodina Zijici nedaleko hranic je dvojjazyc¢na. ,,.Lidé touzi po andélech, j& jsem mél
to Stésti drzet jednoho v rukou,* pteklada napis tatinek Elizabeth Petr Wiselka, profesi ma-
naZer socialnich sluZeb. ,,Pfesné takhle to citim. Zivot na$i dcery byl kratky, ale pfinesl

spoustu dulezitych véci.* Jeho zena Michaela piikyvne a o€i se ji zaliji slzami.

Podezfeni, Ze se jejich miminko narodi vazné postizené, méli manzelé uz z 1ékatskych vy-
Setfeni v téhotenstvi. VéEfici evangelici byli ale rozhodnuti jej ptfivést na svét. Chvili po
porodu letos v kvétnu se zdélo, Ze vSe dopadlo necekané dobie, vysledky testil vSak potvr-
dily ten nejhorsi scénaf. Elizabeth se narodila s tzv. Patauovym syndromem, vdznou gene-
tickou vadou, kterd novorozence usmrti obvykle do dvou mésicti. Byla hlucha, slepa a trp¢-

la ¢astymi zastavami dechu.

»Nejsem verici, a kdyz jsem to détatko druhy den po porodu vidéla, zapochybovala jsem,
jestli bylo zodpovédné piivést jej na svét,” piiznava détska I¢karka ostravské nemocnice
Tereza Viteckova. ,,Tahle diagnoza je indikace k potratu.® Pochybnosti méla i deset dni po
porodu, kdy Wiselkovi navrhli, ze si vdzné postizené novorozené¢ odvezou domu. Eliza-
bethiny zastavy dechu byly docela dramatické a Viteckova propusténi podminovala tim, ze

rodina bude mit k dispozici kyslikovy pfistroj pro piipad krize.

Vyftidit zapijceni takového zatizeni s pojistovnou ovSem trva tfi mésice. ,,UZ jsme se smi-
fovali s tim, Ze odjedeme bez ni, kdyz ndm jedna sestra nespokojen¢ fekla, ze to neni dob-
fe, aby dité zlstavalo v nemocnici, Ze ma byt v roding,* vypravi otec Petr Wiselka. Sestfic-
ka na détské JIP tehdy jemu 1 lékafce vysvétlila néco, co nevédéli: na Ostravsku plisobi
mobilni détsky hospic, ktery by jim mohl pomoci riskantni plan domaci péce zrealizovat.
Slo to prekvapiveé rychle. Jestd ten den se Petr Wiselka sedel s lidmi z Ondraska, ktefi obra-

tem sehnali kyslikovy pfistroj. Druhy den rdno si rodi¢e mohli Elizabeth odvézt domi.
Nové obzory

Michaelu Wiselkovou zpocatku hodné stresovaly Casté zastavy dechu. ,,Byla celd fialova,
pfi kterémkoli z nich mohla umfit,” vzpomina. ,,Nejdfiv jsme kolem ni pofad vydéSené
sed¢li a vseho se bali, ale pak jednou manzel fika — musime Zzit upln€¢ normalné. Oblékl ji —
a vyjel s ko¢arkem na prochazku.*

Za asistence sester z hospice, jez ze zacatku do domu Wiselkovych dojizdély kazdy den, si

rodina postupné¢ zvykla i na nespavost a obCasné bolesti biicha, které nemoc ptinasela. Eli-



zabeth jim to vynahrazovala. Bez zraku a sluchu se hmat stal jejim hlavnim komunika¢nim
kanalem se svétem, takZe byla k radosti rodict pfitulnd a mazliva. Kromé prochéazek a na-
vstév pratel si Wiselkovi s tézce postizenym ditétem troufli i na tydenni dovolenou a ¢asem
jej klidné hlidala jeji devatendctileté sestra. ,,Mam dv¢ starsi déti, rekapituluje Petr Wisel-
ka, ,.ale s ni jsem zaZil tolik krasnych véci jako nikdy predtim. Cas jako by byl zhuitény a

bohaty. Potad se u nas stfidaly navstévy, kazdy si ji chtél pochovat, kazdy se na ni ptal.*

,»Nelitujeme, ze odesla, ale dékujeme, Ze ptisla.” Michaela a Petr Wiselkovi behem pohibu

Elizabeth

Zdravotni péci zvladal doméaci hospic bez problémil. ,,Mame jednu stalou lékaiku a pét
sester, takze jsme k dispozici nepfetrzité, kdyz je potieba,” vysvétluje fungovani Ondrasku
sestiicka Bronislava Husovska, ktera se o miminko starala. Hospic financovany z grantii a
darti poskytuje své sluzby zdarma. Nékdy jde o odborné naro¢nou 1écbu bolesti a rtiznych
komplikaci souvisejicich se selhavanim orgéanti, v ptipad¢ Elizabeth sledovaly sestry hlav-
n¢ celkovy stav ditéte, podporovaly rodinu psychicky a fesily potize s dechem a zazivanim.
Béhem navstév brzy pfisla fec 1 na bolestnou budoucnost, jezZ musela nevyhnutelné pfijit.
»~Maminka se mi svéfila, ze si moc pieje, aby ji Elizabeth zemiela v naru¢i,” vzpomina

sestra. ,,A abychom u toho byli, protoze se sama boji.*

Za to, ze zavér div€ina zivota nakonec prob¢hl jinak, mize dilem smula a dilem nastaveni
¢eského zdravotnictvi, které na podobna piani nemysli. V listopadu se Elizabethin stav
nahle zhorsil. Zacala mit silné bolesti a intenzivné zvracela. Nevypadalo to na klidné umi-
rani a rodiCe dceru radéji pievezli do nemocnice, kde ji 1€kati zjistili tézkou cukrovku. Ve-
cer 13. listopadu se s ni matka rozloucila, protoZze musela odejit na ubytovnu pro rodice —
na jednotce intenzivni péce je skoro vSude v ¢eskych nemocnicich hostim zakazano spat.

Ve tfi hodiny rano Elizabeth zemfela.

,Hodné m¢ to mrzi, ale mohla jsem se s ni alespon rdno rozloucit. Nemam v sob¢ hoikost,
fika Michaela Wiselkova. A jeji muz to vidi stejn€. ,,Vzdycky jsme se to snazili brat jako
pozitivni zkuSenost, fika a vytahuje parte zvouci na patecni pohieb. ,,Nechceme litovat, Ze

od nas odesla, ale dekovat, Ze k nam pfisla, stoji pod Elizabethinym jménem.

A Wiselkovi nejsou jedini, kdo se po nelehkém roce citi bohatsi. Lékatka z ostravské neo-
natologie Tereza ViteCkova, s niz méli rodi¢e piivodné neshody o vhodnost domaci péce,

Elizabeth jesté¢ za jejiho zivota doma navstivila. ,,Pochopila jsem, ze tihle rodice piesné



vedi, co délaji,” fika dnes. ,,Starali se krasné, ona byla spokojena, jak by v nemocnici nikdy
nemohla byt. Otevieli mi nové obzory a jsem jim za to vdécna.“ Silna zkuSenost ji ptfivedla
az k tomu, ze se nyni zaSkoluje jako 1ékarka v hospici Ondrasek. Pediatricka, jejiz hlavni
praci je starat se o zdrava novorozenata, bude ve svém volném case — a zdarma — jezdit
pomahat détem, které umiraji doma.

Tri

Zivot a smrt nemocného ditéte samoziejmé nebyva vzdycky tak napliiujici zkugenost. Ra-
koviny mozku, leukemie nebo urazy, abychom zminili nékteré z nejcastéjsich pticin pred-
¢asného konce, rodinam pfinaseji mnohem tryznivéjsi dramata, nez jakym bylo vyprovaze-
ni postizené¢ho miminka véfici rodinou. Wiselkovym ale situaci usnadnila jesté jedna véc,

jakou vétsina ¢eskych rodin bohuzel nema — détsky hospic.

Péar cisel ze zahraniCi pro srovnani: V Némecku jen nejvetsi détskd hospicova organizace
(je jich vic) sdruzuje 27 regionalnich tymii, které se staraji o 369 rodin. V Polsku piisobi
celkem 54 détskych hospicti, jez maji v péci pres 1200 déti. Ve Spojenych statech ma podle

nedavné studie pres dv¢ tietiny détskych nemocnic paliativni tym slozeny z 1€kai, sester,

------

V Polsku je 58 détskych hospicii, v Cesku tii.

V Cesku je zminény Ondrasek na Ostravsku jednou ze tii zdejSich organizaci, jez pracuji
podobnym zptlisobem. Jinymi slovy — na naprosté vét§iné uzemi Ceska (vCetné Prahy) je
prani nechat vazné nemocné dité zemfiit doma mezi blizkymi jen velmi tézko naplnitelné,

protoZe rodina bez odborné pomoci nedokaze zajistit, aby se netrapilo.

Obvykla praxe tedy u nas vypada tak, ze smrteln¢ nemocné dité, u néjz 1¢kati vzdali poku-
sy o zachranu, odchazi domul z nemocnice, ale jen do chvile, nez se jeho stav zhorsi. Silné
bolesti a dalsi potize termindlniho stadia choroby zpravidla jeho obvodni détsky lékar v
ramci béZznych ordinacnich hodin nezvlada fesit a maly pacient se na zavér Zivota vraci do
nemocnice. Coz je bolestné — pokud po divérné znamém prostiedi podle pruzkumi touzi v
poslednich chvilich Zivota vétSina dospé€lych, neni tieba dlouze vysvétlovat, jak dilezité je

to pro daleko zranitelngjsi a citlivejsi dite.



Co nejhez¢i konec

Kdyz pediatr Petr Lokaj pied ¢trnacti lety nastoupil na onkologii brnénské Détské nemoc-
nice, pravé tohle mu brzy zacalo dochazet. Se smrti se potkdval casto — dne$ni medicina
sice vyléci vetsi procento déti s nddory nez diive, ale Casti z nich stale pomoci nedokaze.
»Pro n¢ je pak mnohem lepsi umirat doma,* vysvétluje 1ékar. Tehdejsi provoz nemocnice
ovSem rodinam Zadnou podporu pro takovou volbu nedaval. Doktor Lokaj se rozhodl to
zmeénit. Ziskal postupné podporu svych nadfizenych, ktefi mu pro jeho plan zprostfedkova-
li penize z Nada¢niho fondu Krtek. ,,Séf mi fekl, jestli chces jezdit, koupime ti auto,“ vy-

pravi l1ékat, ,,a od té doby jezdim.*

V praxi to vypada tak, ze doktor Lokaj si uz Sestym rokem nechéava 24 hodin denné zapnu-
ty telefon — moZnost zavolat kdykoli je pro rodiny pecujici o smrtelné nemocné dité klico-
va. Na navstévy v okruhu 100 kilometri kolem Brna jezdi vétSinou po své bézné pracovni
dobé¢ a bez bilého plasteé. Nejprve ordinoval sam, od lonska mu poméhaji tii zdravotni sest-
ry. Za Sest let uz pomohl vyprovodit vic nez stovku malych pacientli s nevylécitelnou rako-
vinou. V Ceském prostredi je vSak vyjimkou. Na vét§in€ ostatnich onkologii v zemi umira-
jici déti svého doméciho 1ékate nenajdou. Jejich pohodli stoji v Cesku na aktivité nékolika
zapalenych jednotlivel, ktefi se pohybuji mimo bézny systém — Lokajiiv domaci hospic

naptiklad financuji pouze nadacni dary.

Do budoucna by podobny servis mohl byt rozsifenéjsi a dostupnéjsi. Ministerstvo zdravot-
nictvi se dnes o téma umirani zajima vic nez kdykoli v minulosti a pozadalo odbornou spo-
le¢nost paliativni mediciny, aby do jara vypracovala navrh, jaké sluzby je potfeba ziidit a

podporovat. Planovana strategie by se méla zaméfit i na déti.

Specificka pozornost vii¢i nedospélym pacientiim je diilezitd i proto, Ze pficiny jejich umi-
rani jsou jiné nez u starSi populace. VétSina dospélych klientlh hospicli umira na rakovinu, u
déti ale tvofi onkologické diagnodzy jen zhruba pétinu smrtelnych piipadi. Za vétSinou
ostatnich stoji rizna genetickd onemocnéni, ktera maji od zacatku celkem jasnou prognozu:
nedavaji nadéji na uzdraveni, zato trvaji mnoho let a vyzaduji nesmirné¢ narocnou péci.
Zahrani¢ni détské hospice jsou proto stavéné prave pro dlouhodobou pomoc takovym rodi-

nam. Zivot bez ni totiz umi byt docela krusny.

Jak dlouho a jak kvalitné



Na ono réno na konci dubna 2009 Monika Zavadilova nikdy nezapomene. Vysla z ordinace
prazského Ustavu dédi¢nych metabolickych poruch a bezradné stila na ulici. Jeji svét se
obratil vzhiiru nohama. ,,V jediné chvili se dozvite, Ze ob¢ vase déti trpi smrtelnou nemoci
s désivou progndzou,* fika dnes. ,,Ale nikdo vdm netekne, jak bude vas zivot vypadat, na

jakou pomoc mate nérok, o jaké davky muzete zadat. Stala jsem tam a nevédéla jak dal.«

Na zdravotnictvi ma viibec S$patné vzpominky. Jeji dcera Séara se narodila jako zcela zdravé
dit¢ a do dvou a ptl roku se vyvijela normaln€. Chodila, mluvila, znala Cisla a barvy, zpi-
vala pisnicky. Pak zacalo rodice znepokojovat, Ze se divenka potad nedokaze naucit dojit si
sama na toaletu, Spatn¢ spi a fe¢ pouziva nezvykle mechanicky. ,,Pediatr nés jesté ve tiech
letech uklidiioval, Ze je v potfadku, ale ja uz byla hodné nervozni,” vypravi matka, ,,bala

jsem se hlavné¢ autismu.*
,»Za poslednich devét let jsme byli s manzelem sami tfi hodiny.* Monika Zavadilova

Objednala tehdy Saru do nemocnice k psycholozce. Ta rodice obvinila, ze se ditéti malo
vénuji, a poslala je doml. Kdyz tehdy frustrovani s manzelem vychazeli z jeji ordinace, o
kus dal na chodb¢ uvidé€li dvere psychiatra. Zaklepali bez objednani, vmackli se dovnitt a
vysvétlili mu svou situaci. Tentokrat méli Stésti. Lékar Saru piijal a jako prvni odbornik si
thned vS§iml nenapadnych znaki, jez signalizuji mozné genetické onemocnéni — vyraznéjsi

ochlupeni, srostlé oboci, nezvykle husté vlasy.

Nasledovala série vysetieni zakon¢ena ono rano drtivou zpravou: vzacnou dédi¢nou meta-
bolickou nemoci nazyvanou Sanfilippiv syndrom trpi nejen tfiletd Séra, ale i jeji o dva
roky mladsi a zatim zcela zdravy bratr Jakub. ,,Jak dlouho budou Zit?* zeptala se Monika
Zavadilova. Lékarka opatrné odpovédéla, ze v tomhle pripade nejde ani tak o délku zivota

jako o jeho kvalitu.

O zbytek se postaral Google. Sanfilippiiv syndrom je tzv. stfadava nemoc, pfi niz se v téle
(a zejména v centralni nervové soustave) usazuji latky, pro jejichz zpracovani chybi orga-
nismu pfisluSny enzym. Choroba se projevuje postupnou mentalni retardaci spojenou s
nespavosti a silnou hyperaktivitou. T€lo pomalu ochrnuje, objevi se polykaci potize, nékdy
urputné bolesti. Nakonec ochabnou i dychaci svaly, takze nemocny se v zavéru Zivota Casto

udusi. Pramérneé v 15 letech véku.



Do posledni chvile

Blizi se obéd a Sara i Jakub uz maji hlad. Povykuji a hykaji, trhané pohyby, které jejich
nemoc zpusobuje, chvilemi vypadd, jako by si hrali na roboty. Jakub mluvit nikdy nezacal
a Sara uz feC pred par lety ztratila. Pro Zavadilovy to ale bylo svym zpiisobem ulevné —
nejhtf prozivali obdobi, kdyz divka celé dny potad dokola opakovala utrzky pisnicek, které

jiuvizly v hlavé. Nejprve véty, pak jen slova.

Ted je pohledné divce devét let a polykat uz dokaze pouze tekutou stravu. Dnesni téstovi-
ny s houbami dostava z mixeru. Asi rok uz také chodi s pomoci, sama se na nohou neudrzi.

N 24

behala po domé, kiicela a néco rozhazovala, ustoupily.

Zavadilovi jsou pfikladem maximalné obétavé a funkéni rodiny v podobné situaci. Postize-
né sourozence nedali do zadného zatizeni, pecuji o n¢ doma ve dne v noci. Jejich vztah
vydrZel a upevnil se, coz neni v takové situaci pravidlem. Oba viceméné prestali pracovat,
protoze v jednom ¢lovéku se narocny provoz neda zvladat. Prestavéli dim nedaleko Brna
tak, ze vytvofili détem zonu, v nizZ jsou v bezpeci a zaroven nemohou nic rozbit. Intenzivné
se vénuji rehabilitaci, aby chiadnouci téla vydrzela co nejdéle funkéni. A jsou pfipraveni na
mozné budouci komplikace — uméla vyziva btisni sondou, ochrnuti, chronicka bolest, plic-
ni ventilator. ,,Vim, ze jednoho dne zemfiou,* fikd Monika Zavadilova smifen¢, ,,ale moc
bych si piala, aby to mohlo byt doma. KdyZz jsme se o n¢ zvladli postarat cely zivot, chtéla

bych je dochovat do posledni chvile.*

Dani, kterou manzelé za sviij pfistup plati, je obrovské vyCerpani. Rodin¢ pomahaji Sest
hodin denné dv¢ asistentky, jez se vénuji détem (za né Zavadilovi utrati vétSinu statniho
piispévku na péci). Ale na normalni Zivot to zdaleka nestaci — koloto¢ nekone¢ného stresu,
nevyspani a uklizeni je pohlcuje. Prarodi¢e pomahaji minimalnég, pratelé se vétSinou stahli.
Zavadilovi nemohou nikam jezdit, déti Spatn€ snaseji cestu autem i cizi prostiedi. Prakticky
se nedostanou z domu, posledni rok je zacalo zlobit zdravi. ,,Jsme straSn¢ izolovani,* fika
unavené matka, ,,zcela zavisli jeden na druhém a zaroven na sebe nemame cas. Za posled-

nich devét let jsme byli s manzelem spolu sami nejdéle tii hodiny.*



Mnohaleta pomoc

Pokud mate pocit, ze péce o déti s touhle vzacnou diagnézou predstavuje ve své naro¢nosti
také vzacnou vyjimku, jste na omylu. Situace rodiny Zavadilovych je totiz docela typicka.
Vycerpani, dlouhé roky nejistoty, zuZeni Zivota na jediné téma a smifovani se s postupnym

rozkladem téla i mysli — to vSe zaziva vétSina rodin téZce nemocnych déti.

Jak uz bylo feCeno — riizna geneticka degenerativni onemocnéni, jakym trpi Séra a Jakub,
jsou nejcastéjsi pfi¢inou détského umirani. Ne vSechna postihuji mozek a projevuji se pro-
blémovym chovanim, jako to jejich, ale témér vzdy jsou nelécitelnd, trvaji mnoho let a ve-

dou ke ztraté sobéstacnosti a postupnému upadku organismu.

Pravé proto détské hospice na Zapad¢ funguji hlavné jako podplrné tymy pro vycerpané
rodiny. Pfi prvnim kontaktu, ktery probchne zpravidla brzy po stanoveni diagnozy, rodi-
¢im vysvétli vSe, co Monice Zavadilové nejvic chybélo — na co ma narok a jakou budouc-
nost mize ¢ekat. Spoluprace pak trva po cely zivot ditéte, nékdy tfeba dvacet let. Hospic
nabizi praktickou vypomoc, s ¢imkoli rodina potiebuje — od Stipani diivi, odvozu déti au-
tem, zajiSténi polohovaciho liizka nebo kyslikového pfistroje az po hlidani, aby si rodice
mohli zajit do kina. ,,To by bylo skv¢l¢,” pokyve hlavou Monika Zavadilova, ,,ale nic tako-

vého bohuzel u nas nemame.*

Ma pravdu. U nas se o podobnou komplexni podporu rodin snazi jen manzelé Jifi a Marké-
ta Kralovcovi z Nada¢niho fondu Klicek, ti jsou ale od Brna daleko. V Malejovicich neda-
leko Sazavy zrekonstruovali dim a kolem jejich hospice se vytvofila Sirokd komunita rodin
s nemocnymi (a obcas i uzdravenymi) détmi nebo pozistalymi rodici a sourozenci. Kralov-
covi pro n¢ potadaji ozdravné pobyty a pomahaji se v§im moznym — ovSem na rozdil od

zapadnich détskych hospict s velmi omezenymi moznostmi a rozpoctem.

,»Na zacatku rodice potfebuji hlavné podpofit v tom, Ze maji pravo délat si véci po svém,
vysvétluje Markéta Kralovcova, ,,nemocné dité se Casto stava takovym objektem péce riz-
Jednu dobu tak napiiklad ¢asto fesili spory s nemocnicemi po smrti ditéte. Vyhlaska — pred
dvéma lety zruSena — nafizovala Iékaiim provést pitvu téla, kdykoli nezletily pacient ze-
miel ve zdravotnim zatizeni. Kralovcovi svedli mnoho (vétSinou uspésnych) bitev ve sluz-

bach rodin, které si pitvu svého potomka neptali.

Cinkejte, at’ vas slySi



Cast toho, co rodi¢e potiebuji, jsou oby&ejné informace, jez umi poradit &lovék, ktery ma s
umiranim déti zkuenost. Tieba to, jak vlastné s détmi o smrti mluvit. Svycarsko-americka
Iékatka Elisabeth Kiibler-Rossova, jejiz myslenky v druhé poloviné 20. stoleti definovaly
moderni zplsob uvazovani o zavéru zivota, vyprovodila za svlij Zivot stovky nemocnych

déti a napsala o tom jednu ze svych knih.

Vysvétluje v ni, jak déti v rizném véku chapou smrt — ty Gplné malé si naptiklad nedove-
dou piedstavit definitivni kone¢nost, takze 7iji s pfedstavou zmrtvychvstani (,,pejsek se na
jafe zase probudi, Zze ano, mami?*). VSechny maji tizkost z odlouceni od rodict, kterou lze
ale nékdy zmirnit jednoduchym zplisobem. Kiibler-Rossova dava piiklad chlapecka, jenz
m¢l strach, Ze v nebi, které mu rodina slibovala, jednou svou maminku nenajde. Uklidnilo

ho, kdyz si s ni domluvil pfesné misto, kde se sejdou — v pravém piednim rohu.

Velmi dilezité a opomijené téma ptedstavuji zdravi sourozenci umirajicich déti. Ztrapena
rodina mivéa tendenci na n¢ zapominat nebo je ,,chranit” pred projevy télesného upadku
bratra ¢i sestry. Kiibler-Rossova radi pravy opak. Chatrani téla déti nedési tak jako nas,
naopak potiebuji byt do péce zapojené, aby si sourozencovu smrt odnesli jako Zivotni zku-
Senost, a nikoli trauma. Nejlepsi je povéfit sourozence malymi pfimétenymi ukoly, jez po-
sili jejich pocit vlastni hodnoty. Kiibler-Rossova cely zivot s dojetim vzpominala na na-
vs§tévu rodiny, kde ji uvitala maléd sestra, jejimz tkolem bylo rozdavat navs§tévam rtzna
cinkatka a hraci strojky — jeji bratr vlivem nemoci oslepl a diky ni mohl slyset, kdyz k jeho

lizku ptichéazeli hosté.
Cas poté

Vétsina situaci souvisejicich s umiranim je zkratka obycejné lidskych a intuice ¢i selsky
rozum jim svédc¢i vic nez zdravotnicky pfistup. Dvojnasob to plati o okamzicich odchodu
ze svéta, které zastavaji v Ceském prostiedi Casto nedobie oSetiené a potencialné zranujici.
Dnesni détské nemocnice vétSinou poskytnou pozistalym rodi¢lim Cas pro intimni rozlou-
¢eni se zemielym ditétem, byva ovsem omezeny — pokoj je nutné uklidit a znovu obsadit.
Potieba kontaktu rodi¢li s télem milované dcery nebo syna muize byt pfitom mno-

hem hlubsi.

Americkd profesorka gender studies Elizabeth Heinemanova vydala letos v inoru knihu
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vého ditéte. Truchlici matka méla silnou potiebu odvézt si télicko syna, kterého pojmeno-



vala Thor, domt, aby mu ukdazala, jak se rodina na jeho ptichod piipravovala. Podafilo se ji

presvedcit 1ékate z patologie, aby souhlasil.

,Ukazala jsem Thorovi Joshiiv pokoj,” piSe Heinemanova. Obleceni svlecené na zemi,
neustland postel, Spinavé nadobi. ,Josh je pékny bordelar, co myslis, Thore?‘ podrbala jsem
ho na bradg¢, ,takové uz nékteré déti jsou.® Bylo to diilezité. Thor by mél rozumét tomu, Ze
miluju svoje déti, ackoli nejsou dokonalé. Pak bude védét, ze miluju i jeho, i kdyz

je mrtvy.*

Ptevoz mrtvého téla doml plsobi nezvykle (ostatné cesky pravni fad jej zapovida), napl-
néni podobnych potieb v Case louceni vSak psychologové povazuji za dobry predpoklad
vyrovnani se s tragédii. ,,Pouto mezi matkou a ditétem ve chvili smrti je stejné tajemné

jako pii narozeni, fika Markéta Kralovcova. ,,M¢li bychom ho respektovat.*

Zapadni détské hospice proto n€kdy mivaji mistnost posledniho rozlouceni — Kralovcovi
by ji radi u sebe v Malejovicich v budoucnu také ziidili v nové pfistaveném domé. Miva
zvlastni teplotni rezim a specidlni 10zko, kam je mozné télo zemfielého ditéte legalné pre-
vézt z nemocnice. Rodie se ubytuji v mistnosti pobliz a mohou az tyden v hospici zit,
svého potomka navstévovat a oplakdvat. Byva to oCistnd a uzitecna zkuSenost. Pro ty, kdo
nechaji svému zarmutku volny ¢as a prostor, je v budoucnu snazsi se znovu nadechnout a —

zit dal.

Autorem textu je Petr Tresnak, clanek vysel v tydeniku Respekt, www.respekt.cz
Clanek piipravil/a:

Redakce Umirani.cz



PRIILOHA P II1: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Jana Sejakova a jsem studentkou tietiho ro¢niku univerzity Tomase Bati ve Zli-
né, obor Socialni pedagogika. Chtéla bych Vias poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka
eutanazie. Tento dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro ucely mé bakalaiské prace

na téma nazory vetejnosti na eutanazii.
Vybranou odpovéd’ prosim zaSkrtnéte X, muzete oznacit pouze jednu odpoveéd'.

Dékuji za Vas Cas a vyplnéni dotazniku.

1) Jste:

O Zena O muZz

2) Vas vek:

1718 — 30 let
1131 - 55 let
115690 let

3) Vite, co znamend pojem eutanazie? (pokud jste uvedli“ ne* nebo* nevim®, pokracujte

prosim otazkou ¢islo 16)
L] ano

[] ne

[] nevim, co to znamena

4) Co si pod pojmem eutanazie vybavujete? Stru¢né vysvétlete.

5) Kde jste o pojmu eutanazie poprvé slyseli?
[ média
] rodina

[ pratelé



O jinde,

6) Vite, co je aktivni a pasivni eutanazie? Pokud ano, stru¢né charakterizujte.

vypiste

7) Je v Ceské republice povolena eutanazie?

[l ano

[l ne

'l nevim

8) Souhlasite s tim, aby v Ceské republice byla eutanazie povolena?
[l ano

] spiSe ano

[l ne

(] spiSe ne

'l nevim

9) Domnivate se, ze by mohla byt eutanazie zneuzita?
[l ano

[l ne

[] nevim

10) Pokud jste zaskrtl/a ano v otazce €. 9 uved'te, jakym zpisobem by mohla byt zneuzita?

11) Souhlasil/a byste v ptipad¢ nevylécitelné nemoci Vasich blizkych s eutanazii?

[] ano

[ ne

[] nevim



12) Kdo si myslite, ze by m¢l o eutanazii rozhodovat?
] 1ékar

[] pacient sam

) nejblizsi rodina pacienta

"] Iékatska komise

] jina moznost, vypiSte

13) Pokud byste trpél/a nevylécitelnou nemoci, rozhodl/a byste se pro tento zpiisob ukon-
¢eni zivota?

[l ano

[l ne

[l nevim

14) Vite, v které zemi je eutanazie legalni?

O ano, jmenujte zemé

[l ne

15) V ptipadé zlegalizovani eutanazie v CR, mél/a byste zajem o $ir§i informovanosti o

tomto tématu?

[] ano

[l ne

16) Vite, co znamena pojem thanatologie?
[l ano

[ ne



17) Vite, co je paliativni péce?

O ano, prosim struéné popiste

[l ne

18) Pokud jste na 17. otdzku odpovédél/a ano, popiste struéné konkrétni piipad.

19) Vite, co znamena termin hospicova péce?

O ano, prosim stru¢né popiste

[ ne



