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ABSTRAKT

Bakalatska prace si klade za cil analyzovat problematiku Zen jako obéti domaciho nasili.
Oblasti vyzkumu je zkoumani pii¢in vzniku jevu ,,domaci nasili proti zenam* z pohledu
dotéenych zen a rovnéz divodil setrvani v prostredi, kde k nésili vii¢i zen¢€ respektive ze-
nam dochazi. Teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury, jez je disponibilni k ptedloze-
nému tématu. Prakticka cast se koncentruje na zjisténi vyzkumnych cili. Jsou uzity kvanti-
tativni metody vyzkumu. Z diivodu citlivosti tématu a zachovani anonymity je pouzit do-

taznik adresovany cilové skupiné vyzkumu.

Kli¢ova slova:

Doméci nasili, formy doméciho nasili, pfi¢iny domaciho nésili, agresor, obét’, ochrana pred

domécim nésilim

ABSTRACT

The bachelor's dissertation aims to the analyze of problematic concerning the women as
victims of domestic violence. The research area is searching of reasons for the occurrence
of ,,domestic violence against women* from the view of affected women and also the rea-
sons for staying in the environment, where the violence against the woman respectively
women happen. The theoretical part is based on the relevant literature, that is available for
the submitted theme. The practical part focuses on the finding of research goals. There are
used the quantitative methods of research. On the ground of theme sensitivity and anony-

mity maintenance, the form of questionnaire addressed to target group of research is used.

Keywords:

Domestic violence, forms of domestic violence, reasons for domestic violence, aggressor,

victim, protection against domestic violence.
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UvVOD

Domaci nasili neni zadny novy problém dneSni doby. Domaci nasili ma svoji dlouhou his-
torii, ma svoji pfitomnost, byt nalezime do rodu homo sapiens sapiens — tedy neseme titul
,»Clovék moudry*, a opirajic se o dosavadni a aktudlni vyvoj je téméf jisté, ze domaci nasili

zlstane problémem téZ v budoucnosti.

Ponévadz prioritou pro vétSinu z nés je zivot v miru a klidu a rodina je zakladni jednotkou

spole¢nosti, meli bychom vSichni usilovat o eliminaci vyskytu doméaciho nasili.

Jak jiz avizuje oznaceni, doméaci nasili se déje doma, za zavienymi dvefmi bytu ¢i domu.
Byva cCasto latentni, skryté, a okoli ani nemusi védét, ze v dané rodin€ k nému dochazi.

Obéti doméaciho nasili mohou vysilat urcité signaly, jez ale mize okoli piehliZet.

Ve vétsiné piipadu figuruji jako obéti domdaciho nasili zeny a pak déti. Agrese ze strany
muzl je Casto smérovana vici zendm a déti se stavaji obétmi tieba nepiimo jako ucastnici
tohoto nasili vii¢i zen¢ nebo 1 piimo, kdy je naptiklad bije ¢i slovné urazi jejich otec.
Obecné plati, Ze vznikne-li problém, méli bychom pracovat na jeho pokud moZno prompt-
nim odstranéni a rovnéz na zjisténi prvotni pficiny takzvané root cause, aby se dany pro-
blém jiz vice neopakoval. Mnoh¢ Zeny, 1 kdyz si jsou védomy, Ze se staly obétmi doméciho
nasili, v tomto prostiedi zlistavaji po celé roky a nijak aktivné jej nefesi, coz pro okoli mu-
ze byt stézi pochopitelné uz jenom proto, Ze vedle Zen byvaji mnohdy ohroZeny na zdravi a
Zivote 1 samotné déti.

V této praci se tudiz budeme zabyvat pti¢inami vzniku doméciho nésili na Zenach prave
Z pohledu Zen se zkuSenosti domaciho nasili a diivody, jez Zenskym ob&tem brani v odcho-
du od agresivniho partnera. Zda naptiklad za vznikem nasili v rodiné nestoji ,,genetika“ —
jinymi slovy zda nelze pfic¢inu chovani agresora vysledovat v jeho nuklearni roding. Jeli-
koZ vyzkumny vzorek nebudou odbornici na domaci nésili, nybrz Zeny - obéti domaciho
nasili — u nichz neni pfedpoklad odbornych znalosti v tomto oboru a navic vzhledem
k naro¢nosti a dlouhodobému trvani problematiky, nelze ocekavat, ze by vysledkem prace

byl univerzalni kli¢ k vyfeseni tohoto spolecenského problému.

Z divodu citlivosti tématu a ve snaze zachovat anonymitu bude vyzkum probihat formou
dotaznikli, jez budou adresovany dotCenym zendm v azylovych domech, interven¢nich

centrech atd.
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Prestoze se v nasi zemi domacimu naésili dlouhé roky nevénovala zadouci pozornost, Ize
konstatovat, Ze tato problematika se nyni fesi na tuzemské i mezinarodni Grovni, pii¢emz
ze zahrani¢nich autort se ji zabyva mimo jiné Helen L. Conwayova, anglickd advokatka,
Al Marrewa, americky zkuseny Skolitel a trenér v oblasti psychické i fyzické sebeobrany
zen, Liliane Daligand, francouzska psychiatricka a soucasné¢ profesorka soudniho 1€katstvi,
ktera ptisobi jako soudni znalkyné¢ a pracuje v asociacich poskytujicich ochranu a ubytova-
ni zendm, které byly podfizeny nésili. Z domacich autorti je problematika doméciho nasili
zpracovana v dilech Mgr. Adrieny Budinové, Mgr. Ondfeje Cecha, PhDr. Renaty Podhor-
ské, Mgr. Jitky Tamas Otaskové, Mgr. Aleny Simové, Mgr. Petry Zimmelové, Ph.D. atd.
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.  TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Na zéklad¢ studia odborné literatury vztahujici se k tématu je ziejmé, ze neni k dispozici
jednotna definice pojmu ,,domaci nasili“, jez by zahrnovala vSechna hlediska tohoto feno-
ménu. Uvadét vSechny definice z disponibilnich zdroji je nerealné, tudiz se pfistupuje k
uvedeni jenom nékterych, jez jsou dostatecné vystizngé, co se tohoto pojmu tyka.

,Domacim ndasilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi
osobami blizkymi, zijicimi spolu ve spole¢ném byté nebo domé¢, kdy jedna nasilnd osoba
ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Obét je udrzovana v permanentnim strachu a
nejistote, ¢imz tryznitel narusuje jeji psychickou stabilitu. Domaci nasili je nejrozsitené;si
nasili na svété. Znacna Cast vefejnosti ale povazuje domaci nasili za privatni zélezitost,

proto je veiejnosti &asto tolerovano a podcetiovano® (Cech et al., 2011, s. 6).

Conwayova (2007, s. 13) ale vySe uvedenou definici rozsifuje a navic dle ni vlastné zadna
jednoduché definice doméciho nasili neexistuje. Termin ,,domaci® je uzit, jelikoz se nasili
déje mezi manzeli nebo mezi lidmi, jeZ spolu Ziji. Definice je rozsifitelnd s moznosti po-
jmout také dal$i rodinné vztahy. Zahrnuto je rovnéz tyrani seniorti, kde se zaznamenava
rostouci tendenci a také jsou zahrnuty partnerské vztahy osob, které nesdili spole¢nou do-

macnost.

Hartl a Hartlova (2010, in Sev¢ik et al., 2011, s. 25) definuji doméci nasili jako nasili nebo
fyzické zneuZivani, tyrani zamétené proti Zivotnimu partnerovi nebo jinému ¢lenu domac-

nosti.

Sev¢ik et al. (2011, s. 25) vymezuje doméci nasili jako nasili, které probiha mezi osobami
sdilejicimi spole€nou domacnost, bez zietele na to, jestli jsou ¢i ne spojeni ptibuzenskymi

vztahy.

"Doméci nasili je, kdyZ osoby v rdmeci existujiciho nebo rozpadlého rodinného, manzel-
ského nebo manzelstvi podobného vztahu provozuji nebo vyhrozuji fyzickym, psychic-
kym nebo sexualnim nésilim."* (Schwander, 2003 cit. podle Eidgendssisches Biiro fiir
die Gleichstellung von Frau und Mann EBG, 2014).

! Hiusliche Gewalt liegt vor, wenn Personen innerhalb einer bestehenden oder aufgeldsten familidren, eheli-

chen oder ehedhnlichen Beziehung physische, psychische oder sexuelle Gewalt ausiiben oder androhen."
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Pomémé jednoduchou definici domaciho nésili nabizi kniha s ndzvem Jak jednat v pripa-
dech domdaciho nasili?, jez obsahuje formulaci, Ze domaci nésili je nasili za zdmi domovd,
odehrava se skryté a v soukromi, a proto je také casto fadu let utajeno (Szczepanikova,

Z&kova a Langhansova, 2004, s. 3).

Ministerstvo spravedinosti USA, U.S. Department of Justice, uvadi nasledujici definici
domaciho nésili: ,,Definujeme doméci nasili jako vzorec zneuzivajictho chovani
Vv jakémkoliv vztahu, jenz se pouziva jednim partnerem k ziskdni nebo udrzeni si moci a
kontroly nad druhym intimnim partnerem® (U.S. Department of Justice - Ministerstvo
spravedInosti USA, 6. fijna 2015). 2

Vychézejic ze znalosti forem partnerskych vztahi, kdy partneti v n¢kterych ptipadech spo-
le¢nou domacnost nesdili, a pfesto v ramci jejich vztahu k domécimu nésili dochazi, usu-
zujeme, e souéast definice Cecha et al. (2011, s. 6) o domacim nasili zn&jici ,,zijicimi spo-
lu ve spole¢ném byté nebo domé* neni vzdy zcela relevantni. Dle vySe uvedeného se lze
spiSe ptikladat k nazoru Conwayové, podle niZ neni nutné, aby tyto osoby — pachatel nasili

a obét’ — sdilely spole¢nou doméacnost.

1.1 Formy domaciho nasili

Riizné zdroje obsahuji castecné vice ¢i méné se odchylujici formy doméciho nasili. Pro
dokresleni zde jmenujeme nékolik piikladi. Zatimco v knize Jak jednat v pripadech do-
maciho nasili? (Szczepanikova, Zakova a Langhansova, 2004, s. 3) jsou uvedeny 4 formy
domaéciho nésili, a to jmenovité fyzické, psychické, sexualni a ekonomické nésili, rozlisuji
nektefi autofi az 6 forem doméciho nasili, konkrétné fyzické, psychické, emocionélni, so-
cialni, ekonomické a sexuélni nasili (Cech et al., 2011, s. 8, 9 a 10). Zajimavé je, ze U.S.

Department of Justice — Ministerstvo spravedlnosti USA stanovuje jenom pét forem doma-

2 We define domestic violence as a pattern of abusive behavior in any relatioship that is used by one partner

to gain or maintain power and control over another intimate partner.
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ciho nasili, a to fyzické, sexualni, emocionalni, ekonomické a psychické — ¢ili socialni na-
sili v americkém pojeti forem domdaciho nasili nefiguruje (U.S. Department of Justice -

Ministerstvo spravedlnosti USA, 6. fijna 2015).2

Daligand (2014, s. 13) konstatuje, Ze nasili na muZich je zpravidla psychické spocivajici v
ponizovani a psychickym agresorem je Zena. Pokud ve vyjime¢ném piipadé nastane fyzic-
ké nasili vii¢i muzim, stoji za nim vétSinou rodina Zeny se zdmérem vyloucit muze z pfi-
buzenského kruhu.

vewr

které je podle Daligand (2014, s. 32) viibec nejhorsi, coz dokladaji vSechny obéti psychic-
kého nasili vSech vékovych kategorii i obou pohlavi. Rovnéz Brithova (2015, s. 60) potvr-
zuje vaznost psychického nasili, které se dle ni nesnadno dokazuje, jelikoz na téle obéti
nejsou zadné evidentni stopy, ale o to vétsi je dopad na psychiku. U psychického nésili radi
psychoterapeutka Jaroslava Chaloupkova (Chaloupkova, 2015, cit. podle Brihova, 2015, s.
45) konzultaci problému s poradnou osobné ¢i telefonicky, kdezto k fyzickému nasili po-
dotyka (2015, s. 44), ze zZlomovou situaci je druhy, coz znamena opakovany ttok a po tom-
to Utoku by méla nasledovat obrana. Skute¢né piibéhy Ceskych zen dotéenych nasilim
zpracované Brihovou V titulu s ndzvem Jak prezit prvni (k)rok jsou jakymsi obrazkem o
situaci zen v tizivych zivotnich okolnostech (ostatné kniha vysla v prvnim vydani v roce
2015) a lze je pokladat za aktualni zdroj informaci, mimo jiné co se tyka forem domaciho
nasili. Kazuistiky zpracované v knize dokumentuji vyskyt vSech forem domaciho nasili -
fyzického, psychického, emocionalniho, socialniho, ekonomického i sexualniho. Casto
dochézi ke kombinaci forem domaciho nasili, napt. psychického a fyzického nasili ¢i kom-
binaci nasili psychického, socialniho a ekonomického apod.

Existuje grafické schéma zvané ,,duluthsky model®, které pouzivéa naptiklad britsk4 orga-

nizace Women's Aid, jeZ demonstruje, jak emociondlni tyrani podporuje fyzické a sexudlni

nasili. Ve stfedu kruhu je moc a ovladani, které je cilem 1 vysledkem tyrani a nasili.

3 Domestic violence can be physical, sexual, emotional, economic, or psychological actions or threats of

actions that influence another person.
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Obrazek 1 Duluthsky model, Domaci nasili, Conwayova, 2007, s. 16

1.2 Charakteristické znaky domaciho nasili

Rozpoznani toho, co je mozno pokladat za domaci nasili, neni jednoduché a neexistuje
jednoznac¢na odpovéd’. Presto Ize vyjmenovat spolecné specifické znaky vedouci k identi-
fikaci domaéciho nasili. Cech et al. (2011, s. 10, 11 a 12) specifikuji znaky jako uzké vztahy
intimniho charakteru, spole¢né bydleni, spolecnou propojenost, asymetrii ve vztahu, dlou-
hodobost, opakujici se ataky, stuptiujici se agresivitu, skrytost, obtiznou postizitelnost a
kontrolovatelnost, pokracovani nasili i po rozchodu. Pon¢kud stru¢néji vyjmenovavaji
znaky doméciho nasili Szczepanikova, Zakova a Langhansova (2004, s. 3), jez zdtiraziuji
dlouhodobost, opakovani, rostouci tendenci a skute¢nost, ze toto nasili samo od sebe ne-

prestane.
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Chaloupkova (Chaloupkova, 2015, cit. podle Brithova, s. 43) dopliuje ke znakiim domaéci-
ho nasili jeho vlastni dynamiku, pficemz dochdzi ke stiidani obdobi nasili s obdobim klidu
a odpusténi. Dle Brithové se téZ stupiiuje brutalni povaha a rafinovanost utokt, kdy pfici-

nou k ataku je prakticky jakékoliv zaminka.

Marrewa (2002, s. 169) ptedklada praktické ptiklady z bézného zivota, kterak rozpoznat
tyrani slovni. Tyto piiklady se jevi jako snadnéji pochopitelné a uchopitelné pro laickou
vetejnost. Jedna se napiiklad o feSeni konfliktu hadkou misto diskusi; dale urazky partnera,
byt s dodatkem, Ze tak Cini z legrace; znevazovani a zpochybniovani aktivit partnerky ze
strany partnera; snizovani sebedivéry partnerem; situace, kdy nelze vysledovat pficinu
hnévu partnera atd. Podle Marrewy se jedna o verbalni tyrani tehdy, pokud partner n¢které

z vySe uvedenych véci kona opakované nebo takzvané ze zvyku (2002, s. 171).

Slozitost orientace v tom, co domaci nasili vlastné je, 1ze dolozit i vyrokem Daligand. ,,Jak
se v nasili vyznat? Existuji urcité signaly, indicie, které mohou varovat ty, kdo mu celi, i
jejich okoli a spolecnost, ktera by je méla chranit? Na tyto otdzky neexistuje jednoznacna
odpovéd’; neexistuje zadny systém kauzality nebo determinace. Naopak, vSe nasvédcuje
tomu, Ze nasili je nadmiru sloZity jev, jehoZ zdroje jsou v pivodu a Zivotnim piibéhem

kazdého jednotlivce* (Daligand, 2014, s. 14).

Optimalni by bylo, kdyby obét” doméciho nasili sama co nejdfive identifikovala znaky do-
maciho nasili ze strany partnera — agresora a zahajila aktivni kroky vedouci ke své ochra-

né, aby se zamezilo stupfiovani nasili, jeZ ma v nejednom piipadé fatalni disledky.

1.3 Prubéh domaciho nasili

Domaci nasili neni jev, jenzZ by probihal nepietrzité, ov§em neni ani jednorazovou zélezi-
tosti. Specifické je pro néj stiidani obdobi klidu s obdobim agrese, kdy dochazi ke zméné
casovych intervalli mezi jednotlivymi fazemi, pfiemz tyto intervalové zmény jsou nega-

tivni pro obét’, ponévadz obdobi klidu se zkracuje a obdobi agrese se naopak prodluzuje.

Cech et al. (2011, s. 13, 14 a 15) rozliSuje tii faze priib&hu doméciho nésili. Béhem prvni
faze, jiz je zvySovani napéti, dochazi nejdiive k pomalému spusténi domaciho nasili. V této
prvni fazi zaznamenavame vétSinou jenom verbalni napadani, nadadvky a urazky, jez nemu-
si ob&t vyhodnotit jako zdvazné. Agresor tedy napéti stupiiuje a podoba nasili prechézi

Vv rizné zakazy, kontroly obéti, omezovani svobody, vyhriizky a také izolaci od znadmych,
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ptatel a rodiny. Druha faze uz ptindsi pouziti fyzického nasili, které jiz nabyva casto vnégj-
Sich podob, nebot’ dochazi k riznym poranénim na téle obéti a miize eskalovat az k zabiti —
smrti obéti. Ve druhé fazi se vedle fyzického nasili projevuje i nasili sexualni, jehoz posu-
zovani je naro¢né. Samoziejmée sexualni nasili je velmi zdvazné a ma dalekosahlé dopady
na obét’. Treti faze pribéhu doméciho nasili zahrnuje omluvy a sliby. Nasilnik se omlouva,
snazi se svoje jednani odivodnit, obét’ zpravidla uvéii a nésilnik zahy své chovani zopaku-
je, nebot’ nebyl potrestan. Doporucuje se, aby obét’ aktivné hledala pomoc, protoze pasivita

obéti podporuje chovani agresora.

Conwayova (2007, s. 61) hovoii o cyklech, v nichz se nasili odehrava. Po nasilném chova-
ni nasleduje pokani, litost a sliby ze strany nasilnika. Casem ale znovu dochazi k riistu ag-
resivity a opakovani nasilného chovéani. Zde Conwayova ptichdzi s tvrzenim, ze cykly na-

sili potvrzuji, Ze obét’ musi opustit agresora v dob¢, kdy k tomu mé nejméné davodi.

Negativni roli pii rozhodovani obéti, zda opustit partnera, hraje mnohdy strach z vyhruzek.
Partner obéti vyhrozuje vrazdou, ze zabije ji i déti, dale fyzickym poSkozenim, zmrzace-
nim apod. TakZe neni vyjimkou, Ze se Zena boji opustit partnera jak kviili bytové otazce,

tak rovnéz na zakladé strachu z odvety.

Je zifeymé, ze Cesti 1 zahrani¢ni autofi predkladaji v této oblasti prakticky stejnou teorii a
stejnd doporuceni, tedy aktivni kroky ze strany ob¢ti, jez by mély byt u€inény co nejdiive
po incidentu. Pro¢? Zahy po incidentu ma obét’ prozité nasili ulozeno v paméti a motivace

je nejsilnéjsi.

1.4 Myty doprovazejici domaci nasili

I ptes existujici osvétu a informovanost vetejnosti stale pretrvavaji myty, povéry a omyly,
jez se vztahuji k této problematice a maji za nasledek zkresleny pohled na ni. Samoziejmé

takové myty mohou jesté vice znesnadnovat uz tak tizivou situaci obéti.

Marrewa (2002, s. 177) jmenuje nasledujici myty: domadci nasili znamena podlitiny nebo
monokly; domaci nasili je naprosto neptredvidatelné; jedinym divodem, pro¢ zena ziistava
s muzem, ktery ji tyra, je, ze nema dost pen¢z, aby od ného odesla; ti, kdo biji své Zeny,

jsou chudi a nevzdélani lidé nebo oboji; nckteré zeny si ,,0 to prosté fikaji‘.
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Velmi roziteny mytus je, ze domaci nésili se tyka spie socidlné slabsich vrstev (Ulehlova
a kol., 2009; VitouSova, Vedra, 2009; gpatenkové akol., 2011 in Sev¢ik et al., 2011, s.
17).

Je prokézéano, ze k domacimu nasili dochazi ve vSech spolecenskych skupinach bez zietele
na dosazeny stupen vzdélani nebo ekonomickou situaci obéti ¢i pachatele. V sociadlné sla-
bych rodinach byva ale vice napadné, zatimco v rodinach s dobrou ekonomickou hladinou

byva doméci nasili ve skrytéjsi forme.

Dalsim mytem je, ze se domaci nasili tyka jenom malého poctu rodin. Tento mytus vyvraci
Mezinarodni vyzkum nésili na zenach, Sociologicky tGstav Akademie véd CR, 2004, podle
n&hoz se cca 38% zen v Ceské republice v priibéhu svého Zivota stalo obéti fyzického nebo

psychického nasili ze strany svého partnera (in Conwayova, 2007, s. 28).

Jiny mytus pfirovnavéa domadci nésili k ,,italskému manZzelstvi®. Toto pfirovnani neni sprav-
né, jelikoz ,,italské manzelstvi“ predstavuje konflikt dvou osob ve stejné pozici a v piipade

domaéciho nésili se jedna o pozici obéti a nasilnika.

%

Ani tradi¢né znamy mytus tvrdici, Ze pti¢inou doméciho nasili je predevSim alkoholismus
o PN13

partnera, se nezaklada na pravdé. Alkohol miize mit funkci ,,spoustéce’ nebo vymluvy,

nikoliv ale pfi€iny.

Myty hraji negativni roli v ramci feSeni problémi doméciho nasili a téZ pti poskytovani
ucinné pomoci obétem. Myty totiZ maji tendenci ospravedliiovat chovani nasilné osoby a
vina za domaci nasili se pfipisuje ob&ti. Myty a piedsudky také u obéti domaciho nasili
predstavuji jakousi vnitini zabranu hovofit o své situaci, coz ma za nasledek, ze obéti Si
nechavaji tento problém pro sebe, aniz by jej konzultovaly s n&jakou blizkou osobou ¢i
odbornou poradnou. Rozhodné je na mist¢ osvéta a boj proti mytim a predsudkiim, v ¢emz

by mély byt napomocny razné provedené vyzkumy a fakta z oblasti doméaciho nésili.
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2 ZENA JAKO OBET DOMACIHO NASILi
PoloZme si otazku: ProC praveé zeny?

Zde se zaméfme na patriarchalni historicky a civiliza¢ni kontext, jenZ vychazel ze svrcho-
vané pozice otce vici détem a Zendm. Po staleti bylo trestani ,,neposlusnych® zen tolerova-
no. Soucasti spoleCenského uspotadani byla poslusnost zeny muzi formulovana bibli
Vv Novém zékoné, konkrétné v Pavlové listu Efezskym. Ve stfedovéku bylo postaveni zeny
viéi muzi zahrnuto do cirkevniho i obanského préava a manzel mohl Zenu fyzicky trestat.
V novoveku zacaly vztahy muzii a zen brat podobu partnerského charakteru a diference
autority a moci Zen a muzd jiz nebyla tak vyrazné pravné kodifikovana (Gjuricova, 2000,

S. 74 a75).

K problematice Zen jako obéti domaciho nasili jsou k dispozici rozli¢né studie. Podle stu-
die z Middlesex University se az kazda desata zena stala obéti domaciho nasili, kazdy paty
muz svou partnerku udefil a Sest z deseti muzu vidi nasili na partnerce jako v budoucnu
mozné (Conwayova, 2007, s. 37).

Nejéastéjsimi obétmi domaciho nasili jsou Zeny, a to v 92-98 % piipadi (Cirtkova, Vitou-
Sova in Matousek, 2005, s. 231).

Obraz o stavu v nasi zemi podava naptiklad informace, ze 1,4 milionu Zen (tj 40%zen)

v Ceské republice zaZiva nebo jiz zazilo domaci nasili (Kunc et al., Ekonomické dopady

domaciho nasili v CR, 2012, s.71 in Budinova, 2012, s. 14).

V odborné literatuie se setkdvame s pojmem nasili na Zenach (violence against women),
coz samo o sob¢ doklada, Zze se jedna o natolik zavaznou véc, kterd si zada své vlastni

oznaceni.

2.1 Profil Zeny jako obéti domaciho nasili

Presna specifikace profilu Zeny jako obéti domaciho nésili neni proveditelnd. Obéti doma-

ciho nasili se totiz maze stat kterakoliv Zena.

Podle Daligand (2014, s.15) jsou domacim nésilim dotéeny zeny riizného véku, z rizného
socialniho ¢i kulturniho prostfedi. Jejich story je pfitom stejné — o lasce a nasili, odpusteni,
odlouceni, opetovném setkani, destrukci. Daligand (2014, s. 120) pfichazi s ndzorem, ze
vSechno nasili na Zenach je sexualizované a je projevem zarlivosti k tomu, co predstavuje

Zivot.
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Sevéik et al. (2011, s. 22) specifikuje jako skupinu Zen ohrozenych domacim nésilim ty
zeny, které byly tyrany v détstvi, Zeny, jez se brzy provdaly ¢i vyrtstaly v rozvracené ro-
din¢. Vysoké riziko sebou nese taky souziti s partnerem, jenz je zavisly na alkoholu, navy-
kovych latkach nebo je gambler. A za rizikové se oznacuji i ty Zeny, které samy uzivaji

drogy ¢i trpi depresemi a tizkosti.

Budinova (2012, s. 5) zamé&fuje pozornost na to, Ze zeny — ob&ti domaciho nasili — proziva-
ji osobni tragédii, narocné stavy a nachazi se v chudob¢ jiz v dobé souziti s agresorem a
ekonomické diivody jim brani v odchodu od partnera. Zeny dotéené domacim nasilim ztra-
ci zaméstnani, bydleni, snizuje se jejich Sance uplatnéni na trhu prace a negativni dopad
pocituji nejen ony, nybrz i jejich déti.

Budinovéa (2012, s. 17) pro dokresleni uvadi konkrétni ptipady ze zivota, kdy v azylovych
domech jsou ¢asto zeny postizené domacim nasilim, jeZ nemaji dostatek financi ani na zu-
bate ¢i koupi bryli, at’ uz pro sebe nebo své déti. V 80. letech byl zaveden pojem ,,syndrom
tyrané zeny“. Syndrom tyrané zeny zahrnuje projevy jako posttraumaticka stresova poru-
cha, naucend bezmocnost, sebeznicujici reakce, stockholmsky syndrom. Tyrané Zeny mo-
hou trpét zachvaty vzteku, uzkosti, panického strachu, poruchami spanku, nocnimi désy,
poruchami pifijmu potravy ¢i spatfovat jediné vychodisko z jejich tizivé situace v pozivani
drog nebo alkoholu. Casto se projevuje téZ nau¢ena bezmocnost, kdy Zena ztraci hodnoty a
ma sniZzené sebevédomi a sama neni schopna objektivné posoudit, zda je chovani agresora
vici ni normalni anebo jestli ma hledat pomoc. U sebeznicujici reakce tyrana Zena moZznost

pomoci dokonce odmita.

Conwayova (2007, s. 38) zmiiiuje, ze obecna predstava lidi o Zené, jez je obéti domaciho

nasili, je: matka Zijici z podpory v nuznych podminkach a s nezaméstnanym manzelem.

Podle Cecha et al. (2011, s. 16-17) nelze piesné specifikovat profil Zeny jako obé&ti doma-
ciho nasili, jelikoz se obéti miize stat prakticky kterdkoliv Zena. Je jedno v jakém véku,

vzdélani a spolecenském postaveni.

2.2 Profil pachatele domaciho nasili

V realit¢ miZzeme o tom, jaci jsou pachatel¢ domaciho nasili, usuzovat nejCastéji

vvvvvv

jici organizace, odbory socialn¢ pravni ochrany déti, vysledky rtiznych vyzkumu atd.
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Typologie nasilnikli se ¢leni podle zdroje agrese a podle psychologického profilu nasle-

dovné:

Podle zdroje agrese: trvalé osobni zaloZzeni, drobna mozkova poskozeni;

dyadicka reakce.

Podle psychologického profilu: rozpadly alkoholik; stresovany slaboch — odreago-
vani vlastni mizérie; nepolepsitelny nasilnik ¢i socialni sadista; domaci nasilnik —
pedant/bazirak; normalni nésilnik — obé&t’ vlastniho Spatného détstvi; reaktivni na-
silnik — reakce na domnélé nebo skuteéné ustrky ze stran partnerky; jiny pachatel

— ostatni konstalace pficin.

(Strilkova a Frystak, 2009, s. 18 a 19).

Cech et al. (2011, s. 25) konstatuje, Ze pachatelem domaciho nasili mize byt prakticky

kdokoliv, kdo Zije ve spole¢né domacnosti s jinou osobou. Stejn¢ jako obét.

Vitousova a Vedra definuji nasilnou osobu jako osobu posedlou hledanim chyb a nedostat-

ku (,,jdes pozd¢, co to zase vafis, jak vypadas, jsi Spatna matka“ apod.). Nasilna osoba dle

téchto autorti védomé ¢i podvédomé vytvaii situace, v nichZ shledava opravnénost pro no-

vé nasili a ohroZend osoba si za¢ina myslet, Ze je to jeji vina (2009, s. 3).

Pachatel doméaciho nasili neztidka holduje konzumaci alkoholu. V disledku ztraty zabran

pusobenim alkoholu, ktery uvolfiuje nasilnické puzeni, jez se projevuje zachvaty zlosti,

dochazi k domacimu nasili. U pachateltt domaciho nésili ¢asto pozorujeme kombinaci cho-

robné Zarlivosti s alkoholem a je obvykly jev, Ze tyrané Zeny byvaji manzelky alkoholikl

(Uhlinger a Tschui, 2009, s. 62).

2.3 Priciny domaciho nasili pachaného na Zenach

Pro¢ pravé ja? Tuto otazku si klade Casto obét’ doméciho nasili, jelikoz kdyz do vztahu

vstupovala, neocekavala, Ze se stane obéti nasili. Obét’ fesi otazku, kde se stala chyba a

proc€ ji

zaCal partner bit. Nebyva vyjimkou, ze mnoho obéti nabyde piesvédCeni, Ze si za

nasili mohou samy.
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Cech et al. (2011, s. 12) piichazi s pojetim, Ze za piicinou nasili vii¢i zend Ize vidét potiebu
vlastnit ji, ovladat nebo nad ni mit Gplnou kontrolu, pficemz mnohdy hraje velkou roli cho-
robna zarlivost nebo egoismus agresora a pri¢iny k nasili se ¢asto kombinuji. Dale je kla-
den zietel na netispéSnost muze v zaméstnani. Velky vliv ma povaha partnera, alkohol a
jiné navykové latky. Kromé toho Cech et al. konstatuji, ze agresivni chovani je z velké
¢asti naucené z détstvi a mladi jako zplsob feSeni problémi a konfliktlii — vzor ptevzaty
Z ptivodni rodiny. Dalsi negativni faktory: Spatna ekonomickd situace, nedostatek casu
kvili praci, nezaméstnanost, dlouhodob¢ neptiznivy zdravotni stav partnera, dusevni ne-

moc.

Podle Cecha et al. (2011, s. 17) lze p¥i¢inu, pro¢ se v dospé&losti mize Zena stat obéti do-
maciho nasili, nachdzet v détstvi. Paklize Zena byla v détstvi sama tyrana nebo svédkem
tyrani matky, mize se stat sama snadnéji v dospélosti obéti nasili. Prostfedi s nasilim pro
ni bylo takovou ¢asti détstvi, Ze ho pokladala za normdlni soucast chovani mezi muzem a

zenou a zvolila si muze stejnych povahovych ryst.

2.4 Disledky domaciho nasili na Zeny

Podle Cecha et al. (2011, s. 15) jsou nasledky domaciho nasili dlouhodobé a ujmy, jez za-
nechavaji na obétech, jsou fyzické, ale hlavné psychické. Psychické nésili vétSinou dopro-
vazi vSechny ostatni formy domaciho nasili. Kviili dlouhodobému nésili ze strany partnera
trpi mnoho Zzen depresivnimi poruchami s prozZitky uzkostnych stavli, bezmocnosti
s naru$enym sebevédomim (Cech et al., 2011, s. 15). Disledky byvaji i velice vazné, Gasta
pracovni neschopnost, zavislost na alkoholu, pokusy o sebevrazdu. Objevuje se posttrau-

maticka stresova porucha, kdy Zeny ztraci chut’ do Zivota.

Zena — matka Vv pozici obéti domaciho nasili - se potyka v navaznosti na psychické vycer-
pani z divodu domdciho nasili se snizenou schopnosti byt dobrou matkou, ttebaze k tomu
disponuje vSemi ostatnimi predpoklady. V tomto pfipadé mluvime o snizenych rodicov-

skych kompetencich (Wiinschové, 2009 in Sev¢ik et al., 2011, s. 18).

Budinova (2012, s. 5) zmifuje  reprezentativni vyzkum na vzorku 3000 Zen v Ceské re-
publice ve v€kovém rozpéti 18-65 let, jenz skoncil v tinoru 2012, a z kterého vyplynulo, ze

zeny v dusledku domaciho nasili ptfichdzeji o zaméstnani, zlstavaji s minimalnimi nebo
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zadnymi finan¢nimi prostfedky, pfichdzeji o bydleni, maji mensi Sanci uplatnit se na trhu
préace, coz znamena, ze jednim z negativnich dopadii doméaciho nésili je riziko chudoby zen
postizenych domacim nasilim a jejich déti.

Budinova (2012, s. 15) déle uvadi, Ze jsou obrovské zdravotni nasledky nasili na Zenach.
At uz to jsou piimé Urazy, zazivaci problémy, chronické bolesti, a také psychické nésled-
ky. Dlouhodobé a opakované tyrani muze vyustit v ,,syndrom tyrané obé&ti“, coz zahrnuje
pocity zmatku, bezmoci, sebeobvinovani, labilitu, deprese. Utrapy z tyrani nelze zcela vy-

mazat a obétem pokazdé zistavaji rizné hluboké rany na dusi.
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3 POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI A LEGISLATIVNI
UKOTVENI

Znalost prava by méla byt ndpomocna pii identifikaci a rozpoznani domaciho nasili jako
trestného ¢inu. Pravni ochranu pted nésilim upravuji pravni normy nejvyssi pravni sily 1

specifické zakony.

Domaci nasili spada jak do oblasti obcanského, tak soucasné trestniho prava. Cilem soud-
nich rozhodnuti je zabezpeceni ochrany osobé ohrozené a zaroven potrestani nasilné oso-

by, které by mélo smétovat k prevenci pied dalSimi nasilnymi incidenty (Kotkova et al.,

2014, s. 50).

3.1 Legislativni ukotveni problematiky domaci nasili

wrwe

no tim, Ze jeSté na pocatku devadesatych let 20. stoleti se v nasi zemi o problematice do-
maciho nasili pfili§ nemluvilo a aZ na konci milénia bylo domaci nésili ztotoZnéno jako

zasadni spolecensky problém, jenZ si Zada opatifeni a kroky ze strany statu.

Roli sehraly neziskové organizace, na zékladé¢ jejichZ aktivit zaaly statni organy vénovat

domécimu nasili vice pozornosti.

Nezbytnost pfijeti nové legislativy a zfizeni systému pomoci pro obéti domaciho nésili po-
tvrdil projekt Interdisciplindrni pfistup k feSeni piipadi doméciho nasili provedeny v Os-

travé v obdobi 2003-2004.

Mezi ,,bojovniky* proti domacimu nésili patfilo a nadédle néalezi obcanské sdruzeni Bily
kruh bezpedi (BKB), jez uz od roku 1991 pomaha obétem trestné ¢innosti v Ceské republi-
ce a uspesné prosazuje své navrhy. Diky iniciativé Bilého kruhu bezpeci byla v roce 2002
vytvofena Aliance proti doméacimu nasili, kterd se podilela na pfipravé znéni zdkona na
ochranu pfed domécim nasilim, ktery legislativni organy schvalily v roce 2006 a k 1. lednu

2007 nabyl ucinnosti (jedna se o zakon ¢. 135/2006 Sb.).

Prvni narodni kongres Aliance proti domacimu nasili, ktery poskytl doméacim expertim
prvni moznost k celonarodni diskusi, prob&hl v Praze v fijnu 2004.

Zasadni zménu pfedstavovala novela trestniho zdkona z roku 2004, jez zavedla skutkovou

ey

podstatu trestného Cinu tyrani osoby Zijici ve spolecné¢ obyvaném byté nebo domé podle §
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215a. Dle pravni upravy trestniho zakoniku s G¢innosti od 1. ledna 2010 se jedna o § 199

ey

tyrani osoby zijici ve spolecném obydli.

Shrneme-li legislativni ukotveni problematiky doméaciho nasili, pak Ize za dosud nejvy-
znamné&jsi krok v boji proti domacimu nasili pokladat Zakon na ochranu pfed domacim
nasilim ¢. 135/2006 Sb., na ktery odkazujeme vySe. Jedna se o pravni Gipravu, jeZ je posta-
vena na intervenci do nasilného vztahu skrze novy institut vyk4zani a na ttech vzajemné
provazanych pilifich, a to Policii CR, interven¢nich centrech a soudech rozhodujicich
Vv civilnich vécech (Vitousova, Vedra, 2009, s. 4). Vykazani se poklada za preventivni

opatieni, jeZ ma chranit ohrozenou osobu pied dalsim moznym utokem nasilné osoby.

3.2 Intervence a kompetence Policie Ceské republiky v piipadech do-
maciho nasili

Policie Ceské republiky poskytuje v ptipadech doméciho nésili okamzZitou pomoc ve smys-

lu preruSeni fyzického nasili, ni¢eni majetku, ohroZovani déti apod. Ke kontaktovani lze

vyuzit telefonni linku 158, coZ je bezplatna linka tisiového volani Policie Ceské republiky.

Policie rovnéZ pfijima trestni oznameni na pachatele domaciho nasili. Trestni ozndmeni lze
podat ustné ¢i pisemné, nejlépe na nejbliz§im obvodnim oddéleni PCR. Povinnosti policis-
th je pfijmout oznameni piipadu a provést dalsi ukony. Pfi vykonu musi PCR postupovat

tak, aby oznamovateli nevznikla bezdiivodna ijma.

Policie téz poskytuje informace o mistech pomoci obétem domaciho nasili (krizové linky,

poradny aj.) a doporuceni k ochran¢ osob a majetku.

V roce 2008 vstoupil v platnost zakon & 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky. Hlava
VII. s nazvem Vykazani, a to konkrétné §§ 44 — 47, stanovuje postup, prava a povinnosti
policie pfi aplikaci institutu vykazani a zdkazu vstupu do obydli a jiného policii uréené¢ho
prostoru, a to od vlastniho vykazani, ptes kontrolu dodrZzovéani vykazani a zdkazu az po
pottebné ukony pfi protokolaci. Zadkon na ochranu ptfed domacim nasilim byl zlomovy i
VvV tom, Ze do té doby zpravidla byly obéti témi, kdo musel opustit spole¢nou domacnost a
s prichodem tohoto zakonu je nasilnik tim, kdo musi odejit. Na zaklad¢ vykazani mohou
policejni organy na dobu 10 dnt zakazat vykazané osobé jakykoliv kontakt s osobou ohro-
zenou, a stejné tak vstup do spolecné obyvaného obydli. Tuto desetidenni lhiitu nelze zkra-

tit a vykézana osoba je povinna vykazani respektovat, pokud nedojde k jeho zruseni.
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Co se tyce pohledu policistil na institut vykazani, povazuji jej policisté za pfinos pro obét
Z hlediska ucelnosti a efektivity a téz dobu deseti dnii shledavaji za dostate¢nou ve smyslu
poskytnuti odpovidajici lhiity obéti na vyfizeni si potfebnych zélezitosti. Podle policisti
ovSem schazi vétsi ochrana obé€ti — vyfeSeni financni a bytové stranky. Policisté se rovnéz
vyjadrili k absenci terapeutickych programii pro pachatele domaciho nésili (Stfilkova a

Frystak, 2009, s. 74).

3.3 Pomahajici organizace a instituce

Po mnoho let bylo doméci nasili piehlizeno. Nejen u nas, nybrz i v zahrani¢i. Naptiklad ve
Velké Britanii zalozila prvni utocisté pro tyrané Zeny s nazvem Women's Aid v roce 1971
Erin Pizzeyova Chiswick (Conwayova, 2007, s. 10). To byl vlastné zacatek kampané

s poselstvim, ze doméaci nasili je nepfijatelné a musi prestat.

Ve Velké Britanii je pomoc obétem doméaciho nasili zaméfena i na narodnostni mensiny,
napiiklad Newham Asian Women's Project nebo Southall Black Sisters, jez vznikly, jeli-
koz vyskyt nasili v etnickych mensinach byl shledan zavaznym (Conwayova, 2007, s. 39).
Zde bude zfejmé spoéivat vyzva pro Ceskou republiku do budoucna v navaznosti na pied-
pokladany prichod imigrantd a nartist narodnostnich mensin na nasem uzemi, specializovat

se na pomoc obétem doméaciho nasili v rdmci mensin.

Uved’'me zastupce pomahajicich organizaci a instituci plisobicich v nasi vlasti. Tyto orga-
nizace a instituce dodavaji obétem domaciho nasili nad¢ji a pfinasi Sanci k jakémusi ,,re-
startu® Zivoti téchto lidi.

THELIA — OBCANSKE SDRUZENI - neziskova nestatni organizace, jez poskytuje soci-
alni sluzby v JihoCeském kraji a mezi Casté klienty patfi také obéti domaciho nasili.

DONA — prvni nepfetrzita telefonicka sluzba pro osoby ohrozené domacim nasilim, ktera
byla spusténa v zati 2001.

ROSA — organizace na podporu tyranym Zenam.

WOMEN FOR WOMEN - obecné prospésna spolecnost, jez byla zaloZena v fijnu 2012
manzeli Ivanou a Pavlem Tykacovymi, a ktera pomaha zejména zenam s détmi, jez se Ocit-
ly v tizivé Zivotni situaci, nedokazou ji vlastnimi silami fesit, ale pfistupuji k feSeni svych

problémi aktivné.
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Intervencni centrum (IC) — specificka socidlni sluzba pomoci a podpory v oblasti sociadlné

pravniho poradenstvi pro osoby ohrozené domécim nésilim.

Déle mohou obétem domaciho nasili pomoci zdravotnicka zafizeni, krizova centra, man-

zelské a rodinné poradny, azylova zafizeni, obCanské poradny, OSPOD.

Existuje instruktdzni pomticka ,,Metodicky ramec interdisciplinarni spoluprace na mistni
urovni pii feSeni pfipadi domdciho nasili“, jez je ur€ena zejména intervencnim centrim,
subjektlim statni spravy, mistni samospravy a téz nestatni sféry, a to prostfednictvim vzni-
ku interdisciplindrniho tymu. Tento metodicky ramec je tvofen ze dvou Casti: prvni Cast
zahrnuje postup pfi vzniku interdisciplinarniho tymu a zasady jeho plsobeni pro feSeni
domaciho nasili. Druhd cast obsahuje katalog s doporu¢enymi opatfenimi pro jednotlivé

stupné rozvoje doméaciho nasili (Sediva et al., 2007, s. 3).

3.4 Prevence

S primarni prevenci je tfeba zacit jiz od détstvi. Tato prevence spociva v piikladu rodict,
zpusobu vychovy. Dité¢ by mélo ziskat zdravé sebevédomi, toleranci Kk odlisnosti jinych

0sob a dovednosti postavit se ¢elem k problémum a fesit je.

V ramci prevence existuji preventivni programy pro podporu funk¢nosti rodiny a rozhodné
by bylo na misté je aplikovat ve vétsi mife. Moznd by se docilila nejen redukce vyskytu

domaéciho nasili, ale taky pokles miry rozvodovosti uzavienych manzelstvi.

Ve skolstvi doporu¢ujeme napt. zavést do vyuky v rdmci etické vychovy program zameéie-
ny na rozvijeni socidlné-emocni inteligence zaka, ktery by mél platnost preventivniho pro-
gramu a mohl by zahrnovat naptiklad obsahové hry, realiza¢ni cviceni a organizacni stfi-
dani prace ve velké skupiné a menSich skupinkach (GajdoSova a Herényiova, 2006, s.

248).

Co se vSeobecné informovanosti tyce, velkou roli hraji média. Obsahova struktura a zamé-
feni médii zrcadli stav, Ze ¢im vice negativnich, krimindlnich, patologickych jevi, tim vétsi
sledovanost / ¢tenost / poslechovost atd. Domnivame se, Ze média by méla pfinaset vice
pozitivnich zprav o déni kolem nés. Paklize by média pfindSela materidly o nasili
v soukromi, mélo by vyplynout jasné poselstvi, ze se jedna o zalezitost Spatnou a odsouze-

nihodnou.
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U jedincii, jez byli svédky nasili ve svych ptivodnich rodindch, miize pomoci proti pfenosu
nasili do dalSich vztahii nacvik adaptivniho zvladani konflikti (Halford, Sanders, Behrens,

2000 in Sev¢ik et al., 2011, s. 19).

Walshova (1998 in Sevéik et al., 2011, s. 19) piichazi s piistupem strength-based approach.
U tohoto ptistupu se vychazi ze silnych stranek rodiny, posiluje se rodinna resilience a

slouzi to jako prevence domaciho nasili.

V ptipadech opakovaného nésili se voli jako jedna z mozZnosti feSeni parova terapie, jez

byvéa hodnocena jako efektivni (Goldner, 1998 in Sev¢ik et al., 2011).

Efektivni prevence domaciho nasili by méla byt taky cilem statu. Domaci nasili ma totiz
obrovské finanéni dopady na statni rozpocet a podle studie ekonomickych dopadi domaéci-
ho nasili v Ceské republice, jiz uskute¢nila proFem, o.p.s., byla celkova &astka v roce 2010

odhadnuta na 1,328 miliardy korun (Kunc et al., 2012, s. 71).

Nejlepsi prevence je jednat tak, aby se zamezilo vzniku problému. Napft. si v§imat hned na
zaCatku vztahu varovnych signald, k nimZ patii velka dominance ve vztahu, nadmérna na-
lIéhavost, pohrdavy vztah k Zenam, narcistické zaméteni osobnosti, tendence o nadmérnou
kontrolu Zivota partnerky, Spatna povést, uZivani drog atd. Nékdy staci mit ob€ oci otevie-

neé.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Oblasti vyzkumu je zkoumani pii¢in vzniku jevu ,,domaci nasili proti zenam* z pohledu
dot¢enych zen a rovnéz diivodl setrvani v prostredi, kde k nasili vici zené respektive ze-

nam dochazi.

Proc¢ se této problematice vénujeme? Domnivame se totiz, ze domaci nésili je stale paléivy
ozehavy problém a miZeme nasi domnénku podlozit vysledky riznych zjisténi a vyzkuma.
Napfiklad narodni priizkum nasili proti Zenam ve Francii ENVEFF (2000) ukazal, ze kazda

desata zena byla nékdy ve svém zivoté obéti partnerského nasili.

Podle priizkumu o vyskytu a disledcich domaciho nasili v Ceské republice z roku 2012,
ktery provadéla agentura NMS Market Research pro organizaci ProFem, se minimalné¢ 40

% Zen, tj. 1.780.000, v pritb&hu svého Zivota stalo obéti domaciho nasili.

Také sociologicka Setfeni provedena v Ceské republice (STEM, 2001, 2006) dokladaji, Ze

se nasili odehrava v kazdé ¢tvrté roding (in Seveik et al., 2011, s. 7).

Skutecnost, ze doméaci nasili bylo jesté¢ na pocatku devadesatych let 20. stoleti na okraji
zajmu v nasi spole¢nosti, doklada fakt, Ze prvni reprezentativni sociologicky vyzkum za-
byvajici se postoji ¢eské vefejnosti k domacimu nasili byl uskutednén az v roce 2001 (Sev-

¢ik et al., 2011, s. 8).

4.1 Vyzkumné otazky

Za cil naSeho vyzkumu jsme si stanovili zjiSténi a nasledné ovéteni, zda existuje souvislost
mezi vyskytem domaciho nasili a rodinnym ptivodem pachatele a obéti, zda je prokazatel-
ny vliv dosazeného stupné vzdélani na pachani domaciho nasili a zda hlavnim diivodem,

pro¢ Zeny setrvavaji v prostiedi domdciho nésili, je financ¢ni zévislost na partnerovi.
Vyzkumné otazky

1. Jaky vliv na pachani domaciho nasili ma rodinny ptivod pachatele respektive jeho
nuklearni rodina?

2. Jaka je souvislost mezi vyskytem domaciho nasili v prokreacni roding€ obéti doma-
ciho nasili a rodinnym ptivodem obéti (tedy z jaké orientacni rodiny obét’ pochazi)?

3. Jaky je vztah mezi dosazenym stupném vzdelani a pachanim domaciho nasili?

4. Jaké jsou duvody branici Zenam v odchodu od agresora?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

4.2 Vyzkumné cile
Cile vyzkumu byly formulovany nasledovné¢:

1. Zjistit, jaky vliv na pachani domaciho nasili ma rodinny ptivod pachatele respektive
jeho nuklearni rodina.

2. Zjistit, jaka je souvislost mezi vyskytem domaciho nasili v prokreacni rodiné obéti
domaéciho nasili a rodinnym ptivodem obéti.

3. Zjistit, jaky je vztah mezi dosaZenym stupném vzdélani a pachdnim doméciho nasi-
1i.

4. Zjistit, jaké jsou ditvody branici zenam v odchodu od agresora.

adl)

V literatufe se Casto objevuje tvrzeni ve smyslu, Ze déti z neharmonickych nésilnych nuk-

learnich rodin se samy v dospé€losti mnohdy stanou nasilniky.
Existenci tohoto nazoru doklada nasledujici citat:

,D¢eti, které zaZivaji chudobu a vyrlstaji v neharmonické a hadavé rodiné, v dospélosti
s velkou pravdépodobnosti vytvoii podobné prostiedi* (Rutter — Rutter, 1992, Developing
Minds, cit. podle Budinova, 2012, s. 23).

Ve stejném duchu zni taky vyjadieni Cecha et al. (2011, s. 19), Ze z déti, které vyristaly

Vv prostiedi doméciho nasili, se velice Casto stavaji rovnéZ nasilnici.

I dal$i autofi zminuji nésili v plivodni rodin€ a pfenos nasilnych vzorcii jednani do dalsi
generace, tedy takzvany transgeneracni prenos, pficemz nejCastéji byva uvadén pienos

tyrani z generace na generaci (Pothe, 1999 in Sevéik et al., 2011, s. 18).

Daligand (2014, s. 28) uvadi, ze hlavné ti, jez m¢li v détstvi absenci uspokojivého vztahu,

se stavaji nésilniky, jez si tvofi vlastni zdkony.

Daligand zpracovala ptibehy s nésilim v partnerskych vtazich a ve vSech ptibézich zazili
jejich hrdinové v détstvi néjakou formu nasili. Konstatuje, ze nestac¢i hledat pfic¢inu
Vv pfenosu nasili, ackoliv je jisté, Ze nasili mezi rodi¢i vytvaii vhodné podminky pro jeho

opakovani (2014, s. 61).

Také Conwayova (2007, s. 54) zminuje studii, jez byla realizovana na 4000 zenach v New

Yorku a tato studie ptinesla za vysledek, ze 80 % agresord bylo v détstvi samo tyrano nebo
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asponl svédky nasili na vlastni matce. Opét dalsi argument, Ze se chovani déti utvaii podle

vzoru rodi¢l a ze se nésilné chovani mize prenaset po generace.

A k tomuto bodu jesté doporuceni od psychologa Jifiho Novaka (Novak, 2015, cit. podle
Brithova, 2015, s. 21), jenz doporucuje zjistit si, kterak funguje rodina partnera a jak se
vzajemné chovaji jeji clenové. Podle Novaka mnohdy plati réeni: Ak4a matka, taka Katka

(samozfejmé vztazeno i na muze).

Z n¢kterych studii vyplyvaji genderové rozdily, co se tyka prenosu nasilného chovéani mezi
partnery, pficemz muzi vystaveni v détstvi nasilnym scéndm mezi rodi¢i projevuji ve
svych partnerskych konfliktech vice agresivity, zatimco zeny jsou zasazeny spiSe uzkosti a

depresi (Halford, Sanders, Behrens, 2000 in Seveik et al., 2011, s. 18).

»Proti tomuto proudu® jdou sociologové Kaufman a Ziegler (1987), jez uvadi, Ze mira
mezigeneracniho pfenosu nasili je jenom 30% a U naprosté vétSiny — tedy 70% jedinct
zkusenost nasili nevyvola nasilné chovani (Alberta Council of Women’s Shelters,

08/10/2009). *

ad2)

Specidlni pedagozka a psychoterapeutka Zdena Zuzana Bednafova (Bednarova, 2015 cit.
dle Brihova, 2015, s. 68) mluvi o transgeneracnim pienosu negativnich vzorcti chovani,
pricemz se dle ni z divek, na které toci jejich otec, Casto stavaji v dospélém zivote opét
obéti domaciho nasili.

Psycholog Petr Smolka (Smolka, 2015, cit. podle Brithova, 2015, s. 99) konstatuje, Ze pii-
vodni orienta¢ni rodina v mnohém ovliviiuje vybér partnera v budoucnosti. Roli hraje rodi-
¢ovsky model. Pokud jsou rodi¢e odstrasujici, hleda dité jiného partnera, nez jsou oni, ale
ten spravny partner se t€zko identifikuje, a tak si dit€ nachazi opakované partnera proble-

matického.

4 Kaufman & Ziegler (1987) state that the rate of intergenerational transmission of violence is only 30% and

70% of individuals that witness or experience violence do not engage in violent behaviours.
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Podle Cecha et al. (2011, s. 17) se Zena, ktera byla v détstvi vystavena tyrani nebo byla
svédkem tyrani matky agresivnim parterem, muze stat také v dospélosti sndze obéti nésili.
Prosttedi s nasilim pro ni bylo béznou soucasti détstvi a pokladala ho za normalni ve vzta-

hu muzZe a Zeny. Casto si pii vybéru partnera voli muzZe stejnych povahovych ryst.

ad3)

Co se tyka vzdélani, dosahuji pachatelé¢ domaciho nasili riizného stupné vzdélani (Cech et
al., 2011, s. 26). Daligand (2014, s. 123) uvadi, Ze se nésilnici vyskytuji i mezi 1ékafi, ve-

doucimi pracovniky.

ad4)

Budinové (2012) se zabyva riziky chudoby u zen postizenych domdacim nasilim a jejich
déti. Zeny postizené domacim nasilim jsou dle ni vystaveny velkému riziku chudoby. Od-
chod od partnera znamend pro mnohé ztratu bydleni, vyssi naroky na zajiSténi Zivobyti
vlastnimi silami atd. V Ceské republice prob&hl projekt k vyzkumu chudoby Zen postiZe-
nych domacim nasilim v roce 2012. Projekt podpofila nadace Open Society Fund Praha

(Budinova. 2012, s. 14).

Rovnéz statistické udaje uvadi, Ze Zeny — samozZivitelky s jednim a vice détmi patii mezi
nejohrozenéjsi socidlni skupiny. Kolem 40 % neuplnych rodin, kde se jeden z rodici stara

o0 jedno ¢i vice déti, se nachdzi v chudob¢ (Budinova, 2012, s. 12).

V této souvislosti je tieba taky zminit otdzku feminizace chudoby. Tento pojem vznikl
v USA v 70. letech minulého stoleti, kdy doslo k nartistu netuplnych rodin, v jejichz cele
byla osaméla matka. Je obecn€ znamo, Ze Zeny dosahuji nizSich vydélkl nez muzi a Zeny -

vvvvv

V zamé&stnani z divodu oSetfovani ¢lena rodiny.

Fakt, ze v Ceské republice jsou chudobou ohroZeny vice zeny (10,6%) nez muzi (8,8 %) a
Z domdcnosti jsou nejvice ohroZzeny chudobou neuplné rodiny s alespon jednim ditéte (32,7
%), vyplyva z udajt v tabulce ,,Mira ohrozeni pfijmovou chudobou v letech 2011 a 2012
Ceského statistického ufadu (in Budinova, 2012, s. 13).
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4.3 Vyzkumny vzorek

V ramci realizace vlastniho dotaznikového Setfeni byly pro tcely vyzkumu osloveny je-
nom Zeny, které byly v pribéhu svého zivota obétmi domaciho nasili, a to v§ech jeho fo-
rem. Vyzkum byl proveden prostfednictvim azylovych domi a podobnych organizaci za-
meéfenych na pomoc tyranym zenam. Formou emailu s ptipojenym odkazem na dotaznik a
ptiloZenou verzi dotazniku v PDF a ve Word jsme se obratili na velky pocet tuzemskych
intervencnich center, azylovych domi, charitnich organizaci atd. s prosbou o piedani od-
kazu na dotaznik v elektronické podobé ¢i vlastniho dotazniku Vv papirové podobé dotce-

nym klientkam.

Do vyzkumného vzorku byly zahrnuty i nase kamaradky a znamé a taky dvé Zeny z fad

ptibuzenstva, které byly rovnéz konfrontovany s domécim nésilim.

S cilem oslovit co nejvétsi skupinu tyranych Zen jsme se stali clenem pomérné pocetné
uzaviené skupiny tyranych Zen jako obéti domaciho nésili na socialni siti, coz se ukazalo

jako pfinosné pro ucely této prace.

4.4 Metoda sbéru dat

Ve snaze zachovat maximalni anonymitu a se zietelem na citlivost a intimitu problematiky

byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat, a to ucelové sestaveny dotaznik.

Dotaznik shleddvame za vhodnou metodu vyzkumu i1 vzhledem k tomu, Ze zdmérem naSe-
ho vyzkumu bylo ziskat informace o osobnich zkuSenostech a nazorech respondentek na
domaci nasili, a touto cestou lze ziskat tdaje od vétsSiho poctu Zen, nez pii pouziti kvalita-

tivniho vyzkumu.

Sestaveny dotaznik byl elektronicky dorucen ¢etnému poctu azylovych domd, intervenc-
nich center, charitnich organizaci atd. Cast nas podpofila aktivni spolupraci s vypliiovanim

dotaznikl, Cast odmitla pomoci a nékteré organizace nedaly zpétnou vazbu.

Jelikoz se jedna o specifickou skupinu — tyrané zeny, osobni sbér dat by byl velice proble-
maticky, a proto byla vyuzita emailova korespondence a elektronicka verze dotazniku, jiz
bylo mozno vyplnit jak v papirové podobé¢, tak pifimo na pocitaci bez nutnosti tisku, tedy

nakladové usporné.
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Struktura dotazniku

Dle Chrasky (2007, s. 163) je dotaznik soustava ptedpiipravenych a peclivé formulova-
nych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které¢ dotazovana osoba odpovida pisem-
né.

Dotaznik, na jehoz zéklad¢ se vyzkum uskutecnil, byl ndmi vytvofeny dotaznik pro ucely
této prace. Obsahoval celkem 19 otazek s pfedem pfipravenymi moznostmi odpovédi.
Dvacata otdzka ptredstavovala prostor pro doplnéni vlastniho ndzoru a postoje

k problematice ,,domaciho nasili®.
Zalezelo toliko na osobni zkuSenosti respondentek, kterou odpoveéd’ zvolily.
Dotaznik byl slozen z nésledujicich ¢asti:

1. vstupni ¢ast — osloveni respondentek, objasnéni potteby dotazniktll, zdiraznéni vyznamu
odpovédi — motivace k peclivému vyplnéni a vraceni, pokyn k vyplnéni, podékovani a

uvedeni jména autorky dotazniku.
2. vlastni otazky

3. podékovani za spolupraci

4.5 Metoda analyzy dat

Jelikoz bylo zvoleno dotaznikové Setieni, zpracovani vysledka probéhlo s pouzitim sloup-

covych a vysecovych grafli a carkovaci metody.

Dotaznik zodpovédélo celkem 84 respondentek, piicemz 3 dotazniky musely byt vyfazeny

z diivodu neuplného nebo Spatného vyplnéni.

Pti zpracovani se tedy vychazelo z 81 platnych dotaznikd. Rozbor dat zjisténych z dotazni-

ki nasleduje nize:
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Otazka 1 — Vékova struktura respondentek

Vékovd strukiura respondentek dotazniku

50 - 60 let
6%

Tabulka 1 Vékova struktura respondentek

Varianty k odpovédi Pocet | Podilv %
15-17 let 0 0
18 - 29 let 21 26
30 - 39 let 32 40
40 - 49 let 23 28
50 - 60 let 5 6
61 let a vice 0 0

Co se tyka veékové struktury respondentek dotazniku, prevazuji zeny ve skupiné 30 — 39
let, coz by mohlo dokladovat i to, Ze se zvysil v€k, kdy se vstupuje do siatecnosti a zakla-

daji rodiny.

Snatecnostsvobodnych Zen v letech 1961-2014

100% 3
95% + {30
20% 1 29
& %
A gge L L 28 .2
_§ n
£ sow . L. . L o7 =
g F'udl-lzen,k‘here uzaviely 1. snatek g.
% 75% - do veku 50 let L 26 .8
o
B 70% § || —m—Primémy ik fen pi 1. shatiu I
i
£ ey L L 24 E
s
® 0% L 23
55% 1 L 22
0% A e e e 21
— W o s} o w o w o "] o
w w = = @0 w 5] [us} o o —
[=:] (=} [=2] [=:] [=2] (= [=2] (=] = =] =
= = = = = = = = =1 = =1

(Idaje zvipodutabulek sfatetnost svobodrych,

CESKY STATISTICKY URAD. Udaje z vypoétu tabulek siatenosti svobod
nych. Cesky statisticky tiad [online]. [cit. 2016-04-16]. Dostupné z:

https://www.czso0.cz/csu/czso/snatecnost_svobodnych_zen_v_letech 1961 2014


https://www.czso.cz/csu/czso/snatecnost_svobodnych_zen_v_letech_1961_2014
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Otazka 2 — ZkuSenost respondentek S domacim nésilim v dobé jejich détstvi

ZkuSenost s domdcim ndsilim z détstvi -
odpovéd na otdzku:
Byla jste obéti domdciho ndsili v détstvi?

Tabulka 2 Zkusenost respondentek s domacim nasilim v dob¢ jejich détstvi

Varianty k odpovédi Pocet | Podilv %
Ano 46 57
Ne 35 43

Vétsina respondentek, a to 57 %, jez se staly obétmi domaciho nésili v dospélém véku, a

zcastnily se tohoto dotaznikového Setfeni, ¢elila doméacimu nasili taky v détstvi.

To potvrzuje platnost vyroku, ze se Casto z dévcat, na ktera utoci otec v dobé détstvi, stava-
ji v dospélém zivoté opét obéti domaciho nasili, coz se oznacuje jako transgeneracni pie-
nos negativnich vzorcti chovani (Zdena Zuzana Bednafova in Brihova, 2015, s. 68).

Zde si dovolujeme pfidat taky zkuSenost ze Zivota, kdy nase znamé, jez byly v dospélém
véku konfrontovany s domacim nasilim ze strany svych partneri, byly obétmi domaciho

nasili jiz v dobé& svého détstvi (tehdy se nejednalo o nasili ze strany partnera, nybrz otce).

Otazka 3 - Pokud respondentky zazily domaci nasili v dobé détstvi, kdo byl jeho pachate-

lem

ZkuSenost s domdcim ndsilim z détstvi -
odpovéd na otdzku:
Pokud jste byla obéti domdciho ndsili v détstvi, kdo byl pachatelem?
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Tabulka 3 Zkusenost respondentek s domacim nasilim v détstvi

varianta | gtec pofﬂ V' | matka poﬁhl V| otéim poodll V' | sourozenec pof v prarodi¢ podil v
odpovéedi /o /o /o /o

pocet

odp. 34 72 5 11 8 17 0 0 0

Dle ocekavani a piedpokladu figuruje jako hlavni pachatel doméciho nésili prozitého
Vv détstvi otec, kterého oznacilo rovnych 72 % respondentek. Jako dal$i pachatelé byli uve-
deni matka a ot¢im, kde je rozdil pouhych 6%. Volbu sourozenec nebo prarodi¢ jako pa-

chatel domaciho nasili nezvolila zadna respondentka.

Otadzka 4 — Charakteristika svych vychozich rodin respondentkami

Charakteristika vychozich rodin respondentek -

netipina rodina - obéti domaciho nasili
détstvi s jednim vlastni matka a
rodi¢em (po umrti otéim
jednoho z rodicu) 9%

6%

funguijici laskyplné
rodinné prostredi

neuplna rodina - 18%

détstvi s jednim
rodi¢em (po
rozvodu rodicl)

10% T
Uplna rodina, ale s

projevy nasili,
alkoholismu
57%

Tabulka 4 Charakteristika svych vychozich rodin respondentkami

Moznost odpovédi Pocet Podil v %
fungujici laskyplné rodinné prostfedi 15 18
Uplna rodina, ale s projevy nasili, alkoholismu 46 357
1:1oeﬁplné rodina - détstvi s jednim rodi¢em (po rozvodu rodi- 8 10
E:lip.ln? rodina - détstvi s jednim rodi¢em (po timrti jednoho 5 6
z rodict)

vlastni matka a ot¢im 7 9
détstvi s vychovou prarodici 0 0
détstvi s vychovou cizimi osobami 0 0
détsky domov 0 0
vychova nahradnimi rodi¢i 0 0
jiné 0 0
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Vice nez polovina respondentek pochazi z rodin, kde se vyskytly projevy nasili, alkoho-
lismu. Podle Pikalkové (2004, in Bednarova et al., 2009, s. 19) zeny vyrustajici v rodinach,
kde otec pouzival fyzické nésili vii¢i matce, byly dvakrat vice ohroZeny nasilim ze strany

partnera nez Zeny, které takovou zkuSenost nemély.

Na druhou stranu ovSem neceld jedna pétina zen uvedla, Ze pochazi z laskyplného rodinné-
ho prostredi, kde byl tedy vzor, dobré zdzemi a ptesto si tyto zeny zvolily v dospélosti na-

silnika.

Otazka 5 — Forma partnerského souziti respondentek s vyskytem doméaciho nasili

Forma partnerského souiiti respondentek, v niZ se vyskytovalo domdci ndsili.

Tabulka 5 Forma partnerského souziti respondentek s vyskytem domaciho nasili

Moznost odpovédi Pocet Podil v %
Manzelstvi 45 56
Druh + druzka 36 44
Rozvedené manzelstvi 0 0
Jiné 0 0

Vysledek vyzkumu koresponduje se zjisténim Kotkové et al. (2014, s. 91), Ze pfevaznou
cast téch osob, které se dopoustéji domaciho nésili, predstavuji muzi, a to nejvice ve

vztahu manZel — manzelka ¢i druh — druzka.
Ackoliv se vétSina pripadi domaciho nasili, jez respondentky zazily v dospélém véku
Vv partnerském souziti, odehravala v manzelském svazku, je zfejmy znacny vyskyt doméci-

ho nasili taky ve vztahu druh — druzka.
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Otazka 6 — Nejvyssi dosazend uroven vzdélani partnera respondentky — pachatele domaci-

ho nésili

Nejvyssi dosaZend Uroven vzdélani partnera respondentky -
pachatele domaciho ndsili

zakladni vzdélani

2% vyuéen bez

maturity

19%
vysokoskolské
vzdélani
37%

stfedoskolské

s maturitou

42%

Tabulka 6 Nejvyssi dosazena Groven vzdélani partnera respondentky — pachatele domaciho

nasili

Moznost odpovédi Pocet | Podilv %
vysokoskolské vzdélani 30 37
stredo§kolské vzdélani s maturitou 34 42
vyucen bez maturity 15 19
zakladni vzdélani 2 2

Z hlediska vzdé€lanostni struktury evidujeme na zakladé vysledki dotaznikového Setfeni

pachatele doméaciho nésili ve vSech trovnich dosazené¢ho vzdélani.

Jak je evidentni, pfevlada kategorie ,,stfedoskolské vzdélani s maturitou®, ovSem alarmujici
je druhé misto vysokoskolsky vzdélanych muzi. Z grafu lze vyvodit, ze se zlepSuje vzde-
lanostni troven v rdmci CR a taky to, Ze se domaci naésili vyskytuje naptic¢ vSemi vzdéla-

nostnimi skupinami a rozhodné to neni toliko problém jedinct s nizkym vzdélanim.

Udaje zjisténé z vyzkumu koresponduji taky s vysledky spoleénosti Spondea, o.p.s., jez
prisla s programem pro osoby nezvladajici agresi, piicemz zjistila, ze tento program je nej-
vice vyuzivan muzi ve veéku 38-48 let, stiedoskolsky ¢i vysokosSkolsky vzdélanymi, jez

pfijimaji vinu za nasili (Kotkova et al., 2014, s. 97).
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Otazka 7 — Vvychozi rodinné prostiedi partnera respondentky, ktery pachal domaéci nasili

Vychozirodinné prostiedi partnera respondentky, jenZ se dopouitél domdciho

ndsili
ueni_ zui‘amo, Zjﬂl_!éh_o neiiplna rodina tvofena
rodinného Prostfe‘_'h_ pouze jednim rodiéem
pachatel dom. Nisili (jeden z rodiéa zemfel)
pochazel 5%

3%

netplna rodina tvofena

pouze jednim rodiem

(rozvedené manZelstvi)
22%

harmonicky fungujici
rodina
23%

iplna rodina naruSena
otcem / matkou
pachajicimi domaci
nasili
47%

Tabulka 7 Vychozi rodinné prostiedi partnera respondentky, ktery pachal domaci

nasili
Pocet
s . ..| Podilv
Odpoved odpoveédi O%l
zen

neuplné rodina tvofena pouze jednim rodi¢em (dit€ mimo manzelstvi) 0 0
neuplna rodina tvofena pouze jednim rodi¢em (jeden z rodici zemiel) 4 5
neuplna rodina tvofena pouze jednim rodi¢em (rozvedené manzelstvi) 18 22
uplna rodina narusena otcem / matkou pachajicimi domaci nasili 38 47
harmonicky fungujici rodina 19 23
neni znamo, z jakého rodinného prostredi pachatel dom. nasili pocha- 5 3
zel

Spondea, 0.p.s. spolupracuje s osobami nezvladajicimi agresi. Z jeji zkuSenosti vyplyva, ze
v mnoha ptipadech nelze situaci doméciho nasili vidét jen jednostranné ve smyslu, ze za
vSechno muze ten, jenz se nasili dopousti a vSichni ostatni jsou v tom nevinné. Pfesto nelze
agresivni chovani omlouvat. Pachatel domaciho nasili, jenZ sam byl v détstvi obéti doma-
ciho nasili, by ale nemél byt zavrzen a izolovan. Pro u¢inné feseni je tfeba zvazovat kon-
text a zivotni anamnézy aktérti, pficemz vysledkem muaze byt v n¢kterych ptipadech pro-

gram zvladani agrese (Kotkova et al., 2014, s. 93).
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Otazka 8 — Doba souziti respondentky s pachatelem domaciho nasili ve spole¢né domac-

nosti

Délka souZiti respondentky s pachatelem domdciho nésili ve spoleéné
domdcnosti

méné nez pil roku
6%

pil roku aZ jeden rok

pét aZ deset let 16%

27%

jeden rok aZ pét let
51%

Tabulka 8 Doba souziti respondentky s pachatelem doméaciho nasili ve spoleéné domaéc-

nosti

odpoved pocet | podilv %
méné nez pul roku 5 6
pul roku az jeden rok 13 16
jeden rok az pét let 41 51
pet az deset let 22 27
deset az dvacet let 0 0
vice nez dvacet let 0 0
neméli jsme spolecnou domacnost 0 0

Ptevazujici délka souziti s pachatelem domaciho nasili v intervalu jeden rok az pét let do-
klada pfezivani mytu, Ze je ,,lepsi n€jaka rodina, nez zadna*.

Zeny jako obéti doméciho nasili nerady pfijimaji rady typu ,.hned od n¢&j odejdi. Situaci
vidi tyto zeny dosti komplikované€. Nebyva nic vyjimecné, ze se tyrané zeny nechaji uchla-
cholit a opakovan¢é davaji nasilnému partnerovi znovu a znovu $anci.

Jednoznacéné se piiklanime k ndzoru Zdeny Zuzany Bednafové, Ze ¢im dfive Zena

Z nésilného vztahu odejde, tim mensi nasledky si ponese ona 1 jeji déti (in Brihova, 2015,

s. 123).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Otazka 9 — Formy nasili, jimz byly respondentky dotazniku podrobeny ze strany nasilnych

pachatelt

Formy ndsili, imZ byly respodentky dotazniku podrobeny ze strany ndsilnych
partnerd

80

B

psychické nasili fyzické nasili sexudlni nasili ekonomické nasili socidlni nasili

Tabulka 9 Formy nasili, jimz byly respondentky dotazniku podrobeny ze strany nasilnych

pachateld
psychické | fyzické | sexualni | ekonomické | socialni emocionalni
odpovéd nasili nasili nasili nasili nasili
pocet respondentek 67 72 14 27 12 32

Nejvice respondentek uvedlo, ze byly vystaveny psychickému a fyzickému nasili, jeZ se
prevazné vyskytovala v kombinaci. Rovnéz reprezentativni vyzkum, ktery provedla agen-

tura STEM v roce 2006, potvrdil nejcastéjsi vyskyt kombinace psychického a fyzického
nasili (48 %). (in Marvanova-Vargova et al., 2008, s. 16).
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Otazka 10 — Déti jako spolu-obéti domaciho nasili

Déti jako spolu-obéti domaciho nasili

ne
41%

Tabulka 10 D¢ti jako spolu-obéti domaciho nasili

Odpoved Pocet Podil %
Ano 48 359
Ne 33 41

Ve skoro 60% byly déti pfitomny domacimu nasili. Jedna se o nebezpecny jev, nebot’ dité
se Casto identifikuje s tyranym rodi¢em a ma tendenci nezdravé piebirat zodpovédnost za
jeho bezpeci, coz vede k psychickému ptetizeni ditéte (Brithova, 2015, s. 36). Pfitomnost
déti u doméciho nasili je pokladana za formu tyrani. Je dulezité si uvédomit, ze déti se
stavaji obétmi domaciho nasili, 1 kdyz samy nejsou vystaveny pfimému psychickému nebo
fyzickému tyrani.

Negativni roli hraje také alkoholismus. Bohuzel stéle plati slogan: ,,KdyZ rodi¢e piji, vypiji
si to déti.*“ Existuje mnoho rodici, jez své déti sice netyraji po fyzické strance, ale piesto je
uvadéji do role bezmocnych pozorovatelii jejich zachvatd nasilného chovani (Uhlinger a

Tschui, 2009, s. 67).

Dité, které je pfimou obéti domaciho nasili, je ditétem ohroZenym syndromem tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) (Metodické opatieni  k postupu
1ékatti primarni péce pii podezieni ze syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte in Budinova, 2012, s. 16). Hirigoyen (2002, s. 46) uvadi, Ze rodi¢ ma v rukou
K volnému uzivani zivy, lehce manipulovatelny objekt, ktery miize ponizovat tak, jak to
sam zakusil ¢i pofad zakousi. Existuje ur€ité nutkani nechat své dité zaplatit za utrpeni,

které rodi€ sdm prozil.
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Sediva a Vitousova (2005, s. 3) piedkladaji nazor expertd, Ze déti jsou zapomenutymi
obétmi domdciho nasili.

Otazka 11 — Ptekazky, jez respondentkam branily v odchodu od nésilného partnera

Prekazky, jeZ brdanily respondentkam v odchodu od
nasilného partnera

60
50
40
30 49 54
20— —
10 +—— —
o 17
O T T T T T T
finanéni partnerovy  partnerovy nemozZnost obavy zboje, vira, Zese nejistota, na
zavislostna  vyhriazky  sliby, Ze se sehnat vlastni kdo dostane partnerovo koho se obratt
partnerovi jeho chovani  bydleni déti do péce nasilné s zadosti o
zlepsi chovani zlepsi  pomoc
Tabulka 11 Piekazky, jez respondentkam branily v odchodu od nasilného partnera
Pocet respon-
Odpovéd dentek
financni zavislost na partnerovi 27
partnerovy vyhriizky 32
partnerovy sliby, Ze se jeho chovani zlep$§i 49
nemoznost sehnat vlastni bydleni 54
obavy z boje, kdo dostane déti do péce 9
vira, ze se partnerovo nasilné chovani zlepsi 17
nejistota, na koho se obratit s Zadosti o pomoc 26
nabozenské duvody 0
jiné dtavody 0

Jako hlavni ptekazka, jez byla respondentkami uvadéna jako pfi¢ina branici jim v odchodu
od nasilného partnera, byla uvadéna nemoznost sehnat si vlastni bydleni. Zavaznym pro-
blémem v CR je nedostatek socialnich bytli, obecnych & statnich, s regulovanym najmem,
kde by zena mohla s détmi trvale zit. Pouze docasné feseni predstavuje bydleni v azylovém

domé, téch je ale velmi malo.
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Skutecnost, ze zadna respondentka neuvedla ,,ndbozenské divody* jako pficinu, jez by ji
branila v odchodu od partnera, doklada vyvoj Ceské spolecnosti smérem k ateismu. Zda se,
Ze se stavame spolecnosti ,,bezboznych®. Pokud to bereme z hlediska, ze vétici lidé zpra-
vidla byli charakterizovani jako ti, jez maji vétsi problém odejit z manzelstvi, a to i
s vyskytem domaciho nésili, mohli bychom tento trend pfivitat jako odbouravani jedné
z prekazek. OvSem kiestanska vira a Desatero obsahuji z velké Casti eticka pravidla a jsou
zakladem pro mezilidské vztahy, a tudiz mize byt ipadek nabozenského zivota ptisuzovan

1 sméru upadku etickych hodnot.

Otazka 12 — Odpovéd’ na otdzku, zda respondentka védéla, kam se ma obratit o pomoc

S feSenim problému domaci nasili

Odpovéd na otdzku, zda respondentka védéla, kam se ma
obratit o pomoc
s feSenim problému domaéci néasili

Tabulka 12 Zda respondentka védéla, kam se ma obratit o pomoc s feSenim problému do-

maci nasili

‘ Pocet
Podil %
Odpoved respondentek oart 7o
ano 48 59
ne 33 41
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Otazka 13 — Na koho se respondentky obratily s Zddosti o pomoc

Na koho se respondentky obradtily s Zadosti o pomoc

35
30 —
25 —
20 —
B 27
10 +— — 23
15
S — 9
O T T T T T T
rodinu znaméa  Policii Ceské =~ OSPOD  azylovy dam intervenéni
kamarady republiky centrum
Tabulka 13 Na koho se respondentky obratily s zadosti o pomoc
Pocet
Odpoved respondentek
rodinu 32
znamé a kamarady 27
Policii Ceské republiky 26
OSPOD 9
azylovy dam 23
interven¢ni centrum 15

Otazka 14 — Kdo respondentkam skuteéné pomohl

Kdo respondentkdm skuteéné pomohl

25
20
15
10 22 23
15
5T o - 9
O T T T T T T
rodina znamia  Policie Ceské =~ OSPOD  azylovy dim intervenéni

kamaradi republiky centrum



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Tabulka 14 Kdo respondentkam skute¢né pomohl

Odpovéd Pocet respondentek
rodina 14

znami a kamaradi 22
Policie Ceské republiky 5
OSPOD 9
azylovy dim 23
intervencni centrum 15

Otadzka 15 — Nézor respondentek na to, zda je dostateénd osvéta k prevenci domaciho nésili

Odpovéd respondentek na otdzku, zda existuje dostateéna osvéta tykajici se
prevence domaciho nasili

Tabulka 15 Nazor respondentek na to, zda je dostate¢na osvéta k prevenci domaciho nasili

odpovéd | pocet respon. | podil %
ano 8 10
ne 55 68
nevim 18 22

Otazka 16 — Odpovéd’ respondentek na otdzku ohledné jejich ndzoru na formy pomoci ty-

ranym Zzenam

Odpovéd respondentek na otazku, zda shledavaji formy pomoci tfranym Zenam a
Zenam jako obétem domaciho nasili jako dostatecné
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Tabulka 16 Nazory respondentek na formy pomoci tyranym zenam

Odpoveéd Pocet Podil %
ano 4 5
ne 71 88
nevim 6 7

Otazka 17 — Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

zakladni
vyucena bez
vysokoskolské maturity
vzdélani 16%

35%

tfedoskolské
vzdélani

ukonceno
maturitni
zkousSkou
44%
Tabulka 17 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek
Moznost odpoveédi Pocet Podilv %
Zakladni vzdélani 4 5%
Vyucena bez maturity 13 16%
Stredoskolské s maturitou 36 44%
Vysokoskolské vzdelani 28 35%

vV

Co se tyka nejvyssiho dosaZeného vzdélani, nejvice respondentek (44 %) mélo dokonce-

nou stfedni $kolu s maturitou a 35 % dokonce vysokoskolské vzdélani. Prestoze je porad

mozné se v praxi setkat se stereotypem, Ze se domaci nasili tyka pouze osob s niz§im vzde-

lanim, je z uvedenych udajii zfejmé, ze se osobou ohrozenou doméacim nasilim muze

stat kdokoliv nezavisle na vzdélani.
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Otazka 18 — Odpovédi respondentek na otazku, by bylo vhodné vyucovat o problematice

,.domaciho nésili“ na zédkladnich a stfednich $kolach.

Odpovéd respondentek na otazku, zda by bylo vhodné
vyucovat o problematice "domaciho nasili" na zakladnich a
stfednich Skolach.

nevim
ne 10%
1%

~

ano
89%

Tabulka 18 Nazor respondentek na vyuku o problematice ,,domaciho nasili* ve

Skolach
Podil v
Odpoveéd | Pocet respondentek | %
ano 72 89
ne 1 1
nevim 8 10

Otazka 19 - Nazor respondentek, zda véfi napraveé nasilnika

Odpovéd respondentek na otdzku, zda véii ndpravé

nasilnika:

80 67

70

60

50

40

30 (o] o

%8 5 4 - g 5

O — T T T
péci laskou  programem na skupinovou nevim nevéfim

zvladani terapii tomu, Ze
agresivity naprava

nasilnika je
mozna
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Tabulka 19 Nazor respondentek, zda véfi napravé nasilnika

Odpoved’ Pocet respondentek | Podil %
péci 5 5
laskou 4 4
programem na zvladani agresity 9 9
skupinovou terapii 9 9
nevim 5 5
nevetim tomu, Ze naprava nasilnika je mozna 67 68
jinak 0 0

Naprosta vétSina respondentek neveéfi tomu, ze je naprava ndsilnika moznd. Z vyzkumi a

odborné literatury k této véci vyplyvaji protichtidné nazory. Viz napitiklad:

Spondea, o.p.s. pracujici S osobami nezvladajicimi agresi ve vztazich tvrdi, ze se jako
velmi uéinna ukazuje skupinova prace. Své tvrzeni opira o to, Ze z jeji zkusenosti v CR i
zahrani¢i vyplyva, ze skupina je velmi vhodnym prostiedkem pro sdileni ptibéht klientt

(Kotkova et al., 2014, s. 95).
Proti tomu ale hovofi nasledujici:

Psychoedukac¢ni programy urcené pro nasilné osoby na zvladani agresivity a skupinova te-
rapie se ukazuji jako mélo u¢inné (Sevcik et al., 2011, s. 19).

Usuzujeme, Ze této problematice je tfeba vénovat dal$i vyzkumna Setfeni, aby se dospélo
K ptesvéd¢ivému zavéru, zda skupinova terapie je G¢inny zpusob napravy agresivnich je-

dinct pachajicich doméci nasili.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

INTERPRETACE

Vysledky naSeho vyzkumného dotaznikového Setfeni provedeného v ramci praktické ¢asti
této bakalaiské prace veskrze prokazuji shodu s vysledky riznych vyzkumi prezentova-

nych v odborné literature.

Ohledné¢ vlivu rodinného pivodu na pachani domaciho nasili bylo nasim Setfenim zjiSténo,
ze 47 % pachatelti pochazi z rodin, v nichz se vyskytovalo doméci nasili. To koresponduje
s teorii transgeneracniho prenosu, pfic¢emz nejcastéji byva uvaden pienos tyrani z generace
na generaci (Pothe, 1999 in Sevéik et al., 2011, s. 18). Rovnéz Conwayova (2007, s. 54)
zminuje studii provedenou v New Yorku, kdy dokonce az 80 % agresori bylo v détstvi

samo tyrano nebo aspon svédky nasili na vlastni matce.

Co se tyka souvislosti mezi vyskytem doméciho nasili v prokreacni a orienta¢ni rodiné
ob¢ti, z naseho vyzkumu vzesel Udaj, Ze 57 % respondentek se ztotoznilo jako obéti doma-
ciho nasili ve svém détstvi, pficemz v 72 % procentech byl uveden jako pachatel domaciho
nasili otec. Toto je ve shod¢ s tvrzenim Zdeny Zuzany Bednarové (in Bruhova, 2015 s.68),
dle niz se ¢asto z dé€vcat, na kterd utoc¢i otec v dobé détstvi, stavaji v dospélém Zivoté opét
obéti domaciho nasili. Podle Cecha et al. (2011, s. 17) se Zena, ktera byla v détstvi vysta-
vena tyrani nebo byla svédkem tyrani matky agresivnim parterem, muiZze stat také

v dospélosti snaze obé&ti nasili.

Déle jsme se zabyvali vztahem mezi dosazenym stupném vzdélani a pachanim domadciho
nasili. Na§ vyzkum poskytl vysledek, ze nejvice, a to 42 % agresorli mé stfedoSkolské
vzdélani s maturitou nasledovano 37 % vysokoskolaky. I kdyZ by se tato zjiSténi mohla
zdat piekvapiva, Cech et al. (2011, s. 26) zmifiuje fakt, Ze pachatelé doméaciho nasili dosa-
huji rizného stupné vzdélani a Daligand (2014, s. 123) konkrétné zminuje, ze se nasilnici
vyskytuji i mezi 1€kafi, vedoucimi pracovniky. Také nase spole¢nost Spondea, o.p.s., jezZ
pfisla s programem pro osoby nezvladajici agresi, zjistila, Ze tento program je nejvice vyu-
zivan muzi ve veku 38-48 let, stfedoSkolsky ¢i vysokoSkolsky vzdélanymi, jez piijimaji

vinu za nasili (Kotkova et al., 2014, s. 97).

Jako posledni hlavni bod naSeho vyzkumu byly divody, pro¢ tyrané Zeny setrvavaji s na-
silniky. Vice nez polovina Zen, a to 54 % respondentek, oznacilo nemoznost sehnat si
vlastni bydleni. Timto poznatkem disponuji rovnéz ¢esti policisté, podle nichZ schazi vétsi

ochrana obéti — vyfeSeni financni a bytové stranky (Sttilkova a Frystak, 2009, s. 74).
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Intervence v pfipadech domaciho nasili kladou velmi vysoké naroky na pracovniky
Vv pomahajicich profesich, jez by se méli naucit provadét spravnou identifikaci problému
domaci nasili. Nezbytna je taky citlivd komunikace s osobami dotcenymi domacim nasi-
lim, aby tyto byly ochotné naslouchat a hledat si cesty pomoci doporucované ze strany

pracovnikil vV pomahajicich profesich.

Doporucujeme dale rozvijet vyzkumnou ¢innost, zabyvat se psychologii rodiny. Poznatky,
jez se ziskaji z podniknutych vyzkumii, mohou urcit smér odbornych sluzeb a taky stanovit
v€asnou krizovou intervenci, vyvijet programy k prevenci dle aktudlniho stavu ve spolec-

nosti.

Jelikoz znac¢na cast respondentek vyzkumu nevédéla, kam se obratit s Zadosti o pomoc, je
zadouci propagovat mista pomoci pro osoby ohrozené domacim ndsilim vcéetné apelu na

v€asny prvni kontakt.

Jako nezbytnd se jevi spoluprace intervencnich center, subjektl statni spravy, mistni samo-
spravy a nestatni sféry scilem co nejlépe pomoc obétem domaciho nasili. Spoluprace
vsech slozek, at’ instituci ¢i organizaci, mtze ptispet k tomu, Ze se budou ptipady doméci-

ho nésili v¢as detekovat a fesit.
Rovnéz aplikaci supervize jako takové 1ze jednoznacné doporucit.

Je tieba zaméfit se téZ na proces vychovy. S vychovou je nutno zacit co nejdiive. To ostat-
né doklada i tvrzeni, Ze s vychovou se musi zacit brzy, disledné a pozvolna a pak ji dité

pfijme pfirozené, jako soucast Zivota rodiny, kde vyrtsta (Brithova, 2015, s. 77).

V ramci rodinné vychovy pak nacvicovat situace, které by mohly byt jakymsi pfedstupném

situaci, jez vzniknou v budoucnosti.

Pedagogika — z feckého paidos agein, coz znamena vést dit€. Zacit je tieba skute¢né hned
od ditéte. At uz tieba ukazovat détem pozitivni piiklady a na ptibézich demonstrovat, jak

je dulezité se semknout, pomahat si a byt solidarni.
Socialni pracovnik muze taky pomysiné ,,nakopnout* obét’ domaciho nasili a privést ji k
tomu, aby objevila své moZnosti a pomohla si sama. Svépomoci. Kazdy ma potencialy a

moznosti, jen je dillezité je ,,probudit®. Obzvlast dilezité je pomahat tyranym Zendm posi-
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lovat sebedivéru a jejich dovednosti sebeprosazeni, podporovat jejich dalsi vzdélavani,

rekvalifikaci atd.

Socialni pracovnik by se mohl taky angazovat ve smyslu kooperace na legislativé
k ochrané tyranych. Dale participovat na spolecenské vychové k zodpovédnosti jednotliv-

ce.

Pomahat zavadét preventivni programy na zakladni a stfedni Skoly. Vratit do vyuky pted-
meéty praktické vyuky jako péstitelské prace a budovat vztah k praci, tvorbé hodnot, piide,

lidem. Prosazovat v zakladnim a stfednim $kolstvi vice etiky ve vyuce.

Socialni pedagogové by se mohli rovnéz zapojovat do terapeutickych kruhti, jez se ukazuji
jako mozné forma napravy pro ty aktéry domaciho nasili, u nichz je mozna zmeéna (nejsou
dusevné nemocni apod.). Psycholog Jifi Novék (in Brtthova, 2015, s. 22) varuje pied soci-
opatickymi jedinci, jichZ je v nasi populaci cca 15 % a jejichZ trvald naprava v podstaté

neni mozna — zde tedy naprava napt. formou terapeutickych kruhti odpada.

Socialni pedagogové mohou organizovat piednasky ve Skolach ¢i rizné workshopy, praco-
vat na piipravé letdkl a brozurek k domacimu nasili a jejich distribuci. Dale participovat

na popularizaci a roz§ifovani antiagresivnich terapeutickych programi.

Dle moznosti provadét terénni praci — navstévovat rizikové rodiny, v nichz jsou zjevné
indicie tykajici se domaciho nasili.

Vyzkum by se mél nadale zabyvat mirou vyskytu domaciho nasili, pfi¢inami, formami,

metodami a postupy socialni prace v této oblasti s cilem pfispét k eliminaci tohoto jevu.

Doporucujeme rodinnou mediaci v pripadech nasili mezi rodici, jez v naSich podminkach
neni zcela obvyklou praxi. Jsou oteviené otazky a problémy, kdy, za ucasti koho a jak
v takovych ptipadech postupovat. Rodinna mediace si zada tymovou spolupraci odbornikti

vSech zainteresovanych oblasti (Hola et al., 2014, s. 137 a 138).

Ztotoziujeme se se zaveéry akademicke staté ,, Metddy socidlnej prace s détmi zazivajucimi
domaéce nasilie®, Ze je potiebné vyuzivat interdisciplinarni spolupraci a terénni praci a roz-
Sifit jeji psobeni 1 v rdmci prevence, a tak zabezpecit détem a rodindm zazivajicim domaéci
nasili anebo nasilim ohroZzenym dostatecnou prevenci a intervenci. Socialni pracovnici /
pracovnice by m¢li ve vys$si mife realizovat prevenci pro laickou a odbornou vefejnost a
ucastnit se systematické ptipravy napiiklad ve form¢ odbornych seminait o problematice

domaéciho nasili a novych moznosti postupti, véetné specializovanych vycvika zrucnosti
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pro specialisty / specialistky na tuto problematiku, jez by ptipravovala na efektivnéjsi, sen-
sitivnéjsi a erudovangjsi praci bez reprodukovani nékterych diskriminujicich, naptiklad
rodove stereotypnich a jinych skodlivych stereotypt (Haburajova Ilavska, Markova a Juha-

sova, 2011, s. 83).

A ponévadz z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze hlavni pfi¢inou, pro¢ zistavaji Zeny
s pachateli domaciho nasili, je nemoznost sehnat si vlastni bydleni, spatfujeme jako krajné
zadouci vybudovat sit’ socidlnich bytl pro tyrané Zeny a jejich déti.

V pfiloze je vypracovan navrh znéni dopisu na poslance mifici k moznému legislativnimu
ukotveni prava tyranych zen na pfimétené socialni bydleni.

Rovnéz je ptilozen vlastni navrh plakatu na workshopy a terapeutické skupiny pro vSechny

jedince dot¢ené domacim nasilim.
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ZAVER
Ackoliv se problematice domdaciho nasili a tedy téz domaciho nasili pachaného na Zzenach
vénuje vice pozornosti nez v minulosti, stale ziistava hodné problémi mimo oblast zdjmu.

Jedna se naptiklad o zaméfeni na zeny se zdravotnim handicapem neb seniorky, jez jsou

postizeny domacim nésilim. Zde se nabizi prostor pro vyzkumy a Setieni.

Pro zvyseni efektivity bychom doporucili vétsi koordinaci a spolupraci zainteresovanych
pomahajicich profesi, jako jsou psychologové, socialni pracovnici, 1€kafi, ostatni zdravot-

nicti pracovnici, pravnici, policisté, ucitelé, vychovatelé a dalsi odbornici.

Z hlediska socialni pedagogiky se miizeme zapojovat do terapeutickych aktivit, socidlniho
poradenstvi atd. Bezesporu zajimavé jsou terénni aktivity, jez pfina$i moznosti pro nabyti

zkuSenosti z praxe a ovéteni si nabytych teorii v terénu.

Domaci nasili je ur€ité fenomén, k némuz bychom neméli byt lhostejni a jemuz bychom
méli vénovat patfi€nou pozornost, jelikoz se mize v rizné etap¢ naseho zivota dotknout
kohokoliv z nas a nikdo nemutize tvrdit, Ze je to problém, ktery se ho netyka. A i pokud se
nas netykd v tomto daném okamziku, je Zadouci mit oteviené oci, protoZe obéti mize byt
tteba n¢kdo z okruhu nasich blizkych ¢i znamych a naSe pomoc, byt tteba v podobé& slovni
rady, by mu mohla otevtit pomyslna vratka k hledani vychodiska z této svizelné zivotni

situace.

Kazdy z nas mlze bojovat proti nasili tim, ze bude prosazovat lasku, lidskost a humanitu.
Toto jsou ,,ndstroje*, které nds nic nestoji, a tak mizeme zacit hned. Napft. taky tim, ze si
uvédomime a pfizname, ze pii vychoveé déti nasimi vychovnymi metodami ovliviiujeme
jejich zivot a svoji vychovou se na jejich osobnosti podepisujeme. Kéz kazdy z nas piispé-
je tfeba jen nepatrné k tomu, aby se doméci nésili eliminovalo a pievlddla humanita! Je to

V zajmu nejen nasi generace, ale 1 budoucich pokoleni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Vazena pani,

jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii ve Zliné — Ustavu pedagogic-
kych véd, kde studuji obor Socialni pedagogika v bakalafském studijnim programu. Ob-
racim se na Vas touto cestou s zadosti o laskavou spolupraci pfi zpracovani vyzkumu k
mé zavérecné bakalatrské praci, v niz se zabyvam problematikou domaciho nasili pacha-
ného na zenach. Prosim Vas o zodpovézeni nize uvedenych otazek, pricemz odpovédi by
meély odrazet Vasi osobni zkuSenost a VA§ nazor na danou véc.

Vami uvedené udaje jsou pro vypracovani mé bakalarské prace zasadni, a proto Vas
prosim o pravdivé odpovédi. Dotaznik je anonymni a uvedené tidaje poslouzi pouze pro
studijni Gcely.

Dékuji Vam za ochotu a cas.

Marcela Machu

* * * * * * * * * * * * *

Prosim, zakrouzkujte odpovéd dle Vasi volby, popfipadé blize slovné vyjadrete.

1. Uvedte Vas vék
a) 15-17 let
b) 18 - 29 let
c) 30 — 39 let
d) 40 - 49 let
e) 50 - 60 let
f) nad 60 let

2. Byla jste obéti domaciho nasili v détstvi?
a) ANO

b) NE

3. Pokud ano, kdo byl pachatelem nasili vi¢i Vam v détstvi?
a) otec
b) matka
c) sourozenec

d) prarodi¢



4.
stredi

véku?

6.

e) nékdo jiny, prosim uvedte .........cocoveveriiiiiiiiiinenenne.

Mtizete charakterizovat, jaké bylo Vase détstvi, respektive z jakého rodinného pro-
pochazite?

a) fungujici laskyplné rodinné prostfedi

b) Uplna rodina, ale s projevy jevu jako nasili, alkoholismus

c) nelplna rodina - détstvi s jednim rodicem (po rozvodu manzelstvi Vasich rodic)
d) neuplna rodina — détstvi s jednim rodi¢em (po umrti jednoho z VaSich rodicu)

e) détstvi s vychovou prarodici

f) détstvi s vychovou cizimi osobami

g) détsky domov

h) vychova ndhradnimi rodié¢i

ch) jiné, prosim Uvedte .........ooeuieiiiiiii e

V jaké formé partnerského souziti jste se setkala s domacim nasilim v dospélém

a) manzelstvi
b) druh + druzka

c) rozvedené manzelstvi

Jaka byla nejvys$s§i dosazena uroven vzdélani Vaseho partnera, jenz se vaci Vam

dopoustél domaciho nasili?

7.

a) zakladni

b) vyucen bez maturity

c) stfedoskolské ukonceno maturitni zkouskou
d) vysokoskolské

e) nevim

Z jakého rodinného prostfedi pochazel partner, jenz se via¢i Vam dopoustél doma-

ciho nasili?

a) neuplna rodina tvofena pouze jednim rodicem (dit€ mimo manzelstvi)
b) netiplna rodina tvofena pouze jednim rodi¢em (jeden z rodict zemfel)
¢) neuplna rodina tvofena pouze jednim rodi¢em (rozvedené manzelstvi)
d) tplna rodina naruSena otcem / matkou pachajicimi domaci nasili

e) harmonicky fungujici rodina

f) neni mi znamo, z jakého rodinného prostfedi muij partner pochazel.



8. Jak dlouho jste s pachatelem domaciho nasili zila ve spoleéné domacnosti?
a) méné nez pul roku
b) ptil roku az jeden rok
c) jeden rok az pét let
d) pét az deset let
e) deset az dvacet let
f) vice nez dvacet let

g) neméli jsme spole¢nou domacnost

9. Jakym formam nasili jste byla podrobena ze strany nasilného partnera? (lze zvolit
vice moznosti)

a) psychické nasili

b) fyzické nasili

c) sexualni nasili

d) ekonomické nasili

e) socialni nasili

f) emocionalni nasili

g) kombinace nékolika druht nasili — uvedte ..............c.cooo

10. Byly spolecné s Vami obétmi domaciho nasili také VasSe déti?

a) ANO

b) NE

11. Jaké byly prekazky, jez Vam branily v odchodu od nasilného partnera? (lze zvolit
vice moznosti)

a) Financ¢ni zavislost na partnerovi

b) Partnerovy vyhriizky

c) Partnerovy sliby, Ze se jeho chovani zlepsi

d) Nemoznost sehnat vlastni bydleni

e) Strach o to, abyste nemusela s partnerem bojovat o to, kdo dostane déti do péce
f) Nabozenské dtvody

g) Vase vira, ze partnerovo nasilné chovani se zlepsi

h) Nejistota, na koho se obratit s zadosti o pomoc

ch) Jiné, prosim uvedte ...........coveiiiiiiiiiiiiiiiien,

12. Védéla jste, na koho se obratit o pomoc s feSenim problému domaciho nasili?
a) ANO

b) NE



13. Na koho jste se obratila s zadosti o pomoc: (lze zvolit vice moznosti)
a) rodinu
b) znamé a kamarady
c) Policii Ceské republiky
d) organ socialné-pravni ochrany déti
e) bezplatnou pravni poradnu
f) azylovy dim

g) néjakou jinou organizaci nabizejici poradenstvi a pomoc, prosim uvedte nazev

14. Kdo Vam skute¢né pomohl
a) rodina
b) znami a kamaradi
c) Policie Ceské republiky
d) organ socialné-pravni ochrany déti
e) bezplatna pravni poradna
f) azylovy dim

g)jina organizace nabizejici poradenstvi a pomoc, prosim uvedte nazev

15. Myslite si, ze je dostatecna osvéta tykajici se prevence domaciho nasili?

a) ANO

b) NE

c) NEVIM
16. Domnivate se, ze formy pomoci tyranym Zenam a zenam jako obétem domaciho nasili jsou
dostatecné?

a) ANO

b) NE

c) NEVIM

17. Prosim, uvedte Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
- a) zakladni

- b) vyucena bez maturity

- c) stredoskolské ukoncéeno maturitni zkouskou

- d) vysokoskolské



18. Domnivate se, ze by bylo vhodné, aby se o problematice ,domaciho nasili“ ucilo na zaklad-
nich a stfednich

§kolach, napfiklad v pfedmétech typu rodinna vychova?
- a) ANO
- b) NE

- c) NEVIM

19. Vérite tomu, ze lze nasilnika napravit:

- a) péci

- b) laskou

- ¢) programem na zvladani agresivity

- d) skupinovou terapii

- e) nevim

- f) nevéfim tomu, Ze naprava nasilnika je mozna

- g) jinak, prosim UvVedte .......cocoiiiiiiiiiii e

20. Prosim, doplite jakykoliv postfeh ¢i osobni zkuSenost, kterou byste k problematice domaciho
nasili chtéla

dodat.

Dékuji Vam za Vas cas a odpovédi, které jste mi
poskytla.



Piiloha P 2;

N 2
M

Domaci nasili @27
- nejen hvij problém ...

Vystup ze sveho stinu a
prijd’' mezi nas!
Spolecné si pomuzeme a
poradime, jak najit novou
cestu.

Workshopy a terapeutické skupiny pro
vSechny, kdo se potykaji s domacim nasilim.
Kazdy patek od 18 hodin. Vstup zdarma.

K dispozici socialni pedagogové a socialni
pracovnice z Charity CR.

Porada: Charita Olsava
Kontakt: M. Machu, tel. 572....



Ptiloha P 3: Vazeny pan
JUDr. Z. Canik
Poslaneckad snemovna
Snémovni 4

118 26 Praha 1l - Malad Strana

V Uherském Brodé 18. dubna 2016
Véc

Navrh na legislativni ukotveni ve véci bytové problematiky tvranvch Zen

Vézeny pane poslance,

dovolte, abych se na Vas obratila touto cestou jako na zvoleného zastupce naseho regi-

onu, a sice v nize uvedené zaleZitosti.

Coby studentka 3. roéniku oboru Socialni pedagogika na Fakulté humanitnich studii
ve Zliné jsem v ramci mé bakalarské prace uskutecnila vyzkum tykajici se domaciho na-
sili pachaného na zenach. Pfi realizaci tohoto Setfeni byly osloveny Zeny se zkuSenosti
domaciho nasili pres intervenc¢ni centra, azylové domy atd. Z vysledkt vyzkumu jedno-
zna¢né vyplynulo, ze hlavni pfekazka branici tyranym zenam v odchodu od nasilného
partnera je nemoznost sehnat si vlastni bydleni. Je nesporné, ze v CR je nedostatek socil-
nich bytl s regulovanym najmem, kde by Zena mohla s détmi trvale zit. Z vySe uvedenych
divodi si Vas dovoluji laskaveé pozadat, abyste zvazil moznost pfedlozeni navrhu zakona,

ktery by legislativné ukotvil nasledujici:

- Pravo prokazatelné tyranych Zen a klientek azylovych domt a jejich déti na starto-
vaci cenove dostupné byty jako bezodkladné feseni domaciho nésili

- Pravo klientek azylovych domt na bezplatny pobyt v téchto zatizenich (naptiklad
po vzoru Rakouska, kde je umoznén ro¢ni pobyt v azylovych domech zdarma)

- Pravo tyranych Zen na ziskédni socialnich byti s regulovanym najmem na dobu ne-

urc¢itou.

Prosim, berte zietel k tomu, ze vedle tyranych zen se domaci nasili dotyka také déti, a

tak nemiizeme byt k problematice lhostejni. Dékuji za Vasi laskavost a projev dobré vile.

S pozdravem Marcela Machi



