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ABSTRAKT

Hlavni téma bakalaiské prace je zaméteno na problematiku prevence navykovych latek na
sttednich Skolach. Zabyva se tedy samotnou praci Skolnich metodikii prevence, zda tito
participuji na vyuce prevence navykovych latek, jaké k tomu vyuzivaji pomiicky ¢i meto-
dy, zda reaguji na aktualni témata a zda by oni samy uvitali n¢jaké nové pomocné prvky
v dané problematice. Bakalaiska prace je rozdélena do dvou ¢asti, na teoretickou a praktic-
kou. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy zavislosti, déleni navykovych latek a rozbo-
rem jejich Géinkt pfedev§im na mlady organismus a na diasledky zpisobené jejich uziva-
nim. Dale je zde feSena otazka drogové prevence, jejim hlavnim délenim a feSeni primarni
prevence ve $kolstvi. V neposledni fadé je zde zminéna také otazka legislativnich moznosti
dané problematiky v Ceské republice, piedeviim ve vztahu ke studentim. V praktické &asti
jsou uvedeny vysledky vlastniho Setfeni provedeného kvalitativnim vyzkumem. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak probiha v souc¢asné dobé vyuka o prevenci navykovych latek, jak

tuto problematiku metodici prevence v soucasné dob¢ postihuji a fesi.

Kli¢ova slova: zavislost, navykova latka, droga, mladez, prevence



ABSTRACT

The main topic of the bachelor thesis is focused on the prevention of addictive substances
usage on high schools. It deals with the school prevention methodists work, their participa-
tion in addictive substances prevention education, their methods and tools of aid, whether
they react on actual topics or not and the need of new variations and helping elements in
this topic. Bachelor thesis is divided into two parts - theoretical and practical. In the theore-
tical part are described concepts of addiction, the addictive substances division and analy-
sis of their effecton the young organism and the consequences of the usage. Further on
there is dealt the question of the drug prevention, its division and the primary prevention in
education. Last but not least is dealt the legislative question of the topic in Czech republic,
specialy with the relation to students. In the practical part of the thesis are described the
results of own surwey which was performed by quantitative research. The main goal of this
research was the question of the addictive substances prevention education and the ways

of the prevention methodologists are dealing and solving it.

Key words :addiction, addictive substance, drug, youth, prevention



Dékuji za trpélivost a podporu pfi mém studiu své roding, pratelim a kolegiim a soucasné
za podporu pii zpracovani mé zavérecné bakalaiské prace na téma: Drogova problematika

zaku na Uherskohradist’sku.

Dékuji vSem metodikiim prevence rizikového chovani, ktefi mi pomohli pifi zpracovani
praktické ¢asti prace a umoznili mi na jejich pracovistich provést vyzkum.
Predevsim dékuji vedouci bakalarské prace Mgr. Lucii Blastikové za hodnotné podnéty

a vedeni zpracovani zavérecné bakalaiské prace.

Prohlasuji, ze odevzdana verze bakalarské prace a verze elektronickd nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

LU Y0 ) ) J SRRSO 10
I TEORETICKA CAST ..ottt 12
1 OPERACIONALIZACE ZAKLADNICH POJMU..........ccccoovvmmirrnrerrrrnrnnene, 13
11 DELENI NAVYKOVYCH LATEK ....uviiiiiiiiieeeeiiie e e e cittee e e s sivee e e s entaeeessstaaeeessnneeeessnnes 15
1.2 POPIS NAVYKOVYCH LATEK ...eiiiiiiiiiieeiiiieeeeitieeeesetieeeeeetteeeesssasseeesanteeeessnneeeesnns 17

2 HISTORICKA PREDISPOZICE .......cccocooosiiiiieiieseieeeeeeeveness s 27
3 DROGOVA PREVENCE ..........cccoooiiiiiieieeieeieeees e esesenis s 30
3.1 PRIMARNI PREVENCE .....cccciitiieeeiittieeesaitteeeeesteeseesassseessassssseessasssesssanssesesssnseseesans 30
3.2 SEKUNDARNI PREVENCE .......uuviieiiitieeeeiitteeeesatteeessassesesssssseseesassesesassesesssnssseessans 36
3.3 TERCIALNI PREVENCE......00eiciiittiieeeiitieeeeiiiteeessssreeeesstasesssassesessssseseesssssseessnsseeens 36
3.4 ZVLASTNOSTI PREVENCE V RUZNYCH VEKOVYCH SKUPINACH........ccovivveeeerinnnnnnn. 37
3.5 PRICINY VZNIKU DROGOVE ZAVISLOSTI ...eeeeiiuiieeeiirieeeeeiireeessissreeesansseesessssseessns 39

4  TRESTNi ODPOVEDNOST MLADEZE A LEGISLATIVA........c..ccccevvevunnnn. 43
4.1 TRESTNI ODPOVEDNOST MLADEZE ....vceceiiitiieeeiitiieeeeiitaeeeeseineeesssnseeeessssssesssnseeens 44
4.2 =] 1S I 1 Y7 PR 45

1939 27N G U (03 S0 N 07N 3 LTS 47
5  VYZKUMNE SETRENI.........cccoiiiiiiiiieieeeeeceeee et 48
5.1 CIL VYZKUMU ...ttiieii ittt ettt e ettt e ittt e e e s eatte e e s e eabae e e s sabaeeesanbtaeesenbeseesanbeeeeenan 48
5.2 METODY VYZKUMNEHO SETRENI ....ccciuiiiiiiiiiie ittt e st e e e e e 49
5.3 METODA ZISKANI DAT 1.eeiiiiiiiiiiiiiee ettt e e s st e e e e e e s e sabb e e e e e e e e e s e saarraes 49
54 VY ZKUMNY VZOREK ..1eiiiiieiiiiiiiiiteeeeeeessisiitsteeeeesessssssstssessssessssssssssssssssesssssnsssssens 50
55 VYZKUMNE PROSTREDI ....ccciiiiiiiiieeeee e e s s eiititeeee e e e e e s e stttrreeeeeeessssassbeseeeeesssssnnnnnnes 50
5.6 OTAZKY ROZHOVORU ....ceeiiiiuirieeeeiieeeeesitseeeesaitteeesasssasesssisseseesassesssasssesesssnssseessans 51
5.7 ANALYZA ROZHOVORU ....ccceiiiiiiiiieeee e e s e eiittteeeeeeeesssstttsaeeeeeesssssnstbasesesesssesnssssnens 54
5.8 INTERPRETACE ANALYZY ROZHOVORU ..vvvviiiiieiiiiiiiiieieeeeeeeseitirereeeeeesssssnsnsneseeeeens 54
5.8. 1 VZABIANT SMP ...ttt 55

5.8.2  Zahrnuti prevence navykovych latek do vyuKy ......cccccoiiiiiiiiiiiiiii 56

5.8.3  Zpisob a Metody VYUKY ..cveeviiiiiiiiieiieiii s 57

5.8.4  POStO] STUAENLU ...t 58

5.8.5  Drogoveé zavisli studenti na SKOIACh...........ccoooveiiiiiiiiii e 60

5.9 ZODPOVEZENI OTAZEK STANOVENYCH V CILECH VYZKUMU ....vvvveiieeeiiiiirnveeeeennn. 61

L 27N V4 ) 2 ST 64
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieeeeeeeee st enesses s 66
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ........oovoieieeeeeeeeeeeeseeeeeeeeenen, 68
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt tte et tee st e e st e s sve e e sare e eaaeeans 69

SEZNAM PRILOH .......ooooooeeeooeeeoee oo e et 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvVOD

Zneuzivani navykovych latek je v soucasné spolecnosti velmi aktualnim tématem a to ne-
jenom u nas, ale po celém svéts. Otevienim hranic Ceské republiky po roce 1989, nasledné
ziskani svobody a uvolnéni pomért vedlo k drogové expanzi u nés. Tato situace byla jeste
umocnéna naslednym vstupem Ceské republiky do Evropské unie a zruSenim vnitinich
hrani¢nich kontrol v rimci Schengenské dohody, kdy se nase republika timto stala tranzitni
zemi. To vedlo k usnadnéni nejenom dovozu drog samotnych, ale také jejich soucasti na
jejich vyrobu. V Ceské republice stoupa mnozstvi tzv. grow shopti a jejich riiznych mutaci,
ktera nabizeji zcela legalné predméty urcené zejména k domacimu péstovani rostlin konopi
anebo v soucasné dobé vyhledavané Amsterdam/Euforia shopy nabizejici Sirokou skalu
tzv. designer drugs. Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek ptedstavuje pro nasi
spole¢nost problém socidlni (zména zakladnich Zivotnich hodnot konzumentil), finan¢ni
(ndklady na represi, protidrogovou politiku, zdravotnictvi, socidlni davky)
a V neposledni fad¢ se projevuje ndrGstem kriminality pachané uzivateli drog pod jejim

vlivem nebo za ucelem ziskani financnich prostiedki.

Kazdoro¢né ptibyva drogovée zavislych lidi, na drogové scéné se stale objevuji nové trendy
navykovych latek a jejich nabidka je velmi Siroka. Uzivani drog détmi a dospivajicimi je
¢im dal castéji feSenym a alarmujicim problém.

Duvodi, pro¢ déti a dospivajici séhnou po droze, je celd fada. Mlze se jednat o zvédavost
a touhu zakusit néco noveho, postaci nuda ¢i touha zapadnuti do urcité skupiny déti, party,
byt nékym jinym, snaha odlisit se ¢imkoli od ostatnich. Jak vSichni vime, v dneSni dob¢
neni Zadny problém obstarat si jakykoli alkohol, cigarety, které jsou dostupné v kterémkoli
obchodg¢, ale také bohuzel v domécnostech ze zasob rodicl, ktefi v mnoha piipadech jdou
svym détem Spatnym piikladem, pfed détmi koufi a popijeji alkohol, jiz neberou alkohol
a cigarety jako navykovou latku, ale jako béznou soucast zivota. Dospivajici jsou velmi
vynalézavé v tom, jak si ndvykovou latku obstarat, postaci poprosit star§iho kamarada, ¢i
zkusit zakoupit alkohol ¢i cigarety v obchod¢, kde se v mnoha piipadech porusuje dodrzo-
vani zakazu prodeje alkoholu a cigaret osobam mladsich 18 let. Také vypéstovani rostlin
marihuany neni v dnes$ni dobé Zadnym problémem, nebot’ veSkeré navody pro péstovani,

suSeni a naslednou konzumaci nalezneme na strankach internetu.

ey oo

kladnich a stfednich Skol a koufi cigarety, kdy uz se maloktery dospély nad timto nepoza-
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stavi natoz, aby toto néjak tesil. Vidam skupiny mladych lidi, jak se ve vecernich hodinach
pfimo u obchodnich domt oddavaji alkoholovym vecirkim. Nebezpe¢i uzivani legalnich

navykovych latek mladeZi je v souc¢asné dobé velmi podcetiovano celou spole¢nosti.

Pokud se s timto problémem setkavame denné, je ndm vysilan ur€ity signal. Signal, ktery
vede k vyroku o ur¢ité nekoncepcnosti snah statnich instituci a instituci samospravy pfi
jejich feseni. Nékteré problém fesi az v dobé, kdy k nému dochézi, nebo doslo. Nékteré se
snazi tomuto piedchazet, pasobit preventivné. VSechny instituce maji toto slovo obsazené

ve svych stanovach a je jejich prioritnim zajmem.

Cilem prace je zaméfeni se na soucasny stav vyuky prevence na stfednich Skolach. Touto
se predev§im zabyvaji Skolni metodici prevence. Cilem bylo tedy zjistit, jak samy Skolni
metodici prevence pracuji, jaké vyuzivaji metody a pomicky, zda se ptizplsobuji aktudl-
nim problémim a zda by oni samy uvitali zlepSeni v rdmci vyuky prevence navykovych

latek.
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. TEORETICKA CAST
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1 OPERACIONALIZACE ZAKLADNICH POJMU

Drogy a drogova zavislost jsou dlouhodobym celosvétovym problémem. Drogova proble-
matika a s ni spojené problémy jsou vSude kolem nas a dotykaji se kazdého z nas. Drogy
provazeji vyvoj lidstva jiz od jeho samého pocatku, byly soucéésti riznych Samanskych
obradt, kouzel, ritudli a v neposledni fad¢ byly vyuzivany k 1é€bé nemoci. Drogy a navy-
kové latky jsou neodd¢litelnou soucasti naseho vyvoje a je proto nemyslitelné, Zze by
V budoucnosti mohlo dojit k jakymkoli zménam. Kazdy z nas si pod pojmem droga ¢i na-
vykova latka ptredstavime cokoli, predevsim to, bez ¢eho si nedovedeme predstavit sviyj
soucasny zivot, predevsim co nam déla radost, pro nékoho to miize byt dobré jidlo, sport,
pro vétSinu Zen tieba dobra ¢okolada, ale tieba také milovany €lovék. VéEtSina z nas si vSak
pfi prvnim momentu piedstavi latky, které jsou zdravi Skodlivé, a uzivanim téchto latek

vznika zavislost. (J. Presl, 1995, s. 9)

Droga

Pro pojem droga existuje celd fada definic. Nejstrucnéji lze chapat drogu jako kazdou lat-
ku, pfirodni ¢i syntetickou, kterd spliuje dvé zakladni kritéria a to:
1. Ma4 psychotropni u¢inek — tyto latky ovliviiuji a méni svym zpiisobem naSe proziva-

ni okolni reality, méni vnimani naseho vnitiniho naladéni, celkové piisobi na nasi
psychiku a fyzickou stranku.

2. Muze vyvolat zavislost - drogy obsahuji latky, které se z nedostatku vhodného po-
jmenovani oznacuje jako ,,potencionalni zavislost* — tedy schopnost vyvolat zavis-
lost pii nedostatku latky, kterd vytvaii v organismu zéavislost.

Témito latkami - drogami jsme piimo obklopeni, jsou to latky, které jsou nasi spolecnosti
tolerovang, tedy se jedna o tzv. drogy legalni. V sou€asné obchodni nabidce tvofi tyto latky
velkou nabidkovou Skélu. Predev§im zde hovotfime o alkoholu, kterého je v souc¢asné na-
bidce nespocetného druhu a ddle nesmime opomenout tabdkové vyrobky. Nabidka uvede-
nych navykovych latek — drog je v naSich obchodech velmi pestra a stale se objevuji na
trhu nové a nové vyrobky vylepSenych, lakavych chuti a barev, ktera lakaji a podbizeji se
novym konzumentiim. Konzumace téchto legalnich drog je béZnou soucésti nasich zivot
a vétsina z nas se jiz nad timto ani nepozastavuje. Tolerance uzivani téchto latek je v nasi
spolecnosti velmi vysoka. UZivani téchto latek je nejenom povoleno zdkonem, ale navic

reklamy a celkovy trh nds vybizeji a aZ provokuji k jejich uzivani ¢im dal vice. Nase sou-
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¢asna spolecnost jiz tyto legalni drogy za drogu ani nepovazuje, berou ji jako béznou sou-
¢ast zivota, se kterou se setkavaji dennodenné a za drogu povazuji az ty latky, které jsou

zédkonem zakazany.

Soucasny trh nabizi mnoho druhli drog s riiznou mirou rizik. Hlavnim rizikem je ztrata
kontroly nad jejich uzivanim, mysleno nad obCasnou konzumaci a postupnym vznikem
zavislosti. Dle tohoto rizika délime drogy na mékké a tvrdé, ¢i lehké a tézké. (J. Presl,

1995, s. 9-10)

Drogova zavislost

Drogovou zavislost miizeme jednoznané povazovat za onemocnéni, definice se Casem

meénila, nicméné zékladem definic je n¢kolik bodl (J. Presl, 1995, s. 46):
a) nezvladatelna, neodolatelna touha opakovat uzivani drogy
b) tendence k navysSovani davek

c) existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcité droze vyjadiena ptitomnosti absti-

nenéniho syndromu psychického ¢i fyzického typu
d) negativni nasledky pro jedince a spole¢nost

U rtznych typt drog jsou vyse uvedena kritéria zavislosti jina, mohou i zcela chybét. Jsou
drogy, u nichZ neni pfili§ viditelnd tendence k zvySovani davek, zname drogy, kde neni
pfitomen abstinen¢ni syndrom atd. Nicméné u vSech téchto drog jsou ucinky nékdy velmi

nevypocitatelné a riziko poSkozeni organismu uZivatele je velmi vysoké.

Abstinen¢ni syndrom

Slangové ,,abst’dk®, jde o jeden z pfiznaki drogové zavislosti a muze byt piitomen
vV podobé fyzické a psychické. Jde o projev drogové zavislosti. Jednou ze schopnosti drogy
je proniknout do organismu a ovliviiovat jeho funkce a postupné se stat soucasti latkové
vymeény. Organismus si na tuto latku zvyka, dochazi k vzestupu tolerance, tedy k tomu, Ze
puvodni mnozstvi drogy jiz organismus bere jako nedostatecnou, vede k nutnosti zvySova-
ni davek a poté dochazi k syndromu abstinence od drogy — syndromu odnéti. Tento stav se
dostavuje plizive, pomalu. Zpocatku je droga uzivana pro piijemné prozitky, uvolnéni na-

lady, potlaceni tnavy, zvySeni sebevédomi. Po odeznéni Uc¢inku drogy tento stav mizi
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a uzivatel se opét dostava do ptivodnich, horsich pociti, uzivatel zjistuje, ze pokud drogu
nema, citi se hiife. Bezdrogovy stav je uzivatelem vniman obtizné, droga se pro n¢j stala
nutnosti — dostavil se syndrom abstinence. Abstinen¢ni syndrom délime na fyzicky a psy-
chicky. Fyzicky je provazen nejriznéjSimi té€lesnymi obtizemi, bolestmi, kiece, zacpy, po-
ceni, prijmy, slzeni atd. Psychické se projevuji uzkosti, neklidem, predrazdénosti, agresivi-
tou, inavou, spavosti, pasivitou, nutkanim vzit si dalsi davku drogy. Zavislosti je podiizen
cely rezim zavislého jedince. Dny travi shanénim drog a prosttedkil na jejich ziskani. Zpu-
sob shanéni téchto prostredkil tedy penéz fesi kazdy jedinec dle svych schopnosti, moznos-
ti a pohlavi. Zpoc¢atku dochazi k rozprodavani svého majetku, poté se jedinec uchyluje ke
kradezim v rodin¢ a nasledné potupuje dale a dopousti se klasickych kradezi. U divek tuto
zalezitost Casto fes$i provozovanim prostituce. Jedinec z&visly na droze nemé ¢as na nic
jiného, nestard se v jakych podminkéch a jak Zzije, zdkladni hygienické navyky ustupuyji,
strava je nedostatena a celkovy zdravotni stav jedince se zhorSuje. Svét tohoto jedince je
omezen pouze na drogy a na vsSe co s ni souvisi. Tento stereotypni styl zivota je u téchto

jedinct silné zafixovan a je velmi obtiZné tento styl Zivota zménit. (J. Presl, 1995, s. 25)

1.1 Déleni navykovych latek

Jelikoz se v soucasné dobé vyskytuje nepteberné mnozstvi ndvykovych latek a drog, orien-

tace v nich se stava neptehlednou a z téchto diivodl se v praxi uziva nasledujici déleni:
Halucinogeny

Tato skupina latek predstavuje skupinu latek piirodnich, ale také syntetickych. Zakladnim
efektem po poziti téchto latek je zména vnimani, které je poruseno do riiznych rozméri jak
do hloubky, tak do intenzity. Objevuji se zde sluchové a obrazové halucinace, pocity odci-
zeni, nepfirozenost ke vztahu k okoli a k sobé samému, nesrovnalost v Case a v prostoru.
Na zékladé téchto ucinkii zde vzniké velké nebezpeci v nebezpecném pocinani pod vlivem
drogy. Tyto latky mohou vyvolat tzv. obraz toxické halucinogenni psychozy, kdy se jedna
o0 z&vazny stav srovnatelnym s tézkym dusevnim onemocnénim. U téchto latek je nevyzpy-
tatelny jejich ucinek a to predevsim u zacinajicich osob, které¢ jest¢ nemaji dostate¢né zna-
losti v uzivani téchto latek. U halucinogennich latek je t€Zko hovofit o vzniku zavislosti,

nebot’ se zde nevyskytuje abstinenéni syndrom, nedochazi zde k fyzickému poskozeni or-
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ganismu. Do halucinogennich latek fadime pfedev§im LSD, marihuana, hasis, skank a ha-
lucinogenni houby. (J. Presl, 1995, s.39)

Opiaty

Opium je pro své psychotropni u¢inky vyuzivano jiz po tisicileti, je vSak zajimavé, Ze ni-
kdy nebylo spojovano s nabozenskymi ritualy. Opiaty byly pouzivany v lékatstvi k tlumeni
bolesti a kasle nebo také jako omamna latka umoziujici tnik od reality. Tato skupina drog
se ziskava z tzv. surového opia nafiznutim nezralé makovice, ze které poté vytéka zlutoze-
lena tekutina, ktera se na vzduchu zasycha a méni v hnédou hmotu — surové opium. Opium
obsahuje mnoho alkaloidd, ale mezi hlavni povazujeme kodein a morfin. Tyto se podaftilo
Z opia chemickou cestou izolovat a vyrabét z nich latky jesté ucinnéjsi. Na opiatech vznika
fyzicka zavislost velmi rychle, dochazi zde k abstinenénimu syndromu projevujici se bo-
lestmi kloubt a svald, prijmy a slzenim. Mezi opiaty fadime opium, heroin, kodein, mor-
fin. (Nespor, Csémy, Pernickova, 1999, s. 101)

Stimulanty

Zakladnim efektem téchto latek je celkova stimulace a povzbuzeni, zaroven je tento efekt
velmi vyrazny a piijemny a neni tedy divu, ze tato skupina latek je velmi oblibena. Vede
k odstranéni tnavy, k celkovému zrychleni psychiky, euforizaci, ke zvySeni empatie, uvol-
nuji se zdbrany. Rizikem stimula¢nich drog je, ze po urcité dobé dochazi témét u kazdého
uzivatele k zdsadnim proménam psychiky, vedou k t¢zkym zavislostem, porucham organii
— arytmii srdce, kterd miZe vést az k umrti. Mezi tyto drogy fadime pfedev§im amfetamin,
metamfetamin (Pervitin), kokain, extdze. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s.
164)

Tékavé latky — inhalanty

Zahrnujeme do této skupiny latky organickych rozpoustédel. Efektem téchto latek je stav
polospéanku provazeného Zivymi az barevnymi sny, je to stav podobny opilosti, halucinace
a posléze i narkéze. Tyto latky se aplikuji vdechovanim, vznikd zde velké riziko nechténé-
ho ptedavkovani, nebot’ 1ze t€Zko odhadnout pfesnou davku této latky a s timto je spojené
velké riziko umrti. Do skupiny tékavych latek fadime piedevsim toluen, benzin, synteticka

lepidla, aceton, atd. (Kolektiv autort sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 164)
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Léky

Léciva, skupina navykovych latek z oblasti 1¢kt a 1é¢iv napt. diazepam, rohypnol, neurol —
uzivanim téchto latek dochazi k podrazdéni, poruchdm pozornosti a paméti, mize dochazet
az k pocitim pronasledovani. Nebezpecna je zde kombinace téchto latek s alkoholem. Ty-

picka je poté pasivita, celkovy nezdjem a vile. Dochazi k ubytku mozkové tkané, ktera

muze vést az k invalidite. (Kolektiv autorii sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 164)
Statem legalizované drogy

Do této skupiny patii zejména alkoholické népoje — alkohol, tabak a tabakové vyrobky,
kava. Jedna se o skupinu latek vyvolavajicich béznou zivotni zavislost na téchto latkach.
Jejich uzivani je spojeno zpravidla s zivotnim standardem. Hranici uzivani téchto latek si

musi kazdy jedinec fidit sdm z diivodu vypéstovani zavislosti. (J. Presl, 1995, s. 35)

Jelikoz je bakalafskd prace zaméfena drogovou problematiku zaki, umistim jako prvni
v fad¢ popisu jednotlivych navykovych latek alkohol a tabak, nebot’ se jedna o latky nej-
snadné&ji dostupné dané vékové kategorie a vzhledem k tomu se mi jevi tedy z hlediska

pusobnosti na zdravi déti jako nejrizikoveé;si.

1.2 Popis navykovych latek

Jelikoz se bakalafskd prace zabyva prevenci navykovych latek prfedev§im u mladistvych,
budu v jednotlivém popisu navykovych latek postupovat od téch, které jsou pro mladistvé

nejjednoduseji dostupné.

Alkohol

Pojem alkohol pochdzi z arabstiny - nejjemnéjsi z jemného. Alkohol je lidstvu znam jiz od
prehistorické doby. Jedna se o jednoduchou chemickou latku, ktera se snadno vsttebava do
organismu. Alkoholické napoje se uZivaji oraln¢ — pitim. Alkohol se vstiebava do orga-
nismu Vv nejvétsi mife tenkym stievem, 20% v zaludku, a pokud je alkohol koncentrovany,
vstiebava se jiz sliznici v Gstech. Uginnou latkou, ktera piisobi po koneéném rozloZeni al-
koholu v organismu je acetaldehyd. Alkohol se z organismu odbourava ledvinami, dechem,
kazi a hlavni podil je zpracovavan jatry. Efektem uZiti, napiti se alkoholu ma za nasledek

uvolnéni, zklidnéni, vSe se zda byt snadnéjsi a zdanlivé potlacuje problémy, nalada je pozi-
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tivni, odbourdva problémy s komunikaci a odstrafiuje sexualni zdbrany. Soucasny trh nabi-
zi nespocet druhi alkoholickych napoji s mnoha riznymi ptichutémi a koncentraci alko-
holu. Stava se tak velkym ldkadlem. Uzivani alkoholu je nasi kulturou tolerovan, je legalni
drogou, ktera se stala dennodenni soucasti mnoha lidi a rodin, nechybi na zadné oslavé.
Legalitou doslo k masovému rozsiteni a jeho nekritickému uzivani. Alkohol se timto stdva
snadnym ter¢em v experimentovani pravé u déti. Pfitom je alkohol pro déti a mladistvé
velmi nebezpecnym, nebot’ jejich jatra v poméru s jejich vahou nejsou schopna alkohol
snadno odbouravat. I malé mnozstvi alkoholu muze u ditéte vyvolat otravu alkoholem
a navyk na n¢j se vytvaii rychleji nez u dospélého jedince. Alkoholické napoje u déti
a mladistvych zvySuji onemocnéni traviciho ustroji, onemocnéni nerovového systému
a vede k rozvoji dusevnich chorob. Mezi kratkodobé vlivy alkoholu patii zarudla kize,
Spatnd artikulace, zhorSeni paméti a chapani, vravorava, nejistad chtize. Odbourdvani alko-
holu ve vétsin€ ptipadl konciva bolestmi hlavy, silnou nevolnosti se zvracenim, labilitou.
Dlouhodobym pitim alkoholickych népojii dochézi k toleranci vii¢i neptiznivym vliviim
alkoholu na organismu a ke zvySovani jeho davek. S tim je spojené celkové chatrani orga-
nismu, dochdzi k trvalému poskozeni jater, u zavislych téhotnych Zen se mohou narodit
déti s poskozenym mozkem a srdcem. Zavislost na alkoholu mize vést k agresivnimu

a konfliktnimu jednani vici okoli. (NeSpor, Csémy, 2003, s. 27)

Alkoholové opojeni neboli intoxikaci alkoholem muzeme rozdélit do tii stadii (Gohlert,

Kiihn, 2001, s. 32) :

1)) 0,5 az 1,5 promile — lehka opilost (mnohomluvnost, povznesena nalada, snizeni kri-
ti¢nosti, snadnéjsi navazovani kontaktii)

2.) 1,5 az 2,5 promile — opilost stfedniho stupné (siln¢jsi euforie, kritika zcela chybi,
schopnost ovladani mizi, porucha vnimani okoli)

3.) nad 2,5 promile — téZka opilost, otrava alkoholem (celkova zména védomi, porucha
orientace a ztrata kontinuity mysleni, proto vybuchy citi s agresivnimi, vybusnymi
znaky).

Déleni alkoholové zavislosti v 1ékatstvi (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 33) :

1.) Typ alfa: docasna psychicka zavislost

2.) Typ beta: nadmérné, ale ne pravidelné piti — pfilezitostny, vikendovy pijak

3.) Typ gama: ztrata kontroly nad alkoholem — Casné, stfedn¢ tézké az t€¢zké omameni
4.) Typ delta: ziidka opily, ale sotva sttizlivy — ,,trvala impregnace®

5.) Typ epsilon: periodické pijacké excesy; ,kvartalni ozrala®
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Odvykani na alkoholu probihé ve vétSin€ piipadi pod Iékafskym a psychiatrickym dohle-
dem, nebot’ pii odvykani krom znamych ptiznakii jako buseni srdce, poceni, ties se vysky-
tuji také preludy a halucinace. Alkohol je povazovan za ,,prichozi drogu* tzn., ze mnoho
Z jejich uzivatel, hlavné u mladych uzivateli piechazi na uzivéani jinych, jesté nebez-

pecnéjsich drog. (J. Presl, 1995, s. 44)

Od 90. let minulého stoleti je uzivani alkoholickych napoji mezi mladymi lidmi hodné
rozsiteno, dvé tretiny Ceskych déti alkohol pozily jesté pfed dosazenim tfinactého véku
zivota — nejcCasteji do to byva pravé na ruznych oslavach, pivnich slavnostech, vinobrani
a alkohol jim bohuzel v mnoha piipadech podaji samotni rodice. V roce 2007 dle studie
ESPAD byla u nas v souvislosti s konzumaci alkoholu mezi 16tiletymi zaznamenana nej-
vy$§i prevalence v ramci Evropy. 48 % téchto mladych Cechii bylo v poslednich 12 mési-

cich opilych, kdy evropsky primér ¢ini 39%. (Pesek, 2009, str. 24)

Tabak a tabakové vyrobky

Lidstvo koufi tabak odnepaméti, miizeme jej vysledovat az do roku 500 pted naSim leto-
poctem, u civilizace Mayu v Mexiku a také v Indii. V téchto dobach se koufeni pouzivaly
i jiné rostliny, nicmén¢ jednou z nich byl pravé tabak. Tabak se uzival riznymi formami
a to koufenim, $nupanim, zvykanim a také pojidanim tabdkovych listd. Prvni, kdo tabak
kultivovali, byli Portugalci, ktefi s touto rostlinou velmi uspéSné obchodovali a maji timto
velkou zésluhu na roz$ifeni tabaku po celém svété. Nejprve se tabdkem zabyvali botanici
a lékari, ktefi jej vyuZzivali pro 1écebné tcely. V Evropé se s tabdkem setkdvame ve vetSim
mnozstvi okolo 16 stol. a v tomto obdobi se koufeni tabaku stava spoleCenskym ritualem.
Postupem casu se péstovani tabaku rozsifilo po celém svété. V 19. stoleti se ze Siupani
tabaku povazovalo za zlozvyk niz$ich vrstev a z téchto diivodil se rozsitila vyroba doutni-
ki a nasledné cigaret. Cigarety na prelomu 19. a 20. stoleti ziskaly prvenstvi, vyrobci zaca-
li vyrabét nepfeberné mnozstvi cigaret od velikosti az po rizné druhy a ptichuté. (Kolektiv

autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 143)

Tabak je navykovou drogou legélni a v nasi spole¢nosti velmi oblibenou. Uginnou latkou
je zde nikotin a mnoho dalSich latek organickych i anorganickych. Jsou to latky Gc¢inné
a velmi Skodlivé jako napi: kyanovodik, dehet, amoniak, metan, kysli¢nik uhli¢ity, sirovo-
dik atd. Nikotin je vSak pfimo ukazkovou drogou, je toxicky s psychotropnimi ucinky

a je siln¢ navykovy. Nikotin je povazovan za prudky jed srovnatelny s cyankali. Ke smr-
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telné otrave nikotinem staci uzit pouhych 50 mg latky. Toto mnozstvi je obsazeno v jedné
cigareté a koufenim se do organismu dostane 2 mg nikotinu. Slukovanim se tato davka
zvysuje az 8x. Psychotropni G¢inky nikotinu jsou podkladem navyku a zavislosti. Po stran-
ce psychické nedochazi k velkému tc¢inku, k napadné euforii ¢i utlumu nebo podrazdéni,
spiSe dochazi k vyvazeni psychiky, dostavuje se pocit uspokojeni a to prevazné u dlouho-
dobé zavislych pii dlouhodobé absenci drogy. Zavislost na nikotinu byva jak psychicka tak
1 fyzicka. Koufeni u osob, které zacaly koufit, pfechdzi v navyk u 50 % z nich. Vznik za-
vislosti na nikotinu zavisi na mnoZstvi, na &etnosti jeho uzivani a na véku uZivatele. Cim je
uzivatel mladsi, tim rychleji se stdva na nikotinu zavislym. Koufeni spolu s uzivanim alko-
holu se povazuje za tzv. startovaci drogu. Jejich uzivani je totiz spojovano se zahalkou,
navs§tévovanim pohostinstvi a setkdvani se s osobami podobného razeni, kdy k vyzkouseni

jiné drogy chybi jen maly kriacek. (Riesel, 1999, s. 33)

Zdravotni nasledky koufeni jsou velmi zdvazna. U zacatecnikii se objevuji potize nevol-
nost, bledost, zvraceni, zavraté, zapach z Ust a prstii, bolesti hlavy a poklesla nalada, které

jsou zptsobeny nikotinem.

Dlouhodobé uéinky kouteni tabaku zplsobuje chronicky zanét prudusek, rakovinu plic,
choroby srdce a cév — urychluje kornaténi srde¢nich cév, u mnohych se projevuje angina
pectoris tzn. srde¢ni angina, ktera vede k infarktu srdce a dale nemoci Zalude¢niho traktu.
U kuréaki je 2x cCastéjsi rakovina moc¢ového méchyie, viedy na zaludku, rakovina dutiny
ustni, jazyka, hrtanu a jicnu — tato pfevazné u kuidkt dymek. Velké nebezpeci je u koufi-
cich t¢hotnych Zen. Koufeni mé za nasledek Cast&j$i potraty, pfi narozeni je dit€ o 160 —
200 gramu leh¢i nez u matek nekouficich. Kazdé desaté narozeni mrtvého ditéte je zaving-

no koufenim matky béhem tehotenstvi. (J. Presl, 1995, s. 46)

Velké nebezpeci také predstavuje pasivni koufeni. Toto je zapfi€inéno bezohlednosti kuta-
ki a béhem koufeni sdileji spolecné prostory s nekufaky. Pfi vdechovani koufe z cigaret
¢1 doutnikli jsou opé€t nejvice ohrozeny déti, nebot” jejich odolnost je mensi. Disledkem

jsou zanéty hornich cest dychacich a astma. (Riesel, 1999, s. 34)

Toluen

Radime do skupiny tékavych latek. Chemické latky, které se nachéazeji v téchto produk-
tech, najdeme kdekoli v domacnostech a prodejnach. Jedna se o rizné vyrobky jako napf.

lepidla, tedidla, natérové barvy a Cistidla. Toluen je hlavnim reprezentantem té€kavych,
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inhalac¢nich latek v nasi republice. Jelikoz dostupnost této latky je velmi snadna, uzivateli
téchto drog se stavaji nejmladsi vékové skupiny a to uz ve véku od 12 do 15 let ¢imz jej
velkym rizikovym faktorem. Toluen je organické rozpoustédlo a uziva se vdechovanim -
inhalaci jeho par. Pro zvySeni koncentrace téchto par uzivatelé piikryvaji hlavu dekou,
nebo igelitovym sa¢kem. Velkym rizikem u inhalace téchto par tkvi v tom, Ze je velmi
tézké odhadnout presnou davku. Hlavnim efektem je zde stav polospanku provazeného
zivymi, barevnymi sny az halucinacemi. Pti inhalaci dochazi k tzv. zakalovani védomi, coz
se stava velmi nebezpeCnym, nebot’ uzivatel nemusi byt schopen dalSimu piisunu drogy
zabranit a upada tak do stale vétsiho spanku, ktery se prohlubuje do stavu bezvédomi, ko-
matu a dojde k zastavé dechu, imrti. Toto neni vSak jediné riziko. U jedinct zavislych na
toluenu dochézi k celkovému utlumeni vykonnosti, postupné se izoluje od okolniho svéta,
jedinec je celkové otupély s vykyvy emotivity se sklonem k plactivosti, labilité, podrazdé-
nosti ¢i agresivité. Uzivatelé jsou snadno rozpoznatelni, nebot’ z jejich dechu jde po néko-
lik hodin citit pach po toluenu. Dlouhodobym ¢ichdnim dochdzi k naruseni sliznic a dycha-
ci soustavy, nastava poSkozeni mozku, jaterni ¢innosti a Kk celkové degradaci osobnosti
»cichace®. Toluen je zvan tzv. drogou hloupych, nebot’ malo ddva a mnoho bere
a v poméru rizik ji lze povazovat za jednu z nejtvrdSich drog. Slangové vyrazy: ¢ikuli,

kellen, poppers. (Kolektiv autord sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 151-152)

Marihuana

Tuto drogu fadime do skupiny halucinogend. Marihuanu ziskavame z rostliny Cannabis
sativa, konopi seté. Jedna se o jednoletou bylinu dosahujici vysky 60 az 400 cm. Existuje
celd fada odrid liSici se obsahem pryskyfice a tedy mnozstvim ucinné latky zvané¢ THC
(tetrahydrocannabinol). Péstovani a uZivani rostliny sah4 do daleké historie, kdy zaznamy
o péstovani této rostliny jsou staré az 5000 let. Konopi plivodné pochézi ze stfedni Asie
aasi v 8 st. pt. n. 1. jej dovezli Ciané do Indie. Nasledné se kolem roku 800 n. 1. rozsitilo
na Pfednim vychod¢ a do Afriky a néasledné se tato rostlina rozsifila do vSech kontinenti.
Uzivani této rostliny bylo spojeno s ndbozenskymi ritudly, hinduismem a islimem. Jedna
se o vlibec nejvic rozsifenou rostlinu péstovanou po celém svété pro jeji psychotropni Uci-
nek. Marihuanu ziskdme suSenim a upravou listkii a kvétenstvi konopi setého. Tato droga
se nejcastéji aplikuje koufenim a to bud’ samostatné, nebo v kombinaci s tabakem. Existuji
viak i jiné Gipravy jako napf. &aj, pedivo &i maslo. Jedna se o halucinogen. U¢inek u koute-

ni se dostavuje velmi rychle v rozmezi n€kolika minut a ptetrvava po dobu dvou az tii ho-
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din dle uzité davky. Jak bylo zminéno, G¢innou latkou je zde latka THC. Tuto latku nelze
rozpustit ve vodg, je rozpustna v tucich. Uklada se proto rychle do tukovych tkani coz ma
za nasledek to, Ze jeji substance je prokazatelna v moé¢i i po mésici az 90 dnech. U¢inek
marihuany muze byt velmi rozdilny. Nemusime pocit'ovat efekt zadny, mohou se dostavit
pocity nepfijemného télesného prozitku, buSeni srdce, zévrati a sucho v ustech az
k dosazeni velké euforie, zvyraznéni vnimani okoli, smichu a chichotani. Tento stav je ve
slangu nazyvan jako ,,vysmatost”“. Koufeni marihuany je povazovano za nejrizikovéjsi
zpusob uziti a to z ditvodu obsahu o 50% vice polyaromatickych hydrokarbont (latky, kte-
ré napomahaji vzniku rakoviny) v koufi. Pfi dlouhodobém koufeni marihuany dochazi
K poruchdm menstrua¢niho cyklu, snizeni obranyschopnosti organismu, snizeni pohybli-
vosti spermii a celkovému snizeni spermatu, psychické poruchy, poruchy v citové oblasti,
paméti a vnimani, halucinace, 1 kdyz droga nebyla pouzita, zvySuje se riziko vzniku schi-
zofrenie, nespavost, stiidaji se pozitivni nalady s plactivosti, deprese, agrese, sebeposkozo-
vani a sebevrazdy. Predavkovani vede k zakalenému védomi, poruchdm motoriky
a k potizim s dychanim. Slangovy vyraz: bang, ganja, kif, u nas marijanka, trava. Pro zaji-
mavost a dostupnost ziskani této drogy uvadim cenu obvyklou - za gram marihuany se
pohybuje od 200,-K¢ do 300,-K¢. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 103)

Ecstasy (extaze)

Radime do skupiny stimula¢nich drog, MDMA — 3,4 methylendioxymetamfetamin, je ve
velké oblibé pfedevsim na diskotékach, je povaZzovan za tanecni drogu. Roku 1914 firma
Merck si latku MDMA nechala patentovat jako prostiedek k omezeni k chuti Kk jidlu, jeli-
koz se vSak projevovaly zvlastni vedlejsi u€inky, nedoslo k jejimu nasazeni. Ekstaze se
vyrabi syntetickou cestou a pfi jeji vyrobé se do ni mohou ptidévat jakékoli soucasti napf:
kofein, amfetaminy, ale také kokain. Vyslednym produktem jsou poté pilule, kapsle rtizné-
ho tvaru a barev. Extdze ma podobné ucinky jako halucinogeny a stimulanty, jejich uc¢inek
je velmi zajimavy. Asi ptl hodiny po uziti se dostavuji pocity empatie, vciténi se do pocith
druhého ¢loveka, solidarita a euforie. Poté nastupuje asi dvou hodinova faze ,,rush* (jizda).
Uzivateli umoziiuje napf. tancit po celou dobu. Po této jizd¢ nastupuje zklidnéni
S pfijemnymi pocity, ktera mize pretrvavat i1 n€kolik hodin. Celkova doba ucinku se popi-
suje na tfi az pét hodin. Mezi kratkodobé vlivy jsou popisovany: zhorSeny usudek, falesny
pocit naklonnosti, potize se spankem, svalové napéti, deprese, nutkavé skiipani zubt, roz-

mazané vidéni, zornice jsou maximalné rozsifené. Velmi nebezpecnou kombinaci je uZiti
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extaze spolu s alkoholem, nebot’ tento mix miize zpisobit i smrt. Dlouhodobé uzivani exta-

ze zpusobuje trvalé posSkozeni psychiky a mozku.

Pilule maji mnohé oznaceni: Echoes, Mutties, Ruperts - maji vyrazny design, rtizné tvary

V podobé¢ zvitat, srdci a s riznymi vlisy pismen. (Illes, 2002, s. 30)

LSD

Patii do skupiny halucinogennich drog. Zakladni latkou LSD je kyselina lysergova, ktera
se Vv piirodni formé naléza v namelu, coZ je cizopasna houba rostouci na obili. Poprvé byla
synteticky vyrobena roku 1943 Albertem Hofmannem ve Svycarské firmé Sandoz a na trh
bylo LSD touto firmou vydéano roku 1949 a to pod ndzvem Delysid. Hodné se s LSD expe-
rimentovalo, pokusy zaméfeny na zvySeni kreativity a rozSifeni védomi pod vlivem této
latky. V roce 1966 forma Sandoz vyrobu zastavila a roku 1967 byla tato droga zakéazana.
LSD se dostalo do poptedi s nastupem hudebniho stylu techno v devadesatych letech. Jeli-
koz je droga LSD velmi silnou latkou, postaci pro nékolikahodinové opojeni jen nepatrné
mnozstvi, a proto se pouziva zvlastnich nosicii jako malé pijaky ¢€i kousky plsti, ¢i se LSD
nakape na kostku cukru. LSD zname tedy v podobé¢ potisténého papirku ¢i v podobé krys-
talu. Kvalita a ¢istota se neda pfedem presné urcit jako u vétSiny drog. LSD zacina ucinko-
vat po asi 45 minutdch a doba ucinku trva po dobu az 8 hodin. Po uZiti LSD jsou typické
velmi zivé a redlné vypadajici halucinace, asové ale také mistni dezorientace, zmény
Vv télesnych pocitech, ¢asové vnimani je zpomaleno. Télesnymi znaky jsou poruchy chiize,
rovnovahy, zavraté a zvraceni. Extrémni uzkost az panické reakce, zmatenost vedoucim
k sebevrazednym pokusim. Pfi otravé ma uzivatel extrémné rozsifené zornice, zvySenou
télesnou teplotu a srdecni tep. Mlze dojit k Zilnim kiecim a k zéstavé srdce. Slangové vy-

razy: trip, papir, acid, mikra¢. (Kolektiv autorti sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 158)

Pervitin (metamfetamin)

Radime do skupiny drog stimula¢nich. Jeho efektem je tedy celkova stimulace, povzbuzeni
organismu. Z téchto divodua jde o celosvétové velmi oblibenou drogu. Vyroba pervitinu
neni velmi slozitd, kdy se velmi Casto setkdvame s ,,domackou* vyrobou této drogy. Za-
kladni stimulaéni slozkou je latka efedrin, kterou lze ziskat z riznych 1€kl. Po extrakci za

pomoci louhu, ¢erveného fosforu a n€kolika dalSich chemikalii se zméni na metamfetamin
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— latka ve formé bilého prasku nebo ve formé krystalkll. Pervitin se aplikuje bud’ $tiupa-
nim, koufenim ¢i nitrozilng. Pervitin je siln¢ navykovym stimulantem, jsou znamy uzivate-
1¢, ktefi se stali zavislymi od prvniho uZiti. Uinek pervitinu se dostavuje velmi rychle,
témet okamzité a mizi po nékolika hodinach. Kratkodobé vlivy uziti: pocity velikasstvi,
uvolnéni zabran, nevolnost, nespavost, omezeni chuti k jidlu, ve vysSich davkéach nasilné
chovani a agresivita, celkové zrychleni psychiky, pocity zvySené fyzické zdatnosti. Dalsi
popisovan¢é ucinky jsou halucinace, uzkost, paranoia, kieCe, které mohou mit za nasledek
smrt. Dlouhodobé vlivy: Zvyseny krevni tlak, poSkozeni mozkovych cév, mozkové mrtvi-
ce, poskozeni mozku a paméti, srdecni arytmie, které mohou vést k srdecni zastavé, selha-
vaji organy jako ledviny, jatra, plice. Vyléceni jedinci trpi velkymi vykyvy nalad a vypad-
ky paméti. Slangové vyrazy: pécko, pefi, pernik. Cena obvykla davky pervitinu se pohybu-
je od 800,- do 1.000,-K¢ za gram, ze kterého se da vyrobit 10 az 15 davek. (Illes, 2002, s.
27-28)

Hasis

Radime do skupiny halucinogenti. Hasi§ je zaschla a zformovana pryskyfice ze sami¢ich
rostlin konopi. U&innou latkou je zde THC jako u marihuany. Obsah této G¢inné latky je
Vv hasisi ve vétsi koncentraci, ve srovnani s marihuanou muize byt az desetinasobny. Hasi§
ma hnédou aZ nacernalou barvu. UzZiva se bud’ Zvykanim, nebo pojiddnim spolu s jinym
jidlem, nejéastéji se vsak kouti v kombinaci s tabdkem. Ug¢inky jsou zde srovnatelné
s u¢inky marihuany. Prvni zndmky poZiti se projevuji zarudlyma ocima, zrychlenym pul-
zem, bolestmi na prsou, kolisainim nalad, podrazdénosti, zhorSenou schopnosti soustfedéni
a s tim spojené zvysené riziko vzniku Urazl a nehod. Pti dlouhodobém uZivani se u uZiva-
tele podobné jako u uZivani marihuany zhorSuje postfeh, pamét’, orientace v Case a prosto-
ru, neplodnost u muzi, nepravidelnd menstruace u Zen a nebezpeci poskozeni plodu u té-
hotnych Zen, povahové zmény, citové otupéni, ztrdta hodnot a riziko vzniku duSevnich

nemoci, schizofrenie, vznik zéavislosti. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 103)

Heroin
Se tadi do skupiny opiati, tedy latek tlumivych a je nejsilngjsi latkou této skupiny. Heroin
je ziskdvan z pryskyftice rostliny maku. Piesn€ji mlécna miza je sesbirana z nafiznutych

hlav makovice, poté je toto opium rafinovano (procisténo) na morfium a néasledné z néj do
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ruznych forem heroinu. Heroin byl ziskdn syntetickou cestou roku 1898 némeckou firmou
Bayer a byl nejprve pouzivan jako farmaceuticky vyrobek proti kasli - tuberkoloze. Exis-
tovaly i experimenty, kdy se heroin pouzival jako 1ék proti zavislosti na morfinu. Heroin
byl t€émito zavislymi kladné pfijiman a doslo tedy k tomu, Ze jen piesli z jednoho opiatu na
druhy. Vyroba heroinu byla z téchto diivodl zastavena a stala se ilegalni drogou. Vzhled
heroinu v jeho nejcistsi formée je bily prasek. Vétsinou se vsak na trhu setkdvame se zabar-
venymi verzemi napi: riazovy, nahnédly, nasedly, kdy toto je zplisobeno piimésemi, které
byly pouzity pii jeho rozpousténi jako napft: cukr, kofein. Na ulicich se mizeme setkat
S tzv. fiznutymi vzorky strychninem (jedem na krysy), ale také jinymi jedy. Tyto latky se
nemusi zcela rozpustit a dochézi poté k ucpani cév vedoucim k plicim, ledvindm a mozku.
Toto vede Kk nezvratnym poskozenim zdravi. Uzivani heroinu je nejCasnéji injekéné, mize
byt 1 Situpan nebo koufen. Po prvnim uziti vytvoii omamny pocit, pocit tepla na kizi, uzi-
vatel je uvolnény, zpomali se jeho télesné funkce — dychani a tep srdce. Heroin je silné
navykovou drogou a odvykani je velmi bolestivé. Poté co heroin piestane pisobit, dostavi
se puzeni po dal$i ddvce heroinu a nasledné ,,abst’ak®, ktery je provazen fyzickymi potize-
mi jako je prlijem, bolesti v kostech, zvraceni a silnou nevolnosti. UZivateli dlouhodobé
uzivani heroin zptsobi rozlozeni imunitniho systému, dochazi k velkému ubytku hmotnos-
ti, poskozeni zil od ¢astych vpichi — pii ptjcovani jehel riziko AIDS a Zloutenka typu C,
puchyie v obli¢eji, ztrata paméti a inteligencniho potencialu, introverze, deprese, neplod-
nost, dochdzi k onemocnéni jako tuberkul6za a artritida a v kone¢né fazi k timrti uZivatele.
Dle prizkumu ESPAD (Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach) v roce 2003
mélo zkuSenost s heroinem 10% ceskych skolaka véku 13 let, v roce 2007 to byla 2% stu-
denti ve véku 16 let. Slangové vyrazy: H, Hacko, Ej¢, Herdk, Herodes, Coko, Kral, Ka-
men. Pro zajimavost uvadim obvyklou cenu davky heroinu, kterd se pohybuje od 2.500,-

do 5.000,-K¢. (Kolektiv autori sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 172)

Kokain

Je dalSim predstavitelem stimulacnich drog. Jedna se o drogu ptirodniho piivodu ziskava-
nou z listh kete Erythoroxylon coca. Tyto kefe byly znamy jiz pted 2000 let pt. n. I. starym
Inkm, kteti jej pouzivali pfi ndbozenskych ritudlech. Poprvé chemicky cisty kokain byl
izolovan v letech 1860 v Némecku a byl pouzivan v mediciné jako latka pro mistni umrt-
veni. Kokain se pro svij silny stimulacni psychotropni efekt rychle rozsitil v Evropé hlav-

né v obdobi prvni svétové valky a poté po celém svété. Kokain se uziva ustné - zvykani,
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Sfupanim, nitrozilng, ale také vdechovanim par pii jeho zahtati. Psychotropni efekt je cel-
kem kratky v dobé trvani okolo 20-30 minut. Davky je tedy nutno opakovat n¢kolikrat za
den a spotieba kokainu se pohybuje okolo dvou 1 vice graml za den. Kokain vétSinou
zname v podob¢ prasku nebo v krystalické podobé — crack. Kokain fadime mezi silné na-
vykové latky stimulujici centralni nervovou soustavu. Efekt ucinku je podobny jako u per-
vitinu. Kratkodobé vlivy: intenzivni opojeni, oziveni, dobra nalada, podnikavost. Tyto po-
city jsou ale nasledovany pocity deprese, podrazdénosti a organismus vyzaduje dalsi davku
drogy. Dochazi ke ztrat¢ chuti k jidlu a k naslednému hubnuti. Dlouhodobé¢ vlivy: neklid,
vykyvy nalad, paranoia, sluchové halucinace. Tzv. dojezd (konec ucinku drogy) plisobi
velké deprese, které se prohlubuji s dal$im uzitim drogy. Deprese mohou byt tak silné, ze
zavisly jedinec je poté schopen pro ziskani dalsi davky jakéhokoli ¢inu a to i zlo¢inu vraz-
dy. Pokud se mu drogu nepodaii sehnat, tyto deprese jej mohou dovést az k sebevrazdé.
Slangové vyrazy: crack, kokos, kokes, snih, koks, cukr. Cena obvykla za gram se pohybuje
od 2.000,- do 3.000,-K¢. (Kolektiv autor sdruzeni SANAMIN, 2007, s. 167)

Z vyctu popsanych navykovych latek vidime, ze a¢ se zdaji byt jejich Uc¢inky V prvotnich
fazich ptfijemné, nasledné disledky na lidsky organismus byvaji fatalni. Pro dospivajici

organismus a nejen pro ten jsou Skodlivé vSechny tyto latky, nicméné alkohol a tabakoveé

vané a jsou tedy bézné k dostani vSude kolem nas. O to jsou pro dospivajici jedince nebez-

ucinkiim. Vyskyt téchto latek by se mél tedy vice regulovat a prevence by méla byt o to

piisnéjsi.
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2 HISTORICKA PREDISPOZICE

Uzemi jizni Moravy je historicky a geograficky ¢lenéno do nékolika oblasti. Jde o oblasti
s bohatou kulturni tradici, lidovou tvorbou a folklorem. Kazda tato oblast je specificka
svoji kulturou a zvyky. Da se s jistotou fici, ze kazdé mésto, nebo obec ma svoji piesné
vymezenou identitu, kterou nelze s jinymi nikterak zaménovat. Kazdé mésto a specidlné
malé obce se tak 1isi nejen geografickou polohou, ale také jinymi kulturnimi zvyklostmi.
S vyvojem pramyslu a zeméed€lstvi coz je prave také spjato s geografickou polohou jednot-
livych obci se poji specializace a inklinace v tomto odvétvi. Pokud se fekne jizni Morava,
v kazdém obyvateli CR asociuje pravé vztah k zemé&dglstvi a péstitelstvi, kazdy vidi vinice,
ovocné sady predevSim osdzené trnkovymi a merunkovymi stromy. Jmenujme nékterd
mista a asociace, kterd ndm ihned vznikaji a jsou nasnadé. Zlin a zlinsky kraj, ithned tuto
oblast pfifadime k primyslu, panu Batovi a s nim spojené obuvnictvi. Velké Pavlovice,
Cejkovice, kazdy druhou vétou dodava vinné sklepy a dobré vino. A kone¢né Uherské
Hradisté, které je nazyvané perlou Slovacka, které je vyznamné nejenom archeologickymi
naleziSti, ale je vnimano a zndmo piedevsim jako kulturni centrum, péstovanim vina a sli-
vovice. Pravé Uherské Hradisté lezi na pomyslném pomezi. S nadsazkou jde o geografické
pomezi vina a slivovice. Dale na vychod, smérem ke Slovenské republice se lidé diky drs-
nym pfirodnim podminkdm soustiedi na péstitelstvi odolnych plodin, chov dobytka
a drobny primysl. Pfi hledani odpovédi na otdzku zda je vystup z prevence proti uzivani
navykovych latek na mistnich Skoldch dostate¢ny a UCinny, je tfeba vzit v uvahu pravé

historii, geografii, sociologii a demografii této oblasti.

Z archeologickych zapisi usuzujeme, Ze se réva vinnd v oblasti Slovacka zacala péstovat
jiz v dobach Rimanii, nebot za vlady cisafe Proba se hranice fimské fise posunula
az k Pavlovskym vrchiim. Rimsti vojaci pouzivali vino jako desinfekéni prostiedek a fedili
Jim vodu, jelikoZ se obavali nakazy z ni. Vyznamné&j$im rozSifenim vinohradnictvi a vinaf-
stvi vSak v oblasti Slovacka doslo az s ptichodem kiestanstvi v obdobi Velkomoravské
fiSe. Prvni dochovana pisemna zminka o moravskych vinicich pochazi z benediktinského
opatstvi v Ttebici a datuje se k roku 1101. Nésledné roku 1201 na uzemi Slovacka pfisli
cisterciani, ktefi na nedalekém Velehrad¢ zalozili klaster a pocali zakladat vinice. V této
dobé zacala vznikat tzv. horenskd prava, kterd urCovala povinné vinné desatky a také vzta-
hy mezi cirkvi, Slechtou, méstany a samotnymi vini¢nimi délniky, kterym se tehdy fikalo

vincury.
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Na Slovacku zaznamenavame nejvétsi rozmach vinafstvi v obdobi 16. a 17. Stoleti.
V tomto obdobi byla rozloha tehdejsich vinic nejvétsi. V obdobi tficetileté¢ valky doslo
k pochopitelnému upadku, nasledkem ¢ehoz doslo az k polovi¢nimu ubytku vinic. Po roce
1748 se vinice opét obnovovali, ale postup byl pomaly a jiz se nikdy nedosahlo ptivodnich
rozméru vinic. S pfichodem primyslové generace a industrializace v druhé poloviné 19.
stoleti mnozi zemé&dé€lci ztratili zajem o péstovani vina a zaméfili se radéji na péstovani
pramyslovych plodin. V tomto obdobi stoupl u obyvatel také zdjem o konzumaci piva
a tzv. korfalky. K vyznamnym zménam ve vinohradnictvi fadime také obdobi poloviny mi-
nulého stoleti, nebot’ v této dobé doslo v naSem stat€ ke znarodnovani statka a ke kolekti-
vizaci zemédélstvi. Tato zména vSak nepfinesla pro vinohradnictvi moc dobrého, piede-
v8im se totiz kladl diraz na kvantitu a zvySeny vynos z hroznti, ktery se velmi negativné
podepsal na kvalit¢ produkovanych vin. Nastésti vSak mistni zahradkafi, kteti se vénovali
vinafstvi jako svému konicku, v péstovani vina a zaklddani malych vinic pokracovali
a produkovali, a¢ malé mnozstvi pfedev§im pro svou potiebu, kvalitni vina. V soucasné

dobé¢ zakladani a rozsifovani stavajicich vinic a produkovani kvalitnich vin stoupa.

K Zivotnimu stylu Slovacka vzdy patfilo vlastnictvi vinic spojenych se stavbou vinnych
sklipkti. Lisovny a vinné sklepy se z praktick¢ho hlediska stavély co nejblize vinicim
a Vv nekterych oblastech Slovacka vytvofily romantické samostatné osady. Tyto ptivodni
vinohradnické stavby se nyni stdvaji viceuCelovymi stavbami a s rozvijejici se vinafskou
turistikou dostavaji novy nadech a rozmér. Rada z t&chto vinnych sklepii jsou v souéasnosti
vyuzivany, nejen pro turisty, ale jsou také soucasti cyklistickych stezek a potadanych slav-
nosti, jsou vyuzivany také pro rodinné oslavy, ale také pro firemni akce spojené s moznosti
ubytovani. Podobné¢ tak jako u vyroby vina na Slovacku je tomu i v pfipadé vyroby ovoc-
nych destilatd. Jsou opét neodmyslitelnou soucasti oblasti Slovacka a historie paleni saha
daleko do stfedovéku. K paleni je vyuzivano velké mnozstvi druhli ovocnych dievin napf.
Svestek, hrusek, jablek, ale také z meruné€k. Palenky se na Slovacku nejvice vyuZivaji jako
napoj slouZici pro uvitani a na rozloucenou, jsou soucasti rodinnych oslav, zabijacek a kul-

turnich akci. (H. Baker, 2008, str. 15-18).

Témto historickym skute¢nostem oblasti Slovacka mizeme tedy ptisuzovat velky ekono-
micky, politicky a spolecensky vyznam. Vyplyva z nich také urcitd mira tolerance k piti
alkoholu. Tato tradi¢ni oblast hospodafstvi v tomto regionu je i v souc¢asnosti nemalou po-

lozkou pfispivajici k hospodarskému rastu tohoto uzemi. Jak vidime, na vyrobu vina
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a ovocnych palenek je vazana slovacka kultura, zvyky a s pitim vina a ovocnych palenek

V této oblasti je spojena vétsina regiondlnich kulturnich udélosti.
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3 DROGOVA PREVENCE

“Ucit je mozno slovy, ale vychovavat jenom prikladem *. (J. de La Bruyere)

Slovo prevence pochazi z latinského slova ,,praeventus = zakrok predem. Vyznam slova
prevence spociva v piredchazeni negativnim vliviim ¢i zabranéni né¢emu. Otdzka drogoveé
prevence je velmi slozitou, komplikovanou zalezitosti, neexistuje totiz zadny zaruceny
recept ¢i metoda jak piedejit drogové zavislosti a neexistuji ani zarucené 1écebné metody
drogovych zavislosti. Je proto velmi dulezité, aby byla pestrost provadéné prevence a 1€cby
drogové zavislosti co nejvetsi a zasdhla vSechna spektra osobnosti a nejvétsi rozsah spo-

le¢nosti nebot’ jen tak je prevence nejucinngéjsi.

Drogova prevence by méla zahrnovat pfedchazeni negativnich jevil na jedince a celou spo-
le¢nost. Zijeme v postmoderni dobg, ve kterém se Zivotni styl jedince a spoleénosti zrych-
luje a naroky na ¢lovéka se zvysuji. S tim vs§im je spojena i vét§i dostupnost mnoha druhii
navykovych latek. Drogova prevence je jednim z hlavnich pilifa politiky statu. Cilem této
drogové prevence je tedy hledat zplsoby jak pfedchazet prvnimu kontaktu s drogou a né-
slednych drogovych zavislosti a to pfedev§im u déti a mladych lidi, ktefi jsou v tomto vé-
ku, co se tyCe drogové problematiky nejnachylné;jsi. Drogovou prevenci dle Svétové zdra-
votni organizace ,,WHO* rozdélujeme na drogovou prevenci primarni, sekundarni

a tercialni. (J. Presl, 1995, s. 63)

3.1 Primarni prevence

Primarni prevence zahrnuje takové aktivity, které si kladou za cil a smétuji k tomu, aby se
pfedchazelo problémim s drogami, aby tento problém nenastal. Zakladnim prvkem pri-
marni prevence je rodina, vychova, Skola, vzdélani, legislativni opatfeni, vhodné volena
Skoleni nejen pro déti, ale také pro jejich rodie a pedagogy, protoze je dulezité naucit je

jak s détmi o drogach a drogové zavislosti hovorit. (J. Presl, 1995, s. 63)

Jak bylo zminéno, hlavnim prvkem je zde rodina a vychova. Je dilezité, aby rodice ve
svych détech péstovali zdravé sebevédomi. Vést dité ke schopnostem umét se prosadit
a byt soucasné zodpovédnym za své chovani. Rodi¢ by mél dité podporovat v jeho schop-
nostech, talentu, chvalit jej a uzndvat, davat mu stale najevo lasku. Je velmi duilezité, aby
se rodi¢e nebali co nejdiive s détmi o drogach hovofit a pfitom zvolili vhodnou metodu

k pfimétenosti véku ditéte. Cim diive bude rodi¢ s ditétem o drogach hovofit, tim diive
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zjisti, ze na drogach neni nic tajemného a nebudou je tedy tolik pfitahovat, nebot’ véci za-
kazané a tajemné déti vzdy lakaji. Rodi¢ by mél byt pro dité vzorem a oporou, nezakazo-
vat, ale trpélivé vysvétlovat. Mezi ditétem a rodicem by méla byt zdrava divéra, aby
Vv piipadé problému dité nevahalo se rodici svéfit. Je nutno mit véci pod kontrolou a neu-

stale prokazovat schopnost umirnénosti. (J. Presl, 1995, s. 63)

Velkym problémem soucasné spolecnosti je tzv. ,krize souc¢asné mladé rodiny*. Z divodu
zabezpeceni rodiny, blahobytu, honbou za vlastni kariérou a ziskem zlstdva stile mén¢
¢asu na rodinu a vychovu déti. Rodice tento stav vétSinou fesi uplacenim déti, lasku a cas
jim nahrazuji kupovanim déarkd a penézi. Tyto déti poté hledaji pozornost jinde, v parté na

ulici, kde se ocitaji ve velmi rizikovém prostiedi, nebot’ nikdo nedohlizi nad jejich vycho-

vou a kK experimentovani s drogami zde chybi velmi malo. (www.drogy-info.cz)

Dal$im dulezitym prvkem primarni prevence je Skola. Pedagogové zde po dobu vyucovani
nahrazuji rodice a tento pracovnik by mél byt tedy fadn¢ proskolenym v dané problemati-
ce. Dulezitym faktorem je zde osobni ptistup pedagoga k zakovi, ziskani divéry a ochota
fesit jeho problémy. Dllezitym principem strategie prevence rizikového chovani mladeze
ve skolstvi je vedeni a vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Hovofime-li zde o prevenci
rizikovém chovéni, myslime tim jakékoli typy vychovnych, zdravotnich, socidlnich a vzd¢-
lavacich intervenci, které smétuji k pfedchazeni vzniku rizikového chovani a také samozie-
jmé dal§imu Sifeni takového chovani, dale poté pomahaji tesit dasledky rizikového chova-
ni. Samotny pojem rizikového chovani chapeme jako chovani, které ma za nasledek narist
zdravotnich, socidlnich, vychovnych rizik nejen pro samotného jedince, ale také pro celou
spole€nost. Pojmem rizikové chovani je v soucasnosti nahrazovan pojem socialnépatolo-

gicke jevy, ktery je v oblasti Skolni prevenci piekonany. (Miovsky M., 2010, str. 23)

Za vzorce rizikového chovani je povaZovan soubor takového chovani, jejichz existenci
muzeme védecky zkoumat a které mizeme ovliviiovat preventivnimi a lé¢ebnymi inter-

vencemi. Do zdkladnich typt rizikového chovani (Miovsky, 2010, str. 24) fadime:
a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobii,

e) negativni ptisobeni sekt,
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f) sexualni rizikové chovani,
g) zavislostni chovani,

K vyse zminénym oblastem chovani se v posledni dob¢ zacinaji tadit také dalsi dva typy,
které¢ se z hlediska Cetnosti vyskytu v populaci stavaji velkym tématem pro preventivni
préci, nicméné je nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani. Hovotime

(Miovsky, 2010, str. 24) zde o:

h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte,

1) spektrum poruch pfijmu potravy.

Dle Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
- 2018 se primarni prevence rizikového chovani u zaki zamétuje predevsim na tyto riziko-
vé formy chovani zak:

a) interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana

b) delikventni chovani — vandalismus, sprejerstvi, kradeze

¢) zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

d) zavislostni chovani

e) rizikové sportovni aktivity, prevence urazui

f) rizikové chovéni v doprave, prevence urazi”

g) spektrum poruch pfijmu potravy

h) negativni plisobeni sekt

1) sexudlni rizikové chovani

Primérni prevenci rizikového chovani ve Skolstvi rozumime soubor metod, pfistupil a in-
tervenci, které jsou garantovany a rozvijeny v ramci rezortu Skolstvi. Jejich spole¢nym
jmenovatelem je rezortni legislativni rdmec Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT), které vytvaii programy primarni prevence rizikového chovani a déle standarty
kvality preventivnich programt. Cilovou skupinou jsou zde déti, mladez a mladi dospéli

(Miovsky, 2010, str. 61).

Programy primarni prevence byly dle MSMT rozdéleny na specifickou a nespecifickou
formu. Specifickd primarni prevence rizikového chovani je takova, kterd je Gizce zamétena

na danou formu rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence rizikového chovani
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pracuje se zjisténim, ze vzdy budou existovat skupiny déti a mladych lidi, pro které nabi-
zené programy volného ¢asu nebudou z mnoha divodi dostupné ¢i atraktivni. Preventivni

program (Miovsky, 2010, str. 25) by tedy m¢l spliovat tii zakladni charakteristiky:

a) piimy a explicitn¢ vyjadieny vztah k uré¢ité form¢ rizikového chovani a tématim
S tim spojenym,

b) jasna ¢asova a prostorova ohrani¢enost realizace (zmapovani potieb, plan programu,
ptiprava, provedeni, zhodnoceni a ndvaznost),

€) zacileni na jasn¢ ohranicenou a definovanou cilovou skupinu.

Na preventivni programy ve $kolach jsou kladeny nasledujici pozadavky (MSMT, 2005):

a) komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pusobicich na urcitou cilovou
skupinu (rodina, Skola, vrstevnici, komunita, masmédia)

b) kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani

c) cilenost a adekvatnost informaci a forem pasobeni vzhledem k cilové populaci a je-
jim v€kovym, demografickym a sociokulturnim charakteristikam.

d) vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealn¢ jiz v pfedSkolnim v&ku

e) pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ

f) wvyuziti ,,KAB* modelu — orientace nikoliv na uroven informaci, ale pfedevsim na
kvalitu postoji zménu chovani.

g) vyuziti ,,peer” prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni — pro déti a dospivajici
jsou vrstevnici Casto autoritou s vét§im vlivem nez rodice ¢i ucitelé.

h) denormalizace - primarni prevence ma pfispét k vytvofeni takového socialniho
klimatu, které neni ptiznivé k podpofe a rozvoji rizikového chovani.

i) podpora protektivnich faktorti spole¢nosti — vytvafeni podptirného a pecujiciho
prostredi

J) nepouzivani neucinnych prosttedkd napf. zastraSovani, pfehanéni nasledkt uzivani,
moralizovani a také afektivni vychova postavena pouze na emoce a pocity.

Zaci zakladnich $kol, studenti stfednich $kol a uZivatelé jinych kolskych zafizeni jsou
nejsnadnéji dostupnou cilovou skupinou pro preventivni programy. V ramci Skol a Skol-
skych zafizeni existuje velka fada podpirnych nastroji a ¢lanka jako vychovni poradci,
Skolni psychologové a Skolni metodici prevence, kteti jsou pro prevenci témito institucemi
vyuZivani. Za poradenské sluzby téchto pracovnikil a za vytvofeni preventivniho programu
Skoly zodpovida teditel Skoly ptipadné jiny povéteny pracovnik. Tyto poradenské sluzby
a programy by mély korespondovat se specifikaci dané Skoly a regionu (Miovsky, 2010,
str. 78).

Skolni metodik prevence (Miovsky, 2010, str. 82): pracuje predev§im v oblasti prevence

rizikového chovani. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny
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v priloze ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, v Koncepci poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole ¢€.j.27317/2004-24 uvetejnéné ve Veéstniku Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy Ceské republiky, ro¢nik LXI, sesit 7 z Gervece 2005. Mezi ¢innosti vykonavané
Skolnim metodikem prevence patii ¢innosti metodické, informacni, koordinacni a také po-

radenska. O vySe jmenovanych ¢innostech vede pisemnou dokumentace.

Do metodické a koordinaéni ¢innosti Skolniho metodika prevence zahrnujeme (Miovsky,

2010, str. 83):

- koordinaci tvorby a kontroly realizace preventivniho programu skoly

- koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho

a kriminélniho chovani
- metodické vedeni Cinnosti ucitelt Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
- koordinaci vzdélavani pedagogt skoly v oblasti prevence rizikového chovani

- koordinaci ptipravy a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakt/cizinci — prevence rasismu, xenofobie a dal-
Sich jevl

- koordinaci spolupriace Skoly sorgany stitni sprdvy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich akti-
vit v pedagogicko-psychologické poradné s odbornymi pracovisti

- kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participaci na intervenci a nasledné
péci v pripadné akutniho vyskytu rizikového chovani

- shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializova-
nych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani a zjiSténi téchto zprav

a informaci v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaji

- vedeni pisemnych zaznami dokladajici rozsah a obsah Cinnosti Skolniho metodika pre-

vence, navrzena a realizovand opatieni
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Do informacni ¢innosti Skolniho metodika prevence zahrnuje (Miovsky, 2010, str. 83):

- zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o na-
bidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedago-

gim Skoly

- prezentaci vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkuSenosti

- vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence

rizikového chovani
- poradenska ¢innost

- vyhledavani a pedagogickou diagnostiku zaka s rizikovymi projevy-poskytovani pora-

denskych sluzeb témto zakiim a jejich zdkonnym zastupciim

- spolupréci s tfidnimi uciteli pfi zachycovéani varovnych signald spojenych s moZznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tfid a participaci na sledovani faktord,

které ovlivnuji rizikové chovani

- ptipravu podminek pro integraci zakl s poruchami chovani ve §kole a koordinaci posky-
tovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakiim Skolou a specializovanymi $kol-
skymi zatizenimi

Predpokladem pro vykon ¢innosti Skolniho metodika prevence je statut pedagogického
pracovnika dle § 2 z.¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakond. V tomto zakoné je také uvedeno, ze pedagogicky pracovnik je povinen se dale
vzdélavat, své vzdélani takto upeviiovat a dopliiovat kvalifikaci. DalSim kvalifika¢nim
piedpokladem je absolvovani studia vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence
rizikového chovani dle § 9 vyhlasky &. 412/2008. Skola by méla $kolnimu metodikovi pre-
vence ziidit potfebné zazemi, které bude nabizet dlstojné prostfeni pro konzultace skolni-
ho metodika s zéky a jejich rodici. Také by méla poskytnout pomucky a pracovnu skolniho
metodika, které jsou nezbytné pro jeho &innost, ktera je uvedena vyse. Uroveii sluzeb
a kvalita prace Skolniho metodika ma ve Skolach riznou kvalitu a v praxi jsou rtizné (Mi-

ovsky, 2010, str. 84-85)
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3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je v€asné vyhledani problému a jeho nasledna 1écba. Tato prevence
tem je zde co nejdiive odhalit tento problém a poté navrhnou moznosti feSeni. Prvni pii-
znaky uzivani drog jsou tézko rozpoznatelné, ale je dulezité vénovat pozornost zmeéndm
chovani napf. v narGstajici lhostejnosti k piivodnim aktivitim, c¢astd Unava spojena
S usindnim pies den, hubnuti, zména kamaradt, napadna aktivnost a jeji nasledny upadek,
ztrata penéz v domacnosti. Dité si je ve vétSing piipadl védomé Spatného chovani a snazi
se celou zalezitost co nejvice utajit. V samotném pocatku je to snadné, v dobé experimen-
tovani neni potfeba velkych davek a cena také jeSté neni tak vysoka. AZ se zvySujici se
davkou a frekvenci uzivani je problém s drogou tézké utajit, pozornost ochabuje. Pokud
tedy dojde v této fazi k odhaleni uzivani drog rodi¢i, neméli by tuto zaleZitost podcenovat,
veskeré priznaky si spojit s dal§imi informacemi a nasledné vyhledat odbornou pomoc. (J.

Presl, 1995, s. 63-64)

Tuto odbornou pomoc nabizeji rizna kvalifikovana kontaktni centra ptipadné socialni pra-
covnice Mé&stskych ufadu, které rodicim poskytnout dalsi potiebné rady. Rodictim je po-
tieba velmi dirazné vysvétlit, ze pokud je jejich dité jiz pokrocilym uzivatelem drog, nejde
jiz 0 experimentovani a je zde velké nebezpedi v tom, Ze dité v tomto stadiu nema velkou
motivaci s uzivanim drog ptestat. V této fazi mu droga totiz zatim vice dava, nez bere. Je
tedy dilezité byt trpelivym rodi¢em a zahajit pravidelny kontakt s moZznosti dosaZeni pozi-
tivnich vysledkll v pozdéjsi dobé. Je potieba, aby dité samo naslo tu spravnou motivaci
s uzivanim drog prestat. Ve vétSin€ piipadu se vSak toto obdobi neobejde bez terapeutic-

kych instituci, které maji nezastupitelnou roli.

3.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence — harm reduction, neboli snizovani dusledkt.. Tercialni prevence re-
spektuje fakt, ze jsou zde lidé, ktefi brani drog neberou jako problém a nechtéji se 1€Cit.
Ale 1 tak se da této skupiné néco nabidnout, protoze riziko je zde velmi vysoké. Jde tedy
spiSe o péci nez o 1écbu, tento pristup 1ze povazovat za velmi lidsky. V tercidlni prevenci
jde ptedevsim o to, Ze péci o tyto rizikové jedince ¢i, skupiny budeme chranit zdravou,

nezasazenou spole¢nost. Jedna se prfedevSim o poskytovani sterilnich injek¢nich stfikacek
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a jehel, nebot’ timto muzeme predejit Sifeni prenosu infekce HIV/AIDS atd. Samotné po-
skytovani novych, ¢istych injek¢nich stiikacek nepostacuje. Tato prevence musi byt dopl-
novana tlakem, aby tyto Cisté injek¢ni jehly a stiikacky pouzivali, tato cilova skupina musi

byt stalé poucovana o vyhodach tohoto jednani.

Dalsim pristupem u tercialni prevence je ,.,harm reduction® - substituce, tzn. nahradit brani
ilegalni drogy za drogu chemicky Cistou a podanou legélné v zafizenich k tomu uréenych.
Substituce se pouziva Vv téch pripadech, kde uz doslo k vycerpani a selhani vSech dosavad-
nich preventivnich ¢i lé¢ebnych postupt. Mizeme ji nazvat jako volbu mensiho zla a rizi-
ka. Jde zde o to, aby jedinec zménil stereotypni styl svého zivota ve smyslu ziskavani drog,
aby se naucil, Ze ma moznost ziskat drogu legalni cestou, pravidelné a hlavné v ¢isté podo-
bé. Drogy zde nejsou podavany nitroziln€ a timto odpada riziko vzniku infekénich chorob.
Také dostupnost drogy Setii jedinci Cas, jiZz nemusi volit kriminélni cestu ziskani drogy
a timto se mu dostava ¢asu uvédomit si, jak zije, jak vypada a dostava se mu moznosti, aby
opét béznym zpusobem fungoval. Dulezity je zde dennodenni kontakt zavislého jedince
S terapeutickou instituci a navazani kontaktu, ktery je dilezity pro dohodnuti k postupnému
sniZovani davek a dostat se k uplné abstinenci. Tato prevence poskytuje predevsim socialni
pomoc, odbourani kriminalizace a poskytuje terapii. U substitucni prevence je jedincim
poskytovana latka metadon — methadonium chloratiim. Jedna se o synteticky opiat objeve-
ny v prubéhu II. svétové valky a byl pouzivan jako analgetikum. Nasazeni dostatecné sub-
stitu¢ni davky methadonu a postupné sniZzovani této davky vede k lep§im staviim pfti absti-
nencnich pfiznacich, ke zlepSeni pozornosti a k zvySeni zajmi konstruktivné fesit svou
socialni situaci. Bylo prok4zéano, Ze methadonova substituce je efektivni metodou pro
1éEbu opiatového typu zavislosti, nebot’ jedinec je schopen zvySené praceschopnosti a tim
dochdzi ke snizeni krimindlnich ¢innosti a také uzivani metadonu u té¢hotnych Zen je méné

rizikovym. (J. Presl, 1995, s. 65)

3.4 Zvlastnosti prevence v riiznych vékovych skupinach
Jak jsme v ptedchozi kapitole uvedli, prevence se provadi s ohledem na prostiedi

- Od narozeni do 1 roku — dité je pln¢ zavislé na dospélém Cloveku, vétSinou na matce.
Spravna péce a laskavé zachdzeni mize v dospélejsim veku pomoci divérovat okoli. Bra-

no z hlediska prevence je tedy dillezita péce a vielost — prevence citové deprivace.
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- Od 1 do 3 let — dité se zacina oddélovat od matky, mysleni je zaméfeno na svou osobu.
Chovani rodi¢ii by mélo byt tolerantni, klidné, nechat dité se projevit, ale dat mu také naje-
vo, ze existuji rizna omezeni a pravidla.

vvvvvv

svét mimo rodinu: Skolka, sousedé, vrstevnici. Je dilezité v tomto véku uéit dité vazit své-
ho zdravi, chranit jej a proto je potfeba se vyhnout uréitym vécem jako napi: sirky, ostré
predméty, 1€ky, alkohol. Dit€¢ musi poznat, ze okolni svét neni vzdy bezpecny a nemélo by

spoléhat na ochranu rodici.

- Od 7 do 12 let — dité se uci vychazet se svymi vrstevniky, zapojuje se do skupin, uci se
uspokojovat své télesné a dusevni potreby. Dité v tomto véku o sobé premysli cernobile
podle o¢ekavani a méfitek druhych. Informace poskytované détem by mély byt konkrétni,
opét pokracovat v zdlraziiovani hodnoty zdravi. Je zde velmi dulezitost pravidel, sprav-
nych navykl a dovednosti. S cilenou prevenci zaméienou proti Skodam zpiisobenych na-
vykovymi latkami za¢iname jiz nyni, nebot’ G¢innost prevence se zvysi, je-li zahdjena 2-3
roky ptfed prvnim kontaktem s ndvykovou latkou.

24

k télesnému i dusevnimu dozravani. Dité se postupné oddéluje od rodiny a vytvaii si moz-
nosti pro svlij budouci Zivot. V ¢asném dospivani je tento proces vyvoje doprovazen
vzpourou. Dospivajici si k ramci rodiny ptidava ramec svych vrstevniki a kamaradii. Pti-
jmout v tomto véku rodi€ovskou autoritu je velmi dilezité. Dospivajici jedinec se pfipra-
vuje na své povolani, na svilj samostatny Zivot a navazuje dlouhodob¢jsi citové vztahy,
kdy neuspéch v nich je pro mladého ¢lovéka velmi tryznivy. Pro dospivajici je v tomto
veéku velmi duilezita skupina vrstevnikl, kamaradi a je tedy velmi dilezité, aby tato skupi-
na nepiedstavovala nebezpeci vzniku drogové zavislosti. Dospély by mél byt vzorem, mél
by podporovat k samostatnosti a sebedivéie. Prevence v této skupiné je velmi dilezita,
protoze patii k t¢ém nejohrozenéjSim a to z vySe uvedenych divodi. Uzivani navykovych
latek v dob¢€ dospivani vede k rychlému vytvoteni zévislosti. (Ne§por, Csémy, 2003, s. 56-

58)
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3.5 Priciny vzniku drogové zavislosti

Neni snadné odpovédét na to, pro¢ lidé zacnou uzivat drogy. Vzdy jde o propojeni fady
faktort, které¢ na urcitého jedince konkrétnim zplisobem pusobi. J. Presl o experimentu
s navykovou latkou, uzivani navykové latky a o vzniku zavislosti fikd, ze pficina je né¢kde

Vv kombinaci téchto okruhu:

e Osobnosti charakteristika
e VIiv prostiedi
e Pritomnost navykové latky

Osobnosti charakteristika

Lze fici, Ze neexistuje takova osobnost, ktera by pfimo pfedurcovala vznik zdvislosti na
drogéch, ale také neexistuje osobnost, kterd by byla proti zavislosti na droze stoprocentné
chranéna. Zavislost miizeme vypéstovat za danych podminek u kazdého jedince. Lépe je
tedy hovofit o ,,struktufe osobnosti inklinujici k problémim® v souvislosti s uzivanim psy-

chotropnich latek. (J. Presl, 1995 s. 49)

Osobnosti predispozice, tedy vlastnosti zvySujici riziko vzniku problému ovliviiuji faktory
biologické - prenatdlnich poSkozeni plodu, kterd vedou k narozeni oslabeného jedince
a také nevyhovujici Zivotni podminky, nevhodné slozeni stravy atd. a faktor dédi¢nosti,
kde je prokazano, Ze v rodindch zavislych na alkohol je riziko vzniku zévislosti u potom-
stva zvySeno. Pokud hovotfime o komplexni struktufe osobnosti jedince, kterd dosud neni
zasazena drogou, je zjiSténo, ze vysoké procento jedinci s pozd¢jSimi drogovymi pro-
blémy ma jiZz promorbidné stanovitelnou psychiatrickou diagnézu. Jedna se o sklon
K porucham v citové, emocni sféfe, napi: nachylnost k patologickému smutku
¢1 k depresim, jsou zde uvadény vlastnosti jako nestalost, zvySena sebestfednost, sklon
k pozivacstvi, nezdrZenlivost a snizena odolnost vici bézné denni zatézi. (J. Presl, 1995, s.

49-50)
Predisponované osobnosti fadime do dvou skupin (J. Presl, 1995, s. 49-50) :

- osoby zvySené citlivé, zranitelné a tzkostné — lidé majici problémy s komunikaci, pocity

vlastni nedostacivosti vii¢i okoli, Spatny vztah k autoritdm, neschopnosti navazat partner-
sky vztah, sklony k uzkostnému sebesledovani. Tyto osobnosti inklinuji k drogdm stimu-

la¢niho typu, které jim poskytuji prave to, ¢eho se nedostava.
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- osobnosti spiSe extrovertni — zvySena drézdivost, snizena schopnost koncentrace, impul-

zivita, dramati¢nost se zvySenou sebestiednosti, nezdrzenlivost, nestdlost a hédonisticka
tendence. ZvySena aktivita, ktera se projevuje nevhodnym zpiisobem, ma za nasledek
vznik raznych problému ve Skole a pozdé€ji vede k agresivnim projeviim s okolim. Psychi-
atrie hovoti o osobach anomalnich, s psychopatickym vyvojem. Osobnosti s touto struktu-
rou osobnosti inklinuji k drogdm tlumivého typu pfedevsim k opidtlim, které jim umoznuji

zazit pocit uvolnéni, klidu, harmonii s okolim.

Vliv prosti‘edi

Vlivy prostiedi miizeme brat jako faktory, které se na vzniku problémii s drogami ¢i vzni-
ku zavislosti na drogach podileji nejvétsi mérou. Radime sem viechny faktory, které nas
obklopuji a plisobi na nés. Jsou to rodice a sourozenci, vrstevnici, Skola, parta, zaméstnani,
spole¢nost, sd¢lovaci prostfedky jako rozhlas, televize, internet, tisk, vefejné minéni. Jsou
to vSechny faktory, na zaklad¢ kterych se formuje a vyviji nase osobnost. (J. Presl, 1995, s.

51-57)

vvvvvv

ve kterém jen celek ma smysl. Funkci rodiny je poskytovat jejich ¢lenim emocionalni
podporu, ekonomické zazemi a vychovu déti. Vychova neni snadna a neexistuje zadny
universalni kli¢ vychovy. Rodice, kteti spravné vychovavaji své dité, jej dovedou piijimat,
jsou jim vzorem a prosazuji v rodin€ dana pravidla, vychovavaji je k nezavislosti a otevie-
né komunikaci s nimi a zdravému sebevédomi. Jsou to prave rodice, od kterych si dité be-
re vzor vhodného ¢i nevhodného chovani. Vychova by méla byt vyvazena, nedostate¢na

pozornost ¢1 naopak pirehnané pozornost nevede k pozitivni vychové ditéte.

Velkym rizikem u vzniku drogovych problémil jsou tedy tzv. dysfunkéni rodiny
a Vv posledni dobé se vyskytujici tzv. hyperprotektivni model vychovy. Dle J. Presla (
1995, str.52) se zde jedna o ptepeclivost, kdy jeden z rodici, vétSinou jsou to matky, ustr-
nou na ur¢itém stupni vyvoje a nejsou schopny vnimat promény a potieby svého potom-
ka, vidi jej stale jako malé dit&. J. Presl ve své publikaci uvadi, ze pravé vétSina drogové
zavislych, se kterymi se ve své praxi setkal, pochéazi pravé z téchto rodinnych podminek.

Neopomenutelnym faktorem, ktery zvysuje riziko drogovych problému je vliv vrstevnik,
kamarada a part. Je dulezité, aby se rodice jiz v Gtlém véku ditéte zajimali o moznostech

zajmovych krouzkii, sportovnich klubti ¢i jinych zdjmovych sdruzeni. Dité diky tomu zis-
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ka v pozd¢jsim veku vetsi rozhled a vétsi schopnosti orientovat se v organizovaném svete.
Dulezité je také naucit dité, aby si vazilo sebe sama, aby mélo zdravou sebediivéru. To je
dualezité proto, aby zjistilo, Ze se nemusi svym vrstevnikiim vzdy vyrovnavat, ptizptisobo-
vat se jim za kazdou cenu. Rodice by m¢li ucit dit€ rozpoznavat zdravé pratelstvi, ve kte-
rém je ucta k priteli, od ptatelstvi, které druhého pouze vyuziva. Vétsina déti je vychovava
Kk poslusnosti a zdvorilosti. To vede k tomu, ze je pro dité tézké se postavit na odpor, kdyz
je to tfeba a to zvlast’ pii nabidce navykovych latek. Je tedy dilezité naucit jej jak spravné
odmitnout a stat si za svym. ,,Kdo neumi odmitat, neni svobodny, protoze si nemuze vybi-

rat.““ (K. NeSpor, 1996, str. 35)

Dalsim faktorem je vliv Skoly. Déti zde travi témét polovinu svého ¢asu, proto mize byt
vliv §kolniho prostiedi v fadé véci rozhodujici. Skola je instituce, ktera se vétsinou nepro-
jevuje velkou pruznosti, a otdzku prevence zde zachranuji tvofivi ucitelé, ktefi tuto institu-
ci obohacuji. Je dilezité, aby ucitelé navodili pratelskou atmosféru, aby dit¢ nechodilo do
Skoly se strachem a nechuti. Pocity neuspésnosti, nudy, nepochopeni, nadmérné narocnos-
ti, tyto chyby mohou vést k nechuti ditéte a dospivajicitho zvladat bézné tézkosti uceni
a vede k rezignaci. Takovy jedinec, ktery nema pocit, Ze by mohl byt v né¢em dobrym, se
zacne zamé&fovat na ¢innosti, které jeho ptirozené potieby uspokoji a zazit tak uspéch jin-
de. Je tedy vhodné, aby rodice v€as a dostatecné sledovaly uspéchy a netspéchy svého
ditéte a tyto adekvatné tesili. Nespoléhat pouze na Skolu, vhodnéjsi je aktivni ptistup a to
vyhledat ucitele, poradit se o strategii v u¢eni, doucovani apod. Samotny zajem o klasifi-
kaci a uceni ditéte vSak nestaci. Rodice by méli projevovat také zajem o jeho kamarady,
a jakou pozici jejich dité mezi nimi ma. Skola v ramci drogové prevence podnika fadu
preventivnich programi a to hlavné od poloviny devadesatych let. Tyto programy se snazi
ovlivnit zdky a pfedat jim co nejvice informaci o rizicich uzivani drog. Skoly potadaji
ruzné prednasky, besedy, prostfednictvim filmii a navstév byvalych toxikomant piedsta-
stranéni piicin experimentovani s drogou a zavislosti. Dité se zde uci tvotivosti, SChopnos-
ti fesit bézné problémy, komunikaci ve tfidé a dalsi psychologické aspekty zivota. (M.

Hajny, 2001, str. 92-96)

Televize a pocita¢ jsou v dneSni moderni dobé soucasti kazdé rodiny. Pro vétSinu lidi se
stavaji jednou z hlavnich naplni volného casu. Kazdy z nés k televizi pfistupuje jinak, né-
kdo ji bere jako zdroj informaci, jiny ji bere jako chlivu, nebot’ televize ¢i pocitac déti za-

bavi, pro osamélé jedince predstavuje televize €i pocita¢ témeét vSe, hraje roli spolecnika
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¢i partnera. Televize je ¢im dal vice pfirovnavana k rodinnému krbu, kolem kterého se dii-
ve rodina schézela. Z hlediska vychovy je velmi dulezité, aby si rodice ujasnili, kolik ¢asu
a jaké programy budou jejich déti sledovat. Pii vybéru programi musi brat rodi¢ ohled na
vek ditéte a rodinné zvyklosti. Dodrzovani takto nastavenych pravidel je velmi dualezité.
Dnesni vymozenosti techniky umoziuji sledovani filmt a hrani pocitacovych her ve 3D,
5D, kdy realita filmt a her je témé&f hmatatelna. Je tedy velmi dilezité, aby se dit¢ naucilo
vnimat realitu, rozliSovat skutecnost od fantazie. Dulezitost je zde také ve vzoru rodice.

(M. Hajny, 2001, str. 92-96)

Pritomnost navykové latky

Ptitomnost drogy jako faktoru ovlivilujici vznik zavislost nelze vyloucit. Drogy v nasi civi-
lizaci byly odnepaméti a budoucnost na tom nic nezméni. Dokud existuje poptavka, vzdy
vznikne i nabidka. Po celém svété probihali a probihaji snahy drogovou scénu znicit. Tyto
pokusy vsak vedly k jesté vétsim Skodam, vzniku mafii a organizovaného zlocinu. Dle J.
Presla poptavku po drogach vSeho druhu nelze zni¢it mocensky a vyfesit jej zcela nejde.
Drogy jsou a budou kolem nas, ty legalni budou stale ptibyvat, nebot’ se jedna o velmi vy-
nosny obchod. Jedinou pomoci jsme my sami, znat realitu, rizika, umét odmitnout a byt

zodpovédny za své chovani (J. Presl, 1995, str. 59).

Z vyse uvedené kapitoly vypliva, Ze prevence, ktera znamend predchdzeni negativnim vli-
vzory at’ uz v ramci rodiny, ¢i v okolni spolecnosti. Kazda prevence, kazda jeji soucast, at’
se nam mize zdat nedulezita, je pro dospivajiciho jedince velmi dilezitou, vSe co jej totiz
dokéze odvést od pokuSeni uzit navykovou latku je pro jeho budouci zdravy zivot nena-

hraditelna.
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4 TRESTNI ODPOVEDNOST MLADEZE A LEGISLATIVA

Je vSeobecné znamo, Ze uzivani alkoholu a tabdkovych vyrobkii u mladych lidi ma velky
vliv na dal$i rozvoj uzivani nelegalnich navykovych latek. Je tedy pochopitelné, ze je vel-
mi diilezité zaméfit se na prevenci prave uzivani legalnich latek v raném véku, kterd je poté
zaroven prevenci uzivani nelegalnich navykovych latek. Je tedy dilezité co nejvice regulo-
vat pfistup mladym lidem k témto legalnim navykovym latkdm, nebot’ timto zabranime
negativnim nasledktim, které tyto latky zplsobuji, a timto myslime pfedevsim negativni
dasledky na zdravi dospivajicich jedinct. Bylo jiz dokazano, ze ¢im pozd¢ji dojde k prvni
zkuSenosti s drogou, tim dochdzi ke snizovani uzivani drog v pozdé¢jsim veéku. Regulaci
tedy rozumime to, Ze ndkup a konzumace tabakovych a alkoholickych vyrobki je umozné-
na, povolena jen od urc¢itého véku, ¢i stanovenim vékové hranice, kterd umozni vstup do

kulturnich, zadbavnych podniku. (L. Stastna, 2007, str. 27)

Dle vysledkit GYTS se dostupnost cigaret pro déti a mladez mirné zvysila. Vyzkum byl
soustfedén na 13ti a 15tileté kutaky, kterym v roce 2002 nebyl odmitnut projed v 72%
a v roce 2007 to bylo v 77%. (R. Pesek, 2009, str. 24)

Vé&kova hranice pro nakup a uZivani alkoholu a tabakovych vyrobkd je v Ceské republice
stanovena od 18 let. VV Ceské republice se navic u alkoholu nerozliduje o jaky druh (pivo,
vino) se jedna. Obchodnici tedy pii podezieni niz§iho véku kupujiciho mohou tohoto po-
zadat o ptredlozZeni dokladu prokazujici jeho v€k a v ptipad€ pozitivniho zjisténi koupi da-
ného vyrobku zakéazat. Dalsi regulaci u prodeje tabakovych vyrobkt a alkoholu v Ceské
republice je to, Ze prodejce je povinen umistit viditelnym zptisobem upozornéni, ze uvede-
né vyrobky je povoleno prodat osobam star§im 18 let. Dale je v nasi zemi prodejciim zaka-
zano umistovat automaty na tabdkové vyrobky a alkohol na mista, kde by se k témto vy-
robkiim mohli dostat jedinci mladsi 18 let. Dalsi regulace prodeje uvedenych vyrobkt mi-
ze byt v rezii mést a obci, které na zédklad¢é vyhlasek prodej a mista konzumace tabdkovych
vyrobkll a alkoholu déle upravuji. Pfedev§im se to tyka prostranstvi vetejné ptistupnych,
napf. v blizkosti ndkupnich center, v historickych ¢astech mést a obci, na autobusovych
zastavkach atd. Na dodrzovani téchto vyhlasek dohlizi predev§im obecni policie, ale také

policie statni. (L. Stasna, 2007,str. 27)

Policie CR je jednotny ozbrojeny bezpeénosti sbor, ktery piisobi na izemi CR a je uréen

k pfedevsim k udrzovani poradku uvnitt statu, pfedevsim k dodrzovani zakonnosti. Policis-
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té se ¥idi zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii CR. Policie slouZi vefejnosti a jejim tukolem je

chrénit bezpecnost osob a majetku, vefejny potradek a predchdzeni trestné ¢innosti.

Jak bylo uvedeno, policie CR slouZi vefejnosti a jednim z jejich tikolt je také predchazeni
trestné ¢innosti - prevenci. K tomu jsou vyuzivani jak samotni policisté, tak pro tyto ucely
byly zfizeny tzv. preventivni informacni skupiny - PIS. Cilem této skupiny je informovat
vetejnost o trestné Cinnosti a jak se pred touto trestnou ¢innosti chranit prostfednictvim
tiskovych mluvci a preventistl. Tito preventisté dale v této souvislosti vytvaii informacni
materidly preventivniho charakteru podle potieb daného regionu, zpracovavaji letacky,
brozury, pro déti rizné skladacky, omalovanky, pexesa a potadaji besedy, prednasky neje-

nom v zakladnich a stfednich Skolach, ale také v domech pro seniory.

4.1 Trestni odpovédnost mladeze

Pokud hovotime o trestni odpovédnosti mladeze, ta je v Ceské republice feSena nasledov-

W

nc:

0 -15 let dité — dle trestniho prava neni trestné odpovédné a nelze jej tedy trestné stihat.
Zodpovida za n¢j rodi¢ ¢i zdkonny zastupce. To, Ze neni trestné odpovédné, vSak nezna-
mena, ze neni postizitelné. Pokud dit¢ spacha ptestupek, policie sice véc odlozi, nicméné
se véc oznami na OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany déti, kde kurator pro mladez

vede evidenci veskerého protipravniho jednani a provani pohovory s rodici a jejich détmi.

15 — 18 let mladistvi - Spacha-li mladistvy trestny ¢in je dle zékona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze nazyvan PROVINENI. Soudnictvi ve vécech mladistvych
vykonavaji soudy pro mladez. Mladistvému lze dle vySe uvedeného zékona ulozit nasledu-
jici opatfeni:

a) vychovna opatieni — dohled proba¢niho ufednika, probacni program, vychovné povin-
nosti, vychovna omezeni, napomenuti s vystrahou

b)ochrannd opatfeni — ochranna vychova, ochranné 1éceni, zabezpecovaci detence, zabrani
véci nebo jiné majetkové hodnoty

c) trestni opatieni — obecné prospeSné prace, penézité opatieni, penézité opatieni
s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zakaz

¢innosti, vyhosténi, domaci vézeni, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské
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akce, odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu (podminéné odsouzeni), od-
néti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu s dohledem, odnéti svobody nepod-
minéné

18 a vice zletily — je pIln¢ odpovédny za své jednani a v pfipad¢ protipravniho jednani se
postupuje dle pravni kvalifikace, kterd urci, zda byl spachan piestupek dle zikona

¢. 200/1990 Sb., o prestupcich ¢i trestny ¢in dle zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

4.2 Legislativa

V predchozi kapitole hovotime o trestni odpovédnosti mladeze, o regulaci prodeje a vysky-
tu alkoholu a tabakovych vyrobkti v Ceské republice. Nesmime tedy opominout také legis-
lativni vymezeni dané problematiky, nebot’ uzivani navykovych latek ma nejen dopad na
zdravotni stranku jedince, jak bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, ale také bezesporu
na celou spole¢nost, nebot’ s uzivanim drog dochazi v ruku v ruce k pachani trestné ¢innos-
ti. Pokud tedy dojde k protipravnimu jednani je toto v Ceské republice posuzovano
z hlediska kvalifikace bud’ jako ptestupek, ktery je feSen dle zakona ¢&. 200/1990 Sb.,
o predstupcich, anebo jako trestny €in, ktery je fesen dle Trestniho zdkoniku ¢. 40/2009Sb.
a Trestniho fadu ¢. 41/2009 Sb.

Vycet protipravniho jednani na useku piestupku v paragrafovém znéni (Pracovni pomiicka,

str. 308-316, 2013):

- Pfestupky na tseku zdravotnictvi dle § 29 z.¢ 200/1990 Sb., o piestupcich.

- Pfestupky na Useku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi dle § 30
z.¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich.

- Ostatni prestupky proti pofddku ve statni spravé a prestupky proti potadku
V Gzemni samosprave dle § 46 z.¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich.

Vycéet protipravniho jednani na tseku trestného &inu v paragrafovém znéni (UZ, str. 72-73,

2009):

- § 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
as jedy

- § 284 Ptechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

- § 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni 14t-
ku
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- § 286 Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni lat-
Ky a jedu

- § 287 Sifeni toxikomanie
Mimo tato konkrétni paragrafova znéni chrani trestni zakonik i dalsi oblasti a v podstaté se
mohou navykové latky prolinat celym trestnim zakonikem v souvislosti i s jinou trestnou
¢innosti — skutkovymi podstatami, pro zminku naptiklad trestné ¢iny proti majetku, kam
fadime napft. kradez, podvod, poskozeni cizi véci, ale také trestné ¢iny hospodaiské, kde je
zatazen napf. trestny ¢in neopravnéné opatfeni, padélani a pozménéni platebniho prostred-

ku, ktery kvalifikuje odcizeni platebni karta a jeji nasledné zneuziti.

Dal$i zakonnou normou uzivanou v souvislosti s navykovymi latkami je také Zakon o

ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi ¢. 37/1989 Sb. Ten je zasadni ptede-

v§im pro organy policie pfi své ¢innosti a nasledném feSeni zjiSténych pravnich deliktt

spravnimi organy.

Dale tuto otazku fe$i zakon €. 379/2005 Sb.. o opatienich k ochrané pied Skodami zptso-

benymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi ldtkami, ktery tika, Ze oso-

bam mlads$im 18 let je zakdzano prodavat cigarety a alkoholické napoje a dale zde vymezu-
je feseni a postihy. V ramci tohoto zakona poté policie CR provadi kontroly na dodrzovani

tohoto zakona v rtiznych provozovnach.

V této kapitole v podstaté hovofime az o posledni fazi zneuzivani navykovych latek a na-
sledném porusovani zakonu spojené s jejich uzivanim, kde musi k provedeni népravy na-
stoupit represivni slozky statu. Pokud zde tedy hovotime o prevenci, je dulezité dospivayji-
cim jedincum i tuto legislativni problematiku fadné vysvétlit, srozumitelné s ohledem na
jejich rozumovou stranku, aby si dokézali uvédomit co vSechno z jejich jednani je jiz poru-

Sovanim zdkonnych norem a aby se dokazali chovat jako spofadani ob¢ané CR.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem oslovila cel-
kem pét respondentl, kdy cilem bylo zjistit, jak soucasna prevence daného tématu na

sttednich skolach probiha.

,»V kvalitativnim vyzkumu jde pfevazné o odhaleni subjektivnich vyznami vypovédi da-
nych subjekti* (Manak, J. 2004, str. 25). Snahou daného Setieni bylo zjistit soucasny stav
a posun prevence na stiednich stielach, zda se tato prevence prizptisobuje soucasné spolec-
nosti a jejim trendm. Pro cely této prace jsem tedy realizovala kvalitativni vyzkum, kdy

jsem pro ziskani potfebnych informaci pouzila rozhovor s piedem oslovenymi responden-
ty.

V soucasné dobé¢ je spolecnost velmi houzevnatd, velky diraz je kladen na kariéru, uspéch,
celkové je tato moderni doba dobou uspéchanou, lidé na sebe nemaji tolik casu jako dfive.
Komunikace mezi lidmi je ¢im dal méné, mladi lidé pro tyto ucely vyuzivaji spiSe moderni
vymozenosti dne$ni doby, napt. velmi oblibeny Facebook ¢i jiné chaty. Dochazi k velkému
odosobnéni. Soucasna doba také nabizi velky komfort, v§eho je dostatek, lidé neznaji nou-
zi. To maze u mladych lidi vést k zahal¢ivému, nudnému Zivotu, nebot’ nevédi jak se svym
casem naloZit. Poté vznika velké riziko spojené s tim, Ze sahnou po tom nejjednodusSim
feSeni zabaveni se a to k navykovym latkdm. Dostanou se diky nim do jiné reality, maji
nové zazitky, které bohuZzel mohou mit fatalni nasledky v diisledku s mladym organismem.

Prevence je v tomto ohledu tedy velmi dulezitou a nesmi byt podcenovana a zanedbavana.

Ve vyzkumném Setfeni jsem chtéla zjistit snahy soucasnych Skolnich metodikli prevence
Vv dané problematice. Nalézt timto odpovéd’, zda se soucasnd primarni prevence na stied-

nich Skolach a ucilistich ptizplisobuje soucasné dob¢ a soucasnému stylu zivota.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak sou€asni Skolni metodici prevence vyucuji pre-
venci na stfednich Skolach a ucilistich, jaké k tomuto vyuZivaji pomiicky a predevS§im zda
se prevence prizpisobuje soucasné spole¢nosti, jejimu zrychlenému tempu Zivotniho stylu.
To znamend, ze mym cilem bylo zjistit, zda jejich ¢innost mé pozitivni vliv na studenty,
zda v ptipadé nefunk¢nich rodin mohou tuto primarni prevenci zastoupit a pomoci takto

ohroZzenym mladym détem ukazat, Ze navykové latky a jiné rizikové chovani neni idedlnim
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stylem a zpiisobem zivota. Ve vyzkumu jsem zmapovala danou situaci ve skolnich zatize-

nich jak stfednich Skola tak v zafizenich u¢iiovskych.
Dil¢i cile:
V praci jsem si stanovila n¢kolik dil¢ich cila:

- zjistit, zda Skolni metodici prevence jsou spokojeni se soucasnym nastavenim primarni

prevence na stfednich Skoldch a ucilistich a zda by ptipadné navrhovali nékteré zmény.

- zjistit, zda existuje spoluprace v ramci Skoly a dale i1 sjinymi institucemi, piipadné
S jakymi

- zjistit, jaké Skolni metodici prevence vyuzivaji pomicky, zda vyuzivaji i novych metod,

ktera souc¢asna doba umoziuje

5.2 Metody vyzkumného Setireni

V ramci vyzkumu jsem oslovila pét Skolnich metodikd prevence. S preventisty jsem pro-
vedla individualni interview a rozhodla jsem se vyuzit polostrukturovany rozhovor. Pied
samotnym uskute¢nénim rozhovort, byla vytvotfena struktura rozhovoru, tedy otazky, na
které poté odpovidali v§ichni metodici prevence. Dotazy smétovaly praveé k soucasné vyu-
ce primarni prevence navykovych latek. Tyto rozhovory ve vSech ptipadech probéhly na

pracovisti Skolnich metodikii prevence.

Rozhovory byly se souhlasem danych respondentll nahrdny na zaznamnik mobilniho tele-
fonu a nasledné doslovné piepsany do pisemné podoby. Ziskané udaje byly poté analyzo-
vany a zpracovany pomoci otevieného kodovani. Celkovy ¢as provedenych nahranych

rozhovori byl 95:03 minut a celkovy rozsah ptfepsanych rozhovort ¢ini 24 stran.

V rozhovorech jsem pouZila oznaceni pro tazatele jako M a pro respondenta oznaceni jako

P1, P2, P3, P4, P5.

5.3 Metoda ziskani dat

Vyzkumné Setfeni bylo vedeno metodou rozhovoru. Rozhovor, tedy sbér dat, probéhl
S pfedem uréenymi osobami a vSechny rozhovory probihaly v jejich pracovnim prostiedi,

tedy ve Skolskych zatizenich.
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Hlavni technikou pro sbér dat byl kvalitativni polostrukturovany rozhovor. ,,Hlavni skupi-
nou metod sbéru dat v empirickém vyzkumu tvofi naslouchani vypravéni, kladeni otazek
lidem a ziskavani jejich odpovédi. Polostrukturované dotazovani se vyznacuje definova-
nym ucéelem, uréitou osnovou a velkou pruznosti celkového procesu ziskavani informaci.*

(Hendl J, 2008, str. 164)

Provedeni tohoto typu rozhovoru byl zvolen zamérné&, nebot’ takto dotazovany nebyl ome-
zen pouze na pokladané otazky, ale mohl odpoveédi sam déle rozvadét a tim poskytnout

v

uplnéjsi informace k danému vyzkumu.

5.4 Vyzkumny vzorek

Pro svou praci jsem oslovila respondenty, ktefi pracuji na stfednich a uctovskych skolach,
které se nachéazeji v Uherském Hradisti, v Uherském Brodé¢ a ve Starém Mésté. Tento vy-
zkumny vzorek tvofi Ctyfi zeny a jeden muz. Jedna se Skolni metodiky prevence a zaroven
pedagogy, nebot’ na uvedenych Skolach také vyucuji. Tito pracovnici se intenzivné vénuji
danému problému rizikového chovani, v této oblasti jsou vzdelani a dobie se v daném pro-
blému orientuji. Tito osloveni respondenti se mnou ochotné a radi spolupracovali, a tak mi
poskytli potiebné informace, které¢ vychazi z jejich dlouholetych zkuSenosti. Snahou tak
bylo ziskat informace tykajici se sou¢asného pritbéhu primarni prevence piedevsim navy-
kovych latek na stfednich Skolach a ucilistich, k jejich sou¢asnym metodam a feSeni vznik-

lych problému.

Rozhovory byly s uvedenymi respondenty provedeny anonymné, kdy s timto byli pfedem
sezndmeni a s timto souhlasili. Rozhovory byly nahrany na zdznamnik mobilniho telefonu

a slouzi pouze pro ucely této bakalaiské prace.

5.5 Vyzkumné prostiredi

Realizace vyzkumu byla provedena v prostiedi skolskych zafizeni, ve kterych dani respon-
denti pracuji. Skoly byly voleny dle urovné vzdélavanych zaka, aby byla vyzkumem do-
téena vSechna spektra vzdélavani. Jelikoz byla s respondenty pfedem dohodnuta anonymita
celého vyzkumu, jsou jednotlivé Skolska zafizeni oznaceny jako S1, S2, S3, S4, S5. Popis

jednotlivych skol je nasledujici:
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1. 81 — byla zalozena roku 1884 a nachézi se v Uherském Hradisti. V sou¢asné dobé se zde
nachazi 32 tfid, 970 zaku, které u¢i 78 uciteli. Na této Skole ptisobi v soucasné dob¢ dva

metodici Skolni prevence.

2. 82 — letos tato $kola oslavila 60 let své existence a nachazi se v Uherském Hradisti. Sko-
la nabizi celkem Sest studijnich obort a pét u¢novskych obort. V roce 2009 byla tato skola
¢tvrtou nejlépe hodnocenou stfedni skolou a ziskala také ocenéni za kvalitni ¢innost
Vv oblasti prevence patologickych jevil, kdy ziskala od hejtmana zlinského kraje ocenéni
a pamétni medaili. Na této Skole se nachazi v souc¢asné dob¢ celkem tfi Skolni metodici

prevence.

3. 83 — skola byla zalozena roku 1997 a nachazi se v Uherském Hradisti. Nabizi tiileté
obory ukonéené vyucnim listem, Ctyfleté obory ukoncené maturitni zkouskou a také na-
stavbové obory. Celkem tato S$kola nabizi pét vzdélavacich obori. Na této skole je
Vv soucasné dobé 230 zakl a 22 ucitelti. Na skole v soucasné dobé ptisobi jeden Skolni me-

todik prevence.

4. 84 - $kola byla zalozena roku 1951 a v soutasné dobé patii mezi nejvétsi odborné skoly
v regionu. Nachazi se v Uherském Brod¢. Soucasné kapacita Zaka je 800, kdy ke Skole je
ziizen také domov mladeze a jeho soucasna kapacita je 130 lizek. Na této Skole je pro pre-

venci ur€en jeden Skolni metodik prevence.

5. S5 - $kola byla zaloZena roku 1961 a je ziizena v Starém Mést&. Celkovy pocet studenti
byl ustdlen na 702 studentii. K danému Skolskému zafizeni je zfizen Domov mladeze
o celkové kapacité 230 ubytovanych. Na této $kole v soucasné dobé pusobi celkem dva

Skolni metodici prevence.

5.6 Otazky rozhovoru

Rozhovor byl veden dle pfedem pfipravenych otazek, které byly rozdéleny do celkem péti
kategorii. V kazdé kategorii byly pouZity takové otazky, které byly smétovany k cili vy-

zkumu.
Prvni kategorie otazek

Utelem t&chto otazek bylo zjistit informace tykajici se $kolnich metodikd prevence a to

pfedevsim na jejich dosazené vzdélani, na dobu plisobeni na pozici Skolnich metodiki pre-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

vence, zda se vénuji Cisté této metodice prevence nebo na dané Skole plisobi také jako pe-
dagogové. Jak bylo zminéno, vSichni byli pfed zapocetim rozhovoru informovani o ano-
nymit¢ jak jejich osoby, tak skolského zatfizeni a o tom, ze rozhovor bude pouzit pouze pro
ucely vyzkumu.
Otazky pro rozhovor:

- Jak dlouho pracujete na pozici skolniho metodika prevence?

- Jaké je pozadované vzdélani na danou pozici, ptipadné obor?

- Zabyvate se na skole ¢ist¢ metodikou prevence ¢i vyucujete jesté jiné predméty?

- Vychazi vam skola vstiic, mate vytvoireny vhodné podminky pro praci?

Druha kategorie otazek

Tyto otazky byly zaméfeny na zjiSténi, zda je na dané $kole do vyuky zahrnuta prevence
praveé navykovych latek, ve kterych ro€nicich, predmétech a v kolika hodinéch se danému
tématu vénuji.

Otazky pro rozhovor:

- Ma vase skola ve Skolnich osnovach zahrnutou vyuku o prevenci navykovych la-
tek?

-V jakych ro¢nicich se tomuto tématu vénujete?

-V jakém pfedmétu je toto téma zahrnuto?

- Kolik vyu€ovacich hodin celkem se tématu navykovych latek vénujete?

- Kolik vyucovacich hodin je v€novéano tématu alkohol?

- Kolik vyucovacich hodin je v€novéno tabakovym vyrobkiim?

- Kolik vyucovacich hodin je vénovano tvrdym, nelegalnim latkadm?

Treti kategorie otazek

Otazky v této kategorii jsou zaméfeny na zjiSténi, jaké jsou k dané vyuce pouzivany meto-
dy ¢i pomucky. Zda se Skoly aktivné ucastni pirednasek ¢i praktickych exkurzi a jaké orga-
nizace se Skolou v této véci spolupracuji. Déle zjiStujeme, zda samotni metodici prevence
jsou se souc¢asnym pribéhem provadéné prevence spokojeni, jaké by ptipadné navrhovali

zmény.

Otazky pro rozhovor:
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- Jakou formou nejcastéji probiha vyuka daného problému — ptrednéska, film, jiné
pomucky?

- Utastni se vase §kola pfednasek na dané téma?

- Vyuka probihé pouze ve tfidach nebo se konaji 1 praktické exkurze, atd.?

- Spolupracuji s vasi Skolou i jiné organizace v ramci prevence navykovych latek,
pokud ano, jaké?

- Jste jako Skolni metodik prevence spokojen s dosavadnim pribéhem vyuky dané¢ho
tématu?

- Navrhovala byste ptipadné néjaké zmény?

Ctvrta kategorie otazek

Tato kategorie otazek se zabyva zjisténim, zda samotné studenty prevence navykovych
latek zajima, zda projevuji aktivni zajem na vyuce, zda oni samotni povazuji alkohol a ta-
bakové vyrobky za zdravi Skodlivé. Dale zda Skolnim metodikiim prevence samy studenti

pfindsi néjaké navrhy na zménu vyuky dané¢ho tématu.
Otazky pro rozhovor:

- Jak na dosavadni vyuku reaguji samotni studenti? Projevuji zajem ¢i nikoli?

- PovaZzuji vasi studenti alkohol a cigarety za nebezpecné latky, které ohrozuji jejich
zdravi?

- Mg¢l/a jste od samotnych studentli pozadavky/navrhy na zmény ve vyuce dané¢ho
tématu?

- Pokud ano, o jaké navrhy se jednalo?

- Myslite, Ze by Skolni exkurze do 1éceben, odvykacich center atd. byly realné a pro

studenty pifinosné?

Pata kategorie otazek

Otazky jsou zamétfeny na zjisténi, zda by bylo redlné, aby se Skoly ucastnily exkurzi do
léceben a odvykacich center, zda Skoly v soucasné dob¢ jiz maji zkuSenosti s drogove za-
vislymi studenty a na zjisténi, jak v danych piipadech Skola postupovala. Posledni otazka
se tykala rodicl studentdl, zda s nimi Skola v dané problematice spolupracuje, ptipadné

jakym zptisobem.

Otéazky pro rozhovor:
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- Ma vase Skola zkuSenosti s drogové zavislymi studenty, byly u vas ve skole u Stu-
dentll nalezeny navykové latky? Stoupa pocet téchto studentti?

- Jak v téch piipadech Skola postupovala?

- Spolupracuje vase Skola v otadzce prevence navykovych latek také s rodici ostatnich
studenti? Pokud ano, jak? Jak pfipadné rodice reaguji na tuto spolupréci (zapojuji

se aktivné ¢i nikoli)?

5.7 Analyza rozhovoru

Jak bylo uvedeno, rozhovory byly nahrany na zdznamnik mobilniho telefonu se souhlasem
respondentl a po pouceni, ze veskeré ziskané informace budou anonymni a pouzity pouze
pro vyzkum bakalaiské prace. Rozhovory byly poté uvedeny do pisemné podoby. Respon-

denti byli oznaceni pismeny P1, P2, P3, P4, P5 a tazatel pismenem M.

Po pfepsani rozhovorl jsem si v téchto oznacila signifikantni vyrazy a tyto nasledné vy-
znacila kody. Na zékladn€ vzniklych souvislosti je poté zatadila ke kategoriim. Ke kazdé-

mu rozhovoru byla vytvofena tabulka a tyto tidaje do ni vlozeny.

Respondenti odpovédéli na vSechny otazky kromé respondenta P4, ktery vzhledem ke
kratkému plisobeni na pozici Skolnitho metodika nemohl odpovédét na otazku tykajici se

zkuSenosti Skoly se zavislymi studenty.

5.8 Interpretace analyzy rozhovoru

Pro analyzu rozhovorti jsem vytvofila pét kategorii, na které navazuji jednotlivé, souviseji-
ci kody. Pro tyto kategorie jsem z diivodli prehlednosti vytvofila pét tabulek. Tyto katego-
rie takto tvofi ptehlednou kostru analyzy dat rozhovoru. Béhem interpretace dat byly pou-

zity nekteré ze signifikantnich vyrazi, pro lepSi dokresleni.
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5.8.1 Vzdé&lani SMP

Tabulka 1 Vzdélani SMP

KATEGORIE KODY

Dosazené vzdélani

Vzdélani SMP Doba plisobnosti na pozici SMP

Zameéreni

Zdroj: Viastni vyzkum

V kategorii vzdélani SMP byly vytvofeny tii kody a to dosazené vzdélani, doba piisobnosti
na pozici SMP a zaméfeni. Vsichni respondenti shodné uvedli, Ze maji vysokoskolské
vzdélani v oblasti pedagogiky. Specializaéni studium na SMP trvajici dva roky vystudova-
né jeden z nich: ,,Na danou pozici mam specializacni studium v Praze na Karlové univerzi-
te, takze takové jaké je dané Ministerstvem Skolstvi“ a dalsi si toto studium v soucasné do-
bé& dopliuje: ,,Zacala jsem studovat pravé pozadované specializacni studium SMP*. Doba
pusobnosti oslovenych respondenttl na pozici SMP je vysoka u i z nich: ,,Jedendcty rok
od roku 2005, ,,Asi 15 let”, ,, Bude to uz deset let”, dva z nich jsou na dané pozici proza-
tim krétce a to tfi roky a dalSi sedm mésict. V dalsi oblasti zaméfeni vSichni respondenti
uvedli, Ze se nevénuji jen Skolnimu metodikovi prevence, ale dale na Skolach vyucuji jiné
predméty: ,,Cisté metodikou prevence se nezabyvime, vyucujeme vsichni jesté dalsi pred-
meéty “, dalsi respondent: ,,Jesté vychovného poradce a vyucuji pravo, psychologii, obcan-
ku, déjepis, zaklady spolecenskych ved a télocvik ™, ,, Zaprvé vyucuju a za druhé mam jeste

dalsi funkce. Ale zase ono se to vzajemne nevylucuje .

Z uvedené kategorie vypliva, Ze Skolni metodici prevence jsou fadné vzdélanymi a prosko-
lenymi pracovniky a zaroven pedagogy. Je dilezité zminit, Ze piesto, Ze maji pozadované
vysokoskolské vzdélani, n€kteti se dale v oboru vzdélavaji a dodélavaji si specializacni
studia SMP. Jejich zkuSenosti a praxe na dané pozici je dle zjisténé délky piisobnosti na
pozici SMP vysoka a pracovni naplni neni pouze prevence, ale také vyucovani dalsich

predméti, které vSak s prevenci souviseji.
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5.8.2 Zahrnuti prevence navykovych latek do vyuky

Tabulka 2 Zahrnuti prevence navykovych latek do vyuky

KATEGORIE KODY

Ve kterych rocnicich

Zahrnuti prevence navyko- V jakych predmétech

vych latek do vyuky

Cetnost za $kolni rok

Zdroj: Viastni vyzkum

V kategorii zahrnuti prevence navykovych latek do vyuky jsou vytvofeny tfi kddy a to ve
kterych ro€nicich, v jakych pfedmétech a cetnost za Skolni rok. Shodné uvadéli, ze tato
problematika je feSena individualné dle potieb Skoly respektive oboru Skoly? ,,To je podle
oboru, kazdy obor to ma trosicku jinak*“, ,,Na nékterych oborech je to zahrnuté uz
V prvnim a druhém rocniku, u nékterych zase jinak“. Co se tyce v jakych predmétech je
prevence probirana, tato situace je obdobnda. Pfedevsim je feSena v obCanské vychové, psy-
chologii a pravu. Nicmén¢ jak shodné uvadéji, problematiku rizikového chovéni, nejenom
tedy navykovych latek, fesi vzdy, kdyz na dany problém narazi a to i v jinych predmétech:
LAle jinak v priibehu vidycky kdyz na to narazime®. K ¢etnosti probirané problematiky
navykovych latek je uvadén pocet Ctyf az deseti hodin za Skolni rok: ,,Téch deset hodin
zcela jisté za ten rocnik*”, ,,PFimo navykovym latkam, tak to je urcité ctyri az péet hodin za
rocnik“. Jeden z respondenti uvedl, Ze je to u nich na Skole permanentni prubéh:

,V podstaté je to permanentni cinnost .

Z uvedenych poznatkd této kategorie zjiStujeme, Ze problematika prevence navykovych
latek je na oslovenych stfednich $kolach probirana dle danych oboril a to predevsim v ob-
Canské vychové, psychologii a pravu. Nicméné je piinosné zjisténi to, Ze jakmile se urcité
negativni chovani na Skole objevi, ithned se ji vénuji i1 v jinych pfedmétech, uvédomuji si,

Ze je to vlastn€ permanentni zaleZitost.
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5.8.3 Zpiisob a metody vyuky

Tabulka 3 Zptsob a metody vyuky

KATEGORIE KODY

Forma

Uéast na prednaskach

ZpUsob a metody vyuky Misto vyuky

Spolupréce s organizacemi

Spokojenost s pribéhem vyuky prevence, navrhy

na zménu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tteti kategorie byla urcena pro zplsob a metody vyuky, ve které byly slouceny kédy for-
ma, ucast na prednaskach, misto vyuky, spoluprace s organizacemi a spokojenost s prube-
hem vyuky prevence, ndvrhy na zménu. K formé vyuky shodné uvedli, Ze vyuzivaji vSech-
ny dostupné prostiedky pfedevsim dokumenty, filmy, internet, upfednostiiuji diskuzi oproti
monologlim, peer programy, ale pfedevSim tyto prostfedky kombinuji: ,,Spise je to kombi-
nace“, ,, Diskuze je vyborna, taky frontalni vyuka a v posledni dobé se nam osvedcuji peer
aktivity “. K ucasti na pfednaskach se tii respondenti vyjadfili téméf shodné s tim, ze na
tyto dochazeji obCasné: ,,Obcas, obcas ano®, ,,No musim rict, Ze jen vyjimecne*, ,, Plus
samozrejmé v ramci téch prednadsek, kdyz se nabidne néjaka prilezitost tak ji vyuzivame *.
Dva z nich uvedli, Ze se pfednaSek Ucastni Casto: . Ucastnime se velkého mnozstvi ruznych
prednasek”, ,, Docela hodné chodime na prednasky ““. Mistem vyuky zistava klasicka trida,
kdy v8ak v ptipadech urcitého oboru dochdzi studenti na odborné praxe: ,,Vyuka probiha
ve tridach. U oboru socialni cinnost studenti absolvuji exkurze a taky praxe*. Co se tyce
spoluprace s ostatnimi organizacemi, Ctyii respondenti shodné uvadéji mistni organizace
jako Charaé, HELP, policii CR, jeden z respondentil uvedl, Ze s jinymi organizacemi ne-
spolupracuji: ,,Ne, musim #ict, Ze kromé policie CR ne*. T¥i respondenti uvadéji, Ze jsou
s pritbéhem vyuky prevence na jejich skole spokojeni, chvali spolupraci s ostatnimi kole-

gy: ,,Ano. Mame skvélé obcankare“. Dva z nich uvadi, ze jen Caste¢né: ,,To se neda takto
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odpovedet, jestli ano, spokojen, nespokojen”, ,,No uprimné jen cdstecné ‘. Za navrhy ke
zméné uvadeji veétsi Casovou dataci, lepsi spolupraci s méstskou policii, vEtsi ucast na

prednaskach, vice nabidek od agentur a vice navstév odpornikii z praxe.

Z vyse uvedené kategorie vypliva, Ze v soucasné dobé Skolni metodik prevence vyuziva
velké mnozstvi zplsobi, jak mulze prevenci ndvykovych latek studentim piijemnéji
a hlavné¢ efektivnéji prednést, aby tato ¢innost byla co nejucinngjsi. Je piinosné, ze se upus-
tilo od nezazivnych monologii a vice se snazi samy studenty do vyuky prevence zapojit.
Tomuto bohuzel brani, jak vétSina shodné uvadi, casova dotace a nedostatek odborniki
z praxe, ktefi by predali studentim dal$i potiebné informace a podnéty k zamysleni. Spo-
kojenost s pribéhem vyuky prevence navykovych latek pievlada, chvali spolupraci s ostat-

nimi kolegy, ale dva z respondentli uvadéji spiSe smisené pocity.

5.8.4 Postoj studenti

Tabulka 4 Postoj studentti

KATEGORIE KODY

Zajem Ci nikoli

Postoj studentu Nazor studentd na Skodlivost NL

Prinos Skolnich exkurzi do |éCeben

Vliv regionu Slovacko

Zdroj: Viastni vyzkum

Ctvrta kategorie byla oznagena postoj studentd a do této byly zafazeny kody zajem &i niko-
li, ndzor studentii na Skodlivost NL, ptinos Skolnich exkurzi do 1é¢eben a vliv regionu Slo-
vacko. VSichni respondenti shodné uvadéji, ze zajem o vyuku prevence navykovych latek
studenty zajima: ,,Kazda trida je jinak oteviend, s nékterou se spolupracuje dobre, s jinou
hiire, ale jo toto téema je pro né zajimavé”, ,, Ano, jevi zajem, zdjem je velky*“, ,, Pravé se
potom zajimaji o ty hranice . Ke Skodlivosti NL bylo také od respondentli zjisténo, Ze stu-

denti povazuji navykové latky, mysleno alkohol, tabdkové vyrobky a marihuanu za béznou
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soucast zivota a nepovazuji za zdravi skodlivé: ,,Myslim si, ze ted’ je ten trend takovy, Ze
spise to vnimaji jako normalni*, ,,Nepovazuji, obecnée nepovazuji, povazuji to za soucast
béezného Zivota*“. Zajimavym poznatkem od nékterych respondentl je, Ze toto vychdzi
z rodiny: ,,Podali alkohol a oni nam reknou, Ze jim to nabalili rodice*“, ,,Rodice dneska
jsou k tomu problému velice benevolentni a spise to omlouvaji . K ptinosu exkurzi do 1é-
¢eben se az na jednoho respondenta vyjadfili shodné a to, Ze by tyto byly pravé tou postra-
danou realnou praxi pro studenty: ,,Vidét to na vlastni oci to je mnohem efektivnéjsi nez
0 tom mluvit*, ,, Presné jak jsme se bavili, priklady z praxe“. Narazime zde vSak na zmi-
fovany problém a to nedostacujici ¢asovou dotaci: ,,Jen je to bohuzel casové neredalné ",
., Velmi, velmi, bohuzel, tady ty nejblizsi lécebny jsou pro nas daleko . Jeden z respondentl
tuto moznost odmitl s tim, ze by toto bylo vhodnéjsi az pro jejich studenty v nastavbovém

‘“

ro¢niku: ,,MozZna ndstavba, to uz jsou dospéli, takze tam jo “. K vlivu regionu Slovacko na
miru uzivani alkoholu uvedli, Ze tato tradice tady je a do jisté miry uzivani alkoholu tady
ovliviyje: ,,No asi i ano, hodnée rodin tady ma viastni vypalenou slivovici, pak i vino “,
, Ale jo urcite, urcite jo*, ,,No, myslim, Ze ano, je to tady mistni tradice*, , Je to docela
mozné“, ,, No myslim, Ze asi ano. Hlavné na vesnicich ano. Myslim, Ze se to hodné omlou-

réc

va .

Z této kategorie je zjisténo, Ze postoj studentli k vyuce o navykovych latkach je takovy, ze
je zajima, respektive je zajimaji dané hranice. Z toho tedy plyne, ze alkohol, tabakové
vyrobky a marihuanu, povazuji za b&éznou soucast jejich zivotil a za nebezpecné je spise
nepovazuji. Nemalou vinu na tom maji dle sdéleni respondentt také rodice studentt, kteti
dané chovani omlouvaji. K pfinosim exkurzi do 1é¢eben, odvykacich center kromé jedno-
ho respondenta uvedli, Ze by to byl velky ptinos, nebot’ studentim chybi vidét disledky
uzivani navykovych latek pfimo z praxe, nicméné dodali, ze z hlediska nedostate¢né ¢aso-
vé dotace a velké vzdalenosti téchto ustavu je toto nemozné. K vlivu regionu Slovacko na
uzivani alkoholu shodné uvedli, Ze toto je mozné, predevSim na vesnicich, kde je tradice

paleni vysoka.
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5.8.5 Drogové zavisli studenti na $kolach

Tabulka 5 Drogové zavisli studenti na Skolach

KATEGORIE KODY

Zkusenosti Skoly

Drogoveé zavisli studenti na Postupy Skoly

skolach

Spoluprace s rodici

Zdroj: Vlastni vyzkum

Posledni kategorie je oznacena drogove zavisli studenti na skolach a byly zde ptidany kody
zkusenosti $koly, postupy skoly a spoluprace s rodi¢i. Dle sd€leni tfi respondenti zjist'uje-
me, Ze jiz vSichni maji zkusenosti jak s marihuanou na skole tak i s drogové zavislymi stu-
denty: ,,V podstaté jsem pracovala asi se trema*, ,, Ty tvrdé drogy méli jsme tady, ta holka
byla vyloucena*, ,, Bohuzel musim fict, Ze tyto zkuSenosti mame, bohuzel ano. Ctyri takové
studenty “, ,, Vime o studentech, kteri navykové latky berou,... Ano marihuana . Jeden re-
spondent uvedl, Ze zkuSenosti S tvrdymi drogami na jejich $kole nejsou, ale s marihuanou
ano: ,,Vime o néjakych konzumentech meékkych drog, to znamena marihuana “. Paty re-
spondent na danou otazku neodpovédél, nebot’ na pozici SMP pracuje sedm mésict. V
postupu Skoly v danych ptipadech hovoii respondenti se zkuSenosti s drogové zavislymi
studenty shodné: ,,Tak s témi co uzivaji tak se snazZime s néma pracovat*, ,,U téch zavis-
lych, tam jsme se snazili co nejvic studentum pomoci dodélat vzdeélani*“. Co se ty¢e mek-
kych drog, odpovidali shodné vSichni (opét kromé jednoho vySe zminéného respondenta,
ktery na tuto otazku neodpovédél): ,,Kvili té marihuané jsme vyloucili zatim jednoho stu-
denta“, ,, Spolupracujeme i s tou policii “, ,, Upozornovali rodice*, ,, Okamzité kontaktovali
rodice a policii“. Ke spolupraci s rodi¢i studentli ve véci prevence navykovych latek dva
respondenti uvedli, Ze tato spoluprace zde je: ,,.Bez spoluprace s rodici to nejde*, ,,An0
V rdamci rodicovskych schiizek rozhodné to je v podstaté jediné forum, Rodice jsou informo-
vani o tom, ze jsou tady preventiské, kdy funguji, jak funguji, jak je kontaktovat, kde je tady
Skolni psycholog, vychovny poradce . Zbyli tii respondenti uvadéji, ze spoluprace s rodici

ve véci prevence u nich na Skole neni: ,,My jenom rekneme, Ze tady ten problém byl*,
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., V pripade prevence ne. Jinak jsou obeznameni s nasimi strankami, jak jsem rikala*, ,,Ze

by se ucastnili nejakych zvlast sezeni, to ne*.

Tato kategorie vypovida o tom, ze $kolni metodici prevence jiz maji zkuSenosti s drogové
zavislymi studenty a prevence navykovych latek na skolach je tedy na misté. Z jejich vy-
povedi vyplivd, ze s marihuanou se potykaji vSechny oslovené Skoly a potvrzuje se tim
predesla kategorie postoj studentd. Bylo zjisténo, Ze postup Skolnich metodikli prevence
a vedeni skol je stejny jak u tvrdych drog tak u mekkych, predev§sim informuji rodice, poli-
cii a nasledné¢ fesi véc dle skolniho fadu. Za velmi pozitivni beru ptistup Skolnich metodika
ve snaze pomoci studentim zavislym na tvrdych drogach dostudovat. Spoluprace s rodici
studentll ve véci prevence navykovych latek je dle Skolnich metodikli prevence spiSe in-

formativniho charakteru.

5.9 Zodpovézeni otazek stanovenych v cilech vyzkumu

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze osloveni Skolni metodici prevence jsou V dané pro-
blematice velmi zkuSenymi a v oboru vzdélanymi pracovniky a zaroven pedagogy. To vy-
pliva z uvedené délky jejich pisobeni na pozici $kolniho metodika prevence. Jejich dlou-
hodoba praxe je zde velkou vyhodou, nebot’ jak samy uvedli, na Skolach se setkavaji
s drogove zavislymi studenty, se kterymi se nasledn€ snazi co nejvice pracovat. AC ve vét-
Sin¢ ptipadl toto sméfuje ke Spatnému konci, maji i k témto studentiim osobni vztah, ktery
je v daném piipadé na misté. Bylo zjisténo, ze $kolni metodici prevence aktualné reaguji na
vzniklé problémy v jejich $kolach a také ve spole¢nosti. Setfenim bylo zji§téno, Ze skolni

metodici prevence participuji na vyuce prevence navykovych latek.

Z setieni dale vyplynulo, Ze se jiz upustilo od zbyteénych monologt, prevence se vede
formou diskuze a je vyuzivano spousty pomucek jako filmy, dokumenty, diaprojektory,
peer programy, ptfednésky, internet, nasténky atd. Shodn€ uvadégji, Ze se pii své praci snazi
studenty do dané problematiky co nejvice aktivné zapojit. Dand problematika je probirana
predevsim v pfedmétech obcanska vychova, psychologie a pravo. Také se vétSina z nich
shodla na tom, Ze se touto problematikou, ale i1 ostatnim rizikovym chovanim, zabyvaji
I v jinych pfedmétech, dle potieby a aktualnosti, kde se dané problematiky dotykaji. Pre-
venci se tedy zabyvaji permanentn¢ v prub&hu celého $kolniho roku. K ¢etnosti vyuky pre-

vence navykovych latek bylo zjisténo, ze se v pruméru pohybuje od 4-5 hodin za Skolni
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rok, jeden respondent zminil, ze povazuje alkohol pro dospivajici za velmi nebezpecny,

a proto se mu vénuje az deset hodin za skolni rok.

K ucasti na piednaskach bylo zjisténo, ze vétSina skol tuto moznost vyuziva, ze velice pec-
livé zvazuji, kterou z piednasek studenti absolvuji, nebot’ kvalita nékterych z nich upada.
Osloveni respondenti uvedli, Ze nejvice spolupracuji s organizacemi HELP, Charac¢ — ne-
boli Kontaktni centrum Chard¢ Sdruzeni podané ruce, psychologické poradny a vsichni
z nich spolupracuji s policii CR. Jeden z respondentii uvedl, Ze se piednasek Gcastni pouze
vyjimeéné a spolupraci pouze s policii CR. Ke spokojenosti §kolnich metodiktl prevence
s pribéhem vyuky daného problému se zjistilo, ze se jim dobfe spolupracuje s ostatnimi
kolegy, problematika je dobfe provdzana v pfedmétech obCanské vychovy, ale 1 dalSich
jako je pravo, psychologie a dokonce i anglickém jazyce. Dva z respondentd vsak uvedli
spokojenost ¢aste¢nou. K navrhovanym zménadm vSichni shodné uvedli, Ze jim chybi vétsi
Casova dotace, vice nabidek kvalitnich prednaSek predevSim odborniki z praxe a také

Vv jednom z piipadt byla zminéna horsi spoluprace s Méstskou policii Uh. Hradiste.

K postoji studentti k vyuce prevence navykovych latek respondenti uvedli, Ze toto téma je
zajima, jsou to pro studenty zajimavé hodiny. Nicméné z vypovédi respondentt také vy-
plynulo, ze studenty toto téma zajima i z toho dtvodu, Ze chtéji znat hranice kam, az ve
svém pocinani mohou zajit a také z divodu uvolnénéjsich hodin. Opét se vétsina z nich
shodla na tom, ze by 1 z téchto divodl uvitali vice pfednaSek odbornikl pfimo z praxe.
Vyzkumnym Setfenim bylo zji$téno, Ze studenti v souc¢asné dobé povazuji alkohol, tabdko-
vé vyrobky a marihuanu za normalni, béZnou soucast Zivota a za nebezpe¢né, zdravi skod-
livé je spise nepovazuji. Respondenti zminili, Ze tento postoj vychazi ¢asto z rodin studen-
ti, ktefi v mnoha piipadech svym détem alkohol samy podaji a celkové maji tendenci ta-
kové chovani omlouvat. Ve vyzkumném Setfeni mé zajimal nazor, zda by $kolni metodici
uvitali exkurze do 1éceben, odvykacich center atd., pro praktickou nazornost dopadii uZzi-
vani navykovych latek. VSichni respondenti kromé jednoho se shodli na tom, ze by tyto
exkurze byly prave tim, co jim jesté chybi, ta potfebna zazitkova praxe, ve které by studen-
ti vidéli socidlni, zdravotni a ekonomické dusledky zminovaného chovéni. Jeden
z respondentil byl v této otazce vahavéjsi, kdy pro jejich studenty by tuto moznost volil az
V nastavbovych ro¢nicich, z diivodu vétsi vyzralosti. Opét zde byl zminén fakt, ze toto je
vSak z hlediska omezené ¢asové dotace a vzdalenych pracovist témétf nemozné zrealizovat.
K regionu Slovécko, zda ma vliv na konzumaci alkoholu, se vSichni shodli, Ze je to mozné,

nebot’ tradice vina a slivovice zde bezesporu je a to predev§im na vesnicich. Z toho vyvo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

zuji, ze je tedy mozné, Ze i toto je jednim z diivodd, ze rodice uzivani alkoholu u svych déti

omlouvaji, jak bylo zminéno.

Ve véci zkusenosti s drogove zavislymi studenty vSichni Skolni metodici prevence potvrzu-
ji zkuSenosti s marihuanou, kterd se u nich na S$kole vyskytla a vyskytuje, za tuto byli
z jejich Skol vylouceni i néktefi studenti. Tti $kolni metodici prevence potvrdili, ze maji
zkuSenosti se studenty, ktefi byli zavisli na tvrdych navykovych latkach, na pervitinu. Po-
stup feSeni byl zjiStén u vSech témét shodny a to dle Skolniho fadu, bylo zminéno vyrozu-
méni rodi¢t a policie. Z vyzkumného Setieni bylo zjisténo, Ze se pro rodice studentii Skole-
ni ve vécech prevence neporada. Rodice jsou informovani o vzniklych problémech na tiid-
nich schlizkach, jsou informovani o tom, Ze se na Skolach nachazeji $kolni metodici pre-
vence, vychovni poradci ¢i Skolni psychologové. Informovanost rodici je také feSena pro-

sttednictvim nastének ¢i internetovych stranek skoly.
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6 ZAVER

V bakalaiské praci jsem vyzkum sméfovala na praci Skolnich metodikt prevence na stied-
nich Skolach, na to, zda participuji na vyuce prevence navykovych latek, jaké vyuzivaji
pomtucky ¢i metody, zda reaguji na aktudlni témata a zda by oni samy uvitali néjaké nové
pomocné prvky v dané problematice. Téma jsem si vybrala ucelové, nebot’ se s problema-
tikou navykovych latek a s jejich uzivateli se setkdvam denné pii vykonu svého zaméstnani
policisty a zajimal mé& soucasny postup Skolnich metodikli prevence na stfednich skoléch,
nebot’ ve svém okoli a ve zmiiovaném zameéstnani registruji ¢im dal vétsi pocet drogove
zavislych osob véku dospivajicich. Cilem teoretické ¢asti bylo pfiblizit druhy navykovych
latek, ptedevS§im vSak byl kladen diraz na prevenci a jeji zdkonitosti. V praktické casti
bakalaiské prace jsem se pokusila formou kvalitativniho vyzkumu a technikou rozhovoru

objasnit pfedem stanovené cile, kdy vysledky vyzkumného Setfeni jsou uvedeny v kapitole

5.9.

Ve vyzkumném Setfeni se mi podafilo uskutecnit pét rozhovort se Skolnimi metodikami
prevence, ktefi maji osobni zkuSenosti s vedenim vyuky prevence nejen navykovych latek,

ale 1 jinych patologickych jevii.

Je zcela patrné, Ze uzivani navykovych latek je celospoleCensky problém, ktery méa nega-
tivni dopad jak na jedince, ktery navykové latky uziva, ale predev§im na celou spole¢nost
a to ptredevsim z hlediska zdravotniho, ekonomického a bezpecnostniho. Proto je velmi

dalezité disledné se vénovat svym détem, byt ve vychove preventivni.

Z rozhovort se Skolnimi metodikami prevence, pracujicich na stfednich Skolach, jsem zjis-
tila, Ze tito odvad¢ji kvalitni préci, o problematiku navykovych latek se aktivné zajimaji
a vyuzivaji k tomu bezpocet potfebnych pomiicek a studenty se timto snazi aktivné do vy-
uky zapojit. Ve véci problematiky rizikového chovani reaguji pruzné a to také s ostatnimi
kolegy — pedagogy. Zjisténymi problémy, které jim praci komplikuji, je nedostate¢na Ca-
sova dotace, malo odbornikl z praxe, ktefi by dochazeli do $kol a vedli odborné prednasky
a také zminovani rodice, ktefi chovani svych déti ¢asto omlouvaji a bohuzel se vyskytuji 1
pfipady, kdy samy ditéti alkohol na Skolni akci pfibali. Pozitivné reagovali na navrh pro-
vadét exkurze do 1éeben a odvykacich center, kdy toto spatiuji jako jeden z dobrych prak-
tickych ptiklad dopadii uzivani navykovych latek, které by mohli studentim piimo

V praxi ukézat.
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Neocekavala jsem, ze v praci dojdu novym objeviim, nicméné vysledky prace by mohli
poslouzit vedenim skol jako dikaz toho, ze ¢im vice praktickych zkuSenosti studentim
predame, tim u¢innéjsi bude prace Skolnich metodikii prevence. Nicméné v neposledni
fad¢ bychom méli kazdy zacit u sebe, byt ve vychoveé déti disledni, davat ty spravné pfi-
klady a rozhodné¢ rizikové chovani neomlouvat a rad¢ji pfiznat, Ze ten problém nastal

a disledné jej fesit.
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PIS

GYTS
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Tetrahydorcannabinol

to je

strana

rozsifené vydani

Upravené

a jiné

Organ socidlné-pravni ochrany déti

Preventivné informacni skupina

Global Youth Tobacco surfy
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Priloha P: 1 Tabulky rozhovoru - kédovani

Rozhovor $1

Signifikantni vyrazy

Kody

Kategorie

Mdm vystudované jednooborové pedagogi-
ku,...historie a spolecenské védy a vychovné

poradenstvi

Ale specializacni studium pro metodika pre-

vence tu nemd na Skole nikdo

Dosazené vzdélani

V této pozici pracuji druhym, tfetim rokem

Doba pusobeni na pozici

SMP

Cisté metodikou prevence se nezabyvdme,

vyucujeme vsichni jesté dalsi pfedméty

Zameéreni

Vzdélani SMP

Vyuka o prevenci ndavykovych ldtek tady pfri-
mo na Skole nemdme, ale mdme tady peer

program na Skole

Ve kterych roc¢nicich

Vesmés se dotkneme toho tématu v kaZzdém

predmeétu kromé prirodovédnych predmétu

V jakych predmétech

V podstaté je to permanentni ¢innost

V obcanské vychové...Ctyf péti vyucovacich

hodin

Ale jinak v prabéhu vZdycky kdyZ na to nara-

zime

Cetnost za $kolni rok

Zahrnuti prevence
navykovych latek

do vyuky

Spise je to kombinace

TakZe je to kombinace pfedndsky pfipadné

néjakého dokumentu

Forma

ZpUsob a metody

vyuky




Plus samoziejmé vrdamci téch predndsek,
kdyZ se nabidne néjaka prileZitost tak ji vyu-

Zivame

U¢ast na prednaskach

Exkurze se nekonaji

Misto vyuky

S psychologickou poradnou

Organizaci je tady v Hradisti tolik neni, které

by nabizeli cilené a ty nabidky nechodi .

Spoluprace s organizacemi

To se nedd takto odpovédét, jestli ano, spo-

kojen, nespokojen

Viceméné idedlIni stav je v momenté, kdy nic
nemusime fesit a kdy nemdme ani signdly

k tomu, abychom museli néco resit
Cilend vyuka, nékdy byva kontraproduktivni

Abychom vZdycky upozorriovali vsechny na

vsechna rizika

To je ten nesprdvny pfistup si myslim

Spokojenost s prabéhem
vyuky prevence, ndvrhy na

zménu

No, viceméné si to vyslechnou a tam jsou

dulezité ty, ten vliv vrstevniki

Ten zdjem je, vyslechnou si to, pfinejmensim
si to vyslechnou a ja jsem jesté zastdncem
toho proZitku, takZe ten proZitek, ne Ze by si
to vyzkouseli samy ale aspon tfebas ,jak by ti

bylo?

Zajem ¢Ci nikoliv

Myslim si, Ze ted' je ten trend takovy, Ze spise

to vnimaji jako normdini
Vychadzi to asi z rodiny

Podali alkohol a oni ndm reknou, Ze jim to

nabalili rodice

Nazor studentd na Skodli-

vost NL

Postoj studentl k

prevenci




Rodice dneska jsou k tomu problému velice

benevolentni a spise to omlouvaji

Vime o néjakych konzumentech mékkych
drog, to znamend marihuana, tu mnozi po-

vazuji taky za normdlni

Velmi, velmi, bohuZel, tady ty nejblizsi Iéceb-

ny jsou pro nds daleko

Vidét to na vlastni oci to je mnohem efektiv-
néjsi neZ o tom mluvit

Oni si to mnozi nepripoustéji, dokud nevidi
toho dotycného, jak dopadl, to je to riziko,
takové to klasické, mé se to nemiZe stat, ja

to dokdZu uhlidat a pak uZ je pozdé

Pfinos skolnich exkurzi do

|éeben

No asi i ano, hodné rodin tady md vlastni

vypdlenou slivovici, pak i vino

Vliv regionu Slovacko

No nastésti, aspon doufdme, Ze tvrdé drogy

tady nejsou

Vime o néjakych konzumentech mékkych

drog, to znamend marihuana

Zkusenosti Skoly

Jsou kontaktovani rodice

Dechovou zkouskou, takovy ten testr tady

mdme ve Skole
Postupujeme celou véc policii eské republiky

Kvali té marihuané jsme vyloucili zatim jed-

noho studenta

Postupy Skoly

Bez spoluprdce s rodici to nejde

Spolupréce s rodici

Drogové zavisli

studenti na skolach




Rozhovor $2

Signifikantni vyrazy

Kédy

Kategorie

Na danou pozici mam specializac¢ni studium
v Praze na Karlové univerzité, takZe takové

jaké je dané Ministerstvem skolstvi

Dosazené vzdélani

Jedendcty rok od roku 2005

Doba plsobeni na pozici

SMP

Nezabyvdm

Zaprvé vyucuju a za druhé mdm jesté dalsi

funkce

Ale zase ono se to vzdjemné nevylucuje

Zameéreni

Vzdélani SMP

Prirezove, v kazdém néco

Ve kterych roc¢nicich

Obcanské vychove, cestiné, i v ramci télesné

vychovy, v riznych predmétech je to

V jakych predmétech

Téch deset hodin zcela jisté za ten rocnik

Alkohol tak to je schovdno prdvé v té ¢asové
dotaci a alkohol, ..., jé se mu vénuju pomérné
hodné,... v nasi spoleénosti je asi bych rfekla
skoro ta nejrizikovéjsi véc

Cigaretdm o néco miri

Tvrdé ndvykové ldtky,... néjaké Ctyri hodiny

Cetnost za $kolni rok

Zahrnuti prevence
navykovych latek

do vyuky

Predndsky, filmy, dataprojektory, riizné
Z jutubka staZené véci, vsechno mozné, co si

dovedete predstavit, dokumentdrni filmy

Docela hezké filmy i v ramci vyuky cizich ja-

zyka

Forma

ZpUsob a metody

vyuky




Obcas, obcas ano

Klima

U¢ast na prednaskach

Tak praktické exkurze probihaji, urcité

Neni to uplné pravidlem, ale minimdlné kaz-
dd ta tfida béhem téch Ctyr let se nékam

dostane

Misto vyuky

Help, Chardé, SVP, police Ceské republiky,

socidlka

Spoluprace s organizacemi

Ano
Madme skvélé obcankdre
Vytvofit néjaky vétsi prostor

Spatné se ndm spolupracuje s méstskou poli-

cii

Spokojenost s pribéhem
vyuky prevence, navrhy na

zménu

Studenty to bavi, pokud je do toho vtdhneme

spontdnné

Zajem Ci nikoliv

NepovaZuji, obecné nepovaZuji, povaZuji to

za soucdst bézného Zivota

Nazor studentd na Skodli-

vost NL

Sama bych se tam rdda podivala a véfim, Ze i

ty décka by to mohlo zajimat

Urcité se najde nékdo, na koho to zaptisobi

Ja jsme o tom slysela riizné béhem téch

svych specializacnich studiich

Prinos skolnich exkurzi do

[éCeben

Ale jo urcité, urcité jo

Vliv regionu Slovacko

Postoj studenti




Ano, mdme
V podstaté jsem pracovala asi se tfema

Ted'je takovy setrvaly stav

Zkusenosti Skoly

Tak s témi co uZivaji tak se snaZzime s néma

pracovat

Spolupracujeme i s tou policif

Postupy Skoly

Ano v rdmci rodicovskych schizek rozhodné

to je v podstaté jediné forum

Ale Ze by néjaka Sirokd prevence mezi rodici,

tak to nemdazu Ffict

Rodice jsou informovani o tom, Ze jsou tady
preventiské, kdy funguji, jak funguji, jak je
kontaktovat, kde je tady Skolni psycholog,

vychovny poradce

Spoluprace s rodici

Drogoveé zavisli

studenti na skolach




Rozhovor $3

Signifikantni vyrazy

Kédy

Kategorie

Obor pétilety magisterské studium pedago-

gika a kombinace télesnd vychova

Dosazené vzdélani

Asi 15 let Doba plsobeni na pozici
Smp
Jesté vychovného poradce a vyucuji prdvo, | Zaméfeni

psychologii, ob¢anku, déjepis, zdklady spole-

Censkych véd a télocvik

Vzdélani SMP

To je podle oboru, kaZdy obor to md trosicku

jinak

Ve kterych roc¢nicich

Obcanské vychové, prdvo

V jakych predmétech

Dvé hodiny a jesté se to teda vlastné vyucuje

v rdmci prava
Alkohol hodinu

Téma cigarety a ndvykové ldtky, to mdme

spojené, takZe tam to bylo dalsi hodinu

Cetnost za $kolni rok

Zahrnuti prevence
navykovych latek
do vyuky

TakZe klasickd vyuka formou prezentaci,

mdme to spojeno s pfedndskami

Forma

Kazdy rok mdme néjaké pfedndsky zahrnuté

U&astnime se velkého mnoZstvi riznych

predndsek

Ucast na prednaskach

Chodivali jsme do Chardce

Jinak chodi ti odbornici k nam

Misto vyuky

Policie CR

Jsme se obraceli na HELP

Spoluprace s organizacemi

Ano, s kolegynémi spolupracujeme

Spokojenost s pribéhem

vyuky prevence, navrhy na

ZpUsob a metody

vyuky




Nenapadd mé pfimo nic, protoZe zatim,

mdme to sladéné

zmeénu

KaZda tfida je jinak oteviend, s nékterou se
spolupracuje dobre, s jinou hire, ale jo toto

téma je pro né zajimavé

Zajem ¢i nikoliv

Ne, urcité ne

Nazor studentl na Skodli-

vost NL

Pro typ nasich studenti ne

MozZnd ndstavba, to uZ jsou dospéli, takZe

tam jo.

Prinos sSkolnich exkurzi do

[éCeben

No, myslim, Ze ano, je to tady mistni tradice

Vliv regionu Slovacko

Postoj studentt

Ty tvrdé drogy méli jsme tady, ta holka byla

vyloucena
Nenasli jsme opravdu Zddné drogy

Vime o studentech, ktefi ndvykové ldatky be-

rou,... Ano marihuana

Zkusenosti Skoly

Upozorriovali rodice

Postupy Skoly

My jenom fekneme, Ze tady ten problém byl

Spoluprace s rodici

Drogoveé zavisli

studenti na skolach




Rozhovor $4

Signifikantni vyrazy

Kédy

Kategorie

Vystudovanou pedagogickou Skolu

Zacala jsem studovat prdvé pozZadované

specializaéni studium SMP

Dosazené vzdélani

No, teprve krdtce, je to....sedm mésict

Doba pusobeni na pozici

Smp

Na skole se nezabyvdam jen touto metodikou

prevence, ucim jesté k tomu dadl

Zaméreni

Vzdélani SMP

Toto je velmi individudlni, je to podle daného

oboru

U obchodni akademie a u strojirenstvi je to

hlavné prvni a druhy rocnik

U dalsich obori se tomuto vénujeme i ve

tretim rocniku

Ve kterych rocnicich

V hodindch obcanské vychovy a
v psychologii. Ale kolegové se o tom bavi i

v dalsich predmétech

V jakych predmétech

Primo ndvykovym ldatkam, tak to je urcité
Ctyri aZ pét hodin za rocnik
Nemdme to pfimo rozdélené na hodiny, Ze

ted’ se budeme vénovat alkoholu tolik Casu,

cigaretam tolik hodin

Cetnost za $kolni rok

Zahrnuti prevence
navykovych latek

do vyuky

Nejvic vyuZivdme riizné dokumenty

Diskuze je vybornd, taky frontdlni vyuka a

v posledni dobé se ndm osvédcuji peer aktivi-

ty

Forma

No musim Fict, Ze jen vyjimecné

Ucast na prednaskach

ZpUsob a metody

vyuky




Vyuka probihd ve triddch

U oboru socidini Cinnost studenti absolvuji

exkurze a taky praxe

Misto vyuky

Ne, musim Fict, Ze kromé policie CR ne

Spolupréce s organizacemi

No upfimné jen Cdstecné
Rozhodné vice besed, ty tady opravdu chybi

Vyuzivat vice nabidek agentur, pozvat od-

borniky pfimo z praxe

Spokojenost s prlbéhem
vyuky prevence, navrhy na

zménu

Ano, jevi zdjem, zdjem je velky

Pravé se potom zajimaji o ty hranice

Zajem ¢i nikoliv

Z téchto vysledkd, vysledk( toho dotazniku

ve vetsiné pripadi ano, povaZuji.

Nazor studentd na Skodli-

vost NL

Pfinosné rozhodné ano
Presné jak jsme se bavili, priklady z praxe

Jen je to bohuZel ¢asové neredlné

Prinos skolnich exkurzi do

|éCeben

Je to docela mozné

Vliv regionu Slovacko

Postoj studentu

BohuZel vam na tuto otdzku diky mému krat-
kému plsobeni v pozici skolniho metodika

prevence nedovedu opovédét

ZkusSenosti Skoly a soucasny

stav

Postupy Skoly

V pfipadé prevence ne

Jinak jsou obezndmeni s nasimi strankami,

jak jsem fikala

Spoluprace s rodici

Drogoveé zavisli

studenti na skolach




Rozhovor S5

Signifikantni vyrazy

Kédy

Kategorie

Magisterské studium pedagogické

Dosazené vzdélani

Bude to uZ deset let

Doba plsobeni na pozici

SMP

Nezabyvdm, kromé toho jesté vyucuji jiné
predméty jako Cesky jazyk, obanku a anglic-

ky jazyk

Zameéreni

Vzdélani SMP

No zdleZi vZidycky podle oboru

Na nékterych oborech je to zahrnuté uZ
v prvnim a druhém rocniku, u nékterych zase
jinak

Ale ono se to prolind i do ostatnich, dost je

toho v psychologii a taky v tom prdavu

Ve kterych roc¢nicich

Obcanskd vychova, pravo

V jakych predmétech

Odhadem bych fekla, Ze ty Ctyri za rok
Alkoholu vénujeme pribézné kdykoliv, kdy
muZeme

KdyZ probirdme ndvykové ldtky, probirdme

to celkové

Cetnost za $kolni rok

Zahrnuti prevence
navykovych latek
do vyuky

Predevsim formou diskuze

Pousténim jak rikdate rdznych filmd, doku-

mentdrnich filma

Taky vyuZivame internet

Forma

Docela hodné chodime na predndsky

Zveme tady z policie v Uherském Hradisti

pani Sabatovou

Ucast na prednagkach

Ano, hlavné co se tykd oboru pecovatelské

Misto vyuky

Zplsob a metody
vyuky




Sluzby, tam ty exkurze jsou

Jinak ve tridach

Hodné se strediskem HELP a Chardacem.

Hodné spolupracujeme s policii CR

Spoluprace s organizacemi

Musim Fict, Ze ano, v ramci Skoly spolupracu-

jeme s ostatnimi kolegy dobre
Mit vétsi casovou dotaci

Exkurze do léCeben

Spokojenost s prlbéhem
vyuky prevence, navrhy na

zménu

Tak téma prdvé ndvykovych ldtek je zajimad

velice

Moznd to berou i jako malou ulevu z bézné

vyuky

Ano samoziejmé lip na tu praktickou, to je

hodné bavi, nenudi je to

Zajem ¢i nikoliv

Ne, nasi studenti urcité ne

Nazor studentd na Skodli-

vost NL

Ano, stoprocentné ano

TakZe kdyby vidéli to dno, to prostredi, ty
konkrétni lidi, urcité by to na vétsinu z nich

mohlo dobre zaplsobit

Prinos skolnich exkurzi do

[éCeben

No myslim, Ze asi ano. Hlavné na vesnicich

ano

Myslim, Ze se to hodné omlouvd

Vliv regionu Slovacko

Postoj studentl




BohuZel musim fict, Ze tyto zkusSenosti mad-

me, bohuZel ano
Ctyri takové studenty

Jinak se ndm tu objevila nékolikrét marihua-

na

Zatim je to jak bych rekla setrvaly stav

ZkusSenosti Skoly a soucasny

stav

Okamzité kontaktovali rodice a policii
Studentiim byla udélena reditelska ditka

U téch zdvislych, tam jsme se snazili co nejvic

studentum pomoci dodélat vzdéldani

Postupy Skoly

Ze by se uc&astnili néjakych zvldst sezeni, to

ne

Spoluprace s rodici

Drogoveé zavisli

studenti na skolach




P¥iloha P: 2 Rozhovor S1

Rozhovor S1

(M- tazatel, P1- skolni metodik prevence)

M. Dobry den, pfedem vam chci podékovat za vas ¢as a ochotu udélat se mnou tento roz-
hovor.

P1. To je v poradku. Dobry den.

M. Prvni otazky se budou tykat Vas, jako skolniho metodika prevence, mizeme zacit?

P1. Ano, mizeme, posloucham.

M. Jak dlouho pracujete na pozici S§kolniho metodika prevence?

P1. V této pozici pracuji druhym, tietim rokem a pfedev§im méam na starosti chod nizSiho
gymnazia, to znamend po pedagogické strance, ale i t& vzdélavaci strance, i vychovné

strance.

M. Jaké je pozadované vzdélani na danou pozici Skolniho metodika prevence, piipadné

obor?

P1. Takze specializované studium pro metodiky prevence tady u nas na Skole nema nikdo,
j& mam vystudované jednooborové pedagogiku, nebo pedagogiku mam vystudovanou jako
obor vedle dalSich obori, které mam, jako je historie a spoleCenské védy a vychovné pora-
denstvi mam vystudované jo, ale specializa¢ni studium pro metodika prevence tu nema na

Skole nikdo.
M. Zabyvate se na Skole Cist€ metodikou prevence ¢i vyucujete jeste jiné predméty?

P1. Cisté metodikou prevence se nezabyvame, vyucujeme vsichni jesté dalsi pfedméty ono
to v podstaté na téch Skolach ani jinak neni mozné, oni miiZou mit maximalné sniZeny pra-
covni uvazek, ale nejsem si jisty, ze metodik prevence ne, ten vychovny poradce ano, me-
todik prevence ne. Jo, ale ma tfebas zakladni ivazek a plus mize mit samoziejmeé piiplatek
za tu ¢innost, coz tady na Skole je,... se nezabyvame, vyucujeme i jiné predméty, ono to

jinak...
M. M4 vase skola ve Skolnich osnovach zahrnutou vyuku o prevenci navykovych latek?

P1. Vyuka o prevenci navykovych latek tady pfimo na $kole nemame, ale mame tady peer

program na Skole, ktery zabezpecuje v rdmci semindit kolegyné, kterd vyucuje spolecen-



ské veédy, ktera proskoli samoziejmé ty peer aktivisty, kteti potom plisobi jako i na padé
niz§iho gymnézia a to je vlastné ta primdrni, primarni zakladni ¢innost jo ten peer program,
ktery je velmi samoziejmé efektivni plus samoziejmé v ramci vyucovacich pfedmétt jako
obc¢anska vychova a spolecenské védy dalo by se fict, Ze se dotykdme prevence téch navy-

kovych latek. No hlavné, kdyz se probira psychologie, takze ty ucinky tam jsou evidentni.
M. V jakych ro¢nicich se tomuto tématu vénujete?

P1. V podstat¢ je to permanentni ¢innost a vZdycky reagujeme na aktualni problémy i v té
spolecnosti 1 v médiich, to co zaslechneme byt dejme tomu se ted’ hodn¢ hovofilo o Sikanég,
ale Sikan¢ se ve skole u nas snazime u nas ptredchéazet takze ta prevence tady je permanent-
ni a nejsou do toho zapojeni jenom vychovni poradci, ¢i pfipadné preventista, ale vSichni
vyucujici a zdroven i studenti, ktefi si maji vSimat neobvyklého chovani a snazime se
V nich vypéstovat Ze to neni potom jakési zalovani, ale oznamni nespravného chovani jo

snazime se apelovat aby na ten moralni kredit nasich studentti
M. V jakém predmétu je toto téma navykovych latek tedy nejvice zahrnuto?

P1. To uz jsem odpovédél, jsou to piredevsim spolecenské védy, ale vesmes se s ni nebo
obcanské vychova, ale vesmés se dotkneme toho tématu v kazdém predmétu kromé pftiro-

dovédnych predméta ze.
M. Kolik vyu€ovacich hodin celkem je tomuto tématu vénovano?

P1. Takze to je t¢Zko odhadnout, Ze by se néjak cilen¢ vyucovaly nebo respektive se tomu
cilené vénovali, dalo by se to odhadnout, protoze vim, ze v ob¢anské vychové v tercii je
tam kapitola patologického chovani a dalo by se fict, Ze tam je to cilena zaleZitost Ctyt péti
vyucovacich hodin. Jo takze tam je to cilené, ale jinak v pribéhu vzdycky kdyZ na to nara-

zime.
M. Kolik vyucovacich hodin je vénovéano tématu alkohol?

P1. Zase, cilené¢ mlizeme zase fict jenom v ramci predmétu jako je biologie mizou biolo-
gové hovoftit o tom Ze alkohol mé takové a s tim souvisi 1 dalsi otazka cigarety ma takové a
takové ucinky na naSe zdravi ale Ze by se pfimo cela vyucovaci hodina vénovala cigaretam
a alkoholu vim ze o alkoholu a cigaretach hovotime v souvislosti s ekonomii se spotiebni
dani, nejsem si védom, Ze bysme cilen¢ tady vyucovali néjaké predméty spis se toho do-
tkneme, Cestinafi, kdyZ na néco narazi tak se toho dotkneme, ale ne Ze bysme to nechali

tabu, vime Ze ty cigarety a alkohol tady je na téch Skolach, mladi lidé chtéji vyzkouset, ale



nedélame z toho ani velké, n¢jakou velkou aféru pokud tady na piadé¢ Skoly je to samoziej-
me nemyslitelné, je to zakazané a ma to své dusledky vychazejici ze Skolniho fadu a pokud
nékoho vyucujici chytime nékde ve volném cCase v parku ve mésté s tou cigaretou tak sa-
moziejm¢ miizeme se potom jakoby k tomu fict jesté vratit jo ale toto spis takové poznam-
ky na okraj tam jsou primarn¢ odpoveédni samoziejmé rodice. A pokud ma 18 rok tak uz
vibec, ale na Skolnich akcich i kdyz ma 18 roka tak u nas je to oni podepisuji, ze jsou pou-
¢eni, ze nesmi pozivat alkoholické napoje, nesmi koufit 1 kdyz ma 18 let na téch Skolnich
akcich, kdyz jedeme na exkurze do Prahy nebo néjaké kurzy, které mame, takze je to zaka-

zan¢ alkohol, cigarety jsou zakézané jo.
M. Kolik vyuéovacich hodin je vénovano tématu cigarety a tvrdé navykové latky?

P1. Tady se tomu vlastné vénujeme v souvislosti s tim peer programem anebo v ramci se-

minafl, ty ucinky ndvykovych latek, které mizou mit, jestli to jsou dvé hodiny za ten rok.
M. Jakou formou probiha vyuka na vasi skole — pfednaska, film, jiné pomucky?

P1. Spise je to kombinace a jesté jsme vyuzili vlastn€ i nabidky tady policie ceské repub-
liky, ktera také pani Sabatova pravidelné k nim do $koly dochézi coz je mluvéi zrovna
tento tyden v tutery, to bylo pfedevéirem, tady byla, m¢l pfednasku o kyberSikané, takze
vyuzivame toho, neni to daleko a je to velmi efektivni, je to zase jiné kdyz to slysi od né-
koho z praxe, jesté kdyz je ¢len policie. Takze je to kombinace pifednasky pripadné néjaké-
ho dokumentu coz také poustime takové ty dokumenty, ve kterych je ukdzano nakolik dro-
gy méni psychiku a celou osobnost. Plus samoziejmé v rdmci téch prednasek, kdyZ se na-
bidne né&jaka ptilezitost tak ji vyuzivame, vétSinou to jsou ty nabidky, které dochazeji do
Skoly.

M. Vyuka probiha pouze ve tfid¢ nebo se konaji 1 praktické exkurze, atd.?

P1. Exkurze se nekonaji, protoZe na to neni samoziejm¢ ¢as a nemame tady takova specia-
lizovana centra, kterd maji v Praze ¢i v Brn¢€ a zatim si ani pfipoustét, Ze tady na gymnaziu
ten problém byt asi je, ale aby byl v takové intenzité jako na jinych méstskych Skolach
nebo ucnovskych zatfizenich.

M. Spolupracuji s vasi Skolou i jiné organizace vV rdmci prevence navykovych latek, pokud

ano, jaké?

P1. Jednak spolupracujeme s psychologickou poradnou, se kterou se mnohé véci konzultuji

a m¢li jsme dobrou spoluprici s..., ted’ si nevybavim, jak se ti Britaci jmenuji, ted’ si zrov-



na nevybavim vim, Ze se pravé zabyvaji i to.... a viibec prevenci, m¢li jsme tady dvakrat
pozvaného ve Skole terciany, ale tady je prave ten problém, Ze organizaci je tady v Hradisti

tolik neni, které by nabizeli cilen¢ a ty nabidky nechodi .

M. Jste tedy jako Skolni metodik prevence spokojen s dosavadnim pribéhem vyuky dané-

ho tématu?

P1. To se neda takto odpovédét, jestli ano, spokojen, nespokojen, vicemén¢ idealni stav je
v momenté kdy nic nemusime feSit a kdy nemame ani signaly k tomu, abychom museli
néco fesit. Vim Ze, to je ten zaklad té prevence, kdyz nic neni co se u vas déje, klid na p¢-
Sin€ tak je to asi vS§echno v potadku jo horsi je kdyz je ticho klid po péSin€¢ a my nevime co
se tady d¢&je jo a vim, ze kazdym rokem feSime néjaké ndznaky i ptipadné Sikany, ale mam
pocit, Ze mnozi si to na niz§im gymndaziu ani ne ale na vy$§im gymndziu si mnozi ani neu-
védomuji, Ze to vSechno je Sikana jo. Zdlraziujici tieba déti, kdy bohata rodina, takze ten
socialni statut n€kteti davaji najevo tém druhym. Ale vesmés po té co je jim to vysvétli,
hlidame si ty doty¢né, ono sta¢i jenom kolikrat nahlidnout do té tfidy a zeptat se zda je
vSechno v potadku. A spoluprace s rodinou ta je velice dilezitd samoziejmé, takze mame
tendenci, kdyZ uz na néco narazime okamzité informovat rodice ta spoluprace je tady na
misté.

M. Jaké zmény byste ptipadné navrhoval?

P1. Nejsem si jisty, jestli zrovna ta cilena vyuka né€kdy byva kontraproduktivni jo, ja taky
nejsem zastancem toho, abychom vzdycky upozorniovali vSechny na vSechna rizika co taky
je takové to klasické z obecné Skoly, to co znate neupozoriovat na ta nebezpeci, protoze
oni si to chtéji vyzkouSet a nechtél bych, aby kdyz budeme hovofit o néjaké kybersikané,
dame jim pfesné navod co ta kyberSiakana je tak jsme museli hnedka v zapéti tu kybersi-

kanu fesit, coz vétSinou na téch $kolach je, to je ten nespravny ptistup si myslim.
M. Jak na dosavadni vyuku reaguji samotni studenti? Projevuji z4jem ¢i nikoli?

P1. No, viceméné¢ si to vyslechnou a tam jsou dulezité ty, ten vliv vrstevnikl, pokud ten
doty¢ny hleda sebe sama, dostane se do n¢jaké party ktera inklinuje bud’ k piti alkoholu,
K uzivani mékkych drog tak s tim my t€zko mizeme néco délat a takze spise apelujeme na
to aby tyto party jakoze nezdravé v uvozovkach jakoze i tady na Skole néktefi ti jedinci,
nebo nekteré ty party tady mame ale tyt party, ty védi Ze o nich vime a tady na té pad¢ Sko-
ly ¢i na néjaké Skolni akci nechceme pfipustit aby se najedenou vSichni sesli na néjaké té

Skolni akci dohromady, takz spiSe rozdé€lit a to je soucasti té prevence, ze oni jsou kdyz



jsou samy tak jsou fajn, ale v momenté kdyz se dostanou s nékym do té party tak mnohdy
to predvadéni se, a pak je to zpétné samoziejmé mrzi, ptijdou z vysoké skoly a feknou ja
jsem si prosel tim obdobim a asi si tim musi projit, to je normalni. Takze takhle oni na to
reaguji, ten zajem je, vyslechnou si to, pfinejmensim si to vyslechnou a ja jsem jesté¢ za-
stancem toho prozitku, takze ten prozitek, ne Ze by si to vyzkouseli samy ale aspon tiebas

»jak by ti bylo?
M. Povazuji studenti alkohol a cigarety za nebezpecné latky, které ohrozuji jejich zdravi?

P1. Myslim si, ze ted’ je ten trend takovy, Ze spiSe to vnimaji jako normalni jo. Vychazi to
asi z rodiny problém je, kdyz na né&jakou $kolni akci podali alkohol a oni nam feknou, ze
Jim to nabalili rodice to uz je spi$ pro socialku, ale vesmés si ti rodi¢e dneska jsou k tomu
problému velice benevolentni a spiSe to omlouvaji a ono samy nasi studenti maji ten prah
toho vnimani posunuty nékde jinde, spis si mysli, Ze je to normalni.
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M. Kdyz se tady bavime o tom, Ze samy rodice jsou k alkoholu benevolentnéjsi, myslite,

Ze je to i castecné vlivem naseho regionu Slovacka?

P1. No asi i ano, hodn¢ rodin tady ma vlastni vypélenou slivovici, pak i vino. Pak to berou
jako béZnou soucast, no myslim, Ze ano, ze ten region Slovacka se tomu sdm nabizi, takze

ano.

M. Meél jste od samotnych studentii pozadavky nebo navrhy na zmény ve vyuce daného

tématu?
P1. Nenene, myslim si, Ze ne. Ja osobné jsem zadné nedostal.

M. Myslite, Ze by Skolni exkurze do 1é€eben, odvykacich center atd. byly redlné a pro stu-

denty ptfinosné?

P1. Velmi, velmi, bohuzel, tady ty nejblizsi lécebny jsou pro nas daleko, byly by to jedno-
denni exkurze a ty nejlepsi jsou potom na, u Ceského Krumlova, Cerveny dvir a jedna je
tady na severni Moravé, ale myslim si, Ze ty velké mésta naji tu vyhodu, Ze maji tato cen-
tra, maji tam vice téch center a vidét to na vlastni o¢i to je mnohem efektivnéjsi nez o tom
mluvit. Oni si to mnozi nepfipousteji, dokud nevidi toho doty¢ného, jak dopadl, to je to

riziko, takové to klasické, mé se to nemize stat, ja to dokazu uhlidat a pak uz je pozd¢.

M. Ma vase Skola zkuSenosti s drogové zavislymi studenty, byly u vas ve Skole u studentii

nalezeny navykové latky? Stoupd pocet téchto studentii?



P1. No nastésti, aspont doufame, ze tvrdé drogy tady nejsou a pokud ano tak jsou zalezitosti
mimo Skolu, néjakého vikendu. Pokud jsme se tady setkali, tak samoziejmé jsou to kon-
zumenti alkoholu, cigaret na téch riznych akcich na téch party, mnohdy jsou piekvapeni
co vSechno studenti o sob¢ na fecebooku oznami a kdyz rodice to jesté podporuji, na Sko-
lach s tim miize udé€lat malo a pokud jsme tady méli, tak vime o néjakych konzumentech
mékkych drog to znamena marihuana, tu mnozi povazuji taky za normalni, ale neni jich
tady tolik na té Skole a vi se o nich, oni si to hlidaji a pokud to jsou vikendové akce. M¢li
jsme tady jeden piipad za poslednich asi deset let, kdy studentovi praveé vypadly tyto jointy
z bundy mikiny, byl za to vyloucen, ale zase bylo mu umoznéno dostudovat jinde, prosté
nulova tolerance. Stoupa pocet téchto studentti? Dlouho jsem tu, jak jsem fikal, nemé¢li, az
ted’ka prisla takova vlna ale vesmés diky studentce, jejiz tatinek je znamy tady na policii
drogovy dealer a to je potom velice té¢zké a tito jednici dokdzi, jsou presvédcivy, lidi, ktefi
se hledaji, jsou nevyrovnani a tam je diilezité budovat tu sebedtivéru, studenti maji tispéch,
protoze on nezaziva uspéch tak hleda néjakou kompenzaci a pokud to nefunguje ani doma

a nefunguje to tim padem ani ve Skole tak tito jednici snadné€ji potom do toho spadnou.
M. Jak v tomto piipadé Skola postupuje ¢i postupovala?

P1. V momenté, kdyz narazime na né&jaky takovy problém, tak jsou kontaktovani rodice,
snazime se to samoziejm¢ nejdiiv fesit na této urovni, pokud samoziejme se tady objevi
tvrdé drogy, jednak u nas kazdy ze studentd podepisoval dokument, ve kterém souhlasi i
rodice s ptipadnou dechovou zkouskou, takovy ten testr tady mame ve Skole, v ptipadé Ze
by odmitli a my jsme méli podezieni, Ze jsou pod vlivem navykovych latek samoziejmé
postupujeme celou véc policii Ceské republiky. To je takovy standartni postup, ale samo-
ziejm¢ dokument k tomu mame, mandant na to mame a nepamatuju se, Ze by tfeba se roz-
davali n&jaké ditky za to, no davali se ditky za alkohol na n&jaké Skolni akci, ale bylo to,
je a bude to, musi to byt zakazané, musi to vyt pro n€é dobrodruzstvi, samoziejmé pokud uz
byli chyceni ta ditka feditele Skoly by tam byla a kviili t¢ marihuané jsme vyloucili zatim
jednoho studenta. A myslim se, Ze 1 poté co se odhalila cela tato skupina, ktefi byli kolem
n¢j, ktetfi to o sobé& jesté psali na facebooku , takze ten seznam tady mame téch jedinctli a
potom nas spi§ zastavovali, jestli jsou na tom seznamu, nebo nejsou, to bylo jasné, Ze kdyz

se zeptali, jestli neni, Ze to vyzkouseli a tim se prozradili se v§im vSudy.

M. Spolupracuje vase Skola v otazce prevence navykovych latek také s rodi¢i student?
Pokud ano, tak jak? Jak piipadné rodice reaguji na tuto spolupréci (zapojuji se aktivné €i

nikoli, atd.)?



P1. To jsem ftikal, bez spoluprace s rodici to nejde, pokud ano kontaktovat ty rodice, oni
maji primarni zodpovédnost a pokud shleddme, Ze ti rodice jevi nezajem tak poté se daji
kontaktovat 1 jiné instituce. Jak pfipadné rodice reaguji na tuto spolupraci? Myslim si, ze
aktivné. VSichni aktivné berou to, nesou taky tu odpovédnost. Ta skladba tady na tom
gymnaziu téch studentl je asi jin nez na ucilistich, ti rodice jsou vesmes ze tii Ctvrté vy-
sokoskolsky vzdélani a spiSe jsou prekvapeni a ono to vychazi z toho, ze tfebas nemaji
z dasledku pracovnich povinnosti na né ¢as. A takhle to je. Jsou spiSe prekvapeni, ze jejich
milacek néco takového mohl provést, i kdyz uz jsme se tady setkali s nékterymi ptipady,

kdy ti rodi¢e nepfipusti, svaluji vinu na vSechny kolem, ale jejich dité je to svaté.

M. Takze ja Vam moc dékuji za rozhovor a jestli chcete jesté néco sam dodat, doplnit, mii-

zete.

P1. Neni za¢, ne ne, uz mé nic nenapada, co bych jesté doplnil. Takze ne.



P¥iloha P: 3: rozhovor S2

Rozhovor S2
(M — tazatel, P2 — skolni metodik prevence)

M. Dobry den, chci Vam piedem, nez zatneme, podékovat za Vas Cas a ochotu udélat se

mnou rozhovor, mate toho, co jsem slysela hodné¢.

P2. Dobry den, neni za¢, radda pomtizu.

M. Nejprve bych Vam tedy poloZila par otazek, které se budou tykat spiSe Vas osobné.
P2. Tak jo.

M. Jak dlouho pracujete na pozici $kolniho metodika prevence?

P2. Jedenacty rok od roku 2005, kdy tady mam prvni minimalni preventivni dolozitelny.
M. Jaké je pozadované vzdélani na danou pozici, ptipadné obor?

P2. Na danou pozici mé specializacni studium v Praze na Karlov¢ univerzité, takze takové

jaké je dané Ministerstvem Skolstvi, tak takové vzdelani ja mam.
M. Zabyvate se na Skole ¢isté metodikou prevence €1 vyucujete jesté jiné predméty?

P2. Nezabyvam se jenom metodikou prevence, na Skole zaprvé vyucuju a za druhé mam
jesté dalsi funkce, které jsou docela narocné jako predseda Skolské rady, predseda sdruzeni
rodi¢i a pratel Skoly, co jsem jesté... pracuji se zakovskym parlamentem coz, souvisi s tou
prevenci, takze tak, neni to jenom ta prevence. Ale zase ono se to vzajemné nevylucuje,

ono se to vzajemné prolina a je to logické docela.
M. Kdy?z to slySim, mate dostatek ¢asu, da se to celé zvladat i s tou prevenci?

P2. Ano, jak fikdm, je to celé provazané, navic mé¢ to moc bavi. Neni v tom Zadny pro-

blém.
M. M4 vase Skola ve Skolnich osnovéch zahrnutou vyuku o prevenci navykovych latek?

P2. Ma zahrnutou vyuku, urcité v ramci riiznych predméti, ja nevim, uplné se mi nabizi
obc¢anska vychova kde tesi rizné véci jako je terorismus, extremismus, ale taky navykové
latky, socialni dopad, vSechna tahle témata jsou zahrnuty v obéanské vychové, ano riziko-

vé chovani, stejné tak i tieba v CeStiné, kdyZ probiraji ja nevim tieba ty francouzské basni-



ky dejme tomu, tak se toho dotknou, kde miZzeme tam opravdu se snazime i v ramci téles-
né vychovy, tam né&jaké véci probihaji, takze bych tekla, no na zdravce, protoze zdravotni
tak to uz vypliva z charakteru toho oboru. Takze jo mame v riznych pfedmétech je to,

myslim, Ze to médme psano i v tom minimalnim preventivnim programu
M. V jakych ro¢nicich se tomuto tématu vénujete?

P2. Prifezové, v kazdém néco, nckde mame spiS mezilidské vztahy riziko teda dopady
rizikového chovani jako Aids, tyhle véci, drogy, ale i1 dalsi véci, terorismus, extremismus,
tyhle véci, tohle vSechno se snazime tak néjak postupné tém déckam nabalit, aby ve Ctvr-
taku si prosly vSema téma moznyma tématama, kterd tam mame, tieba i prava ditéte i tady

tyhle ty véci, zdravy zivotni styl tam mame zahrnuty v prib¢hu celého studia
M. Kolik vyu€ovacich hodin celkem je tomuto tématu navykovych latek vénovano?

P2. To my takle nemame, protoze, ja nevim, kdyz placnu tfeba deset, kdyz se to vSechno
seCte, zhruba béhem toho roku urcité, mame samostatné besedy tieba i v anglicité, kdyz
narazime na néjaké téma, my tam mame krasné ucebnice, kde se fesi i riizné véci, které
zasahuji do této oblasti, tak to vZycky rozvedeme dél a diskuze néjakd v cizim jazyce se
rozvine. TakZe to je strasn¢ tézké uchopit pfimo na cCas, ale ja bych to ta tipovala, Ze téch

deset hodin zcela jisté za ten rocnik, opravdu hodné
M. Kolik vyu€ovacich hodin je vénovano tématu alkohol?

P2. Tématu alkohol, tématu alkohol tak to je schovano pravé v té ¢asové dotaci a alkohol,
j& se mu vénuju pomérné hodné, protoze si myslim, Ze v nasi oblasti ten alkohol a v nasi
spolecnosti je asi bych fekla skoro ta nejrizikovéjsi véc. Ono se pofdd mluvi o drogach
strasn€ moc, ale j& bych fekla, ze ten alkohol mé opravdu nejvetsi dopad na tu nasi spolec-
nost tady. Takze alkohol rozhodné nepodceniujeme, 1 nasténky hodné tomu, davdm tam
rizné osvetové materidly, které se tykaji koufeni a alkoholu a docela ¢astéji nez tém dro-
gam obecné. Nase décka huli, to je jasné, sem tam néjaky pervitin to je taky jasné, vSichni
pijou skoro bez vyjimky a koufi velka cast, takZe si myslim, Ze tomu se vénujeme.

M. Myslite tedy, Ze 1 oblast toho Slovacka se tomu vice nabizi?

P2. Rekla bych, Ze podle oblasti, ale myslim, Ze docela jo, i v ramci t&ch riznych véci,
které tady probihaji tfeba na namésti, jako jsou ty jarmarky a ty slavnosti vina atd. Je to

takova tradice mistni, ale tfeba zas ne tolika jak tam dole na tom pohranic¢i Slovenska. Ale

jo urcité, urcite jo.



M. Kolik vyucovacich hodin je vénovano tématu cigarety?

P2. Tématu cigarety, cigaretam o néco min, zase to nedovedu postihnout, je to schované
v tom balicku. V podstat¢ kazdy den tady prohanime décka pied Skolou, to je jasnad véc,
tam, ze bychom méli pfimo néjakou besedu na téma koufeni, neni to v ramci n¢jakych be-
sed, to moznd probehne, ale my se spis snazime o takové véci, které jsou vic interaktivni
nez jenom vést néjaky monolog nebo n¢jaka prendska. Denné se s tim setkdvame, denné
pied skolou, denné se to snazime néjak fesit, Spatné se ndm to fesi. Décka jsou drzé, ony vi
presné, kam presné sahd pozemek Skoly, takze to si nezapali, oni udélaji krok za hranici a
uz ta cigareta je, bud’ je to pohorSeni vetejnosti, neustalé stiznosti, docela mame Spatné se
nam spolupracuje s méstskou policii, fesili jsme to nekolikrat. Slibili pomoc, ale méssti
straznici tady prochdzi miniméln¢ v okoli Skoly, aby ty décka prohnali, pfitom je to
Vv podstaté vefejné prostranstvi a je to jejich zalezitost, décka tam znec€ist'uji, délaji co Cert
nekéze, takze samy na to nestacime, ale délame co miizeme, opravdu, ale nepiebirame zce-
la zodpovédnost za to, to ani nejde stoprocentn€, myslim, ze bysme se méli délit s méstem,
ta vefejnost se vétSinou obraci na nds a na feditelstvi a uz to bylo i v tisku a ja nevim, kde
vSude. No prosté¢ nékteré véci zvladame a nékteré véci nam musi pomoct i a navic to
Vv podstaté do kompetence té Skoly az tak GpIné ty pravomoce mame omezené, ale vychov-

né se snazime pusobit i mimo hranice $koly, pozemku Skoly.
M. Kolik vyucovacich hodin je vénovano tématu tvrdé navykové latky?

P2. Tvrdé navykové latky, tak to néco podobného, ono je to vétSinou, kdyZ na néco nara-
zime tak se to fe$i urcité¢ tam maji néjaké Ctyfi hodiny v ramci obcanské vychovy, ja ne-
vim snad je to ve druhém ro¢niku, tusim na zdravce je toho jesté vic. Nasténky tu beézi furt
n¢jaké takové véci. Vyuzivame vSechny moznosti, které jsou dostupné, vychazime
Z ucebnich materialii, kdyz tam je néco co by s tim mohlo souviset hned to rozvadime dal.
TakZe myslim si, ze se vénujeme tomuto pomérné dost, ale nedovedu to vy¢islit, jakoze na

minuty.
M. Jakou formou probiha vyuka — ptednaska, film, jiné pomicky?

P2. Ptednasky, filmy, dataprojektory, rizné z jutubka stazené véci, vS§echno mozné, co si
dovedete predstavit, dokumentarni filmy ty taky vyuZivame. Mame spolupraci docela z-
kou spolupraci s ¢lovékem v tisni, co se tyka tfeba téch extremismu a netolerance, tak tam
spolupracujeme s dal§imi institucemi. Pomérné hojné a snazime se byt variabilni, protoze

ty décka, kdyz se s néma jenom mluvi, tak to nestaci, ten monolog, to je viibec. Docela



hezké filmy i1 v ramci vyuky cizich jazykt vychazi v ¢asopisu Bridz, takové jakoze naucné,
ale pfitom to ma d¢j a pfitom jsou oskarové filmy, tak ty taky vyuzivame. To je docela

fajn, i v cizim jazyce, aby ty décka z toho m¢ly jesté n¢jaky dalsi. Délame, co miZeme.
M. Utastni se vase §kola pednasek na dané téma?

P2. Obcas, obcas ano. Ted ptimo to nesouviselo s drogami, ale taky to mélo souvislost, to
jsme méli prednéasku na téma prokastinace, kterd byla uplné izasna, skvéla, taky to souvisi
s zivotnim stylem. Obcas jednou za rok kdyz brnénska agentura nabizi v kiné¢ Hvézda ta-
kové sezeni s vyznamnymi osobnostmi, které se dotykaji tady téchto véci, tak tam se sna-
zime décka posilat, ale dobrovolné. Teda je to na bazi dobrovolnosti, protoze je to placené.
Ale vétSinou se nam dafi je motivovat a vSichni chcou jit mimo Skolu, takze se
Z dobrovolnosti stdva masova zaleZitost. Ale setkaji se ja nevim to je docela uz takové béz-
né Klima, nebo, jezis jak se jmenoval, prosté ty zndmé prazské osobnosti, kdyz sem pfije-
dou tak se snazime je vyuzit nebo si je zavolame do Skoly, nebo pracujeme, spolupracuje-
me se spolec¢nosti, myslim, ze se jmenuji Svétylko nékde za Zlinem je takové stredisko,
které se zabyva drogové zavislymi lidmi a snazi se o néjaké jejich nastartovani zpatky do
zivota. Taky jsme méli ¢loveka, ktery piekonal tady ty véci, takova klasik, snazime se,
nenutime, ale motivujeme, aby décka samy teda mély zajem o tu kterou prednasku, kdyz
n¢jakou predndsku volime. A dafi se docela, je to fajn. Ale taky to souvisi s tou lenosti
décek, ony se jsou ochotni jit kamkoliv misto $koly, ale zase na druhou stranu kdyz potom
reaguji, maji dotazy, tak je vidét, Ze z toho poflakovani se stalo néco, co tieba par lidi

oslovi a to je docela cenné.
M. Vyuka probiha pouze ve tfid¢ nebo se konaji 1 praktické exkurze, atd.?

P2. Tak praktické exkurze probihaji, urcité. Na Help, Charac, na Chara¢ se zajdem podivat,
do téch nizkoprahovych zatizeni. Kdyz se podaii tak jdeme. Neni to Uiplné pravidlem, ale
minimaln¢ kazda ta tfida behem téch Ctyt let se nékam dostane, do néjaké podobné institu-
ce a osahd si, co umi, co nabizi. Tak urcit¢ SVPécko rozhodné décka hned v prvaku tam
davame 1 takovy ten adaptacni pobyt, to se ndm hrozné osvédcilo, ze kdyz tam tfidni ucitel
s déckama, tak se dozvi spoustu véci o téch déckach a mlize s néma pracovat, ale taky ty
décka se dovi o tom zafizeni a vi, Ze v pfipad€ potfeby je mozné tam zajit, ozvat se a do-

mluvit si tam néjakou konzultaci.

vrow

M. Spolupracuji s vasi Skolou 1 jiné organizace v ramci prevence navykovych latek, pokud

ano, jaké?



P2. V ramci prevence uréité, SVP, Charéag, police Ceské republiky, socialka, my jsme tady
m¢eli takové sezeni, kde se seSly vSechny ty instituce a kazda ze svého pohledu t€ém déckdm
fekla, ani jim netikala, co to obnasi a atd., ale co by jim to mohlo pfinést negativniho, kdy-
by teda fakt se nechaly semlet tady témato vécma. To bylo hrozné zajimavé. S policii do-
cela Casto tam né&jaké tyhle, décka to zajima, oni to znaji perfektné teorii drog a tyhle véci,
ale nedovedou si Uplné€ predstavit, co jim to mlze pfinést Upln€ a jak se to fesi. Treba jaky

je tady na Hradisku postoj téchto zatizeni k t€ém vécem, takze to bylo docela zajimavé.

M. Jste jako Skolni metodik prevence spokojena s dosavadnim priabéhem vyuky dané pro-

blematiky?

P2. Ano, ja si myslim, ze u nés ano, jsem spojena s prubéhem vyuky. Mame skvélé obcan-
kafe teda, tam ta spoluprace ta je Upln¢ Uizasné a s jazykafi se také domlouvame, takze

myslim, Ze ndm to funguje.
M. Jaké zmény byste ptipadné navrhovala?

P2. No zmény, vytvofit néjaky vétsi prostor, protoze my jsme hrozné€ vazani plnénim tema-
tickych plant v jednotlivych pfedmétech a je to docela naro¢né se do toho vlést, protoze ty
décka jsou zas uz trosku jiné, nez byly tieba pfed n¢jakym casem a chybi ndm tam Casovy
prostor na tyhle véci. Néco tfeba feSime na konci roku, kdy uz ta vyuka kon¢i a je to vol-
n¢j$i a mame néjaké takové, ja nevi, tyden kdy je tfidni ucitelé se vénuji své ttide, vymysli
si pro n¢ rizné aktivity, tak sem tam snaZime to situovat hodné. Ale béhem toho roku je to
takové sloZité, mozZna to neni ani tak Uipln€ zména, nevim, ja jsem spokojena. Dobte tady

spolupracujeme, jsme tu fajn tym, jsme tu tfi, tady a spolecné se nam daii.
M. Jak na dosavadni vyuku reaguji samotni studenti? Projevuji z4jem ¢i nikoli?

P2. Studenty to bavi, pokud je do toho vtdhneme spontanné. Projevuji zajem, ale pokud jim
je néco fizené, musite jit na to a na tu besedu, tak to uz jsou tradi¢né trochu najeZeni. Tak-
Ze my to feSime tim, Ze je to dobrovolné, tam sehraje roli ten faktor lenosti teda a pak se to
vyusti v jejich prospéch anebo piimo v té hodiné vtahnout do té diskuze, tak to je fajn, to je
bavi. To je bezva. A dokonce 1 besedy, na které jsou tak n¢jak masoveé nékdy posilani zcela
vyjimecné, volime tak, abychom méli jistotu, Ze je to zaujme. Peclivé volime teda, vyzadu-

jeme reference.

M. Povazuji studenti alkohol a cigarety za nebezpecné latky, které ohrozuji jejich zdravi?



P2. Ani moc ne, ani moc ne, tak to se jim pravé snazime vysvétlit podle toho hesla ,,dobry
sluha, Spatny pan“ a to docela funguje, na to slysi. Nepovazuji, obecné¢ nepovazuji, povazu-
ji to za soucast bézného Zivota. Né&jaké zdravotni nasledky nefesi, protoze jsou mladi, sa-
moziejmé je to individualni, nékteré décka maji hodné Spatné zkuSenosti s alkoholem
zrodin a tak, takze, ale ani ti bohuzel teda moc né&jaké stanovisko opozi¢ni nezaujimaji,

protoze v podstaté potom kopiruji ten model té rodiny docela Casto.

M. Méla jste od samotnych studentii pozadavky/navrhy na zmény ve vyuce daného téma-

tu?

P2. Ty jsem nem¢la, ne. Mozna travit vic ¢asu tady timhle na ukor teoretick¢ho vyucovani,

tak to by se jim libilo, vSem, ale néco jakoze tak zasadniho zménit ne.

M. Myslite, Ze by Skolni exkurze do 1é€eben, odvykacich center atd. byly redlné a pro stu-

denty pfinosné?

P2. Jako ja si myslim, Ze by to, ty exkurze do 1éceben, odvykacich center, ja bych si mysle-
la, Ze by tam mohly i ty décka nahlédnout, ze by jim to, samoziejmé to neoslovi celou ma-
su téch lidi, ktefi tam pftijdou, urcité se najde nékdo na koho to zaptisobi, protoze to pro-
stfedi, ja sama jsem tam nikdy nebyla. Ja jsme o tom slySela rizn¢ béhem téch svych spe-
cializacnich studiich, jsem méla asi tfi viny tady téchto, takZe jsem o tom hodné slySela od
naSich ptfednich odbornikii, ale nikdy jsem tam nebyla, sama bych se tam rada podivala a

vefim, ze 1ty décka by to mohlo zajimat.
M. Myslite si, Ze by to pro né nebylo az moc drastické?

P2. Myslim si, Ze pro nase décka neni nic dost drastické, kdyz si vezmete na jaké filmy se
divaji, mozna by to bylo spiS nezZ tak drasticke, aby, ted’ to fikam Spatné. Ja si myslim, ¢im
drasti¢téjsi pohled, tim vétsi pravdépodobnost, Ze by to mohlo s nima trosku zacloumat.
My jsme tady jednu dobé méli i program celodenni ve Skole, kdy jsme ji pustili film, ktery
byl pomérmé¢ drasticky, a ktery nebyl prosdkly v médiich, my jsme ho pustili, tam byli
Vv celku docela takové brutalni zdbéry z oblasti drog, nasili, vSechny tyhle, alkohol, viibec
vSechno. A ty décka potom jsme dali do rukou zaméstnanctim téeba z Helpu, policie, z
Charace a décka jak byly v Soku z toho filmu, protoze ho neznaly, musely ho n&jakym zpu-
sobem zpracovat a bylo tam hodné¢ i takové citové stranky do kontrastu s tim hriznem. Oni
Z toho byly tpln¢ paf a krasn¢ ndm spolupracovaly, oteviely se potom pro tu dalsi praci.
Tak to bylo fajn, to se nam podatilo. Ale tim jak jsme ted’ka hodné velka $kola, tak uz se

nam to tak nedafi, to bylo v dobach, kdyZ jsme byli troSku mensi a §lo to ten jeden den si



na to najit a ten prosto bylo to pro décka teda uz 18leté uz, aby jaksi odpovidaly i jak samy
za sebe, aby rodice se tfeba nebranili, ze dité je nezletilé a my jim tam ukazujeme néjaké
takové snimky, tiebas z téch nabozensky zaloZenych rodin. Hrozné se nam to osvédcilo a

m¢élo to velky ohlas, ale ted’ uz se nam to t€zko d¢la, protoZe je nas moc, jsme kolos.

M. Ma vase Skola zkuSenosti s drogové zavislymi studenty, byly u vas ve Skole u studentti

nalezeny navykové latky? Stoupa pocet téchto studentti?

P2. Ano, mame. Mame zkuSenosti s drogové zavislymi studenty, do dneska v podstaté
jsem pracovala asi se tiema a se vSema mam skvélé vztahy do dneska, i s rodinama i takhle
se potkavame, vidame nékdy to neni zcela uspésné, ze bych tekla, Ze mame stoprocentni
uspésnost, ale setkali jsme se tady s tim opravdu. Snazime se nabidnout pomoc v ramci
svych kompetenci, protoze my nemtizeme postihnout vSechno, nékteré véci vyzaduji od-
bornika a zdkrok né€kde jinde, ale snazime se poskytnout takové zdzemi, madme Skolniho
psychologa a mimo jiné teda a prosté jo mame, ale dokonce se nam tady objevilo dealer-
stvi. V tom pfipad¢ jsme naprosto nekompromisni, prosté pry¢, pry¢ ze skoly. Dealerstvi,
ty décka to vi, kdyz je drogové zavisly tak se snazime néjakym zplsobem nasmérovat,
snazime se s tim néjak pracovat v rdmci svych moznosti, ptedat piipadné, rodiny oslovit
vSechno to se myslim, ze je potieba, ale nastésti to neni Casto, nemyslim takové to bézné
huleni, takze jo. M¢la jsem holku, ta byla na pervitinu, chtéla zhubnout, tak zacala
S pervitinem, pak se ji to vymklo z rukou, tak ta byla uplné. Ona vzdycky za mnou pfiisla a
zase se mi to. Tak jsme si spolu sedly, nepodafilo, nevadi, ptisté zkusime, zase, nakonec
byla na detoxu a myslim si, nevim, ted’ jsem ji dlouho nevidéla, vZdycky za mnou pfisla,
pani ucitelko, mizu vas obejmout. Ano samoziejmé muizes, pak Cekala dité, pracovala,
doufam, Ze to ma dobry konec. Zase jiny chlapec moc se nepodafil, ale tak néjak se zacle-
fluje, nezacleniuje, neni Upln¢, ale taky potiebuje citit ty décka, musi si sahnout na dno a
musi ale citit, ze nékdo jim je ochoten pomoct, Ze je nezatracuje Upln¢. Holka byla
z hotelovky, kluk byl odsud z bécka. No je fakt, ze mezi t€ma uénéma nasima, pieci jenom
je to troSku jina troven, tak je toho asi vic. Troufam si tipovat, ale neni to pravidlo, posti-
huje to jak studijni obory, tak u¢novské obory a dealerstvi s tim spojené, s tim se snazime
udélat rychly proces. Spolupracujeme s policii ceské republiky, nastésti ne Casto, prokaza-

teln€. Ono se to blb¢ prokazuje, takze, ale my si po¢kame, pak kdyz se podafi.

M. Dévaji vam poznatky o dealerstvi samotni Zaci, kdyZ se o ném dovédi?



P2. Nékdy jo, tém déckam skutecné zalezi, aby ta tfida fungovala, a my tady mame fakt
dobry tym a mam pocit, Ze madme davéru téch décek. Samoziejmé ne vSech, to ani nejde,
ale kdyz cokoliv feSime, tak se to fesi tim zpusobem, aby ty décka védé€ly, ze to spéje
k n¢jakému dobrému konci, Ze nejsou ohrozeni a snazi se nam i pomoct. A chovaji se né-
ktefi docela state¢né, protoze tam jsou nékdy ty véci ohrozovani atd. takze ty décka, které
jsou nositeli toho rizikového chovani nehledi. Oni maji ty prahy toho socialniho vnimani

nekde jinde, ze. Ale jo mame i takové tady.
M. A stoupa pocet téchto student?

P2. Nastésti ne, ted” je takovy setrvaly stav, vzdycky se néco objevi, ale tieba loni jsem
m¢éli docela ndro¢ny rok na feseni tady téchto véci, nebylo to co do Sifky, to asi ne do po-
¢tu, ale objevilo se takové hnizdecko, takovy zdroj, takova skupina décek, které mély tyhle
tendence a docela nekompromisné se snazily prosazovat. Tak ty se nam podafilo fakt, ja-
koze zvladnout a letos je relativné klid, ne ze by viibec nic nebylo, ale dafi se ndm to, my
se opravdu snazime pracovat rychle, pokud mozno tcelné, aby to mélo néjaky smysl, o
vSem si vedeme dokumentaci, ty décka vidi, ze to myslime skute¢né vazné a ono se to roz-
kiikne. I s policii spolupracujeme, to se taky vi. TakZe ne Ze by to bylo idedlni, ale zatim se
nam to letos dafi drzet v takovych téch dimenzich, jakoze pro nés pfiznivych. Ale tim ne-
tvrdim, Ze décka nehuli, Ze nekoufi, Ze nepijou, prosté to délaji, ale snazime se to tady to
prostiedi ve Skole se snazime udrzet tak, aby bylo vyhovujici, aby se tady citili dobie
vSichni.

M. Jak v tomto pifipad¢ Skola postupuje ¢i postupovala?

P2. To jsem vam ted’ v podstaté fekla. Tak s témi co uZivaji tak se snazime s néma praco-
vat a ono vétSinou to konci tak, snazime se pracovat, bud’ se nam to podaii né¢jakym zpt-
sobem zvladnout, coz je radost, nebo se to zvladnout nepodaii a takové décko vétSinou
samo odchazi, protoZe nezvlada vyuku. To se prosté neslucuje. TakZe bud’ tak, nebo onak.
V kazdém ptipad€ pro nés to konci, ze si zase to prosttedi néjakym zplisobem nastavime,
protoze jak fikam, kdyZ je nékdo opravdu na drogéch, tak nema Sanci to zvladnout, naroc-
nost té¢ vyuky a vSeho. A bud’ nechodi do Skoly, nebo mé problémy se znamkama a to je
jasné. A to dealerstvi to je nekompromisni, tam neni co fesit, vylouceni ze Skoly. My to
mame 1 ve Skolnim fad¢, stojime si za tim. OvSem musi to byt prokdzané dealerstvi a tam 1

spolupracujeme i s tou policii.



M. Spolupracuje vase Skola v otdzce prevence navykovych latek také s rodici studentd?
Pokud ano, tak jak? Jak ptipadné rodice reaguji na tuto spolupraci (zapojuji se aktivné ¢i

nikoli, atd.)?

P2. Ano v ramci rodicovskych schiizek rozhodné to je v podstaté jediné forum, kde tady ta
véc se muze oteviit. A komunikujeme hlavné telefonicky, kdyz se ndm néco nezda, tak
reagujeme okamzité, s rodi¢i se spojujeme a snazime se najit n¢jaké feSeni. Takze spolu-
pracuje, ale ze by néjaka Siroka prevence mezi rodici, tak to nemuzu fict. Jako rodice, kdyz
piijdou sem do Skoly, tak vidi, Ze néjaké ty informace tady na Skole jsou, tady visi, takze
rodi¢e jsou informovani o tom, ze jsou tady preventiské, kdy funguji, jak funguji, jak je
kontaktovat, kde je tady Skolni psycholog, vychovny poradce. Tyhle informace vSichni

rodi¢e maji, ale jinak potom individudlné.

M. Takze to je vSechno, moc Vam jesté jednou dekuju a jestli k tomu chcete jesté néco

dodat, muzete?

P2. Rada jsem pomohla, no myslim, Ze jsem se rozpovidala dost, takze asi nic. Ja si vzpo-

menu, az odejdete (smich).



P¥iloha P: 4: rozhovor S3

Rozhovor 83

(M — tazatel, P3 — skolni metodik prevence)

M. Jak dlouho pracujete na pozici Skolniho metodika prevence?
P3. Asi 15 let

M. Jaké je pozadované vzdelani na danou pozici, ptipadné obor?

P3. Myslite tim, jaké ja mam vzdélani? M¢ vzdélani je vystudovan obor pétilety magister-
ské studium pedagogika a kombinace télesnd vychova a tam je jeSté¢ moznost dod¢lat si
dvouleté vzdélavani, ale vzhledem k tomu oboru co mam vystudované, pfimo pedagogiku,

takze jsem nemusela.
M. Zabyvate se na Skole ¢isté¢ metodikou prevence ¢i vyucujete jesté jiné predméty?

P3. Kromé metodika prevence délam jesté vychovného poradce a vyucuji pravo, psycholo-

gii, obCanku, d¢jepis, zaklady spolecenskych véd a télocvik.

M. D4 se to zvladat dohromady?

P3. Uplné v pohodg, to je nadhera, nadherna kombinace.

M. M4 vaSe skola ve Skolnich osnovach zahrnutou vyuku o prevenci navykovych latek?
P3. Mame to v ramci SVP, zahrnuté v ob&ance, je to tam vzdycky samostatna ast.

M. V jakych ro€nicich se tomuto tématu vénujete?

P3. To je podle oboru, kazdy obor to ma troSi¢ku jinak, jinak to maji nastavbové studia,
jinak to maji kosmeticky a uci kazdy podle toho jaky je to obor. TakZe v t€ch u¢novskych

ja vam to ted’ ale nefeknu v kterém roéniku, to si z hlavy nepamatuju.
M. V jakém ptedmétu je toto téma zahrnuto?

P3. V obcanské vyuka, ano v obcanské vychove.

M. Kolik vyu€ovacich hodin celkem je tomuto tématu vénovano?

P3. Odhadem myslim si, ze dvé hodiny a jesté se to teda vlastné vyucuje v ramci prava,
kdyz je tam trestni odpoveédnost tam je to o nastavbe, tam se to vyucuje, tam se toho doty-

kame.



M. Kolik vyucovacich hodin je vénovano tématu alkohol?

P3. To jsme ted’ s nima délali hodinu v, u nastavby v ramci ob¢anské vychovy, takze alko-

hol hodinu.

M: Kdyz zde zminujeme otazku alkoholu, myslite, Ze region Slovacko mé vliv na kon-

zumaci alkoholu?

P3: No, myslim, ze ano, je to tady mistni tradice, celd republika nds timto zna. Takze je to

docela mozné.
M. Kolik vyu€ovacich hodin je vénovano tématu cigarety?

P3. Cigarety, takze téma cigarety a navykové latky, to mame spojené, takze tam to bylo

dalsi hodinu. Takze ty dvé hodinky to zhruba bylo dohromady.

M. Kolik vyu€ovacich hodin je vénovéano tématu tvrdé navykové latky?

P3. Jak jsem tikala, mame to propojené, spojené, mize to byt dohromady alkohol, cigarety
a tvrdé drogy okolo tii hodin. Ale vénujeme se tomu i pravu jak jsem fikala. Je fajn, ze se
to vlastn¢ s ostatnima pfedmétama pekné prolind a toho se d4 dobte vyuzit. TakZe asi do-
hromady jak jsem fekla okolo tfi hodin, ale v sou¢tu v téch ostatnich pfedmétech by to

bylo nakonec vic.

M. Jakou formou probiha vyuka — ptednaska, film, jiné pomuicky?

P3. Takze klasicka vyuka formou prezentaci, mdme to spojeno s prednaskami, i€astnime
se velkého mnozstvi rliznych pfednasek, takze tam je to prosté provazané.

M. Ucastni se vase Skola pfednasek na dané téma?

P3. Takze to jsem ted’ odpovidala, ze urcité, kazdy rok mame néjaké prednasky zahrnuté,

kdyby jste chtéla konkrétné mam to tam nékde.
M. Vyuka probihd pouze ve tiid€ nebo se konaji i praktické exkurze, atd.?

P3. Na tato témata myslite? Chodivali jsme do Charéce, tam to bylo zajimavé, ale ted’ po-
sledni rok jsme tam tedy nebyli, protoze tam se ndm né&jak ten termin, ale tam je to do Cha-
race pravidelné. A jinak, jinak chodi ti odbornici k ndm. Chodi tfeba dé€lat pfednaSku na-

vykové latky mluvéi policie Ceské republiky, ted’ tieba mame na pfisti tyden zase na téma



podobné, ale je to problematika aids tam feSime, takze to bude teda ten pfisti tyden. Takze

sem do Skoly vicemén¢ chodi odbornici z praxe.

M. Spolupracuji s vasi Skolou 1 jiné organizace v ramci prevence navykovych latek, pokud

ano, jaké?

P3. No tak policie CR to jsem Fikala. Kdyz tfeba byl n&jaky problém tak jsme se obraceli
na HELP, ale upfimné tam ndm moc neporadili, protoze tady jsme méli, to byla jesté prede
mnou nastésti odesla kolegyné, tak ta méla problém, ze kluk tady vyhrozoval sebevrazdou
a vibec neporadili. Ale to uz je 15 rokt zpatky. TakZze to uz je hodné¢ dlouho. Ted’ uz je
spousty Skoleni, tak to vypada, vSechno daleko lip, nastésti jsme tak krizovou situaci teda

od té¢ doby nem¢li.

M. Jste jako Skolni metodik prevence spokojen/na s dosavadnim pribé¢hem vyuky daného

tématu?

P3. Ano, s kolegynémi spolupracujeme, takze kazda vime, co toto téma obsahuje a tim jak
to mame tfeba provazané i v rdmci obCanky, pak jim to vysvétlim v pravu, po téhleté stran-
ce myslim, Ze jako jo. Je to doplnéno prednaSkami a mame od décek samoziejmé zpétnou
vazbu. PiSeme, jak se jim piednaska libila, décka jsou upiimné, feknou opravdu, stalo to za
nic, tieba chodili jsme roky rokouci na ptednasky 1 do kina Hvézdy. Ta, vzdycky jednou za
dva roky pfijel z Prahy bud’ pan Klima, nebo ja si ted’ vS§echny ty odborniky nevzpomenu,
vzdycky tam byl n€kdo z praxe, ale posledni dobou to mé klesajici uroven. Pravé jsem se
ted’ uz ozvala, Ze se mné to teda nelibi, bylo mi fe¢eno, Ze jsem asi prvni co to fika, ale aby
si nékdo pravé. My jsme tam méli prednasku, byla to tplné novinka, ze to mél byt n&jaky
vySetifovatel z praxe, tak jsme fikala, tak super, décka se dozvi spoustu novych véci, ale ta
uroven byla katastrofal. Zrovna jsem fekla, Ze kdybych udélala ja jednu takovou prednasku
ve Skole tak to ty décka nebavi a ute€ou mi. Bylo to, prezentace byla udélana takovou for-
mou, kdy na jeden slide si napisu dvacet fadku, nikdo to neptecte, bylo to minimalizované
a predcita tam déckam z toho slidu. Jako j& jsem cekala véci z praxe, a kdyz jsme to pak
rozebirali pravé s déckama, tak jsme fikali, Zze ptisté teda ne. Kdyz jsem tedy zrovna fekla,
protoze od té agentury, my jsme tam chodili, byl tam pfednasejici emeritni rada pan, jezisi
ted’ mi to jméno vypadlo, roky rokouci a to bylo vyborné, to bylo opravdu skvélou uroven,
ten teda bohuZzel zemfel a misto n€ho ptevzal tady tenhleten jeho asi kolega nebo nevim,
ale nestélo to za nic. TakZe n€kdy ta prevence je opravdu, ty prednaSky jsou kvalitni, ale

nékdy prosté, kdyzZ tfeba chodime na pana Uzla, tak 15 let poslouchat uplné stejné véci, ja



vim, Ze jsme tfeba vyucujici, co jsme to slyseli, ale ta doba se posunula nékam jinam a to
co jsem slysela pted 15 lety tak ty décka uz to taky nebavi, ze. Nékteré ty prednasky tidi-

me a fikame, Ze to uZ neee.
M. Jaké zmény byste piipadn¢ navrhoval/la?

P3. Nenapada mé¢ piimo nic, protoze zatim, mame to sladéné, opravdu navzdjem se dopl-

flujeme, je to v pohodé.
M. Jak na dosavadni vyuku reaguji samotni studenti? Projevuji zajem ¢i nikoli?

P3. Jo toto téma je zajima, urcité, spoustu piikladi z praxe, samoziejmé kazda ttida je ji-
nak oteviend, s n¢kterou se spolupracuje dobte, s jinou hiife, ale jo toto téma je pro né za-
jimavé.

M. Takze spiSe ty véci z praxe je zajimaji?

P3. Ano urcité, ale taky jako, kdyz jim to proloZime tim pravem, Ze prosté bacha, odsud
posud, a tady uz je trestny Cin atd. Takze a tam je to pravé velmi kvalitné udélané od pani
mluvéi, tady od pani Sabatové, ktera fakt ty prednasky ma vyborné, vzdycky ty décka mély

za ty roky vybornou zpétnou vazbu.
M. PovaZzuji studenti alkohol a cigarety za nebezpecné latky, které ohrozuji jejich zdravi?
P3. Ne, ur¢ité ne.

M. M¢él/a jste od samotnych studentii poZzadavky/navrhy na zmény ve vyuce daného té-

matu?
P3. Ne
M. Pokud ano, o jaké navrhy se jednalo?
P3. Ne

M. Myslite, Ze by Skolni exkurze do 1éceben, odvykacich center atd. byly realné a pro stu-

denty pfinosné?

P3. Ten Chara¢ byl tak akorat, jo, toto si myslim, ze pro typ nasich studentti ne. To bych ja
urcité, bud’ jako gymnazisty, ale opravdu az tieti nebo Ctvrty rocnik, nebo az na vysoké

skole.

M. Bylo by to pro n¢ az moc silné?



P3. Domnivam se, Ze jo. Ale nevim, tfeba by to n¢kdo zvladl, nevim, myslim, ze tady jeste

ne. Mozna nastavba, to uz jsou dospéli, takze tam jo.

M. M4 vase Skola zkuSenosti s drogoveé zavislymi studenty, byly u vas ve skole u studentt

nalezeny navykové latky? Stoupa pocet téchto studentii?

P3. Za ty roky jsme opravdu nenasli, nenasli, i kdyz vime o studentech, ktefi navykové
latky berou, urcité tady jsou, neni jich teda tak obrovské mnozstvi, co tieba slySime na ji-

nych skolach, je to asi trosicku tim, ze jsme vesmes divei skola.
M. Myslite tim marihuanu?

P3. Ano marihuana. Ty tvrdé drogy méli jsme tady, ta holka byla vyloucena, nebo sama
odesla, je to dva roky zpatky. A ta byla drogové zavisla, tu jsme vidali s partou vécné tam
nékde u Billy, to tedy bylo jasné. Rikam ty dva roky uz tady na $kole nic, ve druhaku ode-

Sla, byla to tedy kosmeticka, Skoda inteligentni holka, bohuzel.

M. Jak v tomto ptipadé skola postupuje ¢i postupovala?

P3. Nenasli jsme opravdu zadné drogy...

M. Spolupracuje vase $kola v otazce prevence navykovych latek také s rodi¢i studentd?

Pokud ano, tak jak? Jak pfipadné rodic¢e reaguji na tuto spolupraci (zapojuji se aktivné ¢i
nikoli, atd.)?

P3. Takze vzhledem k tomu, Ze jsme nenasli tak, ale kdyz teda byla ten problém s tou stu-
dentkou, o které jsem hovofila, tak tam jsme na to upozoriiovali rodice, a rodi¢e nam fekli,
maminka nam fekla, Ze o tom vi, Ze dcera ten problém ma4, Ze je to dlouhodoby problém,

Ze si s tim sama nevi rady. Takze jsme zase kontaktovali, ale tam to nikam nevedlo.
M. A na tfidnich schiizkach probira se toto téma?

P3. My jenom fekneme, Ze tady ten problém byl, a kdyby chtél nékdo z rodica vice, tak
jim to fekneme individudln€, ale nikdo se z rodi¢li nezajimal, nepfiSel, ona tady a co vy

s tim délate, to se jeste za ty roky nestalo.



P¥iloha P: 5 — rozhovor S4

Rozhovor S4
M — tazatel, P4 — skolni metodik prevence

M. Dobry den. Checi Vam piedem, nez zacneme, podékovat za to, Ze se mnou udélate roz-

hovor na téma prevence navykovych latek na Vasi skole.

P4. Dobry den. Neni pieci zac.

M. Takze prvni otazky budou smétovat na Vas.

P4. Dobte.

M. Jak dlouho pracujete na pozici $kolniho metodika prevence?
P4. No, teprve kratce, je to....sedm mésici.

M. Jaké je pozadované vzdélani na danou pozici, ptipadné obor?

P4. No ja osobné¢ mam vystudovanou pedagogickou Skolu, vystudovany Cesky jazyk a d¢-
jepis, ale zacala jsem studovat pravé pozadované specializaéni studium SMP, je to dvoule-
té studium, sice bych to studovat nemusela, ale problematika prevence m¢ zajimé a chci se

do toho vice dostat, myslim tim vice do hloubky.

M. Vy osobné se zabyvate na Skole Cisté metodikou prevence nebo vyucujete jesté i jiné

predméty?

P4. Ne ne, na Skole se nezabyvam jen touto metodikou prevence, u¢im jesté¢ k tomu dal
cesky jazyk, d&jepis a vytvarnou vychovu. Nemam toho pravé tolik moc a celkové mi to

s tou metodikou prevence vyhovuje, pékné se to stiha.
M. M4 vaSe Skola ve Skolnich osnovach zahrnutou vyuku o prevenci navykovych latek?

P4. Ano, rozhodn€¢ mame, snazime se tomuto tématu hodn¢ vénovat, hlavné na u¢novskych
oborech. Tam si myslim, Ze je to hodné potieba. Na strankach Skoly mame i p&kné vypra-
cované materialy tykajici se prevence, myslim celkové rizikového chovéni, jsou jak pro

studenty, tak pro rodice no a taky pro pedagogy.

M. Ano ty jsem na strankach vasi Skoly vidéla, myslim, Ze jste jediné Skola, kterd je ma

takto zpracované. Aspon co jsme se divala.



P4. Ja si myslim, Ze décka si ted’ hodn€¢ materialti, co potiebuji, pravé hledaji na internetu,
o naSich strankach védi, takze snad to nékomu pomuze, proto jsme je vytvorili. Jesté je

budeme rozsifovat.
M. V jakych ro¢nicich se tématu navykovych latek vénujete?

P4. Toto je velmi individudlni, je to podle daného oboru. Myslim, Ze u obchodni akademie
a u strojirenstvi je to hlavné prvni a druhy ro¢nik. U dal$ich oborti se tomuto vénujeme i ve
tretim ro¢niku. Ale jak fikdm je to individualni a pokud se naskytne néjaké téma, jak byla
tteba ted’ v televizi hodné probirana Sikana té ucitelky, tak se i1 s ostatnimi uciteli snazime
studentim Sikanu pfiblizit, vysvétlit, co vSechno je Sikana a tak dale. Musim fict, Ze
v tomto ohledu je spoluprace s ostatnimi pedagogy skvé€ld, hned reaguji a ve svych pred-
métech se potom téchto aktudlnich témat dotykaji a proberou to. Staci jen kratce, aspon

studenti vidi, Ze se o to zajimame, mame pichled a nenechavame to jen tak byt.
M. V jakém nebo v jakych pfedmétech je téma navykovych latek tedy zahrnuto?

P4. Jak tikam, kdyz mluvime pfimo o téch navykovych latkéch, tak je to nejvic v hodinach
obcanské vychovy a v psychologii. Ale kolegové se o tom bavi 1 v dalSich pfedmétech,
tteba v pravu hodné€ o postizich atd. A jak jsem fikala, kdyz je néjaké aktudlni, ozehavé
téma, tak se to o tom bavi i v jinych predmétech, hlavné tfidni ucitelé to studentim vysvét-

luji. Rekla bych, Ze je to celkové provazané.

M. Kolik vyucovacich hodin, jestli se to da takto fict, je celkem tomuto tématu vénovano?
P4. Pfimo navykovym latkam, tak to je urcité Ctyfi az pét hodin za ro¢nik. Pak jsou tu sa-
moziejmé dalsi rizikové chovani, kterym se musime vénovat.

M. Dokazete tedy odhadnout, kolik hodin se vénujete tématu alkohol, tabakové vyrobky

nebo tvrdé navykové latky, da se to odhadnout na hodiny?

P4. Jak jsem fekla v té pfedchozi otdzce, ono je to celkové zahrnuto do prevence navyko-
vych latek obecn€, nemame to ptimo rozdélené na hodiny, ze ted’ se budeme vénovat alko-

holu tolik casu, cigaretam tolik hodin. Takto to fict opravdu pfesné nejde.
M. Jakou formou probiha vyuka — ptednaska, film, jiné pomicky?

P4. No je toho cela fada, vyuZzivame, co se d&. Musim fict, Ze se vyhybame né&jakym mono-
loglim, to studenti viilbec neberou, to je nebavi a pfestanou se hned soustredit, takze se je
snazime do tématu vtahnout, aby se samy zapojili. Celkové téma navykovych latek, co si

budeme namlouvat, je hodné zajima, to je vzdycky plno dotazii a pfipominek. No nejvic



vyuzivame riazné dokumenty, nejlip berou studenti ty, kde jsou piimo osobni ptibéhy, to je
bavi. Jinak jak jsem fekla diskuze je vybornd, taky frontdlni vyuka a v posledni dob¢ se

nam osveédcuji peer aktivity, s tim u nas za¢iname. Toto studenti berou taky dobie.
M. Nezminila jste prednasky, ucastni se vase skola pfednaSek na téma navykovych latek?

P4. No musim fict, ze jen vyjimecné. V této véci spolupracujeme s mluvci policie Uherské
Hradiste, kterda za ndmi dochézi, ale jinak jinych prednések se moc netcastnime. Ony se
n¢jaké délaji v kiné Hvézda v Uherském Hradisti, tam dojizdi rtizni odbornici, ale nasich
studentil je hrozn€ moc, a protoze jsme z Brodu, bylo by to celkové slozité, je to Casové

narocné, takze prednasky opravdu vyjimecné.
M. Jak probihd vyuka, pouze ve tfid¢ nebo se konaji i praktické exkurze, atd.?

P4. Jo, co se tohoto tyka tak vyuka probihd ve tfidach. Ale to prostiedi ve tfid€ si pedagog
si to 1 to téma podle m¢ vyzaduje. Musim fict, Ze je to tu zase podle oboru. Protoze u oboru
socialni Cinnost studenti absolvuji exkurze a taky praxe napiiklad v Uherském Hradisti

Vv kontaktnim centru Help. To je hodné€ vyuzivané.

M. Spolupracuji s vasi Skolou 1 jiné organizace V ramci prevence navykovych latek, pokud

ano, jaké?
P4. Ne, musim fict, ze kromé policie CR ne.

M. Jste jako Skolni metodik prevence spokojena s dosavadnim pribéhem vyuky daného

tématu?

P4. No upfimné jen ¢astecné. Casu je malo, na nasi Skole, ktera je obrovskd a mame velké
mnozstvi oborl a studentli je té¢zké se celkové prevenci poradné vénovat. A je to Skoda,

protoze studenty to bavi, je vidét, Ze je to zajima.
M. Jaké zmény byste tedy navrhovala?

P4. No rozhodné vice besed, ty tady opravdu chybi. Vyuzivat vice nabidek agentur, pozvat
odborniky ptimo z praxe, protoze to je nejlepsi, to na studenty plati nejvic. Kdyz by pfimo
vidéli, ze za to a to, nasleduje takovy a takovy trest, jak miizou dopadnout. Samoziejmée
jim 1 pfiblizit socialni dopad, z té praxe vidét priklady, to by bylo pro studenty opravdu
skvelé. ProtoZe v okoli téchto ptipadl pribyva, to vidime tady vSichni. My jim to fikame,

ale ptiklady z praxe jsou vzdycky nejlepsi. Musim fict, Ze mé samotnou by to hodné zaji-



malo. Pak taky ty zminované exkurze a taky bych zapojila vice aktivit v tfidnickych hodi-

nach.
M. Jak tedy na dosavadni vyuku reaguji samotni studenti? Je to pro n¢ zajimavé?

P4. Ano, jevi z4jem, z4jem je velky, nejvic samoziejmé o drogy, myslim tim nelegalni. Co
si budeme nalhavat, marihuanu tu kouii a zkousi koufit hodné studentli. Pravé se potom
zajimaji o ty hranice. Tady by pravé byl skvély ten odbornik z praxe, jak jsme se bavili.
Hlavné¢, aby ukazal na ty dopady. Oni to berou potad na lehkou vahu, ale to experimento-
vani tady bylo, je a bude, to asi nezménime, no kdyz ziistane jen u experimentu, tak je to

dobré, bylo to i za nas, Ze... Ale dnes je to trochu jiné, agresivnéjsi.

M. Myslite si tedy, ze studenti povazuji alkohol a cigarety za nebezpecné latky, které ohro-
zuji jejich zdravi?

P4. Musim fict, Ze jsme na Skole udélali interni dotaznik, kde studenti anonymné odpovi-
dali na rGzné otazky a byly tam zahrnuty praveé i otazky tykajicich se navykovych latek.

Z téchto vysledkt, vysledkl toho dotazniku ve vétsiné ptipadt ano, povazuji.

M. Co tikate na region Slovacko, ma vliv na konzumaci alkoholu? Myslim to tim zpiiso-

bem, Ze kazdy, kdyz se fekne Slovacko, hned si pfedstavi slivovici a tak...

P4. Je to docela mozné, jak tikate, ta spojitost je tady, s tim alkoholem celkem velké, mys-
lim, Ze se to tady 1 docela omlouva, v téch rodinach hlavné. Berou to jako medicinu, plati-

dlo, ale potad je to alkohol, Ze? Asi mate pravdu, ta spojitost je tady celkem mozZna.

M. Objevily se tieba n¢jaké navrhy piimo od studentl tykajici se zmén vyuky daného té-

matu, myslim hlavné u téch navykovych latek?

P4. Ne, tak to urcité ne. Oni se o to sice hodné zajimaji, kdyzZ se to objevi ve vyuce, nebo
jak jsem ftikala, kdyZ se to téma objevi, kdyz se fesi néjaky aktudlni problém, ale od nich

samotnych né&jaky navrh na zlepSeni urcité ne. Pro né je Skola povinnost, vic je nezajima.

M. Kdyz jsme se bavili o téch exkurzich, myslite, ze by Skolni exkurze do 1éceben nebo

odvykacich center byly redlné a pro studenty pfinosné?

P4. Piinosné rozhodné ano, byla by to pro né ta pfima ukézka negativniho socialniho,
v mnoha pfipadech zdravotniho dopadu. Pfesné jak jsme se bavili, ptiklady z praxe. Jen je
to bohuzel ¢asove neredlné, jak jsem fikala, Casové dotace jsou hodné€ napnuté, je to Skoda.
No a jeste si fikam, asi by se tyto exkurze musely zahrnout do vys$Sich ro¢nikd, kde uz jsou

studenti plnoleti, bylo by to lepsi z hlediska souhlasu rodict.



M. Nemyslite si tedy, Ze by to bylo pro studenty pfili§ drastické?

P4. To rozhodné ne, urcité¢ ne. Kdyz si vezmete, co vSechno vidi v televizi a co teprve na
internetu. A tak si fikdm, ze 1 kdyby bylo, tak o to lepsi uc¢inek a urcité by to aspon na Cas
splnilo ucinek, byla by to dobra prevence. Samoziejmé ne u vSech, to nedocilime nikdy,

ale u vétSiny si myslim, by to mélo velky, ud¢lalo by to prosté velky dojem.

M. Ma vase Skola zkuSenosti s drogové zavislymi studenty, byly u vas ve Skole u studentti

nalezeny navykové latky? Stoupa pocet téchto studentii?

P4. Bohuzel vam na tuto otazku diky mému kratkému piisobeni v pozici Skolniho metodika
prevence nedovedu opoveédét. Ale v poslednich sedmi mésicich ne. Vyjimku ale tvofi ciga-

rety, ty jsou tu ¢asné. Koufeni pied zacatkem vyuky pobliz skoly atd.

M. Spolupracuje vase Skola v otdzce prevence navykovych latek také s rodic¢i studenti?
Pokud ano, tak jak? Jak pfipadné rodi¢e reaguji na tuto spolupraci (zapojuji se aktivné ¢i
nikoli, atd.)?

P4. V ptipad¢ prevence ne, jedna se pouze o sezndmeni se Skolnim fadem a s body tykaji-
cimi se uzivani ndvykovych latek. Ale jinak nic vic. Jinak jsou obeznameni S nasimi stran-
kami, jak jsem fikala. Samoziejmé, kdyz se vyskytne n&jaky problém, tak se vzdycky co
nejrychleji vyrozumi rodice. Ti potom reaguji aktivné, pomahaji, se Skolou spolupracuyji,
tak chtéji, aby jejich dit¢ mohlo dal studovat, to je jasné. Ale za mého plisobeni jsme jesté

nemuseli fesit nic, co se tyce nelegalnich navykovych latek.
M. Ja vam dekuji, a jestli cheete jesté néco sama doplnit, mizZete.

P4. Hmmm, asi ne, ted’ m¢é¢ momentalné nic nenapada.



P¥iloha P: 6 — rozhovor S5

Rozhovor 85

(M — tazatel, P5 — $kolni metodik prevence)

M. Dobry den.

P5. Dobry, tak jdeme na to? (zasmani se)

M. Ano, nejdiiv bych tedy zacala otdzkami tykajici se vas a pak plynule dal, mizeme?
P5. Jasné, tak se ptejte.

M. Jak dlouho pracujete na pozici $kolniho metodika prevence?

P5. No kdyz to tak pocitadm, bude to uz deset let.

M. Jaké je pozadované vzdélani na danou pozici $kolniho metodika prevence?

P5. No ja osobné¢ mam vystudované magisterské studium pedagogické. Pokud zde hovoii-
me o Skolnim metodikovi prevence, zde je moznost si dodélat dvouleté studium. J4 jsem
tuto moznost nevyuzila, Skola samotna to mé ani nevyzaduje, s ohledem na mé vzdélani

nemusim.

M. Zabyvate se na Skole ¢ist€ metodikou prevence €i vyucujete jeste jiné predméty?

P5. Nezabyvam, kromé& toho jesté¢ vyucuji jiné pfedméty jako ¢esky jazyk, obcanku a an-
glicky jazyk. V ramci nasi Skoly se pak jesté vénuju mimoskolnim aktivitdm, musim fict,
7e hodné nasich studentti nasi skolu reprezentuje, co se tyka hudebnich skupin a taky hod-
né ve sportu. Kdyz tady mluvime o prevenci, je to hodné¢ dilezité, myslim ty mimoskolni
aktivity. Tady se hodné snaZzim pfibliZit studentim a ziskat si jejich divéru, oni si to mezi

sebou feknou, myslim, Ze to celkem dost poméha potom pii dalsi komunikaci.
M. Mate pro to dostatek casu, dava vam Skola dost prostoru?

P5. Ano, ono by to bez té podpory ani neslo, je to vlastné v zajmu celé Skoly. TakZe to u

mé je to v tomto ohledu bez problémi.
M. M4 vase skola ve Skolnich osnovach zahrnutou vyuku o prevenci navykovych latek?

P5. Ano, ano urc€ité mame. Hlavné je to v predmétech obCanskd vychova, tady prevazng,

pak psychologie, taky trochu v pravu myslim.



M. V jakych ro¢nicich se tomuto tématu vénujete?

P5. No zélezi vzdycky podle oboru, téch je tady opravdu hodné. Na nékterych oborech je
to zahrnuté uz v prvnim a druhém ro¢niku, u nékterych zase jinak. Ja to ted’ pfesné neiek-
nu, jak ktery obor to ma, to by bylo moc na dlouho, musela bych vam to celé dohledat. Ale

v kazdém oboru se tomu stoprocentné vénujeme.
M. V jakém pfedmétu je toto téma zahrnuto?

P5. No jak tikala hlavné je to v té obCanské vychové. Ale ono se to prolind i do ostatnich,
dost je toho v psychologii a taky v tom pravu. I kdyz tam se spiSe dotykame téch disledk,

ale je to taky potieba zminit.
M. Kolik vyuéovacich hodin celkem se tématu navykovych latek vénujete?

P5. No to vam zase odpovim odhadem, protoze je to podle toho dané¢ho oboru, no jak bych

na to odpovédéla. Odhadem bych fekla, Ze ty Ctyii za rok. To jako celkové.
M. Kolik vyucovacich hodin je vénovano tématu alkohol?

P5. Alkoholu se snazime vénovat celkem hodné, protoze nasi Zaci s alkoholem hodné ex-
perimentuji, bohuzel nejenom s nim, celkem tim povést nasi Skoly trpi. Nasi studenti jsou
totiZ hodné specifi¢ti, hodné jich pochazi z rodin, kde uz problém s alkoholem je, takze o
to je to slozitéjsi, jsou to socidlni rodiny. Muzu fict, Ze se alkoholu vénujeme pribézné
kdykoliv, kdy mizZeme, tim myslim 1 v jinych pfedmétech, jak fikdm vyuZivame kazdé

prilezitosti. Ale ted’ takto z hlavy vam to nedokazu povédét.

M. Kdyz se zde bavime o alkoholu, myslite si, Ze jsou lidi tady v regionu Slovacko

k alkoholu vice tolerantngjsi?

P. (mirny smich) No myslim, Ze asi ano. Hlavn€ na vesnicich ano. Jako ta tradice té slivo-
vice a vina tady bezesporu je. Sama n¢kdy slySim kluky, tady na Skole, jak si vykladaji, ze
jejich budou palit a tak. Takze ano. Myslim, ze se to hodné omlouva, myslim hlavé tu sli-

vovice. Jo s tou slivovici jsme znami po celé republice (smich).
M. A dokézete odhadnout, kolik hodin se na Skole vénujete tabdkovym vyrobkim a tvr-
dym, nelegélnim latkam?

P5. Mame to vlastné celkové propojené, kdyz probirdme navykové latky, probirdme to
celkov¢, takze nemize odhadnout kolik ptesné. Asi bych to shrnula do téch Ctyt az péti za

rok. Ale kdykoliv se na $kole vyskytne problém at’ uz s alkoholem, nebo s jinou latkou, tak



se to snazime hned probrat, hlavné tedy v té tfidé, kde k tomu doslo, nebo z které je ten

dany student.

M. Jakou formou nejCastéji probiha vyuka daného problému — prednaska, film, jiné po-

mucky?

P5. No ve vyuce predevsim formou diskuze, néjaké poucné monology jsme uz zavrhly, to
vibec nefunguje, taky je to spojené s pousténim jak fikate riiznych filmt, dokumentarnich
filmu, to studenty celkem zajimé a bavi. Taky vyuzivame internet, kde se da najit hodné
materidli, které jsou aktudlni. Jinak se aktivné Gcastnime rtznych prednasek, kterych je

nabizeno celkem dost. V této oblasti musime jit, jak se fika s dobou.
M. Na jaké prednasky nejcastéji chodite, nebo se ucastnite?

P5. Docela hodné chodime na pfednasky do kina Hvézda tady v Hradisti, konaji se pravi-
delné kazdy rok, musim vzpomenout pana Klimu. Na toho médme od studentti dobré ohla-
sy, je to znama osobnost, znaji ho z televize a o to vic se na tyto pfednasky t€si. Mame na
ni i dobré ohlasy pravé od studenti. Ale taky si k nam do Skoly zveme tady z policie
v Uherském Hradisti pani Sabatovou, to je mluvéi policie, ta déla dobré piednasky, ale
nejenom teda na téma navykovych latek. Tu si zveme celkem casto, kluci na to celkem
dobfe reaguji a maji hodné dotazli pravé na postihy policie a co a jak se policii fesi. No
upiimné to s néma nema lehké (pousmani). TakZe kdyZ to shrnu, Skola téchto akci vyuziva,
kdyz miize.

M. D¢la vase Skola pro studenty i praktické exkurze tykajici se tohoto tématu navykovych

latek nebo vyuka probiha Cisté ve tfidach?

P5. Ano, hlavné co se tyka oboru pecovatelské sluzby tam ty exkurze jsou. Celkem dobie
spolupracujeme se stfediskem HELP, které potadaji riizné intervencni programy praveé pro
tfidni kolektivy a to je docela zajimavé, protoZe to vSechno slysi od odbornikdl, ktefi maji
zkuSenosti z praxe. Pro studenty je to celkov€ novy pohled, lip to berou nez od nés. No
taky dochazime do Charace. Ob¢ jsou v Hradisti, takze v tom neni zas takovy problém a
hlavné to studenti vidi na vlastni o¢i a samy se do jejich programti zapojuji. Musim fict, ze
s HELPem spolupracujeme i v oblasti poradenské. Pak jste se ptala, jo jinak ve tfidach, ale

je to volna forma vyuky.

M. Spolupracuji s vasi Skolou 1 jiné organizace v ramci prevence navykovych latek?



P5. Hodné spolupracujeme s policii CR, to opravdu hodné vyuzivame mluvéi Sabatovou,
jak jsem fikala. M4 hodn¢ zajimavé prednasky at’ na téma navykovych latek, ale i jiné rizi-
kové chovani, tfeba hodné zminovana Sikana, na kyberSikanu jsme méli nedavno hodné
zajimavou prednasku, potom zaskolactvi, to je u nas docela rozsifené. No a jak jsem zmini-

la pfed tim, hodné€ se stiediskem HELP a Characem.

M. Jste jako Skolni metodik prevence spokojena s dosavadnim pribéhem vyuky daného

tématu?

P5. Musim fict, ze ano, v ramci Skoly spolupracujeme s ostatnimi kolegy dobie, v tomto

problém opravdu neni.
M. Navrhovala byste pfipadné n¢jaké zmény?

P5. No co m¢ napada, tak mit vétSi asovou dotaci. To je asi tak jediné co mé ted’ napada,
protoze co se tyka riznych predndsek a pomicek, jak jste se ptala, toho je ted’ celd tada.

Spis fakt ten ¢as nam chybi.

M. Jak se vam zd4, ze na dosavadni vyuku reaguji samotni studenti? Projevuji zajem c¢i

nikoli?

P5. Pokud muzu fict, tak téma pravé navykovych latek je zajimé velice, to by se ptali a
besedovali pofad. Mozna to berou 1 jako malou tlevu z bézné vyuky, coZ je asi to hlavni,
co je zajima (smich). Ale ne, musim fict, Ze reaguji dobie. Mame od nich dobré odezvy,
tteba na ty prednaSky. Samoziejmé se u nas vzdycky najde jedinec, ktery si to piebere po

svém a déla si ze v§eho srandu, to je asi vSude.
M. Reaguji lip spiS na ty praktické véci neZ na vyuku ve Skole?
P5. Ano samoziejmé lip na tu praktickou, to je hodné bavi, nenudi je to. Ur¢ité ta praxe.

M. PovaZzuji vasi studenti alkohol a cigarety za nebezpecné latky, které ohrozuji jejich

zdravi?
P5. Ne, nasi studenti urcité ne. To ani nestoji vice komentovat.

M. Méla jste od samotnych studenti pozadavky/navrhy na zmény ve vyuce dané¢ho téma-

tu?
P5. ne

M. Kdyz jsme mluvili o té praxi, myslite, ze by Skolni exkurze do léceben, odvykacich

center atd. byly realné a pro studenty piinosné?



P5. Ano, stoprocentné ano. Nasi studenti si opravdu neuvédomuji, kam az to celé muze
skoncit, jak oni miizou skoncit. Nékteii to sice vidi u sebe doma, ale to slysite, ja to mam
pod kontrolou. Hlavné si neuvédomuji problémy s alkoholem, to je pro n€ jen forma zaba-
VY a zpestfeni zabavy, ale rizika si fakt neuvédomuji. Takze kdyby vidéli to dno, to pro-
stiedi, ty konkrétni lidi, urcité by to na vétSinu z nich mohlo dobie zapusobit. Takze vidite,

toto bych navrhla do téch zmén, jak jste ptala pred tim. Ja jsem rozhodné pro.
M. Nemyslite si tedy, Ze by to mohlo byt pro studenty pfili§ tvrdé, drastickeé.

P5. Hmmm, to si nemyslim, ne, mozna pro n¢jakou div¢inu, ale myslim, ze celkové ne.

Ted’ je trochu jind mladez, nez jsem byla ja. Oni samy jsou uz tvrdsi.

M. Ma vasSe Skola zkuSenosti s drogové zavislymi studenty, byly u vas ve $kole u studentti

nalezeny navykové latky? Stoupa pocet téchto studentii?

P5. BohuZel musim fict, Ze tyto zkuSenosti madme, bohuzel ano. Mé&li jsme tu celkem Ctyfi
takové studenty, myslim za dobu, co jsme na této Skole. Byla to zavislost na pervitinu a
bylo to v poslednich tiech letech. No musim fict, Ze ani jeden z nich u nas nedostudoval,
nezvladli to. Ta snaha tady byla hodné¢ od nas, od rodici, ale u téch décek to bylo, jim to
bylo fuk. S néma to neslo. Jinak se nam tu objevila né€kolikrat marihuana, kterou jsme u
nékterych studentl nasli, myslim pfimo ve Skole. Jinak cigarety to je celkem bézna véc, ale
ne na pide skoly, to je samoziejmé zakazané, ale hodné potkdvam nase studenty venku ve

mésté a nemaji ani tendence se schovavat.

M. A stoupé pocet téchto studentr?

P5. No myslim, ze zatim to nebylo v takové mife, zatim je to jak bych fekla setrvaly stav.
M. Jak v téch ptipadech §kola postupovala?

P5. V ptipadé t¢ marihuany jsme okamzité kontaktovali rodice a policii. Studentiim byla
udélena feditelské ditka. U téch zavislych, tam jsme se snazili co nejvic studentim pomoci
dodélat vzdélani, ale opravdu to neslo, vSichni postupné samy odesli. Byl tam veden taky
zvyseny dohled, aby nedochazelo k dealerstvi, to by byl okamzity vyhazov, nekompromis-
né. Takze jak fikam, okamzité kontaktujeme rodice, feSime to s nimi, no a taky tu policii,

kde je spoluprace dobra.

M. Spolupracujete i s rodi¢i ostatnich studentii na dané téma, myslim tim, tfeba na tfidnich

schtizkach? Tteba 1 o tom alkoholu jak jste zminovala?



P5.Samoziejmé, ze pokud se na skole objevi tento problém, tak je o tom informujeme, ale
ze by se ucastnili n¢jakych zvlast' sezeni, to ne. Tak spi§ pracujeme s rodici, kde uz ten

problém s jejich ditétem nastal. Ale jinak musim fict, Ze ne.

M. Moc vam dékuji za vas Cas a za ochotu udé€lat se mnou rozhovor. Jesté se vas zeptam,

jestli byste chtéla néco sama doplnit?

PS5. Neni zac, ja myslim, Ze neni potfeba. Nebo vlastné¢ maly dovétek ano. Myslim, ze ve
Skolstvi se prevenci vénujeme dostatecné, nejenom teda prevenci navykovych latek, ale
celkové, tady je problém spisS v celkové spolecnosti. Takze asi tak miij zavér, ono je to na

dlouhé povidani.

M. To ano, moc Vam dékuju.



