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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zaméruje na informovanost zak( 2. stupné zékladnich $kol o Sikané.
V teoretické Casti nabizi charakteristiku Zak( star$iho $kolniho véku z hlediska biologické-
ho, kognitivniho, emocionalniho a socidlniho vyvoje. Pozornost je vSak vénovéna také
rlznym aspektlim Sikany v prostredi zakladnich $kol, a to s dlirazem na jeji projevy, formy,
disledky a mozZnosti prevence. V praktické ¢asti se zaméfuje na zmapovani informovanosti
78k 2. stupné zakladnich $kol o problematice Sikany. Pro tyto Gcely byl vyuZit kvantita-

tivni vyzkum formou dotaznikového Setteni.

Kli¢ova slova:

Starsi Skolni vék, primarni vzdélavani, Sikana, kvantitativni vyzkum

ABSTRACT

This Bachelor thesis focuses on pupils at a second level of primary schools and their
awareness of bullying. The theoretical part of the thesis offers characteristics of older pu-
pils from various points of view; from biological, cognitive, emotional and social evolu-
tion. The attention is also devoted to various aspects of bullying in of primary schools’
environment and the special emphasis is placed on the manifestation of bullying, its forms,
its consequences and its prevention. The practical part deals with mapping of the aware-
ness of pupils at a second level of primary schools of the problems connected with bully-
ing. A quantitative analysis in a form of questionnaire research was implemented for this

purpose.

Keywords:

Older school age, primary education, bullying, quantitative analysis
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UvoD
,.Nejlepsi cestou k vlastnimu nestésti je zakryvat si oCi pred nestéstim jinych.**
Véclav Havel

Rizikové chovani se ve Skole objevuje bohuZel stale Castéji, pfedevsim vSak projevy Sika-
ny. Na zakladé vlastnich zkuSenosti se Sikanou, které jsem byla svédkem na zakladni Skole,
jsem se rozhodla problematikou zabyvat. Moje bakalafska prace se konkrétné zaméfuje na
Informovanost Zak( 2. stupné zakladnich $kol o problematice Sikany, protozZe toto téma je
velmi zavazny problém. Sikana by se neméla nikdy podcefiovat, nejdileZit&jsi je viasné ji
odhalit a zacit ji FeSit. Toto téma se dotyka celé nasi spolecnosti.

Ve svoji bakalarské praci se budu zabyvat charakteristikou jedince star§iho Skolni-
ho véku, kognitivnim vyvojem, biologickymi proménami, citovym vyvojem, socializaci a
vychovou. Osobnosti obéti a agresora, disledky Sikany, jak Uspésné fesit Sikanu, prevenci
Sikany a praci s aktéry Sikany. Dale se budu zabyvat Sikanou v prostfedi zakladni Skoly a
jeji prevenci.

Sikanovani jsou nejcastgji slabsi jedinci, ktefi se nedokazou vlastnimi silami branit.
Casto se stane, Ze dité nastoupi do nové $koly a rodice si pokladaji otazky: ,,Co, kdyZz mu
bude nékdo ubliZzovat? Jak ho ochranime?“ Pokud je dité opravdu Sikanovano, rodice ¢asto
nevi, jak se maji zachovat.

Cilem moji bakalarské prace je prozkoumat problematiku Sikany v prostfedi za-
kladni Skoly a to jak v roviné teoretické, tak i praktické. Teoreticka Cast se sklada ze tFi
kapitol rozdélenych do dalSich podkapitol. V praktické ¢asti se budu zabyvat prlizkumem
Sikany na zakladnich Skolach v okrese Uherské Hradisté. Tato Cast je zaloZena na kvantita-
tivnim dotaznikovém vyzkumu. Hlavnim cilem je zjistit, jaka je informovanost Zakl 2.

stupné zékladnich Skol o problematice Sikany.
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1 CHARAKTERISTIKA JEDINCU V OBDOBI STARSIHO
SKOLNIHO VEKU

JelikoZ se v naSi praci budeme zaméfovat na Zaky 2. stupné zakladnich Skol, v rdmci prvni
kapitoly se detailnéji podivame na prislusnou vyvojovou etapu, tedy obdobi starSiho Skol-
niho véku. Konkrétné se zaméfime na vékové vymezeni pfislusné etapy a na vymezeni
zakladnich promén, k nimZ v této etapé dochazi v oblasti biologické, kognitivni, emocio-
nalni a socialni.

Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, kterd ma svoje typické znaky a
svlj vyznam. Starsi Skolni vék neboli pubescence je obdobi prechodu od détstvi k dospé-
losti. V tomto obdobi zisk&vaji déti nové zkuSenosti, které jsou odlisné od téch, které jim
doposud davala rodina. Navazuji nové kontakty s vrstevniky, maji spole¢né zajmy, doka-
zou logicky premyslet a také dochazi ke zménam v socialnich vztazich. Podle Langmeiera
a KrejCifové (2006, s. 143) ,,zacina obdobi pubescence v 11 letech a konci v 15 letech®.
Podobny nazor zastavaji i Marianne Schneider Corey a Gerald Corey (2006, s. 62), ktefi
pisi, Ze ,,obdobi pubescence zacina kolem 11 let a kon&i ve 14 letech*. Uvadéji, Ze u
dévcat zacina a konci puberta o rok dfive nez u chlapcdi.

Obdobi pubescence se déli na dvé faze. Prvni faze neboli faze prepuberty a druha
faze neboli faze vlastni puberty. V tomto obdobi probihaji znacné biologické, psycholo-
gické (kognitivni) a socialni promény. Erikson oznacil dospivani jako ,,hledani vlastni
identity v boji proti pocitlim nejistoty o své vlastni roli v socialnim prosttedi (cit. dle Lan-
gové a kol. 2005, s. 103). Je to obdobi hledani a pfehodnocovani, ve kterém maji jedinci
zvladnout svou proménu. Sigmund Freud, cit. dle VVagnerové (2012, s. 368) ,,0znacil toto
obdobi za genitélni fazi*“. Jeho dcera Anna Freudovd, cit. dle VVagnerove (2012, s. 368)
,.,povazovala dobu dospivani za vyznamnéjsi Zivotni fazi neZ jeji otec. Dospivani je podle
jejiho nazoru charakteristické rlstem pudovych tendenci a naslednym narusenim osob-
nostni rovnovahy“.

Dochazi ke zméné mysleni, dospivajici se zaCinaji osamostatriovat. Dochazi k tva-
rovani a rdstu postavy a méni se funkce pohlavnich organl. Z pohledu psychologickych
promén dochazi k vyrovnavani se s proménami danymi dozravanim a socialnimi podmin-
kami, které je mohou pozitivné i negativné ovlivnit. Kolem patnactého roku si déti voli
své budouci povolani a ukoncuji povinnou Skolni dochazku - zékladni Skolu. Dospivajici
sami usiluji 0 zmény a snazi se je prosazovat. Vzhledem k uvedenému se proto na jednotli-

vé aspekty vyvoje déti starSiho Skolniho véku detailné podivame v dalSich subkapitolach.
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1.1 Biologické promény v obdobi starsiho Skolniho véku

Dle Langmeiera a Krej¢irové (2006, s. 138) mlzeme obdobi starsiho Skolniho véku vyme-
zit na dva Zivotni Useky. V prvnim Gseku se vyskytuji zndmky pohlavniho zréni a ve dru-
hém Gseku tyto znamky dovr3uji plné pohlavni zralosti neboli pIné reprodukéni schopnosti
a dokoncuje se télesny rist. V obdobi kolem 11. aZ 15. roku nastupuje puberta. Proces do-
spivani nastava v mozku dfive, nez se zatne projevovat navenek. Podnét k jejimu néstupu
davé jedna z hormonalné nejaktivnéjSich ¢asti mozku, hypotalamus, ktery zatne vysilat
davky hormont do jiné ¢asti mozku - hypofyzy.

Nejnapadnéjsimi znaky dospivani je rychly rlist a ménici se fyzicky vzhled. Dle
Langoveé a kol. (2005, s. 104) ,,se Gasto projevuji rlizna skryta onemocnéni ¢i poruchy srd-
ce, plic, o¢i, ale i diabetu ¢i revmatismu. U chlapcli dochazi také k hlasové mutaci*“. Dév-
¢ata rostou rychleji nez chlapci, ale jejich rlst kon¢i asi o dva roky dfive nez u chlapct. Ti
pak divky dorostou.

Kosti sili a rozsifuji se, télesny rdst neni rovnomérny - dolni a horni koncetiny ros-
tou na zaCatku obdobi dospivani rychleji a dochazi k disharmonii postavy. Tento nerovno-
mérny rlist mé Casto za nasledek klativou chlizi, $patné drZeni téla a Gnavu. Ctrnactilety
chlapec by si pral, ,,aby nebyl nejmensi ze vsech kluk(, protoZe to je pak ¢lovék automatic-
ky za blbce* Vagnerova (2012, s. 375). U obou pohlavi se zvétsuji svaly, zvétSuje se kapa-
cita mozku, srdce a plic. Divkam se zaCinaji rozSifovat panevni kosti - postava se zaobluje,
zvetSuji se prsy, zacinaji dozravat Zenské pohlavni bunky - vajicka, a dostavuje se men-
struace. Chlapclim se zvétSuji ramena a hrudnik.

Dochazi k dozravani pohlavnich organd, varlata zaginaji produkovat muzské po-
hlavni buriky - spermie. Také dochazi k hlasové mutaci a zrychlenému ristu hrtanu (zména
hlasu, pfeskakovani). U obou pohlavi za¢ina rdst ochlupeni v podpazi, na genitaliich, u
chlapcl Gasto také na zadech, hrudi, bfichu a na tvarich vousy. Zména v kizi vede k vy-
skytu akné. Rostou usi a nos, obli¢ej pomalu ztraci détsky vyraz - prodluzuje se.

V dobé dospivani se zacina probouzet eroticka touha. U chlapcli za¢ina prozivani
sexualni aktivity pozdéji nez u divek. Tyto zmény mohou plsobit nejen pfimym vlivem
vyraznych hormonalnich pochod(l na nervovy systém, ale nepfimo tim, Ze mladistvy pozo-
ruje zmény na svém téle i zmény v pfistupu dospélych k nému a reaguje na to touhou po

dospélejSim postaveni.
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1.2 Kognitivni vyvoj u jedinc( starsiho skolniho véku

,.Kognitivni vyvoj je v tomto obdobi vysledkem interakce zrani a uceni. Teprve tehdy, kdyz
jsou dospivajici dostatecné zrali a ziskali potfebné zkuSenosti, mizou si dale rozvijet své
poznavaci schopnosti‘‘. Vagnerova (2012, s. 379)

Nové kvalitativni Grovné vnimani a pfedstavovani dosahnou pubescenti také diky zménam,
jimiZ prochazi rozumovy vyvoj. Vniméani se postupné vyrovnava vniméani dospélého ¢lo-
véka. Intenzivné se rozviji pamét, logické mysleni a abstraktivni mysleni. Jedinci dok&Zou
vyvodit zavéry z hypotéz a nikoli pouze z reélného pozorovéni. (Piaget, Pfihoda a Taxova,
1987 cit. dle Langové a kol. 2005, s. 106) ,,kladou do véku kolem jedenacti aZ dvanacti let
pocCatky abstraktniho mysleni. Pubescenti dokazi pfemyslet a chapat véci, které si nedo-
kazi nazorné predstavit - dochazi ke zméné zplisobu mysleni. Dle Piageta cit. dle Langme-
iera, Krejcifové (2006, s. 149) ,,se na pocatku pubescence zacina vytvaret stadium formal-
nich operaci, vrcholu dosahuje kolem patnacti let*.

Mezi jednotlivymi dospivajicimi jsou velké rozdily, které jsou dany nejen jejich
vrozenymi dispozicemi, ale také drivéjsi i soucasnou prileZitosti k feseni rliznych problé-
mU. Rozviji se zrakové vnimani, které souvisi mnohem vice s abstraktnim myslenim. Pfed-
stavy zacCinaji byt obecnégjsi (méné Zivé) nez v mladSim Skolnim véku. Rozviji se slovni
zasoba a jedinci jsou schopni se G¢inngji ucit na zakladé poznani logickych souvislosti.
Jsou schopni pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostifedni smyslové zkuSenosti,
jsou obecnéjSi a abstraktnéjsi. Az nyni chapou dospivajici pojmy, jako jsou napfiklad spra-
vedlInost, pravda, pravo. (Langmeier a Krej¢ifova 2006, s. 145)

Kolem 12. roku dovedou logicky premyslet a vyvozovat zavéry. Dokazi myslet o
mysleni, vytvari si soudy o soudech. ,,Zpozoroval jsem, jak pfemySlim o své budoucnosti,
potom jsem zacal premyslet o tom, pro€ jsem premyslel o své budoucnosti, konecné jsem
myslel na to, ¢im to je, Ze jsem zaCal premyslet o tom, jak myslim na svou budoucnost.*
(Mussen, 1969 cit. dle Langmeiera, Krej¢ifové 2006, s. 151). PFi rozhodovani si ovéruji
myslenky a tvofi si hypotézy. Uvédomuji si, co se shoduje s dobrymi mravy, €i nikoliv.
Vytvareji si vlastni Zebficek hodnot a podle ného se orientuji. PFi feSeni problémd se ne-
spokoji s jednim FeSenim, uvazuji o alternativnich FeSenich, zkousi je, hodnoti a ovéfuji si
jejich platnost. Nasledné je bud’ pfijmou, nebo odmitnou.

Osvojuji si chovani dospélych, ve skupiné vrstevnikd se podrizuji a snazi se zaujat
pfijatelnou pozici. Nepfijimaji tak lehce nazory dospélych, filtruji je pfes své zkuSenosti a

podrobuji je Gvaham. Ustaluji se pfedstavy, vnimani se postupné vyrovnava s vnimanim
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dospélych lidi. Pubescenti se doké&Zou lépe soustfedit, rozviji se pamét’ a vyviji se fantazie.
Casto se méni vyjadiovani, nékdy trpi nemluvnosti, jindy zase velkou upovidanosti. SnaZi
se odpoutat od dospélych a byt samostatni. Kolem patnactého roku vrcholi inteligence a
pubescenti maji potfebu seberealizace.

1.3 Citovy vyvoj v obdobi starsiho Skolniho véku

Vs ow

Starsi Skolni vék je spojen s hormonalni proménou, kterd stimuluje zmény v oblasti citove-
ho prozivani. City se dotykaji vSech stranek vztahd dospivajicich k okolnimu svétu a jsou
dileZitou strankou rozvoje osobnosti. Prohlubuje se citovy Zivot, dospivajici obvykle od-
mitaji podFizenou roli. V pubescenci dochazi velmi Casto ke zvySené drazdivosti a tendenci
k rozladdm. Znamena to, Ze pubescent je podrazdény, proziva véci hloubgji nez dfive, mi-
va kolisavé nalady, prevladaji zaporné emoce, jako jsou napfiklad: pocit hnévu, zklamani,
neklid, pocit nejistoty, Uzkosti atd. Pubescenti nemaji radi to, co je jim nuceno. Mezi z&-
kladni pocity patfi radost, hnév, smutek, zklamani, stres, strach a pocit viny. (\Vagnerova
2004, s. 151 - 154). V obdobi starSiho Skolniho véku pfevlada bourlivé obdobi, projevujici

se stfetavanim nazord.

Casto se méni nalady, dospivajici proZivaji obdobi citovych zmatk(. Jejich prozitky
a zmény nalad jsou pro né samotné velmi Casto nepfijemné, protoZe neznaji a nejsou
schopni si vysvétlit jejich pFiCinu. S rostoucim vékem si sami stanovuji cile, ukoly, touhu
po samostatnosti, narlista sebevédomi, vznikaji nové zajmy a zaliby, ale chybéji zkuSenos-
ti.

Pubescenti ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu. Velmi vystiZzné vyjadfuje tako-
vy stav tfinactileta divka: ,,Ja bre€im Casto a nékdy ani nevim pro€. Naposledy jsem brece-
la, kdyZ jsme se pohadali s brachou... Kolikrat se mi chce brecet i pFi filmu nebo nad kniz-
kou, ale snaZim se to potlacit.* (Klusdkova, 1994 cit. dle VVagnerove 2012, s. 390). Tyto
zmény néalad jsou Casto spojeny s nedostatkem sebeovladani a precitlivélosti. Dospivajici
se Casto snazi nedavat najevo své pocity, jsou vice uzavieni, nez byli dfive. ,,S vékem roste
tendence k potlacovani negativnich emoci** Medvedova, 2002 cit. dle VVagnerové (2012, s.
392).

Dospivajici by se neméli bat o svych pocitech mluvit. Méli by se umét svéfit svym
rodiclim, Ze se citi osamoceni a ¢asto maji smutné nalady. Pokud se dospivajici snazi své

pocity skryvat, uzaviraji se do izolace pIné zmatkd, které nikdo nechape.
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1.4 Socializace v obdobi starsSiho Skolniho véku

Socializaci chapeme jako celozivotni proces, pfi kterém se jedinec zaClefiuje do spole¢nos-
ti. Osvojuje si chovani, jednani, jazyk, hodnoty a kulturu.

Meéni se vztahy ke $kole a k uciteldm. Dospivajici dok&Zzou chapat souvislost mezi
Skolou a budoucim povolanim. Jsou si védomi, Ze musi podat co nejlepsi Skolni vysledky,
chovat se slusné a mit dobré vztahy s rodici. Postoje k jednotlivym pfedmétiim se lisi podle
toho, jestli je dany pfedmét bavi, i nikoli. Nazor Z&ka sedmé tfidy: ,,Porad se uCime je-
nom néjakej rozbor vétnej, copak to budu nékdy v Zivoté potfebovat?* ,,VyuCovana latka
byva Casto hodnocena jako divna a nesrozumitelnd, a proto nepfijatelna* (Rendl, 1995 cit.
dle Véagnerové 2012, s. 413). Jako autoritativni ucCitelé jsou bréni pouze ti, ktefi néCim
vzbuzuji obdiv.

Pratelské vztahy sili a pubescenti usiluji o emoc¢ni nezavislost na rodi¢ich. Emocni
reakce jsou ve srovnani s jejich drivéjSimi projevy napadnéjSi a zdaji se byt ve vztahu k
vyvolavajicim podnétlm méné pfimérené. V tomto obdobi zainaji byt pro pubescenta

dilezitéjsi vrstevnici, ktefi jsou pro ngj identictéjsi nez rodina. Sdéluji si mezi sebou své

zkuSenosti a spolecné fesi problémy.

Také Skolni tfida hraje v tomto véku nemalou roli. Vrstevnici v ni travi pomérngé
dost Casu. Ve Skolni tfidé vznikaji Casto mensi skupinky, které jsou rozdéleny napriklad
podle pohlavi, zajm(, ¢i prospéchové. Kazdé dité se snazi zaujmout tu nejlepsi pozici ve
tfidé. BohuZel se velmi Casto stava, Ze je ve tFidé dité, které se bud nedokaze, nemize,

nechce zaclenit, anebo ho spoluzaci vyc€lenuji z kolektivu.

Nyni uz dokazou pubescenti jednat jako skupina a uméji pfijimat zodpovédnost.
Skolni tfida je malé socialni skupina, ktera se vyznacuje komunikaci tvafi v tvaF a potem
do tficeti ¢lend. Ve Skolni tfidé se vyviji také socialni vztahy. Pro pubescenty zacinaji mit
¢im dal vétsi roli vrstevnici, se kterymi maji podobné z&jmy, nazory a Casto feSi podobné
problémy. ,,Vrstevnicka skupina slouZi jako opora v procesu vytvareni individualni identi-
ty* Vagnerova (2012, s. 423). Vznikd v rdmci tfidy nebo v okoli bydlisté. Vrstevnici si
Casto vytvareji party a snazi se napodobovat jeden druhého. Maji spole¢né aktivity a pro-
zitky. Souziti s vrstevniky je dilezité pro pochopeni jinych i sebe samych. Tuto zkuSenost
nemohou ziskat ve své rodiné, protoze mezi dospélymi a dospivajicimi je vice rozdil(i nez

mezi vrstevniky.
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Casto dochazi k diferenciaci roli - viidgi role, role bavice atd. Do party berou jen ty
vrstevniky, ktefi jsou dominantni, sebejisti a vyrovnani. Pokud by se k nim chtél pridat
,»Slabsi jedinec, daji mu jasné najevo, Ze mezi né nepatfi. To samé plati ve Skolni tFidé.
TFida neni jednotnd, vétSinou se sklada z vice nestabilnich skupin, které vznikaji na zakla-
dé zajm{ nebo oblibenosti.

V mladSim véku tvori jednu skupinu dévcata a druhou chlapci. V dobé dospivani se
zvétSuje zajem o druhé pohlavi a tyto skupiny se zanou ztotoZiovat. Zacinaji se pritahovat
jedinci opaCného pohlavi a vyviji se adolescentni lasky. Tyto prvni lasky se projevuji u
nékterych jedincl dfive, u jinych pozdéji. Vztahy divek a chlapcll jsou nestélé, ale ¢asto
silné citové prozivané. Nové vztahy jim nyni davaji jistotu, kterou postupné ztraci odpou-

tavanim se od rodiny.
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2 SIKANAYV PROSTREDI ZAKLADNI SKOLY

V ramci druhé kapitoly se budeme zabyvat Sikanou. Uvedeme si projevy Sikany v prostredi
zakladni Skoly, definujeme si osobnost obéti a osobnost agresora Sikany a vymezime si
disledky Sikany. Projevy Sikany na zakladnich $kolach v dne$ni dobé bohuZzel stale nar(is-

taji, a proto si myslim, Ze je vhodné se tomuto tématu zacit vice vénovat.

Nejprve je tfeba si vymezit podstatu klicového terminu, tedy Sikany. Slovo Sikana
pochazi z francouzského slova ,,chicané”, coz znamena zlomysiné tyrani, obtéZzovani, su-
Zovani, pronasledovani. Pojem Sikana u nas zaved| pfed rokem 1989 prazsky psychiatr J.
PFihoda, ktery promluvil jako prvni o tom, co mnozi védéli, ale radéji miCeli, protoZe nasi-
Ii, agrese a 3ikana ve $kolach byly tabu. Ri¢an 1994 cit. dle Lovasové (2006, s. 20) ,,zjistil
ve svém prizkumu, Ze 18% chlapcll a 15% divek ve véku jedenaci az dvanacti let byly obéti
Sikanovani*. Dale si uvedeme vysledky zahrani¢nich vyzkumi Sikany dle Kolare (2011, s.
278, 279): V letech 1983 az 1985 byl na 42 zakladnich a stfednich Skolach v Norsku zaha-
jen intervencni program s nazvem What We Can Do About Bullying, béhem kterého se
snizil vyskyt Sikany o 50% u divek i u chlapcl. V letech 1991 a7 1994 byl na 23 zaklad-
nich a stfednich Skolach ve Velké Britanii proveden nejrozsahlejSi intervencni program s
nazvem Sheffieldsky projekt. Béhem tohoto programu byl zjistén 17% pokles Sikany na
zakladnich Skolach a 3% az 5% pokles Sikany na stfednich Skolach. PFiklanim se k tomu,
ze vysledky intervenéniho programu What We Can Do About Bullying v Norsku je velmi
Uspésny. Cilem tohoto programu je dle Olweuse (1993, s. 278) snizeni nebo odstranéni
fyzické a psychické Sikany, vytvoreni lepsich tfidnich vztahl a lepSich podminek pro obéti
Sikany.

Nejprve je tfeba si vymezit termin Sikana jako takovy. Jak se na néj divaji odborni-
ci? Dle Bendla (2003, s. 26) patfi Sikana mezi patologické formy mezilidského souziti. Je
to zavazny celospolecensky problém, ktery musi byt feSen. Sikana je zamérné chovani,
které se tyka velkého mnozZstvi déti, jehoz cilem je nékomu ubliZit, zastraSit nebo ohrozit
jiného Zéka. Je to cilené a opakované nasili viici Zakovi, ktery se neumi nebo nem(ze bra-
nit. Zak, kterému je ublizovano, se citi bezmocné a asto si nese nasledky cely Zivot. Agre-

sor se snazi ziskat nad druhymi détmi pfevahu, moc a urcité vyhody.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Existuje mnoho definic Sikany:

Dle Ri¢ana, JanoSové (2010, s. 21) je Sikana ,,ublizovani nékomu, kdo se nemdZe nebo ne-

dovede branit. Je to opakované jednani*‘.

Dle Véagnerové a kol. (2009, s. 11) je Sikana ,,umysIiné a opakované fyzické i psychické

ubliZzovani slabSimu jedinci silngjSim jedincem**.

Martinek (2015, s. 129) ,,uvadi, Ze jde vidy o pFevahu sily nad obéti. Nemusi to byt pouze

fyzicka prevaha, mlze se jednat i o prevahu psychickou“.

S. Bogarova, 2000 cit. dle GajdoSové, Herényiové (2006, s. 216) ,,0 Sikané hovori tehdy,
kdyZ jedno dité nebo skupina déti Fika druhému osklivé a nepfijemné véci, vyhroZuje mu
atd““.

Definice dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
Feeni Sikanovani mezi zaky kol a 3kolskych zaFizeni Spalkova (2008, s. 11): ,,Sikanovani
je jakékoliv chovéani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka,
pripadné skupinu zak(. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupi-
nou VUCi jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divod(i nemohou bréa-
nit. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zéka Ci
&k tridni nebo jinou skupinou spoluzakd““. Osobné se priklanim k definici VVagnerové a
kol., protoze si myslim, Ze Sikanovani je vzdy imysIné jednani, které nemUlZe nastat pouze
nahodou. Pokud agresor jiZz za€ne Sikanovat, je mala pravdépodobnost, Ze se toto chovani

nebude opakovat. Agresor ma vzdy vétsi psychickou Ci fyzickou pfevahu nad obéti.

Casto byva problém rozpoznat rozdily mezi Sikanou a $kadlenim. Navenek to miZe
vypadat podobné, ovsem vnitini rozdil je velky. Pokud svého kamarada Skadlim, tak oce-
kavam, Ze to bude pro nas oba legrace. JestliZze to kamarad jako legraci nebere, je smutny,
je mi to lito a omluvim se mu. U Sikany je to naopak. Dle Todd Migliaccio a JulianaRas-
kauskas (2015, s. 33) ,,se Ceska Republika nachazi na estnactém misté v mezinarodnim

srovnanim zemi ve vyskytu Sikany mezi détmi z celkoveho poctu 28*“. Viz tabulka €. 1
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MEZINARODNI SROVNANI ZEMI VE VYSKYTU DETSKE
SIKANY

Zemg Divky Chlapci Celkem Pozice
Litva 38,20% 41,40% 39,80% 1
Gronsko 33,80% 34,30% 34,05% 2
Loty3sko 28,40% 29,90% 29,15% 3
Némecko 26% 21,30% 28,65% 4
Dansko 24,20% 26,00% 25,10% 5
Rusko 24,20% 25,30% 24,75% 6
Estonsko 21,50% 24,60% 23,50% 7
|zrael 16,30% 25,90% 21,10% 8
Svycarsko 19,60% 22,10% 20,85% 9
Belgie 18,80% 22,70% 20,75% 10
Portugalsko |  13,70% 23,80% 18,75% 11
Rakousko 14,70% 19,80% 17,25% 12
Francie 16,20% 17,50% 16,85% 13
Madarsko 13,70% 16,70% 15,20% 14
Kanada 12,30% 17% 14,65% 15
CR 13,20% 15,20% 14,20% 16
Polsko 12,30% 15,60% 13,95% 17
USA 11,30% 16% 13,65% 18
Norsko 10,60% 15,30% 12,95% 19

Tabulka: Mezinarodni srovnani zemi ve vyskytu détské Sikany dle Todd Migliaccio a
Juliana Raskauskas (2015, s. 33)

2.1 Znaky a projevy Sikany v prostredi zakladni Skoly
,,V&tSina toho, co se stalo, se stat nemusela, pokud bych se nékomu svéril*.
Matthews (2015, s. 29)

Sikana je velmi zavazny problém, ktery se fesi na zéakladnich $kolach. Nejcast&ji se ode-
hrava mezi zaky jedné tfidy a nazyvame ji vnitrotfidni Sikana. Mize byt fyzicka, psychicka
nebo také kombinovana. Prvotni projevy Sikany vypadaji celkem nevinné. Jsou to rlizné
posmésky, pomluvy, schovavani véci, které se postupem ¢asu stupiiuji na nadavani, posko-
zovani a zabavovani osobnich véci, biti, kopani, vyhroZovani, ponizovani atd. V ramci
nepfimé Sikany se agresor chova tak, jako by druhy ¢lovék ani neexistoval. Tyto projevy se
Casto odehravaji pfimo ve kmenove tfidé déti, na chodbéch Skoly, v Satnach, cestou do
Skoly, ze 3koly nebo na 3kolnim hFisti. Sikana neni nikdy zéleZitosti jednotlivcd, naopak je
poruchou vztah(l ve skuping, ktera podlehla infekci, ktera postihla vztahy v celé skupiné.
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Hlavni rysy 3ikany jsou dle Svarcové 2005, s. 10 cit. dle Capka (2008, s. 72) ,,patr-

ny amysl ubliZit, Gtoky jsou opakované, existuje nepomér sil mezi Gtocnikem a obéti*. Si-

kanovani se vyviji v nékolika nasledujicich stadiich.

Vyvojova stadia Sikany dle projektu Minimalizace Sikany (2008, s. 12 - 14):

1.

Zrod ostrakismu

Slabé ndznaky Sikanovani, neni zde fyzické ubliZzovani. Obét’ je vyClefiovana z ko-
lektivu ostatnich déti, nikdo se s ni nebavi, nikdo ji neodpovi na pozdrav.
Fyzickd agrese a psychickd manipulace

Zde se mlze objevit jedinec nebo skupina vyrazné agresivnich ¢lend, ktefi zatnou
pro uspokojovani svych potreb pouZivat nasili. Nejcastéji k této fazi dochazi, kdyz
se dostane tfida do stresového napéti.

Vytvoreni jadra

V této fazi miizeme mluvit o Sikané jako ,,0 nemoci kolektivu“. Sikanovani precha-
zi do pokrocilého stadia. Agresofri si za€inaji uvédomovat, Ze maji jasnou prevahu
nad obéti, vybiraji nejvice zranitelné obéti, slabé jedince, Sikanovani stale pokracu-
je a mize zesilit.

Vytvareni norem

Nasili mlze nabyvat velkych rozmér(l, normy se postupné stavaji nepsanym zako-
nem. | mirni Zaci se chovaji kruté. Tyrani spoluzaka jim dokonce mlZe pFinaSet
uspokojeni.

Dokonald Sikana neboli totalita

V této fazi jsou normy jasné nastaveny, v kolektivu vliadnou agresofi. PGvodngé ne-
utralni nebo nesouhlasici &lenové jsou vice a vice zpracovavani. Zaci jsou rozdéleni
na dvé skupinky: agresory a obéti. Toto stadium Sikany se na zakladnich Skolach
vyskytuje v mirngjsi podobé.

Na zakladnich Skolach se nejCastéji projevuji CtyFi typy agrese:

fyzicka agrese - biti, kopani, strkani

psychicka agrese - vyhroZovani, zastraSovani, poniZzovani pfed spoluzaky

kradeZe a niCeni véci - obétem jsou schovavany nebo kradeny osobni véci (kliCe,
ucebnice, obleéeni, penize, prezlivky), ¢asto dochazi k ni¢eni obledeni (roztrhani,
pokresleni), lamani pastelek atd.

verbalni agrese - nadavky, urazky, pomluvy
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Pdthe (1999, s. 82) uvadi, Ze,,pokud vénujeme ditéti primérenou pozornost, at' uz v pozici
rodiCe, nebo ucitele, neméla by se ndm vétSina z pfimych nebo nepfimych zndmek unik-
nout. O tom, Ze je dité Sikanované, se vSak Casto nedozvime, proto, Ze si tuto moznost ne-
chceme pripustit*.

PFiklanim se ke stejnému nazoru, Ze ucitelé, nebo rodice ¢asto nechtéji vidét Ci slySet to, ze

je dité Sikanovano. Tento problém si nepFipoustéji, a tudiz tomu nedokaZou vcas zabranit.

2.2 Osobnost obéti Sikany v prostfedi zakladni Skoly

Obéti Sikany se mlZze stat prakticky kdokoliv. Dle Martinka (2009, s. 110) se ji nejcastéji
stavaji déti, které se projevuji fyzickou a psychickou odlisnosti a vysilaji o sobé do okoli
signal slabosti. Casto jsou bojacné, tiché, neumi se ve tfidé prosadit, o prestavkach travi
volny ¢as na svém misté. Pokud se stanou teréem legracek, neumi se branit, radéji utecou
nebo se rozplacou.

Tyto déti vétSinou pochazeji z problematickych rodin, nebo rodin, kde je péce Uz-
kostlivé pfehnana. Maji malo, nebo téméf Zadné kamarady a citi se nejisté. Byvaji odlisné-
ho vzhledu - nosi bryle, trpi obezitou, maji rozstép rtu, ndpadny tik nebo jsou invalidni.
Maiji odlisny etnicky plvod - jina barva pleti nebo maji odlisné schopnosti ¢i zvlastni vzdé-
lavaci potfeby - syndrom ADHD, dité s opozdénym rozumovym vyvojem, dité oslabené

nemoci, dité ze socialné slabé rodiny.

Obéti Sikany byvaji ¢asto snadno ovlivnitelné, maji niZsi hladinu sebevédomi a se-
beucty. Zak, ktery je Sikanovany v jedné tfidé se Casto stavéa obéti Sikany i v jiné tfid&, na
jiné Skole, letnim tabore nebo lyzafském vycviku. Dle Fieldové (2009, s. 43) obét’ Casto
trapi Cervené, uslzené, pfrimhoufené nebo vykulené, sklopené nebo odvracené oCi. Oblicej
ma bledy nebo rudy, napjaty. Postupem ¢asu mlze Sikana odeznit, ale obét’ se s ni bude
vyrovnavat delsi dobu. Dle Ritana a Jano3ové (2010, s. 63) ,,je prognéza obéti daleko pfi-

Occ

zZnivejsi nez progno6za agresoru‘.

Obéti si v dospélosti najdou takové prostfedi, které jim bude vyhovovat a vétSinou
se do n&j Gspésné zacleni. Casto jim v3ak po dlouhé léta zlistavaji ,,jizvy na dusi“. Sikana
je vzdy neomluvitelnd a vina je na strané agresordl. Tyto déti se doma Casto strani roding,
vétSinu Casu strdvi zaviené v pokojicku, odmitaji komunikovat a realizovat se pfi rodin-

nych aktivitach. Kdyz se jich zeptame, jestli se néco déje, tak zatnou rychle zapirat a Fika-
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ji, Ze jim nic neni a nic se nedéje. Dité by mélo védét, Ze ma vZzdy moZnost pfijit a se vs§im

se SVerit.
Typologie obéti dle Kolare (2001, s. 89) existuji:

1. Obéti slabé s télesnym a psychickym handicapem
2. Obéti silné a nahodilé

3. Obéti deviantni a nekonformni

4

Sikanovani Z4ci s Zivotnim scénarem

Koléar (2001, s. 90) uvadi pFiklad obéti provokatéra. Zak sedmé tfidy mél doma velmi tvr-
dou vychovu, za kazdou malickost dostal tvrdy vyprask. Neznal mazleni ani néhu. Postu-
pem Casu délal pravidelné néjaké prestupky. Jelikoz mu chybéla laska, tak si vynucoval

pozornost alespon v negativnim sméru.

2.3 Osobnost agresora Sikany

Casto si pokladam otazku: Kde se v détech agrese bere? Dle Ri¢ana, Janosové (2010, s. 36)
,.Je to néco vrozeného, €lovéku vlastniho, néjaky pud, ktery se musi vybit anebo se ¢lovék
stava agresivnim v pribéhu Zivota, tfeba v disledku nespravné vychovy““. Agresofi byvaji

velmi rozdilni.

V souladu s Lovasovou (2006, s. 12,13) se domnivam, Ze pfic¢ina Sikanovani dru-
hych déti je v rodiné agresora. Ten ¢asto pochazi z rodiny, kde je neddsledna vychova,
pfisnd vychova, z rodiny, ve kterych se k sobé chovaji vSichni ¢lenové domacnosti agre-
sivné nebo z rodiny, kde postradaji dostatek citu a rodice se jim moc nevénuji - agresofi na
sebe chtéji néjak upozornit. K typickym ryslim agresora patfi: snaha ovladat druhé, sobec-
kost, dat najevo svou silu, nadfazenost, nedostatek cit(l.

Agresor Casto Sikanuje ostatni, protoZe jim zavidi to, co mu schazi. Nelibi se mu, Ze
ostatni déti jsou chytfejsi, pochazi ze spokojenych rodin, maji vice penéz nez on, jsou slus-
néjsi, maji lepsi postavu, Iépe vypadaji atd. Také mlzZe Sikanovat, protoZe se nudi, je zIly a

sobecky.
Dalsi mozné priciny vzniku Sikany nastinuje Lovasova (2006, s. 11, 12):

1. Tlak kolektivu
Jedinec je pod tlakem, spole€nost od ného ocekava tvrdé chovani.
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2. Touha po moci

Jedinec méa touhu ovl&dat druhého, pokud se mu podari ovladnout
celou skupinu, je to pro néj jesté vétsi uspokojeni.

3. Motiv krutosti
Jedinci plsobi potéseni, pokud vidi nékoho trpét, nejedna se o
sklony k sadismu.

4. Zvédavost, experiment

Agresor je zvédavy, jak bude jedinec reagovat.

Pro rozvinuti Sikany je zapotrebi splnéni tFi podminek:
e Pfitomnost Sikanujiciho agresora
e PFitomnost obéti Sikanovani

e Pritomnost takové skupiny, kterd nezabrani Sikané

Dle Martinka (2015, s. 161 - 164) jsou CtyFi typy agresor(:

1. Agresor hruby, fyzicky

K tyrani pouziva své fyzické sily, vétsinou toto chovani proziva i sam doma. To, co
je mu doma nepfijemné, sam praktikuje na své prostredi.

2. Agresor jemny, kultivovany

K dospélym lidem a ucitellm se chova slusné, své chovani praktikuje, pokud neni
ucitel pFitomen. VétSinou ma své pomocniky, ktefi pIni jeho pfikazy. Tento agresor
Casto pochazi z rodin, kde je prisna vychova.

3. Agresor srandista

Tento typ agresora vychazi s uciteli velmi dobre, nepfipousti si Z&dnou zodpoveéd-
nost a nema Zadné starosti. Jedna se o ,,bavice* celé tfidy. Své ubliZovani spoluza-
kdim odlvodiuje uciteldim, Ze se jedna pouze o srandu.

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Rodina vychovava agresora v tom, Zze mdze mit, na co si vzpomene. V$echno mu
koupi, ale rodicovske souznéni chybi. Dité si vybira kamarady podle materialnich

véci, jako jsou napfiklad nejnovéjSi mobilni telefony, nebo znackové obleceni.
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2.4 Dusledky Sikany v prostredi zakladni $koly

,.KdyZ Jodii Sikanovali, vZdycky dokrvava zrudla, oci se ji zalily slzami, tFasl se ji hlas a

rty sebou Skubaly. Vypadala vydéseng, citlivé a zranitelné*.
Fieldova (2009, s. 65)

Dle Kolare (2001, s. 99) Sikana nema dopad pouze na obétech, ale také na agresorech,
spoluzacich a na rodiné obéti. Nejhorsi nasledky ovSem zanechava na duSevnim a télesném

zdravi obéti.

Mezi psychické nasledky patfi: snizend schopnost navazovat vztahy, nizké sebeveé-
domi, Spatny vztah ke vzdélavani a k lidem, stalé napéti, uzkostné stavy a flustrace social-

nich potreb.

Mezi zdravotni nasledky patfi: riizné druhy araz(i (zlomeniny, pohmozdéniny), vy-
Cerpani organismu, vysoky tlak a zvySené riziko kardiovaskularnich nemoci v dospélosti.
Mezi sociélni nasledky patfi: zhorSeni prospéchu ve Skole, nizké sebehodnoceni a

spolecenska izolace.

Nésledky zavisi na tom, jestli byla Sikana dlouhodoba Ci kratkodoba a jakou miru obrany
obét’ méla. Dle Kolafe (2011, s. 155) ,,zplsobuje skryté nebo pozdé odhalené Sikanovani

Skody vsem €Elentim skupiny*“.
Hlavni destruktivni GCinky dle Kolare (2001, s. 99,100) jsou Ctyfi:

1. Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

PoSkozuje Casto dlouhodobé a nékdy i trvale psychické a télesné zdravi. P¥i brutal-
nich forméach a v pokrocilych stadiich mdze ohroZovat Zivot obgti.

2. Fixovéani antisocialnich postoji u agresoru

U agresora se upevnily antisocialni postoje a celkova pFipravenost pro trestnou €in-
nost. Nikdo mu nedal jasné najevo, co nesmi délat.

3. Ztréta iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lent skupiny

Zé&ci, ktefi se pfimo nedcastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji
iluze o spoleCnosti, kterd by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti jakékoli
formé ubliZovani.

4. Snizeny efekt pedagogického pusobeni u skupiny jako celku

Skupina prfemoZena virem Sikanovani ztraci vychovnou funkci, jakou mé zdrava

komunita. Vyukovy efekt byvéa ¢asto velmi oslaben.
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Obéti Sikany jsou vétSinou ti Zaci, ktefi se od ostatnich nécim odliSuji. Tyto obéti
jsou Casto nemluvné, uzaviené, nestastné a v nejhorsich pfipadech se mizou i zhroutit.
DuSevni poranéni je hluboké a zaceli se pouze povrchové. Koldr (2001, s. 100) uvadi:
»tragické je, kdyZ dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého pocitu
bezmoci, zavislé otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi‘“.
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3 PREVENCE A RESENI SIKANY V PROSTREDI ZAKLADNI
SKOLY

Ve treti kapitole se budeme zabyvat prevenci Sikany v prostiedi zakladni Skoly. Myslim si,

Ze Sikana je na zékladnich Skolach nemaly problém, kterému by se mélo pfedchazet a za-

bréanit. Existuje néjaké cesta proti Sikané? K ucinné prevenci a efektivnimu feSeni Sikany je

zapotfebi urcitych pFiznivych podminek. Vedeni Skoly, ucitelé, rodi¢e, ministerstvo Skol-

stvi a dalSi instituce by mély mit snahu FeSit problematiku Sikany.
3.1 Prevence Sikany v prostredi zakladni Skoly

V oblasti sikanovani rozlisujeme dle Ri¢ana a Jano$ové (2010, s. 131) dva druhy

prevence:

1. Primérni prevence

Vyuziva se tam, kde k Sikanovani doposud nedos$lo. Podstatou je vychovavat déti v
harmonické osobnosti a informovat je, jejich rodiCe a vefejnost o Sikané a o pre-
venci. Jako nejucinngjsi ochrana proti Sikanovani je vytvareni pozitivnich vztah
mezi viemi Cleny Skolniho spoleCenstvi.

2. Sekundarni prevence

Vyuzivé se tam, kde k Sikanovani uz doslo a je nutné pfijat opatfeni, ktera zabrani
jejimu opakovani. Spada sem diagnostika, vySetfeni Sikany, nastaveni pedagogic-
kych opatfeni a prace s agresorem.

V rdmci preventivniho opatfeni by méli byt Zaci informovéani o tom, co je a co neni Sikana.
Jak se v pfipadé vyskytu Sikany chovat, jak vyhledat pomoc dospélé osoby. Také by mély
byt informovani o Lince bezpe€i, o ObCanském sdruZeni proti Sikang, o Bilem kruhu bez-
peci, o Krizovych centrech a o Pedagogicko-psychologickych poradnach. Dale by mély byt
ve Skole umistény schranky dlvéry a o prestavkach by mély byt na chodbach dozory.

Linka bezpeci
Poskytuje bezplatnou telefonickou pomoc v krizovych a obtiznych situacich.

Bily kruh bezpeéi (Sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejich blizkym)

Zameéfuje se na prevenci kriminality a chrani déti pred Sikanou.
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Krizova centra

Poskytuji odbornou pomoc, podporu a poradenstvi v krizovych situacich jako jsou napfi-

klad Skolni problémy, Sikana, tyrani, zneuzivani.

Pedagogicko-psychologické poradny

Patfi ke 3kolskym poradenskym zaFizenim, jsou zfizeny v kazdém regionu Ceské republi-

ky. Jsou zaméfeny na poradenstvi pro déti Skolniho véku.

3.2 Reseni Sikany v prostiedi zakladni $koly
,.Zakladni Skola pro mé byla peklem, proZivala jsem opravdova muka““.
Matthews (2015, s. 145)

Vytvoreni predpokladd pro G¢innou prevenci a feseni Sikany jsou ty nejdllezitéjsi kroky.
NejdUlezitéjsi predpoklad pri boji se Sikanou je pfipustit si moznost vzniku a existence
Sikany na Skole. Obéti Sikany a prihlizejici musi mit dostatek odvahy k tomu, aby Sikanu
nékomu ohlasili. UCitelé, Feditelé a vychovatelé by toto hlaSeni neméli brét na lehkou vahu

a méli by se danym problém aktivné zabyvat.

DfES cit. dle Kyriacou (2005, s. 31) ,,uvadi, Ze Feditelé maji ze zakona povinnost
nafidit postupy zabranujici Sikané mezi zaky a oznamit je uciteldm, rodi¢tm i zakdm. Tyto
efektivni strategie sméfovany proti Sikané by mély byt soucéasti Skolniho Fadu a discipliny*.
Uspé3na lécba Sikany vyzaduje jasné pozadavky. Méli bychom si uvédomit, Ze Sikana je na
Skolach velmi zavazny problém, kterému by se mélo zamezit.

Dle Bendla existuje Sest skupin faktord komplikujicich Feseni Sikany (2003, s. 67 -

76):

1) Neprehlednost situace

Casto byva obtizné rozpoznat obét a agesora. Obét' je dotlacena k agresivnimu
chovani, protoZze se uz nemize jinak branit.

2) Nezajem vedeni Skoly pfiznat existenci Sikany

Skola jako celek si nepfizna, ze ma problémy se Sikanou. Ktery rodi¢ by do takové

Skoly zapsal své dité, kdyz by védél, Ze se tam vyskytuje Sikana?
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3) Nedostatecné legislativné-kazenské pravomoce Skoly

Pravdépodobnost vyskytu Sikany zvySuje anticipace beztrestnosti. To znamena, Ze
agresofi védi, Ze nebudou potrestani, neberou dvojku z chovani jako prisny trest a
nic si z toho nedélaji nebo Sikanu neresi viibec.

4) Ucitelé
Mnoho uciteld si pFitomnost Sikany ve tfidé nepfizna. Délaji, ze se jich problém
netyka nebo, Ze 0 ném nevédi.

5) Zaci
Obét’ se boji nékomu pfiznat, Ze ji nékdo Sikanuje. Casto byva varovana, Ze nesmi
nikomu nic Fici. Zaci, ktefi nejsou Sikanovani, se taktéZ obavaji zastat obéti, proto-
Ze by se mohli stat obéti Sikany i oni.

6) Rodice
Nektefi rodiCe brani feSeni Sikany, vedou své déti k nésili, aby se uplatnily v ko-
lektivu. Nepfipousti si moZnost, Ze by se jejich dité mohlo stat agresorem. Rodice
obéti také nékdy komplikuji vySetfovani, jelikoZ se obavaji, Ze by to situaci mohlo
jesté zhorsit.

Jak by tedy optimalné mélo probihat FeSeni Sikany? Pokud Zak, nebo nékdo ze Sko-
ly zaznamena vyskyt Sikany, mél by to nahlasit tfidnimu uciteli, Fediteli nebo vychovateli.
Také ucitel by mél byt vSimavy, mél by sledovat vztahy mezi détmi a déni ve tfidé (Marti-
nek 2009, s. 142). Pfipad by mél byt vySetien a sepsano pisemné oznameni. UCitel, feditel
nebo vychovatel by si mél promluvit s rodiCi obéti i agresora a nasledné agresora spraved-
livé potrestat. Tresty jsou napriklad: zGstani po $kole, rozsazeni, snizena znamka z chovani
nebo také doporucena konzultace s vychovnym poradcem. Zak by si mél uvédomit své

chovani a jeho dopad na ostatni a mél by pochopit disledky opakovanych Gtok.

Préce s aktéry Sikany neboli obéti a agresorem Sikany by méla byt vZzdy oddélena.
Nikdy bychom neméli mluvit o Sikané s obéti pfed agresorem, protoZze mdzeme obéti ubli-
Zit jesté vice, neZ ji ubliZzeno bylo. Kazdy, kdo fesi Sikanu, by se mél vcitit do role agresora
a obéti Sikany. Aktéri Sikany by se méli naucit spolu komunikovat a hledat napravu. Pro
predchazeni vyskytu Sikany je dllezita spoluprace s dalSimi institucemi a organy jako jsou
napfiklad: pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo specialné
pedagogicka centra.
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Dle Kolare (2011, s. 240) potiebujeme pro praci s celou skupinou zak( dva podstatné

okruhy informaci:

1. Co nejpfesngjsi informace o vztazich mezi zaky

2. Co nejkvalitnéjsi informace pro kvalifikovanou diagnézu Sikany

Zakladni schéma postupu pfi vysetfovani sikany dle Riana a Jano3ové (2010, s. 79):

e Rozhovory s informéatory a ob&t'mi

Jako nejdulezitéjsi krok povazujeme rozhovor s obéti Sikany, jelikoZ ji hrozi ohro-
Zeni a musime ji co nejdfive zacit chrénit.

e Rozhovory se svédky

Svédci jsou vétSinou spoluZaci obéti, protoze ti travi s obéti nejvice ¢asu. Méli by
nam Fict co nejvice informaci tykajici se vyskytu Sikany.

e Rozhovory s agresory a podezielymi

NeZ zaCneme vést rozhovor s agresory a podezielymi, méli bychom mit co nejvice

informaci od svédka.

3.2.1 Opatieni k efektivnimu Fedeni Sikany, Skolni program proti Sikanovani

Kazda Skola si vytvari vlastni Program proti Sikanovani, ktery je soucésti minimalniho
preventivniho programu. Na tvorbé tohoto programu se podileji pedagogicti pracovnici
Skoly. Skolni metodik prevence spolupracuje s pedagogicko - psychologickou poradnou
(PPP). Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel Skoly. Cilem je vytvofit
bezpecné, respektujici a spolupracujici Skolni prostfedi. Hlavni soucasti programu je krizo-
vy plan, ktery eliminuje nebo minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skole do-
jde. S timto krizovym planem jsou na zaCatku Skolniho roku sezndmeni vSichni Zaci. Dle
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikano-

vani mezi Zaky skol a Skolskych zafizeni jsou dva druhy metod pro vysetfeni Sikany.

Metody vySetfovani dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k

prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi 7aky $kol a $kolskych zafizeni (Cl. 6, Postupy fe$eni
Sikanovani):

Pro vySetrovani pocatecni Sikany lze doporucit strategii v péti krocich:

1. Rozhovor s obétmi Sikany a s témi, ktefi na ni upozornili.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.
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3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

Pro vysetfovani Sikany s neobvyklou formou (vybuch skupinového nésili vici obéti)

je vyZadovan nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnik{ na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresord na kivé vypovédi.

PokraCujici pomoc a podpora obéti.

Nahl&3eni policii.

o U~ NP

Vlastni vySetfovani.

Skolni program proti Sikanovani

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho
dva znaky - celoSkolni rozmér a zaméreni na specifickou prevenci. Dle Kolafe (2011, s.
257) je to zdmérné a nenasilné zapojeni metod na drovni prvni pomoci, celkove &by tFid-

ni skupiny a celoSkolnich aktivit do Zivota Skoly.

T¥inact klicovych komponent( skolniho programu proti Sikanovani:

Zmapovani situace

Motivovani pedagogli pro zménu

Spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogli
UZSi realizaCni tym

Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

Prevence v tfidnich hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

© o N o U B~ w D P

Ochranny rezim

=
o

. Spolupréce s rodici

[
[

. Skolni poradenské sluzby

=
N

. Spolupréce se specializovanymi zafizenimi

=
w

. Vztahy se Skolami v okoli
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V tomto programu musi byt vSichni pedagogove vycviceni v rdmci modulového kurzu.
Meéli by zvladat nejddlezitéjsi krizové kroky a spolupréaci s odborniky. T¥idni ucitelé, vy-
chovni poradci a metodici Skolni prevence by méli umét poskytnout prvni pomoc pfi vy-
skytu Sikany.

3.2.2 Obgti Sikany

S obétmi ikany by se mélo pracovat velmi opatrng, protoZe trpi nejvice. Zak, ktery je $i-
kovany v jedné tfidé, je Casto obéti Sikany i ve tFidé jiné, na letnim t&bore, v jiné Skole atd.
Meéli bychom obéti chranit pred dal3im ubliZzovanim. Casto se u nich projevi posttrauma-
tické stresové poruchy a musi se podrobit psychologickému vysetfeni, ke zjisténi miry

psychického poskozeni. To z4visi na tom, jak dlouho byla obét’ Sikanovana a v jaké mire.

Také se aplikuje nékolikamési¢ni psychologicka péce ve skupinach, kde si obéti
vzéjemné sdéluji zkuSenosti, hraji povzbuzujici hry, nacvi€uji socidlni dovednosti a jednani
v konfliktnich situacich. Obétem trva velmi dlouho, neZ zaCne navazovat nové pratelské

vztahy a Véfit ostatnim zak{m.

3.2.3 Agresori Sikany

Jak pozndme agresory? Proc Sikanuji své spoluzaky? Agresor miva Casto typické vlastnos-
ti, jako jsou napfiklad télesné zdatna postava, hrubost ve vyrazu obliCeje, rad ovlada druhe
a vétSinou miva horsi Skolni prospéch. Na ucitele je drzy, ve Skole podvadi a nedodrzuje
Skolni Fad.

Agresor si asto sebou ,,nese* negativni nasledky z détstvi, které se projevily z dd-
vodu citového chladu, poniZzovani, zanedbavani, fyzického a psychického nésili, alkoho-
lismu v rodiné, nebo také vazné nemoci vyskytujici se v rodiné. Na zakladé téchto negativ-
nich nasledkl se msti svym spoluzakiim. Aplikuje na nich to, co mu bylo samotnému ne-
pFijemné - msti se. Dle Ritana (1995) je prace s agresory neoddélitelnou soucésti prevence
a feSeni Sikany. Hlavni tkol pedagogt je tlumeni agresivnich sklon( téchto zakd. P¥i praci
s agresory Sikany je dobré hodné chvalit, napfiklad za ukaznéné chovani, zvladnuti provo-
kativni situace, déti by méli byt vétSinu ¢asu zaméstnané néjakou praci, ktera je bavi (prace

s materialem).

Agresofi by si méli uvédomit disledky svého chovani k obétem. Pachateli mladsi-
mu patnécti let mize soud nafidit Ustavni vychovu, ¢i dohled nad jeho chovanim. Vychov-

na opatfeni: diitka pedagoga a feditele, snizend znamka z chovani. Pokud dfive dostal agre-
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sor néjaky trest z vySe uvedenych, tak se zamyslel nad svym chovanim a stydél se sém za
sebe. VétSina dnesSni mladeze je bohuzel natolik otrla, Ze si z toho nic nedéla a kolikrat se

~Nejaké* dlitce pouze zasméje.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Na predchozich stranach jsme se vénovali teoretickym vychodiskiim, nasledujici prakticka
Cast je zamérena na to, jak jsou informovani Zaci 2. stupné zakladnich Skol o problematice
Sikany. Pro toto téma jsme se rozhodli, protoZze ndm pfijde zajimavé a v dnesni dobé cel-

kem Casto rozebirané. Myslim si, Ze ziskand zjisténi mohou byt vyuZita v praxi.

V metodologické Gasti se budeme vénovat vyzkumnym cildm, vyzkumnému pro-
blému, vyzkumnym otazkam, metodami a technikami sbéru dat, dale také vyzkumnym
vzorkem a pilotnim ovéfenim dotazniku. Prakticka ¢ast obsahuje také analyzu a interpreta-

ci dat ziskanych z vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je informovanost zakd 2. stupné zékladnich skol o problematice
Sikany. Jednd se o deskriptivni vyzkumny problém. Deskriptivni vyzkum zjistuje vyskyt
ur€itého jevu ve sledované populaci a popisuje urcity stav.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu:

Hlavnim cilem je zjistit, jaka je informovanost zak{ 2. stupné zakladnich $kol o problema-
tice Sikany.

Dil¢i cile vyzkumu:

1. 2Zzjistit, jestli respondenti znaji podstatu terminu Sikana a povaZuji ji za zavazny problém.

(poloZka v dotazniku €. 3 - 6)

2. Zjistit, odkud Cerpaji respondenti informace o Sikané. (polozka v dotazniku €. 7)

3. Zjistit, jaka je informovanost respondent(i o pri¢inach Sikany. (polozka v dotazniku
¢.8-9)

4. Zjistit, jaka je informovanost respondent(i o projevech, formach Sikany a ¢im se

vyznacuji. (poloZka v dotazniku €. 10 - 11)
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5. Zjistit, zda se $kola podili na informovanosti respondent( o Sikané a jak je toto re-

spondenty hodnoceno. (poloZka v dotazniku €. 12 -15)
6. Zjistit, jestli respondenti védi, jak by se dalo pfedchazet Sikané, odkud maji infor-
mace o prevenci Sikany a jak hodnoti jeji pfinos. (poloZka v dotazniku €. 12 - 14,

19)

7. Zjistit, zda a na koho by se respondenti obratili v pfipadé podezieni i vlastni zku-
Senosti se Sikanou. (polozka v dotazniku €. 16 - 18)

4.3 Vyzkumné otazky

K dosazeni vyzkumného cile jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku:

Jaka je informovanost Zak 2. stupné zakladnich $kol o problematice Sikany?

DilCi vyzkumné otazky:

1. Védi respondenti, co je to Sikana a umi tento termin vlastnimi slovy vymezit? Po-

vazuji respondenti Sikanu za zavazny problém?

2. Odkud maji respondenti informace o Sikang?

3. Veédi respondenti, pro€ dochazi k Sikané?

4. Které formy Sikany respondenti znaji a ¢im se podle nich vyznacuji?

5. Informuje Skola respondenty o Sikané a jsou tyto informace respondenty ocenény?

6. Veédi respondenti, jak by se dalo pfedchazet Sikané? Odkud maji informace o pre-

venci Sikany a jak hodnoti jeji pfinos?

7. PoZadali by respondenti o pomoc dospélou osobu pFi podezieni na vyskyt Sikany Ci
vlastni zkuSenosti se Sikanou a védi, na koho by se mohli obratit s Zadosti o pomoc?
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4.4 Volba vyzkumné strategie, metod a technik

S ohledem na stanovené cile byl zvolen kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfe-
ni. Cilem kvantitativniho vyzkumu je popsat zkoumanou oblast. Je zaméfen na velké
mnoZstvi respondentd, ktefi odpovidaji na otazky. Jako metoda shéru dat byl zvolen ano-
nymni dotaznik. Ten obsahoval celkem 19 otézek, které se délily na oteviené, uzaviené Ci
polooteviené. Dle Chrasky (2007, s. 163) ,,je dotaznik soustava predem pFipravenych a
peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které respondent odpo-

vida pisemné“.

4.5 Vyzkumny vzorek a zpUsob jeho vybéru

Vyzkumny vzorek jsem si stanovila na zakladé pfedem urcenych kritérii. Muselo se jednat
0 Z&ky 2. stupné zakladnich kol (6., 7., 8., a 9. tfida). Vybrala jsem si Zakladni Skolu, kte-
ra sidli na Marianském namésti v Uherském Brodé. Oslovila jsem pani vychovnou porad-
kyni pro 2. stupeit Mgr. Blanku Knazejovou, které jsem dala jeSté prfed samotnym vyplné-
nim dotaznik( informace. Zaroven s tim jsem ji pfedala Informované souhlasy pro rodice
zak(, které bylo nutné podepsat a vratit zpét. Nasledné byly vychovnou poradkyni détem
rozdany anonymni dotazniky. Pfiloha €. 1 a 2 obsahuje Informovany souhlas a vzorovy
dotaznik.

Predpokladala jsem vyzkumny vzorek minimalné 120 respondentll. K jehoz vybéru
jsem pouzila ucelovy vybeér, ktery reprezentuje pouze urcitou, jasné definovanou ¢ast po-

pulace, v mém pFipadé Zaky 2. stupné zakladnich Skol.

4.6 Pilotni ovéreni dotazniku

Pfred samotnym zahajenim vyzkumného Setfeni jsem provedla pilotni ovéfeni zkonstruova-
ného dotazniku. Oslovila jsem pét 7akyri 9. tfidy Zakladni $koly Cervena cesta v Kunovi-
cich, které splfiovaly poZadovana kritéria pro vyzkumny soubor. PoZadala jsem je o osobni
setkéani, na kterém jsem jim vysvétlila, co po nich potfebuji. Po vyplnéni anonymnich do-
taznikd jsme vedly dialog na téma mého vyzkumu. Zpétnou vazbou mi bylo to, Ze jim byl
dotaznik jasny a srozumitelny. Po nasledném zpracovani dotaznikl jsem vyvodila zavér, Ze

je dotaznik dobfe vypracovany.
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5 ANALYZAA INTERPRETACE DAT

Na nésledujicich strdnkéch jsou graficky vyjadfeny vysledky dotaznikového Setfeni. Secte-
nim Informovanych souhlasti a vypInénych dotaznik(i jsem zjistila, Ze se mi vrétilo 114
Informovanych souhlast a 122 dotaznik(. JelikoZ jsou dotazniky anonymni, nelze 8 dotaz-
nik(l bez Informovaného souhlasu vyradit. Celkovy pocet zpracovanych dotaznikl je 122.
BohuZel ne vSichni Z&ci odpovédéli na viech 19 otazek v dotazniku, tudiz v nékterych

otazkach pracuji s nizsim ¢islem respondent(i nez 122. PonévadZ jsem nebyla u distribuce

osobné pritomna, nedokazala jsem ovlivnit dokonalé zpracovani dotaznik.
5.1.1 Dotaznik

Otézka ¢. 1: Jaké je pohlavi respondent(i?

Tabulka ¢. 1 a graf ¢. 1 predklada sloZeni respondentd na zékladé jejich pohlavi. Pomér

chlapcl a divek je téméF totozny. Chlapcd se zucastnilo 46% a divek 54%.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentd

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Chlapec 56 46
Divka 66 54
Celkem 122 100

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf &. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentt

M Chlapci
m Divky

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 2: Do kolikéaté tridy chodis?

Tabulka ¢. 2 a graf €. 2 uvadi, do kolikaté tfidy respondenti chodi. Nejvice respondentd -
33% je z 8. tiidy a nejméné respondentd - 17% je z 9. t¥idy.

Tabulka €. 2: Do kolikéaté tfidy respondenti chodi

‘Odpovéd ~ Absolutni fetnost ~ Relativni getnostv %
6. tiida 38 31
7. tfida 23 19
8. tfida 40 33
9. tiida 21 17
Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf €. 2: Do kolikaté tfidy respondenti chodi

Do kolikaté chodis tridy?

M 6. tfida
H 7. tfida
m 8. tfida
H 9. tfida

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka €. 3: Vis, co znamena slovo Sikana?

Tabulka €. 3 a graf ¢. 3 uvadi, kolik respondentd vi, co znamena slovo Sikana. Z vyzkumu

vyplynulo, Ze 100% respondent vi, co slovo Sikana znamena.

Tabulka €. 3: VIS, co znamend slovo Sikana

‘Odpovéd  Absolutnigetnost ~ Relativni getnostv %
Ano 122 100
Ne 0 0
Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf €. 3: ViS, co znamena slovo Sikana

Vis, co znamena slovo Sikana?

0

H Ano

H Ne

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka €. 4: Pokud ANO, napis, co si pod slovem Sikana predstavujes

Tabulka €. 4 a graf ¢. 4 vyjadfuje pfedstavu respondentll o slové Sikana. Nejvice respon-
dent(l odpovédélo - 38%, Ze si pod slovem Sikana predstavuji ublizovani jinym détem.
Nejméné respondentli odpovédélo - 2%, Ze si pod slovem $ikana predstavuje partu déti,
které Sikanuji jednoho spoluzéka.

Tabulka €. 4: Predstava respondentt o $lové Sikana

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
UbliZzovani jinym détem 46 38
Nadavani, pomlouvani, brani 35 29
véci, vydirani

Obtézovani nékoho, komu je 16 13
to nepfijemné

Zesmeésnovani, vyrazeni z ko- 13 11
lektivu

Ublizovani slabSimu jedinci 9 7
Parta déti, ktera Sikanuje jed- 3 2
noho spoluzika

Celkem 122 100

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf &. 4: Predstava respondentt o slové Sikana

Pokud ANO, napis, co si pod slovem Sikana
predstavujes

B UbliZovanijinym détem
B Nadavani, pomlouvani, brani
véci, vydirani

m ObtéZovani nékoho, komu je to
nepfijemné

M Zesmésnovani, vyfazeni z
kolektivu

m UblizovanislabSimu jedinci

m Parta déti, ktera Sikanuje
jednoho spoluzaka

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 5: Myslis si, Ze je Sikana vazny problem?

Tabulka €. 5 a graf ¢. 5 uvadi, kolik respondentl si mysli, Ze je Sikana vazny problém a
kolik respondentdl si mysli, Ze Sikana vazny problém neni. Z dotaznikd vyplyva, ze 96%

respondentl si mysli, Ze je Sikana vazny problém.

Tabulka €. 5: MysliS si, Ze je Sikana vazny problém

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 117 96

Ne 5 4

Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf €. 5: Myslis si, 7e je Sikana vazny problém

Myslis si, ze je Sikana vazny problém?

H Ano

H Ne

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka ¢. 6: Zd{vodni svou odpovéd v poloZce ¢. 5:

Tabulka ¢. 6 a graf ¢. 6 rozvadi odpovédi z polozky €. 5. Nejvice respondent(i na tuto otaz-
ku neodpovédélo - 30%. V zapéti na to odpovédélo 32 respondentll - 26%, Ze Sikana miize
vést k sebevraZzdé. Pouze 2 respondenti uvedli - 2%, Ze je mnoho vaznéjSich véci jako na-

priklad unos, zabiti, znasilnéni atd.

Tabulka €. 6: Zddvodnéni odpovédi z polozky &. 5

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Bez odpoveédi 37 30
Sikana mdze vést k sebe- 32 26
vrazdé

Obét’ mlze mit doZivotni 26 21
nasledky

Sikana je velmi nepFijemna 18 15
Dité se boji zaclenovat do 7 6
kolektivu

Je mnoho véaznéjSich véci 2 2
(Unos, zabiti, znasilnéni

atd.)

Celkem 122 100

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf &. 6: Zdivodnéni odpovédi z polozky &. 5

Zdtivodni svou odpovéd v poloice ¢. 5:
M Bez odpovédi

m Sikana mGze vést k
sebevrazdé

m Obét muZe mit doZivotni
nasledky

m Sikana je velmi nepfijemna

m Dité se boji zaclefiovat do
kolektivu

m Je mnoho vaznéjsich véci
(Unos, zabiti, znasilnéni atd.)

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 7: Odkud mas nejvice informaci o Sikané?

Tabulka €. 7 a graf €. 7 uvadi, odkud maji respondenti nejvice informaci o Sikané. U této
otazky mohli respondenti odpovédét na vice variant. Z dotaznikd vyplyva, Ze nejvice in-
formaci o Sikané maji respondenti ze Skoly - 92%.

Tabulka €. 7: Odkud maji respondenti nejvice informaci o Sikané

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ze Skoly 112 92
Z televize 34 28
Z internetu 23 19
Od rodic 22 18
Od kamarad 12 10
Z jinych zdrojl 3 2

Z nizkoprahového zafizeni 1 1
pro déti a mladez Vétrnik

Uhersky Brod

Celkem 207 170

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf ¢. 7: Odkud maji respondenti nejvice informaci o Sikané

Odkud mas nejvice informaci o Sikané?

M Ze skoly

B Z televize

B Zinternetu
B Od rodich

B Od kamaradu

m Z jinych zdroja

Z nizkoprahového zafizeni
pro déti a mladez Vétrnik

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otéazka €. 8: Proc€ si myslis, Zze dochazi k Sikang?

Tabulka €. 8 a graf €. 8 uvadi, proc€ si respondenti mysli, Ze dochazi k Sikané. Nejvice re-
spondentd nevi, pro¢ dochazi k Sikané - 36%. V zapéti na to uvedlo 23 respondent( - 19%,

Ze k Sikané dochazi pro zabavu.

Tabulka €. 8: Zddvodnéni odpovédi, pro¢ dochazi k Sikané

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Nevim 44 36
Pro zabavu 23 19
Agresor rad ubliZuje slabSim 13 11
Ze z4visti 10 8
Agresor se citi nadrazeny 16 13
vUci spoluzakim

Agresor ma néjaky problém 7 6
a vybiji si zlost

Spatna vychova rodic( 4 3
Agresor je psychicky nemoc- 5 4
ny

Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf &. 8: Zduvodnéni odpovédi, pro¢ dochézi k Sikané

Proc si myslis, ze dochazi k Sikané?

H Nevim

H Pro zdbavu

M Agresor rad ubliZuje slabsim

M Ze z3visti

M Agresor se citi nadfazeny vici
spoluzakim

m Agresor ma néjaky problém a

vybijisi zlost
Spatnd vychova rodicu

Agresor je psychicky nemocny

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 9: Které déti jsou podle tebe nejcastéji ohrozeny Sikanou?

V tabulce ¢. 9 a grafu ¢. 9 respondenti definuji obéti Sikany. Nejvice respondentl uvedlo -
43%, Ze jsou nejCastéji ohrozeny Sikanou slabsi a mladSi déti. Pouze dva respondenti uved-

li - 2%, Ze Sikanou jsou nejCastéji ohrozeny déti s nizkym sebevédomim.

Tabulka €. 9: Déti, které jsou ohroZeny Sikanou

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Slabsi a mladsi déti 53 43

Déti, které se nécim lisi 24 20

Bez odpoveédi 16 13

Ti chytfi - ,,Sprti* 14 11

Ti, kteri nemaji kamarady 7 6

Ti, co nejsou ,,in* 6 5

Déti s nizkym sebevédomim 2 2

Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf ¢. 9: Déti, které jsou ohroZeny Sikanou

Které déti jsou podle tebe nejcastéji ohrozeny
Sikanou? m Slabéi a mladsi déti

m Déti, které se nécim lisi

® Bez odpovédi

| Ti chytfi -, gprti“

M Ti, ktefi nemaji
kamarady

4

mTi, co nejsou ,in”

Déti's nizkym
sebevédomim

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 10: Jak se chovanim projevuji déti, které jsou Sikanovany?

Tabulka ¢. 10 a graf ¢. 10 sdéluje rlizné odpovédi respondent(i ohledné projevd Sikanova-
nych déti. Respondenti uvadeéji 7 druhd odpovédi. Nejvice respondentll si mysli - 30%, Ze
déti, které jsou Sikanovany se boji. Na druhém misté v tabulce respondenti uvadgéji - 22%,

Ze Sikanované déti jsou uzavrene.

Tabulka €. 10: Projevy Sikanovanych déti

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Boji se 36 30

Jsou uzaviené 27 22

Bez odpoveédi 20 16

Jsou smutné 18 15

Malo komunikuji 12 10

Jsou ve stresu 6 5

Zhorsuje se jejich prospéch 3 2

Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf €. 10: Projevy Sikanovanych déti

Jak se chovanim projevuji déti, které jsou
Sikanovany?

M Boji se

M Jsou uzaviené

H Bez odpovédi

M Jsou smutné

B Malo komunikuji
M Jsou ve stresu

Zhorsuje se jejich prospéch

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka €. 11: O které formé Sikany jsi uz slysel/a?

Otazka €. 11 a graf €. 11 sdéluje, o které formé Sikany respondenti uz sly3eli. Zde mobhli
odpovidat na vice variant. Vétsina respondentt slysela o fyzické i psychické agresi, o ver-
balni agresi slySelo pouze 41% déti. Tabulka ¢. 11.1 uvadi, ¢im se dle respondent(i vyzna-

Cuji jednotlivé typy agrese.

Tabulka €. 11: O které formé Sikany respondenti uz slyseli

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Fyzicka agrese 100 82
Psychicka agrese 91 75
Verbalni agrese 50 41
Celkem 241 198

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf €. 11: O které formé Sikany respondenti uz slyseli

O které formé Sikany jsi uz slysel/a?

M Fyzickd agrese
M Psychicka agrese

Verbalniagrese

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Tabulka ¢&. 11.1: Cim se dle respondent(i vyznaduji jednotlivé typy agrese

Cim se dle tebe vyznacuje fyzické agrese Biti, strkani, ublizovani, brani véci

Cim se dle tebe vyznacuje psychicka agrese | Nadavani, ponizovani, vydirani

Cim se dle tebe vyznacuje verbélni agrese | Slovni napadani, posmivani, nadavani

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 12: Vypravi si ve Skole s Vami nékdo o Sikané?

Tabulka €. 12 a graf €. 12 sdéluje, zda si s respondenty vypravi ve Skole nékdo o Sikané. Se
73% respondent( si nékdo ve Skole o Sikané vypravi, s 24% respondentd si o Sikané ve
Skole nevypravi nikdo. A 3% respondent( neodpovédélo na otazku.

Tabulka €. 12: Sdéluje, jestli si s respondenty nékdo ve Skole vypravi o Sikané

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 89 73

Ne 29 24

Bez odpovédi 4 3

Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf €. 12: Sdéluje, jestli si s respondenty nékdo ve Skole vypravi o Sikané

Vypravi si ve Skole s Vami nékdo o Sikané?

m Ano
H Ne

Bez odpovédi

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 13: Byl/a jsi nékdy na prednésce Ci besedé na téma Sikana?

Tabulka ¢. 13 a graf ¢. 13 predklada odpovédi respondentd, zda byli nékdy na besedé Ci
prfednaSce na téma Sikana. Pfevazna vétSina - 84% se prednasky, Ci besedy na toto téma

zUcCastnila.

Tabulka &. 13: Ugast respondent(i na besedé &i prednasce na téma $ikana

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 102 84
Ne 20 16
Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf &. 13: Ugast respondent(i na besedé &i prednasce na téma Sikana

Byl/a jsi nékdy na prednasce ¢i besedé na téma
Sikana?

H Ano

H Ne

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otézka €. 14: Pokud ANO, napi$, co povaZzujes za prinos této prednasky

Tabulka ¢. 14 a graf ¢. 14 promita odpovédi respondenttl, ktefi byli nékdy na prednasce na

téma Sikana. NiZe je uvedeno, co povazuji respondenti za pfinos této pfednasky.

Tabulka €. 14: Pfinos prednésky u zucastnénych respondentu

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Nevim 34 33
Vim, jak se mam chovat v 19 19
pripadé vyskytu Sikany

Varovani pred tim, co nemam 18 18
délat druhym

Informace o tom, jak je Sika- 14 14
na Spatné

Zadny pfinos prednaska ne- 5 5
méla

Uvédomit si, Ze mam o Sikané 4 3
mluvit

Nezverejfiovat sve soukromi 4 3
na internet

Mam poméhat Sikanovanym 4 3
détem

Celkem 102 98

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Graf &. 14: Pfinos prednasky u zi&astnénych respondentd

prednasky

Pokud ANO, napis$, co povazujes za prinos této

m Nevim

B Vim, jak se mdm chovat v
pfipadé vyskytu Sikany

m Varovani pred tim, co nemam
délat druhym

M Informace o tom, jak je
Sikana $patna

m Z4dny ptinos pfednéska
neméla

m Uvédomit si, Ze mam o Sikané
mluvit

1 Nezvefejiiovat své soukromf
nainternet

B Mam pomahat Sikanovanym
détem

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka €. 15: Pokud jsi jesté nebyl/a na prednasce i besedé o Sikang, mél/a bys zajem

absolvovat tuto prednasku?

Tabulka €. 15 a graf ¢. 15 zkouma zajem o prednasku €i besedu na téma Sikana u respon-
dentd, ktefi se ji jesté nezGcastnili. O tuto prednasku ¢i besedu méla zajem méné nez polo-
vina respondent( - 40%.

Tabulka €. 15: Zajem respondent(l o prednéasku i besedu na téma Sikana

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 8 40
Ne 12 60
Celkem 20 100

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf ¢. 15: Zajem respondentt o prednasku ¢i besedu na téma Sikana

Pokud jsi jesté nebyl/a na prednasce ¢i besedé o
sikané, mél/a bys zajem absolvovat tuto
prednasku?

® Ano

H Ne

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka ¢. 16: Pokud bys mél/a podezieni, Ze je nékdo z tvych spoluzak(d anebo kama-

radd Sikanovany, nebo jsi byl/a svédkem Sikany, Fekl/a bys to nékomu z dospélych?

Otazka €. 16 a graf €. 16 uvadi pocet respondentd, ktefi by informovali nékoho z dospélych
v pFipadé, Ze by méli podezieni na Sikanu u kamarad( ¢i spoluzakdl, nebo by sami byli

svedky Sikany.

Tabulka €. 16: Pocet respondent, ktefi by informovali dospélé pfi podezieni na Sikanu Ci

by byli svédci Sikany

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 102 84

Ne 18 15

Bez odpoveédi 2 1

Celkem 122 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf ¢. 16: Pocet respondentd, ktefi by informovali dospélé pfi podezieni na Sikanu &i by

byli svédci Sikany

Pokud bys mél/a podezieni, Ze je nékdo z tvych
spoluzakti anebo kamaradu Sikanovany, nebo jsi
byl/a svédkem Sikany, fekl/a bys to nékomu z
dospélych?

H Ano
H Ne

Bez odpovédi

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Tabulka ¢. 17: ZdGvodni svou odpovéd v polozce ¢. 16

V tabulce €. 17 a grafu €. 17 zdGvodnili respondenti svou odpovéd v poloZce €. 16. Z cel-
kového poctu 102 respondentll odpovédélo 36% respondentll, Ze je samoziejmost Fici o
Sikané nékomu z dospélych.

Tabulka €. 17: ZdGvodnéni odpovédi ANO v poloZce ¢. 16

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Je to samozrejmost 38 36

Nelibi se mi to 23 23

Bez odpoveédi 24 24

Mohlo by se to zhorsit 10 10

Dité trpi 4 4

Aby si obét’ neubliZila 2 2

Sikana miZze zanechat trvalé 1 1

nasledky

Celkem 102 100

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf &. 17: ZdUvodnéni odpovédi ANO v poloZce ¢. 16

Zdtivodni svou odpovéd'v poloZce ¢. 16 - ANO

M Je to samoziejmost

o Nelibi se mi to

m Bez odpovédi

H Mohlo by se to zhorsit
| Dité trpi

H Aby si obét neublizila

Sikana mize zanechat trvalé
nasledky

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Tabulka €. 17.1: Zdivodnéni odpovédi NE v polozce €. 16

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Bez odpoveédi 10 56

Neni to moje véc, nebudu 4 22

resit cizi problemy

Mohli by Sikanovat i mé 4 22

Celkem 18 100

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf ¢. 17.1: Zdivodnéni odpovédi NE v poloZce ¢. 16

ZdUvodni svou odpovéd' v poloZce 16 - NE

M Bez odpovédi

H Neni to moje véc, nebudu resit
cizi problémy

Mohli by Sikanovat i mé

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka €. 18: Za kym bys Sel/Sla s prosbou o pomoc, pokud bys byl/a obéti Sikany?

Tabulka €. 18 a graf €. 18 znézorfiuje, za kym by §li respondenti s prosbou o0 pomoc v pfi-
padg, Ze by se stali obéti Sikany. U této otazky mohli respondenti odpovédét na vice vari-
ant. Z tabulky vyplyva, Ze nejvice respondentll by $lo za rodici - 68%.

Tabulka €. 18: Za kym by §li respondenti, pokud by byli obéti Sikany

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Za rodiCi 83 68

Za kamaradem/kamaréadkou 41 34

Za svoji ucitelkou/ucitelem 36 30

Za spoluzakem/spoluzackou 12 10

Za nékym jinym (sourozenci, 10 8
prarodiCe, sestrenice, bratranci,

policie)

Celkem 182 150

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)

Graf ¢. 18: Za kym by Sli respondenti, pokud by byli obéti Sikany

Za kym bys sSel/sSla s prosbou o pomoc, pokud bys
byl/a obéti sikany?

B Zarodici
W Za kamaradem/kamaradkou
Za svoji uCitelkou/uditelem

M Za spoluzidkem/spoluzackou

M Za nékym jinym (sourozenci,
prarodice, sestfenice, bratranci,
policie)

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Otazka €. 19: Jak si mysli§, Ze by se dalo Sikané predchazet?

Tabulka ¢. 19 a graf ¢. 19 zndzorruje nazor respondent(l, jak by se dalo predchézet Sikang.
Z celkového poctu respondenttl uvedlo 50 %, Ze nevi, jak by se dalo Sikané predchazet.

Domnivam se, Ze toto procento je velmi vysoké.

Tabulka €. 19: Jak by se dalo predchézet $ikané dle respondentt

Odpovéd Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
v %
Nevim 60 50
Sikané nelze predchazet 15 12
Nevycnivat z kolektivu 10 8
Rict o tom dospélym 9 7
Branit se 6 5
Neprovokovat ostatni 5 4
Potrestat agresora 4 3
(ditka Feditele)
Nechodit do Skoly 3 2
Travit volny ¢as se spo- 4 3
luzaky, nebo uciteli
NeSikanovat 2 2
Mohlo by se to zhorsit 2 2
PFednasky o Sikané 2 2
Celkem 122 100

(zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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Graf €. 19: Jak by se dalo predchézet Sikané dle respondentu

Jak si myslis, Ze by se dalo Sikané predchazet?

H Nevim

m Sikané nelze predchézet

B Nevycnivat z kolektivu

m Rict o tom dospélym

M Branit se

m Neprovokovat ostatni

M Potrestat agresora (ditka
reditele)

H Nechodit do skoly

m Travit volny ¢as se spoluzaky,
nebo uciteli

m Nesikanovat

H Mohlo by se to zhorsit

 Pfednasky o Sikané

(Zdroj: Autor bakalarske prace, 2016)
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5.2 Shrnuti vysledkd

Z vyse uvedenych otazek nam vyplyva, Ze se vyzkumu zlcastnilo celkem 122 respondenttd,
z toho 56 chlapcl a 66 divek. Respondenti byli Zaci 6., 7., 8., a 9. tfid Zakladni $koly Mari-
anské nameésti v Uherském Brodé. Nize jsou rozepsany jednotlivé vyzkumné otazky se

zjisténymi odpovédmi,

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Védi respondenti, co je to Sikana a umi tento termin vlastnimi slovy vymezit? Po-

vazuji respondenti Sikanu za zavazny problém?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 100% respondentd vi, co znamena slovo Sika-
na. 38% si mysli, Ze Sikana je ublizovani jinym détem, 29% si mysli, Ze je Sikana
nadavani, pomlouvani, brani véci a vydirani ostatnich déti. 13% povaZuje za Sikanu
obtéZovani nékoho, komu je to nepfijemné. 11% povaZzuje za Sikanu zesmésnovani
a vyrazeni z kolektivu. 7% chépe Sikanu jako ubliZovani slabSimu jedinci, 2% si
pfedstavuje Sikanu, jako partu déti, ktera Sikanuje jednoho spoluzaka. 96% uvedlo,

Ze je Sikana vazny problém.
2. Odkud maji respondenti informace o Sikang?

92% respondentd ma nejvice informaci o Sikané ze Skoly, 28% z televize, 19% z in-
ternetu, 18% od rodicl, 10% od kamarada, 2% z jinych zdrojd a 1% z Nizkopraho-
vého zafizeni pro déti a mladez Vétrnik Uhersky Brod.

3. Veédi respondenti, pro€ dochazi k Sikané?

36% respondentd nevi, pro¢ dochazi k Sikané, dale si 19% mysli, Ze k Sikané do-

chazi pro zabavu.
4. Které formy Sikany respondenti znaji a ¢im se podle nich vyznacuji?

82% respondentll zna fyzickou agresi (dle nich se projevuje: bitim, strkanim, ubli-
Zovanim a branim véci), 75% zna psychickou agresi (dle nich se projevuje nadava-
nim, poniZzovanim a vydiranim) a 41% zna verbalni agresi (dle nich se projevuje

slovnim napadanim, posmivanim a nadavanim).
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5. Informuje Skola respondenty o Sikané, a jak jsou tyto informace respondenty oce-

nény?

73% respondentd odpovédélo, Ze si s nimi ve Skole nékdo vypravi o Sikané. 84% se
zcastnilo besedy Ci pfednasky na téma Sikana. Bohuzel 33% respondent( nevi, ja-
Ky je pFinos této besedy Ci prednasky.

6. Veédi respondenti, jak by se dalo pfedchazet Sikané? Odkud maji informace o pre-
venci Sikany a jak hodnoti jeji pfinos?

84% respondentll bylo na prednasce ¢i besedé na téma Sikana, z toho 33% respon-
dentd nevi, jaky byl pfinos této prednasky. 50% respondentll nevi, jak by se dalo
Sikané predchazet.

7. PoZadali by respondenti o pomoc dospélou osobu pFi podezieni na vyskyt Sikany Ci
vlastni zkuSenosti se Sikanou a védi, na koho by se mohli obratit s Zadosti o pomoc?

84% respondentll by feklo o vyskytu Sikany nékomu z dospélych, z toho by $lo
68% za rodici.

5.3 Doporuceni pro praxi

Jelikoz velky pocet respondentl vynechavalo otazky, nebo odpovidali nevim, usuzuji, Ze
informovanost Zak( o problematice Sikany je na nizké Grovni. Je dllezité zvysit znalosti
7ak{ 2. stupné zakladnich kol o problematice Sikany. Zaci by méli byt zapojovani do boje
proti Sikané. Mam pocit, Ze by bylo velmi vhodné zaclenit do boje proti Sikané také rodice
téchto zakd. Dale bych doporucovala aplikovat vice prednasek na toto téma. O Sikané by se
nemél nikdo bat mluvit, Zaci by méli také védét, kde konci hranice mezi Sk&dlenim a Sika-
nou. Je mozné, Ze by se Sikané dalo CasteCné predchézet zavedenim kamer do $kol, €i no-

vy, v

Senim $kolnich uniforem. Nejdilezitéjsi ovsem je posilovani dobrych vztahi v kolektivu.
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ZAVER
Cilem moji bakalarské prace bylo zjistit, jaké maji Zaci 2. stupné zakladnich Skol informa-

ce o problematice Sikany.

Teoreticka Cast popisuje charakteristiku jedinc v obdobi star$iho Skolniho véku,

Sikanu v prostfedi z&kladni Skoly a také prevenci a feSeni Sikany v prostiedi zakladni Skoly.

Ukolem praktické Casti této prace bylo provést dotaznikové Setfeni, diky kterému jsem
zjistila, jaké maji Zaci 2. stupné z&kladnich Skol informace o projevech, formach a moznos-
tech prevence Sikany. Pfedvyzkum byl uskute¢nén na Zakladni 3kole Cervena cesta v Ku-

novicich a vyzkum na Zakladni Skole Maridnské ndmeésti v Uherském Brode.

Nejvice informaci o Sikané maji Zaci ze Skoly. Z vysledk( Setfeni jsem dospéla k
zavéru, Ze témér vSichni Zaci védi, Ze je Sikana vazny problém. OvSem, kdyZ se je zeptame
na zdGvodnéni, proc je Sikana vazny problém, tak témér 1/3 téchto Zakll neni schopna tuto
odpovéd definovat. K feSeni Sikany zaujimaji Zaci odlisné postoje. V pripadé, Ze by se stali
obéti Sikany, védi vSichni Zaci, za kym by Sli s prosbou o pomoc.

Domnivam se, Ze Z&ci 2. stupné zé&kladnich Skol maji nedostatecné informace o

Sikané. Doporucovala bych zvysit pocet prednaSek téma Sikana a zavedla bych obcasnée

tfidnické hodiny na toto téma.

Sikana se bohuZel v poslednich letech velmi rozsiFila. Neni to jen problém mezi

agresorem a obéti, tyka se to nas vSech a celé nasi spolecnosti.
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SEZNAM PRILOH
Priloha €. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

J&, nize podepsany/a, souhlasim s Gcasti mého ditéte na vyzkumu, ktery se dotykéa

Informovanosti Zakl 2. stupné zakladnich $kol o problematice Sikany.

Jeho fesitelka, Zuzana Libosvarova / vychovna poradkyné, moje dité seznami s cili

a metodami vyzkumu, v€etné poZadavku anonymity dotazniku.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem informovan/a o tom, Ze vSechny ziskané udaje

budou pouZity pro ucely bakalarské prace resitelky.

Jméno, prijmeni ditéte a podpis zakonného zastupce:

Veeoiiiiiiiiiiieaeedne
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Priloha ¢. 2: Dotaznik

Mili Z&ci,
jmenuji se Zuzana Libosvarové a jsem studentkou tfetiho rocniku Sociélni pedagogiky na Uni-
verzité TomaSe Bati ve Zliné. Chtéla bych Vas poprosit o kratké vyplnéni anonymniho dotaz-

niku. VSechny Vase poskytnute informace vyuZiji pouze ke zpracovani své bakalarské prace. V
jednotlivych otazkéch zaskrtnéte variantu, nebo varianty, které nejvice vystihuji Vasi odpovéd.

Za Vasi ochotu a Cas straveny pfi vypliovani Vam predem mnohokrat dékuji.

1. Jaké je tvé pohlavi?
I Chlapec
O Divka

2. Do které chodis tfidy?
O 6. tfida
0O 7. tfida
O 8. tfida
0O 9. Trida

3. ViS, co znamena slovo Sikana?
O Ano
O Ne

4. Pokud ANO, napis, co si pod slovem Sikana predstavujes:

5. Myslis si, Ze je Sikana vazny problém?
O Ano
O Ne

6. Zddvodni svou odpovéd v poloZce €. 5:

7. Odkud mas nejvice informaci o Sikané?
O Ze Skoly
O Od rodici
I Z internetu
O Z televize
O Od kamarad(i
O Z Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Vétrnik Uhersky Brod
O Z jinych zdrojd:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jak se chovanim projevuji déti, které jsou Sikanovany?

O které formé Sikany jsi uz slySel/a?
L1 Fyzicka agrese
Cim se dle tebe vyznacuje fyzicka agrese?

L1 Psychicka agrese

Cim se dle tebe vyznacCuje psychicka agrese?
L1 Verbalni agrese

Cim se dle tebe vyznacCuje verbalni agrese?

Vypréavi si ve Skole s Vami nékdo o Sikané?

O Ano, napis, kdo:

O Ne

Byl/a jsi nékdy na prednasce Ci besedé na téma Sikana?

O Ano

O Ne

Pokud ANO, napis, co povazujes za pfinos této prednasky:

Pokud jsi jeSté nebyl/a na prednasce Ci besedé o Sikané, mél/a bys zajem absolvovat tu-
to prednésku?

1 Ano

1 Ne

Pokud bys mél/a podezieni, Ze je nékdo z tvych spoluzakll anebo kamarad Sikanova-
ny, nebo jsi byl/a svédkem Sikany, fekl/a bys to nékomu z dospélych?

1 Ano

1 Ne

ZdGvodni svou odpovéd v poloZce ¢. 16:

Za kym bys Sel/Sla s prosbou o0 pomoc, pokud bys byl/a obéti Sikany?
O Za svoji uCitelkou/ucitelem

I Za rodicCi

[0 Za kamaradem/kamaradkou

O Za spoluzékem/spoluzackou

O Za nékym jinym, napi$ za kym:
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