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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva zajimavym tématem sebeposkozovani, které nejcastéji pozoru-
jeme u adolescentli v dobé dospivani. Komplexné se zamétuje na popis, vyskyt, prevenci,
diagn6zu, emoce a lécbu sebepoSkozovani. Prakticka Cast se zabyvéa kvantitativnim vy-
zkumem ve formé dotaznikd, které byly rozdany studentim na ZS a SS. Cilem vyzkumu
bylo zjistit, kolik respondentii se potkalo se sebeposkozovanim na sobé samém nebo u né-

koho blizkého a jakym zplisobem bylo sebeposkozovani nejcastéji provedeno.

Kli¢ova slova:

sebeposkozovani, stres, bolest, adolescence, pubescence, rodina, terapie.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with an interesting isme of self harm, which can be most
frequently observed in maturit vouths. The work, in its komplexity focuses on a descripti-
on, incidence, preventiv, diagnosis, emotions and curing of self harm. Practical part con-
centrates on quantitative research with a poll conducted among students of primary and
secondary schools in order to find out the number of respondents who has experienced self

harm ether first- or sekond-hand as well as its most frequent forms.

Keywords:

self harm, stress, pain, family, therapy
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UvVOD

Za téma této bakalarské prace jsem si vybrala velmi zajimavé a malo diskutované téma
sebeposkozovani. Nejcastéji se s timto chovanim setkavame u dospivajicich osob. Sebepo-
Skozovani adolescentli je do jisté miry spojeno s obdobim dospivani, které provazi rfada
psychickych a fyzickych zmén. Prace se zabyva problematikou sebeposkozeni, jeho pre-

venci a 1é¢bou.

Podstatou prace je definovat sebeposkozovani a obdobi dospivani, které¢ je rozdéleno do

dvou c¢asti. Prvni ¢ast je obdobi pubescence a druha ¢ast je obdobi adolescence.

Bakalatska prace je ¢lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Hlavnim cilem teore-
tické Casti je seznamit nas s dostupnymi informacemi o sebeposkozovani. Jednotlivé kapi-
toly a podkapitoly jsou vénovany definici a charakteristice sebepoSkozovani, vyskytu, pti-
¢inam, prevenci a 1é¢bé sebeposkozujicich osob.

Prakticka cast je zpracovana kvantitativnim vyzkumem. Metodou vyzkumu byl dotaznik,
ktery byl rozdan z4kom a studentim na ZS a SS. Cilem $etieni bylo zjistit, jaky zptisob

sebeposkozovani je nejcastéjsi a co to sebeposkozujicimu piinasi.
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1 DEFINICE SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovanim se v psychiatrii oznacuje komplexni autoagresivni chovani, které na
rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky. Cilem sebepoSkozovani neni smrt. Cilem se-
beposkozeni lze chapat jako maladaptivni odpovéd’ na jinak nezvladnutelny akutni a chro-

nicky stres. (Platznerova, 2009, s. 7)

Jedna se o chovéani, které jedinec vykona sam sob¢. Je zdmérné a cilené, fyzicky nésilné,
ale neni suicidalni. Sebeposkozujici chovani je heterogenni skupinou, zahrnujici rtizné
techniky poskozeni vlastniho téla od koufeni, pozivani alkoholu, piercingu az po fezéni.
Do oblasti sebeposkozujiciho chovani nepatii pouze zamérné naruseni vlastniho tcla, ale
také automutilace jako symptom zavazné fytopatologie nebo psychopatologie. (Kriegelova,
2008, s. 18 — 19)

Sebeposkozovani byva pozorovano pievazné u divek a nejcastéji ma socialni souvislosti. U
lidi, ktefi nejsou psychicky nemocni, byva ¢asto iniciovdno snahou ziskat pro sebe urcité
vyhody nebo se vyhnout nepfijemné povinnosti ¢i situaci. Napt. zranéni mtize odvratit na-
stup k vykonu trestu nebo povinné vojenské sluzby. Pfechodna nebo jednorazova automuti-
lace se vyskytuje napt. v souvislosti s inicia¢nimi obfady — pokud chce byt jedinec pfijat do
sekty (gangu), musi se poranit. Po pfijeti uz k dal§imu sebeposkozovani nedochazi.

(Fischer,Skoda, 2009, 5.84)

1.1 Suicidalni chovani a sebeposkozovani
V literatufe miizeme najit dva odlisné piistupy k sebeposkozovani.

Prvni pfistup posuzuje sebeposkozujici jednani oddélené od suicidalniho chovani a zdlraz-

fiyje odliSny prabéh a motivaci. Opiré se o rozdily:

* Sebeposkozovani nema letalni disledky,

* sebeposkozovani vede k ¢astému opakovani,

+ suicidalni imysl je vyjimecny.

Druhy pfistup vymezuje autodestruktivni chovani a tik4, ze sebepoSkozovani a suicidalni

chovani jsou ve vzajemném vztahu. U sebeposkozujicich nachazime vétsi riziko suicidal-

niho chovani z duvodu:

* Sebeposkozujici se osoby prozivaji depresi a beznadg;.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

* Maji Casto suicidalni myslenky a fantazie.
* Jsou vice agresivni.
* Podcenuji riziko autodestruktivniho chovani a véfi, ze mohou byt zachranény.

Sebeposkozovani se mlze u téze osoby vyskytnout spolu se zdvaznymi zpisoby sebezra-
néni napi. predavkovani 1€ky, obéSeni nebo skok z vysky. (Kocourkova, Koutek, 2003, s.

76-77)

1.2 Duivody zamérného sebeposkozovani

Prestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt fyzicky téméf nesnesitelnd, sebe-
poskozujici ji davaji prednost pfed mentalni a emocni tryzni a povazuji ji za efektivni pro-

stiedek tiSeni dusevni bolesti.
Tyto diivody Ize shrnout do tii skupin.

1. Regulace afektu — nalezeni ztracené rovnovahy ve viru rusivych emoci, znovunale-
zeni kontaktu s vlastnim télem po asociativni epizodé, zklidnéni té€la v momentu
vysoké emocni a vegetativni aktivace, potvrzeni vnitini bolesti jejim zevnim vyjad-

fenim a vyhnuti se sebevrazd¢ pro nesnesitelné pocity.

2. Komunikace — vyjadieni toho, co doty¢ny nedokaze vyjadiit slovné, nepiimé ovliv-

néni chovani druhych.

3. Kontrola, trest — smlouvani a magické mysleni (snaha ptedejit obavané udalosti se-

beposkozenim), ochrana jinych, sebekontrola.
Lidé, ktefi se poskozuji, Casto:
trpi chronickou Uzkosti,
maji sklon k iritabilité,
vnimaji se jako neschopni zvladat z4téz,
sami sebe nemaji radi, znehodnocuji se,
jsou hypersenzitivni na odmitnuti,
mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe,

maji sklon potlacovat zlost,
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Mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné¢ odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji

dovnitf,

byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulsy,
mivaji sklon neplanovat do budoucna,

byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony,
nemaji flexibilni repertoar dovednosti pro zvladani zatéze,

byvaji pfesvédceni, Ze nemaji kontrolu nad tim, jak zvladaji Zivot,

maji sklon k vyhybavosti,

citi se slabi, bezmocni.

Souhrnné 1ze fici, Ze jedinci, ktefi se poskozuji, nebyvaji schopni dostatecné regulovat své
emoce. Mivaji sklon k jisté agresivité a v momentu aktu sebeposkozeni byva jejich nalada
siln¢ intenzifikovanou verzi dlouhodobého zakladniho ladéni, pti¢emz dva zakladni emoc-
ni stavy obvykle pfitomné v dob& aktu sebepoSkozeni, vztek a uzkost, byvaji u téchto je-
dinct zaroven charakteristickymi dlouhodobymi osobnostnimi rysy. Chovani vétSiny sebe-
poskozujicich se osob zavisi na jejich aktualni nalad€. Sebeposkozujici osoby maji sklon
konat spi§ v souladu s pozadavky svého aktualniho emoc¢niho stavu nez zvazovat dlouho-

dobé touhy a plany. (Platznerova, 2009, s. 37-48)

1.3 Metody zamérného sebeposkozovani

Jednotlivé metody zamérného sebeposkozovani jsou v populaci postizenych jedincl za-

o 24

stoupeny nerovnomérné a v jejich vyuziti nalezneme 1 v€kové rozdily. Nej€astéj$i metodou

sebeposkozovani je sebefezani. Mezi dalsi nejcastéjsi metody patii:

Paleni si ktize Zhavymi pfedméty nebo riznymi ziravymi roztoky,

sebeopalovani,

Skrabani se,

dieni, fezani kuze,

sebekousani nebo kousani do vnitinich tkani ust, vytvafeni ran a jejich znovu drasan,

propichovani ktize,
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drasani si ran, naruSovani jejich 1é¢ebného procesu,

vytrhavani si vlast, fas a oboci,

silné ,,sebetluceni‘® za icelem vytvofit si modiiny, podlitiny a zlomeniny,
svazovani si krku, rukou a nohou za ti¢elem zabranéni pritoku krve,

poziti malého mnozstvi toxické latky nebo predmétt za ucelem poskozeni, ale bez zaméru

zemfit,
umist’ovani ostrych predméta pod kizi nebo do télesnych otvort.

Nejcastéji popisovanym nastrojem pii sebetfezani jsou ziletky a pti sebeupaleni pak cigarety
a zapalovace. Substancemi, nejcast¢ji vyuZivanymi pii sebetraveni jsou rizné druhy piede-

psanych i voln¢ prodejnych 1éku. (Kriegelova, 2008, s. 61-64)

Sebeposkozujici pacienti byvaji nejcastéji starsi adolescenti, zejména divky. AvSak n&které
prace uvadéji vyssi pocet sebeposkozujicich se muzi, ktefi se vSak nedostanou do péce
zdravotnickych zafizeni. Sebeposkozeni ma tendenci se opakovat a ve sposuté ptipadech
probiha i fadu let. Sebeposkozujici osoby se potfezavaji mirng, obvykle v soukromi, s pou-
zitim ziletky, noze, ¢asti skla nebo zrcadla. Nej€astéjSimi pofezavanymi ¢astmi téla jsou
zapesti, paze a nékdy 1 nohy. Obli¢ej a biicho jsou pofezavany zcela vyjimecné. Popaleni
cigaretou nebyva tak Casté jako potfezavani. Sebeposkozovani se miize rozsifit na psychiat-
rickych oddélenich, vézenich, internatech a podobnych zatfizeni, kde méa podobu psychické

nakazy. (Kocourkova, Koutek, 2003, s. 75)

1.4 Ohrozené skupiny sebeposkozujicich

V literatufe je uvadéna souvislost s poruchami chovani. Typické jsou hysterické rysy. Miize
jit o ventil nesnesitelného napéti. Objevuje se napt. u autistickych déti, které mivaji snizené
vnimani bolesti. Jde o aktivitu spiSe mladych lidi od 13 do 25 let. Jsou v§ak zaznamenény i
piipady pétiletych a naopak lidi stfedniho véku. Znamé jsou 1 ptipady v pokrocCilém stafi.
(Novak, 2014, s. 80)

Nejveétsi sklony k sebeposkozovani maji osoby, které byly zneuzivané nebo tyrané, zenské
pohlavi, které maji vétsi sklon k sebeobviiiovani, mladi lidé bez zkuSenosti a lidé s dusev-

nimi poruchami.
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Osoby Zenského pohlavi, které maji vétsi sklon k sebeobvifiovani

Zeny chapou problémy osobnéji a vice se jich dotykaji, zatimco muzi se snaZi problémy

fesit spiSe nezucastnéné a s nadhledem.

Osoby, které byly pohlavné zneuzZivané, télesné nebo sexuilné tyrané

Tito jedinci maji obvykle problematicky vztah ke svému télu, které vnimaji jako poskvrné-
né. Odmitaji své t€lo. Sebeposkozovani berou jako akt trestu pro vlastni télo. Sebeposko-
zovani pak byva provadéno na mistech, které maji s pivodnim traumatem spojitost (genita-

lie, prsa, stehna).

Miadi lidé bez zkuSenosti FeSeni problémii a prekonavani prekazek

Jde o snahu dokazat sobé sama urcity stupen vyspélosti ¢i muznosti (dokazat si, ze na to
maji). V takovych ptipadech si zpuisobuji rany na mistech, kde védi, Ze se neohrozi na zi-
voté napf. na ruce, ale nikoliv na zapésti. V nékterych subkulturach jde o vliv trendi ¢i

nabozenskych faktorl napt. vyfezavani symboll v kiizi, propichovani mékkych tkani apod.

Osoby s dusevnimi poruchami

Patfi zde predev§im osoby s histrionskou nebo infantilni poruchou osobnosti, osoby s ma-
lignim narcizmem a psychotiéti pacienti s bizarnimi suicidalnimi pokusy. (Fischer, Skoda,

2009, s. 85)

1.5 Emoce pri sebeposkozovani

U osob, které se sebeposkozuji, hraje dileZitou tlohu néjaka udalost napft. ztrata vyznamné
vazby, kterou nelze vyiesit adaptivnim zplisobem. Specificky stimuluje rozvoj pocitl bez-
moci, litosti, vzteku, kiivdy a pfani pomstit se. Jejich agrese se obraci viici vlastnimu télu.
Vznik a prabeh aktu sebeposkozeni byva provazen riznymi fantaziemi, které vSak mohou
mit 1 sexualni charakter. SebepoSkozovani ma tendenci se opakovat podobné jako jiné na-

vykové projevy. Napf. zneuzivani navykovych latek. (Kocourkova, Koutek, 2003, s. 76)
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Emoce pred aktem zamérného sebeposkozeni

Pfed samotnym aktem vétSina jedinct zaziva negativni pocity, které maji zdrcujici charak-
ter. Emoce spadaji do hnévu, frustrace a deprese. Pocity hnévu jsou vSeobecné povazovany
za zvladatelné, ale jedinci, ktefi se poskozuji, maji problém efektivné manipulovat se sil-
nymi emocemi. Pokud neni s hnévem naklddano korektné a tenze neni uvolnéna, mize mit
hnév znicujici vedlejsi nasledky. Proto spolu s pfitomnosti frustrace pak jedinec hleda tni-

kov¢ alternativy pro uvolnéni rostouci tenze. ( Kriegelova, 2008, s. 130)

Emoce v pribéhu aktu zamérného sebeposkozeni

Pro jedince je velmi tézké zjistit, v jakém emocionalnim stavu se nachazi béhem aktu se-
beposkozeni, protoze je sebeposkozovani zacileno na rozptyleni a maskovani zdrcujicich
emoci. Vyplaveni endorfinli je odpovéd’ na poranéni a rovnéz hraje roli v maskovani emoci

v dané situaci. ( Kriegelova, 2008, s. 131)

Emoce po aktu zamérného sebeposkozeni

Po aktu vétSina jedincl prochédzi dvéma rozdilnymi stadii prozivani. Jako prvni pfichazi
pocit uvolnéni. Obrovska tenze, kterd prechéazela akt, se rozptylila a nastupuji pocity klidu
a radosti. To vSe podpofilo vyplaveni endorfinti. Bohuzel piijemné pocity a uvolnéni jsou
jen kratkodobé. Poté nastupuji pocity viny, litosti a studu z vykonaného sebeposkozeni.
Jedince zaplavuje mnozstvi negativnich emoci a mtize se dokonce citit celkové hif, nez se
citil pfed aktem sebepoSkozeni. Tim se vraci zpét na zacatek a vSe se opakuje. (Kriegelova,

2008, 5.131)

1.6 Subkultura mladeze

V prabehu dvacatého stoleti dosSlo k vyraznéjSimu vytlaCovani dospivajicich ze spolecnosti
dospélych. A tak mladi lidé se zacali svym chovéni, zajmy, Zivotnim stylem a dalSimi cha-
rakteristiky vymezovat jak vic¢i détstvi, tak viici dospélosti. Tyto tendence jsou v kazdé
generaci dospivajicich. Naptiklad na konci dvacétych let a né€kolik nasledujicich desetileti
se subkultura mladeze formovala v souvislosti s rozvojem jazzu. V Sedesatych a sedmdesa-
tych letech byl zivotni styl hippies, v osmdesatych letech je to styl disko a punk. V soucas-

né dobé€ se mladi lidé také vymezuji predevs§im prostfednictvim svych hudebnich preferen-
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ci. S nimi souvisi 1 modni trendy, vzhled, chovani, slovni zasoba a vyjadfovani. (Krejcova,

2011, s.18-19)

Subkultura se da také definovat jako potieba vytvaiet a vyjadfovat samostatnost a odliSnost
od rodic¢u, ale na druhé strané to vyjadiuje i potfebu uchovat si moznost identifikace s rodi-
¢1. Subkulturu mohou ovliviiovat i ekonomické, ideologické a kulturni Cinitelé. (Hebdige,

2012, s. 123-124)

Sebeposkozovani a styl Emo

Tento hudebni styl vznikl v 80. letech jako vyraz protestu proti politickému systému. Pu-
vodné se vztahoval k washingtonské hudebni scéné. Teprve v 90. letech se zacinal formo-
vat hudebné vagni styl EMO, ktery zahrnoval Sirokou paletu hudebnich styli s emotivni
atmosférou. EMO zvuk je kytarovy s vyraznou melodii, melancholickou naladou a niter-
nimi texty. Lidé v tomto stylu byli spiSe uzavieni, introverti. Pfiklon k tomuto stylu je do-
provazen vztahovou a Zivotni frustraci, pocitem osaméni, nepochopenim ze strany okoli a
intenzivnimi emocionalnimi zazitky. Tento styl se vyrazn¢ dostal mezi mladé a bohuzel
zahrnuje prvky sebeposkozovani. Divky a chlapci jsou zasnéni, pfemyslivi a Casto rezignuji
na ,,bézné zivotni hodnoty ‘. V Zivotnich piibézich teenagerti, ve kterych se objevuje sebe-
poskozeni, emo hraje roli spiSe doprovodnou. Pokud je dit¢ ,,EMO*‘‘ méli bychom se za-
m¢éfit na to, v ¢em je nespokojené a proti cemu bojuje. Dulezité je ditéti naslouchat, bavit
se s nim, pro¢ pravé tento styl je mu tak blizky a snazit se ho pochopit. Dulezité je i po-

slouchat hudbu s nim a oteviit cestu k jejich srdci a mysli. (Cenkova, 2010, s. 80)
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2 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE A VEKOVE KATEGORIE

V dnesni spole¢nosti miizeme hranice obdobi dospivani vymezit i na dolni hranici a horni
hranici. Do dolni hranice patii dospivajici ve v€ku 11-12 lety a do horni hranice patii do-
spivajici ve véku 20-22let. AvSak mezi dvandctiletym a dvacetiletym je znac¢ny rozdil. Pro-
to byva celé obdobi jesté dale ¢lenéno na obdobi pubescence a obdobi adolescence. Obdobi
dospivani je také charakterizované jako obdobi emoc¢ni lability jedince, kterd je podminéna
vnitinimi zménami v organismu jedince. Pohlavni dozravani piinasi do zivota dospivajici-
ho nové vnitini podnéty a €ini ho pfecitlivélym na riizné podnéty. Projevy v citovych kon-
fliktech byvaji velmi silné, a proto se toto obdobi oznacuje jako obdobi bouii a krizi. Toto
obchodi charakterizuje emoc¢ni instabilita, impulzivita jednani, nestalost a nepiedvidatel-
nost reakei a postojl, obtize pii koncentraci pozornosti, zvysend unavitelnost, ¢asté zmény
nalad, zhorSeni spanku nebo poruchy chuti k jidlu. Spousta dospivajicich by jakoby sami
nerozuméli témto projevim. Mezi hlavni Ukol v obdobi dospivani patfi i uvolnéni
z ptilisné zavislosti na rodicich a navazovani vyznamngjsich vztahti k vrstevnikiim obojiho
pohlavi. Nové vztahy mu nyni davaji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim od rodiny a pfi-
pravuji pro nové a trvalé emocni vztahy v dospélosti. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 139-

150)

Je dilezité, aby se dospivajici pravidelné vénovali néjaké Cinnosti, ktera je bavi a maji dob-
ré vysledky napf. sport, hudba, kresleni, tanec atd. Cinnosti ovliviiuji jejich sebeobraz,
protoze jim dava pocit vlastni schopnosti a uci je efektivné nakladat s ¢asem. (Carr-Gregg,

2011, s. 30)

2.1 Obdobi pubescence

Toto obdobi je charakterizované vékem od 11-15 let a déli se na fazi prepuberty a vlastni

puberty.

Obdobi pubescence ukoncuje détstvi. Je charakterizované zrychlenym fiziologickym a so-
ciologickym rtstem, obdobim idealt a osvobozuje pubescenta od jeho minulosti a navozu-
je nové ¢innosti do budoucnosti. Méni se 1 estetické, rozumové nebo socialni idedly. Za-
timco adolescent se zabyva volbou své zivotni drahy a vytvafi nové ndzory, pubescent jesté

na takovou troven nedospél. (Piaget, 1970, s. 97-110)
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Pubescence se také oznacuje za obdobi ,,vulkanismu‘‘. Je to tzv. ,,hormonalni boute‘‘. Pu-
bescent reaguje podrazdéné a jeho nalady byvaji labilni, které se casto méni. Prevlada vSak
rozmrzelost, neklid, nepokoj a apatie hraniéici s depresi. AvSak spousta pubescent jsou
vyborni ¢tenafi a tak travi svilij volny ¢as Ctenim romani a védeckofantastické literatury.
Dilezitym ukolem v obdobi pubescentniho vyvoje je také pfijmout sdm sebe. Zacne travit
spoustu Casu u zrcadla a v§imat si toho, jak vypada, kde mé jaké znaménko, jakou linii
maji rty atd. Pubescent v sobé najde bud’ zalibeni nebo se naopak zdesi. A tady zalezi na
tom, jak si sim sebe pubescent ceni, vazi a jaké sebevédomi ziskal v détstvi. Méni se vzta-
hy k rodi¢tim, vrstevnikiim a ucitelim. Pubescent se snazi vice osamostatnit a za¢ina byt
alergicky na jakykoliv trest. Tresty bere jako urazku, a ponizeni. V jedendcti letech se také
objevuji prvni platonické lasky, kdy pubescent touzi byt v blizkosti milované osoby. Miluje
spiSe o¢ima nez télem a laska byva plaché a tajna. Pubescent sdm nedovede vysvétlit, co
citi. Sexualni z4jem pubescenta se projevuje zvidavosti. Shani informace o pohlavnich or-
ganech a zpusobu souloze. Pfinasi jim to pouceni, ale i nejistotu a obavy z nezkusenosti.

(Ri¢an, 2006, s. 176-186)
Faze prepuberty

Ve fazi prepuberty se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. U vétSiny
divek tato faze trva zhruba od 11-13 let a u chlapcii probihé fyzicky vyvoj asi o jeden az
dva roky pozd¢ji. (Langmeier, Krejcitikova, 1998, s. 139)

Objevuji se zde prvni lasky a zamilovanost.

Faze vlastni puberty

Faze vlastni puberty nastupuje po fazi prepuberty. Trva do dosaZeni reprodukéni schopnos-
ti. Zacina zde prvni menzes, ktery byva nepravidelny a schopnost oplodnéni je az po jed-
nom az dvou rocich. Podobné je i reprodukéni schopnost u chlapcti dosahovana o néco

pozdgji. Toto obdobi mizeme vymezit mezi 13-15 rokem. (Langmeier, Krejcitikova, 1998,
s.139)
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2.2 Obdobi adolescence

Adolescence je vyvojové obdobi od 15-22 let. Je to obdobi, kdy vrcholi mladi. D¢li se na

ranou, stiedni a pozdni adolescenci.

Adolescence je definovdna jako vyvojovy prechod s vyznamnymi zménami. Vyvojové
zmeény se daji klasifikovat na kognitivni, biologické, psychosocialni a emocionalni. Vyvo-
jovy prechod mtze mlady ¢loveék pojmout jako ur€itou vyzvu a novou piilezitost. Mohou ji
vsak vnimat jako stresujici a komplikujici udalost v zivoteé. Pokud dojde k naruseni piiro-
zeného rozlozeni a normativni tikoly se nahromadi do jednoho okamziku, je pravdépodob-
né, Ze adolescent bude prozivat krizi a dostane se tak do fady konfliktnich situaci. Zalezi i
na tom, zda mlady ¢loveék s normativnimi zménami zaziva i ne¢ekané zmény jako napf.
umrti v rodi¢e nebo rozvod rodi¢l. V takovém piipad¢ to miize vyvolat u dospivajicich

silny stres. ( Macek, 2003, s. 42-43)

Toto vyvojové obdobi je stejné tézké jako obdobi pubescence. Objevuje se plno rozport.
Adolescent se ma vyznat v sdm sob¢ a najit své misto ve svété. Mél by najit sam sebe
vV n¢jakém zivotnim programu. Milostny Zivot adolescentll je intenzivni a rozmanity. Mysli
na sex a erotiku, mluvi o vztazich. Cte se sexuologicka literatura, kamasitra i porno, ale
také literatura dobrodruznd, historickd nebo cestopisna. Volny ¢as travi ¢asto u telefonu

v zaujatych hovorech. (Ri¢an, 2006, s. 191-202)

Rana adolescence

V tomto veéku si nejcastéji dospivajici kladou otazku ,,Jsem normalni?‘‘ Mladi lidé trpi
nizkym sebevédomim a pfecitlivélosti ve vztahu k vlastni osobg&. Chtéji se otocit zady
k détstvi a vS§emu détinskému, a aby nedbalo na své rodice. Dité se pied svou rodinou uza-

vie a chce mit vlastni soukromi, komunikuje s rodici jednoslabi¢né. (Carr-Gregg, 2011, s.

26)

Stiedni adolescence

K obdobi stfedni adolescence patii intenzivni zajem o vrstevniky a zpietrhani emocional-
nich vazeb k rodi¢iim. Dospivajici v tomto obdobi odmitaji pomoc dospélych a autoritu.
Vlastni identitu a individualitu si buduji pomoci piercingu, tetovani, hudby, ucesi a ris-

kantniho chovani. (Carr-Gregg, 2011, s. 28)
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Pozdni adolescence

V tomto obdobi je mnoho mladych lidi smifeno s vlastni identitou a chépou, jaka je jejich
role v zivoté. Dospivajici si uvédomuji, ze rodi¢e nejsou az tak Spatni a ze je nékdy potie-
buji. V tomto obdobi pozdni adolescence lidé také planuji budoucnost. (Carr-Gregg, 2011,
5.28)

2.3 Vyvojové zmény v obdobi dospivani

Vyvojové zmény v obdobi dospivani miizeme rozdélit na kognitivni, biologické, psychoso-

cialni a emocionalni.

Kognitivni zmény

Mezi jedenactym a patnactym rokem se zaklada nutnd vybava abstraktniho mysleni. Ado-
lescenti mySlenkové experimentuji s jednotlivymi pojmy z oblasti fyzikalniho svéta. Mo-
hou experimentovat i s riiznymi pojmy z oblasti socialni, duchovni, moralni a filozofické.
Meéni se kratkodobé i1 dlouhodobé charakteristiky paméti. S pfibyvajicim v€kem a Zivotni-
mi zkuSenostmi se zvysuje i kvantita informaci ulozenych v dlouhodobé paméti. Zvysuje se
schopnost uvazovat o aktualnich moZnostech, variantach feSeni problémi a také védomi
kompetence a efektivnosti pii feSeni problému. To piispiva k pocitim vlastni autonomie a
hodnoty. Adolescenti jsou stile vét§i mérou schopni uvazovat stejné jako dospéli. (Macek,

2003, s. 46-47)

Biologické zmény

Biologické zmény lze vymezit jako Zivotni usek ohrani€eny na jedné strané zndmkami po-
hlavniho zrani a zrychlenym télesnym rlistem a na strané¢ druhé dovrSenim plné pohlavni
zralosti (plné reproduk¢ni schopnosti) a dokonCenim télesného ristu. Zmény, které jsou
spojené s pohlavnim zranim mohou plsobit vyraznymi hormonalnimi pochody na nervovy
systém. Mladistvy, ktery zmény na svém téle pozoruje, reaguje na to touhou po dospélej-

$im postaventi, ale i1 nejistotou popt. tizkosti. (Langmeier, Krejéifova, 1998, s. 138)

Psychosocialni zmény

KaZzda psychicka funkce probiha ve vyvoji ditéte dvakrat. Nejdiive jako kolektivni ¢innost

a poté jako individualni ¢innost. Da se tedy predpokladat, ze kultura, v které dospivajici
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zije, urCuje psychosocialni charakteristiky. Bez zaclenéni do spolecnosti a jejiho vlivu ne-
muze dojit k rozvoji psychickych funkci, mezi které patii mysleni, fec, volni pozornost,
logickd pamét’ a mnohé Skolni dovednosti. Pozoruhodny diikaz podala roku 1924 antropo-
lozka M. Mead, ktera sledovala populaci domorodych divek ve véku dospivani v Polynésii
na souostrovi Samoa. Jeji vypovéd zahrnovala vycet kulturnich a socialnich odliSnosti,
které zpusobuji, ze dospivani v nasi kultufe je komplikovanéjsi. U samojskych divek pro-
bihalo dospivani poklidné a bez vyraznych vyvojovych odchylek. (Krej¢ova, 2011, s. 16-
17)

Emocionalni zmény

V obdobi dospivani miizou byt emociondlni projevy odlisné. Jedna se o zvySenou emocni
labilitu, posunll nalad k negativnim rozkladim, obdobi krizi a pocitovych zvrati. Emocio-
nalita souvisi s hormonalnimi zménami, se zvySenou merou egocentri¢nosti a sebereflexe.
Objevuje se zde kolisavé sebehodnoceni. ZvySena inava, ochablost a apati¢nost. Puberta je
vSak individualni a ne vzdy je priabéh emocionalné bouflivy a dramaticky. Dulezitou roli
zde hraje zptsob a styl vychovy nebo kulturni a socidlni faktory. Problémy maji zejména

dospivajici, kteti vykazovali emo¢ni labilitu jiz v détstvi. (Macek, 2003, s. 47)

2.4 Problémové chovani v obdobi dospivani

Adolescence je velmi citlivé obdobi pro rozvoj rizikového a problémového chovani. Tyka
se poskozeni zdravi a poSkozeni spole¢nosti. Mezi oblasti problémového chovani se nej-
Castéji zafazuji:

delikventni jednani a pachani trestné ¢innosti

uzivani drog, alkoholu,

koufeni,

poruchy piijmu potravy,

agrese, nasili, Sikana a tyrani,

sebevrazedné pokusy nebo dokonané sebevrazdy.

vvvvvv

obou rodictl a jejich zaclenéni do socialnich struktur. S projevy rizikového a problémového
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chovani souvisi dlouhodobé ptevladajici rodinné klima, nazory, postoje rodici nebo 1 na-
bozenska orientace. V pribéhu adolescence se také zvySuje vliv vrstevnikil a jejich zajma.
Diilezita je proto kontrola ze strany rodi¢ii. DalSim socializacnim faktorem mtize byt i vliv

masmédii, zejména televize. (Macek, 2003, s. 77-78)
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3 PREVENCE

Vychazime z poznatku, Ze motivaci k osvojeni sebeposkozujicich praktik byva neschop-
nost najit jiny uspokojujici zptisob zvladani silnych negativnich pocitti. Lze ptedpokladat,
ze preventivni opatfeni budou muset zahrnovat snahu o posileni kapacity jedince zvladat
nepfiznivé Zivotni situace. Minimalné jedna studie ndm potvrdila, Ze jednim z nejcastéjSich
davodu, pro které se dotazani prestali poSkozovat, je osvojeni si jinych mechanismi zvla-
dani zatézové situace.

Ukazuje se, Ze je vhodné vyhnout se strategiim cilenym na zvySeni informovanosti o for-
mach a praktikach sebeposkozovani. Jsou to jednorazové vzdélavaci akce pro Sirsi vetej-
nost nebo akce cilené na mladistvé. Vysledky vyzkumu ndm ukazuji, Ze workshopy nebo
pfednasky vedou k nérustu vyskytu chovéni. Jako nevhodné se jevi rozliSovat detailni in-
formace o sebeposkozovani ve velkych skupinidch mladistvych. Je tieba, aby dospéli znali
ptiznaky sebeposkozovani. M¢li by védét, co délat, kdyz maji podezieni, nebo o nékom

veédi, ze se sebeposkozuje. (Platznerova, 2009, s115-118)

Optimismus

Optimismus je protilatka na depresi a sebepodcenovani. Muze to byt druh psychické imuni-

ty. Studia, kterd zkoumala vice nez ptl milionu déti a dospélych prokazala, Ze optimisté

vvvvv

vvvvvv

Skole nez jeho vrstevnici. U vétSiny dospivajicich 1ze pesimismus zménit tim, Ze je budeme
ucit novym zpisoblim mysleni. Naucit je, aby se na svilij vnitini problém divali jako na
néco mimo n¢, motivovat je, aby udélali néco nového. Je také dulezité, jak rodice své déti
kritizuji. Je potfeba je kritizovat vyvaZené a pouzivat optimisticky zplisob vysvétlovani.

Vysvétlovat problémy realistickymi pojmy, které ukazuji pfi¢inu jako néco zménitelného.

(Shapiro, 1998, s. 81-87)

Pozitivni mySleni k sobé samym

Uz od samého détstvi je tieba déti ucit k pozitivnimu mysleni a k tomu, aby si vazili sami
sebe a zbytecné se nepodceniovali. M¢l by se klast diiraz na véci, které ditéti jdou a ne na

to, co mu nejde.
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Ditéti s nizkou sebediivérou déla potize nalézt to, co je na nich pozitivni. Maji sklony o
sob¢ spise fikat negativni myslenky. U jinych déti se nizka sebediivéra prokazuje i tim, ze
se omlouvaji za svlij ispéch a nedokézou si pfiznat, ze jsou v né¢em dobfii. (Berneova, Sa-

vary, 1998, s. 112-113)
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4 LECBA

Pro mnohé jedince mtize byt désivé ukoncit zamérné sebeposkozovani. Zvlasté pokud cha-
pou toto chovani jako jediny zpusob, jak piezit ve svété, kde se citi byt izolovani nebo od-
cizeni od reality, nepochopeni a zaplaveni studem a strachem. Vétsina sebeposkozujicich
jedinct se velmi obava reakci svého nejblizsiho okoli, a proto mu nedivéiuje. K castym
divodiim patii strach ze stigmatizace, stud, vlastni rozpacitost, potize s divérou, piedhoczi
negativni zkuSenost, strach z poruseni rodinnych pravidel a vira, ze nikdo a nic jim nemutze
pomoci. Pfi kontaktu s odbornikem velkd ¢ast adolescentnich jedinci ocekava
,,zaSkatulkovani‘‘. Jedinci se obavaji, Ze budou nuceni mluvit o néem, na co by nejradéji
zapomnéli. Boji se, Ze se tim jejich psychicka nestabilita prohloubi. VSe plyne ze strachu,
ze je za své jednani okoli odsoudi nebo je zavrhne pro né vyznamnd osoba a budou nuceni

okamzité néco zménit nebo se nééeho vzdat. (Kriegelova, 2008, s. 133-135)

4.1 Terapie

Terapie déti a dospivajicich je obvykle komplexni a obsahuje rtizné terapeutické modality a
integruje psychosocialni a biologické metody a 1écby. Terapie mize byt pouze ambulantni
nebo s pomoci hospitalizace v zafizeni. Hospitalizace pacienta byva, pokud vedle sebepo-
Skozovani projevuje dalsi psychopatologie (napt. zavislost na navykovych latkach, deprese,
porucha pfijmu potravy). U déti n€kdy dochazi k tomu, Ze pro rodice je netinosné snaset
sebeposkozovani ditéte a hospitalizace je podporou pro rodinu. Hospitalizace vyzaduje
praci se zkuSenym tymem, protoze sebeposkozujici se pacienti maji ¢asto ,,manipulativni‘
projevy. Uvadi se, ze sebeposkozujici se pacient se spojuje s mladSim nebo osamocenym
Clenem tymu, uvadi rizné udaje a informace rdznym terapeutim. Dale vzbuzuje

v terapeutech obavy, pocity viny a zlost.

Terapeuticky ptistup vychazi z celkového posouzeni pacienta, charakteru a jeho klinickych
poruch, typu osobnostniho fungovéni, psychosocidlnich okolnosti jeho zivota a subjektiv-
niho vyznamu, ktery sebeposSkozovani vyjadiuje. Vétsinou se pouziva individualni, skupi-

nova a rodinnd terapie. (Kocourkové, Koutek, 2003, s.77)

Dal§i znamé terapie mohou byt behaviordlni terapie, kognitivni terapie, kognitivné-

behavioralni terapie a mnoho dalsich.
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Individualni psychoterapie

Ugelem individuélni psychoterapie je zvladnuti krize. Uéelem je posileni ,,ja* ditdte a ado-
lescenta a podpora adaptacnich schopnosti. Psychoterapie je zaméfend na vyfeSeni psy-
chickych konfliktii. Zabyva se rovnéz vztahy ditéte a pracuje s rodici, Skolou a vrstevniky.
Forma psychoterapie by méla byt piizpisobena véku ditéte nebo adolescenta. (Koutek,
Kocourkova, 2003, s. 98)

Skupinova psychoterapie

Skupinové psychoterapie miize byt vyuzivana ambulantnég, ale 1 v lizkové péci. Je zamére-
na na oblast interpersonalnich vztahi, na vyznam vztahti dospivajiciho a na oblast social-
nich dovednosti. Cilem skupinové psychoterapie je zlepSeni komunikace, rekapitulace za-
zitkl a socidlni zkuSenosti. Adolescent se ve skupin€ uci schopnost ptijimat odpoveédnost a
novym formam chovani. Psychoterapeutickd skupina miize byt podle véku, pohlavi nebo

podle ptevladajici problematiky. ( Koutek, Kocourkova, 2003, S. 98)
Behavioralni terapie

Behavioralni terapie je provddéna v Gstavech socialni péce. Tato terapie je rozdélena do

péti krok:
1. Zjisténi problémového chovani, 1ékaiské posouzeni

Na zacatku se snazime zjistit, co takovému chovani pfedchazi a pro¢ nemizi. Aby
byla provedena funk¢ni analyza, je potifeba chovani po urcitou dobu spravné za-
znamenavat. Je vSak uleh¢eno spoustu prace, pokud se klient sdm svéfi s tim, proc¢
se sebezraiiuje a dokdZe o tom mluvit. Ke spravnému zaznamu a naslednému vy-
hodnoceni slouzi dvé tabulky, které se navzajem porovnavaji. Do jedné tabulky se
zapisuji incidenty béhem dne a do druhé tabulky prib¢h dne. Tyto tabulky pak po-

mahaji zjistit, pro€ se tak klient chova.
2. Analyza prostiedi

Tato faze terapie se snazi zjistit vliv prostfedi na klienta. Patii sem primarni vlivy
(napf. nepadnouci odév, nevyhovujici nabytek atd.) nebo sekundarni vlivy (napf.

mnoho lidi pohromadé nebo nadmérny hluk).

3. Analyza ¢innosti
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Tieti krok analyzuje ¢innosti a volny &as v pribéhu dne. Cinnosti by neméli byt né-

jak slozité, dlouhé nebo nudné a méli by klientovi davat smysl.
4. Odmény za vhodné chovani (diferencni zpeviiovani)

K odménovani v terapii je Casto jidlo, sladkosti.
5. Averzivni tlumeni

Averzivni terapie se uziva az v ptipadé, kdy nezabiraji prvni Ctyii kroky. Pouziva se
za uCelem zmeény chovani. Averzivni terapie jsou tresty za chovani, ale nesmi byt

bolestivé a doty¢ny by mél védét za co je trestan.

Terapie nepostupuje od jednoho kroku k druhému, ale o dalsi krok se rozsifi. To znamena,
ze postupné piidavame kroky, kdyZ se chovani uplné nezlepsi, ale stale se mysli i na pied-
chozi kroky. Pokud neni behavioralni terapie u¢inna a nedoslo ke zlepSeni, je potfeba vse

opakovat od zacatku. (Cadilové, Jan, Thorova a kol. 2007, 112-133)
Kognitivni terapie a Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivni terapie se zabyva vztahy mezi situacemi a vyskytem smutku, uzkosti a hnévu.
Také kognitivni terapii miizeme dé€lit na primarni (hodnoti se stupeit ohroZeni) a sekundar-
ni (hodnoti se intenzita ohroZeni). U nékoho miiZe situace vyvolat tizkost a u n€koho jiného
zase tfeba smutek. O tom, jakd emoce se objevi, rozhoduje primarni a sekundarni odhad
Cloveéka. U klienta se muze stat, Ze pocituje u jedné situace stiidavé hnév, smutek i tizkost.
Kognitivni terapie se snazi primarni i sekundarni odhady meénit. U kognitivni terapie je
také diilezité znat osobni doménu, abychom védéli, jak se v konkrétnich situacich chova a
mohlo se mu co nejvice pomoct. Také u kognitivni terapie jsou nedilnou soucasti tabulky,
kde si klienti zapisuji, jak se v dané situaci citili, co proZivali, aby klient vidél, Ze emoce
zavisi spiSe na jeho mySlenkach neZ na situaci. Potom miZze klient ptejit ke zméné pre-
svédéeni o tom, jaky jsem ja, jaky je svét a jaci jsou lidé kolem mé.(Cadilova, Jtin, Thorové

a kol., 2007, s. 133- 138)
Rodinna terapie

Rodina hraje v zivoté ditéte i adolescenta vyznamnou roli a konflikty v rodiné nebo nefun-
gujici rodina Casto stoji v pozadi nevhodného chovani. V prabéhu rodinné terapie se pracu-

je na rodinnych konfliktech. V rodinné terapii je nutné fesit 1 piistupy rodict ke svému di-
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téti. Nevhodnym piistupem rodi¢ti miize byt omlouvajici pfistup nebo rodice reaguji prilis

emotivné. (Koutek, Kocourkova, 2003, s.98-99)

4.2 Farmakoterapie

Farmakoterapie je vyznamnou soucdsti komplexni péce o klienty. K 1é€bé se uziva cela
fada psychofarmak. Nez pacient za¢ne psychofarmaka uzivat, mél by 1ékat zvazit i rizika
takového postupu. Dulezita je také i pecliva titrace nejvhodnéjsi davky pro klienta. Pti vy-
béru farmaka je potieba zohlednit ptfidruzené komorbidni poruchy a v€k pacienta. Neza-
doucim jevem se v praxi vyskytuje vysoké podavani davek psychofarmak. (Cadilova, Jan,

Thorova, 2007, s. 152)

Dulezité je uzivat 1éky dostatecné dlouhou dobu, ikdyz zpocatku se mize zdat, ze jejich
vedlejsi U€inky jsou vyrazné€j$i nez jejich samotnd pomoc, kterou by mély léky ptinaSet.

(Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006, s.75)
Antidepresiva

Antidepresiva upravuji aktivitu serotoninu, dopaminu a noradrenalinu. Pomahaji vytvorit
neurohormonalni rovnovahu na neuronech v mozku, protoze pravé disledkem dlouhodo-
bého stresu, Uzkosti nebo deprese je jich nedostatek. Vzhledem k tomu, Ze antidepresiva
pfimo nedodavaji chybéjici prenasece, ale pouze reguluji jejich porusenou rovnovahu, neni
jejich efekt okamzity. Zpravidla se objevuje po 3-6 tydnech podavani. Antidepresiva mivaji
taktéZ vedlej$i ucinky, které se objevuji jen u nékterych lidi. Vedlejsi t¢inky mohou byt
nepfijemné, ale nejsou vazné. V soucasnosti je dostupné cela fada antidepresiv. VSechny
antidepresiva jsou hodné podobnd, rozdily jsou jen v intenzité¢ a frekvenci nezadoucich
ucinkl. O vybéru urcitého antidepresiva by mél rozhodnout 1ékaf. Lékai by mél brat
V tvahu Uc¢innost, nezddouci ucinky, davkovani, ptedchozi zkusenosti s Iékem, vék i cenu.
Nekdy 1ékat zkouSi rtizna antidepresiva, nez najde takové, které budou nejucinnéjsi.

(Prasko, Vyskocilova, Praskova, 2006, s. 74-77)
Antipsychotika

Antipsychotika se nékdy nazyvaji i jako neuroleptika nebo velké trankvilizéry. Obvykle se
davkuji denné ve formée kapsli a tablet nebo v tekuté formé. Antipsychotika existuji i jako
injekce s dlouhodobym ucinkem. Pokud se u dospivajiciho objevila psychoza poprvé, ob-

vykle musi uzivat 1éky jeden rok. V pfipad¢ relapsu je ale 1é€ba mnohem delSi. Antipsy-
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chotik je spousta druhd. Psychiatr by pii pfedepsani antipsychotik mél brat v uvahu pacien-
tovy pfiznaky, jeho dal$i uzivané léky nebo mozné nezadouci Gcinky. Antipsychotika se
vétsinou rozdé€luji do dvou skupin a to na atypicka a na klasickd. Klasickd antipsychotika
jsou k dispozici uz od 50. let 20. Stoleti a maji vice vedlejSich ucinkd nez nova atypicka
psychotika, ktera se predepisuji Castéji. K atypickym antipsychotikiim miizou napi. patfit
olanzapin, amisulprid nebo aripiprazol. Tyto léky poméhaji zmirnit symptomy onemocné-
ni. Medikace by méla byt doplnéna skupinovou terapii, rodinnym poradenstvim, kognitiv-
né-behavioralni terapii nebo psychoterapii. Cim diive je vSak stanovena diagndza a zahaje-
na lécba, tim je lepsi progndza. Nékdy je 1éCba uspesna a mladi lidé mohou bez jakychko-
liv pfekazek brzy navazat na svlij dosavadni zivot, nékdy vSak 1écba miize trvat mésice, ale

i cely zivot. (Carr-Gregg, 2011, s. 75-121)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 KVANTITATIVNI VYZKUM ZABYVAJICI SE
SEBEPOSKOZOVANIM MLADISTVYCH

Prakticka ¢ast bakalaiské prace je zaméiena na zjiSténi sebeposkozovani u mladistvych.
Cilem praktické ¢asti je na zakladé provedeného vyzkumu zjistit zda vi, co sebeposkozo-
vani znamena, kdo se nejvice sebeposkozuje a jak by tomu byli schopni zabranit. Vyzkum
byl provadén na zakladni $kole v Luha¢ovicich a na SOS ve Slavi¢ing. Prakticka ast zahr-
nuje informace o vybraném postupu, metodach vyzkumu a o vysledcich dotaznikového

Setfeni a jejich interpretaci a zaver.

5.1 Vyzkumné metody

Bakalaiska prace se bude zabyvat sebeposkozovanim mladistvych a jeho prevenci. Vy-
zkum bude proveden kvantitativné. Na zaklad€¢ shromazdénych udajii se pokusim zodpo-

védet na vyzkumné otazky v kapitole 5.2 Vymezeni vyzkumnych otazek.

5.2 Vymezeni vyzkumnych otazek

Pro bakalatskou praci zabyvajici se sebeposkozovanim mladistvych jsem si zvolila 6 vy-

zkumnych otazek.

1. Jaky maji ndzor dospivajici na sebepoSkozovani?
Tato vyzkumna otazka byla zkoumana v dotazniku otdzkami 4. — 6.

2. Jakeé pohlavi a v jakém veku se sebeposkozuji nejcastéji?
Tato vyzkumna otdzka byla zkoumana v dotazniku otdzkami 7. — 8.

3. Jaké maji mladistvi se sebeposkozovanim zkuSenosti?
Tato vyzkumna otdzka byla v dotazniku zkoumana otazkami 9. — 13.

4. Jaky nazor maji mladistvi na spojitost sebeposSkozovani a sebevrazd?
Tato vyzkumna otdzka byla v dotazniku zkoumana otazkou 14.

5. Ma dle nazoru mladistvych souvislost se sebeposkozovanim subkultura?

Tato vyzkumna otdzka byla v dotazniku zkoumana otazkou 15.
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5.3 Realizace kvantitativniho vyzkumu

Vyzkum byl proveden ve dvou zafizenich a to na zdkladni Skole v Luhacovicich a na

Stiedni odborné $kole ve Slaviéing.

5.3.1 Charakteristika zvolenych zarizeni
ZS v Luhadovicich

Zékladni $kola v Luhacovicich ptisobi uZ fadu let. Skolu nav§tévuji Zaci, jak z Luhadovic,
tak z okolnich obci. Ztizovatelem $koly je mésto Luhacovice. Soucasti $koly je hlavni bu-
dova, kde jsou tfidy od 6. — 9. tfid. O kousek dal je druh4 budova, kterou navstévuji zaci 1.
a 3. roéniku. Zaci 2. roéniku dojizdi do nedaleké Kladné Zilin. Soudasti $koly jsou dvé
Skolni jidelny a télocvi¢na.

Stiedni odborna skola Slavic¢in

SOS se vroce 2012 sloudila s gymnaziem ve Slavi¢ing a od 1.1.2012 nese novy nazev
Gymnazium Jana Pivecky a Stfedni odborna Skola Slavié¢in. Vyzkumné Setfeni probéhlo
vak jen na SOS. Sloudeni prob&hlo kvili ekonomické situaci sméfujici ke zvyseni kvality.
Na SOS je ptevaha chlapcti nad dévéaty kviili nabizenym obortim. Mezi studujici obory na
Skole patfi Mechatronik, Informaéni technologie, Automechanik, Elektrikaf, Instalatér,
obrab&¢ kovii, Strojni mechanik, Kuchai' — &i$nik a podnikani. SOS nabizi i celoZivotni
vzdélavani ve formé rekvalifikaci, kurzti nebo firemniho vzdélavani. Soucasti skoly je

Skolni jidelna a télocvicna.

5.3.2 Volba vyzkumnych metod

Pro vyzkum byla zvolena metoda sbéru dat metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik je

anonymni, coz ocenili pedagogové 1 studenti.

5.3.3 Struktura dotazniku

Dotaznik je tvofen 15 otdzkami. V dotazniku jsou i zjist'ujici udaje o respondentech, po-

hlavi, vék a misto bydliste.
Otazky 1 az 3 se tykaji demografickych udaj.

Otazky 4 az 8 jsou otazky zaméfené na znalost sebeposkozovani.
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Otazky 9 az 11 jsou otazky zaméiené na sebeposkozovani u sebe samotného.
Otazky 12 az 13 jsou otazky zaméfené na sebepoSkozovani blizkého ¢loveka.
Otazka 14 je otazka zaméfena na sebeposkozovani a sebevrazdy.

Otazka 15 je otazka zaméfend na vliv subkultury na sebeposkozovani.

5.3.4 Stanoveni vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek bakalafské prace tvoii 60 zakl v devatych tiidach na zakladni Skole
v Luhacovicich a 40 studentd prvniho ro¢niku na sttedni odborné skole ve Slavicing. Vy-
zkumny vzorek byl stanoven zamérné, protoze sama jsem v obou zafizenich studovala.

Proto je mi prostfedi na obou Skolach velmi blizké.

5.3.5 Navratnost dotazniki

Dotazniky byly respondentim rozdany v dobé od 15.2.2016 do 20.3.2016. Na zdkladni
Skole bylo osloveno 60 zaku dvou devatych tiid véetné jedné tiidy matematické. Na stiedni
Skole bylo osloveno 55studentt prvnich a druhych roénikd obor Kuchat-¢isnik, Informacni
technologie a Automechanik. Z toho 5 studentl na stiedni odborné skole vyplnili dotaznik

chybné.

5.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Provedeny vyzkum mél zjistit, zda dospivajici feSi své problémy sebepoSkozovanim,

Vv kolika letech si zacinaji ubliZovat a jakym zpiisobem.
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Otazka ¢. 1: Vase pohlavi?

Nejdiive jsem ve své bakalarské praci zjisStovala pohlavi respondentii. Z vysledki vyzku-
mu vyplyva, Ze se dotaznikového Setfeni zucCastnilo 45 divek a 65 klukt. Z toho 16 divek
bylo ze zakladni Skoly a 29 divek ze stfedni Skoly. Kluki bylo 31 ze zakladni skoly a 34 ze

sttedni Skoly.

Vase pohlavi?

60 1 45
50 -

40 - W Zena

30 -+

W Muz

20 -

Zena Muz

Graf ¢. 1 Pohlavi respondent.
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Otazka €. 2: Vas vék?

Zatimco v prvni otazce jsem se ptala na pohlavi, v druhé otdzce jsem se zaméfila na vék

respondentd.

35 1
30 A
25 A
20 - MW Dévcata
15 - B Chlapci
10 -

13-15let 16-20let

Graf ¢. 2 v€k respondentt.
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Otazka ¢&. 3: Jste z vesnice?

Treti otazka se stejn¢ jako otdzka €.1 a ¢.2 tykd demografickych udaji a zjistovala kolik
respondentu je z vesnice a kolik z mésta. Z grafu vyplyva, ze dévcat a chlapct je o polovi-

nu vice z vesnice a na zakladni Skolu i stfedni skolu dojizdi.

Jste:

45 ~
40 A
35 A
30 A
75 - W Dévcata

20 A W Chlapci
15 A
10 A

Z vesnice zmesta

Graf ¢. 3 Bydlisté respondenti.
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Otazka ¢. 4: Jaky mate nazor na sebeposkozovani?

Z nize uvedeného grafu mizeme zjistit, ze pouze tfi dotazovani respondenti nevi, co sebe-
poskozovani znamena. Zde méli respondenti v nabidce posledni otevienou otazku, kde se
mohli vyjadfit i jinym nazorem, ktery nebyl v dotazniku uveden. Jeden respondent mi uve-
dl, ze sebeposkozujici jedince muze trpét duSevni nemoci a 7 respondentt se shodovalo na

tom, Ze sebeposkozujici jedinci maji n¢jaké problémy, néco je k tomu vede, ale tim nic

nevyresi.
Jaky mate nazor na sebeposkozovani?
39
40 -
35 A
30 A
25
25 A
0
20 A
16 W Dévcata
15 1 W Chlapci
10 A
4 4

5 1 2
0 T T T 1

lidé, ktefise nechapu lidi, ktefi nevim, co jiny

sebepoikozujik si ublizuji sebepoikozovani

tomu musi mit znamena

néjaky divod

Graf ¢. 4 Nazor respondentli na sebeposkozovani.
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Otazka ¢. 5: Jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjsi duvody sebeposkozovani?

U této otazky jsem dala respondentim moznost zakrouzkovat 1 az 3 odpovédi. Z grafu
vyplyva, ze nejcastéjSim divodem, které jedince vede k sebeposkozovani jsou problémy
v rodingé. 31 dotazovanych respondentii se shodlo, ze jedince k tomu vedou i problémy
Vv lasce. Podle respondentii v§ak muze sebeposkozovani byt i snaha o upoutani pozornosti,

z ¢ehoz by vyplyvalo, Ze k tomu nemaji diivod, ale chtéji byt jen né¢im zajimavi, lisit se.

Jaké si myslite, Ze jsou nejcastéjsi
duvody sebeposkozovani?
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Graf ¢. 5 Dvody sebepoSkozovani.
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Otazka ¢. 6: Co povaZujete za sebeposkozovani?

U této otazky méli dotazovani respondenti na vybér z Sesti odpovédi a zakrouzkovat mohli
maximaln¢ tii odpovédi. Vétsina chlapci a dévcat se shodla na odpovédi fezani se. Dale je
ziejmé, ze vice jak polovina dotazovanych dévcat se shodla na zdmérném popaéleni a 3.
nejcastéjSim zpltisobem sebeposkozovani jsou umysiné zlomeniny, na kterém se chlapci

shodli z jedné tietiny. Podle nazorti chlapci je druhym nejcastéj$im zplisobem zamérné

popaleni.
Co povazujete za sebeposkozovani?
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Graf ¢. 6 Co respondenti povZuji za sebeposkozovani.
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Otazka ¢. 7: Kdo se podle Vaseho nazoru poskozuje nejcastéji?

V literatufe je uvedeno, ze se vice sebeposkozuji Zeny nez muzi, protoze byvaji emocional-
n¢ labilnéjsi. S timto ndzorem souhlasi vétSina dotazovanych respondentt. Pouze 2 dévcata

a 6 chlapcti se domniva, Ze se vice sebeposkozuji muzi.

Kdo se podle Vaseho nazoru
sebeposkozuje nejcastéji?

50 A
40 -
30 -+
20 A

m Dévcata

B Chlapci

zeny/divky muzi/chlapci

Graf ¢. 7 Jaké pohlavi se podle respondentil sebeposkozuje nejcastéji.
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Otazka ¢. 8: V kolika letech si podle Vas zacinaji lidé ubliZovat?

Tato otazka byla v dotazniku oteviena. Studenti i Zaci mohli dle vlastniho ndzoru napsat
priblizny vék. Kromé jednoho chlapce se vSichni shodli na obdobi dospivani, které je spo-

jeno se spoustou zmén, a pouze dva chlapci napsali priblizny vék uz v deseti letech.

V kolika letech si podle Vas zacinaji
lidé ublizovat?

25 - 23

m Dévcata

10 1 W Chlapci

IS
"
"
"

10let 12let 13let 14let 15let 16let 25let

Graf ¢. 8 V kolika letech je sebepoSkozovani nejcastéjsi.
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Otazka ¢. 9: Mate nékdy mySlenky k sebeposkozovani?

U této otazky jsem zjiStovala, jestli dospivajici nékdy nad sebeposkozovanim piremysli.

Z grafu je zfejmé, ze vétSina dotazovanych nad sebeposkozovanim nepfemysli a nenapada

je, Ze by timto zptisobem fesili své problémy.

Mate nékdy myslenky k
sebeposkozovani?
60 - 51
50 -
40 -
30 A 24
20 17 o
10+ g > 4 ——
0 : . ’ .
ano spise ano ne spise ne

m Dévcata

B Chlapci

Graf ¢. 9 Myslenky respondentli na sebeposkozovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

Otazka ¢. 10: Bylo Vam nékdy tak hrozné, Ze jste potiebovali ventilovat bolest skrz

sebeposkozovani?

Vétsina dotazovanych chlapct napsali, Ze se nikdy nesebeposkozovali. Pouze 7 chlapct
nékdy sebeposkozovani vyzkouselo. Z toho byli tii ze zakladni skoly a Ctyii ze stiedni Sko-
ly. AvSak u dévcat je sebeposSkozovani Castéj$i. Z poctu 45 dotazovanych ma zkuSenost se

sebeposkozovanim 16 dévcat coz je skoro polovina.

U této otazky jsem se jeSté ptala na svéfeni sebeposkozujicich jedincti nékomu blizkému.
Z grafu ¢. 11 vyplyva, ze jedna polovina dévcat se nékomu svéfila a druha polovina o se-

beposkozovani nikomu netekla. Chlapci se kromé jednoho jedince nikomu nesvéftili.

Bylo Vam nékdy tak hrozné, Ze jste
potrebovali ventilovat bolest skrz
sebeposkozovani?
60 A
50 A
40 A L.
W Devcata
30 A
H Chlapci
20 A
10 -+
0 T 1
Ano Ne

Graf ¢. 10 Ventilovani bolesti skrz sebeposkozovani.
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Pokud ano, svéfil/a jste se s tim
nékomu?
g -
. |
4
5 |
0 T T
Ano Ne

m Dévcata

M Chlapci

Graf. €. 11 Svéteni sebeposkozujicich respondentd nékomu.
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Otazka ¢. 11: Co vam sebeposkozovani prinaselo?

Tato otazka patfila jedinciim, ktefi se sebeposkozovanim maji svou vlastni zkuSenost. Ze
sedmi nabizenych odpovédi mohli vybrat nejvyse tfi odpovédi. V predchozi otazce jsme se
dozvédéli, ze zkusenost se sebeposkozovanim ma 16 dévcat a 7 chlapci. Vétsing dévcat
piinasi sebeposkozovani tlevu od vzteku a polovina z nich zazivé pocit uvolnéni. Avsak 7
dévcat ma ze sebeposkozovani dobry pocit a citi ulevu od vnitini bolesti. Pouze jedna
Ctvrtina bere sebeposkozovani jako trest za své ¢iny nebo jim to nepiinasi viibec nic.
Podobné jsou na tom i chlapci, u kterych je zfejmé, Ze polovina sebeposkozujicich jedincii

citi taktéz ulevu od vzteku a vnitini bolesti a nikdo z nich to nebere jako trest za své Ciny.

Co Vam sebeposkozovani prinaselo?
14
14 -
12 A
10 + ]
] - 7 7
N 4 4 -
W Devcata
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0 T T T T T T 1
ulevuod  dobry radost bral/a pocit  dlevuod nic, nevim
vnitini  pocit, Ze jsemto uvolnéni  vzteku proéjsem
holesti ui mi jako trest to délala
nikdo zasve
nemiie ciny
vic ublizit

Graf ¢. 12 Co sebeposkozovani piinasi/ptinaselo.
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Otazka €. 12: Znate nékoho, kdo by saim zamérné ubliZoval?

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze vice jak polovina dotazovanych dévcat i chlapcl znaji ve
svém okoli nékoho, kdo se sebeposkozuje. U této otazky méli ptidanou i otevienou otazku,
v které¢ méli uvést, jakym zptisobem si nékdo blizky ublizuje. Vétsina odpovédi bylo fezani
se. V odpovédich se objevily 1 umyslné zlomeniny, aby sebeposkozujici jedinci méli

neustale sadru a 3 uvedené zpisoby byly i popaleniny.

Znate nékoho, kdo by si sam zamérné
ublizoval?
40 -
30 A
W Dévcata
20 A
B Chlapci
10 A
0 T 1
Ano Ne
Graf ¢. 13 Zamérné ublizovani znamych, blizkych osob.
Jakym zplsobem si zamérné
ublizovali?
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fezani se amyslné zameérné
zlomeniny popaleni

Graf ¢. 14 Zpusob zamérného ublizeni blizkych jedinci.
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Otazka ¢. 13: Jak byste reagovali, kdybyste zjistili, Ze se nékdo ve Vasem okoli

sebeposkozuje?

Znize uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina dévcat 1 chlapch by si popovidali se
sebeposkozujicim jedincem. U této otazky méli respondenti moznost napsat i svou vlastni
reakci pokud z nabidky jim nic nevyhovovalo. Odpovédi byli velmi podobné. Dotazovani
respondenti napsali, ze by se snazili sebeposkozujicimu pomoct a dva chlapci by se o to

nezajimali.

Jak byste reagovali, kdybyste zjistili, Ze se nékdo
ve Vasem okoli sebeposkozuje?
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Graf ¢. 15 Reakce respondentil na sebepoSkozovani jedince.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze sebeposSkozujici jedinci maji blize k sebevrazdé?

U této odpovédi si nebyli respondeti jisti. Polovina chlapct i dévcat si mysli, ze mozna
maji sebeposkozujici blize k sebevrazdé a druha polovina si tim je jista, Zze maji blize
k sebevrazdé. Pouze pét dotazovanych respondentti uvedlo, ze sebeposkozujici jedinci

nemaji blize k sebevrazde.

Myslite si, Ze sebeposkozujici jedinci
maiji blize k sebevrazdé?
33
35 1 30
30 A 33
25 A 19
20 A m Dévcata
15 1 W Chlapci
10 -
3
. 2
0 T T 1
Ano Mozna Ne

Graf ¢. 16 Sebeposkozovani a sebevrazda.
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Otazka ¢. 15: Souhlasite s tim, Ze miiZe mit vliv na sebeposkozovani subkultura,napi.

Emo?

S vlivem subkutury na sebeposkozovani nesouhlasi 17 dévcat a 17 chlapcii. AvSak vice jak
polovina dotazovanych dévéat i1 chlapcii se pfiklani k tomu, Ze subkultura ma na

sebeposkozovani vliv.

Souhlasite s tim, ze muze mit vliv na
sebeposkozovani subkultura, napr.
Emo?
50 -+
40
30 - W Dévcata
20 ~ W Chlapci
10 A
0 T 1
Souhlasim Nesouhlasim

Graf ¢. 17 Sebeposkozovani a subkultura.
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6 ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMU

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda zaci zakladni Skoly a studenti stiedni Skoly védi
o fenoménu sebeposkozovani. Odpovédi respondentii na zakladni Skole a stfedni Skole se

nelisily, proto jsem vysledky vyzkumu rozfadila na dévcata a chlapce.

Do dotazniku byly zahrnuty vyzkumné otazky tykajici se demografickych udaji a znalosti
sebeposkozovani. V dotaznikovém Setfeni jsme dale zjistovali, zda maji respondenti se
sebeposkozovanim vlastni zkuSenost nebo maji ve svém okoli nékoho, kdo by si sam za-
mérné ublizoval. Vysledky byly vSak ptekvapujici. Pouze sedm respondentd si zamérné
ublizilo a pouze polovina z nich se s tim nékomu svéftila. Avsak vice jak polovina dotazo-
vanych respondenti napsala, ze maji ve svém okoli né€koho, kdo si sdm zdmérné ublizuje.
NejcastéjSim zplisobem je fezani se. BohuZzel nejcastéji uvadénymi dliivody jsou problémy
Vv lasce nebo v roding.

U jedné z vyzkumnych otazek jsme se ptali, kdo se podle jejich nazoru sebeposkozuje nej-

Castéji. Respondenti potvrdili tvrzeni z literatury, vétSina dotazovanych odpovédéla, Ze

zeny.

Polovina respondentti se shodla, Ze sebeposkozujici jedinci miizou mit blize k sebevrazdé.

Proto by nebylo od véci, na Skolach zavést rizné preventivni programy na dané téma.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo objasnit problematiku sebeposkozovani zejména u mla-
distvych na zakladni Skole a stiedni Skole. Dané téma je i v dnesni dob¢ stale malo disku-
tované. I kdyz vysledky vyzkumu ukdzaly, ze dospivajicich, ktefi se sebeposkozuji, neni
prili§ mnoho, nemélo by se na danou problematiku zapominat, protoze vétSina dotazova-
nych respondentt uvedlo, ze maji ve svém okoli n€koho, kdo si sam zamérné ublizuje a
piipadti mize stale pfibyvat. Z uvedeného divodu se bakalaiska prace na téma sebeposko-
zovani zaméruje. Teoreticka Cast se zabyva vysvétlenim pojmu sebeposkozovani, jaké jsou
divody, metody a ohrozené skupiny. Déle jsou v prvni kapitole uvedeny emoce, které je-
dinci prozivaji v prubéhu sebeposkozovani. Druha kapitola je zaméfena na objasnéni ob-

dobi dospivani.

Pti psani bakalarské prace bylo stanoveno nékolik cild. Hlavnim cilem bylo seznamit ve-
fejnost s danou problematikou, které je sebepoSkozovani. DalSim cilem bylo zjistit preven-
ci, ktera je uvedena ve tieti kapitole. Dulezita prevence by méla zacit uz od rané¢ho détstvi
vV samotné rodiné. Sebeposkozovani Ize zabranit spravnou vychovou ditéte, rodinnym za-
zemim a rozvijenim zdravého sebevédomi. Je nezbytné, aby rodice dbali na spravny rozvoj

ditéte.

Ctvrta kapitola je vénovana 1é¢bé. Zejména terapii a farmakoterapii. Sebeposkozovani je
treba 1€cit 1 vice terapiemi po sob&. V nékterych ptipadech je dilezita i farmakoterapie

zejména antidepresiva, které napomahaji k vyrovnani duSevni nerovnovahy.

K dalsi ¢asti této bakalatské prace patii vyzkum, ktery byl proveden pomoci dotaznikového
Setfeni. Prvni ¢ast dotaznikti byla rozdana na zakladni $kole a druhou ¢ast dotaznikt vypl-
novali studenti na stfedni Skole. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda dospivajici znaji danou
problematiku a jestli se sebeposkozovanim maji vlastni zkuSenost. Piekvapivé jsou vysled-
ky, které zjistily, ze vice jak polovina dotazovanych respondentli zna n¢koho, kdo se za-

mérn¢ sebeposkozuje. Vysledky jsou alarmujici.

Nezastupitelnou roli hraje zde socialni pedagog, ktery analyzuje problémy a hleda vhodné
zpusoby, jak je feSit. Socidlni pedagogika poméha s pozndvanim osobnosti, komunikaci
S jedinci a zpiisobem vychovy. Proto by bylo na misté, kdyby se Skoly vénovaly i této malo

diskutované problematice.
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V Ceské republice je bohuzel i mélo publikaci, které by se danému tématu vénovali. Sebe-
poskozovani proto patii mezi problém, na ktery se mnohdy zapomina a jedinci si nepfi-
pousti, Ze 1 néco takového existuje.

Zavérem je nutno uvést, ze sebeposkozovani je zdvazny problém. Proto by se méla hlavné

Skola zaméfit na informovanost a prevenci. Prevence je nutna zacit v raném détstvi

Vv rodin¢ samotnou vychovou.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
7S Z4kladni $kola.

SOS  Stfedni odborna skola.
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Pfiloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou III. Ro¢niku FHS UTB ve Zlin€ a chtéla bych Vs touto cestou pozadat o
vyplnéni dotazniku na téma ,,Sebeposkozovani‘‘. Udaje, které mi poskytnete, jsou ano-
nymni a budou slouzit pouze pro ucely mého vyzkumu. Prosim, spravné odpovédi za-

krouzkujte.
Dotaznik zabere cca 5-10 min.
1. Vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz
2. Vas vék?
a) 13-15 let
b) 16-20 let
3. Jste:
a) zvesnice
b) z mésta
4. Jaky mate nazor na sebeposkozovani?
a) Lidé, ktefi se sebeposkozuji k tomu musi mit né¢jaky davod.
b) Nechapu lidi, ktefi si ublizuji.
¢) Nevim, co sebeposkozovani znamena.
d) Jiny (NapiSte) ...oovenririirie e

5. Jaké si myslite, Ze jsou nej¢astéjSi divody sebeposkozovani? Zakrouzkujte

max. 3 odpovédi.
a) Problémy v rodiné.
b) Problémy s kamarady.

c) Problémy v lasce.



d) Problémy ve Skole.
e) Snaha upoutat pozornost.
f) Uznavany styl (Emo).
g) Sexualni/fyzické tyrani.
6. Co povaZujete za sebeposSkozovani? Zakrouzkujte max. 3 odpovédi.
a) Zamérné popaleni.
b) Rezani se.
¢) Umyslné zlomeniny.
d) Skrabani se, kousani se.
e) Anorexie.
f) Trhani vlasu.
7. Kdo se podle Vaseho nazoru sebeposkozuje nejcastéji?
a) Zeny/divky.
b) Muzi/chlapci.
8. V kolika letech si podle Vas zacinaji lidé ubliZovat? NapiSte priblizny vék.
9. Mite nékdy mySlenky k sebeposkozovani?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne

10. Bylo Vam nékdy tak hrozné, Ze jsme museli ventilovat bolest skrz sebeposko-

zovani?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, svéril jste se s tim nékomu?



a) Ano
b) Ne
11. Co Vam sebeposSkozovani prinaselo? Zakrouzkujte max. 3 odpovédi.
a) Ulevu od vnitini bolesti.
b) Dobry pocit, Ze uz mi nikdo nemize vic ublizit.
¢) Radost.
d) Bral/a jsem to jako trest za své Ciny.
e) Pocit uvolnéni.
f) Ulevu od vzteku.
g) Nic, nevim, pro¢ jsem to délala.
12. Znate nékoho, kdo by si sam zamérné ubliZoval?
a) Ano
b) Ne
Pokud ano, jakym zptisobem? Vypiste.

13. Jak byste reagovali, kdybyste zjistili, Ze se nékdo ve Vasem okoli sebeposkozu-
je?
a) Popovidali si s nim.
b) Nechali si to pro sebe.
€) Oznamili to jeho/jejim rodi¢tim.
d) Rekli o tom nékterému z ugiteli.
e) Vyhledali odbornou pomoc.
f) Nevim.
Q) Jiné (NAPISte) ..ouvreeniirit et

14. Myslite si, Ze sebeposkozujici jedinci maji bliZe k sebevrazdé?



a) Ano
b) Mozna
c) Ne
15. Souhlasite s tim, Ze miiZe mit vliv na sebeposkozovani subkultura, napf. Emo?
a) Souhlasim

b) Nesouhlasim

Dékuji Vam za Vas ¢as a odpovédi, které jste mi poskytli.



