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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zaméfena na zdravy zivotni styl a télesnou kulturu u specifické skupiny
obyvatel Zlina, a to u déti mladsiho a starSiho Skolniho véku. Prace miize upozornit na né-
které rizikové faktory stylu Zivota déti ve Zlin€. V teoretické ¢asti prace popisuje rizné
mozné faktory.

Prakticka ¢ast je vénovana vlastnimu vyzkumu autorky, ktery zkouma faktory majici vliv
na motivaci zlinskych déti k aktivnimu traveni svého volného ¢asu.

Kli¢ova slova:

Zdravy zivotni styl, t€lesna kultura, volny ¢as, socialné patologické jevy, socialni pedago-
gika

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on a healthy lifestyle and physical culture among specific popu-
lation groups in Zlin, both in children younger and older school age. Work can draw atten-
tion to certain risk of factors of lifestyle children in Zlin. The theoretical part describes the
various possibility factories.

Practical part is describe to the author's research, which examines the factors influencing
the motivation of children in Zlin, play in active role in spending their free time.

Keywords:

Healthy lifestyle, physical culture, leisure time, social and pathological aspects, social pe-
dagogy
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UvVOD

Tématem bakalatské prace je télesna kultura a zdravy Zivotni styl déti mladsiho a stfedniho
Skolniho véku. Téma jsem si vybrala, protoze se v soucasné dobé hodné diskutuje o neza-

jmu déti o sport a té€lesny pohyb, a m¢ zajimala realna situace v této oblasti.

T¢lesny pohyb je pro Cloveka velice dulezity, a to jak pro jeho télesnou zdatnost, tak i1 pro
psychiku. Jiz fadu let je vyzkumy prokézano, ze sportovni aktivity vyznamné zvySuji psy-
chickou pohodu a odolnost ¢lovéka. U déti jsou sportovni aktivity duleZzité z jiného davo-
du: pomahaji iceln¢ a smysluplné naplnit jejich volny ¢as, a tim napomahat k predchazeni

socialné patologickych jevi, jako je napf. kradezim ¢i agresivité.

Zdravy zivotni styl je zpusob zivota, ktery vede k minimalizaci onemocnéni. Dnes se se-
tkavame v podstaté se dvéma extrémy. Na jedné stran¢ je ¢ast populace se zcela nezdravym
zivotnim stylem. Lidé se piejidaji, nemaji dostatek pohybu, piji velké mnozstvi alkoholu a
také se vystavuji akutnimu ¢i chronickému stresu. Je dokdzano, Ze velkym miram stresu se
v dnesni dob¢ vystavujeme vSichni. Proto je pro nas dilezitd psychohygiena. Druha ¢ast
nasi populace se vénuje sportu kazdy den, nckteti nejedi maso a Zivocisné tuky nebo se
st€huji na druhy konec svéta, aby nemuseli zit v primyslové krajiné. Dle mého nazoru je
zdrava vyvazenost zivotniho stylu nékde uprostied. Jisté, v dnesni dobé se negativnim Cini-
telim plsobicim na naSe zdravi tézko vyhneme. Z druhého hlediska neni dobré zcela se

poddat pasivnimu zplsobu Zivota.

Na zdravy Zivotni styl a zalibu ve sportu ma vliv fada faktor. Otazka je, ktery z faktori
ma nejvetsi vliv. Kdybychom zcela jisté védeéli, ktery z faktori to je, mohli bychom déti

snaze ovliviiovat a pedagogicky na n¢ pusobit tak, aby sviij potencial vyuzily co nejlépe.

Prvni kapitola v moji praci obecné uvadi do problematiky, charakterizuje zdkladni pojmy
a zminuje zahrani¢ni a tuzemskeé literarni zdroje. V druhé kapitole se docteme, co je to
zdravy zivotni styl, t€lesna kultura a jejich misto v sou¢asném Skolnim prostfedi. Ve tieti
kapitole je popsan fenomén sportu, druhy pohybovych aktivit a financovani sportu v CR.
Ctvrta kapitola se vénuje pedagogice volného &asu, vlivu rodiny na zptisob traveni volného
¢asu a ovliviiovani volného ¢asu déti prostfednictvim Skoly. Pata kapitola se tyka proble-
matiky socialné patologickych jevl a jejich prevence. Prakticka cast obsahuje vlastni vy-
zkum, ktery se tyka motivace zlinskych déti k aktivnimu zptisobu traveni volného casu.

Vyzkum v bakalatské praci zjistuje, do jaké miry zdravy zivotni styl ovliviiuje zptisob tra-
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veni volného Casu déti. V kapitolach praktické Casti prace je popsan prub¢h a charakteris-
tiky vyzkumu, jako je vyzkumna otazka, problém, vzorek, metoda a také vysledky vyzku-
mu. Posledni ¢asti prace je zavér prace a piiloha, ktera obsahuje vzor dotazniku, prostred-

nictvim kterého byl vyzkum vyhodnocen.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

1.1 Vztah zkoumaného tématu Kk literature domaci, zahranic¢ni a
cizojazy¢né

Domaéci literatura:

doc. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc. a doc. PhDr. Véra Polackova, CSc. piedstavuji soci-
alni pedagogiku ve své publikaci Clovék — prostitedi- vychova s podtitulem K otazkam
socialni pedagogiky, jako védni obor transdiciplinarni. Kladou diiraz na vliv prosttedi ve
vychové a to nejen v souvislosti s praci se znevyhodnénymi jedinci ¢i skupinami, ale
i s vytvafenim vhodného prostiedi a podminkami pro vSechny jedince s cilem formovat
jejich optimalni zivot. Na publikaci se podilelo vice autorii vysokoskolskych pracovist
a bylo cerpano 1 z literatury uznavanych ceskych, slovenskych i zahrani¢nich odbornikii
vénujicich se otazkdm socialni pedagogiky / Bakosova Z., Balaz O., Hroncova J., Sekot J.,
Schilling J., Wroczynski R., Priicha J., Ondrejkovi¢ P., Pelikén J., Sak P., Bauman Z., Bla-
ha A. 1., Haskovec J., Hrade¢na M. a dals$i/. Pfehledné popisuje vyvoj socidlni pedagogiky,
seznamuje s dosavadnim vyvojem a piednimi osobnostmi, které se zaslouZili o jeji rozvoj,
predklada jejich pfistupy, vymezeni pojmu a predmétu, ukoly a problémy, které by méla
socialni pedagogika fesit. Prace pfinasi hlubsi pohled do socidlnich souvislosti formovani
jedincem pod vlivem prostiedi na urovni mikro / rodina, §kola/, lokélni i1 celospolecenske.
Zahrnuje i takové okruhy problému, jako je zivotni zptsob a jeho utvafeni, volny cas, zi-
votni, vychovné a krizové situace vetné otazek socialni pedagogiky, jako jsou védni disci-

pliny 1 otazky socidln€ pedagogické profese.

Doc. PhDr. Mgr. Jaroslav Balvin, CSc. ve své monografii Filozofie vychovy a metody
vyuky romského Zika se zamétuje na filozofii vychovy prostfednictvim, které se snazi
odpoveédet na otazky, jako jsou napt. ,,Pro¢ ucit romské zaky*, a tak pfekonavat neptiznivé
minéni majority o romské komunité nebo jak pisobit na rozvoj osobnosti romského ditéte,
na které pusobi negativni socialni vlivy. V jedné z kapitol monografie se vénuje i télesné
vychové a sportu. Zmifuje se o tom, Ze Skola ma moZznost podporovat sportovni talenty, ale
I seznamovat se s osobnostmi v této oblasti. Probouzet tak zajem o tuto oblast a tim

I zprostiedkovat moznost traveni volného Casu touto ¢innosti.
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Mgr. Miroslav Prochazka, PhDr. se ve své publikaci Socidlni pedagogika snazi o pfi-
spéni k vyjasnéni pfedmétu a vymezeni socidlni pedagogiky. Predklada ucelenou a pre-
hlednou publikaci, vymezeni tohoto védniho oboru, zabyva se pfedmétem zdjmu socialni
pedagogiky, a to jak v minulosti, tak v soucasnosti. Do popiedi svého zajmu klade ptede-
vSim prostiedi a vychovy. Seznamuje s rozmanitosti vychovnych vlivii socidlnich prostiedi.
Tento z4jem a dlraz socidlni pedagogiky na otazky vlivu socidlniho prostiedi a vychovy
¢tenafi umozni pochopit problematiku soucasné rodiny, Skoly a vlivu vrstevnikii na déti a
mladez. Autor nezapomind ani na problematiku socialni patologie ¢i deviace, jako jsou
napiiklad Sikana, zaskolactvi, zavislost na navykovych latkach, a problematiku tzv. virtual-

nich drog. V neposledni fad¢ vymezuje i pojem profese socialniho pedagoga.

Cizojazy¢na literatura:

Doc. PhDr. Zlatica BakoSova, CSc. ve své monografii Socialni pedagogika ako Zivotna
pomoc predklada a charakterizuje riizné teoretické vychodiska ¢eskych, slovenskych, pol-
skych a némeckych autor. Zamétuje se na pomoc, prevenci socialni kompetence, zdravi a

resocializaci.

Darymple Theodore je 1ékafem a psychiatrem z Velké Britanie. Ve své publikaci Ztrace-
ni v ghetu vénuje pozornost takovym pojmim jako je naptiklad multikulturalismus, imi-
grace a socialni stat. V socialnim stat¢ vidi pfi¢inu nakazlivé a dotované apatie, ktera nici
Zivoty téch, kterym by mél pomahat. Zmifluje se, ze takovyto stat se postaral o to, Ze exis-

tuje chudoba ne materialni, ale chudoba mentalni.

Zahrani¢ni literatura

Education and Support of People with Special Needs, Bildung und Forderung von
Menschen mit Behiderung je publikaci, které obsahuje odborné texty zahrani¢ni specia-
listli v oblasti edukace a socialni prace. Autoti doc. PhDr. Karel Pancochy, PhD. a PhDr.
Mgr. Lucie Prochazkova , PhD. jsou zaméstnanci Masarykovi univerzity v Brn¢€. Oba
odbornici jsou Cleny Istitutu vyzkumu inkluzivniho vzdé€lavani a v této oblasti pracuji na

vyzkumnych projektech. Pfinosem je najiti cesty integrace zaku se specifickymi potfebami

inkluzivnimu vzdélavani jako aktudlnimu tématu soucastného Skolstvi v CR.
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1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Vztah tématu prace a socialni pedagogiky spociva predev§im v prostiedi skoly jako pro-
sttedi vychovného plisobeni na jedince. Vliv na sportovni aktivitu déti ma samoziejme ve
velké mife rodina, avSak motivace Skoly mé hned vedle rodiny na dité stézejni vliv. Se sko-
lou také souvisi pravé uloha socidlni pedagogiky jako motivujiciho, preventivniho

a kompenzacéniho socialniho oboru.

Prochazka se ve své publikaci Socidlni pedagogika podrobnéji vyjadiuje k uloze ucitele
vieobecné jako aktéra pedagogického procesu. Riké, Ze u¢itel ma dvoji tikol: prvni je cile-
né vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu pedagogickymi prosttedky. Druhy tkol spociva

Vv ovlivitovani déti skrz svou vlastni osobu jako vzoru, ke kterému zaci vzhlizi.
(Prochazka, 2012, s. 128).

Autor dale zminuje souvislost preventivnich programti na skolach, které jsou nepochybné
vyznamnym socidlné pedagogickym néstrojem. Tyto programy rozdéluje na regionalni

a Skolni. (Polacek, 2012, s. 131).

Dle mého nazoru souvisi téma sportovni aktivity a zdravého Zzivotniho stylu pravé
S preventivnimi programy na Skolach, ale nejen s nimi. Sport a jeho preventivni funkce je
spjata ptedevSim s volnym casem déti. Ovliviiovani volného Casu je opét tikolem ucitelli

télesné vychovy na skolach, lektor volno¢asovych skolnich aktivit a trenért.

V publikaci Clovék — prostiedi — vychova Polackova Fika: ,,Mame-li &elit i dalsim negativ-
nim strankdm volného Casu (nuda, osamélost atd.), je vhodné orientovat se na animacni
koncepce vzdélavani — motivovat jedince, dodévat jim odvahu, podnécovat, podporovat je
a vybavovat je dovednostmi pro rizné aktivity, stimulovat je k organizaci sebe sama a sa-
mostatného celozivotniho uceni v otevienych situacich volného casu. (Kraus, 2001, s.

170).

Autorka kapitoly vystihla i ilohu sportovnich aktivit a télesné vychovy, protoze tyto aktivi-
ty ve velké mife ovliviiuji jedince i v oblastech jako motivace, vnitini organizace a celozi-

votni proces uceni a porozuméni sama sebe.
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1.3  Klicové pojmy
Socialni pedagogika

,»Socidlni pedagogika je védni obor transdiciplindrni povahy, ktery se zamétuje na roli pro-
sttedi ve vychove, na zvladani zivotnich situaci bez ohledu na v€ék ve smyslu napomahani

souladu potieb jedince a spole¢nosti, na utvareni optimalniho zivotniho zpiisobu.*
(Kraus in Pricha, 2008, s. 733).

Jedna se o pomérné u nas mladou védni disciplinu, ktera se v uplynulych letech potykala
s fadou problémt, jako jsou ujasnéni obsahu, terminologie, vymezeni pfedmétu zkoumani
nebo vymezeni vztahu k ostatnim védnim disciplindm. Socidlni pedagogika zahrnuje dvé

dimenze, a to socidlni a pedagogickou.
Volny c¢as

,»VoIny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k re-

produkci sil.*“ (Priicha, Walterova, Mares, 2001)

»Volny ¢as je spoleCenskym produktem, ktery se objevuje na urcité urovni rozvoje spole¢-
nosti a je vyznamnou spolecenskou hodnotou. Volny Cas je ¢asovy usek, v némz jedinec

svobodné rozhoduje o sobé& a svych aktivitach.” (Pracha, 2009)
Pojem zahrnuje odpocinek, zdbavu, rekreaci, zjmové ¢innosti nebo 1 zajmoveé vzdélavani.

»dpecifickou zvlaStnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodu je
se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou
ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a ptitazlivé, ucast na

nich dobrovolna.* (Pavkova, 2002)

Pro déti je velmi dulezité socialni prostiedi, ve kterém travi sviij volny ¢as. Velky vliv ma
na dité prostfedi rodiny. Pokud rodice na své déti plisobi pozitivné a vedou k aktivnimu
a hodnotnému prozivani volného Casu, je vSe v pofadku. OvSem mitiZe nastat situace, kdy

prostiedi rodiny mlize byt problémové a na dité plisobi negativné.

Jifina Pavkova (2002, s. 15) uvadi, Ze ,.Skoly, vychovna zafizeni i dalsi subjekty maji

moznost tento nedostatek do urcité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym ve-
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denim. Pokud se to nepodafi, je zvySené nebezpeci, ze se dité dostane do vlivu nezaddouci

vrstevnické skupiny, kde je jeho vyvoj ohrozen.*
Socialni patologie

,, Vyslovime-li pojem socidlni patologie, nejedna se o samostatny védni obor. Jde o souhrn-

né oznaceni nezdravych, abnormalnich a obecné¢ nezadoucich spolecenskych jevii.*
(Fischer a Skoda, 2009 s. 13)

V soucastné dob¢ se setkdvame s naristem jevil, které oznacujeme jako socialné patologic-

ké. Tyto jevy jsou pro jedince nebo spolecnost vzdy negativni.

U déti se miize naptiklad jednat o Sikanu, agresivitu ¢i brutalitu, alkoholismus, nikotinis-

mus, vandalismus, zaskolactvi, nechténou sexualitu nebo zavislost na drogach.
Zdravy Zivotni styl

Blahoslav Kraus ve své publikaci ,,Clovék — prostiedi - vychova s timto pojmem spojuje
temperament, zvyky, nazory a dlouhodobé postoje jedince, které jsou u jedince trvalé

a maji individualni charakter. Zivotni styl utvaii objektivni a subjektivni osobnostni fakto-
ry.“
(Kraus, 2001, s. 153, 155 a 156).

Kraus také uvadi tii slozky rozvijeni osobnosti jedince v ramci zdravého Zivotniho stylu:
télesnou kulturu osobnosti, psychickou kulturu osobnosti a duchovni kulturu osobnosti. Do
télesné kultury osobnosti spadaji napt. stravovaci zvyklosti nebo té€lesny pohyb. Do psy-
chické kultury osobnosti fadi uvazlivost, zodpovédnost ¢i sebereflexi. Do duchovni slozky

kultury osobnosti patii dle autora napi. svédomi nebo mravni vyspélost.
(Kraus, 2001, s. 159).
Télesna kultura

Je to nadfazeny pojem pojmim télesna vychova, sport nebo télesna rekreace. Télesna kul-
tura mé za ukol formovat lidskou osobnost a motivovat cloveka ke zdravému Zivotnimu
stylu, praci na fyzické kondici, pisobit na mravni chovani a duSevni rozvoj. Tento pojem
muze byt zaméiovan s pojmem télesna vychova, ktery oznacuje od roku 1922 vyucovaci
predmét. Jednd se o pedagogicky proces, naproti tomu télesnd kultura je mnohem vseobec-

né&jsi pojem, ktery v sob€ zahrnuje zivotni styl, hodnotu ptirody a zdravi.
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(Klimtové, 2005, s. 7 a 8).

Mladsi a stiedni §kolni vék

V této problematice vymezeni vékové kategorie déti se autofi velice lisi. Pro ucely naseho
vyzkumu jsme pouzili rozdéleni od Jifiny Pavkové, ktera definuje mladsi Skolni vék 6-11

let a stfedni Skolni vék 11-15 let.

(Pavkova, 2002, s. 222).
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2 TELOVYCHOVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

2.1 Zdravy zZivotni styl jako diileZita soucast ¢lovéka ve spolecnosti

Jitka Machové (2015, s. 15) uvadi, Ze ,,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani
v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudlnim vybéru z rGznych moz-
nosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmit-
nout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného

chovani (vybérem) a zivotni situace (moznosti).*

Determinanty, které ovliviiuji vybér zivotniho stylu, je velké mnozstvi. Vybér zalezi napft.
na véku, druhu osobnosti, pohlavi nebo =zafazeni do né&jaké spoleCenské vrstvy.
Chtéla bych nyni alespon ¢aste¢né charakterizovat néktera specifika zivotniho stylu sou-
¢asn¢ho jedince. V prvni fad€ je to sedavy zpisob Zivota, ktery se objevil spolecné s vy-
stavbou vysokych panelovych domi a rozvojem intelektudlniho druhu zaméstnani (tzv.
prace hlavou). DalSim modernim neduhem v oblasti zivotniho stylu je rapidni zhorSeni
kvality mezilidskych vztahti. Lidé jsou de facto pohlceni v systému honby za penézi, uspé-
chem a moci. Proto maji potom velice malo ¢asu na své nejbliz§i: manzele, déti, rodice
I pratele. Diky tomu jsou lidé izolovanéjsi a osamélejsi. Dale, diky nastupu modernich
technologii a zplisobll zabavy, se lidé ¢im dal méné pohybuji. Klesa fyzicka aktivita. Déti
I dospéli Casto vétsinu dne sedi u PC nebo televize. Kdyz uz si jdou zacvicit, plati nemalé
¢astky ve fitness centrech za nejriizngjsi posilovaci techniky a lektory. Vyuka pohybu, ktery
by pii troSe napaditosti mohl délat kazdy zadarmo nékde venku, probiha ve vytopenych

fitness halach a salech. (Machova, 2015, s. 16).

Uvedu nékteré¢ druhy nezdravého Zivotniho stylu podle NeSpora (1999, s. 87)., nebot’ de

facto totoZzné nezdravé Zivotni styly mohou pievazovat i u déti.

a. PfetiZzeny Zivotni styl — je charakteristicky mixovanim velkého mnozstvi ¢innosti do
kazdodenniho programu tak, Ze je jedinec nestiha kvalitné€ v klidu vykonévat a tim se
vycerpava.

b. Stresujici zivotni styl — tyka se lidi, ktefi se nachazi v krizové situaci nebo maji velmi

stresujici zaméstnani. Nejde zde o kvantitu stresujicich faktort, ale o jejich kvalitu.
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c. Chaoticky zivotni styl — zde se stfidaji obdobi klidové Cinnosti a narazové hektické
préace. Tento zivotni styl je charakteristicky pro lidi, ktefi odkladaji povinnosti na po-

sledni chvili (tzv. prokrastinace) nebo se uci na zkousky.

d. Neradostny zivotni styl — jednoduse se da fici, Ze pfevaznou ¢ast ¢innosti jedince tvofi
povinnosti a neradostné tkoly. Jedinec nema pozitivni ¢innosti a udalosti ve svém Zi-

voté, ze kterych by Cerpal energii.

e. Préazdny zivotni styl — nastava u jedince napt. u dlouhodobé nemoci nebo nezaméstna-
nosti. Jedinec dlouhodobé nemda smysluplnou naplit volného Casu, coz mize vést

k depresi ¢i frustraci.

Jesté pred druhou svétovou valkou byli lidé zvykli na relativné hodné naro¢nou fyzickou
aktivitu. To se v8ak poté zménilo. Lid¢ se stali tzv. hypokineticti. To znamena, ze v kazdo-
dennim Zzivoté maji trvaly nedostatek pohybu. To vede K civiliza¢nim chorobam, jako jsou
napft. kardiovaskularni problémy, astma, psychické problémy nebo poruchy kosterniho apa-
ratu. Hypokineze se projevuje u déti pravé od raného skolniho véku, a to predevsim
z ditvodu rozvoje modernich technologii (hlavné v dopravé a pii presunech. (Machova

a kol, 2015, s. 54-55).

Neékteré vyzkumy (Blair, 1992) ukdzaly souvislost mezi pohybovou pasivitou v détstvi
a pohybovou pasivitou pozd¢ji v dospélosti jedince. 15 % dospélych nevyviji vEétsi te€lesnou
aktivitu, pti¢emz z déti tvoii tato ¢ast 30 % (Fromel, 1999). Z uvedeného idaje muzeme
odvodit, Ze mira t&lesné aktivity v kazdodennim Zivoté populace (v CR) klesad pomérné

Z generace na generaci.
(Femr, Némec, Novotny, 2014).

Ale jak déti motivovat ke zdravému Zivotnimu stylu? Jak je mliZzeme ovlivnit, aby sviij Cas

travily smysluplné a radostné?

1) Hmotnymi potiebami — argumentace dospélé osoby proti uzivani napt. navykovych
latek. Ptiklad - koufeni — vyssi financni vydaje, riziko z hlediska budouciho povo-
lani — nékde maji prednost nekufaci.

2) Psychologickymi potfebami — dospély poukazuje na psychologické vyhody zdravé-
ho zivotniho stylu. Je to napt. vyssi sebevédomi, vyssi akceptace socidlnim okolim,

pestiejsi Zivot.
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3) Motivace potiebami sebeaktualizace — argumentujeme zaméfenim na duchovni

hodnoty, lepsi kognitivnimi schopnostmi v ptipad¢ zdravého Zivotniho stylu.
V praktické roving lze napf-.:

- aplikovat ve tridach psychomotorické hry — maji vyhodu, ze se zapoji vSechny

déti a formou zabavy je uci pohybu
- spojit pohyb s vyu€ovanim — napt. pohyb v piirodé

- lekce spravného drzeni téla pri vyucovani — prakticky nacvik spravného sezeni,

polohovani zidli atd. pro zdrava zada ve vyuce

- podpora aktivniho zptsobu traveni prestavek pro zaky

2.2 Charakteristika vyucovani télesné vychovy v sou¢asnych Skolach

V roce 2013 v ramci Eurydice (evropska sit’ informujici o vzdélavacich systémech a politi-
kach v Evropé) vznikla studie mapujici styl vyuky télesné vychovy a sportu 30 ve statech
Evropy. Vznikla na zakladé podnétu od Evropské komise a jejim cilem bylo popsat a zma-

povat silné a slabé stranky vyuky télesné vychovy na evropskych skoléch.
(Té€lesna vychova a sport na Skolach v Evropé, 2013, s. 1).

Prakticky ve vSech sledovanych statech byla télesna vychova povinnd a jejim cilem bylo
télesné i dusevné rozvijet osobnost Zakl. Vyslo najevo, Ze napf. v Némecku nebo Portugal-
sku je télesnd vychova propojena s nékterymi spoleCenskovédnimi pfedméty. Nejcastejsi
pohybova aktivita v télesné vychové jsou hry s mi¢em. Casova dotace na télesnou vychovu
je vjednotlivych statech vSeobecné nizka, jelikoz je tento pfedmét povazovan za méné
dalezity. Mimoskolni sportovni aktivity jsou v evropskych statech pomérné rozsifenym
trendem. Avsak naptiklad Dénsko se snazi mimoskolni aktivitu déti posunout jesté dale —
déti napt. pied vyuCovanim absolvuji tzv. ranni béh. VétSina evropskych vlad ma vypraco-
vany jednotny sytém hodnoceni vyuky télesné vychovy na Skolach, jedinou vyjimkou je
Belgie a Island, kde si kazdd Skola sama urcuje zptisob hodnoceni tohoto predmétu. Na
nizs8i sekundarni Grovni vzdélavani vyucuji TV ucitelé — specialisté a na primarni trovni
ucitelé — specialisté 1 ucitelé - univerzalisté. Pouze jedna tfetina evropskych stat ucastnici

se studie v soucasné dob¢ reformuje styl vyuky télesné vychovy.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

(T¢lesna vychova a sport na $kolach v Evropé, 2013, s. 2-4).

V roce 2012 byl realizovan prizkum s uciteli télesné vychovy v brnénskych zékladnich
Skolach. Vyzkum mél zmapovat, jestli ucitelé znaji metody aktivniho uceni (napft. brain-
storming nebo didaktické hry) a tyto metody uplatiiuji ve vyuce se svymi zaky. Pro vyzkum
byla vybrana dotaznikova metoda. Pozitivnim zjisténim je urcité skutecnost, ze vysledky
vyzkumu potvrzuji znalost metod aktivniho uceni u ucitelt télesné vychovy. Vyzkum zaro-
ven ukazal, Ze tito ucitelé dobie a Casto vyuzivaji tyto metody u zakli v hodinach télesné

vychovy.

(Bago a kol., 2012, s. 56-69).
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3 FENOMEN SPORTU

3.1 Sport — kulturni fenomén ve spole¢nosti

Sportem spole¢nost vyjadiuje dulezitost urcitych hodnot, prezentuje svoje ideje ¢i perspek-
tivy. Spolecnost prostiednictvim sportu vyjadiuje sviij souhlas ¢i nesouhlas s n¢jakou ideo-
logii. Lidé také sportem poukazuji na ulohu télesnosti, muznosti nebo Zenskosti, pomiji-
vosti. Ted” se vratime ke sportu jako vyrazu maskulinity nebo feminity. Tato souvislost
mezi pohlavimi ma tradici hlavné v anglosaském svété, kde maji Zeny ve sportu odjakziva
podtizené postaveni vii¢i muzim. Napiiklad pokud jedinec ¢i dit€ poda ve sportovni aktivi-
t& vyrazny vykon, fikame, Ze ,hraje jako chlap.” U podprimérného vykonu fekneme, Ze
se pfisuzuji spise ,,leh¢i* sporty.

(Sekot, 2003, s. 11).

Pokud jde o rasovou a etickou rovinu sportu, jsou sportovni aktivity casto spojovany s po-
zitivnim vychovnym pisobenim na jedince. Paradoxné nelze sport jednoznacné spojovat
S vyraznéj$im pusobenim na jedince z ditvodu globalné rozdilnych kulturnich a etnickych
rozdilti mezi jedinci. Také vztah sportu a ndbozenstvi je slozity, a to hlavné z diivodu né-

kdy rozporuplného podporovani sportovnich aktivit ze strany cirkvi.
(Sekot, 2008, s. 12 a 13.).

V soucasné dob¢ je sport ve velké mife komercionalizovan. Ve spole€nosti je spojovan
pfedevsim s velkymi modernimi arénami, sponzory, dresy slavnych hracli a medializaci.
,»Sport jako vyznamny socialné — kulturni fenomén, se tak stava stale méné prehlédnutel-
nou soucasti nasich Zivotl. A to jak na trovni jeho stéle silici profesionalizace a spektaku-
larni (okazaly — pozn. aut.) komercionalizace, tak v rovin¢ kazdodennich volno-¢asovych

aktivit mas soucasnika.* (Sekot, 2008, s. 9).

Sport dnes hraje mezinarodni ulohu, je politicky dulezity. Hraje také velkou roli na urovni
narodni, regionalni i mistni. Prostfednictvim sportu ekonomicky vyspivaji nejchudsi oblasti
svéta, sport rozviji turismus, je ale také spojovan s kriminalitou, zdravim, nasilim, pracovni
migraci, chudobou a socialnimi rozdily. Da se fici, Ze sportovni udalosti spojuji narody

z celého svéta, jakkoliv jsou socialng, ekonomicky i kulturné odliSné. Sport miize také hrat
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ulohu manipulace s lidmi v souvislosti politickych ideji a demagogie. Stejné tak mize na

druhé stran¢ narody a spolecenstvi usmitovat. (Sekot, 2008, s. 7 a 8).

3.2 Télesna aktivnost a druhy pohybovych aktivit

Pohybova aktivita — ,,druh télesného pohybu clovéka, ktery je vysledkem svalové prace
provazena zvysenim energetického vydeje. Kazda pohybova aktivita je charakterizovana
svébytnymi vnitinimi determinantami (fyziologickymi, psychologickymi, nervosvalovou
koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost, intenzitu apod.) i vné&jsi podobou a formou.*

(Stackeova, 2009, s. 26.)

Zvl1ast u déti a mladeze je pohyb velice dulezity k spravnému pribéhu télesného vyvoje.
Konkrétné jde o rist kosti, svall, zpevnéni nervové soustavy, podporu obehového systému
nebo napt. podporuje spravné drzeni té¢la. Pokud se navic intenzivnéji pohybujeme, ma na
nas pohyb tzv. psychoregulaéni efekt. Tento efekt spocivd v tom, Ze pokud prozivé jedinec
déletrvajici psychickou zatéz a po ni se zacne fyzicky pohybovat, jeho mozek si tzv. ,,0d-
pocine“, nemusi uz tak intenzivné pracovat, i kdyZ samoziejmé i nadale n¢jakym zpulso-
bem pokracuje v aktivité. Navic se pii pohybu vyplavuji endorfiny (hormony $tésti), diky
kterym ma sport vliv na nasi psychickou pohodu. Pokud se rozhodneme pro kolektivni
sport, miizeme diky tomu navazat nové spolecenské kontakty. Pohyb ndm také davéd moz-

nost prozit pocit vitézstvi a uspéchu.
(MSMT, 2002, s. 15).

Z vyse uvedenych divodu je velice dilezité, aby u déti a zaki ucitelé, lektofi a trenéfi voli-
li takovy zptsob vyuky, aby v détech podpofili (napt. formou her) touhu se pohybovat
a hlavné aby se pohyb stal soucasti jejich vyplné volného €asu. Prakticky to znamena, aby
motivovali zaky tak, aby se vénovali fyzické aktivité 30-60 minut denn€. (Stackeova, 2009,

s. 27).

Nyni si konkrétné uvedeme, jak cviceni pisobi na nas§ mozek. V prvni fadé se mozek hod-
né prokrvuje, takze je v ném vyssi pfitomnost kysliku a glukézy. Tim se mozek vyzivuje
ato ma za nasledek mnohonasobné zlepSeni kognitivnich schopnosti u jedince. Dale je
vyzkumy dokdzano (Van Praag et. al. 1999), ze aerobni aktivity maji vyrazny vliv na rast

a vyvoj novych mozkovych bun€k. Pti pohybové aktivité se uvoliuji endorfiny, hormony,
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které nam zpusobi $tastné pocity. Pti sportu se dale uvoliiuje serotonin, ephinephrin a do-
pamin, které pfi vys$si koncentraci snizuji pocit hladu a maji vliv i na naSe chovani. Aktivi-
ty, pti kterych jedinec sleduje drahu urcitého predmétu, zlepSuji periferni vidéni a tim 1
proces ¢teni. Sport ma také vliv na vyrovnani jedince se stresem. ,,Pohybové aktivity jsou
doprovazeny emocemi. Ty bystii pozornost, kterd budi uceni. Uvniti mozku se amygdala
(mozkovy emocni filtr) dotykd bazélnich gangli, které interpretuji pohyb. Pohyb a emoce
jsou tedy fyziologicky spojeny.“ ( Sylwester. 1955 in Blades, 2007). Konkrétné se sportem
zvySuje sebevédomi a disciplina.Vyzkumy dale potvrdily, ze nacvik spravného dychanimi
pohybovych aktivitach v podstat¢ nahrazuje uzivani antidepresiv. Kdyz citime tzkost a
stres, Spatné a nedostatecné dychame, a tim se nd$ mozek hiife prokrvuje. Takze se staci
vice hybat, spravné u toho dychat, a i psychicky se pak budeme citit mnohem Iépe. Pohyb
ma také vliv na naSe chovani. Bylo zjisténo, ze u déti, kterym byl odepten dotyk a pohybo-
va aktivita, se nevyvinulo spojeni mezi pohybem a pocitem S$tésti ¢i radosti. Tim mulze u
n¢j vzniknout tendence k nasilnému zptisobu chovani. Pohyb dokonce vysoce zlepsuje pro-
ces uceni u zakl. Je tak diky tzv. kinetickému uceni. Pokud jsou ve vyucovani obsazeny
pohybové prvky, 85% déti si latku mnohem lépe zapamatuje. Pohybova aktivita o piestav-
kach také poméaha zakim se vyrovnat s tzv. syndromem zpozdéné spankové faze. Ten je
zpusoben pokiivenim ¢i naruSenim denniho rytmu jedince diky malému mnozstvi svétla
béhem dne (hlavn€ v zimnich mésicich). Jde o to, Ze nas biorytmus je pfimo zavisly na
mnozstvi pfirozeného denniho svétla béhem dne. Pokud ho neni dostatek, zacne télo rea-
govat sniZzenim kognitivni pozornosti, a to pfedevSim prvnich par hodin po probuzeni.
Ovsem pokud maji Zaci ve Skole dostatecny prostor pro herni aktivity o prestavkach, tento

syndrom se snadno vyrovnava. (Blades,2007)
Pohybové aktivity si mizeme vSeobecné rozd¢lit takto:

1) Vytrvalostni (aerobni) — je to opakovani stejného nebo podobného pohybu po del-
§i dobu. Zde je dulezity dostatecny piisun kysliku a spaluji se predevsim télesné tu-
ky.

2) Rychlostni — trvaji kratkou dobu, zato jsou o to intenzivnéjsi. Probihaji bez Inten-

zivniho ptisunu kysliku. Spaluji se cukry.

3) Silové — trvaji kratkou dobu, pfi¢emz pfti nich pievazuje silovy (posilovaci) druh

pohybu. Dochazi k velké aktivaci kardiovaskularni soustavy. Energie je pokryta
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3.3

Z lokalnich zdroji. Pokud se tento druh pohybu opakuje Casto, zlepSuje se vyrazné

metabolismus. (Hejnova, s. 1).

Financovini sportu v Ceské republice

V praktické ¢asti této bakalaiské prace se budeme také vénovat otazce financi ve
sportu. Je sport finan¢né¢ naro¢ny? Ktery nejvice a ktery nejméné? Je sport drahy
koniéek vieobecné? Jak je to v Ceské republice? Je zde sport finanéné podporova-

ny? V této kapitole si na tyto otazky odpovime.

Nejprve bych chtéla uvést vSeobecné tdaje o financovani sportu v Ceské republice
a charakterizovat systém tohoto financovani. Zakladni rozdéleni financovani mu-

Zeme uvést takto:
1) finance od statu
2) finance od jednotlivych krajskych samosprav
3) finance od obci
4) finance od provozovatelt lorerii a sazkovych kancelati
5) dalsi zdroje financovani sportu
(Melicharek a kol., 2012, s. 17).

Co se tyce statniho financovani, kazdy rok putuje do sportu cca 2-3 mld. korun
Z rozpoctu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Nutno ovSem dodat, Ze
tento objem penéz kazdoro¢né velmi kolisa. Dale MSMT kazdy rok vyhlasuje pro-

gramy statni podpory sportu neziskovym organizacim.
(Melicharek a kol., 2012, s. 37).

V analyticko — koncepéni studii z roku 2012 tykajici se financovani sportu v CR byl
zaznamenan narustajici tlak na spolufinancovani sportu ze strany jednotlivct a ro-
din (pfipousti znevyhodnovani socialné slabsich skupin obyvatel). Studie také upo-
zornila na Spatnou provazanost financovani mezi statnimi a regionalnimi subjekty.
Také opét potvrzuje postupné klesajici objem finan¢nich prosttedkt plynoucich do

sportu ze strany statu.
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(Cesky olympijsky vybor, 2012, s. 9).

V dalsi ¢asti kapitoly uvedu nekteré studie a rozhovory tykajici se nazorii na finan-

covani sportu ptimo od rodi¢ii déti, trenéri nebo byvalych sportovcii.

V roce 2012 Postovni spofitelna zvefejnila prizkum tykajici se finan¢ni naro¢nosti sportu
pro rodi¢e déti v CR. Z vyzkumu vyplynulo, Ze devadesat procent rodi¢i by penize za spor-
tovni aktivity ditéti dalo, avSak realn¢ pouze tfetina téchto rodicl za sportovani svych déti
penize utrati. Vyzkum objasiiuje, pro€ je dnes mytus o finan¢ni nadro¢nosti sportu u rodict
tak rozSiteny. Déti, kdyz chtéji zacit se sportem, si totiz napoprvé vétSinou nevyberou
sport, ktery je opravdu bavi. Takze pak zkouSi postupné vice druhli sportl, coz je
Z hlediska ndkupu vybavy, potom opravdu pomérné drahd zalezitost. (Kadera-

bek, 2012).

V roce 2015 byl prostfednictvim spolecnosti SANEP realizovan prizkum na téma ,,Jak
podporuje stat sport?* V ramci prizkumu byl zaznamenan rozhovor s piedsedou organiza-
ce CUS v Libereckém kraji (Ing. Vladimir Bohag). Jedny z kladenych otazek byly napf.
tyto: ,,Mate dostatecné prostfedky na hrazeni sportovnich aktivit svych déti?* nebo ,,Snize-
ni nakladid na sportovni aktivity — vice déti se bude vénovat sportu?* Co se tyce prvni otaz-
ky na pana Bohace, uvedl, ze o sportu vSeobecné se neda fici, Ze je drahy, spiSe zaleZi na
jeho druhu. A také, ze je samoziejmé dilezité, aby stat sport podporoval, aby utvarel pro
déti a mladez zékladnu pro zdravy Zivotni styl. Na druhou otazku uvedl, Ze sportovani neni
jen o finan¢ni strance. Je také o faktické dostupnosti sportovist’ a zafizeni, technickych
podminkach. Srovnal situaci ve sportu pied ,,sametovou revoluci® a dnes. Dnes je mnohem

vice moznosti na vybér, ale lidé jsou pohodIngjsi. (Vltava — Labe Press, a. s., 2012).

Na téma, jak je to v Ceské republice s financovanim a finanénimi naklady na sport veo-
becng, byl natoden reportazni dokument na CT1 v ramci cyklu Ta nase povaha &eska v roce

2012.

,»My jsme tu vystroj dostavali, to je pravda. Dneska to zavedli v Litvinové také, aby jsme
ty déti prilakali, abychom nezatézovali ty rodie, a myslim si, Ze kazdy klub
si to dovolit nemuze, aby sponzoroval ty rodice, a tam to praveé narazi., uvedl do rozhovo-
ru byvaly hokejovy reprezentant Jiii Slégr. Citovala jsem z dokumentu tento uryvek, proto-

7e mam za to, ze tento problém zodpovédnosti za financovani sportu se netyka jen hokeje,
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ale 1 jinych druhti sportovnich aktivit. Vzdy jde o vybalancovéni financnich nakladt mezi

kluby, statem i rodi¢i mladych sportovci.

Pan Zidek, také zapojeny do rozhovoru, objasnil, jak to b&Zné s finanéni strankou sportu
chodi v ¢eskych sportovnich klubech. ,, Tady tfeba u nas i ti kluci, co rodie na to nemaji,
tak klub ma vzdycky néjaké prostfedky, chranice, brusle, prilby, které jim zapaj¢i. Samo-
zfejmé na ty zacatky, potom uz ti rodice do toho ty penize investovat musi., uvedl Jan

Zidek, tatinek hokejisty a trenér.

»Asi na tom néco pravdy bude, protoze bez toho financovani to opravdu nejde a pokud
meésta se k tomu nepostavi a nevytvoii rovny podminky, tak asi k tomu bude dochazet. A
urcité ten klub se chova jinak k rodici, kterej do klubu pfinasi spousty penéz a pomuize
ekonomicky ten chod zabezpecit...tak se k nému ten klub chova jinak nez prosté k chlapci,
kterej ptijde z ulice, byt’ by to tak nemélo byt., fekl pro rozhovor nejmenovany trenér hoke-
jového tymu.

»Ja znam skoly, ktery prestaly jezdit na hory jenom proto, Ze pro né je tezky zaplatit ubyto-
vani a dopravu. Takze oni jsou n¢kde tieba blizko hor a oni maji jenom jednodenni vy-
jezdy, oni rano vyjedou s t¢éma déckama, ve Ctyti se sbali, jedou domi. A oni piijdou zase o
tu aktivitu toho kolektivu, kterd je aZ do pozdnich vecernich hodin.”, vyjadfil se
k finanénim problémim kol v CR v souvislosti s lyzaiskymi zajezdy pro zaky Karel Pa-

licka, ¢len Horské sluzby ve vysluzbé.

Celkové dokument opravdu viceméné potvrdil, Ze sportovni aktivity jsou v soucasnosti ve
velké mife zatizeny finan¢ni nakladnosti, a to hlavné bohuzel pro rodi¢e déti. V dokumentu
bylo také kritizovano, Ze sport je statem fizen pod Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy. OvSem také bylo zdlraznéno, Ze pokud jsou rodice déti sportovné aktivni a své

déti motivuji, finanéni otazka se vzdy déa do velké miry né¢jakym zplisobem vytesit.

(Hyza, 2012).
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3.4 Druhy organizace sportu

Mezi jednotlivymi druhy organizace sportl existuji vyznamné rozdily. Tyto rozdily spoci-

vaji v rozdilné Casové 1 financni investici, mist¢ provozovani sportu a napt. v rozdilném

vvvvv

Sekot (2003, s. 62 a 63) d€li sport pouze na dvé kategorie:

1)

2)

Vykonnostni vrcholovy sport

sila, rychlost, soutézivost, velké usili o vitézstvi a mistrovsky titul

daraz na tvrdou pfipravu, toleranci k bolesti, pfemahani se

rekordni vykony, vyuzivani technologii ke kontrole sportovni vykonnosti
stavi na vrchol nejvykonnéjsi a nejnadanéjsi sportovce

organizace je hierarchicky uspofadana, sportovci jsou podfizeni trenériim, trenéti

vlastnikiim sportovnich klubti
sportovci se mezi sebou povazuji za neptatele
Rekreacni sport

jedinec vénujici se rekreacnimu sportu pfi ném kombinuje svlij volny cas, pratelské

vazby, vztah mezi té€lesnym a duSevnim elementem a prostiedi, kde sport realizuje
rekreacni sporty jsou vice prozitkové, vyrazové, sportujici jedinec podporuje ostatni
takové sportovani pfinasi jedinci radost a psychickou pohodu

ucast je dobrovolnd a oteviena

moc a organizace aktivit je rozdélena mezi trenéry a sportovce

sportovci nejsou nepiatelé, jen si navzajem testuji své sily a schopnosti
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Autofi Choutka, Dovalil a kol. rozdéluji sportovni aktivity na vice druhti, pfi¢emz zacinaji

2)

3)

4)

5)

6)

24

Rekreacni sport — rozsifeny a pfistupny, zahrnuje hodné pohybovych aktivit,
tyka se lidi v podstaté vSech vékovych kategorii, 1isi se zplisobem a moznostmi
organizace, mirou systematicnosti, hlavni motivaci mize byt zdbava, udrzeni

fyzické kondice nebo spolecensky kontakt.

Vykonnostni sport — je organizovan ve sportovnich klubech ve volném case
jedince, hlavnim znakem jsou pravidelné organizované soutéze, které jsou mo-

tivacnim faktorem pro vyssi vykon sportovce.

Sport zdravotné postizenych — ma vsechny urovné béznych sporti (rekreacni,
vykonnostni, vrcholovy i profesionalni), ma dvé hlavni funkce (zaclefiovani po-
stizenych lidi mezi spolecnost a vyrovnavani zhorSeného zdravotniho stavu

sportovné aktivnim jedincim).

Vrcholovy sport — nejvyssi vykonnostni troven sportovnich aktivit, presahuje
volny cCas, sportovni ¢innost se stava spolecenskym zavazkem, sportovci vyva-
feji hodnoty, jejichz spottebiteli je spole¢nost, na tuto sportovni uroveil se do-
stavaji jen nejlepsi sportovei s mnohaletym tréninkem a tvrdou praci za sebou,

funkci vrcholového sportu je reprezentace ur¢it¢ho druhu sportu pro vetejnost.
Profesionalni sport — nejvyssi Urovenl sportu, nejlepsi sportovci z vrcholové
urovng, vyuziva se pii ném vyhod trzni ekonomiky (pfinasi velké zisky pro-

sttednictvim podnikéni), vyuziva se médii k propagaci a reklamé.

(Choutka, Dovalil a kol., 2004, s. 8 a 9).
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4 KRATCE K PEDAGOGICE VOLNEHO CASU

4.1 Pojem volny ¢as

Miuzeme ho charakterizovat jako ,,Cas, kdy ¢loveék nevykondva ¢innosti pod tlakem zévaz-
ka, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svlyj zivot...Nekdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich

povinnosti...“ (Hofbauer, 2004, s. 13).
Podle pedagoga Opaschowského rozliSujeme tyto funkce volného casu:
1) rekreacni (uvolnéni se, odpocinek);
2) kompenzacni (odreagovani se od frustrace a stresu);
3) vychovné — vzdélavacni funkce (napf. uCeni se socialnim dovednostem);
4) kontemplaéni (hledani smyslu zivota);
5) komunikac¢ni (kontakty s ostatnimi lidmi);
6) participacni (svym zpusobem se ¢lovek podili na vyvoji spole¢nosti);
7) integra¢ni (zaclenéni se do spolecenskych organizaci);
8) enkultura¢ni (vyjadieni sama sebe tvofivym zpusobem). (Hofbauer, 2004, s. 15).

Pojem véda o volném case oznacuje védecky obor, ktery se zabyva pocatkem existence
volného Casu, jeho rozsah, funkce a spolecenské faktory. Pedagogika volného ¢asu se snazi
zdokonalovat cile a prostfedky volného €asu, zabyva se organizacemi a institucemi posky-

tujicimi volnocasové aktivity. Lidé pisobici ve volnoc¢asovych aktivitach jsou tito:

- castnici volno¢asové aktivity — déti, mladi lidé i dospéli, ktefi jsou do volnocasové akti-

vity pfimo zapojeni, podminkou je dobrovolnost;

- pracovnici volného ¢asu — dospély — profesional, ktery se vé€nuje volnocasovym aktivi-
tam;

- organizator — obecny pojem pro vedouciho pracovnika €1 instituci ve volno€asové oblasti;
- vedouci — vede urcitou volnocasovou aktivitu, napt. na tabofe;

- viidce — dfive se tento pojem uzival napt. u skautd, avSak béhem 20. stol. se zastavil;
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- vychovatel — profesionalni pracovnik v napravnych zafizenich (napf. domov mladeze).

(Hajek a spol. aut., 2008, s. 34).

Zijeme v globalizovaném svété, a tak se tento proces postupné pienesl i na oblast aktivniho
traveni volného ¢asu. Mezi soucasné moderni trendy napt. patii velka fitness centra,
aquaparky, dobrodruzna htisté, lanova centra, orientace v ptirodé¢ pomoci GPS, rafting,
moderni volnocasové aktivity vice instituciondlné oteviené, a to jak mezi sebou, tak i fle-

xibilngjsi k ti€astnikiim. (Hajek a kol., 2008, s. 50).

4.2  Vliv rodiny na zpisob traveni volného ¢asu

Rodina jako instituce prosla za poslednich né€kolik let (cca 20-30) relativné velkymi zmé-
nami. Ze Ctyf-generaéni rodiny se stala dvougeneracni, rodina celkové je izolovanéjsi —
diive bylo zvykem, Ze je rodina vice pospolu, dnes se rozd¢luje Casto kvili rozdilnym za-
jmuim svych ¢lend, ¢astym problémem v rodinach je neplodnost, potomci opoustéji sdilené
bydlisté s rodic¢i o dost pozdéji nez diive, do volného Casu v rodinach hodné zasahuje kon-
zumni zpiisob Zivota a instituce tradi¢ni rodiny jiz neni tolik podporovand (jak ze strany

statu, tak spole¢nosti). (Hofbauer, 2004, s. 56).

»Na volny ¢as déti v rodin¢ jako zdroj pozitivnich i negativnich vlivli ptisobi piredevsim
objektivni podminky Zivota a vychova déti v rodiné: jeji velikost nebo uplnost nebo poz-
dgjsi zakladani rodiny (v Ceské republice se primérny vék rodi¢ek mezi lety 1991 a 2002
zvysil z 24,73 na 27,8 roku). Méni se rovnéZ jeji Zivotni uroven a socidlni status, zptsob
zaclenéni do spolecnosti a uroven bydleni, vybavenost domacnosti véetné potieb pro volny

13

cas.
(Hofbauer, 2004, s. 57).

V roce 2011 byl realizovan sociologicky vyzkum na téma Hodnotové orientace déti ve
véku 6-15 let, ktery prokazal, ze dvé pétiny z respondentt nejvice ovliviiuji ve vybéru vol-
nocasovych aktivit rodice. AvSak, vyzkum také ukdzal, ze ¢im jsou déti starsi, tim mensi na
né rodi¢e maji vliv, a to nejen v oblasti volného €asu, ale 1 v jinych oblastech. Déle také to,
ze ¢im jsou rodiCe déti na vysSi vzdélanostni urovni, tim vice ovliviiuji volny €as svych

potomkt. Na druhém misté po rodicich déti, co se tyce ovliviiovani volného ¢asu, se umis-
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tili jejich vrstevnici. OvSem, ¢im byli rodi¢e respondenta vzdélangjsi, tim mensi vliv na néj

kamaradi m¢li. (Marikova, 2011).

4.3  Ovliviiovani volného ¢asu Zaku ve Skole

,Dobrovolna uc¢ast na volnocasovych aktivitach skoly vytvari prostor pro rozvoj individu-
alnich predpokladl ucastniki a jejich zajmového vzdélavani jako souhrnu jednordzovych
i pravidelnych Cinnosti. Plni funkci vzd€lavaci a vychovnou, kulturni a socidlné-
preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzac¢ni. Ve spolupra-

ci srodiéi, institucemi volného Casu a obce rozviji a kultivuje zajmy a nadani, socialni

vztahy a demokratické obcanstvi.“ (Hofbauer, 2004, s. 66).
Zajmové Cinnosti l1ze rozdelit do téchto druht:
1) rukodélné ¢innosti — rozvijeji hlavné jemnou a hrubou motoriku a pracovni postu-
Py.
2) Technické ¢innosti — rozviji konstrukéni schopnosti a piesnost.
3) Prirodovédna zajmova ¢innost — vede ke vztahu k ptirodé¢ a jeji ochrané.
4) Esteticko-vychovna ¢innost — rozviji kreativitu, predstavivost a emocionalnost.

5) Télovychova a sport — podporuji fyzickou zdatnost, psychickou odolnost, férovost

a sebepoznani.

6) Turistika — kombinuje sportovni, spolecenské a ptirodovédné ¢innosti a dovednos-
ti.

7) Spolecenskovédni zajmova ¢innost — rozviji jazykové znalosti a podava informa-
ce o spolecnosti a jeji historii.

8) Prace na PC — rozviji pfedevsim logické uvazovani; negativnim prvkem je vsak

navykovost.
(Hajek a kol. aut., 2008, s. 167 a 168).

Skola ma velmi vyznamny vliv na motivaci zakil k volno¢asovym aktivitim, a to hlavné
diky jejimu klimatu. Z hodnoceni Ceské $kolni inspekce za poslednich par let stale vyply-

va, ze Skoly uci své Zaky predevSim frontadlnim zpiisobem vyuky, tedy pasivné. Naproti
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tomu volnocasové aktivity organizované Skolou v podstaté vyvazuji tento zplisob uceni
74kt Skola s dobrym klimatem je zaky hodnocena napf. jako ,,domov, pocit bezpe¢i nebo
divéra.” K dobrému klimatu Skoly a hlavné k vysoké motivaci zakt k volno¢asovym akti-

vitdm patfi hlavné motivujici pedagog. Jaké jsou vlastnosti takového pedagoga?
(Hofbauer, 2004, s. 74).

Lektor (vedouci volnocasovych aktivit) by mél co nejlépe navodit u zaka pocit vzajemného
pratelstvi a spoluprace na ukolu. Musi také mit dobry vztah k détem, nadSeni pro ¢innost
S nimi a m¢l by ovladdat metody prace s détmi. Dale by mél byt kreativné zalozeny a nebat
se modernich trendil ve zptsobu vyuky. Avsak dilezita je pro n¢j také empatie, schopnost
navodit bezpecné a diveérné prostiedi ve skupingé. Dulezita je také tolerance, uméni komu-

nikace a pfirozena autorita. Vedouci zajmové ¢innosti mize skupinu vést takto:

1) Autoritativné — vedouci sam rozhoduje a vede skupinu bez moznosti namitek ¢i
odporu, skupina byva velmi vykonna, avSak ¢lenové maji tendenci k apatii nebo ag-
resivite.

2) Demokraticky — vedouci i zaci spole¢né spolupracuji na vyty¢eném cili, velkou ro-
li hraje diskuze, skupina neustava v ¢innosti ani pokud vedouci neni pifitomen, vy-
konnost neni tak vysoka jako u pfedchoziho zplisobu vedeni, ale ¢lenové se v ni citi

celkové 1épe, uvnitt skupiny panuji pratelské vazby.

3) Liberalné — soudrznost kolektivu v této skupiné je velmi mala stejné jako vykon-

nost; ¢lenové takové skupiny maji tendenci se hadat, a to vede k nespokojenosti.
Dobry vedouci by si také mél najit Cas na:
- Zébavu — vede K radosti

- PfemySleni — mySlenky posiluji

- Hledéni informaci — inspiruji

- Osobni citovy Zivot — kazdy ma potiebu byt milovan
- Usmév — smich piekonava prekazky mezi lidmi
- Pochvalu — motivuje.

(Hajek a kol., 2008, s. 176 — 178).
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5 SPORTOVNI VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO PREVECE
PROTI SOCIALNE PATOLOGICKYM JEVUM

5.1 Nejcéastéjsi druhy socialné patologickych jevii
U déti se mohou objevit hlavné tyto druhy socidlné¢ patologickych jevi:

1) Zaskolactvi — jako zaSkolak byva oznacovan zak, ktery se umyslné netcastni vyu-
¢ovacich hodin ve skole. Takovy zak porusuje skolni zakon a vétSinou se u néj pro-

jevuji 1 jiné druhy socialné-patologickych jevil. Piic¢iny zaskolactvi mohou byt tyto:

a) Prostiedi skoly — napt. psychomotoricky nezraly zak, nespravedlivy pfistup

ucitele k hodnoceni, zak se zdravotnim znevyhodnénim nebo artisticky zak.

b) Rodinné prostiedi — napt. nejednotnost vychovy, pfili§ ambiciézni nebo za-

méstnani rodice.

€) Traveni volného Casu — zajist'uji napt. domovy déti a mladeZe, centra volné-

ho ¢asu nebo nékteré cirkevni organizace.
- prevence:
(Cech, 2005).

2) Agrese a Sikana — Sikana je ,,nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vuci slabsimu jedinci, ktery se nemiiZze této situaci vyhnout a neni schopen se ji
ucinné branit. Jde o zavaznou poruchu chovani, pii které dochazi k porusovani so-
cidlnich norem spojené s nasilnym omezovanim zékladnich lidskych prav. Toto ag-
resivni jednani mizeme vysvétlit jako prostfedek k uspokojeni potieby, v jejiz cesté
stoji n&jaké prekazky, napf. sebeprosazeni, ziskani néceho zadouciho.

(Cech, 2005, s. 3).

- Agresor — fyzicky (nebo psychicky) silny, bezcitny, bez pocitu viny, prenasi zod-
poveédnost za své chovani na obét’, agresivni byva jiz v détském veéku, manipulujici.
- Obét — plachy, ma malo sebedivéry, introvertni povahy, déti s néjakym handica-
pem nebo prednosti (nadané déti, télesné €1 mentalné postizené déti), nebo déti

s urcitou zvlastnosti (napf. nosi bryle).

- Nékter¢ znaky Sikany:
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3)

4)

o

Zakovi se méni &asto nalada

Chodi za Skolu

Ma casté poznamky za pozdni prichody ¢i za nepfitomnost
Ma horsi prospéch ve Skole, nez mélo diive

Pti vystupovani pred tiidou piisobi nejisté

Miva poskozené pomticky nebo obleceni

- prevence.

(Cech, 2005, s. 4).

Delikvence a kriminalita — o delikvenci u déti hovotime v pifipad¢, pokud je pa-

chatelim méné nez 15 let, spachali ¢in, ktery by jinak byl trestny a toto spachani

TC ohroZuje jeho socialni vyvoj. Kriminalita znamen4, Ze pachateliim bylo v dobé

spachani TC mezi 15 a 18 lety a trestny &in, ktery spachali, je krajni jev spoleenské

patologie.

za priciny lze povazZovat napt. problémy pii porodu ditéte, nizky vék matky pii po-

rodu, socialni prostfedi ditéte, rozvracend nebo pfili§ zaméstnana rodina, Spatné vy-

uziti volného Casu nebo hyperaktivita ditéte

ukol Skoly: intenzivné spolupracovat s rodi¢i Zaku a podilet se na smysluplném vy-

uzivani volného Casu déti, a tim zajiSt'ovat jejich pozitivni socidlni vyvoj.

Drogy a jiné zavislosti — hlavni pficiny:

a) unik pied stresem a frustraci

b) dosazeni slasti (specifického druhu)

C) tUnik z nudy

d) potieba akceptace a uznani od skupiny

déti a mladeZ mohou byt zavislé na drogach, alkoholu, tabaku nebo jinych druzich

drog (napt. PC hry, gamblerstvi, zavislost na vztazich,...)

prevence: formovani zdravého zivotniho stylu, spoluprace Skoly s rodici a institu-

cemi zabyvajicimi se prevenci, ovliviiovani volného casu, vyuZziti peer programi.

(Cech, 2005, s. 10).
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5.2

Narodni strategie primarni prevence socialné patologickych jevi

pro obdobi 2013 — 2018 a sportovni moznosti ve Zlinském kraji

Strategie Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vychdzi ze strategickych plana a

dokumentt v oblasti primarni prevence proti socialn¢ patologickym jeviim za ptechazejici

obdobi, a také z doporuceni a jednani s metodiky prevence a koordinatory prevence z celé

Ceské republiky.

Hlavnimi principy této strategie jsou:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Spoluprace — jedna se o sladéni kompetenci mezi jednotlivymi subjekty spoluprace
a uplatiovani jednotného postupu mezi nimi

Komplexnost — snaha o co nejvétsi propojeni prace mezi subjekty

Systemati¢nost a dlouhodobost - uplatiiovani jen opravdu ucinnych zplsobi a
postuptl prace na dlouhodobém zékladu

Redlnost a efektivita — prace zaloZena na ovefovani redlnych potieb planu preven-
ce a hodnoceni jeji efektivity

Efektivita financovani — certifikované a zéaroven finanéné¢ vyhodné preventivni
programy

Zaméreni na cilovou skupinu — programy jsou pfizpiisobeny jednotlivym cilovym
skupinam v oblast véku, socidlnimu zadzemi atd.

Véasnost — prace na projektech, do kterych se zapoji zaci co nejnizsiho veéku
Pozitivni orientace — preference pozitivnich zptisobti preventivniho ptsobeni pied
negativnimi piiklady

Orientace na zménu — programy maji jedince pfinutit zamyslet se nad svym cho-

vanim a pfipadné nedostatky odstranovat

(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi

2013-2018, 2013, s. 5 a 6).

Prioritni oblasti strategie primarni prevence na dané obdobi:

Koordinace
Legislativa

Vzdélavani
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- Financovani
- Hodnoceni a certifikace programi primarni prevence

(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi

2013-2018, 2013, s. 10).

Souéasti konceptu Strategie primarni prevence jsou i dotaéni programy MSMT na nespeci-
fickou priméarni prevenci, na které v priméru kazdy rok poskytne zadateltim cca 170 milio-
nt K& Takto MSMT podporuje hlavné vytvafeni volno¢asovych aktivit pro zaky prostied-
nictvim nestatnich neziskovych organizaci, mezinarodni (regionalni) akce pro déti a mla-
dez, dobrovolnické programy pro déti a mladez nebo podpory zdravého zivotniho stylu u

déti a mladeze.

(Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-

2018, 2013, s. 20 a 21).

Na Zlinsku ptsobi pomérné velké mnozstvi sportovnich organizaci. Nejvétsi zastoupeni
ma Cesky svaz télesné vychovy, ktery mé celkové 122 510 ¢lent. Dale jsou to Asociace
Skolnich sportovnich klubii, Sdruzeni sportovnich svaz CR, Ceska obec sokolské, Ceska
asociace Sport pro vSechny, Klub ¢eskych turistt, Orel a Asociace viceucelovych zaklad-

nich organizaci technickych sportii a ¢innosti CR.  (Melicharek a kol., 2012, s. 38).

Co se tyce spotl s nejvetsi clenskou zakladnou ve Zlinském kraji, patii mezi né fotbal, re-
kreacni sporty, hokej, volejbal, tenis nebo hazend. Mezi nejvyssi pficky umisténi na celona-
rodni Grovni se dostaly kluby nebo organizace jako PSG Zlin (ledni hokej), FC Slovacko
(fotbal), AK PSK Zlin (hazend), Panthers Otrokovice (florbal) nebo Spartak Hluk (stolni

tenis). Mezi nejvyuzivangjsi individualni sporty ve Zlin€ se fadi napt. aerobic, biatlon, box,

krasobrusleni nebo lyZzovani. (Melicharek a kol, 2012, s. 44).
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

6 VYZKUMNY CiL A VYZKUMNY PROBLEM

6.1 Vyzkumny problém

Do jaké miry hraje roli $kolni, rodinné a vrstevnické prostiedi déti ve Zliné na jejich moti-

vaci ke zdravému zivotnimu stylu a aktivnimu vyuziti volné¢ho ¢asu?

6.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda ma vliv na aktivni traveni VC déti ve Zlin& jeho rodina, vrs-
tevnici nebo Skolni prostfedi a také je cilem zjistit, ktera z téchto determinant ovliviiuje déti
vice, ¢1 méné.

6.2.1 Vyzkumné otazky

1) Jaky vliv maji na aktivni traveni VC zlinskych déti jejich rodiée?

2) Jaky vliv maji na aktivni traveni VC zlinskych déti jejich pratelské vazby?

3) Jaky vliv ma na aktivni traveni VC zlinskych déti druh &i typ jejich $koly?

4) Jaky vliv ma na aktivni traveni VC zlinskych déti jejich finanéni situace?

5) Jaky vliv ma na aktivni traveni VC zlinskych déti preference jinych zajmi &i konicka?

6) Jaky vliv ma na aktivni traveni VC zlinskych déti jejich osobnostni vlastnosti?
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7 VYZKUMNY SOUBOR A JEHO VYBER

Zéakladnim souborem pro uéel vyzkumu byli Zaci ZS ve Zlinském kraji. Vybérovy soubor
tvofili zaci prvniho i druhého stupné zakladnich $kol ve Zliné. Druh vybéru byl tedy za-
méry (dostupny). Vyzkum byl realizovan prostfednictvim Atletického klubu Zlin, kam
dochazi Zaci ze ZS Emila Zatopka (ZS s rozsifenou sportovni vyukou) a z ostatnich kol ve

Zlin¢ (bézné zakladni Skoly).
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8 VYZKUMNA TECHNIKA A VYZKUMNA METODA

8.1.1 Vyzkumna technika

Ve vyzkumu jsem pouzila kvantitativni techniku zkoumani, jelikoz bylo potieba odpoveédét
na otazku ,,Z jakého divodu déti ve Zling preferuji aktivni traveni volného casu?* Chraska
(2007, s. 12) charakterizuje kvantitativné orientovany vyzkum v pedagogice jako ,,zadmeér-
nou systematickou ¢innost, pfi které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéiuji, verifiku-
ji, testuji) hypotézy mezi pedagogickymi jevy.” Kvantitativni technika vyzkumu svou pod-
statou vychazi z pozitivizmu, pracuje s objektivni- mi fakty, je deduktivni, pracuje se
Vv ném s hypotézami, které¢ se v zavéru vyzkumu bud’ potvrdi, nebo vyvrati. Pro tento typ
vyzkumné techniky je charakteristické, ze nejvice Usili se do n¢j vklada na pocatku, ve fazi
jeho ptipravy. Pozd¢ji, v pribéhu vyzkumu, se pouze hodnoti vysledky podle predem dané
struktury. Obvykle pracuje s velkym mnozstvim respondentd (vyzkumny vzorek) a vysled-
ky daného vyzkumu tim padem uplatiiuje na celou zkoumanou populaci. Celkovy charakter
vyzkumu je tak obecny a objektivni, Ze jej lze kdykoliv zopakovat znovu. Vyzkumnymi
metodami v kvantitativné orientovanych vyzkumech je dotaznik, experiment, statistické

testy nebo pozorovani. (Sebera, 2012).

8.1.2 Vyzkumni metoda

Vyzkumnou metodou jsem zvolila $kalovy dotaznik, jelikoz jsem méla za to, ze prostied-
nictvim tohoto typu dotazniku se dostanu k nejlep§im moznym relevantnim vysledkim.
Dotaznik charakterizuje Chréaska jako ,,soustavu ptedem ptipravenych a formulovanych
ota- zek, které jsou promyslené sefazeny a na které¢ dotazované osoba (respondent) odpoVi-
da pisemné.” (Chraska, 2007, s. 163). Mezi vyhody takovéto vyzkumné metody patii napf.
relativné snadna konstrukce nebo ekonomicky vyhodné a rychlé ziskani velkého objemu
dat od velkého poctu dotazovanych. Riskantni je ovSem laické sestaveni dotazniku ¢i jeho
pouziti na nespravném vybérovém vzorku. Takovy dotaznik mé potom slabou vypoveédni
hodnotu. Zvlastnim druhem dotazniku je tzv. Skalovy dotaznik, ve kterém respondent od-
povéd’ vybira z urcitého poctu bodi na skale. Jednotlivé body na Skéle vypovidaji o mife
respondentova souhlasu nebo nesouhlasu s danym vyrokem. Respondent jednotlivé body
krouzkuje nebo oznacuje kiizkem. Muj skalovy dotaznik obsahoval uzaviené (identifikac-

ni) polozky a skdlové poloZzky. Zvolila jsem 4 Skalové body.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

W 43%

@ Divky
B Chlapci

O057%

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenti

Prvni z otazek mapovala pohlavi respondentu.

Z grafu vidime, Ze vétSina (57 procent) respondentd byly divky a 43 % chlapci.

m 18%

O Aktiné
B Rekreacné

O 82%

Graf ¢. 2 — Intenzita sportovnich aktivit respondentii

Druhy graf naSeho vyzkumu ukazuje, kolik respondenti se vénuje sportu tzv. zavodné,

nebo jen rekreacné.

Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentli se v€nuje sportu aktivni formou. Zbytek (18%)

provozuje sport jen rekreacné.
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0 15%

m11% O Individualni

B Skupinovy
0O Oba typy

O 74%

Graf €. 3 — Druh sportu, kterym respondenti davaji prednost

Tteti graf znazoriuje, zda se respondenti vénuji skupinovym, individudlnim nebo popitipa-
d¢ obéma druhtim sportu.
Graf jednozna¢né ukazuje, Ze vétSina respondentd v naSem vyzkumu se vénuje individual-

nim sportovnim aktivitam, 15 % respondentd se vénuje obéma typtim a jen 11 % skupino-

vému druhu sportu.

013%

B 42% B Pred $k.d.
m1.-5. tF.
06-9. tF.

Graf ¢. 4 — VEk déti, od kterého se vénuji sportovni aktivité
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Ctvrty graf popisuje, od jakého vékového obdobi se déti sportu vénuji. Z grafu vidime, Ze
nejvetsi procento déti se sporu zacalo vénovat béhem prvniho stupné povinné skolni do-
chéazky. 42 % déti zacalo se sportovnimi aktivitami jest¢ pfedtim, neZ nastoupilo do prvni

tiidy. Zbytek déti se sportu zacal vénovat az na druhém stupni zakladni Skoly.

Vvroky tvkajici se aktivniho traveni volného ¢asu déti ve Zliné

Popis tabulek: Cisla, ktera se nachazi v levém sloupci tabulky oznacuji &isla vyroki z do-
tazniku. V horni ¢asti tabulky jsou uvedena ¢isla na Skale (1-4). Velké X pod cisly vyroki
v tabulce zna¢i nasobeni mezi poétem odpovédi a &islem $kaly. Cisla vedle tohoto X uka-
zuji vysledky nasobeni. Vysledky ndsobeni se secetly a d¢€lily poctem respondentl. Re-
spondentl bylo dohromady 105. Zprimériiované odpovédi na otdzky jsou oznaceny tucné v
pravém sloupci tabulky. Sectené priméry jsem napsala do dolniho fadku tabulky. Pramér
odpovédi na otazky je uveden v pravém dolnim rohu tabulky. Komentafe jsem napsala

vzdy k nejnizsi a nejvyssi hodnoté priméru v daném okruhu.

9.1 Vliv rodiny na aktivni travené VC déti

9.1.1 Vliv rodiny na aktivni travené VC déti

Prvni vyrok mél zjistit, zda na dité plisobi ve vEtsi mire prani rodicu, aby se sportu vénova-

lo.

9.1.2 Ovlivnéni rodiny od ttlého véku ditéte

Druhy vyrok mapoval, zda na dit€ a jeho sportovni zdjem méla vliv rodina (rodice) uz od

raného détstvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

12 [3 4 [%

162|114 |13 |16 |193

X|62(128 |39 |64 |1,83

2 13|13 |14 |65 |341

X (13|26 |42 |260| 3,3

> 1,83 | 3,3 2,565

Tabulka ¢. 1 —vliv rodiny

Vysledky z okruhu vliv rodiny na aktivni traveni VC déti

V tomto okruhu byly zatazeny pouze 2 vyroky. Z tabulky vyplyva, Ze respondenti se vétsi-
nou sportovani nevénuji jen kvili pfani jejich rodicii, coz je nepochybné pozitivni zjisténi.
U druhého vyroku se respondenti primérné piiklanéli spisSe k odpovédi, ze byli vedeni

svymi rodi¢i odmalicka ke sportovani. Primér z celého oddilu €inil 2,565.

9.2 Financni narocnost sportovnich aktivit

9.2.1 Vliv sportovnich aktivit déti na rodinny rozpocet

Vyrok zjistoval, zda déti vnimaji zdsah naklad na sportovni aktivity do finan¢ni situace
svych rodict.

9.2.2 Vlastni nazor déti na finan¢ni narocnost sportovnich aktivit

Zde jsme zjistovali vlastni nazor déti na finan¢ni narocnost sportu (ve vSeobecné roving).

9.2.3 Vliv finanéni narocnosti sportu na motivaci déti ke sportovani

Zjistovali jsme, zda mé finan¢ni nédkladnost na sport vyrazny vliv na motivaci déti, aby ve

sportu pokracovaly.
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3 (18 |31 (14 |42 |290

X |18 |62 |42 |168 |28

4 111 |34 |25 |35 |294

X |11 |68 |75 |140 (28

6|7 |8 |23 |67 |360

X |7 |16 |69 |268 | 3,42

> 12828342 3,006

Tabulka €. 2 — finanéni narocnost sportu

Vysledky z okruhu finanéni naro¢nost sportovnich aktivit

Tento okruh obsahoval tfi vyroky. Priimér z prvniho vyroku vypovida o tom, ze déti spise
vnimaji velky vliv na rozpocet jejich rodiny. Dale je patrné, ze si déti mysli, Ze sport jako
koni¢ek je finanéné naro¢ny. Pomérné vysoky prumér jsme dostali z vyroku tykajiciho se
motivace déti k pokraCovani ve sportu i pies jeho finanéni naro¢nost. TakZe miiZeme fict,
7e déti sice vnimaji vétsi finan¢ni investici do sportovnich aktivit, av§ak je to od sportu

neodrazuje, coz je velice pozitivni vysledek.

9.3 Vliv pratel na motivaci déti ke sportu

9.3.1 Sport jako prostiedek k seznamovani se

Vyrok mapoval, jestli déti povazuji sport za aktivitu, skrz kterou se seznamuji s ostatnimi.

9.3.2 Pratelé jsou pro déti motivaci k pokracovani ve sportovnich aktivitach

Vyrok zjistoval, zda déti ke sportovnim aktivitam poji jejich pratelské vazby.
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12 3 [4 Iy
51218 |32 |43 [316
X[12]36 |96 |[172]3,000
63127 |19 |28 |254
X 31|54 |57 [112241
3 3,009 | 2,41 2,7095

Tabulka €. 3 — vliv piatel

Vysledky z okruhu vliv pfatel na motivaci déti ke sportu

V tomto okruhu byly zatazeny pouze dva vyroky. Vidime, ze u prvniho vyroku jsme vypo-

¢itali pomérné vysoky primér. To znamend, ze déti spiSe maji diky sportu hodné pratel.

Avsak u druhého vyroku se jiz pramér snizil, znamena to, Ze pro déti z vétsi ¢asti nejsou

pratelé takovym hnacim motorem ke sportovani.

9.4 Vliv Skoly na motivaci déti ke sportu

9.4.1 Nazor déti na motivaci jejich Skoly ke sportovnim aktivitam

Jednoznaény vyrok k tomuto okruhu.

9.4.2 Hodnoceni télesné vychovy na Skole

Vyrok zjist'oval, zda se détem libi predmét télesna vychova.

9.4.3 Hodnoceni zptiisobu vyucéovani télesné vychovy na skole

Déti hodnotily styl, kterym jejich Skola télesnou vychovu vyucuje.
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1 |2 3 4 >

8 38|18 |19 |30 |251

X 3836 |57 |120 | 2,39

17112 17 |20 |56 |330

X 112134 |60 |224 | 3,14

1911023 |26 |46 |318

X 10|46 |78 |184 | 3,02

> 2,39 3,14 | 3,02 | 2,85

Tabulka €. 4 — vliv Skoly

Vysledky z okruhu vliv S§koly na motivaci déti ke sportu

V patém okruhu byly celkem tfi vyroky. Z tabulky znazornujici vysledky z patého okruhu
vyrokt vyplyva, ze déti sice vnimaji snahu svoji Skoly motivovat je ke sportovnim aktivi-
tdm, nicméné vice jim vyhovuje styl vyu€ovani télesné vychovy na jejich Skole. Podoty-

kam, ze tento rozdil v hodnoceni mize byt zpiisobeny také zpiisobem vyjadreni vyrokd,

wevr

nez s obecngj$im tvrzenim o snaze jejich Skoly je motivovat.

9.5 Preference sportu mezi ostatnimi druhy volno-¢asovych aktivit

9.5.1 Klady a zapory sportu

vvvvv

9.5.2 Vliv sportu na Zivot déti

Tento vyrok zjiStuje, zda sport zasahuje u déti 1 do jinych oblasti jejich zivota.
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9.5.3 Intenzita sportovani u déti

Vyrok mapoval ochotu déti se vénovat sportu intenzivn€, nebo naopak jen jako konicku,

zabave.

9.5.4 NemozZnost vénovat se sportovni aktivité

Déti vyjadiovaly ndzor na moznost, zZe by se sportu nemohly vénovat.

9 |8 10 |30 |38 |270

X |8 20 |90 |152 | 2,57

10{12 |9 27 |57 |339

X |12 |18 |81 |228 |3,22

1138 |38 |17 |32 |293

X |38 |76 |51 |128 | 2,79

13|14 |13 |19 |49 |293

X |14 |26 |57 |196 | 2,79

> | 257322 | 2,79 | 2,79 | 2,8425

Tabulka &. 5 — ostatni aktivity

Vysledky z okruhu preference sportu mezi ostatnimi druhy volno-¢asovych aktivit

Do tohoto okruhu jsme zafadili Ctyii vyroky. Podle vysledku v tabulce mizeme fici, Ze
détem sport piinasi pozitivni 1 negativni zkuSenosti. Dale si déti z velké ¢asti mysli, ze
sport ma velky vliv 1 na ostatni oblasti jejich zivota. VEtSina déti z vyzkumu vice preferuje
rekreacni sporty nez profesiondlni. Stejny primér jsme vypocitali také u dal§iho vyroku,
kde vétSina oznacila vys§i miru souhlasu s vyrokem ,,Kdybych se nemohl/a vénovat sportu,

byl by to pro mé velky problém.*
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9.6 Vliv osobnostni povahy a temperamentu déti na vénovani se sportu

9.5.5 Aktivni povaha u déti

Vyrok mapoval, zda déti, které se vénuji sportovnim aktivitam, jsou i piirozené aktivni v

ramci své povahy.

9.5.6 Mnozstvi volno-casovych aktivit déti

Tvrzeni zjistovalo, zda se sportujici déti ve volném Case vénuji i jinym aktivitdm.

9.5.7 Sport jako hlavni naplii volného ¢asu déti

Zde jsme zjistovali, zda by déti byly schopny efektivné travit sviij volny ¢as 1 bez sportov-

nich aktivit.

9.5.8 Zdravy Zivotni styl déti

Mapovali jsme, jestli se déti, které se vénuji sportu, ztotoziuji se zdravym Zivotnim stylem.

1 [2 3 T[4 |3

1219 12 |29 |55 |340

X 19 24 |87 |220 |3,23

7 (47 |31 |19 |18 | 238

X |47 |62 |57 |72 |2,26

20136 |12 |34 |32 |290

X |36 |24 |102 |128 | 2,76

18 | 6 15 |40 |44 332

X |6 30 |120 | 176 | 3,16

> 13232726276 | 3,16 | 2,8525

Tabulka €. 6 — vliv povahy ditéte
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Vysledky z okruhu vliv osobnostni povahy a temperamentu déti na vénovani se sportu.

V tomto okruhu byly Ctyii vyroky. Z praméru prvniho vyroku vyplyva, ze déti, které spor-
tuji, jsou jiz svou pfirozenosti aktivni a tihnou k aktivnimu zptsobu Zivota. Dle praméru
druhého vyroku miizeme fici, Ze se zhruba polovina respondentii vénuje sportu v takové
mife, jakd jim vyhovuje, a polovina se mu nevénuje tolik, jak by chtéla ¢i potiebovala.
Primér u tfetiho vyroku se spiSe blizi souhlasu respondentii s vyrokem, ze ,,by i bez sportu
dokazali dobte nalozit se svym volnym ¢asem.* Posledni primér z vyroku, ktery se tykal
zdravého zivotniho stylu déti, byl 3,16. To vypovida o velké mife souhlasu respondentl s

timto vyrokem.
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10 SHRNUTI

V piedchozi kapitole jsem popsala a graficky znazornila vysledky vyzkumu. V této kapito-
le bych chtéla z ptedchozich vysledki vybrat nejdilezitéjsi poznatky a celkové shrnout

vyzkum.

Do jaké miry hraje roli Skolni, rodinné a vrstevnické prostiedi déti ve Zliné na jejich

motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu a aktivnimu vyuZziti volného ¢asu?

Z ptedchazejici kapitoly jsou znamy tyto vysledky (priméry z jednotlivych oblasti v dotaz-

niku):

1) Vliv rodiny: 2,565

2) Financ¢ni naro¢nost sportu: 3,006

3) Vliv pratel: 2,7095

4) Vliv skoly: 2,85

5) Vliv ostatnich zajma ditéte: 2,8425

6) Vliv osobnostni povahy ditéte: 2,8525

Z vyse uvedenych primért Ize odvodit, ze nejvice déti v aktivnim traveni volného Casu
ovlivituje finan¢ni situace jeho rodict. Dale je to jeho vlastni povaha a osobnostni rysy
(ptfedevsim tendence k aktivité) a vliv Skolniho prostiedi (iniciativa Skoly v oblasti spor-
tovnich aktivit a vliv u€itell). Nejmensi vliv na zapojeni déti do sportu méli podle vysled-
kt vyzkumu pténi jejich rodicl, coz povazuji za castecné pozitivni.

Z vyzkumu vyplynulo, ze déti byly od malic¢ka rodici ke sportu vedeny, avSak neovliviuji
je jejich ptéani, aby se sportu vénovaly. Sportovni aktivitu déti v§ak velmi ovliviiuje finang¢-
ni situace, coz povazuji za velice negativni. Na druhé stran¢ déti uvedli, Ze 1 kdyby nemély
dostatek financi, dale by se sportu vénovaly. Vyzkum také potvrdil, Ze sportujici déti maji
V povaze byt i v Zivoté€ aktivni a houzevnaté. Povazuji za velmi dilezité, Ze détem se vyuka
télesné vychovy na jejich skole libi a maji pocit, ze je Skola motivuje ke sportovnim aktivi-

tam.
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ZAVER

Tato bakaléi'skd prace se zabyva sportovnimi aktivitami a postoji k télesné vychové zaku
zékladnich skol ve Zlin€. Piinasi vysledky vyzkumu k bakalarské praci, a zaroven se teore-
ticky zabyva tématem sportovni aktivity déti. Téma je v praci zpracovano v kontextu pre-
vence socialné patologickych jevii u soucasnych zakit mladsiho Skolniho véku. Prace byla
rozdélena celkem do deviti kapitol. Prvni Ctyii kapitoly jsou vénovany teoretické Casti,
a zbyvajicich pét kapitol obsahuje ¢ast praktickou. Kapitoly na sebe logicky navazuji. Pii-
lohou k préci je vzor vypracovaného dotazniku pro zaky. Prevence bude vzdycky hrat
Vv oblasti socialni pedagogiky stézejni roli. I proto jsem si jako téma moji prace vybrala
sport, jako metodu prevence pro déti. Vysledky vyzkumu navic potvrdily, ze détem zalezi
na zpisobu trdveni volného Casu a ze je pro né€ dllezita organizace aktivit ve volném case.
Ve vyzkumu také vyslo najevo, Ze nékteré naro¢néjsi sporty pomérn¢ hodn¢ zatézuji rodin-
ny rozpocet v rodindch zaki. Proto si myslim, Ze je dulezité na tuto skutecnost poukdzat

vetejné a zasazovat se o prosazeni nejriznéjSich dotaci pro tuto oblast.
Doporucenti:

Jednou z kompetenci socidlniho pedagoga dle M. Prochazky (2012) je kompetence preven-
tivni. Socidlni pedagog mize plsobit preventivné na primarni nebo na sekundarni trovni.
Oblast ovlivitovani volného Casu Sirokého okruhu déti patii do prevence primarni. Proto
bych praci k prostudovani doporucila predev§im vSem socidlnim pedagogiim, vychovate-
[im, trenérim a pedagogtim volného Casu, ktefi pracuji s détmi na zékladnich Skolach.

Pevné doufam, Ze jim prace ukaze spravny smér pro jejich dalsi praci.
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PRILOHA P |: VZOR POUZITEHO DOTAZNIKU VE VYZKUMU

Dobry den,

jmenuji se Drahomira Karasova a jsem trenérkou atletiky na sportovni Skole Emila Zatop-
ka, a momentaln¢ studuji tfeti ro¢nik oboru Socialni pedagogika na UTB Zlin. Protoze pisu
bakalaiskou praci, ktera se zabyva télesnou vychovou a zdravym Zzivotnim stylem déti ve
Zling, chtéla bych vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery vam urcité nezabere
vic nez 10 minut. Dotaznik obsahuje pouze par Gvodnich otdzek o vasi osobé a dale 20
tvrzeni, ke kterym jsou pfifazeny $kaly o 4 bodech. Vasim tikolem bude pouze popiemyslet
o danych tvrzenich a zakiizkovat na §kdle miru vaseho souhlasu ¢ nesouhlasu. Cislo 1 na
sem si jisty/a, ale spiSe souhlasim s tvrzenim), ¢islo 3 vys§i miru souhlasu (spise souhlasim
s tvrzenim), a ¢islo 4 znamend naprosty souhlas (zcela souhlasim s vyrokem, toto plati na
sto procent). Dotaznik je samoziejmé zcela anonymni, ve vyzkumu se neobjevi jméno ani
jednoho z vas. Prosim o pravdivé odpovédi, vSechny jsou pro mé dulezité z divodu prove-
deni kvalitniho vyzkumu. Vyzkum, jak doufam, povede ke kvalitné¢j$§im $kolnim nebo ji-
nym volno¢asovym programlim pro vas a co nejvice déti ve Zliné. Dékuji vam za Cas, ktery

mému dotazniku budete vénovat.

Drahomira Karasova

trenérka atletiky na ZS Emila Zatopka



1) Jsi:
I. divka

ii.  chlapec

b. Jsi:

I.  aktivnim sportovcem/kyni (profesionalni, organizované sportovni

aktivity)

Ii.  sport provozuji spiSe rekreacni formou (s rodici, je pro mé odrea-

govanim)

3) Jakému druhu sportu se vénujes?
a) individualni (inline brusleni, lyzovani, cyklistika, plavani, atletika).

b) kolektivni (fotbal, hokej, basketbal, florbal, hazena).

4) Jak dlouho se vénuje$ sportovnim aktivitdm?
a) Jesté pred tim, neZ jsem zacal/a chodit do Skoly
b) béhem 1. - 5. tiidy ZS

¢) od 6. — 9. tiidy ZS



1. Vénuji se sportu spise kvli mym rodictim.

2. Odmalicka jsem byl veden/a rodici ke sportu.

3. Moje sportovni aktivity hodné zatézuji muj rozpocet/rozpocet mych rodi-

v o

Cu.

4. Myslim si, zZe sport jako konicek je v dnesni dob¢ financné naro¢ny.

5. Diky sportu mam hodné pratel.

6. Moji pratelé, ktefi se veénuji sportovnim aktivitim se mnou, jsou pro mé

motivaci k pokra¢ovani ve sportu.

7. Na sportovni aktivity nemdm momentalné tolik Casu, kolik bych chtél,

protoze se vénuji 1 dal§im konickam.

8. Moje Skola mé motivuje ke sportu.

9. Sportovani mi vice dava nez bere.

10. Myslim si, ze diky sportu jsem Gspésny i v ostatnich oblastech svého Zzi-

vota.

11. Sportovat profesionalné neni nic pro me.

12. Jsem povahov¢ spise aktivni typ, nedokézu jen tak sedét doma.

13. Kdybych se nemohl vénovat sportu, byl by to pro mé velky problém.

14. Ve Zlin¢ a jeho okoli se miizu vénovat snadné€ji neZ v jiném kraji/meésté.

15. Myslim si, Ze ve Zlin¢ je hodn¢ sportovniho vyZiti.

16. I kdybych nemél/a moc penéz, sportu bych se urcité dal vénoval/a.

17. T¢lesna vychova mé ve Skole vzdycky bavila.

18. Mam rad/a zdravy zivotni styl a snazim se jim v zivot¢ fidit.

19. Bavi mé styl, kterym ucitelé v moji skole uci télesnou vychovu.

20. I bez sportu bych ur¢ité dokdzal/a dobfe vyuzit mij volny cas.




PRILOHA P2: SEZNAM VYBRANYCH POJMU

Amygdala - mozkovy emocni filtr

Antidepresiva - léky proti depresi

AKutni stres - zatéz organismu trvajici minuty az hodiny
Bazalni ganglie - jadra Sedé hmoty v mozku podilejici se na koordinaci pohybt
De facto - opravdu, skute¢né

Demografie - véda o reprodukci obyvatelstva

Dopamin - latka hrajici dileZitou roli v nervovém systému
Deprese - stav projevujici se pocitem smutku, Gzkosti, strachu
Emoce - proces prozivani

Endorfiny - hormony $tésti

Faktor - Cinitel

Feminita - zenské rysy chovani a osobnosti

Fitness - zdatnost, dovednosti efektivné zit a pracovat
Frustrace - zklamani, neliby stav ¢i pocit

Chronicky stres - dlouhotrvajici, pfetrvavajici

Glukéza - hroznovy cukr

Hypokinéza - nedostatek télesného pohybu

Kineticky - pohybovy

Kognitivni - poznavaci

Komercionalizace - zaméfeny na zisk

Migrace - pfemist'ovani, st¢hovani

Motivace - pohnuta k jednani a chovani jedince

Psychohygiena - dusevni hygiena



Prokrastinace
Sebeaktualizace
Serotonin
Socialni status
pin¢

Spekularni

- odkladéani povinnosti na posledni chvili
- potieba maximalné vyuzit své potenciality
- latka v mozku podilejici se na procesu vzniku dobré nalady

- Groven a vyznam pozice, postaveni v dané spolecenské sku-

- okazaly






