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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace je zaméfena na problematiku rozdili v motivaci narozeni ditéte u
prvorodi¢ek rozdilného veku. Praci tvoti dveé Casti. Prvni Cast teoreticka se zabyva obecné
téhotenstvim a porodem, diale motivaci, osobnosti , hodnotami a rozebird problematiku
rodiny a rodi¢ovstvi. Praktické ¢ast zkouma jednotlivé vékové skupiny prvorodicek a jejich
divody, preference a dulezitosti jednotlivych faktort pro poceti prvniho ditéte. Tyto vy-
sledky jsou u jednotlivych vékovych skupin prvorodi¢ek vyhodnoceny a navzajem porov-

navany.

Kli¢ova slova: Rozdily, motivace, prvorodicky, vékové skupiny

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on differences in motivation for childbirth in primiparous
women of different ages. Work consists of two parts. The first part deals in generally with
pregnancy and childbirth, as well as motivation, personality, values and discusses issues
of family and parenthood. The practical part examines various age groups of primiparas
and their motives, preferences and importance of individual factors for the childbirth of
their first child. These above-results are in various age groups evaluated and compared

with each other.

Keywords: Differences, motivation, primiparous  women, age groups
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UvVOD

Motivaci pro narozeni prvniho ditéte mtze byt v dnesni dob¢ u jednotlivych Zen cela tada.
Tato motivace se muze vazat na pouhou ¢istou touhu po ditéti, nebo vznikne nasledkem
tzv. "tikotu biologickych hodin" v rizném véku, u kazdé zeny jinak. Nebo také tato moti-
vace vychazi ze splnénych prvkl seberealizace, kdy Zena naptiklad dostuduje, pracuje,
splni si své sny a po tomto vSem se vda a piirozené touzi po ditéti. Téchto motivacnich

faktorth miize byt celé fada.

V soucasné dob¢ si mliizeme vSimnout, Ze i na porodnich salech se objevuji prvorodicky
rozmanitych vékovych skupin. Setrvavaji zde tzv. "starsi prvorodicky", které maji ke tficeti
letem nebo pfes tiicet let, a které jsou pravdépodobné ovlivnény podminkami dnesni doby,
kdy se biologické hledisko pro idealni poceti ditéte do 25-ti let naprosto neslucuje s poza-
davky soucasné doby, kdy je na kazdého vyvijen natlak - ale mize to byt také touha, nej-
prve dostudovat, poté pracovat a ziskat finanéni prosttedky pro vybudovani nového domo-
va s partnerem. U nékoho muiZze mezitim jesté figurovat touha si tzv. "uzit Zivot" a poté s
védomim tohoto veskerého uspokojeni se partneti rozhodnou zplodit dit¢ do idealnich
podminek a do idedlni psychické ptipravenosti pro pfichod nového zivota. Na porodnich
salech se ale také v dneSni dobé Casto objevuji prvorodi¢ky mladsi 20-ti let, nebo o néco
malo starsi nez 20 let. Bude tedy zajimavé zkoumat co napiiklad Zeny tohoto véku vede k
tomu, Ze maji dité jiz v tak mladém, biologicky idealnim veku, a jaké jsou tedy jejich prio-

rity pro poceti prvniho ditéte.

At uZ je motivacnimi faktory rtizného véku cokoliv, bude zajimavé se tato fakta dozveédét.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEHOTENSTVI A POROD

T¢hotenstvi je obdobi zivota zeny, kdy dochazi v jejim organismu k vyvinu plodu. Toto
obdobi trva praimérné 10 lunarnich mésicti po 28 dnech. T¢hotenstvi za¢ina splynutim Zen-
ské a muzské pohlavni buniky a byva ukonceno porodem plodu. Obdobi t¢hotenstvi délime
na oplozeni, implantaci, nidaci a vyvin plodového vejce. Pfechodem z intrauterinniho zivo-

ta do prostfedi mimo matku v dob¢ porodu se z plodu stava novorozenec. (Roztocil a kol.,

2008, s. 86)

Porodem pak oznacujeme déj, pti kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce (plodu, pla-
centy, pupecniku, plodové vody a plodovych obalil) porozenim z matcina organismu. Po-
rozenym plodem povaZujeme novorozence se znamkami zivota (cca od ukoncené¢ho 24.
tydne te€hotenstvi), nebo bez téchto Zivotnich znamek s porodni hmotnosti 1000g nebo vi-
ce. Za zivotni znamky pokladame akci srde¢ni, dychaci pohyby, aktivni pohyb svalstva a
pulzaci pupecniku. Pokud nejsou tyto podminky splnény, jedna se o potrat. Pokud je po-
rodni hmotnost plodu mensi nez 500 g, je plod klasifikovan jako novorozenec jediné tehdy,
pokud projevuje alesponl jednu ze znamek Zivota déle nez 24 hodin. Pokud tato podminka
neni splnéna, jednd se o klasifikaci potratu. Z uvedeného vyplyva, Ze pro definici porodu
zivé narozeného plodu jsou vyznamng&jsi jeho zivotni projevy, neZ ukonéeny tyden tého-
tenstvi, nebo jeho hmotnost . U vicecetného tehotenstvi urcuje klasifikaci stav a hmotnost

vétsiho, respektive nejvétsiho plodu. (Roztocil a kol., 2008, s. 109)

Od 38. do 42. tydne te€hotenstvi véetné oznacCujeme porod jako terminovy nebo také jako
vCasny (partus maturus) a ukoncéeni té¢hotenstvi po 42. tydnu téhotenstvi determinujeme

porod jako opozdény (partus serotinus). (Cech, Hajek, Margal, Srp a kol., 2006, s. 121)
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2 PSYCHOLOGIE TEHOTENSTVIi A PORODU

Tehotenstvi a porod jsou velice vyznacnou vyvojovou krizi v Zivoté zeny. Zmény probihaji
v oblasti somatické, fyziologické, endokrinni, psychické a také socialni. V dob¢ t€hotenstvi
se zena vyrovnava s velkym poctem zdsadnich zmén Zzivota. Vyvoj psychickych zmén a
reakci Zeny v obdobi téhotenstvi a pfi porodu je z vétSiny podminén osobnosti té¢hotné,
vékem a zralosti osobnosti, stanoviskem k te€hotenstvi, pfipravenosti na novou roli matky,
na jejim socialnim a ekonomickém zazemi, dosavadnim zivotnim prostfedim, apod. T¢hot-
na se uci a zvyka si na novou zivotni roli, méni staré modely chovani, reorganizuje, pfibira
nové typy chovani. Dochazi k vyvoji matetské identity, kdy Zena zainteresovava vlastni ja
do nové role matky. Vznikaji obCas pocity zmatku, zkosti, ztracenosti a nostalgie po
starém zptisobu Ziti. Dochazi k piestaveni celého systému rodiny. Zena postupné vytraci
statut ekonomické sobéstacnosti, je pozastaven profesionalni rdst, Zena je vice vystavena
zavislosti na svém partnerovi a mohou pfijit obavy spojené s pocitem obéti. Ziejmée snad
kazda téhotna proto potiebuje v tomto obdobi plném zmén podporu a pozornost ze strany
partnera, rodiny i pfatel. Pokud je pfichod ditéte nevitany z ditvodi ekonomickych, byto-
vych, studijnich, tedy divodu, které maji prechodny charakter, dochazi vétsinou k postup-
né rovnovaze béhem téhotenstvi. Pokud jsou diivody nechténé koncepce hlubsi a trvalejsi-
ho razu, mize Zena zvazovat 0 interrupci. V t€hotenstvi miizou znovu vyvstat star§i psy-
chické konflikty (pfedevsim s vlastni matkou), které nebyly feSeny, nebo jsou nevédomé.
Potlacené psychické problémy mohou vytvaret tlak na psychiku a mit Gc¢ast na vzniku né-
kterych problémt v pribéhu t&hotenstvi.

Béhem t¢hotenstvi se méni i télo Zeny - zvySuje se hmotnost téla, méni se tvar téla, zvy-
raziuje se pigmentace, mohou se tvofit strie, prsy jsou napjaté. VétSina zen piijima soma-
tické zmény negativné. Zeny, které byly se svym télem nespokojeny jiz pied tdhotenstvim,
jsou zraniteln€j$i. Ke konci t€hotenstvi zenam vyvstavaji obavy ze ztraty atraktivity, moz-
nosti poskozeni téla a také ztraty kontroly nad vlastnim télem.

Fyzické adaptacni mechanismy jsou doprovazeny zménami v oblasti psychické, a to pre-
devsim v oblasti emo¢niho prozivani. I takové t€hotné zeny, které si naplanovaly téhoten-
stvi, se ocitaji v kruhu rozporuplnych pociti. Stésti, oéekavani, nadgje, diivéra a vdéénost
na strané jedné, a také strach, obavy, pochybnosti, nejistota a nedivéra na strané druhé.
Objevuji se taktéz i zmény nalad od euforie po deprese, pfemrs§téné emocni reagovani, hy-
perkriti¢nost, podrazdénost. Negativni pocity jsou dokonce mnohem ¢astéj$i nez pocity

pozitivni (asi 90% téhotnych).
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Pfi porodu se vylucuje cely "koktejl" hormoni, které ovliviuji fyziologicky d¢j a také cho-
vani a psychiku matky i plodu. Oxytocin, ktery vyvolava délozni kontrakce, ovliviiuje i
chovani matky. Ratislavova (2008) zminuje, Ze Odent (1999) jej oznacuje jako "hormon
lasky" nebo altruisticky hormon. Zmifuje, ze oxytocin se objevuje pii kojeni, pii pohlav-
nim styku u zeny i muze, nebo i pfi jidle s ostatnimi lidmi. Jeho pisobeni na matku a plod
se dopliuje s pusobenim hormonu prolaktinu (matetského hormonu) a endorfiny. Endorfi-
ny se jako t¢lu vlastni opiaty uvoliluji pfi porodnich bolestech, plisobi zmény percepce
matky, Které mohou procitit az extatické stavy pii porodu. Matka i dité jsou jimi ve vysoké
mife prosyceni jesté¢ po urcitou dobu po porodu, pii kojeni se zfejmé zvysuje 1 hladina en-
dorfint, coz pfispiva k pecovatelskému, laskyplnému chovani a k vytvoreni vzajemné na-

klonnosti mezi matkou a ditétem. (Odent M., 1995 cit. podle Ratislavova, 2008, s.18)
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3 NEPRIZNIVE PSYCHOSOCIALNI FAKTORY OVLIVNUJICI
TEHOTENSTVI A PLOD

3.1 Vék Zeny pod 20 let

V této vekové skupiné vystupuje zejména problém motivace téchto mladych zen k t€hoten-
stvi. MiiZze se jednat o t€hotenstvi nechténd, vznikld z ndhodného vztahu, kdy divky ze
strachu utajuji t¢hotenstvi pted ostatnimi. Nebo se mlize naopak jednat o graviditu chténou,
kdy v pozadi stoji mnohdy potieba popohnat proces dospéni v Zenu a osamostatnéni se od
rodiny, kde se divka citi neuznana a socialn¢ izolovana. M4 zdani, Ze si matetstvim zvysi
prestiz, ziska zajem okoli a tim zvysi i svoji sebetctu. Vysledkem avsak byva naopak pocit
samoty, bezmoci a hnévu, izolace od vrstevnikil, pocit nedostacujici podpory ze strany
partnera a rodiny, pocity neschopnosti ze své strany a nezvladnuti rodi¢ovské péce. Rati-
slavova (2008, s. 29) zminuje, Ze psychika nezralé mladé zeny neni schopna celit po psy-
chické strance naroktim reality a Ze neni jeSté schopna premyslet dospéle, adekvatné vni-
mat realitu, nema pevny zebticek hodnot a jedna Casto impulzivné. Nezrald matka miva
omezenou schopnost rozpoznavat potieby ditéte a citlivé na né reagovat, a tak je mozné, ze
muze vzniknout prostiedi podporujici vyvoj subdeprivacnich rysii osobnosti ditcte.

Matky v adolescentnim véku jesté bojuji o viastni identitu, hledaji odpoveéd na otazku "kdo
jsem", snazi se porozumét svym citum a touhdm, orientovat se v hodnotdch, premysleji o
smyslu Zivota. (Ratislavova, 2008, s. 29). V tomto obdobi je mlady ¢lovék natolik tvarny,
ze je do urcitého stupné otevien transformaci hlavnich principti o sob€ (napf. "jsem hoden
lasky"), jejichz vznik patii do etapy ran¢ho détstvi. To mize mit zna¢ny vyznam pro rodi-
Covstvi matky, jejiz zZivotni historie nebyla kladna. Kazda matka ma vyraznou tendenci
svou ranou zkuSenost opakovat s rodi€i pii péci o vlastni dité a tudiz hrozi riziko, Ze Zena s
nepiiznivou Zivotni historii bude tvofit podminky pro patologicky emocionalni, kognitivni
a také fyzicky vyvin ditéte. Mladistvé a neprovdané Zeny rodi Castéji déti s nizkou porodni
hmotnosti a déti téchto matek mivaji sklony k trestné ¢innosti ve svém mladistvém véku.

(Hajek a kol., 1999 cit. podle Ratislavova, 2008, s. 29)

3.2 VEk Zeny nad 35 let

Starsi zeny jsou vice zralé a maji vétSinou vyieSeny vztah k vlastni matce. Pokud se jedna
o prvni t¢hotenstvi po 35. roce véku matky, je mnohdy doprovazeno vétS$imi starostmi,

uzkosti a védomim, Ze t€hotenstvi mize skoncit netispésné. Budouci matka vétsSinou pod-
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stupuje amniocentézu, kterd ptinasi psychologické problémy zejména v obdobi ¢ekani na
vysledky. Starsi téhotné zeny mivaji vétSinou ustaleny zebticek hodnot, vétsi sebevédomi.
Kladou vétsi diiraz na uspokojovani svych potieb, jasnéji informuji personal o svych poza-
davcich, ale mohou se také ¢astéji objevovat neshody a projevy nepratelstvi vici persona-
lu. Objevuje se konflikt mezi pozadavky Zeny a pozadavky ditéte. Nékteré zeny ve star§Sim
véku mivaji potfebu prokazat si znovu vlastni hodnotu. Dokazat si, ze jsou plnohodnotny-

mi zenami i ve vysSim véku. (Ratislavova, 2008, s. 29)

3.3 Zeny v tézké socialni nebo ekonomické situaci

Do této skupiny mizeme zaclenit matky svobodné, opusténé, socialné izolované, nebo také
zeny Zzijici ve zvlast' nevyhovujicich socidlnich nebo ekonomickych podminkach. Tedy
zeny, kterym chybi emo¢né socialni podpora, pomoc konkrétni nebo i formou rady. Porod-
ni asistentka by z tohoto diivodu méla pii péci o takovouto t€hotnou izce spolupracovat se
socialni pracovnici. V disledku izolace a opusténosti trpi matky frustraci svych zékladnich
potteb odpocinku, lasky, sdileni a podpory, pronikaji do depresivnich stavil, Castéji rodi
preddasné, mivaji tendence byt hostilni a odmitavé viici svému ditéti. Zeny s nizkym soci-
alnim statutem maji vyssi riziko pred¢asného porodu a jejich déti mivaji nizs$i porodni
hmotnost. Hlavni pti¢inou hor§iho vyvinu téhotenstvi jsou kromé stresu také uCinky vyzivy
a zivotniho stylu (koufeni, alkohol, nevhodna strava, pohlavni nemoci). Ur€itym feSenim
problematiky téchto zZen by mohly byt podplirné programy a pii dobré motivaci matek to
mohou byt 1 matefska centra. Prioritnim tikolem center je uspokojovani potifeb matek, které
maji prostor pro uvolnéni, odreagovani a naplnéni svych potteb n€kam patfit a pfi€init se.

Do skupiny téhotnych Zen v tézké socialni situaci fadime i Zeny Zijici v konfliktnim rodin-
ném prostiedi, nékdy spojenym také s nasilim (prevalence fyzického nésili vici téhotnym

je 8 - 17 %). (Ratislavova, 2008, s. 30)

3.4 Nechténé otéhotnéni

Pokud u Zeny nastane nechténé otéhotnéni, stoji pfed ni nesnadny tukol, rozhodnout se,
pokud je jesté Cas, t¢hotenstvi ukoncit, nebo si jej zachovat. Kdyz uz je na interrupci pozdé
nebo si Zena téhotenstvi ponecha z néjakého dalsiho ditvodu, je vystavena stresu a silnym
negativnim, nebo riznorodym emocim (vici sob€, nenarozenému ditéti, partnerovi, rodi-

¢um, ktefi ji mohou nutit k interrupci apod.) (Ratislavova, 2008, s. 30)
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4 MOTIVACE

Probléemy motivace jsou tak staré jako lidstvo. Lidé se vidy zajimali o pohnutky viastniho
chovani i chovani druhych. Ptali se, proc¢ clovek jedna tak, ¢i onak, proc¢ se zaméruje na
dosahovani téch ¢i onéch cilu. (Homola, 1972, 5.10)

Obecné lze fici, Ze motivace je intrapsychicky probihajici d¢j, vytstujici v konecny vnitini
stav, nebo-li motiv. Je zde nutné rozliSovat koneény cil, jimZ je opétovné né&jaky druh
vnitiniho stavu, obecné nazyvany uspokojeni, a taktéz prostiedky, jimiz se da tohoto uspo-
kojeni dosahovat. Pojmy motivace a motiv vyjadruji postulované vnitrni procesy a stavy
(strukturni prvky), které vysvétluji zamérenost chovani na dosazeni urcitého cile. (Nako-
necny, 1996, s. 7)

Funkci motivace je uspokojovani potieb individua, vyjadfujicich urcité nedostatky jeho
fyzického a socialniho byti. Jinak feCeno, motivace zajist'uje ucelné chovani, udrzujici vi-
talni a socialni funkci individua, tj. ve zjednoduseném feceni jeho fyzické a psychické
zdravi. (Nakonecny, 1996, s. 16)

Také mizeme rozliSovat mezi vnitini a vnéjs$i motivaci. Vnitini motivace podnécuje cho-
vani vedouci k naplnéni vlastniho dobra. Vné&js$i motivace je zavisla na odménach a tres-

tech, z ¢ehoz pak vyplyva chovani jedince. (Brown, c2007, s.8)

4.1 Potieba a motiv

Motivace je proces iniciovany vychozim motiva¢nim stavem, jehoZ obsah odrdzi urcity
nedostatek ve fyzickém ¢i socialnim byti jedince, a sméfujici k odstranéni tohoto nedostat-
ku, které je prozivano jako urcita skupina uspokojeni. Vychozi motivaéni stav charakteri-
zovany jakymsi deficitem Ize pojmenovat jako potiebu: néco potfebovat znamena mit ne-
dostatek néceho, resp. uchovavat takovy stav véci, ktery je nutny k udrzovani bezporucho-
vého fyzického ¢i socidlniho fungovani. Smyslem chovani je pak ponechavani tohoto sta-
vu, resp. jeho obnoveni, kdyz doslo k jeho naruseni. Chovani je instrumentalni aktivita
umoznujici vztah mezi potfebou a jejim uspokojenim. Motiv nasledné vyjadiuje obsah
tohoto uspokojeni.

Potfeby 1 motivy jsou psychické vnitini stavy, které jsou si komplementarni. Zjednodusené
byvaji oba tyto nazvy ve svém vyznamu ztotoznovany, resp. potfeby jsou chapany jako
druhy motivt, napi. vedle zajmt. V hlubsi analyze procesu motivace je vSak nezbytné je-

jich diferenciace. Pojem potfeby ma mnoho vyznamovych rovin, napt. ekonomickou, kri-
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minalistickou, fyziologickou a zajisté také psychologickou, ktera je specificka. (Nakonec-
ny, 1996, s. 27)

Obecné lze tedy o potiebach a motivech jako dvou klicovych pojeti motivace fict nasledu-
jici:
- potfeby urcuji vychozi motivacni stav, ktery se vyvojem (zkuSenosti) zpredmétiuje, tj.

naléza dany objekt ¢innosti a s nim spojeny instrumentalni vzorec chovani;

- motivy urcuji obsah dovrSujici reakce (uspokojeni), a jako takové jsou to dale nerozpo-

znan¢ psychologické pficiny chovani. (Nakonecny, 1996, s.29)

4.2 Motivace a osobnost

Studium motivace ma centralni vyznam k pochopeni osobnosti. Nelze poznat a posoudit
chovani jedince bez toho, aniz bychom si v§imli motiva¢nich aspekti. Chovani osobnosti
je vybérové - pravé motivace urcuje, jak se ¢loveék bude chovat, jak a s jakym vysledkem
bude konat.

Vsechny motivy je tfeba posuzovat ve vztahu k celkové osobnosti a k jejim vztahlim k
okolnimu, zejména socialnimu prostiedni. Rizni lidé se mohou chovat pfi riznych ptilezi-
tostech jinak, nebo obdobn¢ a podobné motivy mohou zpusobit odlisné chovani.

Motivy nevystupuji jednotlivé, ale slucuji se do soubort. Ty se mohou ptipoutavat na urci-
tou formu chovani ¢i jednani nebo mohou mit obecnéjsi vyznam a realizovat se v Sir§im
okruhu chovani nebo ve vsech projevech osoby.

Motivaéni systém se tvoii béhem zivota jedince a neni zcela pevny, jsou v ném taktéz i
rozpory. (Homola, 1974, s. 20)

Ne v kazdém chovani se projevuje kompletni systém motivace, n€kdy prevladaji ty ¢i ony
aspekty, nékdy na jeho pozadi maji vliv dalsi motivy.

Sam motivacni systém je globalné vyznamnym motiva¢nim faktorem, ovliviujicim celko-
vé vyjadieni osobnosti i jeji konkrétni projevy. (Homola, 1974, s. 20, 21)

Pro lidskou motivaci je typickd inklinace k urcitym specifickym cilim, jichZ si vice ¢i
mén¢ uvédomujeme. V utvafeni a formovani nasich motivii hraje vyznamnou roli okoli,
zejmeéna socialni. V rozdilnych socidlnich prostfedich jsou naSe motivy zaméteny na roz-
dilné objekty, naSe volba cili zavisi na pozadavcich socidlnich skupin, jejichz jsme pfi-

slusniky. (Homola, 1974, s. 21)
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5 OSOBNOST

Pojem osobnosti se uziva v odlisnych vyznamech; v lidové feéi, ale i v historickych védach
ma hodnotici akcent, chapeme jim vynikajiciho nebo néjakého vyrazného jedince, jiny
vyznam ma napiiklad v pravnich védach a v sociologii. Do psychologie byl pojem osob-
nosti uveden az na pocatku dvacatého stoleti, kdy se jevila nutnost zabyvat se dusevnim
zivotem ¢loveka jako celku, a nikoli jen jako pouhym souborem urcitych funkci (jako vni-
mani, mySleni, citéni, chténi), jelikoz jevil funkéni jednotu, a kdyz bylo nutné vysvétlit
fakt, ze na stejny podnét rizni lidé reaguji jinak, tj. kdyz mezi podnét (S) a reakci (R) bylo
nutné vlozit urcity faktor, ktery by tuto variabilitu reakci vysvétloval. (Nakonecny, 1998,
s.9)

Pojem osobnosti tedy v psychologii zndzorfiuje vnitini organizaci duSevniho Zivota ¢love-
ka, skute¢nost, Ze je celkem dil¢ich funkci, ze tedy funguje jako jednotny celek interindivi-
dudln¢ odlisnych ptredpokladi, a jako takovy tvoii smysluplné souvislosti s okolnimi pro-

jevy, tj. s chovanim individua. (Nakoneény, 1998, s. 9)

5.1 Biologicka determinace osobnosti

Clovek je sice vymezen jako spoletenska bytost, ale je taktéZ bytosti biologickou, na coz
ho upozoriiuji jeho fyziologické potieby a télesné funkce. Z toho hlediska je clovek zaro-
veil bytosti pfirodni a spolecenskou, 1 kdyz své ptirozené fyziologické potieby, coZ je napf.

potieba jidla, uspokojuje kulturné definovanymi zptsoby (piiprava jidla, stolovani.)

Zakladni biologické determinanty , jejichZ souhrn nazyvame konstituce, tj. vrozené uspo-
fadani organismu, tvoifi zejména: 1. evolu¢né preformované programy chovani, 2. dédic-
nost. Evolu¢né preformované programy chovani jsou tvofené systémem vrozenych reflexi,
resp. jejich soustav, instinktl, které zabezpecuji pfizpusobeni se zakladnim zivotnim pod-
minkam, resp. uspokojovani zakladnich potfeb zivota. Vrozenym chovéanim (potravovymi,
orienta¢nimi, obranymi a jinymi reflexy) je zabezpeceno nejen fyzické preziti jedince, ale i

druhu (sexualita).

U cloveéka se zachovavaji taktéz jisté instinktivni tendence, byt v rezidudlnich formach,
zakomponovanych v riznych zptsobech socialniho chovani (agrese, obrana osobniho teri-
toria, imponovani muzi pfi uchazeni se o sexudlniho partnera, sexualni reakce a dalsi).

(Nakonecny, 1995, s. 20)
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Dé&dicnost je pienos vlastnosti z jedné generace na generaci druhou. Geny jsou nositeli
dédicnosti, jsou soucasti pohlavnich bun¢k a je v nich obsazena substance zvana dezoxyri-
bunukleova kyselina (zkr. DNA); dédi¢nd informace je zakodovana ve struktufe genu a jeji

funkce je fizeni stavby a vyvoje organi a tkani.

Pti poceti se prendsi genetickd informace z rodic¢l na déti, pohlavni builkky muze a zeny
(gamety) splyvaji v jedno, a kazda z nich obsahuje polovinu nepostradatelného poctu
chromozomti; pfi poceti se vytvari jedind bunka, ktera obsahuje plny pocet chromozomu.
Soubor piedanych gent vytvaii genotyp, nebo-li vrozeny soubor zdédénych vlastnosti
(barvy vlast, o¢i, stavby téla, stavby a ¢innosti nervové soustavy, enzymu, atd.) Geny se
také mohou ménit piisobenim rtznych faktord, prodélavaji mutaci, jez je vychodiskem

evolu¢nich zmén.

Dédicnost psychickych vlastnosti je podstatné méné prozkoumana nez dédicnost vlastnosti
télesnych - stanovuji ji tzv. fidici geny, které urCuji produkci enzymt a hormoni, jez
ovliviiyji ¢innost mozku: "Dédi¢nost zpisobil chovani spociva v prvni fadé v dédi¢nosti
stavebniho planu mozku" (G. Breuer, 1981). Dédi¢nosti je vyrazné ovlivnén temperament
(dispozice ke vzrusivosti). Zdédéné dispozice ale mohou byt dale utvafeny pisobenim a
vlivem prostiedi, zejména vychovou, nejsou-li dany v krajnich hodnotach (napf. pfilis silna
vrozend vzruSivost). Proto také s pfibyvajicim v€kem jedince ubyvaji vlivy dédi¢nosti v

jeho chovani. (Nakone¢ny, 1995, s. 22)

Vrozené vlastnosti (vlohy) tvofi geneticky zédklad individua, jeZ se projevuje jiZ u novoro-
je dédi¢nost, vchazi do interakce s okolnim Zivotnim prostfedim a zejména s vlivy vycho-

vy. (Nakone¢ny, 1995, s. 23)

Geny samy nejsou primou pricinou chovani, urcuji prostiednictvim biochemickych procesii

vilastnosti nervové soustavy a jeji ¢innost. (Nakone¢ny, 1995, s. 23)

5.2 Sociokulturni determinace osobnosti

Kulturni prostredi, do nehoz se clovek rodi a v nemz Zije, je kvalitativne neco zcela odlis-
ného nez prostredi prirodni. Neni to jen uméle pretvorend priroda, je to cely systém speci-
fickych Zivotnich podminek, ktery vyzaduje specifické zpusoby adaptace a ktery vytvari
specificky druh determinace psychiky. (Nakonecny, 1995, s.27)
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Primarni vliv kultury umoznuje ¢lovéku rodina, do které se jako dit¢ narodi. Jednou z
funkei rodiny je uvést jedince do zivota v rdmci konkrétniho kulturniho prostfedi, tj. naucit
ho orientovat se ve svété symbold, ale i véci denni potieby, ve svété spoleCenskych zvyki
a hodnot, naucit ho kulturnim zvyklostem slusného chovani, sebeobsluhy, télesné hygieny

atd.

Tento proces ¢loveka, kdy se seznamuje s konkrétnim kulturnim prostfedim jeho rodiny a
kdy si osvojuje kulturni zpiisoby chovani, ale také i citéni a interpretace skuteCnosti, se
nazyva socializace. Jedna se v podstaté, jak jiz bylo zminéno, 0 proces socidlniho uceni, tj.
uceni, jez se manifestuje v socialnich situacich a vyZzaduje osvojeni zadoucich zpisobu

chovani (roli). (Nakone¢ny, 1995, s. 27)

Osobnosti, jak jiz vime, se ¢loveék nenarodi, nybrz se ji stava, a to tehdy, kdy se u n¢ho v
raném détstvi vytvaii specificky lidska forma organizovani a fungovani psychiky. K tomu-
to dochazi v obdobi vzniku socialniho ja, z néhoz se postupné vytvoii sebepojeti: z védo-
mého ja vznikéd pojeti vlastniho ja (ego), které neni uz pouze zazitkovou strukturou, ale
taktéZ organiza¢nim a dynamickym faktorem. Ego tvofi ramec vyznamnych zkuSenosti,
organizuje je v jednotny funkéni komplex a propijcuje tomuto komplexu ur¢itou dynami-
ku. Geneze osobnosti je spojena se vznikem ja a tento vznik ja a jeho vyvoj k sebepojeti
(egu) jsou zakladnimi stanovisky fungovani osobnosti, a jejiho dalSiho vytvareni, nebot
osobnost funguje jako systém, ktery je otevieny a ktery je ve stalé interakci se svym Zivot-

nim prostfedim.

V utvareni osobnosti se také vyuziva interakce vrozenych biologickych ¢initela (psychofy-
zické konstituce) a zkusenosti, které jedinec ziska v ramci jistého socialniho (mikro) a kul-
turniho (makro) prostiedi, ve kterém se odehrava jeho zivot. S pribyvajicim vékem nartsta
pasobeni osobnich zkusenosti, a zvyraziuje se tak osobnost jedince, jeji dusevni individua-

lita.

Utvareni osobnosti je tedy funkci spoluprace biologickych a sociokulturnich faktort, pfi-
c¢emz se stale vice rozhodujicim zplsobem vyuziva vliv uceni, tj. zkuSenosti. (Nakonecny,

1995, s. 39)
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5.3 Struktura osobnosti

Pojem struktura osobnosti pak v psychologii vyjadfuje vnitini uspofadani osobnosti, tj.
souhrn jejich prvki, dispozic, které jsou rozumény jako funkcni elementy, resp. jako ele-
menty funkci odliSnych skupin (vykonu, motivace, hodnoceni, formalni reaktibility atd. -

tj. schopnosti, motivy, postoje, temperament, atd.)

Prvky struktury osobnosti, které jsou chapany jako dispozice rozdilnych druht, znézornuji
psychické vlastnosti osobnosti, které jsou tvofeny riznymi tfidami podle svych funkci
(schopnosti, temperament, atd.) a které se mohou spojovat v jisté syndromy ¢i typy osob-
nosti. Vyrazné pak lze odliSit strukturovani horizontdlni (soufadné psychické vlastnosti
osobnosti) a vertikalni, které je ddno vyvojem (tzv. vrstvy osobnosti). (Nakonecny, 1995, s.

61)

5.4 Typy osobnosti

Byt typicky znamena byt svérdzny, rdzovity, ale ne jedinecny, termin typ zndzornuje sdi-
leny svéraz, charakteristiku, jez je vlastni cele skuping lidi, ovSsem ne vSem, ale jen né&kte-
rym jedinclm, ktefi maji néco podstatné spolecného a ktefi se od sebe v fadé dalSich vlast-

nosti 1i81 (napft. Grovni inteligence, zajmy apod.)

Clovék je charakterizovan piedeviim jeho individualitou, tj. osobitosti, jedine¢nosti, a to
nejen psychickou, ale i1 fyzickou, kterd s nar@stajicim vékem po stanovenou mez narlsta.
Soucasn¢ se v8ak u mnoha jedinci projevuje jednota individuality a typu, tzn. Ze jsou jedi-
necni, ale zdroven maji s ur€itymi lidmi néco spolecného, co je podstatné charakterizuje

jako uréitou skupinu. (Nakone¢ny, 1995, s. 135)

5.4.1 Typologie extraverze a introverze

Autorem této znamenité typologie, jez pfinesla do psychologie diilezité¢ pojmy extraverze a
introverze, byl Svycarsky psychiatr C. G. Jung (1921), ktery se rozsahle vénoval srovnava-
cim studiem dosavadnich typologii a vlastni typologii poté vytvofil na zaklad¢ svych Kli-

nickych zkusenosti a své teorie psychiky. (Nakonec¢ny, 1995, s. 138)

Michal Cakrt (2010, s.16) uvadi, ze Jung byl pfesvédéeny, Zze mentalni psychicka energie
je zamétena bud’ smérem ven, to je Extravertné, nebo dovnitt, kdy se jedna o Introverzi.
Vznikaji tak dvé protichidna zaméteni, ktera se 1isi tim, odkud lidé berou psychickou

energii a kam ji orientuji. Extraverze (E) a Introverze (I) tedy nejsou, na rozdil od toho, co
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si mnoho lidi pod timto pojmem predstavuje, v prvé radé néjakd priznacna chovani, ale

orientace, postoj, jimz lidé vyrovndavaji mentdlni iinavu. (Cakrt, 2010, s. 16)
Extravert

je vic zaméren navenek, na realitu, na objekty, je spolecensky zaloZeny, otevieny, pristup-
ny, cinorody, zavisly na minéni ostatnich, mysli, citi a jednd ve vztahu K objektu, je adapta-

bilni a prakticky zalozeny.
Introvert

Jje vice zaméren na sebe sama, na sviiyj vnitini svet, Zije vice vnitiné, ma bohatou fantazii a
predstavivost, ma negativni vztah k objektu a vnéjsi svét ho spiSe obtéZuje, je uzavieny,
nepristupny, spise pasivni, zdrzenlivy, nespolecensky, neduvérivy, ze situace se casto sta-

huje do sebe, v jednani je vahavy, ma plno zabran. (Nakoneény, 1995, s. 138-139)

5.5 Dynamika osobnosti

Termin dynamika, ktery je odvozen z feckého slova, které¢ znamena silu, je pivodné z obo-
ru fyzikalnich véd, které se zabyvaji pohybem a silami, jeZ je vyvolavaji. V psychologii ma
vsak termin dynamika osobnosti pfeneseny vyznam, znazoriujici téma "sil", které pohybu-
Ji osobnosti, tj. urcuji jeji chovani, resp. blizeji jeji formalné silové projevy. Proto byva
vyznam dynamiky vztahovan bud’ ke konceptu motivace, nebo temperamentu. Zakotenil se
vsak spiSe prvni vyznamovy vztah: dynamika osobnosti pojedndva o motivacnich dispozi-
cich osobnosti, tj. o motivech jeji cinnosti, resp. o motivech jako faktorech regulace chovd-
ni. (Nakone¢ny, 1995, s. 193)

Koncepty struktury a dynamiky osobnosti se taktéz prekryvaji: ve struktufe osobnosti jsou
zahrnuty vykonové, dynamické a jiné prvky (funkéni elementy) jako ptredpoklady kom-
plexnich a vzdjemné¢ zavislych projevli osobnosti. (Nakone¢ny 1995, s.193) uvadi, ze P.
Schmidt a R. Simon (1987) chapou pojem dynamiky v obecné psychologii jako konstrukt,
ktery vysvétluje pozorovatelnou variabilitu psychickych fakt s pomoci dynamickych fakto-
rii, jako jsou pud, potreba, snaha, instinkt atd. Jedna se o vcelku prosté vymezeni, které
vsak naznacuje, co formuje zakladni t¢éma dynamiky osobnosti, jak bylo uvedeno shora: je
to téma motivii chovani clovéka a problému, které s tim souviseji, zejména principu, jez

stoji za temito motivy. (Nakoneény, 1998, s.193)
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6 HODNOTY

Psychologicka axiologie se zabyva dvéma pojmy, které jsou Si vzajemné propojeny - hod-
nota a hodnoceni. Tyto komplementarni pojmy ve vztahu ¢lovéka k realit¢ jsou ¢astym
pfedmétem ztotoznovani a nazvoslovné zamény, ovsem rozdily mezi hodnotou a hodnoce-
nim nejsou pouze jmenovité, ale jedna se o zasadni charakteristiky jevt, jez maji specialni

misto ve zminéném vztahu subjektu k objektu. (Cakirpaloglu, 2004, s. 343)

Soucasna psychologicka teorie obvykle souhlasi s tvrzenim, Ze hodnota znazoriuje speci-
fickou psychickou kategorii, ktera vytvaii pomérné pevnou trvalou strukturu osobnosti
vyznamnou pro individudlni, socidlni a historické uplatnéni ¢lovéka. Hodnoty predstavuji
presvédceni o dobrém nebo prospésném, ale také o Spatném nebo nezadoucim, které regu-
luji individuadlni nebo skupinovou aktivitu. Hodnoceni pak predstavuje psychicky proces, v

nemz je vztah mezi subjektem a objektem regulovan kvalitou a intenzitou stavajici hodnoty.

(Cakirpaloglu, 2004, s. 343 - 344)

6.1 Problematika klasifikace hodnot

Cakirpaloglu (2004, s. 357) uvadi, ze podle Dragomira Panti¢e, ktery se dikladné¢ zabyval
problematikou klasifikaci hodnot v psychologii a jejimi kritériemi, je mozno hodnoty a
hodnoceni sefadit vyuZitim obecnych teoretickych a metodologickych méftitek.

Teoreticka kritéria tvoii nejpocetnéjsi skupinu v psychologické klasifikaci hodnot, kdy
implikuji tf1i dimenze formalni klasifikace: objektivnost - subjektivnost, specifi¢nost -
obecnost, relativnost - univerzalnost. K uvedenym pomértim patii nasledujici métitka déle-
ni hodnot.

1. Kdo je nositelem hodnot - Toto métitko déli hodnoty na individualni, skupinové a
univerzalni.

2. Pivod hodnoty - hodnoty lze rozliSovat podle zdroje vzniku na individualni a in-
stitucionalni.

3. Vztah k prirozenosti ¢lovéka a Zivocichiim - humanisticky pfistup poklada hod-
noty za imanentni vlastnosti lidské piirozenosti, zatimco nektefi autofi davaji za
pravdu, Ze i zvifata mohou mit prvky hodnot.

4. Stupen obecnosti - nékteré hodnoty jsou dle tohoto kritéria pouze specifickym
upiednostiiovanim. Ztotoznéni hodnot s nejjednoduss$imi dynamickymi mecha-

nismy chovani mizeme nalézt napt. u Jamese Davise, ktery usuzuje, ze hodnota
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10.

11.

12.

13.

tvoii postoj, ktery uréuje nékterou véc jako zadouci nebo nezadouci. Zadoucnost
postoje vysvétluje volbu cilt.

Podstata hodnoty - podle nejobecnéjsi podstaty se daji hodnoty rozdélit na oceka-
vané, tj. normativni standardy chovani, a na hodnoty jez vedou k naplnéni existen-
ce. Normativni standardy souviseji se socidlni prospésnosti kolektivu a podnécuji
jedince, aby jako ¢len spolecnosti provadeél to, co je tieba.

Funkce lidskych hodnot - je kritériem rozliSujicim hodnoty na adaptujici - které
zprostiedkuji pfizpusobeni v podminkach, jez jsou nové, ochranné - Ego obrana,
poznavaci - rozdilné zajmy a kognitivni potfeby a sebeaktualizujici - hodnoty rustu.
Obsah hodnoty - z hlediska specifického obsahu mtzeme dé€lit hodnoty na norma-
tivni - jakozto orienta¢ni ¢initele chovani a na hodnoty, jez zdaraziuji individualni
a socialni zadoucnost a na preference které na chovani ptsobi selektivné.

Oblast sméiovani hodnot - toto kritérium soudi hodnoty podle typu dobra a vy-
sledkem byvaji kategorie moralnich, estetickych, nabozenskych a jinych hodnot.
Intenzita projevu hodnoty - je kritériem, jez hodnoty déli na explicitni a implicit-
ni, manifestni a latentni, aktudlni a potencialni.

Stupen védomosti - toto kritérium tvofi hodnotu bud’ jakozto védomou, nebo ne-
védomou. Védomé hodnoty preferuje Allportova personalisticka koncepce: pievy-
Suji-li nad hodnotami, které jsou nevédomé, jsou dikazem cilevédomé aktivity vy-
sp€lé a dusevné zralé osobnosti. Vyskyt nevédomych hodnot je podle n&j hojny u
déti, nevyvinutych osobnosti a také u psychopatologickych stavi.

Stupern vzdalenosti hodnoty od osoby - podle tohoto méfitka 1ze rozliSovat kon-
krétni a abstraktni hodnoty. U konkrétnich hodnot mé ptevahu citovy vztah k bliz-
kym obsahtim, objektim a pojmtm, abstraktni hodnoty pak souviseji s velmi vzda-
lenymi obsahy a cili.

Casové dimenze - z Gasového hlediska miizeme hodnoty délit na minulé, souasné
a budouci - u minulych klademe diraz na zkusenost, kontinuitu, dislednost apod.,
hodnoty soucasné tvoii aktualni zajmy, postoje, motivy atd. Budouci hodnoty apro-
ximuji osobnostni idealy, zaméry, cile, aj.

Velikost hodnoty - toto kritérium rozdéluje hodnoty podle pfedem urcené miry,
nebo stupnice - napi. dva ptredméty stejného druhu, z né&jz jeden ma vétsi hodnotu
nez druhy. Kvantitativni rozliSeni 1ze obzvlasté uplatnit u hodnot materialniho, bio-

logického nebo fyziologického ptivodu.
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14. Intenzita hodnoty - métitko intenzity je zaméfeno na vymezeni vyse hodnoty a je
dilezité pro empirické vysvétleni koncepce o hierarchii hodnot. (Cakirpaloglu,
2004, s. 357 - 362)
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7 RODINA

Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi v pradavnych do-
bach, kdy se clovek jeste moc malo podobal tomu, jak se zname dnes. A vznikla nejen z
prirozeného pudu pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnozZovani daného Zivocisného
druhu (k tomu ostatné neni treba rodiny), ale predevsim z potreby své potomstvo ochrano-

vat, ucit, vzdelavat, pripravovat pro zZivot. (Matéjcek, 1994, s. 15)

Dale Sobotkova (2007, s. 24) uvadi, ze Kramer (1980) napt. vymezuje rodinu takto: ,,Ro0-
dina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim vza-
jemné& propojenych transakénich vztaht. Clenové jsou ¢asto (ale ne nutnd) vazani heredi-
tou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spoleénym uspotfddanim Zivota v urc¢itém
useku jejich zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni
psychologické a emocionalni vazby, mize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdany
par, o ndhradni rodinu atd."

Rodina, jez se skladd z manzelského péru a jejich ptimych potomki je tedy zdkladni spole-
¢enskou jednotkou, kterd je znamé ve vSech lidskych spolecenstvich, i kdyZ mize mit v
rozdilnych spolecnostech odlisSné postaveni v Siroké socialni siti a mlzZe jevit rozdilné
vztahy k SirSimu pfibuzenstvu, popf. ke kmenovému spolecenstvi a miZe mit odliSnou
strukturu, rizné rozlozeni roli a moci apod.

Zakladni funkce univerzalni lidské rodiny ("malé rodiny, "nukleérni rodiny") jsou ziejmée
vSak vSude shodné. Tyto funkce se pak déli na:

1. Reprodukéni funkce. Rodina porad zistava zakladni jednotkou plozeni nové ge-
nerace; ve vSech znamych spolecnostech se sice déti rodi i mimo manzelstvi, av§ak
nikde neni ilegitimita vyslovné schvalovana.

2. Hospodaiska funkce. Kazda rodina musi hospodafit, vést domacnost, vyrabét. V
nyn&j$i pramyslové spole¢nosti je tato funkce vyrazné oslabena - rodina je prevaz-
né spotiebni jednotkou, jez nejcastéji pouze dovrSuje zédveéreCnou fazi vyroby, ale
nekteré vyrobni prvky z rodiny ani v sou¢asné dobé nemizi.

3. Emocionalni funkce. Rodina poskytuje emoc¢ni uspokojeni vSem svym ¢lentim - v
dobrych podminkach rovnomérné, tedy bez toho, aniz by se tak délo na ukor ostat-
nich.

4. Socializa¢ni funkce. Rodina piivadi dit¢ vyznamnym zpisobem do lidské spolec-
nosti, u¢i ho zékladnim zplisobiim chovani ve spolecnosti a pfedava mu zakladni

v rv

kulturni spoleGenské statky. (Langmeier, Krejéitova, 1998, s.171-172)
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7.1 Rodinny systém

Predstava rodiny jakozto systému se utvaii diky jednoduchému a dobfe ovérenému po-
znatku: Prvky neboli elementy systému nevytvaii jednotlivi lidé sami o sobé¢, ale lidé ve
vzajemnych vztazich a ve vzajemné spolupraci. Systém je tedy trochu vice nez jen samot-
ny soucet jeho prvki. Ma svlij vyvoj a svoji zivotni dynamiku.

Rodinu tedy nepoznavame pouze diky znalostem jejich jednotlivych ¢lenti, nybrz chovani

jednoho kazdého plisobi na vSechny ostatni. (Matéjcek, 1994, s. 47)

7.2 Typy rodin

Existuje mnoho rozlisnych typologii rodin, mnohdy jsou rodiny rozeznavany podle struk-
turalnich a strategickych vzorct. Sobotkova (2007, s. 53) uvadi, ze v klasické praci D.
Kantora a W. Lehra Inside the family: Toward a theory of family process (1975) jsou rozli-
Seny tfi zékladni typy:

1. Uzavieny rodinny systém - je typicky dany pevnymi strukturami (rigidni prostor, pra-
videlny Cas a stala energie) jako vztaznymi body pro fad a zménu.

2. Otevireny rodinny systém - fad a zména vyplynou z vzajemného pusobeni relativné
pevnych, ale vyvijejicich se rodinnych struktur (pohyblivy prostor, proménlivy ¢as a pruz-
na energie).

3. Nahodny (nepravidelny) rodinny systém - veSkeré struktury jsou nestabilni (rozptyle-

ny prostor, nepravidelny Cas a kolisavé energie).

7.3 Pro¢ se vlastné brat?

Kazdy by si mél sam za sebe polozit otazku, jestli se pravé vibec on, nebo ona - ale i v
opacném piipadé on mél ozenit i ona provdat. Zteym¢e az ptiliS§ mnoho lidi mysli (nebo
bezmyslenkovité predpokladd), Ze se jedna o samoziejmou véc, ze se jedna o dobré, sprav-
né a zadouci feseni. Nékteré divky jiz po 17. roce zivota a nekteti chlapci po 20. roce zivo-
ta mivaji dojem, ze s nimi neni néco v poradku, kdyz jesté pied sebou nemaji jasnou cestu
do pfistavu manzelstvi. Tlak rodiny a ptatel (spolecenské hodiny), nékdy mirny, jindy az
napor mé svoji dobrou funkci: parové manzelstvi naseho typu je stara, staletimi ovéfena
instituce. Pro velkou vétSinu lidi je to nejpraktic¢té)si zpisob, jak si utfidit osobni Zivot a

jak splnit svou povinnost vii¢i potomstvu. (Ri¢an, 2004, s. 245 - 246)
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7.4 Manzelstvi

U vétsiny lidi pak tedy kromé prace tvoii Zivot v manzelstvi a v rodiné nejvyznamngéjsi
obsah jejich Zivotniho naplnéni. Stastné manzelstvi a rodinny Zivot, ktery je uspokojivy
ptispivd zna¢nou mérou k osobnimu S§tésti a k pocitu smysluplné minulosti, klidné a vy-
rovnané piitomnosti i budoucim perspektivam v ¢asné dospélosti, stejné jako pozdé&ji ve
stafi, jelikoz piedstavuje v détech (a v détech jejich déti) vyvojovou linii pfevysujici indi-
vidudlni Zivotni béh.
zici dobré vychovy déti.
Da se tedy fici, ze lidé vchazeji do oficialnich partnerskych svazki vlastné proto, aby
uspokojili své dvé hluboko zakotenéné potieby:

1. pottebu intimniho emoc¢niho souziti - véetné¢ uspokojeni sexudlnich tenden-

ci;

2. touhu mit déti a zazivat s nimi radost z jejich vyvoje.
Jinak feCeno: manzelstvi ma nejvyssi Sanci na uspokojivé upevnéni a trvalost, pokud do n¢j
vstupuji lidé uz v celku zrali, osobné vyrovnani a zdravi.
Proto se manzelstvi zna¢né mladych lidi (uzavirané pted 20. rokem jejich veku) statisticky
podstatné Castéji rozpadaji. Sam o sobé v€k vSak neni jedinym ¢initelem ptisobicim na
osobni zralost: i mnoho starSich jedincti zlstava nadmiru zavislych na svych rodic¢ich, po-
ptipadé nejsou schopni zahdjit ke svému partnerovi trvalé, hluboké a uspokojivé pouto i s
védomim moralni odpovédnosti za zivot svij, svého partnera a déti. (Langmeier, Krejcifo-

v, 1998, s. 167 - 168)

7.5 Formy rodinného Zivota

V soucasné dob¢ je daleko vice rozvedenych a znovu uzavienych manzelstvi, nez diive a

jejich pocet stale roste.

V Anglii naptiklad, pfedstavuje vice nez jednu tietinu vSech manZelstvi opakovana man-
zelstvi (tzn. druhé ¢i dalsi) manzelstvi alespoii jednoho z paru.
Obecné jsou manzelé v populaci o 2,5 roku starsi nez jejich Zeny.

Co se dale tyce forem rodinného Zivota, vzristd pocet nesezdanych parii a také pocet ma-
tek, které jsou svobodné. V celkovém povédomi dlouho dominovala ptedstava svobodné

matky, jakozto mladé zeny, kterd tzv. udélala chybu. Tuto ptfedstavu by bylo nyni ptihodné
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prehodnotit, jelikoZ je nyni stdle vice Zen, jez si velmi pieji mit dité dfive, nez bude pozde,
1 kdyZ nemaji partnera, ktery by byl pro né¢ vhodny do manzelstvi. (Sobotkova, 2007, s.
156)

7.6 Mlada rodina

Zplozeni ditéte a peCovani o n¢j jsou jednim z hlavnich Zivotnich témat. Biologicky Cisté
vzato, je to obecné nas zakladni tkol: pfedat geny a uchovat rod. U ¢lovéka se ovsem jedna
o v&tsi a rozsahlejsi poslani: nesta¢i jenom dité porodit a pe¢ovat o n¢j tak dlouho, dokud
nebude schopné se zivit samo. Je také tfeba jej naucit po lidské strance citit, myslet, pfi-
zpusobit se slozité lidské spolecnosti a ptijmout kulturu svého naroda. U vétSiny z nas tak
vznikd ono dlouh¢é a krasné, i kdyz nekdy i1 ndrocné rodicovské stadium, "hlavni Zivot".
Smyslem a velkym testem naseho celého dosavadniho vyvoje je vychovat télesné 1 duSev-
n¢ zdravé, prospivajici déti, piedat jim to nejlepsi, co jsme sami pievzali od rodi¢u a z raz-
nych jinych zdravych zdroji a pomoct jim se zaclenit do spole¢nosti jakoZzto jeji platni a
tvofivi ¢lenové. (Ri¢an, 2004)

Rigan (2004, s. 258) uvadi, ze Erikson vytvofil a prosadil pojem generativy. Generativa je
zakladnim postojem, zivotni polohou v dospélém véku. Byt generativni znamend: nikoli z
povinnosti, ale spontanné, iniciativné, z viastni viile, radostné, z podstaty své bytosti plodit
a starat se o to, co jsme zplodili. (Ri¢an, 2004, 5.258).

Silu citové vazby k vlastnimu potomstvu mizeme vidét na tom, jak je pro lidi dulezité, ze
se miizou stat rodiéi, a to i kdyz uz déti maji a z ur¢itého diivodu si nepieji déti dalsi. (Ri-

¢an, 2004, s. 260)
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8 RODICOVSTVI

Chybi nam jeste dostatecny historicky odstup, ale vsechno, zda se mi, nasvédcuje tomu, zZe
vynalez antikoncepce, jez dava zZené do rukou suverénni rozhodnuti o tom, zda, kdy a kolik
bude mit deti, ma pro lidstvo epochalni vyznam, srovnatelny snad s ovladnutim ohne anebo
vynalezem kola. Jedna se o hlubinnou civiliza¢ni zménu, které jsme jeste¢ velmi blizko,
abychom plné pochopili jeji vyznam. Spole¢né s tim, jak rodi¢ovstvi ptestavalo byt piiro-
zenym udélem, opravdu uc¢inné regulovatelnym jedin¢ infanticitidou, celibatem, ¢i dobro-
volnou pohlavni abstinenci, objasnila se jeho socialni uréeni: zviditelnilo se upevnéni rodi-
Covstvi ve spolecnosti - od jeji ekonomie po jeji spravu, politiku a védéni. (Mozny, 2002, s.

124)

8.1 Prechod k rodi¢ovstvi

V rodinném cyklu je nejvyznamnéjSim prechodem piechod k rodiovstvi. Jedna se zaroven
o ziejmé& nejvyznamnéjs$i prechod v nasem bé&hu Zivota, a to, Ze mame a nebo bychom
mohli mit rozhodnuti o ném ve svych rukou, ho necini leh¢im, spiSe naopak.

Mozny (2002, s.126) uvadi, Ze Alice Rossiova systematizuje jedine¢nost piechodu k rodi-
covstvi do Ctyt aspekti:

1. Jedna se o ptechod, k némuz dochazi pod silnym kulturnim tlakem, orientovanym
pfedevSim na Zenu. Socialni status Zeny je historicky Gzce svazan s matefskym sta-
tem. (Mozny, 2002, s. 126)

2. Jedna se o prechod, k némuz dochazi také mimovolné. Dit¢ mtize byt pocato - a
zejména prvni dité vétSinou byva - 1 neplanované. Po dlouhé roky je v ¢eskych ze-
mich vice nez kazda druha nevésta téhotna. Je to projev zmény vzorce zakladani
rodiny. (MoZny, 2002, s. 129)

3. Prechod k matefstvi je pfechodem nerevokovatelnym. Dramatickd rychlost spole-
¢enskych zmén v uplynulych sto letech vzala ¢lovéku nasi civilizace oporu v tradi-
ci. Clovék se musi se vice rozhodovat sim a musi &init rozhodnuti i v situaci, kdy
nema mnoho informaci pro spolehlivéjsi odhad nasledkt. Nuti nas to riskovat a po-
kracovat metodou pokusu a omylu. Cely systém probiha viceméné snadno proto, ze
prakticky vSechna takto provedend rozhodnuti jsou revokovatelna; praveé piekotné
se menici podminky tvofi nové a nové moznosti vyuziti: témef vSechno se da sma-
zat a zkusit znovu. Clovéku moderni doby se uvédoméni revokovatelnosti a $ance

na novy pokus staly dal$i pfirozenosti. Poceti ditéte vSak nema povahu tohoto
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smyslu. Na rozdil od vybéru Skoly, profesionalni orientace, zaméstnani i manzel-
ského partnera, zde neni mozné korekce uz jednou u€inéného rozhodnuti: dité se
neda vzit zpatky, nebo jej vyménit za jiné. (Mozny, 2002, s. 131)

4. Jedna se o ptechod zlomovy. Jiné Zivotni piechody maji urCitou piipravnou periodu
(snatek je parem pfipravovan v namlouvani, které mize byt také institucionalizo-
vano jako zasnoubeni; odejiti posledniho ditéte z domu a faze "prazdného hnizda"
jsou signalizovany zménami vztahi mezi rodi¢i a détmi, a mizou byt diky tomu
naplanovany a piipraveny; o piechodu do diichodu se vi a mize byt aktivné ptipra-
veny dlouho dopifedu). Pii narozeni ditéte se vSak nejedna o pozvolny ptechod - di-
t&, které tu doposud nebylo, zde jednoho dne je. T€hotenstvi ptipravuje Zenu na ma-
tefstvi fyziologicky, ovSem nikoli socialné: je naopak obdobim plnym ptedstav a
iluzi o miminku, které se ma narodit. Pfedev§im matky prvniho ditéte castokrat po
jeho narozeni prozivaji Sok, a mentalni nerovnovaha v ¢asném matefstvi, v t€zZkém
prabéhu oznacovana jako "lakta¢ni psychoza", neni zapfi¢inéna pouze hormonalné,
ale i socialné. (Mozny, 2002, s. 131)

Z manzelstvi se pak s narozenim prvniho ditéte stane rodina a manzelé mimo svou dosa-

vadni roli musi ptfijimat nové tkoly spjaté s matefskou a otcovskou roli.

Rodicovstvi vnasi do Zivota mladych rodi¢t uspokojeni dalsi zakladni potieby zivota, kte-
ra se v tomto obdobi vyrazné manifestuje - a to potieby mit nékoho, o koho se mohou sta-
rat, kdo je na né zavisly a kdo je pln€ potiebuje (potieba generativy v terminologii dle E.
H. Eriksona). Dité pfinasi do Zivota manzelského paru mnoho novych pozitivnich vjemd.
Vyvolava v rodi¢ich dosud nepoznany ochranitelsky postoj, jez poskytuje novy smysl je-
jich Zivotu, dava mnoho radosti z kazdodenniho souziti, z rychlych vyvojovych zmén a
projevu prichylnosti jejich ditéte. Na strané druhé dité pfinasi i fadu novych naroki do
nyné&j§itho pomérné pohodlného zplsobu Zivota. Vyzaduje kompletni zménu denniho pro-
gramu rodict, znamena pro n¢ mnoho dulezitych povinnosti, jiz nedovoluje tak volné sle-
dovani vlastnich zajmu a zcela jisté vyvolava i mnoho starosti, obav a konfliktd. K rodi-
covstvi musi ¢lovek také dozrat; mnohdy pfili§ mladi a do sebe zamilovani manzelé vidi v
ditéti vice obtize a bariéry, nez pfinos pro realizaci spole¢ného Zivota. Zejména vychova
prvniho ditéte je Casto doprovazena nejistotou a nasledné i nedtslednosti, ktera se nékdy
jeste stupiiuje zasahy prarodicu - tfeba i dobfe myslenymi. (Langmeier, Krej¢itova, 1998,

5. 170)
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8.2 Soucasny trend odkladani materstvi

Mateftstvi starSich zen (tzv. pozdni matefstvi) neni sice Zddnym novym tkazem, avsak jeho
divody uz na ptrelomu 20. a 21. byly zcela odlisn¢, nez pred n¢kolika desitkami let zpét.
Pocet starSich matek (termin oznacuje Zenu, jez rodi po dosazenych 35 letech) se rok co

rok vyrazné zvysuje.

Naptiklad v Anglii, v 60. letech, byl primérny vék pii narozeni prvniho ditéte (u vdanych

zen) 24 let. V devadesatych letech to bylo u vdanych jiz 29,1 let (u vSech zen 27,9).

Statistiky uvadéji, ze témetr 10% porodit v Anglii a Walesu piipadalo na matky, jez byly
star$i 35 let. Podobné udaje plati pro vSechny vyspélé zemé. V nasi zemi je tento trend také

patrny, ale nastupuje na rozdil od zdpadnich zemi opozdénc.

Castgjsi vyskyt odkladaného matetstvi se nachazi mezi vysokoskolackami. Celkové maji
tyto Zeny min déti a zastavaji také Castéji dobrovolné bezdétné: 19% zen s univerzitnim
vzdelanim dité nemad, nebo jej nechce v porovnani s 5% Zen s niz§im vzdélanim. (Mares,

2004, cit. podle Sobotkova, 2007, s. 154)

Sobotkova (2007, s. 154) dale uvadi, Ze pocet zen, které jsou ve 30-ti letech stale bezdétné
se v prubéhu devadesatych let 20. stoleti zvysil z 6 na 18% a toto Cislo dale roste. Primér-
ny veék Zen pfi prvnim ditéti v roce 2002 byl 25,6 let a téZ stale stoupa. Celkova porodnost
u nds vyrazné klesala od zmény politického rezimu roku 1989 do roku 1996, kdy se ustalila

a rocné se narodi kolem 90 tisic déti. (Mozny, 2004, cit. podle Sobotkova, 2007, s. 154)

Dalsi studie starSich matek pfinesla jeden neCekany vysledek - star§i matky mivaji hodné
Casto partnery, ktefi jsou mlad$i nez ony. Matky, které rodi po 40. roce mivaji partnery v

primeéru o tii roky mladsi. (Sobotkova, 2007, s. 156)

8.3 Vzdélanost a zaméstnanost Zen

Zeny, které mateistvi odkladaji, maji ¢asto vyssi vzdélani, pracuji a Ziji ve mést&, nejdiive
buduji svoji profesni pozici, kariéru. Je vSak zajimavé, Ze starSi matky jen malokdy samy
vysvétluji odkladani svého matefstvi praveé diky profesnim divodim.

Zeny, které jsou zaméstnané v oblasti vyzkumu, &i védy, $kolstvi, maji znaéné problema-
tické rozhodovani, kdy mit déti, obzvlast, kdyz jsou piestdvky v kariéte povazovany za

jakousi brzdu profesniho vyvoje. (Sobotkova, 2007, s. 155)
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8.4 Kontrola porodnosti

I kdyZ v dnesni dob¢ existuji u€inna a celkem bezpecna oralni kontracepce, uzivaji ji hlav-
n¢ Zeny do 35 let. Zhruba jedna tietina déti matek, které maji nad 35 let se avSak rodi z
neplanovaného téhotenstvi. Tento fakt se vysvétluje tim, Ze tyto Zeny uz nepovazuji za
pravdépodobné, Ze by jesté mohly ot¢hotnét a tudiz snizuji svoji antikoncepéni bdé€lost. U

zen nad 40 let je to dokonce aZ jedna polovina déti, které se rodi z nezaddoucich téhotenstvi.

Od sirsiho socidlniho kontextu odklddaného matetstvi se nyni obratme blize k psycholo-
gickym aspektim. V centru nasi pozornosti je proces rozhodovani o rodicovstvi - jestli, a

kdy mit déti. Tento proces se poddava rozliSnym psychologickym a socialnim tlaktim.

e Psychologické tlaky: Studie ukazuji, Ze matefstvi je Casto povaZovano za samo-
ziejmou soucdst zivotniho planu mladych Zen. Zaroven se pocet zen, jez védomé
nechtéji mit déti, odhaduje na 5% a v urcitych studiich az na 15%. Podle sociolo-
gickych vyzkumil je celkovy pocet zen v Ceské Republice mezi 18 a 40 lety, které
zvazuji, jestli mit dit&, nebo ne jiz 10% a pocet muzi 21,4 %. (Rabusic, 2004 cit.

podle Sobotkové, 2007, s. 156)

Negativni stereotyp Zeny, ktera nema déti dnes uz neni tak silny, jako diive, kdy Zena, kte-
ra si déti neplanovala, byla pokladana za sobeckou, chladnou, poptipadé citové nestalou ¢i

nest’astnou.

e Socialni tlaky: Ocekavani rodiny 1 nejbliz§iho spoleCenského okoli ziejmé také
z€asti ovliviiuji rozhodovani ku prospéchu déti. Tento tlak pro udrzeni rodinné linie
pocituji zvlaste lidé, ktefi nemaji sourozence a ti, jejichZ rodice stale nemaji vnuky
nebo jsou uz dost stafi. Neptimy vliv miizou mit také pfatelé - miZzou znazornovat
pfijatelny model rodi¢ovstvi a provést tak rozhodovani dosud bezdétného paru jed-

nodusSim.

I kdyZ osobni poméry a spolecenské ocekavani do urcité miry ovlivituji proces rozhodova-
ni o rodicovstvi, do popiedi vchazi ¢isté individualni hodnoceni pozitiv a negativ, nebo-li

ptinosii a obéti rodi¢ovstvi. (Sobotkova, 2007, s. 156 - 157).
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8.5 Obéti rodicovstvi

Zpomaleni kariéry matky.

Financni znevyhodnéni

Omezeni osobni svobody - péce o dité zvlast v utléem véku znamend vysoké naroky
limitujict Zivotni styl zeny. Velka mezinarodni studie, jejiz soucasti byl britsky vy-
zkum, identifikovala ztratu osobni svobody jako hlavni duvod odkladani materstvi.
Dopad na manzelsky vztah - ten uvddi po narozeni ditéte asi 50% parii, zejména

negativni vliv vycerpanosti a pripadné emociondalni lability Zeny na sexualni zivot.

Sobotkova (2007, s. 157) dale uvadi, ze dalsi studii na téma obéti rodi¢ovstvi vypracovali i

napt. Campbell se spolupracovniky (1982), Michaels (1988) a dal$i. Kromé vyse uvede-

nych "obéti" se zde daji dohledat i jiné diivody, které uvadéji dobrovolné bezdétné pary:

5.
6.
7.

Rodicovstvi je nezvratné rozhodnuti, nelze je vzit zpét.

Neékteré Zeny a muzi se obavaji, ze by nebyli dobrymi rodici.

Neékteré pary nechtéji privést deti na svet, kde hrozi nuklearni konflikt a kde jsou
dalsi vazné globalni problémy. (Sobotkova, 2007, s. 157)

8.6 Prinosy rodicovstvi

1.

Rozvoj vztahii: Matetstvi vklada novy, Castokrat radostny vztah s ditétem a piinasi
novy rozmér ve vztahu k partnerovi - Zena vidi manzela v nové roli jakozto otce a
manzel zase svou zenu v nové roli matky. Mateftstvi je taktéz podkladem pro nova
pratelstvi s ostatnimi matkami a s rodinami, ve kterych jsou malé déti.

Osobni naplnéni: Pro n&které Zeny je matefstvi taktéZ ptileZitosti k sebevyjadieni a
K osobnimi rozvoji, ptiklada pocit osobni hodnoty, event. smyslu Zivota.

Sobotkova (2007, s. 158) uvadi, ze z reprezentativni studie Gormlyové et al. (1987)
muzeme doplnit dals$i davody, pro¢ mit déti. Jedna se o pokracovani rodu - pro né-
které rodice je velmi dulezity pocit, ze diky détem ptesédhne jejich rodina do bu-
doucnosti.

Rodi¢ovstvi je vyzvou, zdrojem podnétu, jez lidem dava ptilezitost poznavat sebe i
druhé tak, jak by to bez ditéte nebylo mozné.

Rodicovstvi je znamenim dospélosti. Zde je zajimavy rozdil mezi muZzi a Zenami -

tento diivod uvadi 79% zen, ale pouze 21% muzi. (Sobotkové, 2007, s. 158)
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Manzelstvi a rodicovstvi jsou tedy sice dulezitou slozkou naplnéni zivota dospélého clové-
ka, avSak souziti s partnerem a Zivot v rodin€ neni ani dostacujici a ani nutnou podminkou
osobniho $tésti. Predpoklad, ze lidé, ktefi zustavaji svobodni, nemtzou byt $t’astni, je neo-
podstatnény. Clovék miize k naplnéni svého Zivota dospét odlisnymi cestami a miize na-
chéazet rizné nahradni uspokojeni - v praci, ve védeckém nebo uméleckém tvoteni, ve spo-
lecenské ¢innosti apod. Mnoho svobodnych je po 40. roce védomo svého stavu a jsou s
nim spokojeni - nasli si sviij osobity zptisob Zivota, ktery je uspokojuje a ktery ani nechtéji

ménit. (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 174)
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II. PRAKTICKA CAST
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9 ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY VYZKUMNEHO PROJEKTU

9.1 Cile vyzkumu
V této praci je vytvoreno nasledovnych 5 cila:

Cil 1: Zjistit, co jsou nejcastéjsi ditvody prvorodicek riiznych vékovych skupin pro poceti
prvniho ditéte.

Cil 2: Zjistit, jakou formu vztahu upfednostiiuji prvorodicky riiznych vékovych skupin
pted pocetim prvniho ditéte.

Cil 3: Zjistit, zda je pro prvorodicky riznych vékovych skupin dilezité spolecné socidlni
zdzemi s partnerem (moznost spolecného bydleni partnert), pii rozhodovani o poceti prv-
niho ditéte.

Cil 4: Zjistit, zda je pro prvorodi¢ky riznych vékovych skupin dulezité dosaZzeni pozado-
vaného stupné vzdélani, pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte.

Cil 5: Zjistit, zda je pro prvorodi¢ky riznych v€kovych skupin dilezita financni jistota a

finan¢ni zabezpeceni, pti rozhodovéni o poceti prvniho ditéte.

9.2 Vyzkumna metoda

Vyzkumné Setieni bylo realizovano kvantitativni metodou, prostfednictvim anonymniho
dotaznikového Setieni, obsahujiciho 9 otdzek. Dotaznik byl koncipovan formou uzavie-
nych otazek, dale polouzavienymi otazkami s moznosti "jiné" a otazkami s hodnotici ¢i-
selnou Skalou dulezitosti s ¢isly od 1 do 5-ti , pfi¢emz ¢islo 1 nalezi moznosti "velmi malo
diilezité" a &islo 5 moznosti "velmi diilezité". Siteni dotaznikli probihalo jak ve formé elek-
tronicke, tak ve formé tiSténé rozddnim dotaznikl v prenatalni poradné gynekologické am-
bulance v Kyjové a na oddéleni Sestinedéli nemocnice Kyjov. Celkem bylo rozdano 74
tisténych dotaznikii, z nichZ bylo vraceno a vyplnéno 57 dotaznikl. Elektronickych dotaz-
nikl bylo vyplnéno 78. Celkovy pocet vyplnénych dotaznikl je tedy 135. Néavratnost do-
tazniki je 89 %.

Otazky dotazniku jsou vytvofeny tak, aby splitovaly jednotlivé cile prace. Otazka €. 1 zjis-
tuje veék prvorodicek a na zdkladé tohoto zjisténi jsou pak prvorodicky rozdéleny do tfi
veékovych skupin, misto do piivodné planovanych 5-ti, vzhledem k malému poctu prvoro-
dicek mladsich 20-ti let a starSich 35-ti let. Tyto tif1 nové vzniklé vékové skupiny tedy na-

sledné tvofi prvorodi¢ky v rozhrani: méné jak 20 - 25 let, 26 - 30 let a 31 let a vice. Tyto
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jednotlivé vékové skupiny jsou pak dale se svymi vysledky zkoumany a porovndvany me-
zi sebou.

Otazka ¢. 2 zkouma nejvyssi dosazené vzdélani prvorodi¢ek vzhledem k naslednému vy-
hodnoceni cile €. 4 - tedy zjistit, zda je pro prvorodicky riznych vékovych skupin dalezité
dosazeni jimi pozadovaného stupné vzdélani, pfi rozhodovani o poceti prvniho ditcte.
Otazka €. 3 zjistuje cil €. 1, tedy zkouma nejcastejsi divody prvorodicek riznych veéko-
vych skupin k poceti prvniho ditéte. Otazka ¢. 4 zjist'uje cil ¢. 2, tedy jakou formu vztahu
(manzelsky vztah, svobodny vztah) upiednostituji prvorodi¢ky raznych vékovych skupin
pied pocetim prvniho ditéte. Otazka €. 5 se vztahuje také na cil ¢. 2, ktery dopliikove zjis-
tuje, proc¢ si n¢které prvorodicky zvolily svobodny vztah . Otazka €. 6 a 7 se vztahuje k cili
¢. 3, ktery zkouma, jestli je pro prvorodicky rtiznych v€kovych skupin dilezité spole¢né
socialni zazemi s partnerem (tedy moznost spole¢ného bydleni partneri), a jestli by ovliv-
nil jejich rozhodnuti o poceti prvniho ditéte fakt, ze bydli s partnerem kazdy zvlast. Toto
bylo zkoumano pomoci jiz zminéné $kaly dulezitosti od €. 1 do €. 5, s volbou moznosti "
velmi malo dilezité - velmi dulezité" a také uzavienou otdzkou vztahujici se na ovlivnéni
pro toto rozhodnuti. Otazka ¢. 8 je opét realizovana prostiednictvim hodnotici skaly dulezi-
tosti a koreluje se zminénou otazkou €. 2, jejichz zamérem je zjistit odpovéd’ na cil €. 4,
tedy dulezitost dosazeni pozadovaného stupné vzdélani, pti rozhodovani prvorodicek o
poceti prvniho ditéte. Posledni otazka €. 9 se vztahuje na cil €. 5, ktery zkouma, zda je pro
prvorodicky riiznych vékovych skupin dilezitd financni jistota a finanéni zabezpeceni, pii
rozhodovani o poceti prvniho ditéte také pomoci hodnotici skaly dulezitosti.

Ke zpracovani jednotlivych otazek byly vytvofeny tabulky a odpovédi pak zaznamenava-
ny prostfednictvim metody "Carkovani", z niz pak vyplynuly jednotlivé pocty odpovédi na
kazdé otazky jednotlivych skupin prvorodicek. U hodnotici $kaly dulezitosti byla pak spo-
¢itana jednotliva ¢isla, ktera uvedla kazda skupina prvorodicek, a nasledné byl tento soucet
vydélen poctem prvorodicek v kazdé vekoveé skupiné. Témito vypolty vznikly klasické
aritmetické praméry jednotlivych vé€kovych skupin, které vyjadiuji pramérnou miru dilezi-
tosti prvorodicek riznych vekovych skupin. Tyto prumeéry byly také jako jednotlivé odpo-
veédi uzavienych a polouzavienych otazek zaznamenany do podoby tabulek a grafii, kde se
prostiednictvim slovniho komentéafe vyhodnotila zjisténa data, kterd byla porovnana mezi
jednotlivymi vékovymi skupinami prvorodi¢ek. Relativni ¢etnost je v tabulkach a grafech

zaokrouhlena na jedno desetinné ¢islo.
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9.3 Vyzkumny vzorek

Dotaznik byl ur¢en pro vSechny prvorodicky, ktery byly v danou chvili t€hotné, nebo krat-
ce po porodu. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 135 prvorodic¢ek z nichz byly 4 ve véko-
vé skupiné mén¢ jak 20 let, 38 prvorodicek ve vékové skupin€ 20 - 25 let, 55 prvorodicek
ve vékové skuping 26 - 30 let, 29 prvorodic¢ek ve vékové skupiné 31 - 35 let a 9 prvorodi-
¢ek ve veékoveé skupiné 36 let a vice. Nejméné tedy bylo prvorodicek ve véku méne jak 20
let a ve véku 36 let a vice. Naslednym spojenim téchto méné pocetnéjsich skupin k vice
pocetngjSim vznikl pocet 42 prvorodicek ve v€kovém rozhrani méné jak 20 - 25 let, 55
prvorodic¢ek ve vékové skupiné 26 - 30 let a 38 prvorodic¢ek ve vékovém rozhrani 31 let a
vice. Nejvice bylo vyplnéno elektronickych dotaznikt (78), poté tisténych dotaznikd z od-
déleni Sestinedé€li (45) a nejméné dotazniki bylo vyplnéno v prenatdlni poradné gynekolo-
gické ambulance (12). Veskery vyzkum prostfednictvim tisténych dotaznikd probéhl po

nasledném schvaleni vedoucich pracovniki jednotlivych zatizeni.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ZPRACOVANI
Tato kapitola se zabyva prezentaci vysledkd, které byly ziskany z dotaznikového Setteni.
Otazka €. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka 1 - Vek prvorodicek

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %
42

<20 - 25 let 31,1 %

26 - 30 let 55 40,7 %
3lleta> 38 28,2 %

Celkem 135 100,0 %

Graf 1 - Vek prvorodicek

Vék prvorodicek
WM<20-25let m26-30let m3lleta>
40,7 %

31,1%
28,2 %

=

Komentar: Z tabulky a grafu vyplyva, ze nejvice prvorodicek, v poctu 55 (40,7 %) je ve
veékovém rozmezi 26 - 30 let. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou prvorodicky ve veéko-
vém rozmezi méné jak 20 - 25 let v poctu 42 (31,1 %). Nejméné je prvorodicek ve vékové

skupin€ 31 let a vice s poctem 38 (28,2 %).
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka 2 - Nejvyssi dosazené vzdeélani prvorodicek

Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

Vekove sku-
piny

Stfedni odbor-

né, bez matu-

rity

19 22 15 45,2 % 40,0 % 39,5 %
stfedni s matu-
ritou
Vysokoskolské 28,6 % 47,3 % 42,1 %
------

Stfedni odbor-

né s maturitou;
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Graf 2 - Nejvyssi dosazené vzdelani prvorodicek

Nejvyssi dosazené vzdélani prvorodicek

W<20-25let m26-30let 31a>let

47,3 %

Zakladni Stredni Stredni Vyssi odborné  Vysokoskolské
odborné, bez odborné s
maturity maturitou;
stredni s
maturitou

Komentar: Z tabulky a grafu je patrné, ze ve vékové skupiné méné jak 20 - 25 let je nejvi-
ce prvorodi¢ek se vzdélanim stfednim odbornym s maturitou, v poctu 19 (45,2%). Druhym
nejcastéjSim vzdélanim u prvorodicek v této veékové skupiné je vzdélani vysokoskolske,
které uvedlo 12 (28,6%) respondentek. Dale je 7 (16,7 %) prvorodicek v této vékové sku-
pin¢ se vzdélanim stfednim odbornym bez maturity, 3 (7,1 %) se vzdélanim zakladnim a 1

(2,4%) prvorodicka se vzdélanim vy$sim odbornym.

Dale z grafu a tabulky vyplyva, ze nejvice prvorodicek ve vékové skupiné 26 - 30 let ma
vzdélani vysokoskolské v poctu 26 (47,3%), druhym nejcastéj$im vzdélanim v této vékové
skupiné je vzdélani stiedni odborné s maturitou v poctu 22 (40,0%) prvorodicek, dal§im
nejcasteéjSim vzdélanim je vzdélani stiedni odborné bez maturity v poctu 4 (7,3%) respon-
dentek, 2 (3,6 %) prvorodicky z této v€kové skupiny maji vzdélani vyssi odborné a pouze

1 (1,8 %) prvorodicka z tohoto vékového rozhrani uvedla, Ze ma vzdélani zakladni.

Posledni vyhodnoceni této tabulky a grafu patii prvorodickam ve véku 31 let a vice. Z
analyzy dat vyplyva, Ze nejvice prvorodic¢ek v tomto v€kovém rozhrani, tedy 16 (42,1%)
ma také jako ptfedchozi skupina vysokoskolské vzdélani, dale pak nasleduje druhé nejpo-
cetn¢jsi vzdeélani - sttedni s maturitou, v poctu 15 (39,5%), dale vzdé€lani sttedni odborné
bez maturity, které uvedly 4 (10,5%) respondentky, a posledni vys$si odborné vzdélani,
které bylo v této vékové skupin€é uvedeno 3 (7,9 %) prvorodickami. MoZznost zédkladniho

vzdélani v této skupiné neuvedl nikdo.
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Otazka ¢. 3: Vyberte jednu z nabizenych moZnosti, ktera u Vas vedla k poceti prvniho

ditéte.
Vékova skupina: < 20 - 25 let

Tabulka 3 - Divody prvorodicek pro poceti prvniho ditéte ve veku: < 20 - 25 let

_ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

Touzila jsem po ditéti v
mladém véku (do 25 let).

Me¢éla jsem jiz zajisténé

socialni a finan¢ni pod-

minky, coz jsem povazo-
vala za nutné, pied poce-

tim prvniho ditéte.

Splnila jsem si jiz prvky
seberealizace (napf. dostu-
dovala jsem, pracovala
jsem, uzila jsem si dosta-
te¢né zivota pied nastu-
pem povinnosti spojenych
s ptichodem prvniho dité-

te.

Mg¢la jsem potiZe s repro-
dukci, dit€ se mi narodilo
v jiném véku, nez jsem si

puvodné planovala.

Otchotnéla jsem neplano-

vane.
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Vékova skupina: 26 - 30 let

Tabulka 4 - Duvody prvorodicek pro poceti prvniho ditéte ve veku: 26 - 30 let

_ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

Touzila jsem po ditéti v
mladém véku (do 25 let).

M¢la jsem jiz zajisténé soci-

alni a finan¢ni podminky,

coZ jsem povazovala za nut-
n€, pred pocetim prvniho

ditéte.

Splnila jsem si jiz prvky
realizace (napi. dostudovala
jsem, pracovala jsem, uzila

jsem si dostatecné zivota

pfed nastupem povinnosti

spojenych s pfich. prvniho
ditéte.

Mg¢la jsem potiZe s repro-
dukci, dité se mi narodilo v
jiném véku, nez jsem si pli-

vodné planovala.

Otéhotnéla jsem neplanova-

IS 0
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Vékova skupina: 31 let a vice

Tabulka 5 - Diivody prvorodicek pro poceti prvniho ditéte ve véku: 31 let a >

_ Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

Touzila jsem po ditéti v

mladém véku (do 25 let).

M¢éla jsem jiz =zajisténé

socialni a finan¢ni pod-

minky, coz jsem povazo- 13 34,2 %
vala za nutné, pied poce-

tim prvniho ditéte.

Splnila jsem si jiz prvky
realizace (napf. dostudova-
la jsem, pracovala jsem,
uzila jsem si dostatecné
zivota ptred néastupem po-
vinnosti spojenych s pfich.

prvniho ditéte.

Me¢la jsem potize s repro-
dukci, dité se mi narodilo v
- _ . 8 21,1 %
jiném veéku, nez jsem si

puvodné planovala.

Otéhotnéla jsem neplano-

vane.

I =
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Jiné:
Vékova skupina: 31 let a >

Tabulka 6 - Jiné diivody pro poceti prvniho ditéte prvorodicek: 31let a >

Nalezeni vhodného partnera v pozd¢jSim

véku.

Graf 3 - Divody prvorodicek pro poceti prvniho ditéte

Dlivody prvorodicek pro poceti prvniho
ditéte

W<20-25let m26-30let m3la >let

52,7 %

1,8% 22,9%
5,7%

TouZilajsem po Meélajsemjiz  Splnila jsem si Méla jsem Otéhotnéla
ditéte v zajisténé jiz prvky potize s jsem
mladém véku socialni a seberealizace...  reprodukci... neplanované
(do 25 let) financni
podminky...

Komentar: Z tabulek a grafu vyplyva, Ze u skupiny prvorodicek ve véku méné jak 20 - 25
let byl nejéastéjsim dtivodem pro poceti v poctu 14 (33,3%) prvorodi¢ek duvod neplano-
vaného otéhotnéni. Dal§im nejcastéjsim divodem v této vékové skupiné v poctu 12-ti re-
spondentek (28,6%) byl diivod zajisténych socialnich a finanénich podminek pted pocetim
prvniho ditéte. Tretim nejvice udavanym diuvodem pro poceti v poctu 8 (19,1%) prvorodi-
ek byly jiz splnéné prvky seberealizace. Ctvrtym nejéastéj$im divodem, tedy v poétu 7
(16,7 %) prvorodiéek byla touha po ditéti v mladém véku. Pouze 1 (2,3%) respondentka v
této v€kové skupiné uvedla, ze méla potize s reprodukci. Jiny diivod pro poceti prvniho

ditéte v této veékové skupiné nebyl uveden vibec.
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Dale z tabulek a grafu plyne, ze u skupiny prvorodicek ve vékové skupiné 26 - 30 let bylo
nejcastéjsim divodem pro poceti u 29 (52,7%) prvorodic¢ek splnéni prvki seberealizace.
Druhym nejcastéjSim ditvodem pro poceti prvniho ditéte v této skupiné byl divod zajiste-
nych socidlnich a finan¢nich podminek u 21 (38,2%) respondentek. V potadi tfetim divo-
dem pro prvni poceti bylo neplanované otéhotnéni u 4 (7,3 %) prvorodicek. Poslednim
divodem, a to pouze u 1 (1,8%) respondentky byly potize s reprodukci. Jiny divod pro

poceti opét nebyl v této vékové skupiné uveden.

Posledni vyhodnoceni tabulek a grafi se vztahuje na vékovou skupinu 31 let a vice, kdy
prvorodicky v tomto véku udéavaji jako nejcastéj$i divod pro poceti prvniho ditéte nutnost
zajisténi socialnich a finan¢nich podminek v poctu 13-ti (34,2%) respondentek. Druhym
nejcastéj$im divodem pro poceti je v poctu 12-ti (31,6 %) prvorodicek duivod splnéni prv-
kt seberealizace. Tietim diivodem v poctu 8 (21,1%) prvorodicek byly problémy s repro-
dukci, dale pak 3 (7,9 %) respondentky udaly jiné divody a pouze 2 (5,3 %) respondentky

uvedly, ze ot¢hotnély v tomto vékovém rozhrani neplanovang.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otazka ¢. 4: Jakou formu vztahu jste s partnerem upiednostiiovali pied pocetim

prvniho ditéte?

Tabulka 7 - Forma vztahu pred pocetim prvniho ditéte

- Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

O <20-25 0 26-30 <20-25

. 3lleta> 26-301let 3lleta>
skupiny let let let
Manzelsky
20 32 26 47,6 % 58,2 % 68,4 %
vztah
Svobodny
22 23 12 52,4 % 41,8 % 31,6 %

vztah

42 55 38 100,0%  100,0%  100,0 %

Graf 4 - Forma vztahu pred pocetim prvniho ditéte

Forma vztahu pred pocetim prvniho ditéte

M<20-25let m26-30let m3la>let

58,2 %

Manzelsky vztah Svobodny vztah

Komentai: Z vysledku tabulky a grafu vyvstava fakt, ze u prvorodicek ve vékové skupiné
méné jak 20 - 25 let je nejvice preferovanou formou vztahu svobodny vztah a to u 22
(52,4%) prvorodiéek. Dale pak 20 (47,6 %) prvorodi¢ek uvedlo, Ze by preferovalo manzel-
sky vztah.
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Dale z vysledki vyplyva, ze naopak u prvorodic¢ek ve vékové skupiné 26 - 30 let je upied-
nostiovan vztah manzelsky, v poctu 32 (58,2%) respondentek. Moznost svobodného vzta-

hu dale uvedlo 23 (41,8 %) prvorodicek.

Posledni analyza této tabulky a grafu se vztahuje na posledni skupinu prvorodicek ve veé-
kovém rozhrani 31 let a vice. Tyto prvorodicky uvedly, ze pted pocetim svého prvniho
ditéte preferovaly vztah manzelsky v poctu 26-ti (68,4%) prvorodicek. Jako preferenci

svobodného vztahu v tomto véku uvedlo 12 (31,6 %) prvorodicek.
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Otazka €. 5: Z jakého diivodu jste s partnerem uprednostiiovali svobodny vztah pied

pocetim prvniho ditéte?

Tabulka 8 - Diivody prvorodicek pro svobodny vztah

- Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

Vékové
skupiny

Nechceme

se pak pri-

padné roz-

3 2 0 13,6 % 8,7 % 0,0%

vadeét, (snaz-
§i je se roze-
Jit).
Neprtijde
nam dulezi-
té, aby se
dité muselo
narodit do
manzelského

vztahu.

Nechtéli
jsme proza-
tim obétovat 2 5 5 9,1% 21,7 % 41,7 %
finance na

svatbu.

Celkem 100,0% 100,0%  100,0 %
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Jiné odpovédi:

Vékova skupina: < 20 - 25 let

Tabulka 9 - Jiné ditvody pro svobodny vztah prvorodicek: < 20 - 25 let

Svatbu jsme posunuli pfi zjiSténi t€hoten-

stvi.

Nemam v soucasné dob¢ partnera.

— [

Vékova skupina: 26 - 30 let

Tabulka 10 - Jiné diivody pro svobodny vztah prvorodicek: 26 - 30 let

Nemitizeme se dohodnout na typu svatby. _
[ Nechtdlajsemdits. | jsem dité.

Partner mé nestihl pozadat o ruku, téhotna

se vdavat nechci. Pozd¢ji se ale vzit chce-

me.
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Vékova skupina: 31 let a vice

Tabulka 11 - Jiné ditvody pro svobodny vztah prvorodicek: 31 let a >

Svatbu planujeme pozdé&ji. Byly zdravotni

1
problémy.
Kratkodoby vztah, abychom uzavieli man- 1
zelstvi.
Dité se nam narodilo diiv, svatbu planuje- i
me pozdéji.
3

Graf 5 - Divody pro svobodny vztah prvorodicek

Dtlivody pro svobodny vztah prvorodicek

M<20-25let m26-30let m3lleta>

65,0 %

1449 25,0% 556%
. (]

Nechceme se pak Nepfijde nam dulezité, Nechtéli jsme prozatim
pfipadné rozvadét (snazsi aby se dité muselo obétovat finance na
je se rozejit). narodit do manzelského svatbu.
vztahu.

Komentar: Z celkového pocétu 57 svobodnych prvorodic¢ek prvorodi¢ky z vékové skupiny
mén¢ jak 20 - 25 let, konkrétné 9 (40,9 %), udava jako nejcastéjsi divod preference svo-
bodného vztahu to, Ze jim nepftijde dulezité, aby se dit¢ muselo narodit do manZzelského
vztahu. Dal§im nejcastéjSim diivodem upfednostiiovani svobodného vztahu v této skupiné
jsou jiné divody, kterych je 8 (36,4 %) a které jsou uvedeny v tabulce rozdélené podle

jednotlivych "jinych" odpovédi riiznych vékovych skupin vySe. Tretim nejcastéjsim davo-
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dem u 3 (13,6%) prvorodicek je fakt, ze se v tomto veku nechtéji ptipadné rozvadét a snaz-
§i je se pro né rozejit. Nejméné castym divodem je u 2 (9,1 %) prvorodicek diivod odmit-

nuti obétovat finance na svatbu v sou¢asné dobé.

Déle muzeme dle analyzy tabulky a grafu vyhodnotit nejcastéjsi divody pro svobodny
vztah u prvorodicek ve vékové skupiné 26 - 30 let. Tyto prvorodi¢ky udavaji jako nejcas-
t&j$i divod svobodného vztahu stejné¢ jako predchozi vékova skupina to, ze jim nepfijde
dilezité, aby se muselo dité narodit do manzelského vztahu v poc¢tu 13-ti (56,5%) respon-
dentek. Druhym nejéast&j$im divodem je v poctu 5-ti (21,7 %) respondentek odmitnuti
prozatimniho obétovani financi na svatbu. Tietimi divody v potadi pro svobodny vztah
jsou odpovédi "jiné", které jsou zaznamenany opét dle vékovych skupin vyse v tabulkach a
které jsou v této skupiné 3 (13,1 %). Poslednim, nejméné uvadénym divodem v tomto
vékovém rozhrani, v poctu 2 (8,7 %) respondentek je divod takovy, ze se prvorodicky

nechtéji pfipadné rozvadét a je snazsi se pro né rozejit.

Posledni analyza, ktera vyhodnocuje divody svobodného vztahu prvorodic¢ek ve vékovém
rozhrani 31 let a vice vypovida, Ze nejvice prvorodicek v tomto v&ku, tedy 5 (41,7 %) ne-
chce prozatim obétovat finance na svatbu. Dale témto prvorodickam v poctu 4 (33,3 %)
nepiijde dilezité, aby se jejich dit€¢ muselo narodit do manzelského vztahu a nejméné prvo-
rodicek, tedy 3 (25,0 %) uvadéji " jiné " divody pro svobodny vztah. Divod, ktery je ve
znéni: "Nechceme se pak pfipadné rozvadét, snazsi je se rozejit", neudava Zadna prvoro-

dicka z této v€kové skupiny.
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Otazka ¢. 6: Bylo pro Vas pri rozhodovani o poceti prvniho ditéte dilezité, aby se dité
narodilo do spole¢ného socialniho zazemi (tedy tam, kde bydlite s partnerem oba) ?
(Zakrouzkujte prosim cislo, které je podle nabizené ciselné Skaly nejblize k Vasemu postoji
a postupujte tak i u dalsich otazek, kde je uvedena Skdla.), (I = velmi malo diilezité — 5 =
velmi dulezite.

Tabulka 12 - Diilezitost spolecného socialniho zazemi s partnerem

Vékové skupiny <20-25let 26 - 30 let 3lleta>

Pramémé hodno-

ty

4,21 4,58 4,47

Graf 6 - Duilezitost spolecného socidlniho zazemi s partnerem

Dtilezitost spolecného socidlniho zazemi s
partnerem

4,6

4,5

4,4

4,3

4,2

4,1

H<20-25let m26-30let m3lleta>

Komentar: Z tabulky a grafu plyne, ze pro prvorodicky ve vékové skupin€ mén¢ jak 20 -
25 let, je mira dulezitosti spole¢ného socidlniho zdzemi s partnerem pfi rozhodovani o po-
ceti prvniho ditéte pomérné dualezitd, protoze je uvedena hodnotou 4,21 z maximalni miry

dulezitosti znazornéné ¢islem 5.
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U prvorodi¢ek ve vékové skuping 26 - 30 let je mira dulezitosti ke spoleénému socialnimu
zazemi s partnerem pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte nejvyssi, jelikoz je uvedena

Cislem 4,58 z 5.

Posledni zkoumana vékova skupina v rozmezi 31 let a vice udava miru dilezitosti spolec-
ného socidlniho zdzemi s partnerem pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte ¢islem 4,47 z

5, coz lze také pokladat za vysoké Cislo diilezitosti.
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Otazka ¢. 7: Ovlivnil by Vase rozhodnuti o poceti prvniho ditéte fakt, Ze bydlite s

partnerem kazdy zvIast'?

Tabulka 13 - Viiv oddéleného bydleni partnerii na rozhodnuti o poceti

- Absolutni ¢etnost (n) Relativni ¢etnost v %

WS <20-25  26-30 <20-25 26-30
_ 31 leta> 31 leta>
skupiny let let let let
28 50 29 66,7% 909% 763 %
14 5 9 33,3 % 9,1% 23,7 %

42 55 38 100,0% 100,0% 100,0 %

Graf 7 - Viiv oddéleného bydleni partnerii na rozhodnuti o poceti

Vliv oddéléno bydleni partnerd na
rozhodnuti o poceti

W<20-25let ®m26-30let m3lleta>

90,9 %

Ano Ne

Komentar: Ze zkoumanych vysledkt tabulky a grafu vyplyva, ze prvorodicky ve vékové
skupiné méné jak 20 - 25 let by 28 (66,7 %) z nich ovlivnil jejich rozhodnuti o poceti prv-
niho ditéte fakt, Ze bydli s partnerem kazdy zvlast. Z toho 14 (33,3 %) prvorodic¢ek by v

této vékové skupiné tento fakt neovlivnil pti rozhodovani o poceti prvniho ditéte.

Dale by prvorodi¢ky ve vékovém rozmezi 26 - 30 let v drtivé vétsing, a to u 50-ti (90,9%)

respondentek ovlivnil fakt, ze bydli s partnerem kazdy zvlast’ pfi rozhodnuti o poceti prv-
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niho ditéte. Zbylych 5 (9,1%) prvorodicek v této skupiné uvadi, ze by jejich rozhodnuti o

poceti prvniho ditéte oddélené bydleni partnerd neovlivnilo.

Posledni skupinu prvorodicek ve véku 31 let a vice, by fakt, ze bydli s partnerem kazdy
zvlast ovlivnil jejich rozhodnuti o poceti prvniho ditéte u 29-ti (76,3%) respondentek a u 9

(23,7 %) prvorodicek by tento fakt nehral roli pti rozhodovani o poceti prvniho ditcte.
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Otazka ¢. 8: Bylo pro Vas dulezité mit nejprve dokoncené vzdélani, kterého jste chté-

la dosahnout, p¥i rozhodovani o poceti Vaseho prvniho ditéte?

Tabulka 14 - DiilezZitost pozadovaného vzdelani pri rozhodovani o poceti

Vékové skupiny <20-25let 26 - 30 let 31 leta>

Prumeérné hodno-

ty

3,76 3,96 3,76

Graf 8 - Dulezitost pozadovaného vzdeélani pri rozhodovani o poceti

wve

Dllezitost pozadovaného vzdélani pf
rozhodovani o poceti

3,95
3,9
3,85
3,8
3,75
3,7
3,65

W<20-25let m26-30let m31lleta>

Komentar: Z tabulky a grafu vyplyva, Ze u prvorodic¢ek ve vékové skupiné mén¢ jak 20 -
25 let, je mira dalezitosti pozadovaného stupné vzdélani pti rozhodovani o poceti prvniho

ditéte vyjadiena Cislem 3,76 z 5, coz je pomérné vysoké ¢islo.

U prvorodicek ve vékové skupiné 26 - 30 let je mira dalezitosti vyjadiena hodnotou 3,96 z

vvvvv

zovanych vékovych skupin ¢islo nejvyssi.
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Prvorodicky ve véku 31 let a vice uvedly stejny prumérny vysledek na Skale dulezitosti,
jako prvorodic¢ky mladsi 20 - 25 let, a to 3,76 z 5. Lze tedy fici, zZe i pro n¢ je pomérné di-

lezité dosazeni pozadovaného stupn¢ vzdélani pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte.
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Otazka €. 9: Byla pro Vas dilezita financni jistota a finanéni zabezpeceni pfi rozho-

dovani o poceti prvniho ditéte?

Tabulka 15 - Diilezitost financni jistoty a financniho zabezpeceni pred pocetim

Vékové skupiny <20-25Ilet 26 - 30 let 3l leta>

Pramérné hodno-

ty

4,29 4,22 4,47

Graf 9 - Dulezitost financni jistoty a financniho zabezpeceni pied pocetim

Dilezitost financni jistoty a financniho
zabezpeceni pred pocetim

4,5
4,45
4,4
4,35
4,3
4,25
4,2
4,15
4,1
4,05

W<20-25let m26-30let m3lleta>

Komentai: Z tabulky a grafu je patrné, Ze dileZitost finanéni jistoty a finan¢niho zabezpe-
¢eni pti rozhodovani o poceti prvniho ditéte u prvorodicek ve vékové skupiné méné jak 20

- 25 let byla ohodnocena ¢islem 4,29 z 5, coz mtizeme povazovat za pomérné vysoké ¢islo.
U prvorodi¢ek ve vékovém rozmezi 26 - 30 let byla jejich mira dualezitosti vzhledem k fi-
nan¢ni jistoté a finanénimu zabezpeceni pied pocetim prvniho ditéte ohodnocena ¢islem

4,22 72 5.
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Tteti skupina prvorodi¢ek ve veku 31 let a vice uvedla ze vSech tii skupin nejvetsi miru
dilezitosti finan¢ni jistoty a finan¢niho zabezpe€eni pfed pocetim prvniho ditéte Cislem

4,47z 5.
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11 DISKUZE

V této praci bylo stanoveno celkem 5 cil, jejichz tcelem bylo zjistit postoje jednotlivych
vekovych skupin prvorodic¢ek k jednotlivym otazkam, zjisStujicich rtizné motivacni prefe-

rence a diivody prvorodicek pro pocetim prvniho ditéte.

Cilem prvnim bylo zjistit, co jsou nejéastéjsi divody prvorodicek ruznych vékovych sku-

pin pro poceti prvniho ditéte.

Z vysledkl vyzkumu plyne, Ze mezi prvorodickami ve vékové skupiné méné jak 20 - 25
let bylo hlavnim divodem pro poceti neplanované otéhotnéni, coz muzeme pokladat za
¢astecn¢ pochopitelné vzhledem k veéku prvorodicek, i kdyz také za Casteéné piekvapivé,
vzhledem k tomu, Ze dnesni doba nabizi mnoho moznosti, jak by se mohly tyto zeny chra-
nit pfed otéhotnénim. Prvotni ptfedpoklad odpovédi, kterd by byla na nejvysSim Zebticku
uvedenych diivodl pro poceti téchto mladych prvorodicek ale byl, Ze prvorodicky zvoli na
prvnim misté moznost touhy po ditéte v mladém véku. Jako druhy dtvod pro poceti prvni-
ho ditéte zvolily tyto prvorodicky moznost, ze mély jiz zajisténé socialni a finan¢ni pod-
minky, které povazovaly za dilezité, pted pocetim prvniho ditéte. Tuto odpovéd mizeme
pokladat za celkem relevantni a plni o¢ekavani umisténi se na druhém misté dulezitosti pro
tento vek. Jako tieti divod pro poceti svého prvniho ditéte uvedly tyto prvorodicky moz-
nost, ze si jiz splnily prvky seberealizace, tedy Ze napt. dostudovaly, pracovaly a uZily si
Zivota dostatecné pied nastupem povinnosti spojenych s prvnim ditétem. I v tomto piipadé
muzeme povazovat zvoleny divod pro poceti prvniho ditéte v tomto v€ku a poradi za cel-
kem relevantni. Ctvrty nejéastéjsi diivod u prvorodicek v tomto véku byla touha po ditéte v
mladém vé&ku, coZ mizeme povaZovat za piekvapivé, vzhledem k oc¢ekavani uvedeni této
moznosti na prvnim misté. Poslednim a ptekvapivym divodem u téchto prvorodicek byl
fakt, ze jedna z respondentek uvedla, ze méla potize s reprodukci a dité se ji narodilo v

jiném véku, nez si ptivodné planovala.

U prvorodicek ve vékové skupiné 26 - 30 let byl nejcastéjsim divodem pro poceti prvniho
ditéte fakt, Ze si prvorodicky jiz splnily prvky seberealizace - tedy Ze napf. dostudovaly,
pracovaly a uzily si dostatecné zZivota, pred nastupem povinnosti spojenych s prvnim dité-
tem. Tuto moznost si zvolilo 29 prvorodi¢ek z celkového poctu 55. Predpoklad zvoleni této
moznosti na prvnim misté byl ¢aste€né prekvapivy a vice oekavany u prvorodicek starsi
vékové skupiny. Na druhém misté diivodi prvorodicek pro poceti prvniho ditéte ve veku

26 - 30 let byl fakt, ze mély jiz zajisténé socialni a finanéni podminky, coZ povazovaly za
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nutné, pred pocetim prvniho ditéte. Uvedeni této moznosti na druhém mist¢ mtizeme pova-
zovat za pochopitelné. Tteti zvoleny diivod pro poceti prvniho ditéte byl fakt, ze 3 prvoro-
dicky otéhotnély nechténé, coz mizeme také povazovat za ptipustné. Na poslednim misté
v této vekové skupiné byl zvoleny duvod opét pouze jedné prvorodicky, tak jako v pied-

chozi mladsi vékové skupiné, potizi s reprodukei.

Ve veékové skupiné€ 31 let a vice uvadélo z celkového poctu 38 prvorodicek 12 prvorodic¢ek
na prvnim mist¢ jako ditvod pro poceti prvniho ditéte to, ze si jiz splnily prvky seberealiza-
ce, coz bylo jednozna¢nym piedpokladem uvedeni tohoto divodu. Na druhém misté se
umistil u 8 prvorodic¢ek divod potizi s reprodukci, coz je také pochopitelné v této vékové
skuping. Tteti misto u 13-ti prvorodicek zaobira fakt dulezitosti splnénych socidlnich a
finan¢nich podminek pted pocetim prvniho ditéte v tomto véku, coz je také vzhledem k
jejich véku pochopitelné, ze uvedly az na tfeti misto, vzhledem k tomu, Ze na prvnim misté
uvedly jiz splnéné prvky seberealizace, z ¢ehoz plyne, ze diky tomuto faktu mély zajisténé
i socialni a finan¢éni podminky. Na ¢tvrtém misté se umistily divody "jiné" u 3 prvorodi-
¢ek, kdy vSechny uvedly, Ze nalezly vhodného partnera az v pozd¢jSim véku. I tento ditvod

muzeme pokladat za relativné odpovidajici tomuto véku.

Druhy cil si kladl za ukol zjistit, jakou formu vztahu uptednostiiuji prvorodi¢ky ruznych
veékovych skupin pfed pocetim prvniho ditéte. Otazka ¢. 5 se znénim " Z jakého divodu
jste s partnerem uptednostiiovali svobodny vztah pfed pocetim prvniho ditéte?" pak tento

cil jesté dopliiuje o diivody, kdyZ prvorodi¢ky voli moZnost svobodného vztahu.

Vysledky zkoumani vékové skupiny méné jak 20 - 25 let napovidaji, Ze nejvice prvorodi-
¢ek v této vekoveé skuping, tedy 22 z celkového poctu 42 uptednostiiuje svobodny vztah.
Ovsem mizeme povazovat za povzbudivé, ze pro manzelsky vztah se v tomto veéku prikla-
nélo 20 prvorodicek, coz je jen o dvé mén¢, nez u prvorodicek, které se rozhodly pro svo-

bodny vztah.

U vekoveé skupiny 26 - 30 let z celkového poctu 55 prvorodicek uptednostiiuje vétSinove
oproti predchozi skuping 32 prvorodicek vztah manzelsky a 23 prvorodicek je zastanky-
némi vztahu svobodného. Ocekavani tohoto vysledku bylo, Ze vétsSina prvorodicek i v tom-
to v€ku bude volit moznost svobodného vztahu, ale realita pfekvapivé a povzbudivé potvr-

dila opak.
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U vekové skupiny 31 let a vice z celkového poctu 38 prvorodicek uptednostiiuje také vice
zen manzelsky vztah, v poctu 26-ti prvorodicek a 12 prvorodicek preferuje vztah svobod-

ny. V tomto piipadé oCekavani se potvrdila stejné i realita.

Dale pak otazka €. 5, jak uz bylo feceno, zkoumala divody, pro¢ si prvorodi¢ky jednotli-
vych vékovych skupin volily moznost svobodného vztahu. Celkovy pocet svobodnych

prvorodi¢ek ze vSech skupin je 57 z celkového poctu vSech prvorodicek, coz je 135.

Vysledky vyzkumu svobodnych prvorodicek ve vékové skupiné méné jak 20 - 25 let uva-
d&ji, ze nejvice prvorodicek této skupiny, tedy 9 z 22, uvadi duvod, ze jim nepfijde dilezi-
té, aby se dit¢ muselo narodit do manzelského vztahu. Tento divod byl ocekévany. Na
druhém misté¢ uvadi 8 svobodnych prvorodic¢ek z 22 "jiné" diivody pro svobodny vztah, z
nichZ nejvice je takovych, ze svatbu musely posunout, pfi zjisténi téhotenstvi. Tento dtivod
je pomé&rn¢ pochopitelny. Na tietim misté v poméru Cetnosti se umistil divod "Nechceme
se pak pripadn¢ rozvadét, snazsi je se rozejit" u 3 prvorodic¢ek z 22. Tento divod mizeme
pokladat za pomérné vyhodny i kdyz mozna malo pochopitelny. Pouze 2 svobodné prvo-
rodicky z 22 v této vékové skupin€ uvedly, Ze nechtéji prozatim obétovat finance na svat-

bu. Tento diivod miizeme pokladat za relativné adekvatni, vzhledem k véku.

Dalsi vyzkum svobodnych prvorodicek, tentokrat ve vékové skuping 26 - 30 let zjist'uje, Ze
z celkového poctu 23 svobodnych prvorodi¢ek 13-ti z nich nepftijde dilezité, aby se dité
muselo narodit do manzelského vztahu, coz mizeme pokladat za nejvice ocekavany dui-
vod. Dal$im nejpocetnéjsim diivodem v potadi u 5-ti svobodnych prvorodi¢ek z 23 je fakt,
Ze nechtély obé&tovat prozatim finance na svatbu. Oproti pfedchozi mladsi vékové skupiné
je tento diivod paradoxné uveden jiz na 2. misté. Na 3. misté se zde u svobodnych prvoro-
di¢ek objevuji 3 "jiné diivody" z nichz jsou napiiklad uvedeny tyto: "Nestihli jsme se do-
hodnout na typu svatby", nebo "Pfitel mé nestihl pozadat o ruku a té¢hotnd se vdavat ne-
chci”. Na poslednim misté byl u svobodnych prvorodicek v této vékové skupiné uveden
divod "Nechceme se rozvadét, snazsi je se rozejit", coz mizeme pokladat za povzbudive,

vzhledem k umisténi se této moznosti az na poslednim mist¢.

Dale svobodné prvorodic¢ky ve veéku 31 let a vice dle vyzkumu vykazuji, ze nejvice z nich,
tedy 5 z 12-ti uvadi jako diivod svobodného vztahu odmitani prozatimniho obé&tovani fi-
nanci na svatbu. Tento divod mizeme povaZovat za nejvice paradoxni, vzhledem k véku,
ktery tyto prvorodicky maji a mély by byt tedy nejvice finanéné zabezpeceny, ze vSech tii

vékovych skupin.
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Treti cil si kladl za pfedmét zkoumani zjistit, zda je pro prvorodi¢ky riznych vékovych
skupin dulezité spolecné socialni zazemi s partnerem (moznost spoleéného bydleni partne-
), pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte. I zde slouzi pro splnéni a doplnéni tohoto cile
dv¢ otazky, tedy otazka €. 6, ktera zjistuje miru dalezitosti spolecného bydleni partnert pii
rozhodovani o poceti prvniho ditéte a otdzka €. 7, kterd se zabyva tim, zda by prvorodicky

ovlivnil jejich rozhodnuti o poceti prvniho ditéte fakt, ze bydli s partnerem kazdy zvlast'.

U vékové skupiny mén¢ jak 20 - 25 let analyza vysledka vypovida, ze praimérna hodnota
dulezitosti pro spole¢né socidlni zazemi s partnerem ¢ini 4,21 z 5, coZ muzeme pokladat za
celkem vysoké ¢islo a pro prvorodicky v této vékové skupiné je tedy dilezité spolecné
socialni zazemi s partnerem pied pocetim prvniho ditéte. Tento vysledek dulezitosti byl
ocekavany.

U ve€kové skupiny 26 - 30 let vysla primérna hodnota diileZitosti ¢islem 4,58 z 5, coz je
je pro prvorodicky v tomto veéku dilezité, aby se jejich prvni dit¢ narodilo do spole¢ného

zdzemi s partnerem. I v tomto piipad¢ byl tento vysledek takto ocekavany.

U vékové skupiny prvorodicek 31 let a vice vySel vysledek dilezitosti spole¢ného social-
niho zazemi s partnerem Cislem 4,47 z 5, cozZ je o néco mén¢, nez u prvorodic¢ek piedchozi
skupiny, ale o néco vétsi vysledek nez u prvorodicek skupiny nejmladsi. Tento vysledek

byl ofekavan, Ze bude ohodnocen nejvyssi mérou.

Na otazku ¢. 7, ktera dopliyje treti cil o odpoveéd’, zda by prvorodicky ovlivnil fakt, Ze
bydli s partnerem kazdy zvlast jejich rozhodnuti o poceti prvniho ditéte, odpovédéla vetsi-
na prvorodi¢ek ve vékové skupiné méné jak 20 - 25 odpovédi ano, a to v poctu 28 prvoro-
dicek ze 42. Pouze 14 prvorodicek odpovédélo, ze by jejich rozhodnuti o poceti neovlivnil

fakt, Ze bydli s partnerem kazdy zv1ast. Tento vysledek je pochopitelny.

U prvorodicek ve veéku 26 - 30 byla drtiva vétSina odpovédi, tedy 50 odpovédi z 55 "ano”,
tedy ze by jejich rozhodnuti o poceti prvniho ditéte ovlivnil fakt oddélené¢ho bydleni part-

nerd. Tento vysledek byl pIné€ o¢ekavan.

U prvorodicek ve veku 31 let a vice bylo také nejvice odpovédi "ano" v poctu 29 prvoro-
dicek z 38 a pouze 9 prvorodicek odpovédelo, Ze by jejich rozhodnuti o poceti neovlivnil

fakt oddéleného bydleni partnerti. I zde je tento vysledek chapan.
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Cilem ¢. 4 bylo zjistit, zda je pro prvorodicky riznych vékovych skupin dalezité dosazeni
pozadovaného stupné vzdélani, pfi rozhodovani o poceti prvniho ditéte. Na splnéni tohoto
cile byla nejprve vytvorena otazka €. 2, ktery zjiStovala nejvyssi dosazené vzdélani prvo-
rodi¢ek. Nasledné pak byla vytvofena otdzka €. 8, ktera zjistovala miru dilezitosti prvoro-

di¢ek k dokoné¢enému vzdélani, kterého chtély prvorodicky dosahnout.

Z analyzy vysledk tedy nejprve vyplyva, ze prvorodicky ve vékové skupiné méné jak 20 -
25 let maji v nejvétsim poctu vzdélani stiedni odborné s maturitou; sttedni s maturitou a
tyto prvorodicky také vyjadrily, Ze je pro n¢ diilezité mit nejprve dokoncené vzdélani, kte-
rého chtély dosdhnout ¢islem 3,76 z 5. Tento fakt mizeme povazovat vzhledem k nejvice

prvorodickdm se sttednim vzdélanim za odpovidajici.

Dalsi analyza vysledkil vypovida, Zze prvorodic¢ek ve vékové skupiné€ 26 - 30 let ma nejvice
vzdélani vysokoSkolské. Jejich mira dlleZitosti pro dokonceni vzdélani, kterého chtély
dosahnout pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte byla vyjadiena Cislem 3,96 z 5, coz je
nejvyssi uvedené Cislo na skéle ze vSech skupin prvorodi¢ek. Tento vysledek miizeme po-

vazovat za nejvice odpovidajici, vzhledem k dosaZzenému vzdélani.

Posledni analyzou jsou prvorodicky ve veéku 31 let a vice, z nichz mé nejvice prvorodi¢ek
dosaZené vzdélani Stfedni odborné s maturitou; sttedni s maturitou a jejich uvedeny vysle-
dek na skale dilezitosti o dulezitosti dokonceni vzdélani, kterého chtély dosahnout pred
pocetim prvniho ditéte je stejné jako u nejmladSich prvorodic¢ek 3,76 z 5. Tento vysledek

ale miiZzeme povazovat za relevantni vzhledem k jejich vzdélani.

Poslednim patym cilem bylo zjistit, zda je pro prvorodicky riznych vékovych skupin di-

lezita financni jistota a financni zabezpeceni, pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte.

Vysledky u prvorodic¢ek vékoveé skupiny méné jak 20 - 25 let poukazuji na fakt, Ze pro tyto
prvorodicky je mira diileZitosti k finan¢ni jistoté a finan¢nimu zabezpeceni pii rozhodovani
o poceti prvniho ditéte vyjadiena Cislem 4,29 z 5, cozZ je vysoké ¢islo poukazujici na dule-

zitost prvorodicek pro tento fakt.

Dale pak skupina prvorodi¢ek ve véku 26 - 30 let uvedla miru dulezitosti pro finanéni jis-
totu a finan¢ni zabezpeceni pfed pocetim prvniho ditéte ¢islem 4,22 z 5, coZ je paradoxné
mensi ¢islo, nez u predchozi mladsi skupiny, ale také zde 1ze poukazovat na vysokou miru

dualezitosti.
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Posledni vekova skupina prvorodicek ve véku 31 let a vice dle vyzkumu uvadi, Ze jejich
mira dulezitosti pro finan¢ni jistotu a finan¢ni zabezpec€eni pii rozhodovani o poceti prvni-
ho ditéte je vyjadiena ¢islem 4,47 z 5. Tento fakt tedy poukazuje na nejvyssi miru dilezi-

tosti ze vSech vékovych skupin prvorodicek.
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ZAVER
Tato bakalarska prace se zabyvala tématem "Rozdily v motivaci narozeni ditéte u prvoro-

dicek rozdilného véku" . Byla rozd€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka cast se vénovala téhotenstvi a porodu a psychologii t€hotenstvi a porodu a ne-
pfiznivymi psychosocialnimi faktory ovliviiyjici t€hotenstvi a plod. Dale obecné motivaci,
osobnosti z hlediska biologické a sociokulturni determinace a také strukturou osobnosti a
jeji typologii. Dalsi prvky teoretické ¢asti pak tvoti obecné hodnoty a velka ¢ast je vénova-

na tématu rodina a rodi¢ovstvi.

V praktické ¢asti byly zpracovany a prezentovany vysledky dotaznikového Setteni, které

m¢ely prokazat nasledujici cile:

Prvnim cilem bylo zjistit, co jsou nejéast&jsi divody prvorodic¢ek riznych vékovych sku-
pin pro poceti prvniho ditéte. K tomuto cili slouzila otazka ¢. 3 v dotazniku. Vysledky Set-
feni poukazuji na to, ze nejcastéj$im divodem prvorodi¢ek ve veékové skupiné méné jak
20 - 25 let bylo neplanované oté¢hotnéni v poméru 33,3 %. Dal§im diivodem u prvorodicek
této vékové skupiny v poméru 28,6 % byl faktor zajisténych socialnich a finan¢nich pod-
minek, coz tyto prvorodi¢ky povazovaly za dllezité pied pocetim prvniho ditéte. Tietim
divodem v poradi byl fakt jiz splnénych prvkl seberealizace (tedy ze prvorodicky jiz na-
ptiklad dostudovaly, pracovaly a uZily si dostatecné Zivota pfed nastupem povinnosti spo-
jenych s pfichodem prvniho ditéte) v poméru 19,0 %. V potadi ¢tvrtym uvedenym divo-
dem pro poceti prvniho ditéte u prvorodicek v této vékoveé skuping, v poméru 16,7 % byla
touha po ditéti v mladém véku. Poslednim uvedenym divodem v potadi pro poceti v tomto
vekovém rozmezi byl uveden diivod pouze od jedné prvorodicky poukazujici na potize s

reprodukci a na to, Ze se dité narodilo v jiném vé&ku, neZ si prvorodicka plivodné planovala.

Ve veékoveé skupiné 26 - 30 let prvorodicky jako nejcastéjsi diivod jejich poceti uvadély v
51,9 % fakt, Ze si splnily jiz prvky seberealizace. Druhym nej¢astéj$im divodem bylo za-
jisténi socialnich a finan¢nich podminek v poméru 38,9 %. Tietim divodem v potadi bylo
neplanované ot¢hotnéni u 7,4 % prvorodic¢ek. Jako posledni ditvod byl uveden i zde fakt,
ze jedna prvorodicka v této vékové skupin€ méla potize s reprodukci v pomeéru 1,9 %.

U skupiny prvorodic¢ek ve vé€ku 31 let a vice byl nejcastéjSim diivodem pro poceti uveden
fakt, ze byly u prvorodicek jiz splnény prvky seberealizace v poméru 31,6 %. Dalsim nej-

Castéji uvadénym divodem byl v této vékové skupiné fakt potizi s reprodukei u 21,1 %
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prvorodic¢ek. Tietim nejcasteji uvadénym divodem pro poceti v této vékové skupiné byly
jiz zajisténé socialni a finan¢ni podminky u 34,2 % prvorodicek. V poradi ¢tvrtymi nejcas-
t&ji uvadénymi divody byly odpovédi "jiné" v poméru 7,9 % prvorodicek a poslednim,
nejmén¢ uvadénym divodem u 5,3 % prvorodicek byl fakt neplanovaného otéhotnéni. Lze
tedy rici, Ze byly zjiStény nejcastéjsi diivody prvorodi¢ek riznych vékovych skupin

pro poceti prvniho ditéte.
Prvni cil splnén.

Druhym cilem bylo zjistit, jakou formu vztahu upfednostiiuji prvorodi¢ky raznych véko-
vych skupin pied pocetim prvniho ditéte. K tomuto cili slouzila otdzka ¢. 4 a dopliujici
otazka €. 5 pfi zvoleni moznosti svobodného vztahu vysvétlujici diivody této volby. Vy-
sledky vyzkumu poukazuji, Ze prvorodi¢ky ve vékové skupiné mén¢ jak 20 - 25 let volily v
47,6 % vztah manzelsky a 52,4 % prvorodi¢ek vztah svobodny. Divodem svobodného
vztahu v této vékové skupiné je nejcastéji fakt zadné dulezitosti pro narozeni ditéte do
manzelského vztahu u 40,9% svobodnych prvorodi¢ek. Druhymi nejéastéji uvadénymi
duvody pro svobodny vztah jsou v této vékové skupiné¢ uvedeny divody "jiné" v poméru
36,4 %. Ttetim nejcastéji uvadénym duvodem svobodnych prvorodicek je u 13,6 % fakt,
ze se necht¢ji ptipadné rozvadét a snazsi je se pro né rozejit. U pouhych 9,1 % prvorodicek

byl divodem pro svobodny vztah fakt, ze nechtéji prozatim obétovat finance na svatbu.

U prvorodicek ve vékové skuping 26 - 30 let volilo 58,2 % moznost manzelského vztahu a
41,8 % vztah svobodny. Divodem svobodného vztahu v této vékoveé skuping byl nejvice, u
56,5 %, divod zadné dulezitosti pro narozeni ditéte do manzelského vztahu, dale néasledo-
val divod ve 21,7 %, ze prvorodicky prozatim nechtély obétovat finance na svatbu a 13,1
% svobodnych prvorodi¢ek uvedlo "jiné" divody pro svobodny vztah. Nejméné svobod-
nych prvorodicek v tomto vékovém rozhrani, v poméru 8,7 % zvolilo moznost, Ze se ne-

chtéji ptipadné rozvadét a snazsi je se pro né rozejit.

U prvorodicek ve vékove skupiné 31 let a vice volilo moZnost manzelského vztahu 68,4 %
prvorodicek a 31,6 % zvolilo moznost svobodného vztahu. Divodem svobodného vztahu v
této veékové skupin€ byl nejvice uveden fakt v poméru 41,7 % , Ze tyto svobodné prvoro-
dicky nechtéji prozatim obétovat finance na svatbu. DalSim nej¢astéjSim diivodem u 33,3
% svobodnych prvorodic¢ek byl faktor zddné daleZitosti pro narozeni ditéte do manzelské-

ho vztahu. Poslednich 25,0 % téchto svobodnych prvorodicek uvedlo divody "jiné" pro
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svobodny vztah. Lze tedy Fici, Ze formy uprednostiiovani vztahu u prvorodicek ruz-
nych vékovych skupin pred po¢etim prvniho ditéte byly zjiStény.

Druhy cil splnén.

Tretim cilem bylo zjistit, zda je pro prvorodi¢ky riznych vékovych skupin dulezité spo-
le¢né socialni zazemi s partnerem (moznost spole¢ného bydleni partnerit), pfi rozhodovani
o poceti prvniho ditéte. K tomuto cili slouzi otazka ¢. 6 a dopliujici otdzka €. 7, ktera zjis-
tuje, zda by prvorodic¢ky pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte ovlivnil fakt, ze bydli s
partnerem kazdy zvlast. Vysledky Setfeni dokazuji, Ze prvorodicky ve vékové skupiné mé-
né jak 20 - 25 let uvadéji miru dalezitosti pro spole¢né socialni zdzemi s partnerem pii roz-
hodovani o poceti prvniho ditéte Cislem 4,21 z 5, pfi¢emz Cislo 5 ma vahu nejvétsi dalezi-
tosti.

U skupiny prvorodicek ve veéku 26 - 30 let je mira dilezitosti pro spolecné socidlni zazemi

s partnerem pfti rozhodovani a poceti prvniho ditéte vyjadiena ¢islem 4,58 z 5.

U prvorodicek ve veku 31 let a vice pak mira dtlezitosti pro spole¢né socidlni zdzemi part-

nerd pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte ¢ini 4,47 z 5.

Dale by 66,7 % prvorodicek ve véku méné jak 20 - 25 let ovlivnilo oddélené bydleni part-

nertl pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte a 33,3 % ne.

Ve veékove skuping 26 - 30 let by prvorodicky z 90,9 % ovlivnil fakt oddé€lené¢ho bydleni

artnerd pii rozhodnuti o poceti prvniho ditéte a 9,1 % prvorodicek ne.
p p p p p

Posledni vékovou skupinu prvorodicek ve veéku 31 let a vice by oddélené bydleni partnerii
pfi rozhodovani o poceti prvniho ditéte z 76,3 % ovlivnilo a 23,7 % téchto prvorodicek ne.
Z uvedenych vysledku lze tedy usoudit, Ze byla zjiSténa duileZitost spole¢ného social-
niho zazemi partnera u prvorodic¢ek riznych vékovych skupin pfi rozhodovani o po-

éeti prvniho ditéte.

Treti cil spInén.

Ctvrty cil zjistoval, zda je pro prvorodi¢ky rtiznych vékovych skupin dalezité dosazeni
pozadovaného stupné vzdelani, pti rozhodovani o poceti prvniho ditéte. K tomuto cili byla
urCena otdzka €. 2, kterd nejprve zjistila nejvyssi dosazené vzdélani prvorodicek a poté
otazka €. 8, kterd zjistovala miru dilezitosti dokonceného vzdélani, kterého chtély prvoro-
dicky doséhnout, pfi rozhodovéni o poceti prvniho ditéte. Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze

u prvorodicek ve vékové skupiné méné jak 20 - 25 bylo nejvice, tedy 45,2 % se vzdélanim
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sttedoSkolskym s maturitou a tyto prvorodi¢ky uvedly jako miru dilezitosti pro dokonceni

pozadovaného vzdélani, kterého chtély dosahnout Cislo 3,76 z 5.

Dalsi skupina prvorodic¢ek ve véku 26 - 30 let uvedla, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani
je u vétsiny prvorodicek v poméru 47,3 % vysokoskolské. Pro tyto prvorodicky je dulezi-
tost dokonceni pozadovaného vzdélani pti rozhodovani o poceti prvniho ditéte vyjadiena

¢islem 3,96 z 5.

U prvorodic¢ek ve véku 31 let a vice je nejvyssi dokoncené vzdélani taktéz vysokoskolské
v poméru 42,1 %. Prvorodicky vékové skupiny 31 let a vice pak uvadéji miru dileZitosti
pro dokonceni pozadovaného vzdélani pti rozhodovani o poceti prvniho ditéte ¢islem 3,76

z5.

Z vysledkii Ize tedy vyvodit, jak je pro prvorodi¢ky riznych vékovych skupin diileZité
dosazeni pozadovaného stupné vzdélani pri rozhodovani o poceti prvniho ditéte.
Ctvrty cil splnén.

Paty cil zjist'uje, zda je pro prvorodi¢ky riznych veékovych skupin dilezita financni jistota
a financni zabezpeceni, pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte. Ke splnéni toho cile slou-
zila otdzka €. 9. Vysledky vyzkumu poukazuji na fakt, Ze u prvorodicek ve vékové skupiné
méné jak 20 - 25 let je mira dileZitosti pro finan¢ni jistotu a finan¢ni zabezpeceni pii roz-

hodovani o poceti prvniho ditéte vyjadiena Cislem 4,29 z 5.

U prvorodicek ve vekové skupin€ 26 - 30 let byla pak tato mira finan¢ni jistoty a finan¢ni-
ho zabezpeceni vyjadiena Cislem 4,22 z 5 a u prvorodicek ve veku 31 let a vice byla tato
mira pro finan¢ni jistotu a zabezpeceni urcena Cislem 4,47. Z uvedenych vysledki lze
tedy urcit, jak je pro prvorodi¢ky riiznych vékovych skupin diilezita finanéni jistota a

finan¢ni zabezpeceni pii rozhodovani o poceti prvniho ditéte.

Paty cil splnén.

Z vysledkt tedy plyne, Ze prvorodi¢ky riiznych vékovych skupin maji odlisné diivody,
preference a miry dilezitosti pro poceti svého prvniho ditéte. Je také ziejmé, ze kazda pr-
vorodicka je odliSn4 osobnost se svymi Zivotnimi motivacemi, preferencemi a sny, a Ze
také rizné okolnosti v jejim zivote ji mohou piivést k poceti prvniho ditéte. At uz jsou tyto
duvody jakékoliv, motivaci pro poceti prvniho, a nejen prvniho ditéte miizeme pokladat za
velmi krasny a $lechetny ¢in, nebot’ co v zivoté muze byt vétsim zazrakem pro zenu, nez

prave dité a jeho zrozeni.
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PRILOHA P I: DOTAZNIKOVE SETRENI

Dobry den,

jmenuji se Ludmila Fojtikova a jsem studentka 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka na Univerzité

Tomase Bati ve Zlin€. V ramci mé bakalafské prace na téma Rozdily v motivaci narozeni ditéte u

prvorodicek rozdilného véku, bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni kratkého, nenaroéného dotaz-

niku, ktery mi pomtize s vypracovanim praktické ¢asti mé bakaldiské prace. Dotaznik je urcen pro

vSechny prvorodicky, které jsou nyni téhotné, nebo kratce po porodu.

Veskeré udaje Vami uvedené v dotazniku jsou zcela anonymni a slouzi pouze k vyzkumnym uce-

lum.

Pfedem Vam moc dékuji za ochotu, pomoc a ¢as straveny s vypliiovanim dotazniku!

1. Kolik je Vam let?

a)
b)
c)
d)
€)

méne¢ jak 20
20 - 25

26 - 30
31-35

36 avice

2. Jaké je Vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

a)
b)
c)
d)
€)

zakladni

stiedni odborné, bez maturity

stfedni odborné s maturitou; stfedni s maturitou
vys$si odborné

vysokoskolské

3. Vyberte jednu z nabizenych moZnosti, ktera u Vas vedla k poceti prvniho ditéte:

4.

a)
b)

c)
d)

€)
f)

a)
b)

Touzila jsem po ditéti v mladém veku (do 25 let).

Meéla jsem jiz zajisténé socialni a financni podminky, coz jsem povaZovala za nutné, pred
pocetim prvniho ditéte.

Splnila jsem si jiz prvky seberealizace (napf.: dostudovala jsem, pracovala jsem, uzila jsem
si dostaten€ Zivota pted nastupem povinnosti spojenych s pfichodem prvniho ditéte).

Me¢la jsem potize s reprodukei, dit€ se mi narodilo v jiném véku, neZ jsem si piivodné pla-
novala.

Otchotnéla jsem neplanované.

JINé: oo

Jakou formu vztahu jste s partnerem upiednostiiovali pi‘ed po¢etim prvniho ditéte?

Manzelsky vztah
Svobodny vztah (pokud zvolite tuto moznost, pokracujte prosim na otazku €. 5)



5. Z jakého duvodu jste s partnerem upiednostiiovali svobodny vztah pied pocetim
prvniho ditéte?

a) Nechceme se pak pfipadné rozvadét (snazsi je se rozejit).

b) Neptijde nam dilezité, aby se dit¢ muselo narodit do manzelského vztahu.
¢) Nechtéli jsme prozatim obétovat finance na svatbu.

d) Jiné: .o

6. Bylo pro Vas p¥i rozhodovani o poceti prvniho ditéte diilezité, aby se dité narodilo do spo-
le¢ného socialniho zazemi (tedy tam, kde bydlite s partnerem oba)? (Zakrouzkujte prosim cislo,
které je podle nabizené ciselné skaly nejblize k Vasemu postoji a postupujte tak i u dalsich otazek,

kde je uvedena skadla.), ( 1= velmi malo dulezite — 5 = velmi dulezité)

velmi mélo dulezité 12345 velmi dilezité

7. Ovlivnil by VaSe rozhodnuti o poceti prvniho ditéte fakt, Ze bydlite s partnerem kazdy

zv1ase’?

a) Ano
b) Ne

8. Bylo pro Vas dilezité mit nejprve dokoncéené vzdélani, kterého jste chtéla dosahnout, pri

rozhodovani o poceti Vaseho prvniho ditéte?

velmi malo dalezité 12345 velmi dalezité

9. Byla pro Vas diilezita financ¢ni jistota a financni zabezpeceni pri rozhodovani o poceti

prvniho ditéte?

velmi malo dalezité 12345 velmi dulezité

D¢kuji za Vas ¢as a pomoc!
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