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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou volného ¢asu, azylovymi domy a socialni praci
Vv téchto sluzbach. Bakalafskd prace ma teoreticko-empiricky charakter. Teoreticka ¢ast se
sklada ze tii hlavnich kapitol. V prvni kapitole se zabyva vymezenim pojmu volny ¢as,
funkcemi volného €asu a vychovou ve volném case. Déle se zamétuje na vliv prostredi,
rodiny a vrstevniktli na traveni volného ¢asu. Druha kapitola se zamétuje na volny Cas jako
pficinu, ale 1 prevenci rizikového chovani. Definuje rizikové chovani mladeze a vymezuje
oblasti rizikového chovani, jako je Sikana, zneuzivani navykovych latek, sexudlni rizikové
chovani nebo kriminalita a delikvence. Posledni kapitola pfiblizuje pobyt v azylovych zafi-
zenich, druhy azylovych domi a Sdruzenim azylovych domt. Dale se tato kapitola zame-
fuje na lidi bez domova. Posledni ¢ast tfeti kapitoly se vénuje praci socialniho pracovnika s
uzivateli azylovych domt.. Empiricka ¢ast zjistuje pomoci dotazniku nazory uzivateld pra-
vé téchto sluzeb na traveni volného Casu jejich déti. Cilem vyzkumu je zjistit, zda maji
rodi¢e v azylovych domech povédomi o tom, jak jejich déti travi svilj volny cas, jestli jsou
informovani o moZnostech z4jmovych ¢innosti, ptipadné jestli své déti v téchto ¢innostech

podporuyji.

Klic¢ova slova:

Azylovy dim, Volny ¢as, Efektivni traveni ¢asu ditétem, Rizikové chovani, Pracovnik v

socialnich sluzbach



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with free time, the shelters and social assistance in these facili-
ties. There theoretical and empirical parts in the thesis. Theoretical part of thesis can be
divided into three chapters. There are some key definitions (e.g. free time, its functions and
free time education) in the first chapter. In the second chapter, we can find how free time
influences risky behaviour. Also, there is defined what we mean by risky behaviour, bully-
ing, substance abuse, sexual risk behaviour, crime or delinquency. The last theoretical
chapter deals with the shelters. It focuses on homeless persons as well. There is also men-
tioned how social workers take care of shelters users. The empirical part of thesis is based
on questionnaire filled by shelters users. The aim of this empirical survey is to find, how
these people assess how their children spent their free time and to find whether they know

how their children spent a free time or not.

Keywords:

The Shelter, Free Time, Effective Time Management, Risky Behaviour, Social Worker
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UvVOD

Volny cas se s lovékem véaze odedavna. Jiz na pocatku lidskych déjin mél cloveék vyme-
zeny Cas sam pro sebe, nebo pro ostatni ¢leny spolecenstvi a vyuzival urCitou denni, nebo
no¢ni dobu sam pro sebe. Naplni volného ¢asu byly rizné hry, oslavy, zépasy, malovani,
vyrabéni, €i jakékoli tvorba, nebo také ,,pouze* odpocinek, relaxovani nebo komunikace
s dalsimi lidmi ¢i zvitaty. Ve starovéku byl volny ¢as vyuzivan riznymi ritualy, uménim,
sportovni ¢innosti, nejvyznamnéjsi byly Olympijské hry, které mizeme spatiovat i v dnes-
ni spolecnosti. Dale se ve starovéku vystavovaly rizné parky a stavby pro traveni volného
Casu. Ve stiedovéku méla na pohled na volny ¢as vliv cirkev, ktera nesouhlasila se ,,zahal-
kou* a ptiklanéla se k tvrdé praci a odfikani lidi. Pfesto volny Cas ze Zivota lidi nevymizel
a lidé se bavili riiznymi hrami, honbou za zvitaty a aktivitami, které jim soucasny zivot
umoznil. V novovéku se lidi vénovali riznym bojovym hram, karnevaliim, Sermu, jizd¢ na

koni a mnoha dal§im aktivitim. V tomto obdobi byl zvyraznén vyznam hry.

V moderni dobé se stalo vyznamnym bodem zkraceni pracovni doby a tim padem také
narist moznosti traveni volného ¢asu. BohuZel kvantita volného ¢asu neznamenala jeho
kvalitni vyuziti a setkavdme se zde s rizikovym chovanim, jako napf. gambling, opilstvi,
kriminalita a dal$i negativni jevy, které vychazi z nesmysluplného vyuzivani volného Casu.
S timto problémem se vSak spolecnost rozhodla néco délat, proto zaznamenavame rozvoj
riznych sdruzeni, organizaci, zafizeni a ¢innosti, které se snazi o to, aby lidé, a pfedevs§im

déti, dovedly svilij volny Cas efektivné vyuzivat.

V dnesni dob¢ je maji deti spoustu volného Casu a to, jak tento Cas budou travit, zalezi pre-
devSim na rodin¢ ditéte. Rodi¢e miizou dit¢ motivovat k riznym zdjmovym cinnostem,
které by dit¢ rozvijely a bavily jej. Na rodic¢ich také zalezi, jestlize budou oni sami
s ditétem travit volny Cas a jak jej budou s nimi vyuzivat. Nemén¢ dulezity je postoj trave-
ni volného ¢asu u dospélych, protoze rodice, vychovatele a dalsi lidé jsou vzory pro déti a
mladez. Jestlize dospé€li neumi vyuzit efektivné sviij volny Cas a travi jej pasivnim zplso-

bem, jak bychom pak mohli chtit po détech, aby sviij volny ¢as travili aktivné a efektivné?

Proto je také dulezity pohled na volny ¢as celé Siroké verejnosti, od kterého se pak odviji
postoje k volnému ¢asu jedinci ve spolecnosti. Spole¢nost by se travenim volného Casu,
predevsim déti, méla zaobirat, protoze efektivni traveni volného ¢asu slouZzi jako prevence

nezadouciho, rizikového a kriminalniho chovani.
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K neefektivnimu traveni volného ¢asu maji ¢asto sklony déti, které nejsou zcela pod kon-
trolou svych rodict. V azylovych domech se setkdvame s rodinami, které jsou v nepfiznivé
zivotni situaci a nemusi byt pro n¢ lehkym ukolem dostatecné se vénovat svym détem a
mit kontrolu nad tim, jak volny ¢as vyuzivaji. Je vSak velice dulezité, aby tito rodice méli
povédomi o dulezitosti vyuzivani volného ¢asu déti i jich samotnych. Proto se budeme
V této praci zabyvat problematikou traveni volného Casu déti v azylovych domech

V Moravskoslezském kraji.

V teoretické ¢asti této bakalaiské prace piiblizime problematiku volného ¢asu, jeho funkece,
vychovu ve volném case, jeji cile a obsah. Dale se zminime o volném ¢ase, ktery slozi jako
prevence rizikového chovani, ale budeme se také zabyvat volnym ¢asem jako pfi¢inou
rizikového chovani. Déle tato prace Ctenafe sezndmi s problematikou azylovych domt a
praci socialniho pracovnika v téchto zafizenich. Hlavnim cilem prace je zjistit nazory uzi-
vatelll azylovych domi na traveni volného ¢asu jejich déti. Pravé na tento cil se soustiedi

ro~r

prakticka ¢ast bakalarské prace, ktera se zabyva realizaci, analyzou a interpretaci vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

V této prvni kapitole se budeme vénovat definovanim volného Casu, vymezime si funkce
volného Casu, piiblizime si vychovu ve volném cCase, jeji obsah a cile. Dale se zaméfime na

vliv prosttedi, vrstevnikl a rodiny na traveni volného ¢asu déti a mladeze.

V prubehu lidskych déjin se s volnym casem neustadle setkavame. A to bez toho, aby byl
bran jako néejaky problém, bez toho, aby daval prilezitost ke zvlastnim uvaham. Stridani
cinnosti a odpocinku odpovida biologickému rytmu, ktery u clovéka dostal podobu stridani
prdce a volného casu (Kavanova a Chudy, 2005, s. 7).

V dnesni spolecnosti si pod pojmem volny ¢as dokaze kazdy jedinec néco predstavit, je to
vSeobecné znamy termin, se kterym se v bézném zivoté kazdy ¢lovek setkava. Janis (2009,
S. 4) zminuje, ze pravé kvuli popularité tohoto pojmu muze dochazet k bagatelizaci, nebo
naopak podcenéni a spoleCenskému zjednoduseni této problematiky, ktera stale nabyva na
vyznamu a to hlavné u déti a mladeze. Jak je tomu u jinych profesi, i v oblasti volného
Casu je tieba k riiznym aktivitam ptistupovat k zodpovédné a naplno, protoze kvalitni vyu-
Zivani volného ¢asu u déti a mladych lidi dava dobry zaklad pro efektivni vyuZivani volné-
ho ¢asu v budoucnosti.

Efektivni vyuzivani volného ¢asu u déti, ale i u dospélych piispiva k jejich zadoucimu
chovani ve spolecnosti, slouzi jako prevence rizikového a problémového chovani, a proto
by se této problematice méla spolecnost nadale vénovat, rozvijet a zefektiviiovat dalsi

moznosti vyuziti traveni volného casu.

1.1 Definice pojmu volny ¢as

V soucasné dobé se miizeme setkat s mnoha definicemi volného ¢asu od rliznych autord.
Uvedeme si n¢které z nich.

Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvizeni a na zdakladé svych zajmii. Volny
cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci
o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (véetné spanku), takto definuji volny
Cas Pricha, Walterova, Mare$ (2013, s. 274). Autofti tedy volny ¢as chapou jako zbylou
¢ast dne, kdy se nemusime vénovat zaddnym fyzickym ¢i psychickym povinnostem.

Jako dalsi si uvedeme definici Filipcové (1966, s. 29), kterd volny cas chape takto: Volny

cas, to je cas, ktery mize clovek vyuzit bezprostredné pro sebe, cas, ve kterém patii maxi-
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malné sobé, v nemz muze deélat — vice, nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prinasi
potesent, zabavu a odpocinek. Tato, jiz pomérné starsi definice, klade diraz na to, co je-
dince tési, zamétuje se na jedince sama.

V. Spousta (1994, s. 15) chape volny cas jako cas, ktery Cloveéku zlstane jako protiklad
nutnych ¢innosti, které jsou spjaty se zaméstnanim, socidlnimi povinnostmi a biologickymi
potiebami. Je to ¢as volny, ktery kazdy mtize naplnit v rdmci danych podminek svobodné,
podle sv¢ vlastni viile. Tato definice je podobna té, kterou jsme zminili jako prvni. Také
vymezuje volny ¢as jako protivahu nutnych ¢innosti.

Vsechny tyto definice v podstaté vymezuji volny ¢as jako prostor, ve kterém jsou aktivity

nebo ¢innosti realizovany dobrovolné a ptinaseji ¢loveéku potéseni.

1.2 Funkce volného ¢asu

Aktivity, které realizujeme ve volném case, se navzajem dopliiuji a podporuji. Sttidaji a
prolinaji se v oblasti oddychu, v zabavé 1 ve funkci rozvoje osobnosti. Jestlize ¢innosti
poskytuji oddych, zdbavu, jsou bohaté, rliznorodé¢ a zaroven také zuSlecht'uji, tak jdeme ve
vychovné-vzdelavacim procesu spravnym smérem. Diky volno€asovym aktivitam je lidsky
zivot pIngjsi, bohatsi a radostnéjsi Hlavni hodnotou zabavy a odpocinku je rozvoj osobnos-

ti (Kavanova a Chudy, 2005, s. 16).

Volny ¢as plni mnoho dlileZitych funkei, tyto funkce se mohou lisit dle jednotlivych auto-
ri. V kontextu spolecenskych zmén a prolinani se volnocasovych aktivit vymezime podle
Kavanové a Chudého (2005, s. 16 — 19), v realizaci prace s détmi a mladezi, funkce volné-

ho ¢asu nasledovné:
Vychovné-vzdélavaci funkce

Jedinec ma pfilezitost ziskat mnozstvi riznych informaci a zkusSenosti z mnoha oblasti spo-
lecenského zivota, kultury, védy, techniky a to prostiednictvim médii, literatury a ucasti na
volnoc¢asovych ¢innostech. Hodnoty, vlastnosti, lidské kvality a Zivotni styl jedince umoz-
nuji formulovat aktivity, jako jsou napt. hry, cvi€eni, tréninkova ¢innost atd. Obsah vy-
chovného plisobeni by mél brat v potaz potieby, ale také zajmy jednotlivct, skupin i celé
spolec¢nosti. Dale by se nemélo zapominat ani na rizné faktory, jako jsou napftiklad pohla-
vi, v€k, zdravotni stav, regionalni zvlastnosti, které mohou vychovné-vzdélavaci proces

ovlivnit.
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Rekreacné-relaxaéni funkce

Psychohygienické zasady a zasady pro udrzeni télesného zdravi jsou velmi dilezité pti
formovani osobnosti ¢loveka. Pobyt na Cerstvém vzduchu, prochdzky, vylety a rizné rela-
xacni cviceni jsou Cinnosti, které je dulezité do kazdodenniho programu vhodné zaclenit.
Déti a mladez potrebuji vhodnou kompenzaci pomérné dlouhého sezeni ve skole a to for-
mou turistickych a sportovnich ¢innosti ve volném cCase. Tyto pohybové aktivity jsou velmi
dilezité pro zdravy vyvin ditéte. Velmi dillezité jsou, kromé organizovanych ¢innosti, také
¢innosti spontanni, neorganizované, které probihaji ve spolecenstvi kamaradi nebo souro-
zencli. Také individudlni aktivity, jako poslech hudby, cetba nebo odpocinek hraji

V rozvoji jedince dilezitou roli.
Socialni funkce

Socializace je proces, v ramci kterého se jedinec adaptuje do socialniho prostiedi, poznava
ho, kooperuje s nim a stavd se jeho clenem. Clovék je bio-psycho-socidlni bytosti, proto
potiebuje Zit v riiznych formalnich i neformalnich skupinach. (Kavanova a Chudy, s. 18)
Jednotliva vychovné-vzdélavaci zatizeni plni socialni funkci v rizné mife a jinym zptso-
bem. Déti se chtéji zaclenit do spolecnosti, osvojuji si rizné formy spolecenského chovani,
formuluji si socidlni vztahy a pfiméfenou socialni komunikaci. Tato funkce ma individual-
ni vyznam pro déti, které jsou s méné podnétného socidlniho prostiedi. Pedagog ma moz-
nost odstranit nedostatky rodinné¢ho prostredi, mtize nabizet aktivity, kde by vSechny déti
mohly prezentovat své schopnosti a uspéchy a to do takové miry, aby ziskaly pfimétené

socialni postaveni ve skuping.
Seberealiza¢ni funkce

Zajmova ¢innost ve volném ¢ase umoziuje uspokojovat potieby, zajmy, ale 1 seberealizaci
jedince. K rozvoji vloh, nadani a talentu poméha motivace a to jak vstupni, tak i1 prabézna.
Aby bylo sebeuplatnéni Zadouci, musi obsahovat riizné aspekty jako je sebeformovani,
sebepoznani, seberozvijeni nebo autoregulace. Pro vytvotfeni souladu mezi vnitini a vnéjsi
harmonii slouzi osobnosti aktivity a &innosti. Clovék pak miru dosazené vnitini stability

prenasi do vsech ¢innosti. Zakladnim pozadavkem funkce je rozvoj a kultivace osobnosti.
Preventivni funkce

Stale Castéji negativné ovliviiuji déti a mladez socialné-patologické jevy. V pedagogické

praxi se rozpracovavaji riizné programy prevence, které se snazi snizit ucinnost téchto ne-
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gativnich jevl a tradicné€ se chdpou ve tfech rovinach. Prvni rovinou je primarni preven-
ce, ktera je urcena celé populaci. Sekundarni prevence se zamétuje na rizikové skupiny a
jednotlivce. Tercialni prevence piedstavuje 1é¢eni, piipadné proces resocializace s cilem
zabranit navratu protispolecenskych ¢innosti. Na prevenci se vice zaméfime v druhé kapi-

tole, kde si pfiblizime jednotlivé roviny.

1.3 Vychova ve volném ¢ase

Vychovné pisobeni na déti a mladez mimo vyucovani je velice dulezita a ovliviiuje osob-
nost jedince. Traveni volného ¢asu je jednim z faktord, které utvari spolecenského ¢lovéka
a tim padem 1 celou spole¢nost. Z toho divodu by i ve volném case mélo dochazet
K vychovnému puisobeni vychovatele na vychovavaného a tim padem i k adekvatnimu tra-

veni volného ¢asu, které vede ke kladnému spolecenskému zivotu jedince.

Vychova ve volném case je veskeré pusobeni tam, kde toto pisobeni neslozi k uskute¢néni
pracovnich nebo skolnich dovednosti, ¢i biologickych potfeb. Volno€asové Cinnosti jsou
realizované na bazi dobrovolnosti, proto také umoziuji do vychovného procesu zac¢letiovat
déti a mladez, ktefi jsou jeho aktivnim Cinitelem a spolupomahaji tak vytvaret nové moz-

nosti a zpusoby jejich formovani (Hofbauer, 2004, s. 18).

Jani$ ml. (2009) uvadi, Ze Malach (2004) tvrdi, ze terminy mimoskolni vychova a vychova
mimo vyucovani jsou jiZ pojmy, které postupné nahrazuje pojem pedagogika volného ¢asu.
Pojem vychova mimo vyucovani evokuje spiSe néco povinného, Skolniho, zato pojem pe-

dagogika volného ¢asu vyvolava uréitou volnost, nezavislost nebo svobodu

Pavkova a kol. (2008, s. 36) charakterizuje vychovu mimo vyucovani jako piisobeni, které
probihda mimo povinné vyucovani, mimo bezprostiedni viiv rodiny, je institucionadlné zajis-
téna a uskutecnuje se prevazné ve volném case. Pedagogické pusobeni na jedince v jeho
volném Case ma 1 jisté tkoly, které by mélo plnit. Vychova mimo vyucovani dava vycho-
vateli jedine¢nou moznost kladné plisobit na jedince a snazit se pozitivné ovlivnit jeho
moralni vlastnosti. Dale mize ovlivnit z4jmové ¢innosti a ma moznost celkové plisobit na
jeho pozitivni rozvoj. Adekvatni chovani jedince znamena kladny vyvoj celé spolecnosti,
protoze vychova mimo vyucovani ma preventivni funkci a pomaha predchazet vzniku nej-
ruznéjsich projevi rizikového chovani, jako je napt. Sikana, zaSkolactvi nebo konzumace

alkoholu u mladistvych a zneuzivani drog.
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1.3.1 Cile vychovy ve volném case

Pod pojmem cil rozumime predstavu toho, ceho chceme ve vychovné-vzdeélavacim procesu
dosahnout. Pri projektovani cile musime mit na zreteli aplikaci teoretickych a praktickych
vedomosti, ktera je reflektovana dobou a spolecnosti, jeji dynamikou a skladbou. DiileZitou
ulohu také hraje perspektiva budoucnosti, cil musi sledovat nejen soucasnost, ale i poza-

davky budoucnosti (Kavanova a Chudy, 2005, s. 21).

Krockova (2001, s. 82) povazuje formulaci cili za jeden z nejvyznamnéjSich problémil
celého vychovné-vzdélavaciho procesu. Kavanovd a Chudy (2005, s. 22) podotykaji, Ze
jakékoliv tfidéni je relativni, vychézi z riznych hledisek a je subjektivnim pro autora, ktery
ho vypracovaval. Dobry cil vychovy by vSak mél plnit podle Blizkovského (1999, s. 12-
122) nasledujici funkce:

Orienta¢ni a anticipa¢ni — Spravny pedagogicky smér nebo spravnou pedagogickou ori-
entaci by mély vychovatelim i vychovavanym poskytnout dobfe a srozumiteln¢ vymezené
cile vychovy. Spravné vymezené cile predvidaji pedagogické moznosti a projektuji vy-

chovné-vzdélavaci vysledky.

Motivaéni a stimulaéni — Pro vSechny lidi, ktefi se podileji na vychove, maji spolecensky
1 osobn¢ vyznamné cile motivaéni a stimulac¢ni vyznam. Cile vychovy jsou gradaci Zivot-
nich cili. Pozornost vychovavatelti i vychovavanych smétuji k dosahovani vytyéenych

vyhlidek.

Realiza¢ni funkce — Spravné zvolené cile poméhaji ménit pedagogické predstavy na sku-

te¢nost. Cim vice je projekt piesngjsi, tim jsou vysledky efektivngjii a kvalitngjsi.

Regulaéni funkce — stala konfrontace prubéznych a celkovych tdajii dovoluje stalou ko-
rekci 1 komplexni, u€inné fazeni celého pedagogického procesu. Jasné a jednoznacné cile
vychovy i sebevychovy jsou predpokladem pedagogické kontroly a objektivnéjsi diagnos-

tiky vychovné-vzdélavacich vysledki.

Primarnim znakem vychovy je stanoveni cile. Bez vymezeni kratkodobych, sttednédobych
a dlouhodobych cilii neni vychova mozna. V soucasné dob¢ je aktualni funkce vychovy
mimo vyucovani jako prevence rizikového chovani. Cilem vychovy ve volném case je, aby
se jedinec naucil dobfe a kvalitné vyuzivat sviij volny €as, aby ho chépal jako vyznamnou
spolecenskou hodnotu. Aby bylo tohoto cile dosazeno, musi se ¢lovék seznamit s riznymi

volnoc¢asovymi aktivitami, jedinec by také m¢l objevovat moznosti a rozvijet své dispozi-
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ce. Je dulezité si uvédomit, ze cilem neni pouze vyplnéni volného Casu, ale je tfeba ho brat

jako soucast vychovného cile (Kavanova a Chudy, 2005, s. 23).

1.3.2 Obsah vychovy ve volném ¢ase
Janis ml. (2009, s. 28) rozdélil obsah vychovy mimo vyucovani do tii celki:

Odpocinkové ¢innosti by mély slouzit k odpocinku, je to Cas, kdy ¢loveék odbourava svou
inavu. Radime zde pasivni volno¢asové aktivity, ale také aktivni ¢innosti jako napf. pro-
chédzku nebo néjakou jednoduchou ¢innost. Urcité je také dilezité brat v potaz télesné sou-
vislosti, které jsou zplsobeny tfeba travenim jidla. Odpocinek muize pfedchazet riznym
tiraztim, které by mohly byt zptisobeny pietizenim lidského organismu a téla. Unava a jeji
vliv se u ¢lovéka nemusi projevit pouhym snizenim télesného vykonu, ale také zménami

V socidlnim chovani nebo napftiklad snizenou motivaci k riizné ¢innosti nebo praci.

Rekreacni ¢innosti slouzi k celkovému odreagovéni a také, podobné jako odpocinkové
¢innosti, ke snizeni unavy. Muzeme je zafadit také do pracovni doby nebo vyucovaci hodi-
ny. Mezi rekreacni aktivity patii ¢innosti sportovni, télovychovné atd. Je vhodné tyto ¢in-

nosti realizovat venku.

Zijmové ¢innosti by mé&ly byt samoziejmosti kazdého ¢lovéka. Tyto ¢innosti by mély byt
riznorod¢é a podminky by mélo vytvaret jiz rodinné prostiedi. Vybér zajmové Cinnosti by
vSak méla byt v jisté mife ponechand na ditéti, rodi¢e by neméli dité nutit do zajmové ¢in-
nosti, kterou sice preferuji oni, ale jejich dité ne, mohlo by se stat, ze by svym jednanim

mohli ditéti tuto ¢innost znechutit.

1.4 Vliv prostredi na traveni volného ¢asu

Ve vyvoji jedince a jeho postoje k traveni volného ¢asu je velmi silnym faktorem prostiedi,
ve kterém se jedinec nachazi. Primarni je prostiedi rodinné, které ale v dospivani spise
nahrazuji vrstevnické skupiny. Déle zminime prostfedi Skolni, které jedince ve volném

Case také ovliviiuje.

1.4.1 Vliv rodiny

Podle Pradky (1998, s. 26) lze rodinu oznacit jako prirozené prostiedi, do néhoz se clovek
rodi, aniz si mohl vybrat jiné a prejima to, co v ném je pripraveno rodici. Je tedy ziejmé,

ze rodice vytvareji socialni prostifedi pro své potomky a ti pak po rodicich ptebiraji rizné
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hodnoty, nézory, vzory chovani a postoje. Rodinné prostiedi ¢lovéka velice ovlivituje a
vyrazné utvari. Rodina je zékladem statu, protoze se v ni jedinec setkdva s primarni socia-

lizaci a skrz rodinné prostiedi se dostava do celé spolecnosti.

Optimalni rodinné prostfedi zahrnuje podle Vaika (1972, s. 172) vnitini stabilita rodiny,
jeji ptirozend a nenarusena struktura, kulturni atmosféra a civiliza¢ni standard. Vychovné

prostiedi v rodiné podle autora utvafi zdravou osobnost ¢loveéka a mezi Ciniteli, které plso-

wewvr

Rodic¢e by méli na své déti pisobit nepiimo a pozitivné a utvaret podminky pro optimalni
vyvoj ¢lovéka. Déti jsou svymi rodici ovliviitovany samoziejmé také v oblasti volného ¢a-
su. Ovliviyji je aktivity, které rodice realizuji, dit€¢ by vSak nemélo byt omezovano pouze
na aktivitu, kterou preferuji rodice, ale kazdému jedinci by mé¢lo byt poskytnuto vice vari-

ant, jak travit sviij volny ¢as (Spousta et al., 1997, s. 110).

Na volny ¢as déti v rodiné ptisobi predevsim objektivni podminky Zivota, jako jsou napfi-
klad velikost a uplnost rodiny. VIiv ma také realizace volného Casu uvnitf rodinného kru-
hu, ktera se odviji od zpisobu Zivota. Dllezitou soucasti je také postoj, vychovna praxe
rodict a v neposledni fadé také hmotny pfedpoklad pro vytvareni volno€asovych aktivit.
Rodice by nem¢li ptisobit jako jediny Cinitel, ktery rozhoduje o traveni volného ¢asu déti,
ale také by nem¢éli traveni volného Casu jejich déti nechavat volny pribéh. Spravna varian-
ta je byt ditéti pomocnikem ve volbé, spoluorganizatorem rodinnych ¢innosti a aktivit

(Hofbauer, 2004, s. 57).

V dnesni dobé¢ se tradi¢ni podoba rodiny velice proménuje, tyto promény také velice ovliv-
nuji volnocasovy zivot jejich piislusnikii. Soucasna spolec¢nost klade na lidi vyssi pracovni
a Casoveé naroky, vyskytuje se také upiednostiiovani kariéry pied vychovou déti a s tim 1

riziko neadekvatniho dohledu rodict nad volnocasovymi aktivitami ditéte.

1.4.2 Vliv vrstevnika

Vrstevnicka skupina angl. peer group. Skupina deéti nebo mladych lidi priblizné stejného
veku a casto i s priblizné stejnym socidlnim statusem. Ma vyznamnou ulohu pri socializaci
Jjedince, zejm. pri prechodu k dospélé roli, nabizi urcitou ochranu a zdazemi, mize castecné
kompenzovat socialni a citovou deprivaci svého clena. Muze mit na své cleny pozitivni, ale

i negativni vliv (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 286). Na kazdého jedince a na jeho
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zivot maji vyznamny vliv socidlni skupiny, mezi které fadime i skupiny vrstevnické. Podle
Rezace (1998, s. 159) mizeme tento vyznam stru¢né charakterizovat jako zprostfedkovani
pusobeni makrosocialniho prostiedi, ovliviiovani individualni vykonnosti, dotvateni soci-
alnich rysii osobnosti nebo uspokojovani dulezitych socialnich potieb jako je sounalezitost,

potieba seberealizace, ziskani uznani a potieba byt akceptovan.

Skupiny vrstevniki jsou typem socidlnich skupin, ve které se ¢lenové seskupuji pfirozené a
spontanné, vyznamnou spojovaci slozkou byva né&jaky spoleény zajem nebo potieba. Jedi-
nec se prirozen¢ snazi navazovat kontakty se svymi vrstevniky, jiz dit¢ ve véku tii let zaci-
na projevovat zajmy o jiné déti a také o spole¢nou zabavu. Tento zdjem o vrstevniky po-
kracuje, dulezitou ulohu v Zivoté jedince ma vrstevnicka skupina v pubescenci, kdy vrstev-
nici ovliviiuji ndzory, postoje, osobnost, i traveni volného ¢asu ¢lent (Knotova, 2004, s. 31

~32).

Nejen zajmy, ale i spole¢né problémy mohou mit pro pubescenta vyznam, mohou tyto pro-
blémy fesit spole¢né, maji na né¢ podobny uhel pohledu. Jedinec ziskdva mezi svymi kama-
rady pocit podpory a jistoty v dob¢, kdy se pfirozené uvoliuji rodinné vazby. Zacatkem
puberty byvaji tyto skupiny sloZeny spisSe z lidi stejného pohlavi, ale postupem casu se
supiny zvetSuji a jejimi Cleny jsou divky 1 chlapci spole¢né. Mladi lidé spolu realizuji riz-
né aktivity, jako jsou napft. sport, kino, prochazky, zabavy apod. Pfi téchto ¢innostech se

vzajemné poznavaji (Faltyskova, 2004, s. 42).

Vrstevnicka skupina pfispiva k socializaci svych €lenil a také k osvojovani si pozitivnich
hodnot, v nékterych piipadech ale plisobi opaénym, negativnim smérem. Disledkem tak

muZe byt rizikove, protisocialni chovani (Hofbauer, 2004, s. 99).

Kazda vrstevnickd skupina mé své hodnoty a normy, podle kterych se jeji ¢lenové tidi a
chovaji. Jak uz jsme se zminili, vrstevnicka skupina ma na jedince velky vyznam jak pozi-
tivni, tak i negativni. Mladi lidé travi sviij volny Cas ptevazné spolu, proto je dilezité, aby
rodic¢e védeli, s kym se jejich dité styka a do jaké skupiny patfi a jak tato skupina volny Cas

travi.

1.4.3 Vliv Skolniho prostredi

Skola je vSeobecné znama jako instituce, ktera zajistuje vychovu a vzdélani. Také se od ni

ocekava, ze zaklim poskytne uspésny vstup do obCanského, profesionalniho, ale 1 volnoca-
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sového zivota. Svou tlohu ve volném Case Skola uplatiiuje pfimo i nepiimo, prostiednic-
tvim svych zafizeni. Volny cas a Cas straveny ve Skole od sebe nejsou oddéleny. I pies riz-
né rozdilnosti jsou si tyto dvé oblasti blizké, inspiruji se a prostupuji sebou. Volnocasové
aktivity Skoly odkryvaji v détech jejich z4jmy, nadani a rozvijeji je. Prostfednictvim téchto
aktivit se utvati pozitivni vztah mladych lidi k riznym zpsobiim vzdélavani, které je rea-
lizovano prostfednictvim volnocasovych aktivit, ale i k samotnému zplisobu traveni volné-

ho ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 66 — 67).
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2 VOLNY CAS DETi A MLADEZE JAKO PRICINA, ALE | PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Volny ¢as je pro ¢loveka velice dalezity. Jeho vyuzivani miize mit na Zivot jedince vliv,
ktery je u déti a mladeze o to silngjsi. Efektivni vyuzivani volného ¢asu miize slouzit jako
prevence rizikového chovani, ale neefektivni traveni volného ¢asu se muze stat pri¢inou
rizikového chovani. V této kapitole si vymezime volny ¢as pravé jako pricinu, ale i pre-

venci rizikového chovani déti a mladeze.

2.1 Rizikové chovani déti a mladeze

Déti travi ¢im dale tim vice ¢asu ve formalnich skupindch v kolektivnich zafizenich (ve
Skole, v zajmovych organizacich) i v neformalnich skupinach v misté bydlisté. Tyto skupi-
ny jsou mnohem vétsi nez rodina a vliv uciteld, resp. vychovateld na déti je v nich vyrazné

mensi neZ v roding (Cacka, 2000, s. 278).

Zpocatku se ve spole¢nosti mluvilo o socialné patologickych jevech, tento termin vSak neni
podle sociologli spravny, proto se vzil nazev rizikové chovani (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova
a kol., 2014, s. 34). Nekteti autofi pouzivaji ve svych pracich pojem problémové chovani,
ostatni vSak pracuji s pojmem rizikové chovani. Labath (2001, s. 41) se naptiklad ptiklani
k pojmu rizikovy, protoze ve vyznamovém kontextu, je tento termin spiSe neutralni, neni tak

socialné nezadouci, nevyvolava takovou negaci jako pojem problémovy.

Rizikovym chovanim se rozumi takové jednani, které miize ohrozit Zivot jedince, jeho
zdravi, chovani nebo socidlni bezithonnost. Je to jednani jedince proti z4jmim spolecnosti,

které jsou definovany legislativou (Matousek, 2008, s. 175).

V dne$ni dobé miizeme u mladych lidi zaznamenat rychlejsi dospivani a také diivéjsi moz-
né prijeti rizikového chovani a zplisobu zZivota. V dnesni postmoderni dobé se Casto stava,
ze rodiCe déti stravi vice Casu v praci, jsou na né kladeny vyssi naroky, tim padem maji na
své dospivajici déti méné Casu a Casto spoléhaji na to, ze bude vychova zajisténa instituci-
onalng&, napt. Skola. Toto plisobeni ovSem nestaci. Déti a mladez, které travi sviij volny Cas
bez adekvatniho dozoru rodi¢t, mohou lehce sklouznout k rizikovému chovani. Jestlize se
¢lovek tidi spravnymi psychologickymi pravidly, nenudi se, umi spravné vyuzit sviij volny
¢as a umi si spravné zvolit z Siroké Skaly moZznosti, které nabizi souCasny svét, nemél by

mit problém drZet se od rizikového chovani (Matousek, 1996, s. 14 — 19).
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Vychova na déti a mladez samoziejmé musi pusobit jak ze strany volnocasovych i skolnich
instituci. Tak i ze strany rodinnych pfislusnikti a celé spolecnosti. Ve Skolni prevenci rozli-
Sujeme rizikové chovani, které mizeme zatadit do deviti oblasti. Jedna se o zaskolactvi,
Sikanu, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, rasismus a xenofobii, negativni pu-
sobeni sekt, sexudlni rizikové chovani, prevenci v zévislosti na navykovych latkach, poru-
chy pfijmu potravy a okruh problému, ktery je spojen se syndromem tyraného, zneuziva-

ného a zanedbavaného ditéte (Miovsky a kol., 2010, s. 159).

V préci si déle struéné vymezime ty oblasti rizikového chovani, se kterymi se mizeme

nejcastéji setkat v souvislosti s problematikou traveni volného casu.

2.1.1 Oblasti rizikového chovani

Jak uz jsme se vySe zminili, neefektivni traveni volného ¢asu mize mit za nésledek riziko-
vé chovani u déti a mladeze. Kdyz déti svlij volny Cas nevyuzivaji tak, jak y mély, Casto se
muze stat, ze se za¢nou nudit, nebo jsou ovlivnény vrstevniky a sklouznou lehce k tomu
chovani, které je povazovano za rizikové. Zde si uvedeme nejcastéjsi oblasti rizikového
chovani, se kterymi se miizeme setkat pravé v souvislosti s neefektivnim vyuzivanim vol-

ného Casu.

2.1.1.1 Sikana

Pothe (1996, s. 34) pod pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi rozumi Siroky okruh
chovani ditete nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo jinak ublizZit jinému
ditéti nebo skupiné déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovdni, nadavani a neustalé Kritizova-
ni, vysméch, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poskozovani odévu a
osobnich véci, télesné napadani. Tato pomérné starSi definice tedy vymezuje Sikanu jako

jakékoliv nasilné chovani ¢loveéka nebo skupiny proti jinému ¢loveéku, nebo skuping.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) definuje $ikanu jako jaké-
koliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, pri-
padné skupinu zZakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou
VIiCi jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé osobe,

tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu
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sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné
prehlizeni a ignorovani zZaka ¢i zaku tidni nebo jinou skupinou spoluzaku. V této definici
muzeme najit také Sikanu nepiimou, kdy agresor svou obét’ tryzni praveé tim, ze, ze si ji
nev§ima, ze ji vyClenuje ze spoleCenstvi a tim také svou obét’ pfipravuje o pocit sounaleZzi-

tosti.

V dnesni dobé¢, kdy rapidné stoupa rozvoj technologii, se Casto setkavame s internetovou
Sikanou — kyberSikanou. Jedna se o formu psychické Sikany, kdy agresor vyuziva komuni-
kacnich technologii a socialnich siti, jako je internet (facebook, skype, twitter, atd.) nebo
mobil, které jsou v dnesni spolecnosti pristupné témet vSem, véetné déti. Cilem kybersika-
ny je ublizit jedinci nebo skupiné. KyberSikana se také mize prolinat s osobni Sikanou.
Tato forma Sikany mé na obét’ negativni psychicky dopad, kyberSikana mlize mit dokonce

za nasledek i smrt Sikanovaného (www. E-bezpeci.cz).

2.1.1.2 ZneuZivani navykovych latek

V soucasné dobé¢ narlista ve spolecnosti konzumace alkoholu a spotieba tabaku jak u do-
spélych, tak 1 u mladistvych, a to také z toho diivodu, Ze jejich dostupnost je téméef neome-
zena. Tento fakt, prodej ndvykovych latek mladistvym, ktery je vSak v rozporu
s legislativou, svéd¢i o nedostateéné sankci za toto poruSeni. Dal$im faktorem, ktery mutize
podporovat déti a mladez ve zneuzivani alkoholu a tabakovych vyrobkd, je relativné vyso-

ka tolerance populace vii¢i uzivani téchto latek. (NeSpor, 2011, s. 53)

Mezi mladymi lidmi se také ve velké mife vyskytuje uzivani drog, vékova hranice zneuZi-
vani téchto omamnych latek se pfitom stdle snizuje. Csémy, Chomynova a Sadilek (2014,
S. 56) tvrdi, Ze zdravotni a socialni problémy a dopady, které souvisi s uzivanim nelegal-
nich drog jsou velice zavazné, prestoze jejich globadlni a spolecensky dopad je mensi nez
spolecenské ztraty zpiisobené kourenim a nadmernym pitim alkoholu. Zneuzivéani drog je
velkym problémem, ktery mladistvym naruSuje normalni psychosocialni vyvoj, dospivani,
pfipravu na budouci povolani i mezilidské vztahy. Mimo tyto psychické a socidlni negativ-
ni dopady ni¢i uzivani omamnych latek také t€lesny vyvoj a télesné funkce.

Dutivody zneuzivani navykovych latek u mladistvych jsou razné. Velky vliv na jedince mé

vrstevnicka skupina, se kterou se ¢lovek styka. Jestlize ma dité¢ kamarady, ktefi experimen-

tuji s drogami, tak se Casto stava, Ze dotycny bude chtit drogu vyzkousSet také. A to bud’ ze
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zvédavosti, nebo proto, aby do skupiny zapadl. Dalsim divodem muze byt zabava, kdy
jedinec poziva alkohol, tabak nebo drogy za Gicelem bavit se, zlepsit si naladu. Mladi lidé
také Casto zneuzivaji tyto latky kvili svym problémim. Chtéji zapomenout na to, co je
trapi, at’ uz v osobnim zivot¢, ve Skolnim prosttedi nebo jinde, a proto takto konaji. Bohu-
zel se z Castého uzivani mize vytvorit zavislost, ktera ma negativni dopady na celou osob-

nost ¢loveka, ale i na celou populaci.

2.1.1.3 Sexualni rizikové chovani

Wellings (2001) in Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. (2014, s. 245) poukazuje na fakt, ze
jestlize dojde v obdobi dospivani k sexualnimu styku, je to formujici udalost, ale muze byt
také traumatickd, a to ptfedev§im u divek v rané adolescenci. Mezi projevy rizikového se-
xualniho chovani patfi ¢asné zahajeni sexualniho zivota, Casté stifidani sexudlnich partnera,
styk s neznamym ¢lovékem, prostituce, analni styk a krvavé sexualni praktiky. Bylo pro-
kazano, ze ¢im diiv lidé se svym sexudlnim Zivotem zacinaji, tim vétsi je nedostatek tzv.
sexualni kompetence, coZ znamena, ze dospivajici v budoucnu lituji toho, ze se sexem za-
¢ali v tak nizkém v&ku, vétSinou provazeli sex pod ur€itym tlakem partnera nebo vrstevni-
ki, nebo pod vlivem navykovych latek a ¢asto také bez antikoncepce a ochrany proti po-
hlavnim nemocem. V&k a okolnosti zacatku intimniho Zivota maji vyznam pro zdravi celé

spolecnosti.

Mezi rizika sexudlniho Zivota v dospivani patii nechténé t€hotenstvi a s tim souvisejici 1
umgélé potraty a jejich nasledky na jedince, pohlavni nemoci a jejich nésledky, napf. ne-
plodnost, infekce, riziko rakoviny délozniho ¢ipku. Dal$im rizikem jsou psychosocidlni

poruchy.

2.1.1.4 Kriminalita a delikvence
Kriminalitou rozumime souhrn socidalné podminénych aktivit, které maji relativné casty
vyskyt, ve zvySené mire, ohroZuji spolecnost a jsou prohlaseny platnym zakonoddarstvim za

trestne ciny, respektive preciny (Jedlicka, Kota, 1998, s. 104).

Mezi nelegélni Ciny, kterych se déti a mladdez Casto dopoustéji, mizeme fadit podvod, kra-

deZ a vandalismus. Fischer a Skoda (2009, s. 55-56) charakterizuji podvod jako &in, které-
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ho se dopousti Clovek, ktery zneuziva cizi nevédomost k tomu, aby se situace obratila
k jeho vlastnimu obohaceni, uspokojeni. Velmi ¢astym piipadem muze byt lakani penéz
pod né&jakou zaminkou. Poté pachatel 1 s penézi zmizi a podvedeny ¢lovek o svilj majetek
ptijde. Kradezi se rozumi neopravnéné piisvojeni si cizi véci nebo hodnoty. Vandalismus
je nezdivodnitelné, ni¢eni riznych predmétl, které jsou ve vlastnictvi soukromém nebo
spole¢ném. Pachatel vandalismus provozuje bezuceln€, vétSinou chybi motiv i uzitek
Z tohoto ni¢eni. K takovému chovani dochézi pravidla pod vlivem navykovych latek, jako

jsou drogy a alkohol a to zejména za Gcelem pobaveni se.

2.1.2 Psychosocialni rizikové faktory

Jednim z rizikovych faktorii u obou pohlavi je osobnostni nezralost. V obdobi dospivani by
mél ¢lovék hledat svoji vlastni identitu. Clovék, ktery svou identitu teprve hleda a nezna
jesté dobfe sam sebe ani svou hierarchii zivotnich hodnot, neni zcela pfipraveny na vytvo-
feni hlubsiho a trvalejsiho vztahu s partnerem. Dal$im rizikovym faktorem je socioekono-
micka nezralost, kdy nejsou dospivajici vétSinou zrali pro zaloZeni vlastni rodiny. Intimni
zivot a reprodukéni funkce spolu souvisi, zatimco v dne$ni dob¢ jejich oddélovani prinasi
rizné problémy a rizika. Poslednim rizikovym faktorem, o kterém se zminime, je pouziva-
ni antikoncepce a ochrany proti pohlavnim nemocem v dospivani. Uzivani antikoncepce
vyzaduje urcity stupen osobnostni zralosti. Proto také tato ochrana selhava u nejméné zod-
povédnych, u dospivajicich pod vlivem psychoaktivnich latek (Kabi¢ek, Csémy, Hamano-
va a kol. (2014, s. 245 — 247).

w

2.2 Volny ¢as déti a mladeze jako pricina rizikového chovani

V minulych stoletich byly mistem traveni volného casu nejprve prostory a zarizeni slechty
Jjako tehdejsi spolecenské elity: zamecké zahrady, parky vybavené sochami, umélymi jezir-
ky a jeskynkami, pavilony, replikami staveb riznych narodii. Pozdeji se zacala této tenden-
ci otevirat mésta — zpristupniovala svoje hradby, kde vznikaly méstské parky. Zde odpociva-
li, bavili se a venovali sportu, sem chodili na vychazky a tyto mista si osvojovali jako pro-

story svych volnocasovych aktivit (Hofbauer. 2004, s. 79).
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Po néstupu priimyslového kapitalismu zacaly travit déti z nemajetnych rodin sviij volny ¢as
V ne moc piiznivém prostfedi mésta — na nameéstich, ulicich, v mistech méstské zastavby,
na nevyuzivanych prostranstvich okraje mésta. Takovato mista vyuzivd neorganizovana

mladez k traveni volného ¢asu dodnes (Hofbauer, 2004, s. 79 — 80).

Tim, jak se ¢eska spolecnost ménila, vytvaiela od devadesatych let dvacatého stoleti nové
podminky pro traveni volného ¢asu déti a mladeze. Prosazovaly se riizné moznosti, jedno-
strannd feSeni pomalu zanikala. Znamenalo to, Ze kazdé dité si mohlo vybrat z Siroké Skaly
moznosti, které byly pro né ptistupné, nékteti jedinci si vSak vybrat nedovedli. Z divodu
této rostouci nabidky roste také vyznam jeji pfitazlivosti a presvédC¢ivosti. Vyznamny je
také zajem ze strany ditéte a podpora z fad dospélych. Jestlize vSak ¢lovek na tyto moznos-
ti reagovat neumi, ziistane jeho traveni volného ¢asu u nicnedé€lani, nudi se, anebo podléha

protispolecenskému jednani (Hofbauer, 2004, s. 44).

Snahou déti dostat se z kazdodenniho stereotypu a z nudy se stavaji rizné negativni zpiso-
by jejich jednani. Jednim z nich mtze byt sprejerstvi, kdy se jedinec snazi néco vytvarné
vyjadfit, sva dila vSak mladi vétSinou umist'uji na vagony, zdi, fasddy domt a na jina po-
dobnd mista, kterd svou ¢innosti poSkozuji. Dalsi projevy protispoleCenského jednani, se
kterymi se mizeme nejcastéji setkat u neadekvatniho traveni volného Casu, jsou oblasti
rizikového chovani, které jsme si jiz struné vymezili v predeslé podkapitole. Jedna se o
Sikanu, zneuzivani navykovych latek, sexualni rizikové chovani a delikvenci (podvody,
kradeZe, vandalismus). Pfi¢inou takového jednani byvéa nedostatek ptfesvédcujicich infor-
maci a mald motivace, kterd se také odrazi v nedostatecném z4jmu ze strany mladistvych.
Velkym problémem vSak také byva neznalost toho, jak vyuZit nabizené mozZnosti, cozZ ma
za nasledek izolaci od volnocasovych aktivit a pro jedince je pak t€z8i vstoupit do dalSich
oblasti lidského zivota. Pro piekonani tohoto spolecenského problému, jakym je neschop-
nost a nepfipravenost déti a dospivajicich pozitivné realizovat volny ¢as je feSenim dosta-
te¢né mnozstvi pro n¢ piitazlivych a zajimavych nabidek, odstranéni nezajmu a uceni, jak
téchto moznosti spravné vyuzit. Dulezita je vSestranna podpora dospélych, a to jak ze stra-
ny rodinnych pfislusnikd, tak ze strany ucitell, pedagogli volného Casu i celé Siroké vefej-
nosti ktera slouzi k tomu, aby se mladi do ¢innosti aktivn¢ zapojovali, aby se naucili spolé-
hat sami na sebe a naucili se spravné vybirat z téch volnocasovych aktivit a ¢innosti, které

jim jsou k dispozici (Hofbauer, 2004, s. 45 — 46).
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2.3 Volny ¢as déti a mladeZe jako prevence rizikového chovani

Podle Hofbauera (2004, s. 61) je rodina prvnim prostiedim, které utvari optimalni podmin-
ky pro volny Cas ditéte. Rodina ditéti pfedava hodnoty, motivuje je k ur¢itym ciliim, zajis-
tuje hmotné potieby a finance, aby dit¢ mohlo navstévovat rizné sluzby. Rodina také dité
informuje o tom, jak by mohlo svij ¢as travit mimo rodinu, v jiném prostiedi. Zptsob tra-
veni volného Casu se vSak odliSuje, protoZze kazda rodina ma jiny zivotni styl, odli$ny soci-

alni status 1 jiny celkovy pohled na volny ¢as a vztah k nému.

Velice zadoucim cilem, bohuzel doposud nedosazenym, je zajem rodicl o bohaté a smys-
luplné traveni volného Casu jejich déti a to diky citlivému vedeni ze strany rodiny, ale i na
zaklad¢é dobrovolného rozhodnuti ditéte. Rodice, jakozto podporovatelé a realizatofi vol-
ného Casu jejich déti, je mizou ucit, aby déti k volnému ¢asu ptistupovaly tviréim zpiliso-
bem, mizou jim ptfedavat takové hodnoty a postoje, které ony samy budou v budoucnu
praktikovat ve své prokreacni rodiné. Toto plisobeni se uskutecniuje pomoci socialniho
uceni, pfedavanim vzorcl pozitivniho chovani rodi¢l ve volném cCase a zapojovanim ditcte
do aktivit rodiny. Népodoba rodicti mize byt ovSem také nezadouci, jestlize rodina travi
svij volny ¢as nudou nebo dokonce protispoleCenskym chovanim. Dale miize na dité pi-
sobit uskutecnovani spolecenskych 1 individudlnich zdyjmovych ¢innosti v roding, kdy se
stane dana ¢innost pro sité zajimava a ono se pak stane pfirozenym pokracovatelem v této
aktivité. Neméné dulezité je takeé citlivé sledovani a reagovani na potieby déti, jejich zajmy
a nadani, které se dale mlZe rozvijet. S rostoucim vékem se déti postupné osamostatituji a
spole¢n¢ se svymi kamarady vstupuji do dalSich vychovnych prostfedi. Miizeme jmenovat
tieba rizné krouzky, sportovni aktivity, umélecké, tvorivé Cinnosti, riznd sdruzeni apod.

(Hofbauer, 2004, s. 61 — 62).

Pozitivné zamétené vrstevnické skupiny svym ¢leniim davaji pocit sounalezitosti, poskytu-
ji prostor ke komunikaci, spole¢né zazitky, vzpominky a mohou budovat hluboké osobni
vztahy. Vrstevnici se mohou navzajem kladné ovliviiovat v postojich a hodnotach, jsou
trvalou soucasti zivota mladych lidi a na své ¢leny piisobi i vychovné (Hofbauer, 2004, s.
99).

Rodina je tedy primarnim prostiedim, ve kterém se dité uci, jak spravné vyuzivat svij vol-
ny Cas. Jestlize je spravné vedeno a rodina spolupracuje s dal§imi vychovnymi institucemi
(Skolnimi i mimoskolnimi), dité je podporovéano v tom, co jej bavi a neni ponechano neor-

ganizovanému traveni volného ¢asu, mtize slouzit adekvatni vyuziti volniho ¢asu jako pre-
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vence rizikového chovani. I vrstevnické skupiny, které jsou pro jedince velice dilezité, se
mohou navzijem kladné ovliviiovat a podnécovat se k pozitivnhimu trdveni volného Casu

svych ¢lent.
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3 AZYLOVE DOMY YV CR

Pojem azyl je v socialni praci chapan dvojim zpusobem. Prvni zptisob chapeme jako praci
s uprchliky jinych zemi, kterou se vSak v této praci dale zabyvat nebudeme, druhy zptisob
pak chapeme jako azyl vramci socialnich sluzeb pro osoby bez domova a pro lidi
V nepiiznivé zivotni situaci.

V této kapitole priblizime pojem azylovy dim, dale zde uvedeme druhy azylovych domi,
zamé&fime se také na lidi bez domova, budeme se zabyvat Sdruzenim azylovych domu a

ptiblizime si praci socidlniho pracovnika s uzivatelem v ramci sluzby azylovy dim.

3.1 Azylové domy

Azylovy dim je ubytovaci zafizeni, uréeno pro osoby bez domova. Azylovy diim by m¢l
umoznit svym uzivatelim, ktefi jsou motivovani ke zméné jejich dosavadniho Zivotniho

ey

stylu, integraci do spolecnosti. Osoby, Zijici v tomto zafizeni, prochazeji tzv. integraénimi

wewr

bytu v azylovych domech je omezena na né€kolik mésict (Matousek, 2008, s. 30).

Dle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, azylové domy poskytuji pobytové sluz-
by na piechodnou dobu osobdm v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydle-
ni. SluZba obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy, poskytnuti ubyto-
vani a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti.

Ztizovateli azylovych domt v Ceské republice jsou povétsinou cirkve, méné pak obce,
statni organy a nestatni organizace. Azylové domy jsou v Ceské republice, stejné jako
Vv jinych zemich, brany jako komfortnéjSi neZ nocleharny. Pfedpoklada se, ze uZivatelé
maji vyplatu nebo pobiraji dichod, a tim padem mohou platit vyssi ¢astku za noc nez

v nocleharnach. (Matousek, 2008, s. 30)

Matousek (2008, s. 30) uvadi jako hlavni problém nedostatek socialnich byt v Ceské re-
publice, tj. obecnich nebo statnich byta s regulovanym najmem, kde by mohl ¢lovek, usilu-

jici o spolecCenskou integraci, Zit.

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, se azylové domy tfadi mezi sluzby

socialni prevence. Sluzby socialni prevence napomdahaji zabranit socialnimu vylouceni
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osob, které jsou timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpuisob zivo-
ta vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialne znevyhodnujici prostiedi a ohroZeni prav a
opravnénych zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je
napomdahat osobam k prekonani jejich nepriznivé socidlni situace a chranit spolecnost

pred vznikem a Sirenim nezadoucich spolecenskych jevii.

3.1.1 Bezdomovci

Bezdomovce mizeme definovat jako lidi, ktefi jsou bez stalého bydleni a Casto také bez
stalého zaméstnani. Tito lidé ziji mimo zdroje, které jsou pro ostatni obfany bézné dostup-
né. (Matousek, 2008, s. 31) Jak nasledné uvadi autor, jsou mezi bezdomovce, spolu
S osobami bez pfistfesi, zahrnovany i osoby, zijici v nediistojnych podminkéch, v tstavech
a socialnich zafizenich, osoby, které vlastni bydleni nemaji nebo ty, jimz hrozi ztrata byd-

leni. Mezi tyto ,,bezdomovce* mizeme fadit také nékteré rodiny s détmi.

Lidé bez domova cCasto nemaji ani zaméstnani a rodinu, respektive jejich vztahy
S ptibuznymi jsou tak naruSené, Ze zcela ztraci svou funkci. Clovék bez domova nema
témet Zadné vazby ke spole€nosti, proto také ziistdvé izolovan na jejim okraji. (Vagnerova,

2004, s. 748)

Pravni fad chape osoby bez piistiesi jako osoby, které nemaji vlastni domov, ani si jej ne-
najimaji, nebo neZiji u osoby blizké. Déle se mezi bezdomovce fadi osoby, které domov

nechtéji nebo nemlZou uzivat, i jej uzivaji protipravnég, viz Zakon €. 108/2006 Sb.

Lidé bez domova jsou problémem hlavné ve velkych méstech. Ztrata domova je vysled-
kem plisobeni mnoha vnéjSich 1 vnitinich faktorti. Mezi vnéjsi pfi¢iny mizeme tadit napf.
vysokou nezaméstnanost, chudobu, nedostate¢né zabezpeceni ve staii, nedostupnost byd-
leni z finan¢nich diivodi, ale také instituciondlni pficiny. Mnoho bezdomovct totiz tvofi
mladi lidé, ktefi jsou propusténi ze zatizeni Gistavni vychovy a nejsou pfipraveni na samo-
statny zivot. Vnitini pfi¢iny bezdomovectvi jsou napiiklad dlouhodoba nezaméstnanost,
ale mohou jimi byt také vztahové a osobni podminky jednotlivet a rodin. Nejcastéjsi prici-
ny ztraty domova u ¢eskych bezdomovcu je rozpad rodiny a ztrata zaméstnani ( Pradkova

a Novotny, 2008, s. 15 — 16).
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3.1.2 Druhy azylovych domui

V Ceské republice jsou azylové domy uréeny pro muze, zZeny, matky s détmi i pro celé
rodiny v krizové situaci. Sluzby socialni prevence, do které tyto domy patii, maji vést k
prekonani nepfiznivé Zivotni situace, ale také maji chranit spole¢nost pted vznikem social-

né nezadoucich jevil.

3.1.2.1 Agzylovy ditm pro muZe

Poslanim tohoto zafizeni je pomoci muzim v nepfiznivé, slozité zivotni situaci, hmotné
nouzi nebo Vv Zivotni krizi, ktera ohrozuje jejich fungovani v bézném Zzivoté a pomoci tém,
ktefti jsou ohrozeni socialnim vyloucenim ze spole¢nosti.
Azylovy dim poskytuje uzivatelim ubytovani a nabizi jim klidovy prostor a odbornou
brani nebo je omezuji v plnohodnotném zivoté ve spolecnosti (Centrum soc. sluzeb Praha,

2016).

3.1.2.2 Agylovy diim pro Zeny

Poslanim této sluzby je poskytnout doCasné ubytovani Zenam, které se ocitly v nepiiznivé
Zivotni nebo socialni situaci a jsou ohroZeny socidlnim vyloucenim. Socialni sluzba posky-
tovand v AD vychazi z individudlnich potieb uZivatelek, motivuje je k tomu, aby aktivné
fesily svou nepfiznivou socialni nebo zivotni situaci. Tato sluzba nabizi uzivatelkam pod-
poru, kterd maximalné zachovava a rozviji jejich schopnosti a snizuje zavislost na posky-
tované sluzbé. Napiiklad podpora pii hleddni zaméstnani nebo ubytovani, ndpomoc pii
komunikaci s tfady a jinymi institucemi nebo pomoc pii zprostiedkovani kontaktu s insti-
tuci, kterd miize byt napomoci k feSeni neptiznivé socialni situace uzivatelky Cilem sluzby
je pomoci uzivatelce zapojit se do ekonomického, socidlniho i1 kulturniho zivota spole¢nos-
ti, s ohledem na jeji socialni situaci. Pracovnik v této socialni sluzbé se snazi podpofit uzi-
vatelku v takovém stylu Zivota, ktery je ve spole¢nosti povazovan za normalni (Centrum

soc. sluzeb Praha, 2016).
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3.1.2.3 Azylové domy pro matky s détmi

Tyto azylové domy jsou ureny Zenam s détmi v jejich nelehkych Zivotnich rodinnych
situacich a jsou také pro mladé divky, které si museji poradit s nechténym téhotenstvim.
Tato sluzba nabizi doCasné ubytovani. Zazemi Zzendm s détmi azylové domy poskytuji
zpravidla na pul roku, ale je tu také moznost prodlouzeni. Azylové domy davaji svym uzi-
vatelkdm moznost piipravy stravy a zajist'uji jim hygienu. Dale poskytuji zakladni socidlni
poradenstvi, vychovné, vzdélavaci a aktivacni sluzby a nabizi pomoc v prosazovani prav a
opravnénych zajmu. (Zakon ¢. 108/2006, o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich pied-

pist, §57 Azylové domy).

3.1.2.4 Agzylové domy pro rodiny s détmi

Poslanim azylovych domt pro rodi¢e s détmi je nabizet pobytové sluzby a prostfednictvim
téchto sluzeb nabidnout rodinam, které se dostaly do neptiznivé Zivotni situace, ktera je
spojena se ztratou bydleni, podporu. Tato podpora spoc¢iva v poskytnuti celodenniho byd-
leni, hygieny, v moznosti stravovani a v motivaci k navratu do spole¢nosti a normalniho
zivota. Podle Dale poskytuji uzivatelim pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu
a pii obstaravani osobnich zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006, o socialnich sluzbach, ve znéni

pozdé¢jsich predpist, §57 Azylové domy).

3.1.3 SdruZeni azylovych domii ( S.A.D.)

Jedna se o obcanské sdruzeni podle obcanského zakoniku ¢. 89/2012. Sdruzeni azylovych
domt bylo zalozeno v roce 1994 jako organizace, kterd zastieSuje osoby a zabyva se lidmi
bez domova. Cleny této organizace jsou azylové domy z Ceské republiky, jedna se o domy
statni, nestatni, cirkevni a obecni. Jsou to domy urcené pro muze, Zeny, matky s détmi,
rodiny s détmi, seniory i domy na piil cesty. V sou¢asné dob& ma S.A.D. 80 ¢lenii. Clenem
sdruzeni mize byt pouze azylovy dim, ktery ma jasné ucelenou koncepci a ktery spliiuje
kritéria kvality v oblasti poskytovani socialnich sluzeb. Primarnim cilem této organizace
jsou sluzby socidlni prevence, prace s lidmi bez pfistfesi nebo s lidmi, ktefi jsou ztratou
bydleni ohrozeni a vytvaret pro né¢ odborné a kvalitni prostfedi pro fungovéani. S.A.D. rea-
lizuje aktivity, které vedou ke spolupraci s dal§imi organizacemi, které se zabyvaji problé-

mem lidi bez pfistiesi. Organizace tvofi spolupracujici sit’ azylovych domt a dalSich typt
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sluzeb, které poskytuji pomoc lidem v nouzi a v neptiznivych zivotnich situacich. Dal§im
ukolem sdruzeni je pomoc pii zakladani novych azylovych domi, naptiklad formou kon-
zultaci, ale také umoznénim stazi a ptipravy novych zaméstnanct. S. A. D. spolupracuje s
Vyzkumnym tstavem MPSV p#i mapovani problémi lidi bez domova v CR (SdruZeni azy-

lovych domti v CR, 2016).

V roce 1996 bylo S.A.D. piijato do mezinarodni organizace FEANTSA, ktera vznikla v
roce 1991 a je poradnim orgdnem Evropského spolecenstvi a Evropského parlamentu. Me-
zinarodni organizace FEANTSA, ktera zastfeSuje nestatni organizace pracujici s bezdo-
movci v evropskych zemich. Evropska federace narodnich organizaci pracujicich s bezdo-
movci (FEANTSA) byla zalozena roku 1989. Jedna se o mezinarodni organizaci sdruzujici
ptiblizn¢ sto nevladnich organizaci, zabyvajicimi se lidmi bez domova (Pridkova, Novot-

ny, 2008, s. 59).

3.2 Prace socialniho pracovnika s uzivateli AD

Azylové domy neposkytuji svym uZivatelim pouze pfistiesi, ale velkou vyhodou jim zde
je socialni pracovnik, ktery jim poméaha v mnoha ohledech v jejich neptiznivé Zivotni situ-
aci. V této podkapitole si piiblizime praci socialniho pracovnika s uzivateli v azylovém

domé.

3.2.1 Socialni pracovnik v AD

V rdmci pobytu v azylovém domé jsou uZivatelé podporovani v bydleni, ale také je jim
poskytovana pomoc, a to pfi uplatiiovani jejich prav a pii obstaravani riiznych osobnich
zalezitosti, které souviseji se snahou o zlepSeni uzivatelova socidlniho fungovani. Pracov-
nici azylovych domu nabizeji uzivatelim Sirokou skalu aktivit, které smétuji ke zlepSeni
kvality uzivatell v oblasti péce o déti, pée o domacnost, v oblasti finan¢niho hospodareni
nebo v oblasti orientace v mistnich socidlnich sluzbach. Prace socialnich pracovniki
V téchto zafizenich sméfuje k tomu, aby se uzivatel, po urcité dobé, kterou stravi
vV azylovém domé, navratil do normalniho spolecenského Zivota (Matousek a kol, 2013, s.

429).
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Azylova zatizeni se fidi podle zakona o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.), a s ohledem
na tento fakt se musi uzavirat s kazdym uzivatelem individudlni plan. V ramci tohoto planu
se nahlizi na situaci, ve které¢ se uzivatel vyskytuje, a hledaji se urcité cesty k feseni této
situace. Smyslem je motivovat uzivatele ke zlepSeni jejich socialniho fungovani v téch
oblastech, které¢ si uzivatelé s pomoci pracovnikll azylovych domt zvoli, za ucelem navra-
tu do normdlniho Zivota. Tyto plany v azylovych domech maji inkluzivni charakter, stejné

jako 1 sluzby, které jsou uzivatelim AD nabizeny (Navratilova) in (Matousek a kol., 2013,
s. 430).

Prace socialniho pracovnika v azylovych zatfizenich plni vSestranné funkce, pracovnik se
snazi vézt uzivatele k tomu, aby se zlepsila jejich neptizniva zivotni situace. Socialni pra-
covnik by mél podporovat plany uzivatell, kteti obyvaji azylovy dim, ve kterém socialni
pracovnik pracuje, mél by byt uzivatelim k dispozici, jestlize ho potfebuji. Pracovnik by
meél umét naslouchat potfebam uzivateld a podporovat ho v feseni problémi. V neposledni
fad¢é by mél socialni pracovnich v téchto zafizenich dokazat poskytnout piimou praktickou
pomoct, nebo umét odkazat na dalsi sluzby, které uzivateli poskytnou pomoc, ktera jiz neni

v kompetencich socialniho pracovnika azylovych domii (Matousek, 2013, s. 216).

.Kompetence je funkcionalni projev dobre zvladané a uzndavané profesni role socialniho
pracovnika, jejiz soucasti jsou odborné znalosti, schopnosti reflektovat adekvatné a citlive

aplikovat hodnoty profese “ (Havrdova, 1999, s. 42).

Kazdy socidlni pracovnik by m¢l byt vybaven ur€itymi kompetencemi, které by mél pti
praci s klientem vyuzivat. Mezi kompetence socialniho pracovnika fadi rozvijeni u¢inné
komunikace, orientaci a pldnovani postupt, podporu a pomoc pii sobé&stacnosti, zdsah a

poskytnuti sluzby, ptispivani k praci organizace a odborny rtist (Matousek, 2003, s. 16).

Prace socialniho pracovnika v azylovém domé se vaze k t€émto kompetencim, které jsme si
podle v predchozim odstavci vymezili. Socialni pracovnik musi umét komunikovat
s uzivateli azylovych domi, ale i se spolupracovniky a dal§imi lidmi, se kterymi se ve
svém zaméstnani setkava. Musi se umét orientovat a planovat postupy feSeni problémi a
socialni prace. Socialni pracovnik v azylovém zatfizeni by mél zvladat uzivatele podporo-
vat a pomdhat jim v cesté k vlastni sobéstac¢nosti. Dale by m¢l pracovnik umét uzivatelim
poskytnout sluzbu, kterou potiebuji, a také by je mél umét odkazat na dalsi sluzby, které

uzivatelim mohou pomoci. Dulezité také je, aby socialni pracovnik v azylovém domé¢ od-
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borné rostl, vzdélaval se, prohluboval své zkuSenosti a tim padem pfispival jak organizaci,

tak 1 sdm sobé&, formou seberealizace.

Neméné dulezité, pti praci socialniho pracovnika, jsou jeho osobnostni ptedpoklady. Podle
Gulové (2011, s. 36) by mél byt socidlni pracovnik divéryhodny, mél by umét klientovi
naslouchat, m¢l by byt empaticky a tim pddem by se m¢l do klienta umét vcitit, dale by
mél byt cilevédomy, samostatny, mél by byt iniciativni a mél by mit smysl pro poznani
souvislosti. Ur€ité by se mél umét samostatné rozhodovat, byt napadity a do jisté miry
umét predvidat. M¢l by byt sebekriticky a odolny vii¢i netispéchiim a mél by mit schopnost
nést urcité riziko. Dale by mél mi zajem o informace, m¢l by se chtit sebevzdélavat a zdo-

konalovat. Mél by také umét spolupracovat a komunikovat se spolupracovniky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Déti a mladez maji v dneSni dob¢ spoustu volného Casu a spolecnost by se méla zajimat o
to, jakym zptisobem tento ¢as vyuzivaji. Na prvnim misté je to zalezitost rodiny, kdo se ma

zajimat o to, jak déti svlij volny Cas travi.

V azylovych domech ziji déti ¢asto pouze s jednim rodicem, nebo s rodinou, ktera je v ne-
pfiznivé zivotni situaci a proto pro ni mnohdy neni lehké mit plnou kontrolu nad volnym
casem svych déti. Tyto déti pak mivaji sklony k neefektivnimu trdveni volného Casu a to
muze vést k rizikovému chovani. Mezi vyznamné faktory pro vznik kriminalniho chovéni
patii praveé otazka traveni volného Casu. Efektivni traveni volného ¢asu slouzi jako preven-
ce nezadouciho a kriminalniho chovéni, proto je dulezit¢ zaméfit se pravé na volny cas
téchto socidlné znevyhodnénych a ohroZenych déti. Nemén¢ dilezité je zaméfit se na po-

védomi rodiny o dulezitosti efektivniho vyuzivani a traveni volného casu.

Je dulezité zjistit ndzory na volny ¢as uzivatelti azylovych domt, protoze praveé oni mizou
nejvice ovlivnit traveni volného Casu svych déti. Spole¢nost by se o tento problém méla
zajimat pravé z preventivniho hlediska, protoZe neefektivni traveni volného ¢asu a jeho
nasledky, nepostihuje pouze déti, které nedovedou volny cas efektivné vyuzit, ale také ce-

lou spolecnost.
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5 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Vyzkumné otazky

5.1.1

5.1.2

Hlavni vyzkumna otazka

Jaky je nézor uzivatelii azylovych domil na traveni volného casu jejich déti?

Diléi vyzkumné otazky

Jaka je celkova informovanost respondentti v oblasti traveni volného ¢asu jejich d¢-
ti?

Jaky je pohled respondentli na traveni volného ¢asu z hlediska diileZitosti v lidském
Zivotg?

Jaka je informovanost respondentli o moznostech traveni volného Casu déti pro-

stiednictvim zajmovych ¢innosti v azylovych domech i mimo né&?

5.2 Vyzkumné cile

521

5.2.2

Hlavni vyzkumny cil

Zjistit nazory uzivatell azylovych domt na traveni volného ¢asu jejich déti.

Diléi vyzkumné cile

Zjistit celkovou informovanost respondentli v oblasti problematiky traveni volného
Casu jejich déti.

Zjistit pohled respondentii na traveni volného Casu z hlediska dilezitosti v lidském
Zivote.

Odhalit informovanost respondentli o0 moznostech traveni volného €asu déti pro-

sttednictvim zdjmovych ¢innosti v azylovych domech i mimo né.
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5.3 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni uzivatelé azylovych domt na uzemi Moravskoslezské-
ho kraje. Konkrétn¢ §lo o azylové domy pro matky s détmi a o azylové domy pro rodiny
s détmi. V Moravskoslezském kraji ptisobi celkem 21 azylovych doma, které jsem kontak-
tovala formou e-mailu, telefonicky, nebo osobné. Spolupracovat a podilet se na mém vy-
zkumu se mnou souhlasilo 15 azylovych domu. Pracovnici ostatnich zafizeni spolupraci
odmitli z divodu mnoha dalSich realizovanych vyzkumii v téchto zafizenich nebo
z diivodu ovérené nespoluprace ze strany uzivateld. Setkala jsem se také s nereakci ze stra-
ny zafizeni na muj dotaz, zda do vyzkumu mohu zahrnout i osloveny azylovy dim. Vétsi-
nu azylovych domil jsem po domluvé se socidlnim pracovnikem/socidlni pracovnici, na-
vstivila osobné. Nekteti socialni pracovnici mi nabidli moznost zaslani dotazniki elektro-
nickou formou a nésledné zaslani vyplnénych dotaznikli poStovné zpét ke mné, s ¢imz

jsem souhlasila.

Setteni jsem provadéla v 15 azylovych domech v okresech Bruntél, Frydek — Mistek, Kar-
vina, Novy Ji¢in, Opava a Ostrava. V okrese Bruntal jsem vyzkum realizovala ve dvou
azylovych domech, a to pfimo ve mésté Bruntal. V okrese Frydek — Mistek jsem vyzkum
realizovala v azylovém domé¢, ktery se nachazel ve mésté Tiinec. V okrese Karvina jsem
vyzkumné Setfeni provadéla ve méstech Havitov, Orlova a Karvina — Staré mésto V okrese
Novy Ji¢in jsem vyzkum realizovala v azylovém domé piimo v Novém Jic¢ing, dale ve
Studénce, v Kopftivnici a ve Straniku. V okrese Opava jsem zahrnula do Setfeni azylovy
dim, ktery se nachazi ptimo v Opavé. V okrese Ostrava — mésto, jsem spolupracovala
s azylovymi domy, které sidli také pifimo v Ostravé, v ¢asti Moravska Ostrava a Ostrava —

Hruskov.

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci dostupného vybéru, coz jsou v nasem piipad¢ uziva-

telé azylovych domi v Moravskoslezském kraji.
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5.4 Sbér dat

Pro sbér dat mého vyzkumu byla zvolena metoda dotazniku. Z toho diivodu, ze jsem vy-
zkum zaméfila na cely Moravskoslezsky kraj, tak pro me¢ byla tato metoda nejpfijatelné;jsi.
Dotaznik mizeme definovat jako zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych
odpovedi. (Gavora, 2000, s. 99) Disman (2002, s. 78) uvadi, ze je dotaznik vhodny pro

vyzkum s velkym poctem respondenti pfi relativné nizkych nakladech.

Dotaznik byl rozdélen do 3 ¢asti. V prvni, Givodni €asti, byl vysvétlen cil a ucel dotazniku.
Daéle jsem zde respondentim podé€kovala za jejich Cas a ochotu pfi vyplnéni dotazniku a
ujistila je o anonymité jejich odpovédi. Druhd ¢ast obsahovala samotné otazky. Dotaznik
obsahoval celkem 15 otdzek, z toho bylo 13 otazek uzavienych a 2 otazky polouzaviené.

V posledni ¢asti dotazniku jsem nechala prostor na pfipadné poznamky respondentd.

Celkovy pocet rozdanych dotaznikii byl 120. Navrétilo se 85 platnych dotaznikti. Navrat-
nost dotaznikli tedy Cinila 70, 83%. Sbér dat pro vyzkum byl realizovan v mésicich unor a

brfezen v roce 2016.
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5.5 Analyza dat

K vyhodnoceni odpovédi z dotazniku jsme pouzili vyseové a sloupcové grafy a stru¢né je

okomentovali.

1. Vite, jakym zpiisobem vase dité travi sviij volny ¢as?

Graf 1. Jakym zptisobem travi vase dité Cas

Jakym zplsobem travi vase dité cas?

3%

m Rozhodné ano
= Spise ano
= Spise ne

27%
59% Nevim

Celkem 59% respondentil vi, jakym zptisobem jejich dité travi volny ¢as. 27% respondentli
odpovédélo na otazku, jestli vi, jakym zptisobem jejich dité travi volny cas ,,spiSe ano.*
11% respondentil spiSe nevi, jak jejich déti travi volny €as a 3% respondentil nevi, jakym
zpusobem travi jejich déti volny cas. Muzeme tedy fici, Ze vétéina respondenti ma

povédomi o tom, jakym zplsobem jejich déti volny Cas travi.
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2. Jak Casto s détmi travite spole¢né volny ¢as?

Graf 2. Jak ¢asto s détmi travite volny ¢as

Jak Casto s détmi travite volny cas?

0% 1%

m Kazdy den
= Pouze o vikendu
Netravime spolecné cas

m Jiné

Vétsina respondenttl, a to 77% travi se svym ditétem volny ¢as kazdy den. Pouze o viken-
du travi se svym ditétem volny ¢as 22% respondentii. Jeden respondent uvedl, Ze se svym
ditétem travi veskery ¢as. Zadny z respondentli neuvedl, Ze by se svym ditétem volny &as

netravil viibec. VétSina respondenti tedy travi se svym ditétem volny ¢as kazdy den.
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3. Jakym zplUsobem spolecné s détmi travite volny ¢as?

Graf 3. Jakym zpiisobem s détmi travite Cas

Jakym zptisobem s détmi travite volny cas?
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Tato otazka byla polouzaviend a respondenti zde vybirali z moznosti, jakym zplisobem se
svymi détmi travi volny cas. Respondenti mohli zakrouzkovat i vice moznosti a méli
k dispozici i odpoved’ ,,jina moznost®, kde méli prostor na dalsi odpovédi. Nejvice respon-
dentll se ve svém volném cCase, stradvenym s détmi, vénuje hram. Poté byla ¢asto volena
moznost ,,vylety.” Odpovéd’ ,,vzdélavaci Cinnosti* byla volena nejcastéji po vyletech. Poté
nasledovala odpovéd’ ,,vytvarné ¢innosti“ a po této odpovédi nasledovaly dvé stejné Casto
volené odpovédi - ,,sportovni ¢innosti“ a ,,sledovani TV, nebo aktivity na pocitaci. Mezi
dal$i moZnosti traveni volného Casu, které respondenti zminovali, patfilo povidani, mazle-

ni, Cetba a rucni prace.
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4. Znate osobné kamarady vaSich déti, ktefi s nimi travi volny ¢as?

Graf 4. Znate osobné kamarady vasich déti

Znate osobné kamarady vasich déti?

14%

m Ano, znam vsechny

m Ano, znam nékteré
53%
= Ne, neznam

33%

Na otazku, zda respondenti znaji kamarady svych déti, kteti s nimi travi volny cas, odpo-
védélo 53% respondentti ,,ano, znam vsechny*, 33% respondent odpovédélo ,,ano, znadm

nékteré* a celkem 14%respondentii odpoveédélo, Ze kamarady svych déti nezna.
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5. Myslite si, Ze je volny ¢as pro ¢lovéka dilezity?

Graf 5. Myslite si, Ze je volny ¢as pro clovéka dilezity

Myslite si, Ze je volny cas pro clovéka dulezity?

9%
0%

= Ano
m Ne

m Nevim

91%

U této otdzky miizeme pozorovat, ze vétSina respondentii si mysli, ze volny ¢as pro clové-
ka dulezity je. 9% respondentd nevi, zda je volny ¢as pro ¢loveka dilezity a zadny respon-

dent si nemysli, Ze volny ¢as pro ¢lovéka neni dulezity.
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6. Myslite si, Ze ma zptsob traveni volného ¢asu pozitivni vliv na dité?

Graf 6. Ma volny Cas pozitivni vliv na dité

Ma volny cas pozitivni vliv na dité?
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Na grafu, ktery zobrazuje odpovédi na otazku Eislo 6, mizeme vidét, Ze si celkem 92%
respondentll mysli, Ze mé volny ¢as na dité pozitivni vliv. Pouze 8% respondentl nevi, zda

ma volny ¢as na dité pozitivni vliv. Zadny respondent neuvedl odpovéd ,,ne.*
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7. Myslite si, Ze zptisob traveni volného ¢asu miZe mit na dité negativni dopad?

Graf 7. Mize mit volny ¢as negativni vliv na dité

Muze mit volny ¢as negativni vliv na dité?
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Na otazku, zda mize mit volny ¢as negativni vliv na dité, uvedlo nejvice respondentt, a to
28% odpoved ,,spiSe ano®, 24% respondentii odpovédélo ,,spiSe ne, 23% respondentli
uvedlo moznost ,,rozhodné ano®, 18% uvedlo odpovéd’ ,,rozhodné ne™ a 7% respondentii
odpovédélo ,,nevim.” Zde muzeme vidét celkem rozmanité nazory na to, zda muze mit

volny ¢as na dité negativni vliv.
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8. Z nasledujicich moZnosti vyberte ty pojmy, které podle vas s volnym ¢asem

souvisi.

Graf 8. Pojmy, souvisejici s volnym ¢asem

Pojmy, souvisejici s volnym ¢asem
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Tato otazka byla polouzaviena a respondenti zaSkrtavali pojmy, které podle nich souviseji
s volnym casem. Nejvice respondentt uvedlo, Ze s pojmem volny ¢as spojuje zdjmové ¢in-
nosti. Celkem vysoky pocet respondentt si s volnym ¢asem poji odpocinek a relaxaci. Po
této odpovedi byla nejvice uvadéna odpoveéd ,,zdravi a sport.“ Mnoho respondentii také
uvedlo, ze s volnym Casem souvisi rozvoj osobnosti. Malé mnozstvi respondentd uvedlo,
ze si pod pojmem, ktery souvisi s volnym casem, piedstavuje neefektivni vyuzivani ¢asu a

nejméne respondentll si s volnym ¢asem poji pojem ,,zbytecnost.*
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9. Nabizi azylovy diim, ve kterém Zijete, volno¢asové, zijmové ¢innosti a aktivity

pro vase déti?

Graf 9. Nabizi azylovy dim volnoc¢asové aktivity

Nabizi azylovy diim volnocasové c¢innosti?
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VétSina dotazovanych zvolila na otazku, zda azylovy diim, ve kterém ziji, nabizi volnoca-
sové aktivity, odpovéd ,,ano.”“ 20% respondenti nevi, zda azylovy dim, ve kterém jsou
ubytovani, nabizi volnoCasové aktivity a mensina respondentl, a to 6% odpovédéla, ze

azylovy dim, ve kterém pobyvaji, volno€asové aktivity nenabizi.
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10. Utastni se vaSe dité zajmovych &innosti a volnocasovych aktivit v ramci azylo-
vého domu, ve kterém Zijete?
Graf 10. Ugast déti na volno¢asovych aktivitach v AD

Ucast déti na volnoéasovych aktivitach v AD
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56% respondentli uvedlo, ze se jejich déti ticastni volnocasovych aktivit v rdmci AD, 23%
respondentti uvedlo, Ze nevi, jestli se jejich déti Giastni volnocasovych aktivit v ramci AD

a 21% respondenti uvedlo, Ze se téchto aktivit jejich déti netcastni.
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11. Navstévuje vase dité ve volném case néjaky krouzZek mimo azylovy dim?

Graf 11. Navstévnost déti krouzktt mimo AD

Navstévnost déti krouzkit mimo AD
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Tato uzaviend otazka se ptala respondentli na to, jestli jejich déti navstévuji néjaky krouzek
mimo azylovy diim, ve kterém Zziji. Vé&tSina respondentd, a to celkem 72% odpovédélo, Ze
se jejich déti zadnych krouzkd, mimo AD netcastni. 28% respondentd uvedlo, ze jejich

déti n¢jaky krouzek mimo AD navstévuji.
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12. Jestlize vase dité nenavstévuje krouZzek mimo AD, z jakého je to diivodu?

Graf 12. Pro¢ déti nenavstévuji krouzek mimo AD

Proc déti nenavstévuji krouzek mimo AD?
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Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v predeslé otazce uvedli, Ze se jejich
dité neucastni zddného krouzku mimo azylovy dim, ve kterém Ziji. Tato otazka se ptala na
davody neucasti déti na krouzcich mimo AD. Nejvice respondenti uvedlo, ze na krouzek
nemaji dostatecné finance a proto si jej nemohou dovolit. Stejny pocet 18% respondentii
uvedlo, ze nevi, pro¢ jejich dité krouzek navstévovalo a ve stejném poctu zaznéla odpoveéd’
»hezajem ze strany ditéte. 5% respondenti uvedlo jinou moZnost a to konkrétné nizky vek
ditéte na to, aby néjaky krouzek navstévovat mohlo. Nejméné respondentti uvedlo, ze ne-

chce, aby jejich dit¢ krouzek navstévovalo.
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13. Védéli jste, Ze nizkoprahové zarizeni je zarizeni pro déti a mliadez, které mii-
Zou ve svém volném ¢ase déti bezplatné navstévovat, realizovat zde rizné akti-

vity, je zde nabidka doucovani a dalSich nabizenych ¢innosti?

Graf 13. Informovanost o nizkoprahovém zatizeni

Informovanost o nizkoprahovém zarizeni

48% = Ano

52% m Ne

Co se tyce informovanosti respondentii o nizkoprahovych zafizenich, vysledky nejsou pii-
1i§ odlisné. Pfesto vSak na znazornéném grafu vidime, Ze o téchto zatfizenich ma povédomi

mén¢ nez polovina respondentll. Vice respondentli o nizkoprahovych zatizenich nevi.
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14. JestliZe jste o nizkoprahovém zarizeni védél/a, navStévuje vase dité ono zarize-

ni?

Graf 14. Navstévuje vase dité nizkoprahové zatizeni

Navstévuje vase dité nizkoprahové zarizeni?
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Na tuto otazku odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli v minulé otdzce, Ze vi o existenci
nizkoprahovych zatizenich. Z téchto informovanych respondentti jich na otazku, zda jejich
dité toto zafizeni navstévuje, odpoveédelo celkem 32% moznosti ,,ano0.” VEtSina responden-
t, celkem 63% odpovédé€lo, ze jejich dité nizkoprahové zatfizeni nenavstévuje. 5% respon-

dentl v dotaznicich uvedlo, Ze nevi, zda jejich dité toto zafizeni navstévuje.
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15. Jestlize jste o nizkoprahovém zatizeni nevédél/a, chtél/a byste, aby vaSe dité

toto zarizeni nav§tévovalo?

Graf 15. Zajem o ndvstévnost nizkoprahového zatizeni

Zajem o navstévnost nizkoprahového zarizeni
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Na tuto otazku odpovidali ti respondenti, ktefi uvedli v minulé otdzce, Ze nevi o existenci
nizkoprahovych zatizenich. Z téchto respondentt jich na otazku, zda by chtéli, aby jejich
déti nizkoprahové zatizeni navstévovaly, vétSina odpovédéla ,,ano0.” 36% respondentdi na
tuto otdzku odpovédélo ,,nevim* a pouze 2% respondentd uvedlo, Ze by nechtéli, aby jejich

dité nizkoprahové zatizeni navstévovalo.
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5.6 Interpretace dat

V této podkapitole se pokusime interpretovat data, ktera jsme nasbirali pomoci metody
dotazniku, tato data jsme analyzovali v piedeslé kapitole a byla vyjadiena v procentech
pomoci grafii. Absolutni ¢etnost odpovédi nalezneme v piiloze této prace. Pti shrnuti bu-
deme postupovat podle vyzkumnych otazek, které vychazeji z vyzkumnych cila prace.

Hlavni vyzkumnou otazkou a také hlavnim vyzkumnym cilem byl zjistit ndzor uzivateli
azylovych domu na trdveni volného casu jejich déti, které Ziji v tomto zafizeni. Z této
hlavni vyzkumné otazky pak vyplyvaji otazky dil¢i. Na dil¢i vyzkumné otazky se pak va-

zou jednotlivé dotaznikové polozky.

Prvni dil¢i vyzkumna otazka se zamétuje na celkovou informovanost respondentti v oblasti
traveni volného Casu jejich déti. K této otadzce se vaze prvni, druhd, tfeti a ¢tvrta dotazniko-
va otazka. Prvni dotaznikova otazka se zaméfuje na povédomi respondentll o tom, jakym
zpusobem jejich déti travi svlij volny ¢as. 50 respondentli odpovédélo, ze rozhodné vi, jak
déti cas travi a 23 respondentt odpovédelo ,,spiSe ano, coZ také znamend, Ze o tom pové-
domi maji. Jen 9 respondentil feklo, Ze spiSe nevi, jak jejich déti travi volny Cas a pouze 3
respondenti fekli, ze to nevi. Z toho vyplyva, ze vétSina uzivateld azylovych domi vi, jak
jejich déti svlj volny Cas travi. Druhd dotaznikova otdzka se zamétuje na to, jak cCasto
s détmi respondenti travi jejich volny cas. Celkem 65 respondentli odpovédélo, ze s détmi
travi volny Cas kazdy den. Jeden respondent uvedl, Ze s ditétem travi Cas neustale. To by-
chom ale mohli zatadit do kazdodenniho traveni volné¢ho ¢asu respondentt s détmi. Pouze
o vikendu je s détmi v jejich volnu 19 respondentti. | z této otazky vyplyva, ze vétSina re-
spondentim se svym détem vénuje denné. Dalsi dotaznikova otdzka se zamétuje na zpl-
sob, jakym respondenti travi s détmi volny &as. Cinnosti, které respondenti volili, jsou
rozmanité. Z vyzkumu plyne, Ze se uzivatelé AD vénuji hodn€ hram se svymi détmi, vyle-
tim s nimi, vzdélavacim ¢innostem a trochu mén¢ sportovnim ¢innostem a sledovanim TV
nebo aktivitdm na pocitai. Déale respondenti uvadéli, Ze se se svymi détmi mazli, ¢tou jim,
nebo si s nimi povidaji. Z této otazky vyplyva celkem rozmanita $kala aktivit, které rodice
se svymi détmi realizuji. Posledni otdzka, ktera se vztahuje k prvni dil¢i vyzkumné otazce,
se zamétuje na znalost kamaradt déti z pohledu respondentli. VéEtSina uzivatelt uvedla, ze
znaji kamarady svych déti, z toho jich 45 uvedlo, Ze znd vSechny kamarady svych déti a 28

uvedlo, Ze znd pouze n¢které. Kamarady svych déti nezna pouze 12 respondentd.
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Druhé dil¢i vyzkumnad otazka se zaméfuje na pohled respondentli na traveni volného Casu
z hlediska dulezitosti v lidském zivoté. K této otazce se vaze pata az osma dotaznikova
otazka. V paté otazce se respondentti ptame, zda si mysli, jestli je pro clovéka volny cas
dulezity. Pozitivni je, ze zadny z respondentt si nemysli, ze by volny ¢as pro ¢lovéka dile-
zity nebyl. Celkem 77 respondentti uvedlo, Ze volny ¢as pro lidi dilezity je. 8 respondentti
uvedlo, Ze nevi, jestli je volny Cas pro Cloveka dilezity. Z této otazky vyplyva, ze vétSina
uzivatelit AD maji povédomi o dilleZitosti volného Gasu v lidském Zivots. Sesta dotazniko-
va otazka se zabyva nazorem respondentll na to, zda si mysli, ze ma zpiisob traveni volné-
ho ¢asu pozitivni vliv na dité. 78 uzivateli uvedlo ,,ano* a 7 uzivatelt uvedlo ,,nevim.*
Opét zadny z respondentti neuvedl, ze zplisob traveni volného Casu nema na dité pozitivni
vliv. U sedmé otazky, ktera se pta, zda mize mit zplisob traveni volného ¢asu na dité nega-
tivni dopad, uz vidime v odpovédich rozdilnost. 20 respondentli uvadi, Ze zpiisob traveni
volného ¢asu rozhodné muze mit na dit¢ negativni dopad. 24 respondentii se pridava
Kk souhlasu tvrzenim ,,spiSe ano.*“ Nesouhlasi 35 respondentt a z toho 20 spiSe nesouhlasi a
15 rozhodné nesouhlasi. Z téchto vysledkl vyplyva, ze si celkem vysoky pocet responden-
ti neuvédomuje, Ze traveni volného ¢asu miize mit na dité i negativni dopad, jedna-li se o
neefektivni vyuZzivani volného ¢asu. Osma otdzka, posledni, kterd se vaze k druhé dil¢i
vyzkumné otdzce, poukazuje na pojmy, které podle respondentli s volnym Casem souvisi.
Mezi nejcastéji jmenované pojmy muzeme zatadit zajmové ¢innosti, poté odpocinek a re-
laxaci, zdravi a sport a rozvoj osobnosti. Nizké procento respondentl uvedlo, ze s pojmem
volny ¢as souvisi také neefektivni vyuZivani ¢asu a zbytecnost. VéEtSina respondentl uva-
déla pojmy, které s volnym ¢asem koresponduji, mizeme ale také pozorovat ty uzivatele
AD, ktefi si volny ¢as spojuji se zbyteCnosti a neefektivnosti. Tento jejich nazor muize
ovlivnit jejich déti a ty pak mlizou snadnéji sklouznout k neefektivnimu vyuzivani volného

¢asu a tim padem i k rizikovému chovani.

K posledni dil¢i vyzkumné otazce se vaZze devatd az patnactd dotaznikové otazka. Devata
otazka zjistuje povédomi respondenti o tom, zda azylovy dim, ve kterém Zziji, nabizi pro
déti volnocasové a zdjmové aktivity. 63 respondentl uvedlo, ze azylovy dim, ve kterém
Ziji, nabizi zajmové Cinnosti a aktivity pro déti. 5 respondentl uvedlo, ze AD, ve kterém
ziji takové aktivity nenabizi a 7 respondenti uvedlo moznost ,,nevim.* VétSina uZzivatell
uvedla, ze azylovy dim aktivity pro déti nabizi, malé mnozstvi vSak uvedlo, ze zajmové
aktivity pro déti azylovy dim nenabizi, coz bychom mé¢li vnimat jako skutecnost, kterd by

se méla napravit. Celkem vysoky pocet respondentti uvedlo, Ze nevi, zda azylovy dim tyto
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aktivity nabizi. Problém je v tom, Ze nevime, zda se tito uzivatelé nezajimaji o to, zda je
moznost zajmové aktivity pro déti vyuzivat, nebo jestli je potiz na strané azylovych domu
a jejich propagaci téchto aktivit a ¢innosti. Desata otazka se respondenti pta, jestlize jejich
déti — pokud v ramci AD zajmové a volnocasové aktivity existuji — tyto ¢innosti vyuzivaji.
46 uzivatelt odpovédelo ,,ano®, 17 respondentit odpovédélo ,,ne“ a 19 respondentti odpo-
védélo ,,nevim.” Tyto vysledky ndm ukazuji, ze volnoCasové aktivity v ramci AD nejsou
détmi zcela vyuzivany. Jedenacta otazka se respondentl ptana to, jestli jejich déti navste-
vuji néjaky krouzek, ktery je mimo azylovy dim. 24 respondentl odpovédélo, Ze jejich
dit¢ takovyto krouzek vyuziva a 61% respondentli odpovédélo, Ze nikoli. Dalsi otazka na-
vazuje na otazku predeslou a tyka se zjisténi divodu, pro¢ déti krouzky mimo AD nena-
vStévuji. Nejcastejsi ditvody rodici, pro€ jejich dité nenavstévuje zadny krouzek, je nedo-
statek financi. Takto odpovédélo 35 respondentli Dalsim divodem je nezdjem ze strany
ditéte, a to u 11 respondentii Otazkou vsak ziistava, zda bylo dit¢ dostatecné motivovano ze
strany rodi¢t k tomu, aby néjaky zajmovy krouzek navstévovalo. Také 11 respondentl
uvedlo, Ze nevi, proc jejich dité krouzek nenavstévuje. Jeden respondent uvedl, ze nechce,
aby dité krouzek navstévovalo a 3 respondenti uvedli, Ze maji jejich déti nizky vék na to,
aby krouzek navs$tévovali. Ttinacta otazka zjiSt'uje informovanost respondentii 0 moznosti
navstévovani ditéte nizkoprahové centrum. 44 respondentii uvedlo, Ze o nizkoprahovych
zafizenich nevi a o néco mensi ¢ast respondentit odpovedéli, Ze toto zatizeni znaji. Z téhle
otazky vyplyva, Ze je vice uzivatell, ktefi o této moznosti nevi. Tato otazka byla formulo-
vana tak, Ze lehce popsala aktivity, se kterymi se déti v nizkoprahovém zatizeni setkavaji a
to pro to, abychom 1 touto cestou informovali neinformované uZivatele AD o mozZnosti
vyuzivani téchto zafizeni. Pfedposledni otdzka se ptala respondenti, kteii odpovédéli, Ze o
nizkoprahovych zatfizenich vi. Zda toto zafizeni jejich déti vyuzivaji. Ano odpovédélo
pouze 13 respondentil. Nenavstévnost potvrdilo 26 uzivateli a 2 respondenti uvedli odpo-
ved ,,nevim.“ Ztoho vyplyva, ze nizkoprahové domy nejsou moc vyuZzivany détmi
z azylovych domii. Posledni otazka se pta téch respondentt, ktefi se o nizkoprahovém zafi-
zeni dozveédéEli az z naSeho dotazniku, zda by chtéli, aby jejich déti nizkoprahové zatizeni
navstévovali. 27 respondentil odpovédélo ,,ano®, 1 respondent odpovédél ,,ne” a 16 re-
spondentti nevi, zda by chtéli, aby jejich déti nizkoprahové zafizeni navstévovalo.
Z posledni otazky vyplyva, ze vice respondentl, kteii o nizkoprahovém zafizeni nevédéli,

by chtélo, aby jejich déti toto zafizeni navstévovalo. Z odpovédi respondentil, ktefi odpo-
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veédéli ,,nevim® je vSak zndmo, ze by uzivatele azylovych domu potfebovali o nizkopraho-

vych zatizenich vice informaci.

5.7 Doporudéeni pro praxi

Z analyzy a interpretace dat, které jsme pro tuto praci ziskali, vyplyva, ze vétSina respon-
dentl se svymi détmi travi dostatek volného €asu prosttednictvim riiznych her, vyletl, po-
vidanim i vzdélavanim. Co se ty¢e povédomi respondentii o tom, zda azylovy dim, ve kte-
rém uzivatele ziji, nabizi volnoc¢asové a zajmové ¢innosti, nejedend se tady o stoprocentni
informovanost. VétSina respondentl sice odpovédela, ze AD nabizi volnocCasové aktivity,
setkame se tady ale i s takovymi respondenty, ktefi o téchto ¢innostech nevédi, nebo do-

konce tvrdi, Ze AD volnocasové a zajmové aktivity pro déti neprovozuje.

Co se tyce ucasti déti na téchto aktivitach v ramci AD, také zde nalezneme respondenty,
kteti odpovédéli, ze jejich déti tyto zdjmové, volnocasové Cinnosti nevyuzivaji, nebo re-
spondenty, ktefi nevedi, zda se jejich déti téchto aktivit UCastni. Zde mizeme narazit na
problém mezi komunikaci socialnich pracovnikl azylovych domi s uzivateli. Rodice ne-
musi byt o volnocasovych aktivitich dostateéné informovani, a proto nevi, jestli se jich
déti ucastni, nebo ne. Také je zde ta moznost, Ze rodice nemaji diivod své déti zapojovat do
téchto volnocasovych aktivit. Tento problém by se mohl fesit zlepSenim komunikace mezi

uzivateli a pracovniky AD.

Také by se mohla zpesttit nabidka volno€asovych ¢innosti, které¢ by mohly byt pro déti i
rodice lakavéjsi. Socialni pracovnici by se také mohli s rodi¢i vice bavit o uzitenosti a
dilezitosti efektivniho traveni volného Casu u déti, ale také u samotnych dospélych, proto-

Ze pravé oni jsou vzory pro déti.

Jako dalsi problém se jevi nedostatek financi uzivateli a tim padem také zamezeni moz-
nosti déti navsStévovat zdjmovy krouzek mimo AD. Pravé proto by azylové domy mély
zahrnout co nejsirsi Skalu riznych volnocasovych aktivit, aby i déti, ze socialn¢ slabsich

pomérli, mély moznost vénovat se né¢emu, co je bavi, rozviji a zajima.

Posledni problém bychom spatfovali v komunikaci mezi azylovymi domy a nizkopraho-
vymi zatfizenimi pro déti a mladez. Z naSeho vyzkumu vyplyva, ze vice jak polovina re-
spondentli nevi, Ze viibec takové zafizeni existuje. Samoziejmé je to také otazka zajmu

rodice o to, jakymi alternativnimi formami by jeho dit€ mohlo travit ¢as, ale jak z vyzkumu
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vyplyva, vétsina respondentil, co odpovédéla, ze nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
nezna, by byla rada, kdyby jejich déti toto zafizeni navstévovaly. Z toho plyne fakt, Ze by
se nizkoprahova centra pro déti a mladez méla v azylovych domech vice prosazovat, aby
méli uzivatelé AD moznost probrat s ditétem moznost navstévovani praveé téchto zafizeni.
Moznosti prosazeni nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez v azylovych domech by
byly napt. rizné pozvanky, upoutavky, informacni letacky, ale také zprostfedkovani in-
formaci o téchto zafizenich pro déti a mladez uzivatelim AD pies socialni pracovniky,
ktefi by mohli rodi¢e déti na tato zafizeni upozornit, vysvétlit jim jejich cile a vyhody a

probrat s nimi v$e, co by je zajimalo.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvali problémem traveni volného ¢asu déti v azylovych
domech a ndzora uzivateli azylovych domt na tuto problematiku. Jak uz jsme se v této
préaci zminili, volny ¢as provazi ¢lovéka od praveku az do soucasné doby. Behem lidskych
déjin se pohled a pristup k nému ménil. V minulosti mély déti méné volného ¢asu, protoze

se zapojovaly 1 do chodu domécnosti, do riznych praci a mély vice povinnosti.

V dnes$ni spolec¢nosti maji déti a mladez volného Casu dostatek a mnohdy jej nedovedou
nebo neuméji efektivné vyuzit. Neefektivni traveni volného Casu pak muze sméfovat
k rizikovému chovani a ma to negativni dopad nejen na déti, jejich vrstevniky a rodin, ale
také na celou spolecnost. Proto je dulezité, aby se vetejnost zajimala o to, jak déti a mladez
svilj volny Cas travi. Je velice dilezité, aby si 1 rodi¢e uvédomili hodnotu volného casu.
Rodina je totiz pro dit€¢ vzorem a ma velkou zodpovédnost za to, jak dité bude volny Cas

vyuzivat.

Volny ¢as se mize stat pri¢inou rizikového chovani tehdy, kdy se ditéti nevénuje dostatec-
na pozornost, dit¢ neni vedeno, nebo mu nejsou vysvétleny divody, jak by se mélo a ne-
mélo ve volném Case chovat. U déti v azylovych domech se mliiZzeme setkat tim, Ze jejich
traveni volného Casu nema rodina zcela pod kontrolou, protoze se ocitla v neptiznivé zi-
votni situaci a mit veSkerou kontrolu nad ditétem pro ni neni zcela jednoduché. Proto jsme

se V bakalatské praci zaméfili praveé na tyto rodiny s détmi.

V teoretické Casti této prace jsme se zaméfili na volny €as. Uvedli jsme si par definici od
riznych autorti a strucné je popsali. Dale jsme se zabyvali funkcemi volného ¢asu a obsa-
hem vychovy ve volném case. V dalsi ¢asti prace jsme se opét zabyvali volnym Casem, ale
ze dvou pohledl. Prvni pohled nam pfibliZil volny €as jako pficinu rizikového jednani.
Definovali jsme si rizikové chovani u déti a mladeze a stru¢né jsme se zaméfili na oblasti
rizikového chovani, jako Sikana, zneuZivani navykovych latek, sexualni rizikové chovani
nebo kriminalita a delikvence. Druhy pohled se zaméfuje na volny ¢as jako prevenci rizi-
kového chovéni. V posledni ¢asti prace jsme pfiblizili problematiku azylovych domu a
praci socidlniho pracovnika s uZivateli azylovych dom.

Praktickou ¢ast prace jsme zaméfili na zkoumani ndzort uzivateli azylovych domi, na
uzemi Moravskoslezského kraje, na traveni volného ¢asu déti, které také ziji v téchto sluz-
bach. Data byla ziskana pomoci dotaznikového Setfeni. Ziskana data jsme zanalyzovali a

nasledn¢ interpretovali. Na zéklad¢ vysledkli vyzkumu jsme navrhli doporuceni pro praxi.
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Problematika traveni volného casu je velice dilezita a vzdy bude aktualni, protoze chovani
lidi ve volném case ovliviiuje kazdodenni Zivot vSech jedincii a tim padem i zivot a chod
celé spolecnosti. Jestlize se bude spolecnost dostatecné starat o to, aby déti a mladez travili
svij volny ¢as efektivné a bude dé€lat vSe pro to, aby i dospéli - rodic¢e - pochopili dulezi-
tost vyuzivani volného ¢asu, bude si vychovavat svou dalsi generaci, ktera bude této spo-
le¢nosti efektivni soucasti. Spolecnost by se tedy méla starat o dité, aby se dité postaralo o

spolecnost.
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PRILOHA P1: TABULKY ABSOLUTNICH CETNOSTI ODPOVEDI

RESPONDENTU

Tab. 1. Vite, jakym zplsobem vase dit¢ travi sviij volny cas?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Rozhodné ano 50

Spise ano 23

Spise ne 9

Nevim 3

> 85

Tab. 2. Jak Casto s détmi travite spolec¢né volny cas?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Kazdy den 65

Pouze o vikendu 19

Netravime spolecné | O

volny cas

Jind moznost 1

> 85

Tab. 3. Znate osobn¢ kamarady vaSich déti, kteti s nimi travi volny cas?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano, znam vsechny 45
Ano, znam nékteré 28
Ne, nezndm 12
> 85




Tab. 4. Myslite si, Ze je volny Cas pro ¢loveka dualezity?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 77

Ne 0

Nevim 8

> 85

Tab. 5. Myslite si, Ze ma zptisob traveni volného Casu pozitivni vliv na dité?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 78

Ne 0

Nevim 7

> 85

Tab. 6. Myslite si, Ze zplsob traveni volného ¢asu mize mit na dit€ negativni dopad?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Rozhodné ano 20

Spise ano 24

Spise ne 20

Rozhodné ne 15

Nevim 6

> 85




Tab. 7. Nabizi azylovy diim, ve kterém Zijete, volnoCasové, zajmové Cinnosti a aktivity pro vase

deti?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 63

Ne 5

Nevim 17

b 85

Tab. 8. Ucastni se vasSe dit€¢ zajmovych Cinnosti a volno¢asovych aktivit v ramci azylového domu,

ve kterém Zijete?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 46
Ne 17
Nevim 19
> 82

Tab. 9. Navstévuje vase dit€¢ ve volném Case néjaky krouzek mimo azylovy dim?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 24

Ne 61

Nevim 0

> 85




Tab. 10. Jestlize vase dité nenavstévuje krouzek mimo AD, z jakého je to diivodu?

Odpovédi Absolutni ¢etnost

Nedostatek financi 35

Nezajem ze strany ditéte | 11

Nevim 11
Nechci 1
Jind moZnost 3
> 61

Tab. 11. Védéli jste, ze nizkoprahové zatizeni je zafizeni pro déti a mladez, které miizou ve svém
volném cCase déti bezplatné navstévovat, realizovat zde rizné aktivity, je zde nabidka doucovani a

dalsich nabizenych ¢innosti?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 41
Ne 44
> 85

Tab. 12. JestliZe jste o nizkoprahovém zatizeni védél/a, navstévuje vase dité ono zafizeni?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 13

Ne 26

Nevim 2

> 41




Tab. 13. Jestlize jste o nizkoprahovém zafizeni nevédél/a, chtél/a byste, aby vase dit¢ toto zafizeni

navstévovalo?

Odpovédi Absolutni ¢etnost
Ano 27

Ne 1

Nevim 16

> 44




PRILOHA P2: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka 3. ro¢niku Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulty humanitnich studii —
obor socialni pedagogika. Obracim se na vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela
anonymni a bude slouzit pouze pro vyzkum k bakaléafské praci na téma ,,Nazory uzivateli
sluzeb azylovych domt na traveni volného ¢asu jejich déti“. Neexistuje Spatnd odpovéd’,
kazda odpovéd je spravna.

Predem vam dekuji za ochotu a vstiicnost

Odpovéd oznacte X

[HEN

. Vite, jakym zpiisobem vaSe dité travi sviij volny ¢as?

Rozhodné ano
Spise ano
SpiSe ne
Nevim

Oooao

2. Jak casto s détmi travite spoleéné volny cas? (JestliZe odpovite
Lhetravime spole¢né volny ¢as,” pokracujte na otazku ¢. 4)

Kazdy den

Pouze o vikendu

Netravime spole¢né volny ¢as

JINA MOZNOST. ... e et

Ooooao

3. Jakym zpiisobem spolecné s détmi travite volny ¢as? (Ize oznacit i vice odpovédi)

Sportovni ¢innosti

Vytvarné ¢innosti

Vzdélavaci Cinnosti

Hry

Vylety

Sledovani TV nebo aktivity na pocitaci

Oooooooao

N

. Znate osobné kamarady vaSich déti, ktefi s nimi travi volny ¢as?

|

Ano, znam vSechny
Ano, znam nékteré
Ne, neznam

oo
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. Myslite si, Ze je volny ¢as pro ¢lovéka dulezity?

Ano
Ne
Nevim

. Myslite si, Ze ma zpuisob traveni volného ¢asu pozitivni vliv na dité?

Ano
Ne
Nevim

. Myslite si, Ze zptsob traveni volného ¢asu miiZe mit na dité negativni dopad?

Rozhodn¢ ano
SpiSe ano
SpiSe ne
Rozhodné€ ne
Nevim

. Z nasledujicich moZnosti vyberte ty pojmy, které podle vas s volnym ¢asem souvisi.

(Ize oznacdit i vice odpovédi)

Oooooogoao

9

Odpocinek a relaxace
Rozvoj osobnosti

Zajmove ¢innosti

Zdravi a sport

Zbytecnost

Neefektivni vyuZzivani ¢asu

. Nabizi azylovy diim, ve kterém Zijete, volnocasové, zajmové ¢innosti a aktivity pro

Vase déti? (Pokud ne, pokracujte na otazku ¢. 11)

O
O
O

Ano
Ne
Nevim

10. Uc¢astni se vaSe déti zaijmovych ¢innosti a volnocasovych aktivit v ramci azylového
domu, ve kterém Zijete?

O
O
O

Ano
Ne
Nevim



11. Navstévuje vase dité ve volném ¢ase néjaky krouzek mimo azylovy dum? (Pokud
ano, pokracujte otiazkou ¢. 13)

o Ano
o Ne
O Nevim

12. Jestlize VasSe dité nenavstévuje krouZek mimo azylovy dam, z jakého je to duvo-
du?

o Nedostatek financi

Nezajem ze strany ditéte

Nevim, pro¢ krouzek nenavstévuje
Nechci, aby krouzek navstévovalo

Oooao

13. Védéli jste, Ze nizkoprahové zarizeni je zarizeni pro déti a mladez, které miiZou ve
svém volném case déti bezplatné navStévovat, realizovat zde rizné aktivity, je zde
nabidka doucovani a dalSich nabizenych ¢innosti? (JestliZe odpovite ,,ne,” pokracujte
na otazku ¢. 15, jestlize odpovite ,,ano,* pokracujte pouze otiazkou ¢. 14)

o Ano
o Ne

14. JestliZe jste o nizkoprahovém zarizeni védél/a, navstévuje vaSe dité ono zarizeni?

o Ano
o Ne
o Nevim

15. JestliZe jste o nizkoprahovém zatizeni nevédél/a, chtél/a byste, aby vase dité toto
zarizeni navs§tévovalo?

o Ano
o Ne
o Nevim



