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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pfinosem reminiscencni terapie pro seniory. Teoreticka Cast se
zabyva starnutim a stafim, zménami ve staii, a jak se s nimi seniofi vyrovnavaji. Charakte-
rizuje potieby seniorti ve stafi, dale rozebird péci o seniora a adaptaci seniora v instituci.
Objasnuje pojem reminiscence, uvadi smysl vzpominani pro seniora. Definuje pfistupy k
vedeni reminiscence a prub¢h reminiscence. Vyzkumna cast usiluje o zjisténi nazoru senio-

i na reminiscenci, divody proc€ ji navstévuji a pocity, které si uvédomuji.

Klic¢ova slova: senior, stafi, starnuti, aktivizace, reminiscence, reminiscencni terapie, po-

tteby seniorl, péce o seniory, kvalitativni vyzkum, rozhovor.

ABSTRACT

This bachelor thesis examines the benefits of reminiscence therapy for seniors. The theore-
tical framework deals with ageing and old age, changes that occur in old age, and how se-
niors cope with them. It characterizes the needs of seniors in old age, analyzes elder care
and how seniors adapt to the institution. This section also clarifies the concept of reminis-
cence and presents the purpose of the process for a senior. It defines approaches to the ma-
nagement of reminiscence therapy and its course. The research section seeks to find out
seniors' opinions about reminiscence therapy, the reasons why they attend it, and their fee-

lings during the therapy.

Keywords: senior, old age, ageing, activation, reminiscence, reminiscence therapy, needs

of seniors, elderly care, qualitative research, interview.
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UvVOD

Starnuti je proces, ktery probiha postupné a nezadrziteln€. Zmény zpiisobené starnutim se
vsak daji eliminovat prostfednictvim zajmu o nové poznatky, zapojovanim se do komunity

seniortl. Jak vyplyvéd z mnoha studii, aktivni pfistup k zivotu vede k upeviiovani fyzické i

vvvvvv

S naristem poctu obyvatel v domovech pro seniory souvisi i vnimana kvalita Zivota. Tu
ovliviiuje po piichodu do domova pro seniory znatelny ubytek dosavadnich socialnich kon-
taktt. Na pocitovanou kvalitu zivota ma vliv i nabidka aktivizaci, kterd umoznuje senio-
ram aktivné travit svlyj den. Aktivizace seniord vede k tomu, ze jim dava moznost byt v
komunité vrstevnikili, v totoZzné roli a situaci. Aktivizace si seniofi vybiraji podle svého

zdjmu, n€kdy podle Gcastnikll, se kterymi chtéji byt pospolu.

Obyvatelé domova pro seniory trpi nemoznosti byt aktivnimi jako doposud a ztraci pocit
uzite¢nosti. To sniZuje jejich sebeuctu a vede k pocitu zbyte¢nosti. Diky zvladnutym akti-
vitam se lidem vraci sebediivéra. Casto se pouzivéa uslovi ,, Co se nepouziva, to zakrni.“
ZhorSeni schopnosti je zplisobeno jejich zanedbavanim, coZ vede ke zhorSeni nebo uplné-
mu vymizeni funkce. Aktivizace v domovech seniorti pfispivaji k uchovavani kognitivnich
a intelektualnich funkci mozku, jsou moznosti k vétSimu socialnimu kontaktu obyvatel.

Vedou k posileni sebedlivéry ve vlastni schopnosti a k vétsi zivotni spokojenosti.

V devadesatych letech se nabidka aktivizaci obohatila o nové formy a metody, které se

doposud rozvijely pouze v zahranici.

Reminiscencni terapie byla rozvinuta Pam Schweitzerovou ve Velké Britanii v Sedesatych
letech minulého stoleti. Zaznamenavala vzpominky starych lidi, které ukazovaly na
nejpodstatnéjsi udalosti v zivoté jednotlivce. Z nich pak utvofila reminiscen¢ni hry, které
m¢ély tspéch v celé Velké Britanii. Velmi oblibenou ¢innosti se stalo sestavovani reminis-
cencnich kuffiki nebo krabic. Ty ukazovaly dualezité¢ udalosti v celém zivoté ¢lovéka a
pomahaly v zachovani jeho identity. Tyto aktivity vedly k akceleraci zajmu o reminiscenci
a jeji zavadeni do instituci pro seniory. Divodem byla vétsi spokojenost seniorti 1 pecujici-

ho personalu.

Vzpominani je piirozenym lidskym chovanim. Reminiscence vyuziva vzpominani senior

k tomu, aby se jedinci ve svych vzpominkach dostali do doby, kdy se citili dobfe. Pfijemné
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vzpominky a znovu prozité emoce maji vliv na pfitomnost, pocit sebedlivéry a zivotni spo-

kojenosti.

Teoretickou praci ¢lenime na tii kapitoly. V Gvodni Casti se zabyvame starnutim a starim,
jaké zmény probihaji v biologickém, socidlnim a kalendainim stéii, a jak se s nimi seniofi
vyrovnavaji. Druha kapitola pojednéva o potiebach seniort a péci o n€, zabyvame se péci v
instituci a dale adaptaci seniora v instituci. Tfeti kapitola pojednava o reminiscenci, vyme-
zuje jeji pojem, smysl vzpominani pro seniora. Ukazuje ptistupy k vedeni reminiscence a
samotny prubch reminiscence. Zabyvame se dilezitosti a pozadavky na reminiscen¢niho

pracovnika.

Prakticka ¢ast prace vychazi z teoretickych poznatkd potteb seniort a funkci reminiscence.
Ve svém vyzkumu chceme najit ndzory seniorll na reminiscenci, jejich divody, pro¢ ji
navs§tévuji, a pocity, které maji. Zvolili jsme kvalitativni vyzkum, u kterého jsme pouzili
hloubkovy rozhovor s G¢astniky vyzkumu. Data byla analyzovana a interpretovana techni-
kou otevieného kodovéani podle autorti Svaticka a Sed’ové (2014). Vyzkum je zaméfen na
objasnéni piinosti reminiscenéni terapie pro seniory. V Ceské republice byly dosud publi-
kovany dvé knihy pojednavajici o reminiscenci — ,,Reminiscence od autorek Janeckové a
Vackové (2010) a kniha ,, Reminiscenéni terapie* Spatenkové a Bolomské (2011). Pii po-
rovnavani nami dosazenych vysledkti se budeme na né odkazovat a porovnavat je mezi
sebou.

Zjisténymi udaji ve své bakalatské praci bychom radi ptispéli k objasnéni pfinosu reminis-
cencéni terapie pro seniory. Chtéli bychom zjistit jejich potfeby, které mohou byt pifinosem
pro aktivizaéni pracovniky. Dale bychom radi zjisténa data zahrnuli do svého vedeni remi-

niscence, kterou pro seniory provadime.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

1.1 Starnuti

Starnuti zasahuje kazdy zivy organismus. V minulosti byla primérnd délka zivota od dva-
ceti let na zacatku naSeho letopoCtu az po Ctyficet let do zacatku 20. stoleti, takze jen malé

¢asti populace se podatilo prozit starnuti nebo opravdové staii.

Kdyz se podivame do minulosti, zjistime, Ze o staii a starnuti diive piemysleli filosofové, ti
nahlizeli na staré lidi etickym pohledem a pak 1€kafi, kteti se zabyvali zdravotnim stavem a

upozornovali na nutnost péce o t€lo (Haskovcova, 2012, s. 40).

Starnuti je oznaenim pozdni ¢asti vyvoje clovéka, protoze 1 v této etapé se starnouci ¢lo-
vek jesté vyviji (Mihlpachr, 2004, s. 18). Pacovsky (1990, s. 30) oznacuje starnuti za ob-
dobi mezi dospélosti a samotnym stafim a Miihlpachr (2004, s. 18) dopliuje, ze starnuti je

celoZivotnim procesem, ktery se zacina postupné projevovat od 40. roku.

Starnouci ¢lovék se muze vyvijet ve svych ndzorech, postojich. Diky ziskané psychické
stabilité mtze 1épe predvidat a prozivat zivotni situace. Mizeme mluvit o véku moudrosti,

kdy senior miiZze uplatiiovat a Cerpat ze svych nabytych zkuSenosti a znalosti.

Na starnuti maji vliv mnohé faktory. Prvni skupinou jsou faktory, jeZ ovlivnit nemizeme —
pohlavi, dédi¢nost, etnikum. AvSak pomoci prevence nebo 1é¢by mlizeme dosdhnout odda-
leni disledk starnuti. Ve druhé skupiné jsou faktory, které se poji se stylem naseho Zivota
— kouteni, naduzivani alkoholu, nespravna a nepravidelna vyziva, prebytek stresu a naopak
nedostatek odpocinku a pohybu. Nespravné zvoleny styl Zivota zpisobi rychlejsi starnuti
organismu. Je tedy nasi volbou uz v dosp¢losti jaky zivot budeme ve staii mit. Organismus
dokaze i ve vyssim véku podpofit své adaptaéni mechanismy natolik, aby se jeho starnuti

zpomalilo (Matous et al., 2002, s. 9-10).

Starnuti se projevuje celkovym ubyvanim sil a nékterych schopnosti, dochazi ke snizeni
vykonnosti. Za¢ina byt vyZadovana delsi piiprava a vétsi koncentrace u ¢innosti, nejprve u

N 24

¢inku a podpiirné pomoci ostatnich (Malikova, 2011, s. 19).

Starnuti bychom mohli nazvat kontinualnim, nezastavitelnym procesem, ktery zacina po-
zvolna od dospélosti, kazdym rokem se posouva blize ke stafi. Jeho projevy jsou viditelné -

zmény na povrchu téla, nebo neviditelné - zmény télesnych organti nebo smyslech. Pfi
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starnuti tak dochdzi k nevratnym zméndm v organismu, ubyvaji sily a vykonnost, zvysuji

se naroky na odpocinek a pomoc ze strany ostatnich.

Podivejme se, jaky pohled na starnuti nabizi Pichaud a Thareauova (1998, s. 34), kdy star-
nuti zaroven znamena, ze se umime ,,vyrovnavat se s zivotnimi ztratami a ptitom dal pla-

novat budoucnost a zit v nadé&ji.*

Starnuti se nevyhne zadny ¢lovék. Zhruba od 40 let zac¢ind pomalu klesat vykonnost orga-
nismu. Na rychlost starnuti maji vliv faktory, které mizeme vhodnym zplisobem zivota
ovlivnit, a tim se proces starnuti zpomali, neZ nastane opravdové stati. Kdyz se porozhléd-
neme kolem sebe, vidime heterogenni spolecnost starnoucich lidi. Jsou v ni lid¢, jejichz
zivotni eldn a mnozstvi energie se daji spiSe pfirovnat k lidem o desetileti mlad$im, zmény
starnuti je nezasahly v takové mife jako ty, ktefi si svym stylem Zivota organismus zbytec-
né zatézuji. Tato zatéz se pak projevi v nefunkénosti nebo nedokonalosti télesnych a du-
Sevnich procesti, imunité, motivaci, a tak zmén typickych pro staii dosahuji mnohem rych-

lej.

1.2 Stari

Lid¢ ve stafi mohou prozivat obdobi klidu a spokojenosti - uz nemaji tolik povinnosti jako
doposud, maji dostatek spanku, ¢asu pro sebe, diky dobré 1ékatské péci se pomérné dlou-
hou dobu neobjevuji chronické nemoci. Stale maji dost sil na péstovani svych konicki,
svllj ¢as mohou vénovat pomoci svym détem, které zpravidla ziji v oddélenych domacnos-

tech, nebo se mohou zucastnovat prospé€sné ¢innosti, kterd jim pravé v tomto véku muize

----------

Podivejme se, jak Komensky oznacil staii - jako rovnocennou etapu zivota, stejné jako
kteroukoli jinou, napf. détstvi nebo dospélost (1948, cit. podle Spatenkové a Smékalové,
2015, s. 26).

Stari bylo a stéle je dalezitou ¢ésti Zivota v kazdé spolec¢nosti (Rabusic, 1995, s. 142). Stari
je pfirozenym, ale jiz poslednim usekem ontogenetického vyvoje ¢loveéka (Pacovsky, 1990,
s. 30).

Staii je poslednim usekem lidského zivota, ale 1 v ném jesté dochéazi k vyvoji jedince. Po-
catek staii je obtizné ohranicitelny, naproti tomu jeho konec je jasné¢ dan — lidsky Zivot

konéi smrti.
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Nase soucasnost, zaméfena na fyzicky vzhled a nepfirozeny kult mladosti, ndm ukazuje, ze
staif vnimame predeviim jako zjevny nedostatek mladi (Ri¢an, 2004, s. 295). Kdybychom
nebyli tak povrchni a pohlédli na stafi hloub¢ji, uvédomili bychom si, ze stafi znamenalo
jiz v minulosti moudrost, pfedavani zkuSenosti mladSim. Vice nez kdy jindy pravé ve zra-
1ém véku hledame smysl a fad, je to doba moudrosti a smifeni. Stary ¢lovek se ohlizi hlu-
boko nazpét do svého zivota, prohlubuje sviij smysl k tradicim. Chce se vSak divat i dopte-

du, pfemysli o tom, co se stane po jeho smrti (Ri¢an, 1975, s. 303).

Ve stafi, kdy budoucnost uz tvoii jen kratky asovy usek, se radéji divame zpét, kdy jsme
byli v dospélosti plni sil nebo jeste dale do détstvi, kdy nase starosti fesili rodi¢e a my jsme
si mohli uzivat bezstarostnych a dlouhych dnd. Pro starého ¢loveka jsou diilezité piijemné

vzpominky na minulost, tvofi vyznamny kontrast s prozivanou pfitomnosti.

Mermet uvadi, ze ze statistiky provadéné mezi seniory vyplyva, Ze mezi nejobavangjsi
projevy stafi patfi zavislost na jinych osobach, (49%), zhorsujici se zdravi (48%), ztrata

paméti (37%) a samota (36%) (Mermet, cit. podle Pichaud a Thareauové, 1998, s. 76).

Svancara vymezuje ,,Zasady péti P ve staii. Jsou to: ,,perspektiva (udrzeni orientace na
budoucnost osobni i nadosobni), pruznost (pohotovost pfijimat nové podnéty, ménit své
zivotni zvyky v€etné schopnosti sebekritiky), proziravost (v¢etné schopnosti organizovat
si zivot podle svych moznosti), porozuméni pro druhé (vcetné tolerance odlisSnych nazort
a postojil), potéSeni (udrzet si zdroje radosti a uspokojeni)* (Svancara, cit. podle Lang-

meiera a Krej¢itové, s. 209).

Stafi je dobou, kdy se senior musi vyrovnavat s nejrizn€j$imi télesnymi zménami, které
postihuji cely organismus, a to jak po fyzické strance, tak po strance dusevni. V tomto
obdobi se nejcastéji z celého dosavadniho Zivota potyka se ztratou svych vrstevnikii, zna-

N4

uzavira, senior hodnoti svilj Zivot, ohliZi se nazpét a podle vnimané kvality Zivota se odviji

jeho spokojenost s prozitym zivotem a vyrovnanost s budoucnosti, kterd ptinasi zavrSeni

Zivota.

1.2.1 Biologické stari

Biologické stafi je zpisobeno funkénimi zménami v organismu, ktery nefunguje jako dfi-
ve. Biologické stafi mize prichazet dlouho pied nebo i po kalendainim stafi. Jak jsme si jiz

v predchozi kapitole uvedli, zalezi pfedevsim na snaze jedince zpomalit projevy starnuti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Biologické starnuti zapocne tehdy, kdyz odumirani bunék ptevazi nad jejich vznikem
(Kern, 2006, s. 179). Biologické stafi je zpuisobeno zmé&nami v organismu, obvykle spoje-
nymi s chorobami béznymi ve starSim véku. Tento typ stafi se t€Zce stanovuje, obtizné se
mezi sebou porovnavaji jednotlivei s odliSnymi typy a Grovnémi zmén v organismu

(Miihlpachr, 2004, s. 19).

Vsechny zmény probihajici pfi starnuti a ve stafi jsou regresivni, zadna z nich se neda vra-

tit zpét (Pacovsky, 1990, s. 30).

Hayflick (1977) uvadi, Ze zhorSeni funkci nema svij poCatek ve stafi, ale Ze zacina jiz v
dospélosti — lidské télo zhruba ve tficeti letech za¢ne postupné snizovat svou funkénost az

0 1 % ro¢né (1977, cit. podle Stuart-Hamiltona, 1999, s. 23).

Po dosazeni v€kové hranice 60 let se zhorSuje smyslové vnimani, az u 90 % jedincii se
projevuji problémy se zrakem, u jedné tfetiny se vyznamnym zptisobem zhor$uje sluch. To

ma vliv na komunikaci s jinymi osobami, stejn¢ jako i na Cast¢jSi vyskyt zranéni (Lang-

meier a Krejcitova, 2006, s. 204).

Pii starnuti télesna tkan, kize a svaly ztraci svou pruznost, svalova hmota ubyva. Zpomalu-
je se vylu€ovani, pfi traveni se nedokonale vyuziva pottebnych Zivin, pti dychani se snizu-
je ptisun kysliku. Srdce pomalu ochabuje, diky tomu se zuzuji cévy, a tak télo spotiebova-
va stale vice energie pro bézné fyziologické ukony (Stuart-Hamilton, 1999, s. 25-26).

J 24

Ve stafi se projevuji psychické zmény spojené se zhorSenim paméti, obtiznéji se osvojuji
nové poznatky. Senior se stdva nediveéfivym, ma snizenou sebedivéru, je emocné labilni.

Dochazi u néj ke zménam ve vniméni a zhorsuje se tsudek (Venglarova, 2007, s. 12).

Stafi se vyznacuje pfedevS§im zhorSujicim se zdravotnim stavem. Ten je spojen s piitom-
nosti chorob, pteristajicich az do chronickych stavili, kdy jedna nemoc vyvolava dalsi, ne-
bo se navzajem podporuji. Kiehkosti seniortt dochazi k ¢astéjSim fatalnim traziim, s nimiz
se ochabujici organismus jiz nedokaZze vyrovnat. Imunita se snizuje stejn¢ jako ob&hové a
smyslové funkce v téle. VSechny procesy, at’ fyzické nebo duSevni, stoji seniora mnohem

4

veEtsi Usili neZ v mladSim véku a hrozi divejsi tnava aZ vy€erpani.
1.2.2 Socialni stari

Socialni stafi je pojem spojeny s roli ¢lovéka ve spolecnosti. Role ¢lovéka urcuje jeho po-
staveni ve spole¢nosti, jeho status, a obvykle je spojena se zaméstnanim jedince v produk-

tivnim veéku.
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Socidlni zmény zasahuji seniora daleko vyznamnéji — stary cloveék se citi osamély, financ-
né nejisty, zavisly na druhych osobach, nezadouci, nepotiebny. Neméa stanoven dalsi cil
zivota (Furst, 1997, s. 153). ,,Socialni stafi je dano zménou roli, Zivotniho zpisobu, i eko-

nomického zajisténi* (Miihlpachr, 2004, s. 19).

U socidlniho staii mizeme mluvit i o socialni periodizaci zivota, kterd se vztahuje k pro-
duktivité a socidlnim rolim. Rozdéluje Zivot na tseky - véky. Prvni vek je predproduktiv-
nim Gsekem zivota = détstvim a pfipravou na povolani. Druhy vék je produktivnim usekem
= dospélosti. Tieti vék je usekem postproduktivnim = déichodovym. Ctvrty vék je usekem

zavislosti na jinych osobach (Ptibyl, 2015, s. 12).

Conrad (1994) zminuje, ze starym byl oznacen ten, kdo zacal pobirat diichod. Jednotlivé

zivotni taze se urovaly podle kalendainiho véku (1994, cit. podle Gruss, 2009, s. 177).

Soucasny svét je rozvrstven vertikalné a zatfazeni ¢loveéka do jednotlivé vrstvy souvisi pre-
vazné s vykonavanou profesi (jeji prestizi, podilem na moci, odpovidajici mzdé, vzdélanim
a zpusobem zivota). Pfi dosazeni diichodového véku se status spojeny s profesi znacéné
snizuje. Vyfazeni z pracovniho procesu vede k vnimani seniorii jako slabych, neuzitecnych
a zavislych. Nasledné jsou vyluCovani z déni ve spolecnosti a nic se od nich neocekava

(Rabusic, 1995, s. 145-146).

Zaméstnani bylo vzdy velmi dulezité v zivoté ¢loveéka. V minulosti pfijmeni vychazelo z
vykonavaného femesla nebo urcovalo vlastnosti ¢lovéka. Je tomu tak 1 v soucasnosti, kdy
povolani zatazuje ¢loveka do urcité socialni vrstvy, stanovuje jeho piijem. Povolani vSak
urCuje 1 to, co se ocekava, ze bude vlastnit, pfedurcuje jeho socidlni kontakty, z4jmy a

vlastné bychom mohli fict, Ze ovliviiuje cely zptlisob Zivota.

Po odchodu do penze se stary ¢loveék ocita v roli socialniho outsidera, do niz se dostava
diky pomérn¢ nové koncepci nizkopocetnych rodin, kde pro seniory neni misto. Stejné tak
ho do podiadné role odsouva jeho zhorsujici se zdravotni stav a nedostatecné finan¢ni za-

bezpeceni (Kern et al., 2006, s. 179).

Domnivame se, Ze socialni stafi je fenoménem, ktery zasahuje seniora nejvice. Odchodem
do dichodu se mu zméni dosavadni zpiisob Zivota, ktery spociva v socidlnim prostredi,
dosavadnich kontaktech, finan¢ni situaci, pravidelném rezimu, sebevédomi. Klesne na spo-
leCenské urovni z prestizniho postaveni spojeného s pracovnim mistem na ,,pouhého* di-
chodce pobirajiciho starobni dichod. Soucasna situace ve statni politice sméfuje k tomu,

aby seniofi chodili do prace co nejdéle a sviij status si tak udrzeli. Nicmén¢ situace na pra-
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covnim trhu spiSe nahrava tém mladSim. Vzdyt dnes se velmi té€Zce na pracovnim trhu

uplatniuji lidé v padesati letech.

1.2.3 Kalendarni stari

4

Kalendaini vék se pocitd ode dne narozeni, je nejpraktictéjsi ze vSech kategorii oznacuji-
cich stafi. Jedna se o kvantitativni veli¢inu — ukazuje konkrétni ¢islo. Vypovidé o tom, kdy
napf. vstoupime do vzdélavaciho cyklu, nabudeme plnoletosti, doséhneme diichodového
véku. Miizeme se dale zabyvat tim, jestli ¢lov€k na svij vek vypadd, zda jeho schopnosti
odpovidaji veku.

Zvysujici se skupina seniorti a cely vyvoj spolecnosti si zfejmé vynuti novou definici staii,
hlavné stanoveni pocatku staii a jeho definici. Dosavadni definice stafi je postavena na
tom, Ze jedinec se stane starym po dosaZeni daného véku, nejcastéji je to mezi Sedesatym a
Sedesatym patym rokem Zivota. Meznikem se tak stdva odchod do starobniho dichodu

(Rabugic, 1995, 142-143).

V 60. letech 20. stoleti Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jako hranici stafi stanovi-
la dosazeni 60. roku zivota. O dvacet let pozdé&ji se k tomuto mezniku ptiklonila i Organi-
zace spojenych narod (OSN). V soucasnosti se s ohledem na neustalé prodluzovani véku
doziti spojeného s lepsi urovni zdravotni péce, posouva hranice staii k 65 letim (Miihlpa-

chr, 2004, s. 20-21).
Podivejme se, jak jednotlivi autoii oznacuji stafi.

Obrazek ¢&. 1: Oznaceni staii

60 let
Stafi
Muhlpachr, 2004, 65-74 let 75-84 let 85let a vice
s. 20-21 mlady senior stary senior 2l stary
senior
- . 60-74 let 75-89 let
Haskovcova, 90 let a vice
vysSsivék stafecky vék .
2010,s. 20-21 s . dlouhovékost
rané stafi vlastni stafi
zahraniéni
odborna literatura 65-74 let 75(80)-84let 85 let a vice
(Haskovcova, old old old very old old

2010, s. 20-21)

Zdroj: Miihlpachr, 2004, s. 20-21, Haskovcova, 2010, s. 20-21
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Z tabulky vidime, Ze od 60. let, kdy byla hranice stafi stanovena na 60 let, se staii roz¢leni-

lo do né€kolika skupin a hranice se posouva spise k 65. roku.

Bézna zivotni praxe ukazuje, ze za staré¢ho ¢loveéka povazujeme toho, kdo odesel z pracov-
niho procesu a zacina pobirat starobni diichod. I pies rozdilné zvyklosti jednotlivych statt
se zpravidla jedna o ¢lovéka kolem 65 let (Haskovcova, 2010, s. 20-21).

Nyni se podivejme na to, jak jednotlivé vékové skupiny lidi uvadeji veék, od kdy se jedinec

stava starym — Vviz tabulka ¢. 1

Tabulka €. 1: Primérny vék uddvany respondenty, v némz se Clovek stava starym, podle

pohlavi
vekova skupina muzi zeny
60 — 64 let 68,1 let 67,3 let
65-69 let 67,9 let 66,2 let
70-74 let 69,5 let 66,6 let
75 a vice let 70,6 let 68,7 let

Zdroj: Rabusic, Mares, 50+ (datovy soubor), 1996

Dosazené vysledky ukazuji, Ze starym se lovek nestava diive nez v 65 let, a koresponduji
s nazorem vetejnosti, Ze starym se ¢lovek stdva svym odchodem do dichodu, tzv. ,,di-
chodcovska podoba staii* (Rabusic, 1997, s. 25). Z vySe uvedenych dat vyplyva zajimavé
zjisténi, Ze ackoliv se Zeny dozivaji delSiho véku, hranici stafi vnimaji o 1-3 roky diive nez
muzi.

V dalsi tabulce vidime shroméazdéné data z roku 1996 o tom, jak se starsi vékové skupiny

vidi a citi-li se na uvedené vékové kategorie (Rabusic, 1997, s. 24).
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Tab. ¢. 2: Stafi respondentl z hlediska jejich sebereflexe (jak se vidi) a z hlediska pocitu

(jak se citi)- podle vékovych skupin (procenta)

jako jako jako

stfedni vek vyssi stfedni veék stary
veékova skupina vidi se citi se vidi se citi se vidi se citi se
60-64 let 13 % 21% 67 % 63 % 20 % 16 %
65-69 let 11 % 16 % 44 % 44 % 45 % 40 %
70-74 let 4 % 7% 34 % 38 % 61 % 55 %
75 a vice let 2% 6 % 18 % 27 % 80 % 68 %

Zdroj: Rabusic, Mares, 50+ (datovy soubor), 1996

Z uvedené tabulky vidime, Ze z Ceskych seniorti v kategoriich 60-64 let se citi byt starym
jen kazdy Sesty. Ve skupiné 65-69 let je to jen mirné vice neZ tfetina seniort, ackoliv z
ptedchézejici tabulky prave toto obdobi odpovida pocéatku kalendarniho stafi. V kategorii
75+ se starymi neciti byt jedna tetina respondentii. V kategorii 70-74 a 75 a vice let se

zhruba tietina respondentti citi na vyssi stfedni vek.

Kalendaini stafi je nejjednodussi kategorie oznacujici stafi. Je to Ciselnd hodnota, ktera
urCuje dosaZzeny veék. Po dosazeni vékové hranice opoustime kategorii dospé€lého a vstupu-
jeme do kategorie senioril. Tuto hranici se snaZi posouvat politické strany na zaklad€ pro-
vedenych lékatskych vyzkumil o zdatnosti lidského organismu do pozdéjsiho véku. Piede-
v8im je to vSak vlivem problémil se zajiSténim dostatku ekonomickych zdroji pro penzijni
politiku statu. TakZe bychom mohli fici, Ze pfedevsim politickym rozhodnutim se posouva

hranice stafi do pozdéjsiho veku.

1.2.4 Strategie vyrovnavani se se staiim

Ne kazdy jedinec se po odchodu do penze s danou situaci vyrovnava tak, jak to spolecnost
oc¢ekava. Smifeni se s roli penzisty, starého ¢loveéka, je obtizné. Senior potiebuje urcity cas
k adaptaci na novou roli a k nalezeni nového smyslu dal$ich dnt.

wewr

vzniklou situaci nez obdobi puberty (Haskovcova, 2010, s. 82). Blomley popisuje nejbéz-

néjsi druhy reakce na stafi a starnuti — prvnim je strategie konstruktivnosti, ktera je ide-
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alnim zplsobem vyrovnani se se stafim. Senior se se stafim vyrovnava, prizpuisobuje se
mu, navazuje a udrzuje vztahy s jinymi lidmi. Okoli ho vnimé jako milého, starsSiho clové-
ka. Druhym druhem je strategie zavislosti, kdy senior inklinuje k tomu byt zavislym a
pasivnim. Svoji situaci nevnima jako obtiznou, ¢as penzionovani vnima jako Cas zaslouze-
ného odpocinku. Ttetim druhem je strategie obranného postoje, ktera je vlastni nezavis-
lym seniortim, jez se s penzi a starnutim nechtéji smifit a jsou aktivni, dokud jim to okol-
nosti dovoli. Ctvrtym typem je strategie nepiatelstvi, kdy senior vnima staii jako svij
dalsi netspéch, ze kterého vini ostatni. Poslednim typem je Strategie sebe nenavisti, kdy
senior nema rad sam sebe, obviiiuje se ze svého netspésného zivota (Bromley, cit. podle

Haskovcové, 2010, s. 83-84).

Kazdy ¢lovek, 1 senior v jiz neproduktivni roli, chce svilij Zivot Zit diistojné, citit se uznava-
nym, respektovanym, uZitecnym. Byt pifinosem nejen pro své okoli. Staii jako nevratny
proces se nedd zménit, vyrazné vylepsit nebo vratit do predchoziho stavu. Nezbyva nez

vyuzit stavajiciho zdravotniho stavu a ¢asu k co nejlépe naplnénym dniim stafi.
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2 PECE O SENIORY

2.1 POTREBY VE STARI

Lidské potieby jsou riznych druhti, od potteby spanku, jidla a vody, az po potiebu stykat
se s lidmi, nékam patfit, citit pospolitost. Mame potiebu lasky a sounalezitosti s milovanou
osobou, vytvoreni diveéryhodného vztahu. S tim pfichazi potieba zalozit rodinu, citime
pottebu dobte vychovat své déti, at’ jsou $t'astné a uznavané, pro spolecnost uzitecné. Dale
je tady potieba se ucit, poznavat svét, ostatni kultury, mit rozhled a nadhled, tésit se z pti-
rodnich kras, hudby, pohybu, véfit ve svou osobnost nebo v néco duchovniho, ptesahujici-
ho tento svét. Témito potiebami myslime nutkani, ktera pocitujeme, kdyz naSe ptani nej-

sou naplnéna, puzeni k aktivité, ktera by tato pfani uspokojila.

Potfeba neni jen uspokojovani vnimaného konkrétniho nedostatku, ale piedevs§im to, co
skrze ni ¢lovek uspokojuje. Potieba je vyjadiené piani ¢loveka, které ho piiblizuje k jejimu
uskute¢néni (Pichaud a Thareauova, 1998, s. 36). Potieba je 1 pozitivni silou sméfujici je-
dince k ostatnim lidem nebo ¢innostem (Ptibyl, 2015, s. 31). Potieby starSich seniort vy-
chazeji pfedevsim z jejich nynéjSiho fyzického a psychického stavu (Vagnerova, 2007, s.
413). Je zadouci poslouchat, co je za projevenou potiebou starého ¢lovéka. To, co my si
myslime, Ze je vhodné ud¢lat, aby byla potfeba naplnéna, nemusi byt viibec identické s

pocitovanou potiebou staré¢ho ¢loveka (Pichaud a Thareauova, 1998, s. 35).
Nejznaméj$im znazornénim potieb Clovéka je Maslowova pyramida potieb.

Obrazek €. 2 — Maslowova hierarchie potieb

V3 Estetické potieby:
/ potreby symetrie, fadu a krasy \\
\
£ \
// Kognitivni potFfeby: \,
/ potfeby védét, rozumét a zkoumat \
/

Potfeby uznani: \

/ N\
/ potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni, N
ziskat souhlas a uznani

Pa Potfeby sounalezitosti a lasky:
// potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit
// \
/ Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpecdi \\

Fyziologické potrFeby: hlad, Zizen apod. N\

Zdroj: Abraham A. Maslow: Hierarchy of Needs, in Motivation and Personality
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Maslow (1954) navrhl hierarchii potieb, kde v dolni ¢asti jsou zakladni biologické potieby,
které musi byt alespon z ¢asti uspokojeny, aby ziskaly na dilezitosti potfeby nasledujici.
Nejdiive clovék musi mit k dispozici jidlo, vodu, dostatek spanku, citit se v bezpeci, mit
své misto ve spoleCnosti. Pak bude touzit po tom, aby ziskal uznéani ostatnich, zkoumal,
vénoval se kultufe a dosahl seberealizace (1954, cit. podle Nolen-Hoeksema et al., 2012, s.
565).

I pro star¢ lidi, stejné jako pro kohokoliv z nas, je dulezité uspokojovani potieb. Fyziolo-
gické potieby jsou zcela zakladni, ale ve stafi jsou obzvlast’ dilezité psychologické potieby
spojené s pocitem bezpeci a socialnimi kontakty, pfedev§im se svymi nejbliz§imi. Dale s
autonomii spojenou s pocitem uzitecnosti pro druhé a smyslem zivota, ktery se zvlasté ve

stafi hleda obtizn¢ (Pichaud a Thareauova, 1998, s. 40-41).

Socialni potfeby zahrnuji potfebu informovanosti, kdy se seniofi dozvidaji informace o
tom, co se déje v jejich okoli, mésté — netrpi tedy pocitem vykotfenénosti. Dalsi potiebou je
patfit k néjaké skupiné — byt jeji soucasti, platnym clenem. Potieba lasky — potieba mit
nékoho rad je uvadéna jako smysl Zivota. Stejné dlleZita je potfeba vyjadfovat se a byt
vyslechnut — sdilet s nékym své myslenky a nazory, konverzovat (Pichaud a Thareauova,

1998, s. 39).

Ptibyl uvadi, ze dosaZeni nebo nedosazeni potfeb ma podstatny vliv na ¢innost psychiky
jedince a ovlivituje pak jeho chovani. Dosazeni potieb se podili nejen na kladném sebepo-

jeti jedince, ale ovliviiuje 1 jeho vztahy s okolim (Pfibyl, 2015, s. 31).

Ve stafi jsou seniofi obzvlasté nachylni k uraztim, nebo se stdvaji ob&t'mi podvodnikl diky
své davetivosti. Pocituji zvySenou potiebu bezpeci, chtéji se pohybovat ve znamém a bez-
pecném misté, stykat se s lidmi, kterym daveiuji. Rodina a blizké vazby jsou pro stale za-
vislej$iho seniora velmi vyznamné. Muze jiz citit, ze spolecného Casu jiz nebude mnoho a
snazi se ho vyuzit, nékdy az vymahajicim zpiisobem. Snazi se o blizkost, pfijeti, dovypra-

veéni, predani svych znalosti, prozitkii a moudrosti.

2.2 Péce o seniory

Lidé v minulosti pecovali o staré lidi ve svych domovech, tato péce byla dana nejen vy-
chovou v roding, ale i odkazem na nabozenstvi, zvlasté pak na jeho ptikdzani. Vira rozdé-

lovala skutky na dobré¢ a zI¢é, zjednodusSovala a standardizovala chovani véticich v danych
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situacich zivota, takze bylo dopredu dané, jak se méa ¢loveék zachovat (Haskovcova, 2012,

5. 40-41).

Ctvrté prikdzani Desatera ,,Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe se ti
vedlo na zemi“. Nechceme rozebirat cirkevni piikazani, nicméné si vSimnéme, Ze toto
ktest'anské prikazani oznacovalo, Ze péce o rodice znaci dlouhy a spokojeny zivot potomkil

v pritomnosti.

Hlavnim cilem péce o seniory je ,,zachovani co nejvyssi miry autonomie, sob&stacnosti a
sebeobsluznosti seniorll, a to v jejich pfirozeném prostiedi. Odhaduje se, ze asi 80% osob
starSich 65 let je sobéstacnych a potiebuje jen obcasnou dopomoc rodiny (okoli), 13% po-
ttebuje pomoc s chodem domécnosti, 5% vyzaduje doméci pé¢i ve vétsSim rozsahu a u

pouhych 3% z nich je nutna péce Gstavni® (Ptibyl, 2015, s. 14).

Rabusic (1995, s. 152) uvadi, Ze ,,svét starych lidi je pfedev§im svétem Zen*. Vzhledem k
tomu, Ze se zeny dozivaji del§iho véku, v piipad¢€, ze muze zasdhne néjaka vazna nemoc
vedouci k nemohoucnosti, s velkou pravdépodobnosti vedle nich bude Zena, ktera o né
bude pecovat. V okamziku, kdy piijde nemohoucnost Zen, muz vétSinou chybi (at’ uz z
castéji deery.

Podle zakona par. 38, z. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ma kazda osoba pravo na
poskytnuti odpovidajicich socialnich sluzeb zajistujicich sobéstacnost jedince v co nejmé-
né omezujicim prostfedi. Mezi tyto sluzby pro seniory patii zejména osobni asistence, pe-
covatelska sluzba, tisnova péce, odlehCovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni a tydenni

stacionafe, domovy se zvla§tnim rezimem a domovy pro seniory (CESKO, 2006).

Na tizemi Ceské republiky se nachazi 491 domovii pro seniory s kapacitou 38.091 lidi. Zde
je nabizena péce oSetfovatelskd, zdravotni a obsluznd, ddle mohou seniofi vyuzit nabidky
aktivizacni a rehabilitacni péce. V roce 2013 se nachazelo v téchto domovech 36 598 kli-

entt (CSU, 2013).

Cilem péce o seniory je zachovani jejich co moznéa nejvys$i miry autonomie, nejprve v
jejich domacim prostiedi, posléze pti zhorSovani jejich stavu se mize ptidat vypomocna
péce, nebo se da vyuzit ambulantnich sluzeb instituci. V pripadé ztraty velké ¢asti autono-

mie stoji senior 1 jeho rodina pted rozhodnutim, jaké bude nejvhodnéjsi dalsi péce.
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2.3 Ustavni péce o seniory

V okamziku, kdy senior ztraci svou autonomii a je stale vice odkazany na péci jiné osoby,
stoji pfed otazkou, zda-li se mize, chce a umi postarat o nemohouciho seniora rodina. Pfi
zodpovézeni nékteré z otdzek zaporné senior stoji pred nelehkym rozhodnutim - vstupem

do instituce domova pro seniory.

Musime si uvédomit, ze pro seniora je piichod do pecujici instituce zaroven opusténim
jeho domova, rozlouc¢enim se s minulosti, s celym dosavadnim zivotem (Pichaud a Thare-
auova, 1998, s. 31). Pfichod do domova pro seniory je vniman jako oznameni o blizicim se
konci zivota s vyhlidkou neodvratné smrti. Zhorsi se emoc¢ni prozivani - senior se stava
depresivnim, apatickym, nema pozitivni ofekavani a ztraci smysl existence (Vagnerova,

2007, s. 419).

Dle zdravotniho stavu je nabizena pomoc se zajisténim hygieny a béznych ukonii denni
potieby, zabezpec€uje seniorim kontakt s okolnim prostiedim. Soucasti zatizeni je poraden-
stvi a pomoc v nejriiznéjsich situacich, terapeutickd a aktiviza¢ni ¢innost. Nynéj$i domovy
pro seniory maji velmi dobré vybaveni, nékteré umoznuji pfinést si vlastni bytové dopliky
pro ulehceni pfechodu z domaciho do institucionalniho prostfedi. V domovech jsou mist-
nosti pro spole¢nou nebo individudlni rehabilitaci, jsou zajiStény kulturni programy. Je zde
moznost koupé tisku a zbozi pro béznou potiebu, v nékterych je soucasti domova i kavarna

(Haskovcova, 2010, s. 235-237).

Zaliby a zajmy seniorl v Ustavnim zafizeni jsou pon¢kud jin€ nez ty, kterym se vénovaly v
domacim prostiedi, protoze jsou piizptisobeny soucasnému prostiedi a jeho nabidce. Nej-
frekventovanéjsi volnoCasovou aktivitou je Cetba, poslech rozhlasu, sledovani televiznich
potadii, kratké vychazky. Domovy pro seniory nabizeji mnozstvi stimulujicich aktivit,
jichz se vétsina seniort zacastnuje. Nicméné nékteti ze seniorti na vSechny nabizené akti-

vity rezignuji z divodu ztraty motivace (Vagnerova, 2007, s. 421).

Pii vSech omezenich a zménach ve stafi se u seniorli zuzuji a omezuji jejich zaliby. K
mnoha dosud vykonavanym cinnostem zacina chybét motivace. Seniofi upiednostiuji jed-
nodussi ¢innosti, posléze jsou jen pasivnimi ucastniky, az dochazi k uplné rezignaci na

jakékoliv déni (Vagnerova, 2007, s. 412-413).

Necinnost je Skodliva jak po télesné strance, tak neptiznivé ovliviiuje i stranku psychickou

a socialni. Tyto nasledky riiznych druhd necinnosti jsou u seniorti vyznamnéjsi nez v mlad-
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§im veéku, kdy se s nimi télo 1épe vyrovnavalo, ve stafi naopak urychluji v§echny nepftizni-
vé zmény organismu. Vyzkumy ukézaly, Ze pfiméfena aktivita staci k tomu, aby vykony

senioril byly srovnatelné s vykony mladsich osob. (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 213).

Ptichod do domova pro seniory je témef vzdy spojen se ztratou sobéstacnosti, se zhorse-
nym zdravotnim stavem vlivem postupujiciho starnuti. Opousti sviij domov - misto, které
miloval a kde mu bylo dobte. Bylo spojeno s dospélosti, ispéSnym zivotem. Opousti nejen
misto, ale 1 lidi, které znal a které pravdépodobné jiz tak Casto neuvidi. Ve staii se zménam

vvvvv

davkou stresu, jez ovlivni jeho chovani a prozivani.

2.3.1 Adaptace v instituci

Jak jiZ bylo feceno, senior vnima zmény jako omezujici, obtiZzné a pomalu se jim pfizplso-
buje. Adaptace na pobyt v novém prostiedi zavisi i na tom, v jakém zdravotnim a dusev-
nim stavu do instituce vstupuje, jestli si instituci mél moZznost zvolit sdm, je-li v blizkosti

puvodniho bydlisteé, jsou zde jeho zndmi apod.

Seniofi vnimaji odchod do domova pro seniory jako nutné zlo za situace, kdy se jejich
zdravotni stav nahle zhorsi a ptestanou zvladat péc¢i o sebe a domacnost. Ztrata autonomie,
rezignace zhorSuje adaptaci v novém prostiedi, které vnimaji jako definitivné posledni.
Pokud o pobytu v tstavni péci rozhodla jina osoba nez dotyény senior, adaptace na pobyt

bude horsi a vice emotivni (Vagnerova, 2007, s. 422).

Adaptace pii dobrovolném ptichodu do domova obsahuje fazi nejistoty a vytvareni no-
vého stereotypu — nastava orientace v novém prosttedi, bilancovani a vzpominani na do-
savadni zivot. Po n&jakém Case nastava faze adaptace a piijeti nového stylu Zivota — do-

chazi ke smifeni se s novou roli, szivani se s novym zplisobem zivota (Vagnerova, 2007, s.

423).

Adaptace pii nedobrovolném umisténi do domova probiha ve tiech fazich — faze odporu,
kdy se projevuje frustrace a negativni chovani jako forma protestu vii¢i nespravedlivé
zméné Zivota. Nasleduje faze zoufalstvi a apatie po odporu bez zamysleného efektu, vy-
jadfend rezignaci a ztratou zajmu o okoli. Snadno dochazi i ke ztraté¢ zajmu o zivot. Po-

sledni Casti je faze vytvoreni nové pozitivni vazby, kdy seniofi navazi vztah s jinou
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osobou z instituce, ktery jim umozni uspokojivy zivot v novém prostiedi (Vagnerova,

2007, 5. 422).

Znalost ptedchoziho prostfedi seniora a podobné uspotadani nynéjsiho pokoje v instituci se
stava zasadnim predpokladem pro dalsi kvalitu jeho zivota. Zatulnéni prostoru muize byt
napt. pomoci nabytku piivezeného z domova nebo jen za pomoci drobnych bytovych do-

pliikt jakou jsou obraz, fotografie nebo hrnicek.

Héjkova uvadi, ze ,,spokojenost s zivotem v domove diichodct je nepiimo tmérné zavisla
na véku. Se svym Zivotem v domové diichodct byli celkem spokojeni vSichni lidé mladsi
75 let, 84,6 % seniort ve véku 75-90 let, ale uz jen 57,1 % velmi starych lidi ve véku nad
90 let” (Hajkova, cit. podle Vagnerové, 2007, s. 424). Spokojengjsi jsou seniofi, kterym
zmeéna prostiedi nabidla i urcité zlepSeni jejich dosavadniho stylu Zivota a neplsobila jen

omezujicim zpisobem (Vagnerova, 2007, s. 424).

Senior se na zmény adaptuje jiz mnohem hiife a pomaleji. Pokud o umisténi nemél moz-
nost rozhodnout sam, bude mit jeho adaptace vyznamné horsi a delsi pribéh, mize citit i
ktivdu a nespravedlnost. Pfi vlastnim rozhodnuti o vstupu do instituce tato adaptace probi-
ha Iépe a rychleji, senior se snazi vytvofit si nové socialni kontakty, které mu umozni se

1épe zaclenit do nového prostiedi.
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3 REMINISCENCE

3.1 Smysl vzpominani

Reminiscence je podporovand a cilené provadéna prace se vzpominkami. Za pomoci
vzpominek se vracime zpét do doby dospélosti, mladi nebo détstvi, v zavislosti na zvole-
ném tématu. Cilem reminiscencni terapie je predevSim straveni piijemnych chvil spoje-
nych se vzpominanim v utvoiené skupiné seniort podle odpovidajicich kritérii. Hlavni
podminkou vytvotfené skupiny je, aby se vSichni navzajem citili pfijemné¢ a bezpecné, aby

se neobavali sdilet své osobni prozitky.

Komensky (1948) uvadi, ze jednim z kol stafi je vychazet z dosavadniho Zivota. M¢li
bychom se ohlizet do minulosti, z toho spravného se radovat a nad tim $patnym piemyslet

a poucit se (1948, cit. podle Spatenkové, Smékalové, 2015, s. 26).

Ve zralém véku hledame smysl a fad, je to doba moudrosti a smifeni. Stary clovek se ohliZi

hluboko nazpét do svého Zivota, prohlubuje sviij smysl k tradicim (Rian, 1975, s. 303).

Bartlett uvadi, Ze sama vzpominka neni pfesnou kopii zazitku, ale je novym pohledem na

danou udalost (Bartlett, cit. podle Nakone¢ny, 2004, s. 276) .

Az do Sedesatych let 20. stoleti byl zastavan spiSe negativni nazor na roli vzpominek pfi
studiu starnuti, tzv. ,,ziti v minulosti“ bylo vnimano jako odmitani byti v pfitomnosti, ab-

normalita, piiznak dusevniho onemocnéni (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 19).

V Sedesatych letech se pomoci teorie rekapitulace zivota zménil odmitavy nahled na
vzpomindni u seniord. Vzpominani se stalo nezbytnou soucasti uspé$ného starnuti (Spa-

tenkova a Bolomska, 2011, s. 19).

Dal8im vyznamnym krokem byl ,,Projekt pro vytvofeni reminiscen¢nich pomticek®, ktery
sponzorovalo Ministerstvo zdravotnictvi Velké Britanie v obdobi 1978-79, ten ziskal vel-
kou oblibu, ktera se pak rozvinula do podpory celé reminiscenéni terapie. Do Ceské repub-
liky se reminiscenni terapie dostala az po dlouhych dvaceti letech, na konci 20. stoleti

(Spatenkové a Bolomska, 2011, s. 19-20).

V pribéhu devadesatych let 20. stoleti vzniklo u nds mnozstvi publikaci vénujicich se ge-
rontologické a geriatrické problematice, pojednavajicich o riaznych aspektech téchto oblas-

ti. Zminime napf. nové moznosti terapii a péci o seniory — tanecni terapie, reminiscencni
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terapie, trénink paméti, vzdélavani seniort apod. (Holmerova, Juraskova a Zikmundova,

2003, 5. 9).

Doplnili bychom jesté¢ dalsi jako je canisterapie, felinoterapie, ergoterapie, muzikoterapie
nebo arteterapie. VSechno jsou to aktivizacni techniky, které slouzi k navazani kontaktu

nebo lepSimu porozuméni lidem s urcitym znevyhodnénim.

Britsky geriatr Woods definuje reminiscenci jako ,,hlasité nebo tiché (skryté, vnitini) vy-
bavovani udalosti ze zivota Cloveka, které se uskutecnuje bud’ o samot€, nebo spolu s jinou

osobou ¢i skupinou lidi* (Woods, cit. podle Janeckové a Vackové, 2010, s. 21).

Reminiscenc¢ni terapie je vlastné¢ rozhovor terapeutického pracovnika se seniorem (nebo
skupinou seniorl) o jeho prozitém zivoté, udalostech, nabytych zkusenostech s pouzitim
ruznych dobovych predméth, které podnécuji vzpominani (JaneCkova a Vackova, 2010, s.
21-22). Ackoliv se reminiscence oznacuje jako reminiscenéni terapie, terapii v pravém
smyslu neni. Je 1épe ji nazyvat jako praci se vzpominkami nebo jen reminiscenci (Spaten-

kova a Bolomska, 2011, s. 22).

Kazdy z lidi vzpomina, at’ uz pti hledani, kde néco polozil, nebo se vraci do minulosti, aby
1épe pochopil soucasnost, 1épe si vybavil souvislosti nebo objasnil néci chovani. Vzpomi-
nat je prosté pfirozenym lidskym chovanim. Reminiscence vzpomindni se vyuziva k tomu,
aby se seniofi dostali svymi vzpominkami do dob, kdy se citili dobfe, protoZe piijemné

vzpominky a znovu prozité emoce ovliviiuji ptitomnost, pocit sebepojeti a spokojenosti.

Laidlow uvadi, Ze z vyzkumi vyplyva, Ze vzpominky seniort mohou pozitivné ovliviiovat
jejich snahu o opétovné zaclenéni do spolecenstvi. Mohou predavat své zkuSenosti, naby-
tou Zivotni moudrost, a tak mohou pfekonavat pocitovanou samotu a zavislost na jinych

osobach (Laidlow, cit. podle JaneCkové, Vackové, 2010, s. 18).

Smyslem reminiscence je uvédomeéni si vlastni identity, historie vlastniho Zivota a op&tov-
né nachazeni vlastniho Zivota. Je to cesta zpét, do dob mladi a plného zdravi. Soucasti
vzpominani jsou Cast€jsi socialni interakce, posilovani paméti a mysleni (Hojgrova, 2010,

S. 42).

Reminiscenc¢ni terapie seniorim vraci jejich sebevédomi a sebetictu. Dovoluje jim sdilet
své zkuSenosti, dovednosti a moudrost, které ziskali v prub&hu svého zivota. Tim, Ze remi-
niscence pomaha ,,uzdravit™ osobnost seniora, uplatituje na n¢j vyrazny terapeuticky efekt

a vraci tak do jejich Zivot radost (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 78).
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Pokud jsou seniofi pozitivné pfijimani v reminiscencni skuping, jejich zazitky nebo zkuse-
nosti ocenény, Iépe se zaclenuji do kolektivu, citi se byt jeho soucdasti a pocituji zvySenou
kvalitu zivota. Maji s kym sdilet vzpominky na sviij uplynuly zivot, protoze s vrstevniky a

znamymi z pivodniho bydliste se jiz nestykaji nebo jen velmi omezené.

3.2 Pristupy k reminiscenci

Reminiscence mlize vyuzit riznych pfistupti vedeni vzpominajicich, je vhodné si jiz pfi
planovani reminiscen¢ni skupiny fici, co je cilem setkdvéani a podle toho zvolime pfistup.
Je mozné rizné piistupy postupné kombinovat nebo vyuzivat soucasné, podle toho, jak je

to pfinosné pro ucastniky reminiscence.

Narativni pristup - pfi reminiscenci dochazi v prostfedi, kde se senior citi bezpecn¢ a
uvolnéné k vypravéni, kde se popisuji piibéhy ze Zivota seniorti a mohou se do néj zapojit
vSichni Gcastnici za podpory facilitatora. Jedna se o moznost setkavani lidi, kdy dochéazi ke
sdileni a vyméné zkuSenosti a k vlastnimu hodnoceni minulosti. Narativni skupina asociuje
rodinna setkani, kdy se lidé bavi a spole¢né€ uvolnéné komunikuji. Téma hovoru je ptedem
znamé nebo postupné vyplyne. Cilem je uzit si pfijemnych chvil, vtdhnout do aktivniho
hovoru vSechny ucastniky, vzajemné¢ se pobavit a rozhodné nehodnotit vyslechnuté vzpo-
minky. Role facilitatorti nevyzaduje komplikovany vycvik, pocita s tim, Ze prace se vzpo-
minkami ve skupiné je pfirozena a ¢lovéku vlastni aktivita (Janeckova a Vackova, 2010, s.

23-24),

Reflektujici pristup - Woods uvadi, Ze k tomuto pfistupu patii hlavné Zivotni rekapitulace
(life review), kterou definoval Robert Butler. Jde o specifickou reminiscenci, pii niz probi-
ha zjistovani, seskupovani udalosti a zazitktl, a posléze dochazi k celkovému zhodnoceni
zivota seniora (Woods, cit. podle JaneCkové, Vackové, 2010, s. 25 ). Butler uvadi, Ze tento
ptistup pomahd seniorim ziskat sebetictu, psychickou rovnovahu a spokojenost. Mnohdy
vede k pochopeni, naslednému odpusténi a smitfeni mezi blizkymi. Tenhle typ reminiscen-
ce by méli provadét pouze specialné vyskoleni terapeuti, kteti maji lepsi predpoklady
zvladnout narocné situace (Butler, cit. podle JaneCkové, Vackové, 2010, s. 25).

Expresivni pristup - jednd se o metodu zpracovanou Jamesem Pennebakerem, ktery ji

popisuje jako moznost expresivné vyjadrit své emoce, oteviit se minulosti. Jedna se o ne-

lehké odkryvani a zpracovavani komplikovanych a zasunutych traumat, ktera byla zptso-
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bena v minulosti. Zpracovani a pochopeni pfinese ulevu, zdravotni stav se vyznamné zlep-
§i. Senior v ramci reminiscence muze do svého traumatického zéazitku zapojit ostatni
ucastniky, ktefi jej podpoti podle svych schopnosti. Kromé sdileni s ostatnimi miize zménit
svilj nahled na situaci nebo zptisob mysleni vytvoieny v souvislosti s traumatem (Penneba-

ker, cit. podle Janeckové, Vackové, 2010, s. 25).

Informacni pristup - Cohen vysvétluje, Ze pfi vyuzivani informacniho pfistupu v reminis-
cenci dochazi predevsim k vyuziti autobiografickych metod. Seniofi vypravi o svych pro-
zitcich na pozadi tehdy probihajicich udalosti, seznamuji ostatni Ui€astniky s vlastnim né-
hledem na historické udalosti, které pfinaseji ostatnim pochopeni a lepsi osvétleni minu-

lIych dob (Cohen, cit. podle Janeckové, Vackové, 2010, s. 30).

Kazdé skupiné seniord mize vyhovovat jiny piistup vedeni reminiscence. Zalezi na remi-
niscenénim pracovnikovi a s jakou skupinou pracuje, ktery piistup z hlediska vhodnosti a
pfinosu pro seniory zvoli. Nejéastéji se u starSich seniorti vyuziva narativniho pfistupu,
ktery je pro né pfijemny a vyhledavany. Ve svych vzpominkach se mohou vracet do riz-

nych situaci v Zivoté, vzpominaji na blizké a znamé.

3.3 Prubéh reminiscence

Na reminiscenci je nutné se dobfe pfipravit, pfedev§im zvolit vhodnou skupinu, kterou
spojuji nekteré faktory — veék, bydlisté, zajmy apod. Posoudit tcel, zvolit vhodnou metodu

a formu, uvédomit si znevyhodnéni ucastniki.

Je tfeba se dostatecné vénovat piipravné fazi, kdy je nezbytné si uvédomit, k ¢emu bude
setkani slouzit (rekreacni aktivita, psychologickd podpora, terapeuticky nastroj) a tomu
prizpusobit vedeni pritbé¢hu reminiscen¢ni aktivity. Je potieba zvazit i velikost skupiny,
ktera by méla byt optimaln€ o poctu 6 — 8 osob, aby se vSichni mohli zapojit. Vybér ucast-
nikil je podle zaméteni, nékdy podle pfirozenych skupinek. M¢la by byt vS§eobecné dobro-
volna udast, oviem nékteré seniory je vhodné povzbudit k ucasti. Uastniky dopiedu se-

znamime s pribshem aktivity (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 48-50).

Reminiscencni terapie je vedena formou individualni nebo skupinovou. Individuédlni forma
je vhodna pro seniory, ktefi se v kolektivu neciti dobte, nechtéji se do kolektivnich aktivit

zapojovat. Skupinova forma terapie efektivnéji vyuziva jak Cas terapeuta, tak stimuluje
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vzpominani ucastnikd, kdy jednotlivé vzpominky vyvolavaji odezvu u ostatnich (Hojgro-

va, 2010, s. 42).

Metod Ize u reminiscen¢ni terapie vyuzit fadu — z téch verbalnich jmenujme — rozhovor,
diskuzi, vypravéni. Je mozno zpivat, recitovat, piedcitat, zapisovat vzpominky apod. Ne-
verbalni metody jsou takové, kdy vzpominky vyjadiujeme pomoci naseho téla, vytvarnych
prostredki jako je kresba, kolaz, modelovani, nebo pii manualni praci napt. mizeme s kli-
enty péct, varit, $it apod. Dalsi z oblibenych aktivit jsou vylety nebo vychazky na mista

spojend s minulosti ucastniki (Hojgrova, 2010, s. 42).

Ve vétsiné reminiscencnich terapii se voli skupinova forma, kdy se jeden az dva pracovnici
vénuji skupin€ ucastnikl. Individualni forma se miize volit u seniord, ktefi jsou jiz imobil-
ni nebo nemaji z4jem vychazet ze svého pokoje mezi ostatni obyvatele. Pouzit¢ metody
jsou nejcastéji verbalni, aby se zapojila feCova i pamétova centra mozku. Nejcastéji se
pouziva diskuze, je vhodné mit pfipravené texty k tématu. Vzpominani je pfirozena spole-

¢enska aktivita, na kterou ucastnici reaguji velmi dobie.

Zaroven by se mél klast dostatecny diiraz na prostfedi, v kterém reminiscence probiha.
Mélo by se jednat o klidné, neruSené misto, svétlé, pfiméfené velikosti, idedlné odlisné
tomu, ve kterém se bézné nachazi. Je pfinosné, pokud je moznost ho zafidit tak, aby pod-

porovalo vzpominani vhodnou atmosférou (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 41).

Mistnost, ktera slouzi béZznym dennim cinnostem, nebude podporovat nebo napomahat
vzpominani. Dnes se jiZ snazi v domovech pro seniory zfizovat specidlni koutky nebo pfi-
mo reminiscenéni mistnosti, které jsou zatizeny dobovym nabytkem. Casto je mozné ziskat
dotaci nebo grant, které je mozné pouzit pro podobny ucel. Posezeni u stolu, kde je vhodné
nabidnout drobné obcerstveni (pecivo, ovoce, kavu, ¢aj), kdy prostieny a upraveny stil
kolem kterého se sedi, abych na sebe dobie vidéli i slySeli, pfimo vyvolava pfedstavu na-

vStévy a s tim spojené povidani.

K vytvoreni identity a soudrznosti skupiny je vhodné se schazet 1x tydné, délka setkani je
optimalni mezi 45 — 60 minutami. Dobu volime i1 podle ostatnich aktivit, aby ucastnici v
priubéhu setkani neodchéazeli nebo naopak nepiichdzely navstévy. Zacatek je pevné stano-
ven, ovSem piihlizime i k malym zpozdénim seniort, takze miizeme zaradit n¢jakou tvod-

ni aktivitu (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 50-51).
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Stanoveni vhodného zacatku je dualezité i kvili potfebé odpocinku po obéd¢ nebo predcha-
zejici aktivité, aby to seniora neunavovalo. Stejné tak je dulezitd zvolend délka, abychom

udrzeli pozornost vSech ucastniki, jejich pohodli nebo se neodklonili od zvoleného tématu.

Vhodnymi zdroji k reminiscenci jsou piedevsim clanky z novin, Casopist, knih, dobové
informace, inzeraty, fotografie nejlépe béznych lidi u provadéni obycéejnych véci, kresby,
obrazky, dobové predméty slouzici k denni potiebé, odévy, audio a video materidly, napf.

potady Retro, Vypravéj apod. (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 32-35).

Podporovat vzpominani mizeme rliznymi prostiedky — jsou to pfedevsim dobové fotogra-
fie, tisk, dokumenty, mizeme Cerpat z archivii Ceské televize, napf. Volani ztraceného
¢asu, filmové tydeniky, dobové audio, video nahravky z Youtube apod. Lidé si mohou

nosit vlastni vzpominkové pfedméty, ke kterym maji osobni vztah a konkrétni vzpominku.

Webster podotyka, Ze reminiscence nemusi byt pfinosnou aktivitou pro vSechny seniory, a
to jak z divodu pfipravenosti ¢lovéka na vlastni vzpominani, tak z toho, ze se nenaskytla
ptihodné chvile podporujici vzpominani (Webster, cit. dle Janeckové, Vackové, 2010, s.

44).

Na reminiscenci miizeme nahliZet jak pohledem pozitivnim, tak i negativnim. Reminiscen-
ce muze byt pro seniory ur€itym povzbuzenim a uspokojenim, ale zarovenn mize v soucas-
ném zivoté vyvolavat obavy. To, Ze se reminiscence neucastni, mize byt zpisobeno jednak
tim, Ze ve stejném okamziku probiha4 jina, pro seniora zajimavéjsi, aktivita nebo 1 tim, Ze se
snazi senior uniknout vzpominkam z divodu pfipomenuti osobnich ztrat (JaneCkova a

Vackova, 2010, s. 47).

Zasadou reminiscence, stejné jako vSech aktiviza¢nich metod, je dobrovolnost. Kazdy pfi-
chézi ze své vile travit svilj Cas vzpominanim ve spolecnosti ostatnich. Ne kazdy je pfipra-
ven a ochoten se Ucastnit kolektivniho vzpomindni, ne kazdé téma zaujme. Reminiscence
ma sviyj zaklad v pfijemné strdveném cCasu spolecnou komunikaci s ostatnimi tc¢astniky a

reminiscenc¢nim pracovnikem, sdileni vzpominek, slouzi k podpote paméti a vyjadiovani.

3.4 Reminiscenéni pracovnik

vvvvvv

cely format reminiscencni terapie, vybird vhodné ucastniky do spole¢né skupiny, voli

vhodnou metodu, formu, ucel a prostredky, kterymi se bude reminiscencni aktivita fidit.
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Vse podfizuje spokojenosti seniort, pro které reminiscenci vytvari, mél by byt schopen se

pfizpusobit aktualni naladé nebo potiebé seniort.

Je zadouci, aby reminiscenci provadéla specidln€ vyskolena osoba, reminiscencni terapeut.
Jeho ukolem je stanoveni a uskute¢néni reminiscenéni aktivity, koordinace s ostatnimi ak-
tivitami a rezimem instituce, nasledné hodnoceni prospésnosti pro seniory. Tato osoba by
méla znat vyznam a teorii reminiscence, ale také jeji principy umét pouzit v praxi. Velky
diiraz se klade zv14sté na osobnost reminiscenéniho pracovnika (Spatenkova a Bolomska,
2011, s. 43).

Gibson (1994) uvadi dovednosti reminiscen¢niho pracovnika, mezi kterymi mizeme najit
zvlasté ,,dovednost aktivniho naslouchani, dostatek ¢asu pro naslouchani ucastnikiim remi-
nisce¢ni terapie, schopnost empatie, respekt jedinecnosti kazdého ucastnika, odvahu na-
slouchat 1 bolestivym emocim, z4jem o minulost G€astnikli reminiscence, oblibu vzpomi-
nani vibec, ochotu sdilet vlastni vzpominky, schopnost kriticky zhodnotit vlastni praci a
piijmout od ostatnich zp&tnou vazbu* (1994, cit. podle Spatenkové a Bolomské, 2011, s.
43). Bender poukazuje na to, ze vice nez formalni vzdélani se ceni jeho znalosti, dovednos-

ti, hodnoty a postoje (Bender, cit. podle Spatenkové a Bolomské, 2011, s. 43).

Reminiscen¢ni pracovnik musi znat pravidla komunikace se seniorem, ptizptsobit se jejich
zdravotnimu omezeni a aktudlnimu stavu. M¢l by mit vSeobecny rozhled, znalost historie a
dobovych souvislosti. Nutnosti je mit pfijemny verbalni projev s dostatecnou slovni za-

sobou.

Spatenkové s Bolomskou (2011, s. 40) uvadgji, Ze i dobrovolnici by mohli najit své misto
pii reminiscenci, napt. mohou jit se seniory na vychdzku do mist, kde seniofi diive zili

nebo pracovali. Naslouchat jejich vzpominkdm, pomoci pfi sepisovani knihy vzpominek.

Je potieba upozornit na reflexi ti€astnikli reminiscence tak, aby dostali prostor k vyjadieni
svych ndzori na funkcnost a pfinosnost setkdvani, ddle mohou navrhovat nové témata.
Realizovana témata by méla byt vybrana tak, aby se mohli zapojit vSichni ucastnici. Jako
posledni zmifime reflexi a sebereflexi reminiscencniho terapeuta, kterou by mél provadét
po kazdém setkani, aby bylo mozné se poucit a neustéle pribéh reminiscencniho setkavani

zlepSovat. Doporucena je i moZnost supervize (Spatenkova a Bolomska, 2011, s. 51-52).

Pti vyzkumu Gerontologického centra Praha nazvaném ,,VIiv reminiscen¢ni terapie na

zdravotni stav a kvalitu Zivota seniort zijicich v institucich® (2005-2007) byla zjisténa vel-

ka - 94 % spokojenost s reminiscenci. Dale i¢astnici uvadeli oblibu styku s novymi lidmi,
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zajimavych témat, pestrosti programu, Sikovnych asistentek schopnych povzbudit diskusi,
pratelského povidani, vypravéni piibéht, vzpominek na staré Casy, posezeni u kavy, zmény

(Janeckova a Vackova, 2010, s. 32-34).

Bez pochybnosti byl prokazan kladny vliv pouziti reminiscencni terapie ve vztahu ke zna-
lostem oSetfujiciho persondlu o jejich klientech. OSetiujici pracovnici maji moznost vyuzit
téchto znalosti pfi péci o klienty, coz vede ke zvySené motivaci o omezeni stresu plynouci-

ho z pracovniho nasazeni (Janeckova a Vackova, 2010, s. 31).

Hlavnim a nejdtlezitéjSim ¢lankem v reminiscenci je jeho reminiscen¢ni pracovnik, ktery
tvoti celou koncepci reminiscen¢nich setkavani. Musi brat predevsim v potaz ucel reminis-
cence, tomu piizpusobit ostatni nalezitosti, jako je vybér skupiny, volba vhodné techniky a
metody. Hlavni zésadou je pfijemné trdveni spole¢né¢ho Casu vzpominanim, které dokaze
vhodné podpofit a rozvijet. Bere do tivahy omezeni seniorii a podle toho vytvaii koncept
reminiscence. Vétsinou se jedna o uceleny format, kde jednotliva témata na sebe navazuji

nebo se dopliuji.

3.4.1 Pam Schweitzerova - zakladatelka reminiscence

Osobnosti spojenou s pocatkem reminiscence v dneSni podobé, je Angli€anka Pam
Schweitzerova, ktera je zaroven spisovatelkou, divadelni rezisérkou, trenérkou a ucitelkou.
Béhem let, kdy ucila a psala o divadle ve vzdélavani a vzdélavacich hrach, ji zaujala remi-
niscence a mluvend historie. Poslednich 33 let, od roku 1983, se vénuje nahrdvani a ucho-
vavani vzpominek starSich lidi jako kli¢e k socidlni historii ve 20. stoleti. Z téchto nahra-

vek vytvortila a zrezirovala 30 profesionalnich divadelnich her, které se hraly 1 v zahranici.

Otevfela 1. reminiscencni centrum v Londyné v roce 1987, které slouzi k profesiondlnim
tréninkdm reminiscence. V roce 1993 Schweitzerova zalozila Evropskou Reminiscen¢ni
sit’ s partnery v 16 evropskych zemich. Jako koordinator zorganizovala nékolik mezina-
rodnich konferenci, seminait a festivali spole¢né prace na poli reminiscencniho divadla,
mezikulturni reminiscence a reminiscence v péci s dementnimi. V témze roce zalozila
»Dobrou spolecnost starSich lidi“, coz je divadelni spole¢nost, ve které byla uméleckou
feditelkou do té doby, nez ona i jeji skupina odesly do dichodu. Vytvorily 10 originalnich
her, které se hraly po celé Anglii a Evropé (Pam Schweitzer, © 2016).
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Pam Schweitzerova, zakladatelka Evropské reminiscenéni sité, nechce reminiscenci spojo-
vat s terapii. Dava prednost spojeni s aktivitou nebo piistupem. Riké, Ze se jedna prede-
vS§im o vypravéni o tom, jaky byl zivot v diivéjSich dobach a kteti lidé pro nas byli dileziti

a pro¢ (Janeckova a Vackova, 2010, s. 23).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsme se ve druhé kapitole zabyvali stanovenim zaklad-
nich potteb, které seniofi ve staii pocit'uji a jsou pro n¢ dilezité. Ve tieti kapitole jsme po-
psali aktivizacni techniku reminiscence, jez vysvétluje vyznam vzpominani pro seniory. V

praktické Casti se budeme snazit na tyto poznatky navazat a vysvétlit jejich dilezitost pro

seniory v Charitnim domov¢ pro seniory sv. Anezky v Otrokovicich (dale jen CHDO).

Nasim zamérem a cilem je zjistit, co pfinasi senioriim reminiscence, kterd v soucasné dobé
probihda v CHDO. Vyzkumny soubor jsme zvolili jednak z tucastnikii reminiscence, ale

chtéli jsme znat i nazor pracovnikt CHDO.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum provadime na ziklad¢é subjektivnich vypovédi ucastnikd,
rozhodli jsme se pouzit kvalitativni vyzkum. Hlavni vyhodou kvalitativniho vyzkumu je
»schopnost ziskat nové a neptfedpokladané informace*. (gvaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 65)
Chtéli bychom tim dosahnout hlubokého vhledu do nézort jednotlivych ucastniki vyzku-
mu pii osobnim kontaktu v jejich domacim prostiedi. Hlavni vyhodu vidime v tom, zZe se s
ucastniky schazime pfi aktivizaci jiz sedmym rokem, z toho tfetim rokem praveé pii remi-
niscenci. Ocekavame tedy, ze znalost Gcastnikll vyzkumu ndm pomuize pfi interpretaci je-
jich odpovédi. Naopak musime pfipustit nevyhodu vyzkumu v tom, Ze osobni znalost

ucastnikd mize vést v ur¢ité mire ke zkreslené interpretaci dat.

V nasledujici kapitole stanovime hlavni a dil¢i vyzkumné cile, metodu, kterou budeme
vyzkum provadét, jeho podminky, postup pii realizaci a provedeme popis vyzkumného

vzorku.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je pro nas zjiSténi subjektivniho pfinosu reminiscence pro
seniory v CHDO. Chceme poukazat na skutecnost, ze reminiscence jako specificka forma
aktivizace pfinasi seniorim odliSné benefity oproti jinym formam aktivizace. Chtéli by-
chom vysledkl vyzkumu vyuZit pfi nasi praci reminiscencniho pracovnika a zefektivnit ji
podle potieb tcastnikt. Dale tyto vysledky mohou byt vyuzity i persondlem CHDO, kte-

rému miize pomoci pochopit potieby seniorti.
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V névaznosti na hlavni vyzkumny cil jsme si stanovili dil¢i vyzkumné cile:
- Zjistit jak seniofi vnimaji reminiscenci

- Zjistit, jaké jsou pocity seniort pii reminiscenci

- identifikovat hlavni divody navstév reminiscence

- zjistit pohled seniorii na vzdélavaci ¢ast reminiscence

- zjistit jak reminiscence podnécuje aktivitu u seniort

Moznosti aktivizace seniortl se v pribéhu let proménily a rozsifily. Doba po revoluci pii-
nesla ze zahrani¢i nové metody a formy aktivizace. Seniory je reminiscence oblibend, diky
této metod¢ aktivizace maji moznost se vracet do svého détstvi a mladi, porovnavat si
vzpominky s ostatnimi a sdilet je. Jeji forma a obsah se od zacatku proménily a my bude-
me chtit védet, jestli je to ku prospéchu seniorii. Od piivodniho povidani, které je stale ne-
joblibenéjsi a nejvyuzivanéjsi formou, mizeme podpofit vzpominky pies audiovizualni
techniku, dosdhnout na dobové data prostiednictvim internetovych tlozist’ nebo digitalizo-
vanych udaji v knihovnach ¢i jinych kulturnich institucich. Velky vyvoj zaznamenala
technika a technologie, které umoziuji kvalitn€jsi sdileni informaci. Nasim vyzkumem
bychom chtéli ptispét k podrobnéjSimu ndhledu na Zivot seniord v instituci, jak vnimaji

ucastnici aktivizacni techniku reminiscence a co jim pfinasi.

4.2 Vyzkumné otazky

V souladu se stanovenim hlavniho a dil¢ich vyzkumnych cilii jsme si vytvotili jednotlivé
vyzkumné otazky. Jak uvadi Svaticek a Sed'ova (2014, s. 69), vyzkumné otazky jsou ja-
drem vyzkumu a maji splnit dvé funkce — zaméfit vyzkum tak, aby dosazené vysledky ko-
respondovaly s uvedenymi cili a zaroven vyty€it vyzkumnou cestu, kterou vyzkumnik kra-

¢i.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je ptinos reminiscence pro seniory v Charitnim domové sv. Anezky v Otrokovicich?
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Na zakladé této hlavni vyzkumné otazky jsme stanovili diléi vyzkumné otazky:
Jak seniofi vnimaji reminiscenci?

Jaké jsou pocity seniorii pfi reminiscenci?

Jaké jsou hlavni davody navstévy reminiscence?

Jaky je pohled seniord na vzdélavaci ¢ast reminiscence?

Jak reminiscence podnécuje aktivitu seniorti?

4.3 Strategie vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit pfinos reminiscence pro seniory v CHDO. Vzhledem k tomu, ze
se snazime ziskat hloubkovy subjektivni nazor seniorli, rozhodli jsme se zvolit kvalitativni
vyzkum. , Kvalitativni vyzkum se uzivd k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou
jevi, o nichz toho jesté¢ moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotie-

lych nazorl na jevy, o nichz uz néco vime* (Strauss a Corbinova, 1999, s. 11).

Hendl (2005, s. 50) pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k praci detektiva, kdy
stejné jako on se vyzkumnik snazi vyhledavat a analyzovat informace, které vedou k zod-
povézeni vyzkumnych otazek. Prace probihd v cyklech, sbira data, analyzuje je a rozhodu-
je se, jestli jsou pro jeho vyzkum vhodn4, sbird dalsi a probihé dalsi analyza a vyhodnoce-

ni, az do zodpovézeni vyzkumnych otazek.

V kvalitativnim vyzkumu mizeme pouzit zékladni typy designu, které jsou jiz rozpracova-
ny a slouZi jako navod k vedeni a vyhodnoceni vyzkumu. Mezi hlavni patii zakotvena teo-
rie, ptipadova studie, etnografie a biografie. Ale jak uvadi Svati¢ek se Sed'ovou (2014, s.
83), mlize vyzkumnik postupovat podle vlastnich postupi, které podle néj 1épe odpovidaji
zkoumanému problému. Vyzkumnik mliZze pouzit vhodnou kombinaci metod nebo postupti

z kteréhokoliv vyzkumného designu, tento design se pak nazyva pragmaticky piistup.

Teorie vznikla na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu v§ak nemuze byt obecné platnd. Vztahu-
je se praveé na zkoumany soubor osob, protoze nazory a postoje jednotlivcll se nedaji zo-

bectiovat (Svaticek, Sed’ovd, 2014, s. 25).

Vyhodu kvalitativniho vyzkumu vidime pfedevSim v tom, Ze umoziiuje osobni kontakt

s ucastniky. Zjistujeme jejich ndzory, bezprostiedné na misté si mizeme upravit otazky,
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blize je vysvétlit, abychom dostali pozadovanou hloubku odpovédi. Miizeme se nékolikrat
vracet, ménit formulace otazky, ale i cile, pokud vidime, Ze vysledna data nas vedou jinym

smeérem.

Nevyhodou je pomérné¢ znacna ¢asova narocnost vyzkumu, a jak jsme jiz zminili, také

mozné osobni ovlivnéni interpretace vysledkl zkoumani.

4.4 Metoda sbéru dat

Svatitek se Sed’ovou (2014, s. 159) uvadi rozhovor jako nejbé&znéjsi metodu kvalitativniho
vyzkumu pii shromazd’ovani dat. ,,Pouziva se pro n¢j oznaceni hloubkovy rozhovor, jez
mizeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravi-
dla jednim badatelem pomoci né€kolika otevienych otazek®™. Jak uvadi oba autofi, existuji
dva typy rozhovort — polostrukturovany a nestrukturovany. V polostrukturovaném rozho-
voru mame pripraven seznam témat a otdzek k nim. V nestrukturovaném rozhovoru mame
jen jednu ptfedem piipravenou otdzku a dale se vyzkumnik dotazuje podle odpovédi ucast-
nika vyzkumu. Podle zkoumanych cild jsme si vybrali typ polostrukturovaného rozhovoru,
ve kterém jsme si ptipravili n€kolik otdzek a podle potteby se budeme dotazovat navazuji-

cimi nebo rozvijejicimi otdzkami, které nam umozni lépe pochopit vypovedi ucastniki.

4.5 Vyzkumny soubor

N&s vyzkumny soubor tvofi aktivni ucastnici reminiscence v CHDO, zvolili jsme je na
zaklad¢ zamérného vybéru. Vzhledem k tomu, Ze chceme ziskat relevantni odpovédi, mu-
seli jsme vybirat z Gcastnikil, ktefi se reminiscence ucastni del§i dobu, jsou alespoil jeden
rok v instituci, jsou podobného véku, komunikativni. Reminiscence se ucastni pramérné 12
osob, z toho jsou tfi osoby nekomunikativni a pfili§ se nezapojuji, dv€é osoby jsou nové
ptichozi. Rozhodli jsme se oslovit Ctyfi osoby, které se aktivity Gcastni pravidelné - dva
muze a dvé Zeny. Nésledn€ jsme do vzorku zahrnuli dal$i dvé osoby, které ndm pomohly
doplnit ndhled na reminiscenci z pohledu personalu. Tyto osoby byly vybrany z ditvodu, Ze
se na reminiscenci obcas ptijdou podivat, maji povédomi o ucelu reminiscence a s Gcastni-

ky prichézeji do pravidelného a blizkého kontaktu.
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Tab. €. 3: Popis tcastnikti vyzkumu v CHDO
jméno vek délka navstévnost | délka rodinny | pokoj
pobytu v | aktivit V | navstévnosti | stav v CHDO
CHDO | CHDO reminiscence
pan 85-95 | 10 let vSechny 2 roky vdovec | jednolizkovy
Antonin let 2 roky
pan 85-95 | 10 let vybiram si 3 roky vdovec | jednolizkovy
Frantisek let 1 rok
pani 85-95 | 1rok vSechny 1 rok vdova jednoltuzkovy
Anicka let 15 let
pani 85-95 | 7 let vSechny 1 rok vdova jednoluizkovy
Maruska let 20 let
Tabulka €. 4: Popis tc¢astnikil vyzkumu — personal CHDO
jméno vek délka  pracovniho | pracovni pozice
poméru v CHD
pani Zdenka 50-55 let 7 let vedouci
pracovnice
pani Marta 45-50 let 14 let aktivizacni
pracovnice

Pan Antonin

Pan Antonin je vitdlni muz, ktery ma stale radost ze Zivota. Jeho manzelstvi trvalo 65 let,

zena zemfela pfed dvéma lety. Jak fika, byla zachrancem jeho zivota, ji za n&j vdeéci. Je-

jich vztah byl silny a trva doposud diky fotografiim a neustalym vzpominkam na ni. Ma

dveé déti, ¢tyfi vnoucat a pét pravnoucat. Jeho détstvi nebylo jednoduché, otec byl cizim

statnim piislusnikem, jako vale¢ny zajatec v prvni republice tady slouzil a uz zde ztistal. V

pribéhu necelych dvou let pfisel o tfi sourozence a pomoc s hospodaistvim zistala na ném
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v jeho jesté détském veéku. Uvadi, ze nejhorsi byl mamincin smutek a nekonecny plac. I z
ny valkou a nastupem tuhé¢ho komunismu, ktery ho pii vSesokolském sletu ptivedl do vé-
zeni. Odsouzeni ho provazelo celym jeho pracovnim Zivotem, nikdy se neudrzel na pozici,
na kterou se vypracoval. Od détstvi byl sportovné zalozeny, byl zdvodnim plavcem, béz-
cem a fotbalistou. Fotbal byl druha laska jeho Zivota, aktivné hral, pak byl trenérem a na-
konec ptedsedou klubu. Ma rad zpév, zdbavu a spolednost. Zivot bere pozitivné a porad

nachdzi potéSeni v béZznych dnech.
Pan FrantiSek

Pan Frantisek je noblesni pan, ktery ma rad ve vSem tad. Jeho manzelstvi trvalo také 65 let,
jeho Zena zemfela v lofiském roce. Manzelstvi bylo spofadané, jak fika, vzdycky si rozu-
m¢éli, nikdy mezi nimi nebylo neshod. M4 tii déti, devét vnoucat, jedenéct pravnoucat. Do
domova pitiSel i se zenou, spolu navstévovali vSechny aktivity, jinou spole¢nost nevyhle-
davali. Nyni po jeji smrti velmi tézce navazuje kontakty nebo pratelstvi s jinymi seniory v
domové. Frantisklv tatinek tragicky zahynul a jeho détstvi to velmi poznamenalo. Vyucil
se v Batove Skole prace, kde poznal i svou Zenu. Chybi mu kontakt s détmi, které na n¢j
nemaji mnoho ¢asu, coz jim trochu zazliva. Jeho vasni je fotografovani, které propojil se
znalosti prace na pocitaci. Ten se naucil pouzivat na kurzech pro seniory a nyni dokumen-
tuje a uspotradava prezentacni galerie vSech aktivit v domové. Jeho zajem o ¢innosti poma-

lu ustava, pocituje samotu a tinavu ze stafi.
Pani Anicka

Pani Anicka je ¢inoroda Zena, stale pfipravend pomoci s jakoukoliv praci. Byla vdanéa 50
let, ma tfi déti. Jako nejmladsi ze sedmi déti byla trochu rozmazlovana, ale kviili nemoci
maminky byla v patnécti letech misto odchodu na studia nucena postarat se o celou do-
macnost a hospodafstvi. Jejim Zivotem se nese velmi silny smysl pro povinnost a ¢estnost.
Ten ovlivnil 1 jeji rozhodovani o snatku, na vztah se svou prvni laskou dosud nostalgicky
vzpomind. Jeji manzel si ji vybral kvili pracovitosti a ona se starala jak o domacnost, tak o
hospodu, kterou provozovali. Na nic jiného neZ na praci tak neméla Cas. V t€hotenstvi se
svym poslednim synem malem pfisla o zivot a tento prozitek oba k sob& velmi siln¢ spojil,
coz pretrvava dosud. Kontaktu s rodinou ma dostatek jak osobniho, tak telefonického. Své
stafi pani Ani¢ka vnima téZce, jeji Zivot je spojen s praci a ona jiz Zzadnou vykonavat ne-

muze, tak pfipada sama sob¢ nepottebna. Kvili potizim se zrakem je pani Anicka sice zne-
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vyhodnéna v nékterych aktivitach, ale svou ¢inorodosti a nadSenim je vitanou spolecnici

pro mnohé obyvatele domova.
Pani Maruska

Pani Maruska je stale zvidavou Zenou. Je spoleCenska, rada se zcastiiuje vSech akci, ale
jeji zdravotni stav ji v mnohém omezuje. Jak tika, kdyz ji jeji matka porodila, v mistnosti
byla v mise zamrzla voda, takova byla zima. Od té doby se potyka s nedostatecnou imuni-
tou. Jeji détstvi bylo tézké, byla ditétem svobodné matky. Bez stabilniho ptijmu, v nuznych
pomeérech, nerada na détstvi vzpomind. Jeji matka ji nedovolila studovat jako mladé zen& u
Bati, musela Skolu opustit a pomahat matce v hospodaistvi. Nékteré véci matce nedokaze
odpustit nebo pochopit, pro¢ se tak chovala. Za diilezité si kladla, aby ona svou dceru vy-
chovavala lépe. Cely Zivot pracovala v administrativé jako Ucetni, ve vSem ma rada pota-
dek. M4 dostatek pratel, ktefi ji navstévuji, stejné jako rodina. V domové je spokojend,
zvykla si. Nicméné jak tikd, priSla tam brzy, mohla jest¢ pockat. Neni spokojena se stra-

vou, zvédavymi a zbytenymi fe¢mi.
Charita sv. AneZKky v Otrokovicich

Charitni domov Otrokovice — domov pro seniory své sluzby poskytuje od 1. 11. 1999. Jeho
poslanim je poskytovat svym obyvatelim podporu, pomoc a laskavou péci v prostiedi,
které se co nejvice ptiblizuje pivodnimu domovu, aby zde diistojné a bez pocitu osaméni
zili. Cilovou skupinou jsou seniofi nad 65 let, ktefi jsou piijemci starobniho dichodu a
kteti maji trvaly pobyt v Ceské republice. Pro sviij vék, osamélost, ztratu sob&stanosti i
zdravotni postiZzeni maji sniZzenou schopnost uspokojovat sami ¢i s pomoci svych blizkych

své zakladni zivotni potfeby, a nemohou tudiz zit ve svém domacim prostiedi. CHDO ma

kapacitu 46 klientt, jejich primérny vék je 86 let.

Vedeni CHDO si uvédomuje pozitivni vlivy aktivizaci a snazi se je nabizet v ramci moz-
nosti prostiednictvim jediné aktiviza¢ni pracovnice, ktera svij ¢as déli mezi mobilni i imo-

bilni klienty na pokojich. V nasledujici tabulce uvadime piehled nabizenych aktivit.
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Tabulka ¢. 5: Harmonogram pravidelné tydenni aktivizace v CHDO

cviceni aktivizace na pokoji

45 minut 120 minut
mse liché — reminiscence
60 minut sudé — trénink pamé-

(nepocitame  jako ti + spoleéenské hry

aktivitu) 90 minut

1.stieda v mé&sici aktivizace na pokoji
spole¢né tvoteni 120 minut

90 minut

spolecné tvoteni

90 minut

aktivizace na pokoji

120 minut

Z tabulky vyplyva, Ze mobilni seniofi se ucastni v dopolednich i odpolednich aktivitach

necelé Ctyfi hodiny tydné, pouze prvni tyden v mésici je to pres pét hodin. Aktivity probi-
haji v délce 60 — 90 minut, ucastni se jich cca 12-14 seniort. Nékteti z nich chodi na
vSechny aktivity, n€ktefi jen na odpoledni aktivity, vétSinou zalezi na aktudlnim zdravot-
nim stavu a chuti seniort. Aktivity jsou dobrovolné, pracovnice s nimi seniory seznamuji,
motivuji je k ucasti, ale nikoho nenuti. Aktiviza¢ni pracovnice je jedna, je trpéliva a vstiic-

na k potfebam seniorti, coz svéd¢i o oblibé aktivit, které navstévuji ve vysokém poctu.
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Kromé téchto aktivit probiha mésicné alespon jedna spole¢na udalost — napt. spolecné po-

sezeni s hudbou nebo tématicky odpoledni program.

4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsme realizovali po domluvé s vedouci CHDO, kterou jsme seznamili s vyzkum-
nym zamérem a jmény ucastnikii. Po ziskani jejiho souhlasu a domluve s ucastniky jsme ji
ozndmili dny, ve kterych bude Setfeni probihat. Vybrané seniory jsme seznamili s naSim
vyzkumnym Setfenim a pozadali je o tcast ve vyzkumu. VSichni osloveni seniofi projevili
zajem a ochotu se vyzkumného procesu zucastnit. S ohledem na to, Ze se jednd o seniory
ve vysokém véku, v zadném piipad€ jsme nechtéli narusovat jejich obvykly rezim, at’ uz je
to Gcast na planovaném programu CHDO, navstévy piibuznych nebo jejich denni zvyklos-
ti. Nechali jsme zcela na nich, at’ si zvoli termin rozhovoru sami. Schézeli jsme se s ucast-
niky v jejich pokojich, aby se citili dobfe ve svém znamém prostiedi, neruSeni ostatnimi.
Zvazovali jsme vyuZiti reminiscen¢ni mistnosti, ale po odhadnuti pfedpokladané délky
rozhovoru jsme dospéli k zavéru, Ze klid a pohodli domaciho prostiedi pfevazi nad autenti-

citou reminiscen¢niho prostiedi.

Na zacatku rozhovorl byli tcastnici seznameni s ndzvem a zamérem nasi bakalafské prace.
Vysvétlili jsme jim prabéh rozhovoru a precetli otdzky. Zeptali jsme se, jestli vSemu rozu-
mi, jestli nepotiebuji néco upiesnit nebo vyjasnit. Pozadali jsme je o souhlas s nahravanim

rozhovoru a naslednym pouzitim ziskanych dat pro ucely nasi bakalaiské prace.

Uvodni otazky jsme sméfovali k tomu, abychom je rozmluvili a dali zapomenout na dikta-
fon. Snazili jsme se navodit atmosféru piijemného rozhovoru a pienesli je do détstvi a
mladi stejné jako v reminiscencni mistnosti. Z tohoto diivodu jsou rozhovory velmi obsah-
1¢, popisuji cely jejich Zivot, zastavuji se u podstatnych udalosti v Zivoté tak, jak je senior
nyni vnima. Vyplyva z nich 1 to, které véci senior vnima jako dileZité. Pro nase ucely ndm
to pfiSlo vhodné, navic dopliuji kontext odpovédi na kladené otazky. Zaroven ukazuji, jak
dobfe stale seniorim v pokroc¢ilém véku funguje pamét, mysleni a orientuji se. Veskera
pouzita jména v rozhovorech jsou odstranéna nebo pozménéna, stejné jako jména ucastni-

ka vyzkumu, ktera si sami zvolili.

Vsimli jsme si, Ze je lepsi vést rozhovor tak, Ze nesedime Uplné pifimo naproti, ale trochu

bokem, aby se senior pii pfemysleni mohl divat piimo pied sebe a nebyl rozptylovan
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osobou tazatele. Stejn¢ tak pii vyCkavani na odpovéd’ bylo vhodnéjsi, kdyz jsme méli sklo-
nénou hlavu a psali si, aby se seniofi nestresovali tim, ze netrpélivé ¢ekame na jejich od-
poveéd’. Neékolikrat béhem rozhovoru jsme nabizeli prestavky nebo pieruseni, ale ani jednou
je nevyuzili. VSichni se zabrali do vzpomindni, Ze nepfetrzity pribeh nechtéli preruSovat.
Nékteré otazky jsme museli pfeformulovéavat nebo objasiiovat, protoze jim neporozuméli.
Odpovédi se vyznacovaly riiznou mirou otevienosti podle povahy ucastnika vyzkumu nebo

ochoty danou otdzku objasnit.

Uvodni rozhovory trvaly od 2 hodin az po 6 hodin, dopliujici kolem 1 hodiny. Pro pani
Marusku bylo téma jejiho détstvi natolik bolestné, ze si po ukonceni neptala zvetejnit do-
slovny piepis tykajici se détstvi, spolu jsme upravily vhodnou ¢ast. VSichni ucastnici do-
stali po prepsani rozhovoru vytistény text a dostali moznost se jesté jednou s poskytnutymi
udaji seznamit. Tuto neobvyklou formu jsme zvolili z toho diivodu, Ze se jednd o osoby v

pokrocilém véku, které by mohly nasledné litovat toho, s ¢im se sv¢fily.

Nasledny doslovny piepis byl ¢asové hodn¢ naroény, zpracovavali jsme ho po Castech tak,
aby byl piepis hotovy pied naslednou navstévou dalsiho G¢astnika. Mohli jsme tak vyhod-

notit pfinos kladenych otazek a rovnou zménit nebo upravit kladené otazky.

Do pftilohy této prace vkladdme pouze jeden rozhovor, s panem Antoninem, ktery je velmi
Ctivy a zobrazuje jeho Zivot. Po jeho pfecteni si uvédomujeme, jak moc se zivot jedince v
prubéhu osmdesati let promeénil, at’ uz se to tyka prace, hodnot, partnerské soudrznosti,

spole¢nosti.
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5 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

V nasledujici kapitole budeme analyzovat ziskané udaje z rozhovort s jednotlivymi Ucast-
niky. Jako vhodnou metodu jsme zvolili oteviené kodovani - vychazime z postupt Svafi¢-
ka a a Sed’ové. Po uskuteénéni rozhovort, jsme je doslovné piepsali, nékolikrat si je po-
slechli a nasledné textu pfifadili kody. Tady jsme se Fidili doporuéenim Svaticka a Sed’ové
(2014, s. 211-212), ze pti kodovani mame text rozbit na smysluplné vyznamové jednotky
(slovo, vice slov, véta, odstavec). Tém pak pridélime jména — kody a pak uz nasledné pra-
cujeme s témito kody. Pii volbé vhodného kodu zvazujeme, o ¢em kddovany usek hovoii,
co je jeho podstatou. Jednotlivé kody jsme néasledné vSechny sepsali - podle vyznamu a
podobnosti jsme je pfifadili do jednotlivych kategorii. Ty jsme si nazvali shrnujicim na-
zvem a seskupili je dale do sjednocujici obecnéjsi kategorie. Pro piehlednost jsme vytvotili

nasledujici schéma.

Obrazek ¢.3: Schéma kodu

aby mi bylo dobre poslouchdm a

ven z pokoje . . Ly .
POXO) dobre investovany Cas premyslim
hodnotneé

. zajem o ostatni
straveny cas

nebyt sam jsem aktivni

spolecnici zabava podpora paméti otevrenost

byt pospolu prijemné pocity jako doma bilance
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5.1 VEN Z POKOJE

V prvni kategorii mame zahrnuty kody, tykajici se osaméni tcastnikt vyzkumu v pokoji.
Snazi se vyhledavat piilezitosti k opusténi pokoje, kterou nabizi 1 reminiscence. Pocit'uji

samotu, nudu, vitaji diitvod k opusténi pokoje.
Kategorie obsahuje kody: nebyt sam, spolecnici, byt pospolu.

Nebyt sam prostupovalo v odpovédich vSech ucastnikii rozhovorti. Nechtéji travit zbytec-
né mnoho Casu v pokojich, které jsou z velké ¢asti v CHDO jednolizkové. Odejit z pokoje
je prilezitost byt aktivnim, zacastnit se spolecného programu dokud to jde. Nasi ucastnici
vyzkumu mohou vidét, Ze ti, ktefi zlstavaji na pokojich, jsou vétSinou imobilni, tedy ne-

schopni se zucCastiiovat spoleCenského zivota.

Dtvodem opustit pokoj je pocitovand samota, fikd pan Antonin. Pan FrantiSek potvrzuje a
doplnuje: ,, Chci byt s lidmi, trochu povykladat, trochu si toho poslechnout, nebyt sam.
Obéma muzim v nedaleké minulosti zemiely manzelky, délka manzelstvi u obou dosahla
Sedesati péti let, oba obzvlasté pocituji samotu a nepfitomnost blizké osoby. Pan FrantiSek
pocituje 1 nedostatek kontaktll s rodinou, coz téZce snasi. Také pani Maruska uvadi jako
jeden z diivodd, pro¢ navstévuje reminiscenci: ,,Abych nebyla sama.* Zistat sam na pokoji
znamena taky nudu, potvrzuje pani Anicka: ,,Nechci se nudit na pokoji, co délat na pokoji,
tady.“ A dalsi vétou doplituje to, Ze je pro ni dileZité nezlistivat na pokoji: ,,Ze se tady
nenudim, jdu mezi lidi, na prednasku. “ Dal$i z divodi, pro¢ necht&ji byt o samoté, uvadi
pan Antonin: ,,Jd se uz kolikrat bojim byt sam. Nevim, co se miize stat, zustanu nékde, byl
bych sam takovy? Z niceho nic, strasné nerad bych se dockal toho, aby tady kolem mé de-
lali, kdyz zemrit, to Fikame i s panem Frantiskem, tak rdzem. " Blizkost nepohyblivych,
nemohoucich obyvatel CHDO az pftili§ ndzorn¢ ukazuje moznou podobu stafi, které se

snazi aktivitou vyhnout.

Kdyz ucastnici vyzkumu opusti pokoj, smétuji tam, kde nebudou sami, hledaji si spoleé¢ni-
Ky. Sviij Cas chté&ji travit s nékym, s kym je nam dobie. S témi, s kterymi mohou sdilet své
nazory nebo vzpominky, coZ nabizi pravé reminiscence. Pan Antonin uvadi: ,,Jd vam 7i-
Kdm, mam rad lidi, s kteryma mizu mluvit. Je to fajn, jsme pohromade. A hned dopliuje:
,, 1ady je uzasné prostredi, tady jsou takovi dobri lidé, jsou nékteri takovi, tak i tak, ale to

se musi prejit, jsou to stari lidé, uz se to meni, uz neni mlady, uz je mrzuty sam nad sebou,
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uz nema vzdycky ndaladu. Néco ho boli, ma starosti. Stary clovek to hii nese nez mlady. *
Pan FrantiSek své spole¢niky hleda tézko, je to i tim, ze s manzelkou chodili v§ude spolu,
vystacili si, a tak ted’ nové pratelské vazby navazuje tézko. ,,Ale jiné lidi nemam. Po této
strance je to takové tezke. “ Pan FrantiSek nema, s kym by své vzpominky z minulosti sdi-
lel, jeho znami a kamaradi za nim do CHDO nechodi, nevolaji. ,,4 uz ani nemam s kym o
tom vykladat. Uz z téch mojich vrstevnikii nikdo neni.“ S manzelkou si rozuméli, za tu do-
bu uz i beze slov, protoze trpéla hlasovym omezenim. Pan FrantiSek ma rad spolecnost, ale
htife snasi to, Ze nenachézi pratele. I kdyz v posledni dobé se zd4, ze svou spiiznénou dusi
nasel pravé v pani Anicce: ,, To se pak jinak s nekym vyklada, kdyz si najdete notu. To se
Jinak vyklada, nez kdyz néco reknu a nékdo to to to, byla jina doba a tak, a to mé zlobi. *
Pan Antonin nevédomky potvrzuje piekvapivé zjisténi: ,, Ale mdam tady soka, predstavte si.
Tady jeden chodi za sousedkou. Ale délame si z toho tady srandu. Jd mu to nemam za zlé.
On hloupy neni, ona je tady sama.“ Potieba kontaktu s blizkou osobou je dilezita, kdyz
najdeme osobu, se kterou si rozumime, poji nas pratelstvi, hned je pifjemnéji. Spatenkova s
Bolomskou (2011, s. 78) uvadéji, ze pii ucasti v malé reminiscenéni skuping, kde se nabizi
poznani spole¢nych zajmi nebo prozitki, dochazi k navazani novych piatelstvi.

Pani Anicka fika: ,,Chci byt s lidma, jdu rada do spolecnosti, schdazim se s lidma, se ktery-
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ma si rozumime, aby ten cas utekl, utratit ho.” Pani Maruska uvadi, Ze spolecnici jsou
daleziti, ma svlij okruh ptatel v CHDO, ktery spolu travi ¢as i mimo hromadné poradané
aktivity. ,,Ano, porad, na obéde, viude chodime, na vSechny akce. Sedneme se, drzime si
misto. “ Potfeba socidlni skupiny, nékam patfit, je dilezitou potiebou, jak jsme jiz uvadéli

ve druhé¢ kapitole.

Kdyz se nasi ucastnici vyzkumu dostanou z pokoje, najdou si své spolecniky, chtéji ten ¢as
byt pospolu. S tim se ztotoZiiuje Spatenkovéa s Bolomskou (2011, s. 78) které uvadgji, ze
ucasti v malé reminiscencni skupin€, kde mohou ucastnici okusit pratelskou atmosféru,

napomaha prolomit pocit izolace

Pan Antonin tika: ,,Chci byt mezi lidmi. Ja se citim dobre, protoze jsem takovy, nékdy mé
ten smutek pojme, ja jsem rad mezi lidma. Ja se na to tésim, zZe jsme tam tak pohromade.*
Pani Maruska dopliuje: ,,Jd mdam rada spolecnost, mam rada lidi. “ Také pani Anicka vy-
hledava v co nejvyssi mite spolecnost, protoze: ,,Vite, byla jsem zvykla délat furt s lidima,

porad pracovat, co ted.” Ano, dlouholety kontakt s lidmi chybi, v CHDO je ho nutné vy-
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hledévat, prekonavat pohodli vlastniho pokoje a pasivni zabavu v podobé¢ ¢teni a sledovani
televize a jit mezi ostatni. Benefity ziskané ze styku s lidmi jsou pfinosem v boji se samo-
tou a nudou. Pan Frantisek to vnimé pfimo jako nutnost: ,,Ja to citim jako néjakou povin-
nost, nechci tady ziistavat. Chci byt s lidma pohromadeé. Malokdy tam schazim, chci tam

byt co nejdriv.

KdyZ mate osobu, kterd dohlizi na to, abyste nezapomnéla, potési to o to vic, jak fika pani

Anicka: ,,Sousedka me volava, to je fajn.

5.2 Aby mi bylo dobre

Ve druhé kategorii mdme zahrnuty kody, které se tykaji toho, Ze ucastnici vyzkumu aktiv-
né vyhledavaji pfilezitosti, aby se citili dobte, vyhledavaji pfijemné pocity, které jsou spo-

jeny i s reminiscenci.

Kategorie obsahuje kédy: jsem aktivni, zabava, pFijemné pocity

Pii ucasti na aktivitich v CHDO dochdazi k posileni pocitu sebediivéry ve vlastni schopnos-
ti, pocitu jsem aktivni, na tohle vSechno jesté stacim. Tento pocit je v institucich pro seni-
ory velmi dulezity pro vnimani vlastni hodnoty ve stafi. Pan Antonin tika: ,,Jd se ucastnim
skoro pravidelne vseho, pokud jsem zdravy. Nekdy se stane, Ze tady nekdo je, tak to nejdu.
Canisterapie, cviceni, rucni prdce, byvavala dvakrat tydné, ale uz to ochabuje, jak bude
schiize, tak se o tom zminim. Ted’ tady byl advent, kazdy patek. Tvoreni, ale to tvori dévca-
ta a ja se divam.* Je vidét, ze aktivity jsou pro n& dulezité, jak je jich malo, dokdzi se
ozvat s zadosti o znovuobnoveni. Pani Anicka se také Ucastni vSech: ,,Chodim na caniste-
rapii, rukodélné, cviceni, na vSechno chodim.*“ Pani Maruska ma zdravotni omezeni, které
ji nedovoli se vzdy Ucastnit: ,,To je podle zdravotniho stavu. Kdyz nemozu, musim leZet.
Jinak chodim na vsechny. Pan FrantiSek uz podléha n¢kdy apatii. ,,4 uz se clovékovi ne-
chce. Driv jsem chodil na vSechno, na canisterapii, na karty, hravali jsme je casto, ale uz

neni, kdo by je hral. Zkouseli jsme to rozjet, ale nejde to. A uz to ani nebavi.

Reminiscence v prvni fadé nabizi zabavu, vyplnéni ¢asu piijemnou aktivitou plnou vzpo-

minani na minul¢ ¢asy, kdy seniofi byli v plné sile, vzpominaji na dospélost, détstvi.
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Vzpominani je zaloZeno na principu dobrovolnosti, nasi respondenti se ucastni dobrovolné¢,
reaguji tak, jak chtéji a je jim pfijemné. Nékdo se nemusi zapojovat, staci mu, Ze poslou-
cha. Hlavné, ze se nenudi, jak uvadi pan Antonin, kdyz je na pokoji: ,,Prijde dlouha chvile
a je mi smutno.* Ale kdyz je na reminiscenéni aktivité, hned je mu pfijemnéji: ,,jsou tam
nekdy zajimavé veci, kazdy néco povi, néjakou novinku, debata se rozsiri. Povykladame o

¢

tom, co zivot prinasi, co kdo byl a tak o tomto Zivote.” Reminiscence je jedina aktivita,
kde senioii v CHDO cilen¢ a vyhradné¢ mluvi o minulosti, zddn4 jind nabizena aktivita se
témto tématim neveénuje. Pan Antonin tika: ,,O mladi se normdlné malo bavime, spis o
tom, co je ted’. “ Pan FrantiSek fika: ,, Posloucham program, co si tam vykladame. Vyhovuje
mi to. Vétsina lidi to posloucha rdada, vsichni tam radi chodi, by se dalo rict, kdyby tam
nechteéli byt, tak nejdou. “ Pani Anicka taky navstévuje reminiscenci: ,, Protoze mé to bavi,
néco se dozvim, to je hrozné pekné. “ Pani Maruska souhlasi: ,,Je to zdbava, povykladam si,
Jjsem tam s lidma, je tam dobre.” Abychom si nemysleli, Ze zabavu si piedstavujeme vS§ich-
ni stejn¢, pan FrantiSek nam vzkazuje: ,,No, nékdy je to humor. Nekdy nékdo néco rekne,
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ani se to moc niceho netyka.

Se zabavou, kterou ucastnici vyzkumu vyhledavaji ve spolecnosti, pfichazeji i pFijemné
pocity. Ve stafi, které je etapou, kumulujici ztraty, ptichazeji zmény a nejriznéjsi omezeni
spojené se starnutim. B&zné jsou pocity bezmoci, tinavy, nechuti a nezdjmu. Pfi reminis-
cenci si klademe za cil navodit pfijemné pocity pfenesenim se do doby détstvi a mladi,
moznost vypraveét své piib&hy a zkuSenosti, vystupovat v roli vypravéce svého Zivota. Pani
Anicka o reminiscenci tika: ,, Prindsi mi vzpominky na mladi, jak to byvalo kdysi. Rada se
vracim do té doby, kdy mél clovek jakousi cenu. Vzpominam na ten mlady Zivot, jak byl
clovek schopny. Pro mé byl Zivot velice pékny. Zila jsem ve veselosti, méla jsem rdada vese-
lost. Hodné prace, ale i veselosti. A téch vzpominek ja mam nejvic na ty zabavy, plesy a
divadla. Ja mam vzpominek moc. Na to ja nejvic vzpominam.‘ Pan Antonin jako dtvod
navstévy reminiscence uvadi: ,,Aby mi bylo dobre. Rad vzpominam na bézné véci, ze Zivo-
ta, treba o vareni." Pan FrantiSek tika: ,,Ja se tam dovidam o lidech, kteri byli i z mé rodi-
ny, ale ja jsem o nich nic nevédél. Prece jen je to néco jiného, zavzpominam na dobu mla-
di, to me dela opravdu dobre. Prindsi mi to vzpominky a je mi dobre, kdyz vzpominam na
veci, které mé ani tady nenapadnou.”“ Pan FrantiSek ma dobry pocit z poznavani historie
své rodiny, pfinadsi mu to potéSeni. V mladi mu zemfel tragicky otec, kazd4d zminka o ném,

kazda informace ho dojme a doplni stfipek do jeho vzpominek na n¢j. Pani Marusku potési
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1 malé obcerstveni, které navodi pfijemnou atmosféru: ,,Na stole je kafe, caj, néco dobré-
ho.* A pan FrantiSek nam tuto kapitolu uzavie svou poznamkou. ,,Nekdy zapomenu, zZe to

je a jsem rad, ze pro mne prijdete. Tésim se na to. “

5.3 Dobfe investovany ¢as

Ve treti kategorii mame zahrnuty kody, které se tykaji toho, jak nasi respondenti posuzuji

svou ucast na reminiscenci.
Kategorie obsahuje kody: hodnotné straveny ¢as, podpora paméti, jako doma.

Jak popsala pani Anicka, nékdy je cilem ucasti na aktivitdch jen utratit ¢as, byt hlavné jin-
de nez o samot¢ na pokoji. Reminiscenci vSak uvadime jako hodnotné straveny cas, pro-
toZe pfindsi riazné uspokojeni potieb, které respondenti pocituji. Stafi je obdobim klidu, v
CHDO toho nemaji seniofi moc co na praci, mohou se vénovat tomu, na co maji chut’ a
sily. Pan Antonin uvadi: ,,Ale ted, jak sedim, tak se mi vzpominky vybavuji. Mam na to cas,
driv jsem nemél, tak jsem si nevzpominal, ted’ se mi to vybavuje. “ Na vzpomindni si musi-
me vyhradit ten spravny ¢as, pan Antonin ho ma ted’, ve stafi, v klidu, ktery dfive nemé¢l.
Jako sportovce a €inného trenéra, pak piedsedu fotbalového klubu, jej zaméstnavala pii-
tomnost, na minulost ¢as nemél. Po smrti manzelky se veSkeré vzpominky vracely jen k ni,
coz se nyni trochu méni: ,,Prvni rok jsem moc truchlil, rikali mné, abych ty obrazky dal
pryve, ale ja rikam, ty mi nechte. Ale i tak jsem se nezucastnoval niceho, a tak ted’ bych tak
trosicku, pobavit i druhé. Ja jsem to mél tak ve zvyku, Ze jsem komunikoval, srandu a toto.
Pan Antonin byl konferenciér, bavi¢ spole¢nosti, zpévak, ktery ma pisni¢ku vzdycky pfii-
pravenou: ,.Ja mam rad zpéev, ja vidycky zanotuju a je to“. Reminiscence je pro n¢j dobie
straveny Cas, protoze mize zavzpominat na rizné prozitky. ,,Ale ja si tak rad s vama vy-
kladam. A vite, Ze se mi ulevuje. A Ze to mozu nekomu rict.“ Pan FrantiSek dopliuje:
., VZdycky se néco dovim. Ne, dycky hledam, co v tom moze byt dobrého. Nikdy mé nenapa-
dlo, to jsem tady nemusel byt. ProtozZe to, co vykladate, nesetkal jsem se s tim, Ze by to ne-
bylo tak, jak to Fikate vy. Mate to vidycky tak pripravené, nevim, jak ti druzi, protoze jsem
se s nikym o tom nebavil, a nerad bych néco rozviroval, co neni pravda nebo nejak takove,
spis to beru jako zdsluznou véc. ““ Pan FrantiSek si jiz aktivity vybird, vypravi, ze se jiz ne-
ucastni vseho, uz ho to unavuje a ztraci zajem. Ocenuje vzdélavaci slozku reminiscence,
kde se dozvida nové informace o batovském Zling. ,, Tady treba kdyz vykladame, tak se mé
hodné veci vybavuji, ja jsem prozil toto a toto, to ja rad, mé se vybavuji podobné véci, tak

to pripomind uz, je to pro mé dulezité, to by mélo byt. ““ Pro seniory 1 v tomto pozdnim véku
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je vzdélavaci slozka porad dilezita, maji zajem o nové informace: ,, Kdyz jdu z prednasky,
jsem uklidnéna, ze jsme si povykladali, jsem spokojend, tika pani Anicka a dopliuje:
., Vzpomindam si na to, jak to bylo, a Ze si tech lidi vazim, hrozné vazim. Batovi se hrozné
ukrivdilo, jsem rada, ze si o tom vykladame, vzpominame na to. Ze se na takové lidi neza-
pomina. “ 1 pani Maruska citi pfi reminiscenci uspokojeni z novych informaci: ,,Rada po-
sloucham riizné déjiny, protoze jsme se to za valky ve skole neucili. To jen o velkonémecké
FiSi a kolikrat si rikam, Ze mdlo mame védéni o svych déjindch, ceskoslovenskych.* A do-

dava plna zadostiu¢inéni: ,, A ti mladi to nevi, ja to vim.*

V navaznosti na predchazejici kategorii uvadime dobfe straveny Cas u reminiscence for-

mou podpory paméti.

Podpora paméti reminiscenci v pozdnim stafi je pfijemné vnimanou a Zadanou formou.
Pan FrantiSek si povzdechl: ,,Uz nejsem takovy, jaky jsem byval, uz se to rychle horsi. Za-
pomindam, hodné zapomindm. Jen kdyZz se na néco ptate, tak si vzpomenu, ale na léky si
nevzpomenu, Ze si je mam brat.“ \Vzapéti fekne optimisticky, protoZe ptece jen dlouhodoba
pamét’ ve stafi funguje 1épe nez kratkodoba: ,,Hodné jsem za ty roky proZil, vsechno clovek
nezapomene. Vybavuji se mé tam véci, které tieba staré pisnicky a tieba citim ndpév, jedno
slovo a hledam a ha! - najdu. “ Pani MaruSka je taky spokojend, ze reminiscenci podporuje
pamet’: | Jsem rada, Ze si to pamatuju, udrzuju pamét. Potési to.“ Pani Anicka ocenuje:
»laky se mi libi, Ze nutite lidi vzpominat, aby tu pamét udrZovali a cvicili. “ Pamét’ se musi
cviCit, aby fungovala, posilovat ji vzpominkami, pan FrantiSek tika: ,,Jd rdd na to vzpomi-
ndam, a prijdu na takové véci, zZe jsem u toho byl primo a uz si to nepamatuju, tak si to pri-
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pomenu. Rad na to vzpominam, opravdu jsem rad, Ze to tak probiha.’

Vhodné prostiedi hraje dilezitou roli pii vzpominani. Je zadouci, aby se respondenti u
dobfe investovaného Casu citili jako doma. Denni centrum, které je vyuzivano k vétsing
aktivizaci, je zatizeno ucelné, aby prostor vyhovoval v§em tcastnikiim a probihajicim ak-
tivitim v CHDO. Reminiscen¢ni terapie, které¢ v ném probihaly ze zacatku, byly ztiZzeny
tim, Ze ucastnici sedéli kolem stén, na nékoho vibec nevidéli, tvorili skupinky. Ziizenim
reminiscencni mistnosti v prostorach byvalé knihovny se seniofi sesedli kolem stolu, kde
na sebe vidi a v mife piiméfené jejich zdravotnimu stavu i 1épe slysi. Mistnost je vymalo-

vana piijemnou barvou s valeCkem, coz bylo typické pro jejich domacnosti, stejné jako
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zatizeni dobovym nabytkem, v¢etné ru¢né pletenych zaclon. Pan Antonin fika: ,, 7am je to
takové domaci, pekné, ja jsem mel doma to samé, ten sekretar, to je presné on. Mél jsem to

takové, tam se citim dobre, opravdu si pripadam jako doma v obyvaku. “

Pan FrantiSek srovnava s ptredchazejicim prostorem: ,,Je to urcite lepsi, je to kulturnéjsi,
sedime pekné kolem stolu. Nabytek je domdactejsi, sekretar je dobry, knihovna, rddio.*
Stejné hovoti i pani Anicka: ,,Mné se fo libi, ja jsem to proZila, ten nabytek, to ja znam.“ A
pani Maruska uz jen dopliwje: ,,Jsem jako v obyvaku, vsechno je to jako za mne. Miij naby-

tek jsem porozdavala, tady ho zase mam.*

5.4 Posloucham a premyslim

Ve ctvrté kategorii mame zahrnuty kody, které se tykaji toho, jaky ma senior zdjem o

ostatni, jak moc je otevieny a bilancuje sviij zivot, jak ho hodnoti, srovnava s ostatnimi.

Kategorie obsahuje kody: zdjem o ostatni, otevicenost a bilance.

KdyzZ si nasi respondenti najdou spole¢niky, chtéji se o nich néco dovédét, maji zajem o
ostatni, o to, jaky méli Zivot, co prozili. Pan Antonin pomyslné¢ mavne rukou, kdyz tika:
,Dévcata, ale to ani nesleduju, to byl jejich Zivot, to mé ani tak nezajima, ja spis chlapy,
Jjestli delali néjaky ten sport, to je moje parketa. Ja jsem sportu obétoval vSechno a i karty
jsem hral. Kulecnik, aj kulecnik jsem hraval. Ja rad posloucham, vikam si, aha, tys to mél
tak nebo tak, porad mé to zajimd. Problémy. Nebo se dovedu radovat s jinyma, kdyz se
neco podarilo. Kazdy prozil ve svém Zivoté néco zajimavého. Nemam rad takové ty recicky,
ale kdyz se mluvi konkrétne o tom nebo o tom. Jen by nékdo mel mluvit hlasitéji, at to dob-
e slysime. Ale jsme stari lidi, to k tomu patii. “ Pan Antonin se velmi zivé zajima o vSech-
ny, ma zajem je poznat, povzbudit nebo soucitit. Mél pestry zivot, tragédii v détstvi, kdy v
deseti letech musel zacCit pomahat v hospodafstvi, vinou perzekuci ze strany komunista
nemohl najit odpovidajici zaméstnani az po radost ze sportu, kterym nahrazoval Ustrky
zivota. ,,Ano, ano, mé to zajima. Ja jsem byl v Soku, kdyz jsem se tady dozvédel, ze tady ten
jeden mél za Zenu tu Tonku, jeji bracha byl sycak, poradny. Ale hral dobre fotbal. Ja jsem
za nim jednou byl a co on md za pristrojit v pokoji, to jsem se divil. Ja to obdivuju, jak
S tim umi, ovladad to. Mam ho rad, on je takovy uzavieny, ja s nim posranduju, on se za-

‘

smgéje. *
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Pan Frantisek tika: ,,Dole se dozvim néco jiného, zajima mé to, jak ti lide zili. Nezavidim
jim. No, nékdy nékomu nerozumim, nekdy ani co rikda. Rad je posloucham. Jejich rodinny
Zivot mé nezajimad, to ja nerad. O pracovnim Zivoté malokdo vyklada, malokdo, a to by mé
zrovna zajimalo. “ Pan FrantiSek vystudoval Bat'ovu Skolu prace, vecerné si dodé€lal pri-
myslovku a poté délal vedouciho v otrokovickém zavod¢, prace pro ného byla dilezita,
proto jeho z4jem sméfuje k otdzkdm na zaméstnani. A vjistuje: ,,Jd posloucham tam po-

zorné, neutece mé nic.

Pani Maruska ma zajem o lidi, ktefi ji sedi, o ostatni zajem moc neprojevuje, fika, ze svych
pratel ma dost, a o ty, co ji nesedi, nestoji. ,,Je to pro mne prinos, diilezité. Abych mela
prehled, ja chcu védeét o vSseckém, mé zajima vsechno. Ja nejsem néjaka zapskla, ja chci
vedet. Kdyz jsem si delala svou svatbu, védéla jsem, jakou jsem ji méla, ale kdyz jsem sly-
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sela, jak vypravi jini, je to pro mé prinosem, jaké jiné zvyky jsou.

Naproti tomu pan FrantiSek uvadi: ,,Tady kolikrat lidi ani neposlouchaji, co jim vyklada-
te.“ Pan FrantiSek si mysli, Ze jeho nazory a vzpominky ostatni nezajimaji. Miize to byt
tim, Ze hovoii o své préci, a toto téma nezajima ostatni, nebo zZe mu lidé nerozuméji, jak se

zminoval pan Antonin.

Predpokladali jsme, ze ucastnici vyzkumu budou v pozdni ¢asti Zivota vyznavat otevie-
nost, nebudou se obavat hovoftit o svém Zivoté. Ukazuje se, Ze nase ocekavani nebude na-
plnéno, protoze, jak uvadi pan Antonin: ,,Nesveruji se. Jenom, co je potreba. Tady to nepo-
vazuju za nutné, aby kazdy vedeél, jaky jsem mél Zivot.“ Zalezi zfejmé na tom, jak kazdy
svij zivot hodnoti, co v ném povazuje za natolik podstatné a duvérné, ze nechce, aby to
ostatni védéli. ,,0 sobé moc nemusim mluvit, protoze to neni nic milého, to jsou neprijemné
veci a ja to nechci zase otevirat, protoze bych to tezko sndsel. Pan Antonin narazi na zi-
votni Gstrky a nechce o nich mluvit, protoze dané udalosti v sob&é nemd uzaviené a stéle je

r

siln€ emoc¢né proziva.

Stejn¢ jako pani Anicka, kterd uvadi: ,,Uz jsem takovd uzaviend, nechce se mé o nicem
mluvit, uz mam vSechno za sebou. “ Pro ni Zivot byla neustala prace, a protoze se vnima bez
prace bezcennou, jak uvadi v dalSich vypovédich, nechce se pfili§ do toho vracet. ,,Neri-
kam uplné vsechno, aby se nezavidélo, aby se nereklo, ty jsi néco vic, néco mate za maje-
tek, deti, to nechcu.* Za nékterym svéfovanim se stoji skromnost, obava z toho, aby to ne-

vypadalo jako vychloubdni. Stejné€ to vidi i pan FrantiSek, ktery fika, ze citi, jak ncktefi
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tikaji: ,,Chvali se rodinou. Ted uz nevykladam, malo.” KdyzZ je pani Ani¢ka o samot¢ s
pani Maruskou, tak uvadi: ,,Porovndvame si to navzdjem, vykladame si, co bylo. Clovék to

3

vyslechne, néco k tomu doda, vsechno ne. Navzajem se bavime. ‘

Pani Maruska pokracuje ve stejném duchu: ,,Néco vic si Fekneme se sousedkou, néco s dce-
rou, ale kazdy ma svou trindctou komnatu. Ja nerada néco rikam pred lidmi.* Jsou lidé,
kterym pani Maruska svéti vice ze svého zivota, ale stejné ne vSechno, jeji vzpominky pat-
i1 jen ji. ,,Co chci, Feknu, co nechci, nereknu. Svoje soukromi je moje véc a ne druhych. “
Vysvétluje, Ze za svou nedlivéfivost vdeéci lidem, ktefi ji zklamali. ,.Jsem opatrnd, protoze
za zivot jsem se hodné zklamala v lidech. Moc se neoteviram.“ Pani Maruska nedokaze
zapomenout na své velmi trpké détstvi, kdy ji matka nepiimétren¢ zatézovala a nedovolila ji
studovat, musela jiz v raném détstvi téZce pracovat. Mozna Ze toto je zacatkem jeji nedve-

ry k lidem.

Poslednim koédem v nasi analyze reminiscence je bilance vlastniho zivota, vnimani konce.

Ve staii rekapitulujeme a vracime se zpé&t ke kiizovatkdm svého Zivota a zvaZzujeme, jestli
jsme se rozhodli spravné. Hodnotime sviij zivot, zamyslime se, s¢itdme ztraty, t0 cO se

podatilo.

Pan Antonin potvrzuje: ,,Kolikrat premyslim nad celym svym zZivotem, Ze mohl byt lepsi, ale
ja uz jsem se tak narodil, ja za to nemiizu. Co si o tom mozu myslet? Co mozu kritizovat?
Ja jsem ho mél takovy bujny, viecko. Ja se nemdam ¢im chlubit, ja jsem byl obycejny clovek,

odstrkovany, prehlédany, az jsem se trosicku vysplhal, zase prisel pad. “

Pan FrantiSek tika: ,,Ja citim, Ze lidi mi neveri, ale ja si nevymyslim. Ja to tak citim, nékdy
to tak je. A navic se posledni dobou uz tezko vyjadruju. Ztratim ve vété slovo a uz nevim,

‘

Jjak pokracovat. Citim, Ze uz se blizi miij konec.*

Pani Anicka ik, ze jejim zivotem byla prace a préce. ,, To mél c¢lovek jakousi cenu. Vite,

«

ted’ uz je clovek bezcenny, uz jste nic. Jak se dostanete sem, uz jste nic. Tak to je.*

Pani Maruska uvadi: ,, Kolikrat bych chtéla napravit chyby, které jsem v Zivoté délala.
Prremyslim, jak by to mohlo byt jinak a nesu si to s sebou. Riké, Ze je pro ni dileZité
dozvidat se informace o zivot¢ jinych lidi. ,,Zajima mé to. Porovnavam to se svojim zZivo-

tem, posuzuju to. Kazdy cloveék nema to Stésti, Ze by mél v zivoté to Stésti. Darilo se jim. A
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mné se nedarilo, no.” A dodava: ,,Téma rokama uz je clovek unaveny, ja uz se vidim jako

ta starenka na zaprazi, s rukama v kliné, podrimuje. Uz nepatram, uz mé to nezajimd. *
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6 INTERPRETACE A ZAVERECNA DISKUZE

Pti uskute¢nénych rozhovorech s tcastniky vyzkumu jsme zodpovédéli vyzkumné otazky,
které byly stanoveny ivodem vyzkumu a vedly ke stanovenym vyzkumnym cilim. Hlav-
nim vyzkumnym cilem bylo zjistit pfinosy reminiscence pro seniory v CHDO. Dil¢imi
vyzkumnymi cili jsme chtéli zjistit, jak Gcastnici vyzkumu vnimaji reminiscenci a zjistit
jejich pocity pti reminiscenci. Chtéli jsme identifikovat hlavni diivody, které se podileji na
navs§tévnosti reminiscence, zjistit, jaky je pohled ucastnikd vyzkumu na vzdélavaci ¢ast

reminiscence a nakonec objasnit, jestli je reminiscence podnécuje k dalsi aktivité.

Diky zvolenému tématu bakalaiské praci jsme dostali ptilezitost prozkoumat pfinosy nami
realizované reminiscence pro seniory. Nechceme nami provadény vyzkum a zavéry z n¢j
plynouci zobecnovat, protoze se jednd o konkrétni soubor jedinct, ktefi se pfi reminiscenci

schazeji, maji svou zivotni historii.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je prinos reminiscence pro seniory v CHDO?

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jak seniofi vnimaji reminiscenci?

Jaké jsou pocity senioru pfi reminiscenci?

Jaké jsou hlavni divody navs§tévy reminiscence?

Jaky je pohled seniori na vzdélavaci ¢ast reminiscence?

Jak reminiscence podnécuje aktivitu seniora?
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Jak seniofi vnimaji reminiscenci?

Charitni domov, v némz tc¢astnici vyzkumu nyni ziji, je prosttedim, kde se citi spokojené,
uz si zde zvykli. Diky jeho velikosti se mezi sebou vSichni znaji, vztahy jsou tady spiSe
pratelské. Utvaieji se skupinky seniorti, v nichz si jednotlivci mezi sebou rozumi. Vzajem-

né€ se navstévuji a ucastni se poradanych aktivit spolecné.

Reminiscence je pro ucastniky vyzkumu zajimavou a piijemnou aktivitou, pfi které mohou

sdilet své vzpominky s ostatnimi.

Nasi informanti reminiscenci vnimaji jako jednu z aktivit, diky které se dostanou z prazdna
vlastniho pokoje za ostatnimi obyvateli domova. Reminiscence jim pomaha udrzovat pa-
mét, jejich identitu. Diky vzpominani na minuly Zivot si pfipominaji, kym v§im byli, mo-
hou prochazet své Zivotni role v kontextu s ostatnimi a mohou srovnavat. Opét maji pred
o¢ima své détstvi, své rodiCe, partnery a déti, svou praci, celou dospélost. Jejich sebeve-
domi se zvySuje, védomi sebe jako zavislého seniora je alespon na chvili potlaceno vzpo-

minkami na minulou dobu, kdy byli plni sil.

Reminiscenci vnimaji jako dobfe straveny Cas, ktery ma jasnou strukturu a doptedu znamé
téma, n¢kdy pokracujici v dalSich sezenich, kdyz se zacne téma rozvijet nebo vétvit.
Dozvidaji se nové informace. Informace jsou pro nase devadesatileté¢ respondenty porad
dalezité, chtéji védét o svych spoluobyvatelich, jaky méli zivot, jak se jim dafilo, chtéji je

poznat do hloubky. Naopak paradoxné sami o sob¢ diivérné informace sdélovat nechtéji.

Reminiscenci berou i jako ¢as vyhrazeny vzpominkdm, na které maji najednou dostatek
¢asu. Ocenlyji, Ze vzpominanim se procvicuje verbalni projev, 1 kdyZ né€kteti jiz vnimaji, Ze
zapominaji slova, pfi mluveni zapomenou to, co chtéji sdélit. Podporu vzpominek maji v
reminiscenc¢nim pracovnikovi, ale hlavné ve svych vrstevnicich, se kterymi nachéazeji spo-
le¢né prozitky. Mohou se spolu bavit o tom, jak se dfive Zilo, co bylo bézné, jaké starosti je
trapili, jak se Zilo v tuhé dobé komunismu, porovnavaji, jaké kariéry se mohlo dosdhnout,

co tomu kdo musel obétovat a ¢im to kompenzovali.

Nézor vedouciho pracovnika na reminiscenci je ten, Ze se jedna o jednu z aktivizaci s cilem
udrZet vzpominky, mit duchovni radost ze spolecenstvi a setkdni. Také aktivizacni pracov-
nice souhlasi s povzbuzenim a podporou paméti seniorti vzpominanim, pfipomenuti véci,

na které bézn¢ nemaji ptilezitost vzpominat.
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Spatenkové s Bolomskou (2011, s. 77) uvadi, ze v domovech pro seniory sice lidé Ziji mezi
svymi vrstevniky, nicmén¢ se jedna spiSe o souziti ,,vedle sebe“ nez ,,spolu®. Seniofi ob-
tiznd navazuji nové vztahy a nové piatelstvi, proto se citi v institucich osaméli. U¢asti na
reminiscenc¢nich aktivitach mohou dosahnout hlubsiho poznani ostatnich v pratelské atmo-
sféfe a mohou navazat nova piatelstvi. Podobné Janeckova s Vackovou (2010, s. 80) uva-
déji, Ze hlavnim cilem reminiscen¢ni skupiny je byt pospolu v prostiedi, které umoziuje a
podporuje vzajemné pozndvani se a piiblizovani se k sob¢. S t€mito tvrzenimi miizeme
souhlasit - nasi Gcastnici vyzkumu nejéastéji uvadéji, ze chtéji byt pohromad¢ s ostatnimi,
nechtéji travit cely den o samoté ve svém pokoji. Jejich komunikace se zlepSuje, maji pro-

stor vyjadfit své vzpominky, maji ¢as a hlavné ptilezitost vzpominat.

Janeckova s Vackovou (2010, s. 55) uvadéji, ze seniofi si pfi vzpomindni na prozity zivot
»potvrzuji svou identitu, kontinuitu Zivota, bilancuji — vraceji se ve vzpominkach a hodno-
ti, uzaviraji to, co nebylo v zivoté dokoncené, davaji prozitému zivotu smysl.“ S vyse uve-
denym miizeme souhlasit, respondenti opravdu bilancuji, zamysleji se nad svym Zzivotem,
zvazuji, jestli se rozhodli spravné, jaky by jejich Zivot byl pfi jiném Zivotnim rozhodnuti.
Pan FrantiSek uvadi, Ze citi sviij konec, Ze uz ztraci sily a zajem, u pani Anicky dochazi ke

ztraté identity, kterou méla spojenou se smyslem svého Zivota.

Nasi respondenti se U€astni vSech aktivit, které CHDO nabizi, jen aby méli pestiejsi den.
Ale pan FrantiSek uz zvazuje, které aktivity, s ohledem na odchazejici sily a zajem, na-
vStivi. Jsme radi, ze nase reminiscen¢ni aktivity patii k t€m, které vSichni nasi respondenti
navs§tévuji s tim, Ze Cas straveny pfi vzpomindni bude dobfe investovany. Investuji do na-
¢erpani novych informaci, které jsou pro n¢ stale ptinosné a zajimavé, mohou podporovat
svou pamét’. A to v prostfedi, ve kterém se maji moznost na danou chvili pfenést do svého
obyvaciho pokoje, coz mnoho z nich ocefiuje. Reminiscencni mistnost slouzi jen k tceliim
reminiscence. Na nésténce si mizeme piipominat minulou dobu dobovymi ¢lanky nebo
fotografiemi, stejné jako tam umistujeme rtizné vystupy z probranych témat. Na véSaku
visi dobové obleceni a z knihovny si miiZze kdokoliv zapiy€it knihu. Snazime se, aby pro-

stiedi co nejvice pfipominalo jejich domov a usnadiiovalo tak piistup ke vzpominkam.

Jaké jsou pocity seniorua p¥i reminiscenci?
Reminiscenci ucastnici vyzkumu spojuji prevazné s piijemnymi pocity, uvadéji, ze je jim

dobfe, citi se pfijemne. Pan Antonin citi radost z toho, Ze mlze bavit ostatni, zlepSovat
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jejich naladu. Nasi respondenti se i v pokroc¢ilém véku chtéji citit piijemné, byt v privéti-
vém prostedi, chtéji byt ocenovani a uznavani. Chtéji citit ulevu ze vzpomindni, doba
mlédi jim déla dobfe. Nechtéji vstupovat do konfliktnich situaci, chtéji se vSemi vychazet v
dobrém, nesnazi se kritizovat nebo odsuzovat. Také dané téma nemusi zajimat v tu chvili
vSechny ucastniky reminiscence a ti se také nemusi aktivné zapojovat, coZ mlize na pana

Frantiska ptsobit jako projeveni nezajmu o jeho osobu.

Jiny ndzor na to mé pan FrantiSek, ktery uvadé¢l, ze vnima, Ze mu lidé nevéii a nesnazi se
mu naslouchat. VSichni na$i respondenti uvadéli, ze pocituji individudlné projevy staii
spojené s nedoslychavosti a omezenim zraku. U pana Frantiska se jiz vyskytuji problémy s
vybavovanim slov, stavbou véty. Janeckovd s Vackovou (2010, s. 55) uvadéji, ze pfi
vzpomindni se uvoliuji emoce, kdy jsou nase vzpominky povznésejici a dojimavé, ,,jsou
spojeny s piijemnymi pocity, s hrdosti a bezstarostnosti, jsou pfileZitosti k humoru a smi-
chu.” Miizeme k tomu doplnit, Ze se pfi vzpominani se objevuji i pocity bezmoci a litosti,
ze uz nejsou mladi a schopni. VSichni nasi respondenti uvadéji, ze jsou uzavieni, ve spo-
le¢nosti ostatnich se nechtéji délit o diveérnéjsi prozitky. Pan FrantiSek a pani Anicka se
sv&fuji, Ze je to spojeno i s pocitem, Ze je budou ostatni vnimat jako vychloubajici se rodi-

nou nebo majetkem.

Ucastniky vyzkumu reminiscence bavi, schazi se stdle ve vysokém poctu, ktery spiSe na-
rista. Na reminiscenci se t€§i, a i kdyz jim je ze strany personalu domova dostatecné pii-
pomindna, obcCas se stane, Ze zapomenou. Pak je mrzi, Ze se neli€astni a vycitaji si svou

zapométlivost, jak se zminuje pan FrantiSek.

Dobré pocity souviseji 1 s prostfedim reminiscence — mistnost je urcena vyhradné pro re-
miniscenci, je vybavena dobovym nabytkem, odpovidajicim dobé& zafizovani jejich do-
macnosti. Janeckova s Vackovou (2010, s. 70) uvadéji, ze je vhodné mistnost nebo zakouti
ur¢ené pro reminiscenci zutulnit a ,,vhodnym zplisobem upravit, vybavit a dekorovat
predméty, které stimuluji vzpominky. K tomu poslouzi zakouti se starym nabytkem, pii-
bornikem, Sicim strojem, kocarkem apod.“ S uvedenym tvrzenim miizeme souhlasit, proto-
ze piipominkou doméciho prostfedi, ve kterém seniofi prozivali zna¢nou ¢ast svého dospé-
1¢ho Zivota, vhodné navozujeme uvolnénou atmosféru ptatelského setkani a spole¢ného

vzpominani u $alku Caje nebo kdvy a drobného obcerstveni.

JaneCkova s Vackovou (2010, s. 55) uvadi, ze ,,setkavani ve skupiné¢ podporuje socialni

zacletlovani, pfekondva izolaci, pfindsi spolecenstvi, spole¢né vzpominani.“ S uvedenym
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tvrzenim muzeme také souhlasit, vzpomindni ve skupiné posiluje soudrznost nasich re-
spondentli diky podobnym vzpominkdm, totozné véci prozivali na pozadi stejnych politic-
kych a Casovych udalosti, setkdvali se s podobnymi lidmi, kupovali stejné véci, fesili po-

dobné problémy.

Aktivizaéni pracovnice uvadi, ze je dobré, kdyz n¢kdo se vzpominkami pracuje. Kdyz se
jim vzpominani libi, jsou klidné&jsi, vypravi si. Zméni se jim nalada k lepSimu, rozzafi se.
Vedouci pracovnice uvadi, ze ve vytvoiené atmosféfe reminiscence je skupina stmeleng;si,

vic komunikuje, je soudrznégjsi, tady vidi hlavni pfinos.

Nase reminiscencni skupina je slozena z lidi, ktefi vyhledavaji aktivity, méa aktivn&jsi i
pasivnéjsich Cleny, kteti se zapojuji podle své chuti nebo zajmu o zvolené téma. Snazime
se o vybirani témat, ktera jsou jim blizka a mohla by navodit pfijemnou atmosféru ze
vzpominani na minulost. Reminiscence navozuje dobrou naladu G¢astnikiim vyzkumu ob-
zvlast, kdyz se zvolené téma setka s jejich zdjmem a aktivni ucasti. Kazdému pfinasi pii-
jemny pocit odliSna oblast vzpominani, zavisi to na pfedchozim zivoté, které téma nejvice

bavi a t€8i nebo nové zaujme.

Jaké jsou hlavni diivody navs§tévy reminiscence?

Hlavnim divodem je pocitovana samota, kterou se nasi respondenti navstévou nejruznéj-
Sich aktivit snazi zménit. Program nabizenych aktivit v CHDO je omezeny. Jak uvadi Ja-
neckova s Vackovou (2010, s. 80) jednim z cilti reminiscen¢ni skupiny je ,,prosté se setkat,
byt spolu, posedéet si jen tak.” NaSi respondenti nemusi hledat hluboké diavody, pro¢ se
ucastnit reminiscence. NaSim respondentl staci, kdyz maji divod odejit ze samoty vlastni-
ho pokoje, setkat se se skupinou lidi, se kterymi si rozumi a chtéji spolu travit ¢as. Mohou
se nechat se ptrekvapit tim, co z toho miZze vzejit. Jak uvadi pan Antonin, nékdo si vzpo-
mene na jednu ¢ast, druhy se pfida, rozhovor se za¢ne odvijet, vzpominky ozivaji a lidé se
ocitaji v minulosti. Nasi respondenti maji v oblibé povidani o minulosti, kterou vnimaji
jako jednodussi dobu, které rozuméli, protoze v ni aktivné zili. Jak jsme uvadéli, pan Fran-

tiSek s pani Ani¢kou navazuji nové pratelstvi, coZ je jedna z nejvyssich hodnot v domove

seniord.

JaneCkova s Vackovou (2010, s. 80) uvadéji, ze pii reminiscenci dochazi zlepSeni nélady,
pobaveni se, relaxace. S uvedenym tvrzenim mizeme souhlasit. Myslime si, ze zabava,

zlepSeni nalady pomoci reminiscence, kdy dochazi k vzpominani na jednotlivé obdobi,
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osoby, predméty, udalosti je dostate¢né hodnotnym piinosem pro respondenta. Dané téma
si odnasi pan FrantiSek s pani Maruskou s sebou do pokoje, pfemysli nad nim o samotg,
rozviji ho nebo sdili s ostatnimi. VSichni z nasich ucastnik vyzkumu obyvaji jednoltizko-
vé pokoje, ve kterych jsou pfevaznou ¢ast dne sami, pocituji blizici se konec Zivota jako
pan FrantiSek a nechtéji zlstavat o samoté¢, jak podotykd pan Antonin. Ve své blizkosti
maji az pfili§ mnoho nemohoucich starych lidi, odkdzanych na péci ostatnich. Aktivita je
spojena 1 s tim, Ze se nasi respondenti vnimaji jako nezavisli na péci. Jesté zvladnou ¢in-
nosti, které nemohouci obyvatelé CHDO jiz nezvladaji. Z toho plyne jejich pocit autono-

mie, nezavislosti.

Dal$im uvadénym diivodem je pfipomenuti si vzpominek, které¢ nejsou soucasti jejich béz-
ného vzpominani, které si jiz neuvédomuji, Ze je maji v paméti. Pani Maruska uvadi, ze
udrzuji v paméti diivejsi zvyky, tradice, které jiz zanikaji a neptedavaji se dal.

Janeckova s Vackovou (2010, s. 80) uvadi, ze jednim z cilti vzpominani v reminiscen¢nich
skupinach je ,,umoznit lidem, aby se vzajemn¢ poznali.” Myslime si, Ze Gi¢astnici vyzkumu
v nasi reminiscen¢ni skupiné projevuji zjem o ostatni, jejich Zivot je zajima a jak vidime v
dalSich vypové&dich, hodnoti a srovnavaji své zazitky s ostatnimi. V8ichni respondenti uva-
déji, Ze chtéji 1épe poznat své sousedy, znat jejich Zivotni ptibéhy, co dokazali, jak Zili. Pan
Antonin a pani Maruska spole¢n¢ uvadéji, Ze se vyrovnavaji se svou minulosti, protoze

jejich détstvi bylo tézké, nékdy kruté.

Po smrti svych partnert se citi vSichni respondenti osaméli, hlavné pan FrantiSek a Anto-
nin, kterym manzelky zemfely pfed nedavnou dobou. Samoté¢ dosud nezvykli a tak se snazi
vyuzit kazdé ptilezitosti ke kontaktu s lidmi. Pan FrantiSek uvadi, Ze vlastné ani kontakt s
jinymi nemaji, rodina je navstévuje velice malo, pratelé vibec. Maji zde své vrstevniky,
kteti prozili podobné véci ve stejném obdobi, 1épe nalézaji témata k hovoru, u kterého se
citi pfijemné&. Pan FrantiSek pfimo uvadi, Ze to méa komu fict. Nasi respondenti maji poro-
zuméni pro své proZitky, které jim v rodin€ chybi. Pan FrantiSek na to ma opacny nazor,
protoze uvadi, Ze v domoveé mu chybi porozuméni pro vypravéné skutecnosti a dosahuje ho

v rodinég, kde se jeho nazoriim nasloucha.

Pan FrantiSek vnima nabizeny program reminiscence jako povinny, zahrnuje ho do svého

denniho programu a vlastné nepemysli nad diivody, pro¢ reminiscenci navstévovat.

Predkladana témata oteviraji cestu do zasunutych vzpominek, na které si v béZném dennim

rezimu nevzpomenou, ve spole¢nosti mohou jejich vzpominky opét ozit.
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Aktivizaéni pracovnice dopliuje, ze je pro nase respondenty soucasna doba obtizna, jejich
zdravotni a psychicky stav je zhorSeny, tak cCastéji unikaji soucasnosti do vzpominek.
V nich se citi ptijemné, plni sil. Vyhledavaji spolecnost, ve které mohou sdilet své vzpo-
minky, mohou si pfipomenout atmosféru minulosti. K tomu patii i malé obCerstveni, jako u

podobnych pratelskych schiizek, které byly béznou soucésti jejich zivota.

Jaky je pohled seniori na vzdélavaci ¢ast reminiscence?

Nasi ucastnici vyzkumu se 1 ve vé€ku kolem devadesati let zajimaji o déni ve svém okoli,
meésté, informace ze svéta. Sleduji pravidelné televizi, poslouchaji radio. Pan Antonin
S FrantiSkem preferuji sport. Pani Anicka s MaruSkou maji v oblibé soutézni a vzdélavaci
poiady, libi se jim dokumenty z nabidky programu CT2. Vsechny spojuje zijem o historii,
zvlasté o obdobi, ve kterém zili. NaSi respondenti se narodili v obdobi prvni republiky,
jejich rodige zazili prvni svétovou vélku, zrod Ceskoslovenské republiky. Zakladni $kolu a
uceni absolvovali v obdobi, do kterého zasahovala druha svétova vélka. Rodiny zakladali v
obdobi nastupu komunistl po roce 1948, jejich pracovni, ale i rodinné Zivoty ovliviiovala
politicka piislusnost nebo naklonnost k jednotlivym politickym stranam. Da se fici, ze zad-
na jind generace nezazila tak hektickou zménu stfidani historickych udalosti v pribéhu
svého zivota. I z toho vyplyva obliba historickych dokumentti a pochopeni tehdejsich uda-
losti, které mohou sdilet s ostatnimi ucastniky reminiscence. S pomoci dobovych doku-
mentl si naSi respondenti pfipominaji obrazem a zvukem minulost svou a své rodiny.
Vzdélavaci slozku reminiscence povazuji za piinosnou, protoZe stale maji zajem se dozvi-
dat néco nového a rozsifovat své znalosti. Pani MaruSce to pomaha i v komunikaci s mlad-
$imi Cleny rodiny, protoZe ma vétsi znalost historie nez oni. Historickad doba byla v knihach
nebo minulych dokumentech, které nasi respondenti sledovali, zobrazovana upravené dle
tehdejsi cenzury. Ne vSechny dokumenty jsou nato¢eny nové nebo ukazuji pravdivy obraz
minulosti. Pani Maruska pocituje uspokojeni, kdyZ mé vétsi znalost o historii republiky
nez mladsi generace, coz si ovetuje pii televiznich soutézich.

Pan FrantiSek s pani MaruSkou ocenuji, Zze se dozvidaji nové informace ohledn¢ mistni

historie, jaké bylo vedeni obce nebo co se tady v minulosti péstovalo. Oba radi poslouchaji

o Tomasi Batovi a rozvoji Zlina za jeho doby, coz si dale ukaZeme. Pan Antonin uvadi, ze

o 24

povida, kdyz ptijde na ndvstévu. Vzdélavani potvrzuje u seniori jejich schopnosti, Ze jeste
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néco zvladnou, ze jesté ,,nepatii do star¢ho zeleza®. (gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 35) 1
ve veéku kolem devadesati let nasi respondenti ocenuji a chtéji mit soucasti reminiscence
nov¢ informace, které se hodi k tématu, at’ uz jsou doplnénim historickych udalosti nebo
rozSitenim ndhledu na dané téma. Vstfebavani novych informaci je dulezité pro zachova-
vani funkci mozku, jednotlivé informace zapadaji do prozitych udalosti, pomahaji rozpo-

menout se na pozadi danych vzpominek, dokresluji jejich historické prostredi

JaneCkova s Vackovou (2010, s. 80) uvadi jako jeden z cilii reminiscence aktivizaci paméti
a psychiky. S tim se naSe zavéry mohou ztotoznit, i€astnici vyzkumu vnimaji procvicovani
paméti pomoci reminiscence piiznivé a kazdy uspéch je pro né piijemnym stimulem k dal-
Simu snazeni. Kdyz jsme do reminiscence zafadili i vzdélavaci slozku formou pfednasky,
pfineslo to pozitivni odezvu u pana FrantiSka i1 pani Anicky. Oba se aktivné zapojili a v
nasledujici kapitole uvidime jak. Do procvi¢ovani mozku jsme zatadili i testové otdzky pro
uchazece do Batovy Skoly prace, dopliiovani chybéjicich slov nebo spojovani Batovych
hesel ze dvou ¢asti, zapojili jsme tak do procviceni i dal$i oblasti mozku nez jen ty, které
jsou uplatiiovany pfi vzpominani. To oceiiuje pfedevsim pan FrantiSek, ktery si jiz obtiZzné

vybavuje slova a jejich skladani do vét.

Jak reminiscence podnécuje aktivitu seniora?

Ackoliv nasi respondenti mluvi o dostatku kontaktl s rodinou, jedné se pfedev§im o kon-
takt telefonicky. Osobni navstévy rodiny a znamych jsou vzacné, i kdyZ jsou ve frekvenci
jednou az tiikrat tydnég, svou délkou obvykle neptesdhnou jednu hodinu. Obsahem hovoru
s rodinou, telefonického nebo osobniho, jsou vétSinou soucasné udalosti v rodin€ a okoli,
které senior znd. Nasi respondenti maji aktivni zdjem predevsim o informace o rodinnych
pfislusnicich. S rodinou se o svych vzpominkach nebavi. Je to z dlivodu omezeného ¢asu
urc¢eného pro navstévu nebo telefonni hovor, nevytvorené atmosféry pro vzpominani a také
pocitovanym nezdjmem ze strany rodinnych ptisluSnikd. K predavani vzpominek pisem-
nou formou pfistupuji pani Anicka s pani Maruskou rezervované. Pani MaruSka uvadi, ze
je nechce zatéZovat svou minulosti, mysli si, ze by je nezajimala, nepochopili by tehde;jsi
dobu. Stejny nazor ma i pan Antonin, ktery fika, Ze nechce mluvit o minulosti, protoze
byla krutd a on vzdycky citi vztek nad nespravedlnosti minulé doby. Pani Anicka vzpomi-
na, ze ani diive se détem vSechno nefikalo. Uvadéji, ze rodinu svym vypravénim nechtéji

obtéZovat nebo zatézovat. Naopak pan Antonin se soupisem svych vzpominek jiz zapocal a
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ptal by si, aby v nich jeho syn pokracoval. Pan FrantiSek by si pfal, aby po ném zlstaly

fotografie, které ukazi cely jeho zivot.

Probirané téma na reminiscenci vede k prohloubeni znalosti a k novému z4jmu o dalsi in-
formace, které pan FrantiSek a pani Anicka aktivné vyhledavaji. Nékteré informace bud’
ustné, nebo v pisemné podobé ptedavaji své rodin€. U pani Anic¢ky piedavani informaci
vede k tomu, Ze nyné&jsi bezmocnost a neuzitecnost staii vyméenuje za pocit uzitecnosti pro
mladsi Cleny rodiny. Dava tim najevo, Ze jest¢ ma pro rodinu né¢jakou hodnotu, Ze jesté

[ 24

muze rodin€é nécim prospét.

Pan Frantisek uvadi, Ze probirané téma batovského Zlina jej ptivedlo k rozhodnuti shro-
mazdit informace o svém tatinkovi, kterého ztratil v raném mladi. Pokousi se dostat k ma-
terialim svého bratra, ktery nyni zije v zahrani¢i. Ten zdédil rodny diim, ve kterém ziistaly

vSechny dokumenty a vzpominky na otce.

Reminiscence podnécuje nase respondenty k dalsi aktivité, at’ uz je to pasivnéjsi forma
predavani pisemnych materiald z ptednasek nebo aktivni forma shanéni novych informaci.

Nasi respondenti si tim mohou zvySovat svou hodnotu pro rodinu nebo sami pro sebe.

Shrnuti

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit subjektivni pifinos reminiscence pro seniory V
CHDO. Tento zamér byl podrobnéji rozpracovan v dil¢ich vyzkumnych otazkach. Mizeme
fici, Ze UCastnici vyzkumu reminiscenci vnimaji jako aktivitu, ktera je soucasti nabizenych
aktivizaci v CHDO. Hlavnim divodem navstévnosti je opusténi samoty pokoje a spolec-
nost ostatnich. Pozitivné hodnoti procvi¢ovani paméti, maji radost, kdyz zjist'uji, Ze si pa-
matuji mnozZstvi informaci. Sdileni vzpominek upeviiuje ptatelské vazby mezi ucastniky
reminiscence nebo napomaha vytvareni novych. Reminiscence je pro ucastniky vyzkumu i
prilezitosti si vypit kavu v pfijemném prostifedi evokujici jejich domov a ptatelské na-
vStévy. Nazory respondentli se rozchazeji ve vnimanych pocitech a napliovani svych po-
tieb, které jsou individualni. Ugastnici vyzkumu i ve vysokém staii maji zajem o nové po-
znatky, které jsou jim v ramci reminiscence predkladany. V prib&hu vyzkumu jsme se
setkali s tim, ze respondenti s poskytnutymi informacemi dale pracuji nebo si vyhledavaji
dalsi Gdaje. Udastnici vyzkumu v prib&hu reminiscence vnimaji i sva omezeni, které stafi
piinasi a uvédomuji si posledni Cast svého zivota. Nékteré zmény ve stafi je omezuji v kva-

lit¢ vnimani reminiscence, ale ne natolik, aby se ji neucastnili. Prostiednictvim rozhovort s
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vedouci pracovnici a aktivizacni pracovnici se nam potvrdil pozitivni pfinos pro seniory
CHDO i z jejich pohledu.

Radi bychom vyzkumnou ¢ast pouzili 1 jako zpétnou vazbu pro sebe. Bude slouzit k lepsi-

mu nahledu na potieby seniorit CHDO a k vedeni reminiscence, aby 1épe odpovidala jejich

potiebam.

Pro ptehled uvadime nejdileZzitéjsi zjisténi, ktera vyplynula z realizovaného vyzkumu.

Obrazek €. 4: Piinosy a pocity G€astnikli vyzkumu pii reminiscenci

pocitujeme v
instituci osaméni

védomi, 7e jesté
muZu, kdyzZ chci

bilancujeme Zivot

vyhledavame
spolecnost
ostatnich pfi

jakékoliv prileZitosti

stimuluje se nam
mysleni a
vyjadiovani

pocit osamélosti
nesouvisi s
navstévnosti

citim se uZitecny

vznikaji tady nova
pratelstvi

citime posun k
pozitivnéjsimu
nahledu na ostatni

mame vyclenény
¢as na vzpominani

je to zabava, humor

a zpév

pocit osamélosti
nesouvisi ani s
telefonickym
kontaktem

radi vzpominame

mame pocit
pospolitosti

pocitujeme zménu
nalady

dostavame nové
informace

radi jen tak
besedujeme s kavou

jsme si védomi
vysokého staria
jeho omezeni

nékdo vzpominat
nechce

poznavame nové
obyvatele

mame radostz
toho, 7e pamét
funguje

pfipominame si nasi
historii

ocenujeme domaci

vSichnijsme natom
stejné

sdilime Zivotni
udalosti a citime
tlevu

dozvidame se nové
informace o
ostatnich

vnimame podporu
pameéti

pfipominame si
tradice a zvyky
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6.1 Doporuceni pro praxi

V souvislosti se ziskanymi vysledky vyzkumu bychom chtéli navrhnout dalsi vyzkum o
spokojenosti seniortt v domovech pro seniory. Diky pocitované samoté¢ bychom doporuco-
vali zaméfit se na pocitovanou miru spokojenosti v jednolizkovych a vicelizkovych poko-
jich.

Dovolili bychom si pfidat i doporuceni pro vedeni CHDO — do mist, kde se seniofi schaze-
ji, umistéte stll a zidle kolem né&j. Nyni jsou zZidle umistény podél stény, kdy na sebe senio-
i1 nevidi a dobfe se neslysi, proto je umisténi kolem stolu pro né¢ vyhodné;jsi. Stil ptisobi
jako stmelovaci prvek, navic se o n¢j da opfit pti sezeni nebo vstavani. Dopliite malou na-
sténkou, ktera bude vyhrazena pouze zabavnym informacim. Dejte podnét k diskuzi nebo
hovoru seniorti. Dovedeme si piedstavit aktualitu, denni vtip, Citit nebo obrazek. Nebo
slova pisnicky, kterou si zazpivaji. Vytvoite prostor k setkavani seniorti mimo program
CHDO. Podpoite obyvatele domova v tom, aby si nasli divod a chut’ opustit sviij pokoj i

mimo organizovany program.
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ZAVER

Reminiscence se v soucasné dobé rozsifuje do instituci pro seniory jako aktivita, ktera na-
pomaha kvalitnéj$im vztahiim mezi samotnymi ucastniky reminiscence, nebo mezi tucast-
niky a personalem. V bezpecném prostiedi, za vedeni reminiscenéniho pracovnika, mohou
sdilet své zkuSenosti a zazitky, mohou se svéfovat s bolestnymi prozitky. Vzajemnym po-
znavanim se lidé mezi sebou sblizuji a vice se vyhledavaji i mimo tuto aktivitu. Pfi zhorsu-
jicim se zdravotnim stavu seniorti usnadiiuje znalost Zivotni historie piistup oSetiujiciho

personalu K senioru.

V praktické ¢asti nasi bakalarské prace jsme se zabyvali tim, jaké jsou pfinosy reminiscen-
ce pro seniory v CHDO. Nasim zamérem a divodem zvoleného tématu bylo ziskat infor-
mace, jejichZ analyzou bychom uzpusobili nase vedeni reminiscence vice potfebam senio-
ri. Na§ vyzkumny soubor byl tvofen ¢tyfmi osobami ve vékové kategorii 85-95 let. Polo-
strukturovanym rozhovorem jsme dosahli nazorti u€astniki vyzkumu na probihajici remi-
niscenci, jejich pocity, které pfi reminiscenci zazivaji. Vzhledem k tomu, ze reminiscence
v CHDO probiha jiz tfetim rokem, jeji obsahova naplii se musi pii Ucasti stejnych osob
proménovat. Nové byla do reminiscence zahrnuta i vzdélavaci slozka, ktera obsahuje
zhlédnuti dobovych dokumentt, diskuzi a procvicovani paméti. Ziskana data jsme zpraco-
vali metodou otevieného kddovani a nasledné je analyzovali. Dosazené vysledky jsme in-

terpretovali a shrnuli v zavérecné diskuzi.

Hlavnim diivodem, ktery vede k navstévé reminiscence, je predev§im pocitovana samota.
Nasi respondenti chtéji byt ve spole€nosti ostatnich pravé proto, ze se po vétSinu dne v
jednolizkovém pokoji citi osaméle. Vzajemny kontakt jim pfina$i moZnost si promluvit,
byt pospolu, nezlstat osamély ve svém pokoji. Na pocitovanou samotu nema vliv uvadény
dostatek kontakti s rodinou, at’ telefonickych nebo osobnich. Vzajemné sdileni vzpominek
je ulevné a spojujici. Nabizené mnozstvi aktivit CHDO pocituji jako nedostatecné, uvitali
by vétsi moznost se schazet spolu. Zvlasté zeny se navstévuji 1 na pokojich, coz je vitano,

ale pfi Cast&jsim kontaktu to vnimaji uz jako narusovani svého soukromi.

Reminiscence se v CHDO tcastni lidé, kteti vétSinou navstévuji vSechny aktivity, chtéji se
ucastnit vSech nabizenych piilezitosti k vlastni aktivizaci, kterou vypliuji sviyj cas a posilu-
ji své schopnosti. Nasi respondenti si uvédomuji, ze ztraty zpisobené stafim jsou jiz ne-
vratné a omezujici. Proto je zajima i procvi€ovani paméti, osvojovani novych informaci, i

kdyz tomu uz ve svém véku nepiikladaji takovy vyznam.
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Zjistili jsme, ze reminiscence vede i k nésledné aktivité naSich respondentti. Vyhledavaji
dalsi informace, at’ uz je chtéji pouzit pro osvétleni vlastni dosud nepoznané minulosti,

nebo chtéji tdaje predat své rodiné a ziskat pocit uzitecnosti ¢lovéka i ve stari.

Nami dosazenymi vysledky jsme byli pfekvapeni, protoze CHDO je mala instituce, ve kte-
ré k sob¢ obyvatelé i personal maji blizky vztah, piesto se pocitovana samota objevovala
ve vSech hlavnich kategoriich. VSechny ostatni uvadéné divody navstévy reminiscence

nebyly tak vyznamné jako pocit nebyt sim ve svém pokoji.

Reminiscence, jako jedna z forem aktivizace, dosahla toho, Ze se vzpominani pro ucastniky
vyzkumu stalo dulezitou soucasti jejich dne a myslenek. Je cilené, planované, uvédomova-

né a troufame si fici - oblibené.
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PRILOHA PI: ROZHOVOR C. 1, PAN ANTONIN

Reknete mi o svém Zivote?

Manzelka je potfad se mnou — na fotografiich, nebylo to nijak lehké, pocitam, ze se to jesté
umirni, je$té tento rok. Veénuji se ted’ vic spole¢nosti, prvni rok jsem vitbec nechodil, jsem
se nezucastiloval, ni¢im, nikym, ani na fotbaly jsem nejezdil, nic, a ted’ uz se to, ten rok to
bylo takové, a potad se to. V mém piipad¢ to bylo veliké, to vam feknu, taky jsme méli
pohodu, taky jsme se pohastefili. Ona byla muj zachrance zivota. Ta manzelka. To pozna-
ni, ja ji dékuju, to, co jsu, jsem ji hrozné vdéény. Ona vydrzela ptes vojnu, kdyz jsem Sel,
koncem vojny jsem se ozenil, méli jsme déti aZ napiesrok, v listopadu Marcelka se narodi-

la, v dvaapadesatém roce, no, tak to zacinalo.
Proc jste se nedoucil?

Protoze v pétactyricatém roce jsem délal tieti ronik a kamaradi starsi, ja jsem m¢l starsi
kamarady, ja& jsem pfijel z kina z Malenovic, v sedm hodin jel vlak z Otrokovic, a ja jsem
vysedl z vlaku a v ¢ekarné sedéli Ctyfi kluci, vypraveni, a ja povidam, kde jedete? No, byli
to takovi dobii kamaradi a pry, pojedeS s nama, Ze? A povidam a co, kde? No jedeme za
hranice. A ja jsem se spakoval doma, nasi hledéli, co je, jestli jedu na chatu, my jsme jeli
do Bfeclavi, a z Bfeclavi do Mad’arska, viceméné na €erno, penéz jsme neméli, ale dojeli
jsme az do Mad’arska, tam nas chytli, a fekli, zddné takové, byli jsme tam tfi tydny, nés
méli v lochu, jako, ale chodili jsme na brigddy, tam byly zatopené mistnosti a takové velké
saly, tehdy byli takové ty velké pumpy, dievéné, dva na jedné stran€, dva na druhé, ale nas
bylo celkem pét. P&t nas bylo, a ja jsem byl nejmladsi, blbecek. Pak nés dovedli na hranici,
na vlak, ktery jel z Bukuresti do Prahy, a my jsme jeli celou cestu na stfese, ale ti Mad’afi
nas tam drzeli, pohrani¢nici, tak nas tam drzeli, chodili jsme pumpovat vodu, oni byli ta-
kovi srandisti, srandu z toho m¢li. Oni nés tam drzeli jenom tak pro srandu, abysme to d¢-
lali za né€. To byli celnici nebo néco takového. Ale pak napsali nam takové fikani jakési, ti
Mad’afi, my jsme mysleli, Ze toto, jest¢ jsme méli n€jaké penize, ja jsem ani nebral, ale oni
m¢eli, oni védeli dopredu, Ze se pojede, ale ja nic. No a tak, penize ndm nedali, ale napsali
nam ten listek, to bylo mad’arsky. My jsme jeli tim vlakem az do Bratislavy, ptfes hranice,
my jsme jim ukazovali ten listek, napsané to bylo mad’arsky, ti v té Bratislavé neum¢li
vibec mad’arsky, a toz jed’te dal. Uz jsme ale jeli ve vlaku, tim vlakem, co jsem tenkrat
pfijel z Malenovic, tenkrat, pfed téma tfema mésicama, to bylo v €ervenci, my jsme byli

srpen, zafi, fijen, az do zacatku listopadu a ja jsem akorat mél délat zkouSky a mé to neu-



znali, no. Ale zlstal jsem do konce vojny délat ve strojirnadch. Takovy dobrodruzny vstup
do zivota. Takovych nés bylo. My jsme tam narazeli na takové skupinky, my jsme se o tom
bavili, jsme radili jeden druhému, o to neni, ale ja jsem umél némecky, anglicky, ja jsem se
tehdy mohl domluvit, v némc¢iné€, oni mé¢ vzali proto. Oni byli vyCurani. VSechno jsem mu-

sel vybavovat ja. Taky ja jsem se ponaucil.

To bylo az v devétactyficatém roce. Ja jsem mél néjaké zndmosti, ja jsem se zaskoloval,
chodil jsem na zébavy. Ale ja jsem hraval fotbal a plaval, uz hned ve skole, dvakrat jsem
byl az v Praze, ve finale, uz to bylo z Moravy a ze Slovenska, a z Cech, to bylo na Barran-
dové, na koupalisti, méli jsme Stafetu. Tak to me tak bavilo, to plavani, a pfitom byli ¢un-
dry, kytary, kamaradi druzi, tak ja jsem byl rozpolceny. Ale potom, v osmactyticatém roce,
ti kluci vSichni byli starsi, jen dva jsme ziistali, mij ro¢nik, a ti narukovali a my jsme z0-
stali sami. My jsme méli kabaretni skupinu, my jsme dé¢lali kabarety. Byl tady Sestidenni,
tak byla zdvérecna, tak nas pozvali na hotel, do oranzového salu, tam jsme vystupovali. V
Brng, vecirek, osumactyticatém roce, ve Zliné na hotelu zase byli zavody, zase byla zave-
re¢nd, zase nas pozvali, tak jsme délali takové prosté, no. Jezdili jsme po dédinach, byli
jsme Frystak, za Lipnikem — Pfijeli jsme k vam do Jezernice, chystejte nam jitrnice. My
jsme pfiijeli, ja jsem Sel na hotel a tam uvidél manzelku. M¢ spadly gaté. To fikala mamin-
ka. A ja jsem, jézi§, akorat pro fiu jsem mél oc€i, pac, jsem Sel za ni a ja jsem ji ptal, jestli ji
bude vadit, kdyz si pro ni pfijdu tancovat. Ona sedéla na jedné stran€¢ a my pres parket na
druhé. Ona tik4, tak dobte. A uZ to zacalo. Rodice byli radi. J4 jsem ji potom dovedl pted
vojnou k nam. Ona méla jenom mamku a bratra, pfitom oni byli komunisti, matka byla ve
stran¢ a bracha taky, on byl potom u policajti a m¢l na starosti ty mladistvé, no prosté ty
trestané, délal jim takového zastupce, tak mél to ve funkci. Ale ja jsem ho vidé€l v uniformé
jenom jednou, byl kapitén, jo, ktery to moc nedoporucoval, kviili tomu, Ze jsem byl takovy
cundrak a kdesi cosi. Ale babicce jsem se libil a Nesi taky, jako Svagrové. Babicka velice
mé méla rdda a ja jsem tak srandoval a ten jura nakonec fekl ano, ale zkraje nechtél. Ona
méla napadnika a on Sel na vojnu a ja jsem se s ni seznamil a my jsme byli na pisnickach,
na ¢undry a na kola. Ja jsem se dal do svazu narodnich socialistl, to byla velika strana,
Petra Zenkla. Potom jesté, j4 vam néco feknu, byl jsem ndrodni socialista, méli jsme na-
rodni sjezd, v sedumactyficatém, ja uz to mam popletené, v osmactyticatém byl posledni
sjezd, pak uz byl puc, no ale tak jel jsem na ten slet, s partou. Kdyz bylo po pravodu, my
jsme tam potom S$li do toho baru, a my jsme tam spali u néjakych zndmych, no a rano byl

privod a to vite, to bylo v osumactyficatém roce, vSechno bylo zZivé, oteviené, no a ted’



jsme si §li sednout, a tam byla takova skupinka, zacali jsme skandovat, asi hlu¢néji nez ti
ostatni — Smrt komunistiim, a takové tyto, a ted’ nas obstoupilo takovych Sest nebo osm
chlapti a sebrali nas asi dvanact a odvezli nas na policajty. A ten den nés odsoudili. J& jsem
v osumactyticatém roce od ¢tvrtého listopadu do osmnactého listopadu sed¢€l na okresnim
krimindle. A uz to jelo se mnou. Cely zivot. Nechcu fikat, Ze jsem byl perzekuovany nebo
néco, ale Slo to se mnou vsude. Hledani prace, potom ja jsem z toho ZPS odesel, ja jsem
piiSel z vojny a uz jsem se potom ozenil, ze ZPS mé potom okamzité propustili, tam byli
velici komunisté, tak ja jsem Sel do slévaren. Kecam, Sel jsem k Primyslovym stavbam.
Tam doslo také k jakémusi deliktu, ke stdvce o penize, taky jsem v tom byl, okamzité pro-
pustili a nikde nebrat do zavodu. J4 jsem byl potom u Pipala, tam byla vyrobna umélych
hmot, tam byli ty PVC, tam jsem byl do vojny, pak jsem z vojny pfisel, byl jsem v dolech,
nejprv jsem byl u utvaru v PreSové a z tama po pil roce do doli. Ale my jsme tam byli o
meésic dél nez jsme méli byt, ale ja jsem se ke konci vojny ozenil, v ¢ervenci, Vlasticka se
mnou vSechno vydrzela. Jo a to vam jest¢ feknu, ten Svagr byl komunista, ona taky, ale ona
potom vystoupila ze strany, kvili mné, ale ona méla dobré misto tady v Koznaku a ona mé
dostahla do Koznaku. Tak ja jsem délal tady v Otrokovicich v Koznaku. Tam byl néjaky z
Malenovic, on tam byl naméstek, mél tam hlavni slovo, byl to Cech, byl takovy tak i tak,
mé vzali do té prace. Tak jsem délal ve skladech, poznali, Ze jsu Sikovny, tak v Rymaroveé
byl pobocny sklad, tak mé tam dali, ja jsem byl i u vagoénové sluzby, byl jsem tam piil ro-
ku, byl jsem ve skladu, ptl roku jsem tam délal, pak jsem Sel dé€lat na tfi roky skladnika do
Rymarova. JenZe piisly provérky, a tam byl jesté druhy sklad, a tam byl takovy Cechacek a
to byl takovy podrazak, chlap, aj tam byl a nebyl a ja jsem vSechno dal do potadku, piloty
jsem stavél, Albanci tam jezdili za mnou, dva, a jesSté¢ dva chlapi, normalni. Tolik prace
jsme tam udélali, piloty, ja jsem to nikdy nevid¢l délat, az v tom Koznaku, v surovinach, a
tam to bylo takové, ti chlapi délali, aj ned¢lali. Ale ja jsem vSechno zvladal, inventuru jsem
délal, a tam bylo tolik sekanctl, a tam délal takovy chlap z Otrokovic a on byl delegovany
jako atasé obchodni do Afghdnistanu, nebo tam kdesi do Ruska. J& jsem to tam dal do po-
radku, ja jsem tam byl od cervna, od Cervence padesat pét, provérky byly v padesatém Ses-
tém a ja jsem neprosel. Prosté to se mnou jelo potrad. Oni védéli, co jsem udélal za ten pri-
Svih, Ze jsem byl zavieny. Ale co s nama jesté d€lali. Byly volby, oni pfisli, nalozili nas do
auta a pies volby nas vozili po lesich, ani nevime, kde jsme byli. Aby jsme nebyli rebelové.

A to se mnou jelo skrze takovou prkotinu. Tak ja jsem dopadl.



J& jsem tak rozvykladany, vSechno vam fikam, nikomu jsem to tak nefekl. Manzelka sa-
moziejmé vSechno védéla, ji jsem vSechno fikal, ona celou dobu byla pii mn¢. Ona se i s
bratrem pohadala, on ten bratr potom pfestal s tim. On to prost¢ stravil. A ten feznik, ten je
takovy koumak, kalousek, toz nadaval aj se mnou, ale kdyz u toho Joza nebyl. A toz tak to
vSecko dopadlo, byl jsem v tom Koznaku, zacali tam se mnou délat, co chtéli, nejhorsi
pracu m¢ dali, tam patfili Siirky a vSecko takové, textilni, na Rybnikach, tam to bylo za-
padané, takové dlouhé dievéné boudy, tam jsem délal se dvuma chlapama, dvé Zenské tam
taky byly, ja jsem délal, délal, ale co to bylo platné, mél jsem takové vyplaty, ja jsem fikal,
toto teda délat nebudu, mél jsem tam, myslim, ¢tyfi mésice, to uz bylo v tom devétactytica-
tém roce. Jesté jsem tam délal v surovinach a potom mé tam pichli do toho. To bylo zjara.
A ja jsem v Cervenci Sel na ty Rybniky. J4 jsem fikal — Mami, ja tam pfi téch vyplatach
nemiizu délat. A ona tikd, co chces d¢lat. A manzelka délala taky v Koznaku, ona délala u
podnikové kontroly. Ona mé tam vlastné dotahla. Boze, byly vanoce, a ja fikam, Vlasticko,
oni m¢& nechtéji propustit, ja ptijdu do dolti. Ona ftikala, pro¢ ptijdes do dold, najdi si néco
tady. A ja, Ze ne, oni me jinak nepropusti. Jedin€ doly. My jsme méli brigadu socialistické

préce, kde jsem byl, ale nepomohlo to, to byla pro né jen zéstérka.

Koncem prosince jsem fikal, pijdu do dolt, pijdu za Lojzt a domluvim se, jestli m¢ vez-
me do party. Tak jsem se ptal jeho tchdna, on mi dal jeho adresu a on byval u Orlové, ne-
byl doma, byl v praci, on mél vanocni sménu. Ja jsem ¢ekal u jeho manzelky, on pftisel z
prace domu a to vite, chlap, on byl Slovak, a od Kezmaroku, tam jsem byl na vojné, my
jsme si moc rozuméli. A pry co tu robis? To a to. Neni problém, ja t¢ vemu k sobé, on byl
piedakem. A tak to bylo domluvené jedna dvé. Posedéli jsme, néco jsme si dali, tehda byla
akorat ten den u nas vyplata, manzelka Sla tenkrat pro vyplatu, ona mi to potom vSechno
vykladala, j& jsem dojel dom a fikdm, mam to domluvené, druhého ledna se mam jit hlésit
tam a tam. Budu s Lojzou v partyji. A ona se rozplakala. Tati, budou svatky. J& povidam,
bylas mi pro tu vyplatu a ona Ze byla. A zacala zas plakat. Sest set korun byla vyplata za
cely mésic. A svatky na krku. M¢l jsem zlaté rodic¢e. Tenkrat ndm prvni vadnoce ud¢lali oni.
A tak ja jsem potom v té Ostravé byl, jenze. Byl jsem tam leden, unor a ja jsem mél tézky
uraz. To byla Sachta, razi€i. Tam se razilo do kamene a tam se razilo uhli. Nejdiiv se to
muselo razit do kamene a pak uhli. Svazet kameni a uhli ziistavalo tam. To se odstfelilo,
navrtalo se to, korunky byly z lepSiho material, tam tekla voda, aby se to nezahtivalo, bylo
tam po kolena vody, vsaklo to pak v§echno, odsttelili to, a pak jsme pfisli, Laco to bagrem

nabiral a pfehazoval to. My jsme to tak odskrabovali a €istili, lopatou, a tenkrat takovy kus



mi spadla tady a ja jsem se probral pod Sachtou, mé nalozili na vozik a vyvezli, to byl uz
vecer. Bolesti jsem mél, musel jsem furt lezet na zadech, az potom druhy tyden mé obratili
na bficho. A byli tam tfi — jeden byl popaleny bez ruky, Zhavym zelezem, ten druhy,
chudak, ho to zavalilo, oni kutali, a ten vozik ho tam piimackl, tak on tam lezel, nemohl se
vibec hybat, ja jsem se aspont mohl hybat, obraceli ho kazdy den, ten tfeti, ten byl taky
opafeny, ale ten m¢l jen cosi s rukou. Mn¢ to operovali, ale pofad se to nehojilo, ja jsem
byl cukraf. To byla Sachta. Tak tam lezeli na pokoji ti tii, naproti ja a jesté jeden, toho taky
piimackl vozik. Poldk to byl. Tak ja jsem tam lezel, neSt’astny, j4 jsem se tam tak nabrecel.
Byla tam sestra z Malenovic, hlavni sestra, a byla v kontaktu, Ze ma telefon na sestru, by-
vali tam kousek od cihelny. Ja jsem fikal, sestfi, ja bych tak potfeboval dat manzelce védét,
to se mi stalo v utery, zkraje tydne, nejel jsem dom a dalsi tyden jsem zase nejel dom. Po-
tteboval bych poslat n¢jaky vzkaz. Pry ja vam napiSu listek, co potiebujete poslat a kde.
Tak jsem ji nahlasil, ze pfijedu pozdéji, ne Ze mam traz, ale Ze musim zdstat a piijedu
pozdéji. Az potom jsem mél odvahu, vzal jsem si takovou tasku, napéchoval jsem do ni, co
jsem mohl a jel jsem domi. Tak jsem se dolécil, vybral jsem fadnou dovolenou, cely pro-
sinec, ale ja vam feknu jesté jednu véc. J& jsem nejvetsi vyplatu bral tehdy. Do dvacéatého
listopadu jsem délal. Musel jsem zaplatit natadi, co jsem pouzival, lopatu, krumpac, opo-
ttebeni, a to vSecko mi strhli, to byl krasny zazitek, ta moje se tak tenkrat rozplakala. Po-
tad, kdy bude§ mit posledni vyplatu, kdy bude? Budou svatky a nemas nic, délals vibec?
Povidam, mami, pockej. Ptisel postak, z TeCovic, a Ze nesu ti darek na Jeziska. Jeho kluci
hrali fotbal za TecCovice, a ja povidam, tak pojd’te a ukaZte se. Pry zavolej tvoju. Na co?
Ale Sla a divala se. Kolik myslite, ze jsem bral? Musite sakra ptfidat. Zacal novy cyklus
vypléaceni, diiv se délalo metr a pll, my jsme zacali dvaaptil metru. Daval a daval, jedna,
dva, manZzelka fika, co, tolik? Mam pocitat dal? No pry, zkuste to. Osmndct tisic sedmdesat
tfi koruny! V padesatém prvni. J4 myslel, ze manZzelku polozi. Ty kon¢ jsme si koupili
prvni, ja jsem si nechal uSit zimak, manZelka si nechala uSit kabat. Boze mllj — JeZiska!
Néam zlstalo ze tf1, Ctyfi tisice, my jsme to vSechno utratili. Tehda jsem byl Stastny. Uz
jsem mél dveé décka, ale! Tehda to byl pro mé hrozny rok. Ale skonc¢il dobie. Koncem jsme
si spravili ndladu. A tikame, co ted’. J4 fikdm, pjdu za zndmym, on délal tehdy u Primys-
lovych staveb a zeptam se ho, on tam délal jakéhosi §éfa kdesi. A dalsi, ten tam byl vedou-
ci vodaiti, at’ mi najdou misto. Ve skladech v Malenovicich a tam jsem byl zaSity. A uz
jsem fikal, nebudu se nikde angazovat. A tam jsem byl az do diichodu. Tam pak udélali

objekt, Dopravni podnik Primyslovych staveb, tam byli vratni, tam jsem byl pfes rok, na



obéd jsem chodil dom, tak tam jsem byl az do té doby, nez mé chytla pepka. Nemohl jsem
mluvit, chodit, prava ruka ziistala, a Ze do nemocnice. A ja, Ze ne, ze kdyz umfu, tak doma.
Dal jsem se dohromady za mésic, tak ja jsem potom zacal s tim fotbalem vSecko tam u nas.
Na plavani uz jsem nechodil, jen na zahajeni zimnich lazni, to jsme byli s manzelkou po-
zvani jako byvali plavci, lakali mé, abych tam chodil pomoct. No ale uz jsem vam vykla-
dal, Ze jak jsem byl na vojné, ja jsem zavodil se Zatopkem? Ttinactého listopadu byly v
Presové zadvody Honba za liskou. A to byl i mezinarodni zavod, tam byl Zatopek i s
Danuskou, byl tam Zvolensky z Bratislavy, to byl mistr Evropy na patnactset metri nebo
néco takového, to bylo v devétactyficatém roce. Byla tam kategorie vojakt, tak nas tam
bylo z Bard¢jova, z Kosic, ze Sabinova, asi patnact, a ja jsem tu kategorii vojaki vyhral.
Mozu se pochvalit? J4 uz tu mam jen knizky o sportu. Milému pfiteli, na atletické draze
preje kapitan Emil Zatopek. Toho si cenim. Ja fikam, Zatopek, Jagr a Caslavska, to jsou
moji. To mam nejvzacnéjsi knizku, Praha v obrazech. To se kazdému nepodatilo. A sed¢€li
jsme potom, byla beseda zavére¢na, ja jsem sed€l vedle Danusky Zatopkové, jesté tenkrat
byla Jindrova, ne, uz byla vdand. My jsme sed¢li a sedéli a pry, odkud jsi vojacku? A ja, ze
Zlina, soudruhu kapitane. A on, ano? Pry a kde? A ja z Louk. Z Louk? A Bohusa Vendol-
ského znas? Ja povidam, samoziejme, vzdyt’ hraje se mnou fotbal. Je starsi, o Ctyfi roky. A
on, jeziSmaria, jsou tam jesté puté? A ja, vy jste chodil na pouté? Jaj, tak byvali na interna-
té, a mladi muzi a mladé Zeny neméli v nedéli kam jit. V Loukach byvala vzdy prvni pout’
na Zlinsku, v bfeznu. Ten jak zacal vzpominat, naplno, on mluvil dost nahlas, no vyborné¢,
to jsme se krasn€ pobavili. A on, pozdravuj Bohusa, j& jsem se vracel zpatky na kaséarna, v

jedenact hodin.

Mam dvé déti, kluka a holku, pak ¢tyfi vnucky, dva pravnuky a tfi pravnucky. Ten Student
v klobouku byl dva roku v Bostonu, ted’ je na dva roky v Holandsku a pak jesté¢ pujde do
Vidné.

Jak Casto se stykate s détma, vnoucatama?

Tak kdyz ptijedou, tak pfijedou. Ted tam jedu na Etrnact dni, do Bratislavy, ale ja uz nerad

jezdim, ta cesta, ja uz mam strach. Pfijede bud’ dcera, nebo vnucka.
Jak Casto za Vami jezdi?

Asi Ctytikrat do roka pfijede dcera, nékdy pfijedou dévcata. Tak ta jedna mam tii déti, no
déti, dva chalany a dcerku, jde do skoly, teprve ted’. Uz se na né téSim, na déti. Ja ptijdu

nadélany. Dcera mi vola dvakrat tydn€, to mame sviij Cas, v ned€li a ve stfedu. Syn je tady



kazdy tieti den. Maj syn, on se pak rozvedl, on tady hral fotbal potom, mél tady kamarady,
po fotbale $li na hotel, na vecetu, co méli dycky, a tam narazil na svou druhou zenu. Ona
ovdovéla, méla dcerku. Boze, to byla dcérecka. Privedl je k nam a hned byla moja. Pfisla a
prvni bylo, dobry den, nebude vam vadit, kdyz vam budu fikat babicko a dédecku? Je-
ZiSmaria, ja povidam, pocem ty dcérecko, jA mam hrozn¢ rad décka. Ja jak je vidim v tele-
vizi, ja jsem uneSeny. Ach. Décka m¢ mély vSecky radi, synovci a vSeci. A to vam jeste
feknu, oni spolu Zzili, méli spolu dcérecku, ona méla osmnact rokii a oni se sebrali. Do téj

doby spolu Zili jen tak. To bylo fajn, to jsem fikal, to mate vydrz, to se mate opravdu radi.
Kdy jste sel do dichodu?

Do diichodu jsem $el v Sedesati, ale délal jsem jesté do konce roku. Tam jsem mél klid.
Tésil jste se do dichodu?

A tak tésil. Pak jsem jesté chodil na tu vratnici, jak jsem fikal. To bylo dobré, zapisoval
jsem jenom, no¢ni jsem délal taky, byli dobry lidi. Ptisli Soféfi, abych je pustil se vyspat na

Satnu. Nejvic tam byl jeden, on byl takovy mily, kdyZ byl ozraly.

A to jsem mél sluzbu v sobotu a to uz jsem byl cely rozechvély, dosel jsem na obéd dom a
manzelka tikd, poslouchej, co je s tebou. A ja jsem uz neudrzel ani 1zicku, a fikam, Vlasti,
mn¢ je néjak divné, cosi. A ona, tak nechod’ do prace. A ja, ze pijdu, budu tam, kdyz tak ja
zavolam tomu Blat'dkovi, Ze je mi zle a musim odejit. Jo, manZzelka pfiSla za mnou, mys-
lim, Ze za dvé, ti1 hodiny a ja jsem tam leZel jak malus, jéZiSmaria. Hned doktora, zavedla
m¢ dom, pohotovost, doktor, Ze hned do nemocnice a ja ze ne, pane doktore, jestli bych
mél umfit, tak doma, to jsem fekl rovnou. Na vase riziko. Manzelka potom néco podepsala,
pichl m¢ injekci nebo dvé, ja nevim, a ja jsem se opravdu téch prvnich ¢trnéct dni nemohl
domluvit, najest nemohl sdm. Pak jsem se z toho dostal. A jesté jsem 1 za balonem Iétal.

Bylo mi Sedesatjedna.
Jak prozivate ¢as v dichodu — nez jste sem prisel?

Ptedtim jsem potad dé€lal s fotbalem, ja jsem d¢lal dvanact rokt trenéra, ale kdyz jsem to
spocital 1 od téch 7€k, tak jsem délal dvacet roki trenéra. Ale j& jsem dlouho hral fotbal,
do osumatficeti. A hned jsem zacal s t€éma zaCkama, od zacklt do dorostu, ze zékladi do
jednicky, tam jsem u toho byl. Nechal jsem trénovani a dvanact rokti jsem délal predsedu u

nas. A pak tikdm, chlapci, dost uz, uz mam tolik roka. Po roku Sest roki mtj syn. Z Otro-



kovic jezdil na zapasy, Zena mu to trpéla, ona hrala zdvodné hazenou, tady byla dobr3 liga,

v Otrokovicich. Takze ja jsem zil sportem.
A ted?

Ted pasivné sportem. VSak vidite. JeSt¢ Ze mam ten satelit, to mam kvili tomu. P&kné

programy.
Kromé sportu?

Tak ¢tu si, podivejte, mam plno novin, asopisy mi dcera vozi, jest¢ tam mam ty staré, Plus
sedém, to je velice dobry Casopis, takovy reakéni, na Slovensku ten Luknac, to je borec jak

svifia, ten, jak piSe, ten se s nikym nebabfte.

Tak tady tak ziju. Prvni rok jsem moc truchlil, fikaji mné, abych ty obrazky dal pryc, ale ja
fikam, ty mi nechte. Ale i tak jsem se nezucastiioval niceho a tak ted’ bych tak troSicku,
pobavit 1 druhé. Ja jsem to mél tak ve zvyku, Ze jsem komunikoval, srandu a toto. Ja jsem
nebyl n&jaky Skarohlid nebo néco. J4 jsem mél z toho i zle, Ze jsem se trochu odvéazal. Ze
jsem si trochu vic dovolil. Tehdy byl taky problém se omluvit. No ale srandy jsem uzil.
Vidite tu fotku za sklem — podivejte se, starda znama skupinka, zezdola v jideln€é. Samé Zen-
ské kolem sebe. Tady neni chlapti. Jeden, pak druhy, ten smutni za manzelkou, ja se mu
nedivim, taky zistane tak sedét. Ja se zamyslim a zacnou mi téct slzy, ja jsem takovy pose-
routka. Manzelka mi kolikrat fikala, tati, toZ co jsi takovy. Ja poviddm, nezlob se, ja jsem
takovy litostivy, ja jsem chodil na pohiby, to ani nebylo z rodiny, ale znadmi a ja jsem u
hrobu plakal. J4 jsu takovy. Posera. A pfitom jsem byl takovy gauner. Jo. Ale ne gauner,

byl jsem ros$t'dk, mél jsem rad srandu.
Co d¢late na pokoji?

Ctu Sport a Blesk, co mi vozi syn. Loni a ptedloni mi syn koupil knizky, jednu a ted’ dru-
hou. J4 jsem byl velky ¢tenat. Kdyz jsem byl kluk, uz jsem byl sam s otcem, uz jsme spa-
vali v loZnici, ja jsem si svitil baterkou pod pefinou a ¢etl jsem rodokapsy. No a tatinek na
to pfisel, vytahnul mé&, a nebojte se, ten mé nesetiil. Ale mné to nevadilo, ja jsem zase za
n¢jaky cas Cetl. Ja jsem byl hrozny Ctenatr. Toto mam knizku, ta ma Ctyfista stran a ja jsem
ji za &tyfi dni predetl. A ta knizka byla zfilmovana. Utgk na Sibif, ta kniha je od, ta kniha je
podrobnd. Jich utikalo Ctyfi nebo pét a on zistal sam. Druhou knizku mam z dob JeziSe
Krista, a jak byly valky v Egypté, v téch svatych zemich, jak se tam bojovalo. Tam byli

bojovnici, ktefi odesli od rodiny, tfeba, letos a vrati se domt az po tfech letech. Nebo se



sejdou, ze oni jsou deportovani a nebo ta jeho manzelka s déckama, to je ale moc kruté,
moc. Ale taky za dva dny. Jenom to. Nic m¢ nebavilo, jen to. J& se do toho vziju. My jsme
si jako décka hravaly na Tarzany, les byl kousek nad nagim, to bylo UUUUAA, ze stromu
na strom, bucky, to tam bylo sakra tak rozhoupané, jéziSmaria. Nasemu konci se fikalo
Certi suk, ti starsi ale byli v&tsi syaci. A to my jsme viecko podchytali od nich, aj kafeni.

To vite, kluci.
Jaké aktivity tady vyuzivate, ¢eho se Gcastnite?

Vseho. Ja chci byt mezi lidmi, ja vyhleddvam spole€nost. J4 tieba jdu, tady sedi ty dvé, s
dalsi pani a ja si s nima dam do fe¢i. Mam vyhrady vici té jedné, jako vSichni ostatni, ale

ja nevyhledavam neptatele, ja chci byt s kazdym fajn. Tak se snazim.

Canisterapie, cviCeni, ruéni prace, byvavala dvakrat tydné, ale uz to ochabuje, jak bude
schiize, tak se o tom zminim. Ted’ tady byl advent, kazdy patek. Tvofeni, ale to tvoii dév-
Cata a ja se divam. J4 a pan Mikulka se divame. J4 mam ty ruky takové a ty prsty potadné
nic neudrzi. Pivo si chytnu prstama, ty tak zohnu. Ja jsem rad v Zenské spole¢nosti, m¢ to
nevadi se s nima bavit. Ony maji rady takovou srandu, ja vZdycky néco Splechtnu, ony se
tomu chechtaji. Ja ted’ jsem dost pozadu, z toho zlstanu sedét a chvili tam nejsem s nima,
jsem n¢kde jinde. Tak si fikam, jestli se mamicka na mne nezlobi, Ze jsem takovy. Ale
décka tikaji, hlavné kluk, ale tati, my jdeme na hrob, ted’ jsme byli na tom hrobé&, pied va-
nocema a on tam zacne vykladat a Zalovat na mne, fikdm, mami, nevéf mu. Ale Ze jsem
nepofadny, Ze délam to a to. Co mam délat ja? Co mozu tady pokazit. Tak takova je ta mo-

je aktivita. A taky rad zpivam.
A karty uz tady nehrajete? Pamatuju si, ze se tady hravaly.

To hravali dfiv, tady dva a ti hravali karty. Ja jsem taky hréaval karty a pokra. J4 jsem m¢l
zapalovac¢ a naléval jsem si benzin a polél jsem si ruky a Skrtl jsem a to mi zacala hotet
celd ruka, to byla prava. A bylo to v sobotu. Ale tehda se jesté délalo v sobotu. Tak fikam,
musim jit ke do Malenovic k doktorovi. U doktora jsem zaplatil dvacet korun za sluzbu,
mél jsem stokorunu a ne ze bych sedl na vlak nebo Sel pésky dom. Ja jsem Sel jesté do Ma-
lenovic na sokolovnu. A tam hrali pokra nebo oko. Oko, oko. Oc¢ko. Ja jsem mél osmdesat
korun a pfisadil jsem si. Dal jsem dvacet korun a prohral jsem. Druhych dvacet korun a
zase jsem prohral. Povidam si, tak aby mi zlstalo, tak jesté jednu dvacetikorunu utratim.
Tehdy to byly pekné penize. To jsem byl smrad, to jsem mél Sestnéct, sedmnact roki. A ja

jsem vam ten bank mél, zacalo se to schazet, jeden, on mé&l manzelku mojého Svagra, ja uz



jsem m¢él tam tolik penéz a on, ja ti budu délat pokladnika, tak mi délal pokladnika, byla
tam cela hromada. No dopadlo to tak, ze jsem vyhral dvanact tisic. Ale on to mél tak spoci-
tané, ze mi fikal, mas tam dvanact tisic a néjaké drobné. JeziSmarja, ja jsem mu zaplatil
dve piva, a Sel jsem dom. A ja jsem neSel po cesté, ale podle ficky, kolem vody, aby mé
nikdo nepotkal a neokradl. Pfisel jsem dom a fikdm, mami, schovej mi ty penize. Kdes to
ukradl? Povidam, vyhral jsem to v kartach. Ty hrajes karty? Otec se zacal smat, byla sobo-
ta, vecer. Ty hrajes karty? No jenom jsem to zk(Sal. Ale to se zase rozflinkalo. A tak ja

jsem popaleni oslavil. Nékdy jsem mél i néjakeé Stésti.
Pro¢ navstévujete reminiscenéni aktivity?

Chci byt mezi lidmi. Jsou tam né€kdy zajimavé véci, kazdy néco povi, né¢jakou novinku,

debata se rozsifi. J4 vam fikdm, mam rad lidi, s kteryma mtzu mluvit.
Srovnavate svoje vzpominky s jejich?

Da se to, ale jenom néco. Tady jsou vétSinou dévcata, ty mély odlisné zajmy. Z chlapt je
ten jeden spi§ uzavieny, ten druhy, ten vibec, ten mél manzelku od nas, od cesty, ale to
jsem se dozveédél az za moc dlouhou dobu. Ten jeho $vagr, to byl syc¢ék. Aj fotbal hral, a
dobte. Potom se odstéhovali do Ostravy. Ale jak on mé vybaveny byt. On tam ma piistroji
jakychsi. Technika, radio, mikro a ja nevim, co vSechno tam ma. Co ja jsem mu tam nesl?
Cosi jsem mu nesl, mé¢l narozeniny, chlebicky rozdaval, pfiSel jsem na pokoj, chlebicek
oblozeny. On je takovy. On se tak usmiva, chudak, ma téch zubt par, a cokoliv, je pasivni.
O sob¢ netekne nic, je uzavieny. Ja si myslim, Ze by kazdy mohl promluvit, trochu. No,

mozna, kdyby se do ného néco nalélo, tieba by 1 zpival.
Ktera oblast vzpominani véas nejvic zajima?

Ja jsem podélil viechno, kazdému kus. Ale o svoji rodinu jsem se staral. Rikam vam, byla
doba zoufal4, ale nikdy jsem si vyplatu nenechal, vyplatu jsem déaval celou, potom pozdéji
jsem vydé¢laval dost penéz, manzelka potom taky pracovala v diichodé, no a ted” décka od-
rustaly, bidu nemély, akorat ty padesaté roky, tam to bylo kritické, pak jsem se stahnul do
ustrani, ale aj tam se o tom védélo. Ja si na ného vzpominam, to byl hajzl, to byl bezpec-
nostni referent Zlinského kraje, Gottwaldovského, on si mé zavolal na policajty a my vime,
soudruhu, ja jsem byl bez statni pfislusnosti, az do vojny, ja jsem mél za vojny cizinecky
pas, az do toho devétactyiicatého, co jsem Sel na vojnu, jsem teprve dostal obCansky pri-
kaz. My vime, Ze ma$ elementni styky s protistatnimi zivly, tak on na mn¢. Jak on se jme-

noval, Skréek jeden krpaty. Ja jsem na n€ho hledél, prosim vés, kde jste na to pfiSel. My



vime, ze to mas. Ja povidam, podivejte se, ja zavodné plavu, hraju fotbal, ja se vénuju je-
nom témto vécem, co ja bych mél proti republice. Nemohl jsem fict, Ze nendvidim tento
rezim. Ale on na mé¢ tak spustil. Mn¢ tam vyslychal a vyslychal, ale ja nemél co odpovedeét.
Ja jsem nem¢l zadné kontakty s nékym, ale ten slet vSesokolsky, ze mne udé€lal takového
protistatniho tvora, ze to jelo se mnou az do téch Primyslovych staveb. A tam uz jsem mél
plno znamych, tam ten $¢f, ja jsem byl dokonce v zavodnim vyboru, bezpecnostni referent,
my jsme méli néjakého toho, to byl hlavni referent, jé, to byla doba. My jsme jezdivali ven,

na kontroly, do Vlkosa, sklipky hned vedle.
Jak ¢asto vzpominate?

Porad. Je na co. Kolikrat premyslim nad celym svym zivotem, ze mohl byt lepsi, ale ja uz
jsem se tak narodil, ja za to nemiZzu. J4 jsem brzo ztratil sourozence. Ja jsem mél sedm
sourozencu, byli tfi sestry a ¢tyfi chlapci. Nejstar$i sestra byla neslysici, méla ctyii déti,
dévcata, nejmladsiho syna, vSichni zdravi, potomstvo, bratr, neslysici, ta sestra si vzala
zlatnika z Brna, zlatnik a hodinaf, bratr, ten byl v astavu v Ceskych Budgjicich a tam piisel
na hol¢icku, méla Sest rokt a ohluchla, takze do prvni tfidy chodila do normélni tfidy, do
druhé tfidy uZ chodila s neslySicimi. Tak s ni byl tak dlouho, aZ se vzali. Ale mij bratr,
reprezentoval Ceskou republiku ve stfelbé malorazkou, téikrat vleZe a vestoje. On byl na
mistrovstvi svéta ve Svédsku, on byl trojndsobny mistr svéta a poétvrté jako druZstva. Oni
méli dvé dév€ata v muzstvu, potom byli na olympijskych hrach v Commu v Itélii, to byl
hry jen pro neslysici, a tam mél zase dal$i dv€ medaile a 1 bronzovou za druzstva, takZe on
se vénoval Svazarmu, stfilel. Tak to byl sportovec, bratr. Druhd sestra, méli ¢tyfi déti, tii
kluky a posledni dévcicu, opacné jak prvni sestra, dalsi sestra Olga, osmnact pry¢, §lo ji na
devatenact, kdyz ji zabilo auto, Sestnact mésicti poté, co moje dva bratry Sestadvacatého
ledna tficet osm zabilo auto taky najednou. A ja jsem zistal sdm doma, décko. My jsme
meli veliky chov prasat, patnact az dvacet prasat ve chléveé. Tatinek dé€lal na Trznici a on
bral zbytky jidel z TrZznice, z Obchodniho domu z jidelen, od mladych muzi z paté, Sesté
etaze, suterén potom byl, my jsme méli potom objednaného chlapa, Sak to potom tak dopa-
dlo, ten nam jezdival kazdy den do Zlina, dvéstalitri pomyji, to byly selata malé, ty se vy-
krmily, pani z Hulina pfijela, dovezla selata, ta se vykrmila, stodeset kilo maximaln¢, mla-
dé maso, prodaly se, ona je vzala a tak se to délalo. Moji bratfi méli ve stiedu volno ze
Skoly, tak pan m¢l volno, ve stfedu a v ned¢li, jeli pro to s vozikem, platoiidkem a do nich
vpalilo zezadu auto, do voziku. Oni tahli tu ojku, ten mladsi bratr, ten spadl, ten se zabil

hned, hlavou o zem, ten druhy, jak je chodnik, obrubnik, tak ten viiz ho tlacil jest¢ padesat



metrti a skoro mu tu hlavu ufezal. My jsme hrali si tam cosi na naSem konci s déckama a
pani sousedka, ona tam byla v ulici a pojd’ honem dom, stalo se nestésti. To bylo dopoled-
ne, maminka drhla pefi a zpivala si u toho. Ja jsem byl jesté maly, deset rokl jsem m¢l a
nem¢él jsem z toho rozum. Maminka drhla pefi, zpivala si a ja zpival po ni, a Zdéna zpival a
Olinka taky. A zacala, byla Mad’arka, a mlela tam cosi, maminka mé vzala a plakala a §li
jsme pesky do Zlina. Na Ruzové ulici, tam u toho zahradnika, potkalo nas auto, vedouci z
Trznice, jel uz pro nas. A jesté jak byl stary socidlni, naproti mrakodrapu, tam nas dovezl,
tam byla velika sanitka, a tam byli, jeden na druhém, jsme ovazali ten krk a maminka, je-
ZiSmarja, ja jsem z toho byl vyvaleny, a byl pohieb, vSechno se chystalo, maminka sed¢la a
plakala, nemohla, ja fikam, tati, maminka neptijde na pohieb? A pry pro¢ by nesla. No $la,
ale jako by tam nebyla. To si nedovedete ptedstavit. Fotbalisti, $kolaci, to byl pohieb, teh-
dy se chodilo pé&sky, mlddenct bylo Ctyfiadvacet, z Trznice prodavaci, fotbalisti, vSichni
byli za mladdence. Kdyz byla Olinka, toz vedle soused, ten se o ni zajimal velice, on byl
potom starostll v Husovicich, ten byl za smutného mléddence, a Olinka taky, takovy smutny

pohieb.

Ttinact a ¢trnact rokd jim bylo, kdyZ zemfeli. Olinka délala na TrZnici, byla na pediktfe, to
bylo ve vélce, bylo zatemnéni, §la, on ji nabral a jel s ni, az slySel, Ze cosi spadlo, tak ji tam

naSel. Tak jsem to slySel. Tak je to.
Co je pro vas piijemné na reminiscen¢nich aktivitach?

Ja se citim dobfe, protoze jsem takovy, nékdy mé ten smutek pojme, ja jsem rad mezi lid-
ma, ja se uz kolikrat bojim byt sam. Nevim, co se miiZe stat, zistanu n¢kde, byl bych sam
takovy? Z ni¢eho nic, strasné nerad bych se dockal toho, aby tady kolem m¢ délali, kdyz
zemiit, to fikame i tady, razem. ProtoZe maminka moji manzelky umicla ve spani, moje
maminka umiela na schodech, tatinek umfel, chudék, na rakovinu. M¢l metrdk, kdyz
umiel, m¢l ¢tyticet kilo. Tak. Nebylo to lehké. A do toho vSecko, to zlo, ja jsem nikdy ne-
byl zlomyslny, ja si rad ud€lam srandu, ale abych nekoho shazoval nebo dédval najevo, Ze
jsu ja neco, to ne. Dovedu se s kazdym spratelit a mam rad obyc¢ejné lidi, mam rad tady
jednoho, ja si s nim vzdycky zastavim a posranduju, pani nahote, ta je obycejna Zenska, ja
mam rad obycejné lidi, j4 nevyhleddvam neco, a byl jsem ve styku s takovyma lidma, no,
prachobycejny smrad z dédiny. Nikdy jsem nedéval najevo tak nebo tak. J4 mam rad lidi,

ale dobré¢ lidi. Jak vzdycky je nékdo néjaky hajzlik, tak to je konec.

Co pftispiva k tomu, Ze navstévujete reminiscencni aktivity?



Samota.
Cemu byste se chtél vyhnout, na co nerad vzpominate?

To vite, kdyz se mi néco nelibilo, tak jsem se ozval. Ale moudfejsi ustoupi, nepokracoval
jsem v rozepii nebo debaté, rozebirat néjaké detaily. Vidim, ze tak ¢i tak, Ze oponent, ja
nejsem néjaky provokatér, protoze vim, Ze neni dobré provokovat. To byla takova smecka,
to zkraje jenom. No ale moji brasi byli starsi, tak jsem jenom fekl, vyfid'te to. Pak jsem s

nimi zacal hrat fotbal a §lo to. Uz bylo - kdamo, kdmo.

Ja se nemam ¢im chlubit, ja jsem byl obycejny ¢loveék, odstrkovany, piehlédany, aZ jsem se

trosicku vysplhal, zase prisel pad.

Ja uz jsem si tikal, Ze napiSu knihu, a zacal jsem, takovou rodinnou kroniku, my jsme od-
kudsi dojeli, a ja jsem za jednu noc, jsem mé¢l sluzbu, trosku jsme pfijeli s ndladou, a ten
druhy kolega spal, j& jsem délal vratného i tam v Primyslovych stavbach. Ja jsem zni¢eho-
nic zacal psat, odkud pochazi mij tatinek, moje maminka, a ted’ jsem to zacal psat od dét-
stvi, a mam to n¢kde, mozna i tady, ja jsem to psal celou noc, byl jsem troSi¢ku pod parou,
a to mi to pero jelo, ja jsem byl tak akorat naladény, v dobré pohodé, ja si budu muset za-
psat. Napsal jsem to do té doby, co jsem se ozZenil, co jsem mél rodinu, takové kostecky,
témata. Pavod, otcovi bratii, kolik jich mé&l, to jsem tam vSechno vypsal, maminka, kolik
m¢éla sester, bratrii, ona me¢la feSdka, on musel narukovat do prvni svétové valky, ona byla
v jiném stavu, tam padl, ta nejstar$i sestra nebyla moje vlastni, maminka byla s déckem, a
muj tatinek, zajatec, nebal se, oni méli v tom Rusku veliké hospodarstvi, oni byli dva brat-

i1, Olga.

To mate prvni republiku, détstvi, jesté pak byla okupace, po té valce, to vSechno ti lidé,
ktefi dozravali, miij vek, to bylo nejhorsi od dvacatého do ticatého roku, co jsme byli, tak
to je asi tak ten vék, tam mezi tim bylo i to, Ze se brali lidé do Némecka, uz ¢tyfiadvacaty
ro¢nik, nucené prace, my jsme jesté byly décka, my jsme to tak nebraly, pfijeli Némci, ja
glictinu, osm, Sest hodin za tyden, jesté jsme méli francouzstinu jenom prvni rok, jenom do
pololeti, my jsme méli jako proba, ale to uz bylo na nas moc, tak to zrusili, tu francouzsti-
nu. Anglicky jsem se domluvil jesté dobfe po valce, tady byli ale vétSinou Rusaci a Rusky.
Ja kdyz jsem Sel do Skoly, ja jsem um¢l lip rusky jak ¢esky. Az potom mezi déckama jsem

zacal chapat vic, tatinek se mnou doma mluvil rusky, on chtél, aby ze mne byl bolSevik, ne



bolsevik, ale Rus. Tatinek se chtél jet po valce podivat do Ruska, on tam mél rodinu. M¢l

tam dva bratry a sestru, Olgu.

Jé, j& mam tam navrchu téch fotek z toho fotbalu, furt fikam, jedno odpoledne nebo cely
den, budeme dé¢lat potradek s fotkama. Co mi date na hrob, jaka fotku. Pry tam mas fotek,

ale to jsou fotky na priikazky, ja chcu na hibitov peknou fotku. A fotbalu vsecko.

Te&Sivate se na reminiscence?

vvvvvv

roz¢ilovalo, ale jsou tam poznamky, ja vam feknu, ze nékteré se to nelibi, to je takové, ony
jsou décka takové zivé, vite, uz to neni tak. Kdyz jsou tam ze dva, ze tfi, tak je to v pohodg,
ale libi se mi zas, ze ty décka jsou tak technicky vyspélé, ty mozky maji GpIn€ nékde jinde
neZ jsme méli my. Jestli je to tou dobu, Ze je ta doba modernégj$i, my jsme neméli nic, ako-
rat radio.

Ja jsem m¢l maminku velice rad, tatinka taky, vyrastal v takovém prostiedi, ze od détstvi
musel makat, cely zivot, délal na Letn¢ a on, bez domovské ptislusnosti, kdykoliv ho mohli
vykopnout z republiky, on zacal stavét bardk, v dvaatficatém roce jsme se nast¢hovali do
Louk, poschod’ovy, vSecko, a zaplatilo se to. No a to byly ty prasata, pravé, to vSechno, co
se chovalo, on pfiSel na to, Ze tam je ten piisun z téch jidelen, ti byli tenkrat radi, Ze se toho
zbavi, nikoho to tenkrat nenapadlo, a tatinek, ale zaplatilo se to dvéma zivoty, bratfi. To

byla obét’. No tak to je. Kazdy to ma postavené jinak.
Co nemate rad na vzpominani?

Tehda to u nés byl smutek, tehda ty roky, ja jsem v détstvi zistal sdm, j& jsem musel vyha-
zovat hniij od prasat, to nebyl jenom hniij, to bylo vSecko. Byly betonové podsady, toz
splavek byl za naSim, u Sopek, blizky ndhon a toz, to nebylo jen metld, to se muselo Skra-
bat lopatt, od teho betonu, vodou, nebyly vodovody, jen studna, toz konvu, abych to unesl,
ty dva kyble, tak jsem mél vozicek takovy, tak jsem to splachoval. Byly dva chlévy, kde
byly prasata mladé. Toz tehda jsem vSechno prozival, ale vic jsem to prozival s rodicama.
Moje maminka furt plakala, moje maminka se tak naplakala, chudera. Potom jesté §la do
nemocnice, méla cosi se slepym sttevem, tehdd méla jit dom, nezlomili ji tam pijericu, tak
tam byla jesté o tfi dni dyl. A toz vSecko bylo na mné¢ a na otcovi. Bracha, ten nemél za-
jem. M1y bratr, nestardm se, mam plno let, to fekl. To bylo jeho. Nestaram se, mam plno
let. Ja jsem vcerd byl mezi déckama, mél jsem téch deset, dvanact roki, ale jesté az do

Skoly to bylo. Ja jsem jezdil s pantonidkem do Zlina na TrZznici, uz jsem chodil za galankou,



tam byl par¢ik naproti prodejny, tam se sekla trava a ja jsem pro ni se ¢tyrkoldkem jezdil
pro travu. Potom jsem fikal, j& uz nebudu jezdit furt s tim vozikem na travu, ja to uz neu-
tdhnu. ToZ na kolo. Na kolo vzdycky uvazal pytel na zadek a uz jsem jel. Na nosi¢. Ani m¢
to nenapadlo, abych mél strach, moznd maminka, ale otec to chtél. Otec pfijel z prace a
druhy pytel. Tak to bylo. Nic, co, poslal m¢ a hotovo. Tak jsem jel. Vite, jak mé& kolikrat
bylo, chodil jsem uz za galankama, chodily tam ty dév¢ata mladé a toto, ja jsem pohlédal
po nich. A ony fikaly, chudacek. To bylo vSecko na otcovi a na mné. Bylo plno driibeze,
my jsme méli, ovecky, kozu, my jsme méli slépky, liliputany jsme méli, kohtita jednoho,
kaceny, husy a morky. My jsme méli plny dvir havéti. U nas kdyz se $lo na dvur, tak se
muselo divat pod sebe, aby se do néceho neslaplo. Cha. Chodili jsme bosky, kolikrat. Po-
tom jsme $li do potoka a opléchli a bylo to. Tam jsme méli takové vyryté v biehu, schodky,
dfevem, tam bylo po kolena vody, a mistama i o trochu vic. Panenko Maria. Pro kaceny se
udélal bazén, tenkrat jsme méli od studné jarék, dycky jsme je dali kipat. Potom jsem tam
m¢él pafenisté, az jsem byl Zenaty. Ja jsem mél starost, kde se ztratit. Ja jsem se ztratil a
pfiSel jsem az v sedm hodin. MUj tatinek byl tvrd’as. Tak on byl zvykly moc pracovat. Oni
tam me¢li to hospodarstvi, a jak kluci odriistali, nevim, jakd byla doba ve vélce, ale umfteli
hlady, pak psal ten bratr z Némecka. Tatinek byl hrozny hospodar, vSecko tam byl zvykly z
doma, vSecko to chtél a to chtél. Oni byli v Rusku asi kulaci, dali ty rodice pry€ z toho, oni
tam pak kdesi umfteli hlady. Dycky jsme ftikali, otec fikal, Ze az bude dobfte, pojede s Olin-
kou do Ruska, jesté nebyla vélka, aZ trochu doroste, on ji dal jméno po sestie, nejmladsi
dcérka. Ja nevim, jak sourozenci skoncili, ten bratr fikal, Ze se stavi, jak pojedou zpatky z
Némecka, a odjel do Ruska a nic. Ale kdyz tady byl ten kapitan Jegorov ve Zling, velitel
mésta, tam mél kolem sebe vojacky a jezdivali k ndm, on si nechaval vodku u nas, ve skle-
pe, protoZze oni moc chlastali, no, a ti mu fikali, at’ nejezdi do Ruska, Ze by se tam uz t€zko
vratil. Byli to asi komunisté, ale varovali ho, aby nejel. Ale uz stejné Olinka nebyla. Ja
jsem byl v Moskvé. U nas byl nabor do toho Ruska. Ja bych se byl ptihlasil, ale tam jeli
vetSinou soudruzi, tam jsem mél vedouciho, né¢jakého Slovacka, a tikal, ja vim, Ze vas tata
je Rus, j& ho znam z TrZnice, a ty bys jel do toho Ruska, a oni uz byli pfihlaSeni, a ty bys
jel do toho Ruska, byl jsi uz v Rusku? A ja povidam, byl, prstem na mapé. A on fika, jel
bys tam, ze? A ja, Ze kdyby byla pftilezitost, tak bych jel. Vis co, ja to zafidim, on mél slo-
vo veliké, abys jel misto mne. A uz jsem jel. Prvni bylo do Moskvy, tam jsme byli ¢tyfi
dni, tam jsme letéli z Bratislavy, tam jsme byli i v tom mauzoleu, tam jsme se prochazeli,

tam bylo krasnych véci, potom namésti, potom namésti jsem Sel a tam jsem se rozbrecel,



jsem si vzpomnél na mého tatinka, Ze tam narukoval a ze tam masiroval. No ale jeste sluzil
carovi, a ne Stalinovi. J& madm p¢kné vzpominky, ale m¢ to potom boli. Na to $patné chcu
zapomn¢t rychle, protoze mé jima takova zlost’. Prosté€. Ja se vratim zpatky a vzpomenu na
tu nenavist a vSecko. Ja vam fikam, byl jsem cizi statni pfislusnik, bez statni piislusnosti,
az jsem $el na vojnu, jsem byl Cechoslovak, jinak ja bych nemohl narukovat. Udélali ze

mne hned Cecha. A déInika do doldi. Ale ja jsem, mné se tam v dolech libilo.
Kdyz sedime a vzpominame, zménil se vas nazor na nékoho?

Ja jsem slySel jenom to, kdo byl blizko, jak mluvil nékdo na zadni strané stolu, tak ja Spat-
n¢ slySim. A jedna pani, ta sedava blizko, ta Spatné slysi, druhd jakbysmet, je hlucha, uz
jsme tam vSichni skoro hlusi, kdyz mluvi soused, tomu je tézko rozumét, dalsi, ten mé chut’
1 nemd, pak dévcata, ale to ani nesleduju, to byl jejich zivot, to mé ani tak nezajima, ja spis
chlapy, jestli d¢lali néjaky ten sport, to je moje parketa. Ja jsem sportu obétoval vSechno a 1

karty jsem hral. Kule¢nik, aj kule¢nik jsem hraval.

J& tady chapu kazdého tak, ze je tady na doziti, a ze aby mél co nejpohodInéjsi, nejlepsi
vubec stari, jaksepatii. Nikdy jsem nikomu nic nezavid¢l, ani tady ne, nikomu, spi§ je mi
lito takovych lidi. J& vam feknu, pan z prvniho patra, mé je ho lito, toho chlapa, at’ byl,
jaky chtél, ja nevim, ja se k nému chovam kamaradsky, ja s nim promluvim, ja jsem byl i u
ncho. Vite, co tam ma zvukotechniky. J& kdyZ jsem tam pftiSel, tak fikdm, pane, vy jste jak
vyzkumny tUstav, samé pristroje, to vSecko ovladate? On moc nemluvi, zasméje se, chudak,
ty dva zuby. J4 jsem si nechaval dat novy zub, v patek a v nedéli mi vypadl. A ja uz to do-
Ziju, mam ho tam v kastliku, hotovo, nebudu se kraslit. Uz mam ty zuby stejné takové. Ja
jsem tak ukecany, co? Ale ja si tak rad s vdma povykladam. A vite, Ze se mi ulevuje. A Ze

to mozu nekomu fict.

J4 mam tady vSechny rad, vim, Ze jsou tady to lidé, ktefi to potiebuji. Tady je to nedocenc-
né, doma bych to nemél. Pohodu, bezstarostnost. Mohl ja jsem se zabalit, podivejte se,

kolik beru 1¢kt, ¢trnact, patnact.
Co si myslite, kdyz slySite vzpominani jinych ucastniki?

Co si mozu myslet? Co mozu kritizovat? Ja jsem ho mél takovy bujny, vSecko, poslechnu
si to, jednim uchem, j& nad tim nepfemyslim. J& mam toho svého dost. Mas, mas. Bud’ ho
polituju, v duchu, nebo to toho néco feknu, zddného zasadné nekritizuju, to bych si nedo-
volil, zasadné, ja kazdého uzndvam, ze ma svou dustojnost, at’ je jaky takovy, jestli jsi

chvalil partaj, to je tvoja véc, ja jsem takovy nikdy nebyl, ukecany jsu, ja si rad povykla-



dam. A ted jsem mél skoro dva roky pauzu, jste prvni, s kym ja se bavim tak dlouho a ote-
viené. Malo lidi vi vic o mn¢. Maminka ta o me& véd¢la vSechno, to ja jsem se navzpominal
moc, ona také vzpominala, jak byla na dédin€. Ja nikoho nekritizuju, jak si kdo ustele, tak

si lehne. Ulevi se, ja si ulevim, ja to nebudu nikomu vykladat. Tak jsem si zavzpominal.

Mam z kluka radost, chodi se, furt je na draté. Furt se ozyva. Mobil mam patnéct rokd a
furt je funkéni, lepsi nez moderni. A maji tam ty obrazky, prsty mu jedou po tom, ja si ani
nevsimnu, ze to zmackl a uz to tam naskoci. J& mladym pieju, ja jsem mél vzdycky strasné
rad mladi. J4 jsem dé€lal s mladyma, proto, smradi chodili kolem na$¢ho a tikali, bude tré-
nink? No moji maminku, manzelku, by ¢ert zebral. On je u vas, kluci Maslanovi, od cihel-
ny, kamarad? Ja jsem mél starsi décka, nez oni byli, cha. Ja jsem mél vzdycky k nim pfi-
stup. Ja kdyz vidim v televizi décko, ja jsem uplné¢ mimo. J4 mam z toho radost, jak oni se
bavi, v téch reklamach, jak si hraji, jak maji ty prii§vihy, jak to rozsype na stole a stdhne to

a rodice se smé&ji, sakra, my by jsme to doma schytali. Reklama.
Co spousti vase vzpominky?

J& toho mam moc. Fotky. Tam mam rodi¢e, mij otec s matkou byli na ptirodnim hledisti,
toz dobfe obleceni. Tam v rohu, ten pantita v klobouku, maminka, ta na nds byla hodna,
ale tatinek, ten. Tatinek je bolSevik, maminka, chudinka, ptikréena v plasti. A deStnik v

ruce, bylo vselijak. To je v roce Ctyficetsedm nebo osm, nebo jesté pozdéji.

Ja jsem byl jesté décko, ja jsem ledacos nechépal, ja jsem se potrad divil. Tehda ta Olinka,
to bylo ze soboty na ned€lu a Olinka méla postel prazdnou, kde je Olinka? A tatinek pfisel,
a ze béZ se zeptat maminky, maminka je v kuchyni. On mé¢l tu Olinku strasné rad, on ji
pojmenoval po sestie. Ja jsem Sel za maminkou, maminka sedéla na otoman¢ a plakala. A
j4, mami, co je, kde je Olinka? A uz to bylo. To ze sebe dostala. Ach. J¢ ja jsem se nabre-

¢el. Moje sestry hravaly divadlo, hraly vily, mam fotky, s lucernami, mam tady fotky.
Moc Vam dékuji za rozhovor.

Dopliujici rozhovor ze dne 8.3.2016, od 16.00-17,30

Mate dostatek informaci o rodin€, okoli, mésté?

Dcera mi vola 2x tydné&, syn se tady tak 2x tydné zastavi, vnucky zavolaji, ostatni taky, uz
jsem si je vytrénoval. Obcas n¢kdo z fotbalu se ozve. Telefonem. Ledacos se dovim. Ale

uz to tam za moc nestoji.

Jak se vam libi reminiscen¢ni mistnost?



Tam je to takové domaci, pékné, ja jsem mél doma to samé, ten sekretar, to je piesné on.

MEél jsem to takové, tam se citim dobie, opravdu si pifipadam jako doma v obyvaku.
Lip se vam tam vzpomina?

To zase tak nerozliSuju, jsem mezi svyma lidma. Ja tam nemam nic ze svych véci, to jsem

porozdaval.
Pro¢ navstévujete reminiscencni aktivity?

J& se ucastnim skoro pravidelné vseho, pokud jsem zdravy. Nékdy se stane, Ze tady nékdo

je, tak to nejdu. Jsem rad mezi lidmi.
O ¢em si rad povidate?

Ze zivota, rad vzpominam na bézné véci, tieba o vafeni. Tady je uzasné prostiedi, tady
jsou takovi dobii lidé, jsou nekteti takovi tak i tak, ale to se musi pfejit, jsou to stafi lide,
uz se to méni, uz neni mlady, uz je mrzuty sdm nad sebou, uz nema vzdycky naladu. Néco

ho boli, ma starosti. Stary ¢loveék to hiif nese nez mlady.

My se tady s jednim schazime rano pied snidani, sedneme si, probereme zpravy, den,
vzdycky pospasujeme s dév€atama, co nas piijedou umyt. Rad se vSemi mluvim, to mi

jesté jde, ostatni je pryc.
Je pro vas vzdélavaci slozka, informacni, dtlezita?

Spoustu véci jsme zazili, mam rad historii, rad ¢tu, sleduju v televizi dokumenty. Réano

pfijdu ze snidani, hned beru knizku. Co uz v tomto v€ku, to uz neni dilezite.
Kdyz dole rozebirdme néjaké téma, které vas zaujme, donesete si ho na pokoj?

Ano, to se mi stava casto. Kazdy ma sviij Zivot, ma zajimavé, ma piihody, pokud se projevi
a slySim to, tak ho obdivuju, vaZim si ho. Nemam rad, kdyz se n€kdo chvali, ja do toho

taky zapadnu, tfeba u sportu.
Jaké téma mate rad?

Zajimaji me to, vSecko, hlavné z mladi, to nebo to, jen by nékdo mél mluvit hlasitéji, at’ to

dobie slySime. Ale jsme stafi lidi, to k tomu patfi.

Jak se po reminiscenci citite?



Ano, povykladame si, citim se dobie, ano, dobie. Ja rad posloucham, fikam si, aha, tys to
m¢l tak nebo tak, potad mé to zajima. Problémy. Nebo se dovedu radovat s jinyma, kdyz se

néco podatilo. J& mam rad zpév, ja vzdycky zanotuju a je to.
Mate tady skupinku?

Ja vyjdu s kazdym, nemam tady rozbroje, nic takového nevyhledavam. Kazdého toleruju,
kazdy jsme jiny, taky nejsu stoprocentni. Nemam tady neptatele, spi§ pratele. A pritelkyné
mam. Oni tady nejsou skoro zadni chlapi. Citim se mezi nimi dobfe, ony mé chtéji, drzi me
misto, uz kdyz pfijdu. Ja jsem si vZdycky s dévcaty rozumél, posrandujeme, v€era jsem
zpival o dusu. Povyklddame o tom, co zivot piinasi, co kdo byl a tak o tomto zivoté. O
mladi se normaln¢ malo bavime, spi$ o tom, co je ted. Nemam rad nesvary, za mladi jsem
tim hrozné trpél, tak kdyz slySim, Ze nékdo néco d¢la, tak si fikdm, proc to delas, Sak jsme

vSichni na jedné lodi, to nebo to.

Rikam to jenom vam, tady to nepovaZuju za nutné, aby kazdy védél, jaky jsem mél Zivot. I

déti si to pamatuji, hlavné dcera, té jsem hodné tekl.
Co pro vas znamena vzpominani v reminiscenc¢ni mistnosti?

Chci byt s lidmi, trochu povykladat, trochu si toho poslechnout, nebyt sdm. Aby mi bylo
dobife. Mam rad muziku, néco poslechnu, zazpivam. O sob& moc nemusim mluvit, protoze
to neni nic milého, to jsou nepifijemné véci a ja to nechci zase otevirat, protoze bych to
tézko snasel. Tehdy jsem byl mlady, zdravy. Sport a rodina, to byla moje opora a hlavné

manzelka.

M¢l jsem s manzelkou takovou vazbu, tak jsme na sebe byli navazani, proto mé tak chybi,
tesknim po ni. Vdécim ji za cely svij Zivot, dovedla mé uklidnit. Uz jsem si kolikrat fikal,

Ze uz to nesnesu.
Poznal jste 1épe néjakou jinou osobu diky reminiscenci?

J& jsem byl v Soku, kdyz jsem se dozvéd¢l, Ze ten jeden mél za zenu tu Tonku, jeji bracha
byl sycak, potadny. Ale hral dobte fotbal. Ja jsem za nim jednou byl a co on mé za piistro-
ji v pokoji, to jsem se divil. J& to obdivuju, jak s tim umi, ovlada to. Mam ho rad, on je

takovy uzavieny, ja s nim posranduju, on se zasmgje.

No a taky si rozumim tady s jednim, setkavame se, rano, povykladame a to vite, kdyz pfi-

jdou réno ty dévcata, navrch, s t€éma vozickama, jak rozvazi oCistu, tak my se divame hned



tam a tam, stafi koctfi. Ale mdme z toho srandu. Ja fikam, uz jede, dévcica, uz se mizu

divat.

Vite, tady je bezvadné prosttedi, tady jsme jako rodina, je to tim, Ze je nas tady malo. Jak
jsou ty giganty, kde je 150 nebo 200 lidi, to je jak kriminal. Tam kdyz jdete po chodbé,
klid, ticho, tady je slySet hudba, sestficky, prosté je nam tady dobte.

Ptijde dlouha chvile a je mi smutno. J& pofad ¢tu, mam tady ¢lanky, noviny, knizky, sport.
Je pro vés ptinosné poslouchat ostatni?

Ano, ano, mé to zajima. Kazdy prozil ve svém zivoté néco zajimavého. Nemam rad takové
ty fecicky, ale kdyz se mluvi konkrétn¢ o tom nebo o tom. Ale néjaké ty pletky, nenavidim

pletky.
Jak navazujete vztahy, ptatelstvi tady v domové?

Jak, normalné. Kdyz né€kdo vypada jako chudék, co ja vim, jaky byl v mladi? Nemoc ho
skolila a ted’ je takovy.

Ja jsem se vSema kamarad. Ale mam tady soka, predstavte si. Tady jeden chodi za soused-
kou. Ale délame si z toho tady srandu. J4 mu to nemam za zl¢. On hloupy neni, ona je tady

Sama.
Kdyz si vykladate, jste otevieny, mate davéru k lidem?

Jenom, co je potieba. Jsou véci, na které nerad vzpominam, upadnu do vzteku, ale ted’ uz
to rychle pfechazi, uz neni dost sil, zatéZovat se mySlenkama néjakyma. Cely Zivot jsem

byl mezi mladyma, to se asi pfenasi.
Vypravite ze svych vzpominek néco détem?

Dcera o tom vi, syn néco, syna jsem bral vicemén¢ sportovné, on byl velky sportovec, jesté
vic nez ja. Dcera ta toho vi vic, je taky o Sest a pil roku star$i. Dcera 1 vnucky vi vSecko. Ja
uz jsem to zacal psat, mam tam 18 nebo 20 stranek, do doby nez syn dosSel z vojny, tak at’
uz to dopiSe sam.

Doplnujete si dal$i vzpominky pies rodinu?

Ne, zatim jsem nepatral. Ja sedim a ted’ mé napadne, jak se to které¢ slovicko fekne rusky.
J& si na to vzpomenu, ja bych se domluvil. Za valky jsme se ucili anglicky, to uz je ted’

horsi, to jsem pak nemluvil. Némecky jsem mluvil vic, za véalky to bylo podporované, tak

to mluvim i ted’. Francouzstinu jsem délal jenom rok, tak to nic. Ale ted’, jak sedim, tak se



mi vzpominky vybavuji. Mam na to Cas, diiv jsem nemél, tak jsem si nevzpominal, ted’ se

mi to vybavuje.
Vam se vybavuji vzpominky ted’, protoze na to mate ¢as?

Ja dokazu sedét cely den a Cist a potom jdu zpatky, do mladych let a pak se to zacne vyno-
fovat. To jsou takové presné vzpominky, akorat si nemozu vzpomenout na jména, ale to ja

jsem se potkal se spoustou lidi.

Mam to vSecko pohromadég, vzdycky sko€im u toho, co je srde¢ni zalezitost. Mam to
vSechno pohromadé¢. Premyslim, jak to bude, aZ tady nebudu, co bude s nima. Nestaram se,

co bych se staral, ale zajima mé to, co bude, az tady nebudu, jak budou décka pokracovat.
Jen vzpominek par neuvada, cas prcha dal, uz nezna zadné slitovani, konec je lasky, milo-
vani.

Moc Vam dékuji za rozhovor.

doplnéni rozhovoru 22.3.2016, 16,00-16,30

Jak na vas plisobi reminiscence?

wewvr

no ale co, décka.

My radi vykladame, nékdo nechce moc odpovidat, n€kdo zadrzuje, ale vétSinou se snazime
vSichni.

Tam si vzpomenu na to, na co nemyslim kazdy den, obcas, neuvédomuju si to. J& se rad
bavim. A vzpomindm na détstvi, co jsme délali jako kluci, trefovali jsme se do kaliSki nad
draty prakama, ej, samé kulidarny. Jako kluci jsme se rvali, Certi suk proti déding. Vzpo-

minam na to ted’, moc.

Co se vam na reminiscenci nelibi?

Tak nékdo nemluvi moc srozumiteln€, nékdo mluvit moc nechce. Zato sousedka, tu ja rad
Skadlim.

Odlisujete reminiscenci od jinych aktivit?



Je to néco jiného. Je to osveézeni paméti, duchovno si ulevi, vyventiluje se, nejsem na to
sdm, podelim se. Vzpomenu se na to, tak nebo tak, nékdo si fekne, Ze jsem chudak nebo

gauner nebo rost’ak.
Mate zdjem diky reminiscenci o jiné véci?

My se se synem bavime o tom, kde jsem byl, co tam délame, co si tam vyklddame, co
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o tatinkovi, jak pfiSel ztoho Ruska jako vale¢ny zajatec a rodina tam zustala. Tak ted’
ptfedstavte si, jak se ted’ potkal s néjakou Ruskou, Ze ona jeho jméno v zdznamech dohleda-

la. Tteba to nebude on, ale uz se néco déje, uz je to na néjaké ceste, tieba se néco dovime.
Pro¢ chodite na reminiscenci?

Abych se dostal mezi lidi, néco se dozvédél. Nékdo se zmini, nékdo min. Pokud zndme

néjaké podrobnosti, tak si povykladame, rozebereme to.
Je reminiscence pro vas dilezita?

Je to fajn, jsme pohromadé¢, dozvime se néco nového, nové ponauceni. Tteba jedno procen-
to si odnesu, ale je to pro mne dobré. KdyZz nééemu nerozumim, tak se zeptdm. Ja se na to

t&$im, Ze jsme tam tak pohromadé.

Moc Vam dékuji za rozhovor.



