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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva tématem prosocidlniho chovani déti ptedskolniho veéku. Prace je

rozdélena na teoretickou a praktickou Cast.

Teoreticka ¢ast prace nabizi teoreticka vychodiska tykajici se ditéte predskolniho véku a jeho
vyvojovych zvlastnosti, napliiovani potieb ditéte, moralniho a socialniho vyvoje déti pied-

Skolniho véku, prosocialnosti a prosocialniho chovani, emoci, emo¢ni inteligence, a empatie.

Prakticka ¢ast je zaméfena na ovéfeni vytvofeného programu zaméfeného na rozvoj prosoci-
alniho chovani u déti predskolniho véku. Ovéteni realizovaného programu probihalo v pro-
sttedi matefské Skoly. Program byl realizovén ve tiid¢ déti ve véku od 5 do 7 let. Pfinos toho-
to programu byl vyhodnocovan na zaklad¢ pozorovani déti v prostfedi mateiské Skoly pred a

po realizaci tohoto programu.

Kli¢ova slova: predSkolni vék, vyvoj ditéte, moralni a socialni vyvoj, prosocidlni chovani,

emoce, emoc¢ni inteligence, empatie

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of prosocial behavior preschool children. The work is divided

into theoretical and practical part.

The theoretical part provides theoretical background of preschool age and his developmental
traits, meeting the needs of the child, moral and social development of preschool children,

sociability and prosocial behavior, emotions, emotional intelligence and empathy.

The practical part is focused on verification created a program focused on the development of
social behavior in preschool children. Verification program was implemented in the kinder-
garten environment. The program was implemented in the classroom of children aged 5 to 7
years. The benefit of this program was evaluated based on the observation of the children in

the kindergarten environment before and after implementation of the program.

Keywords: preschool, child development, emotional and social development, social behavior,

emotions, emotional intelligence, empathy
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UvVOD

Byt ucitelkou v matefské skole je velmi odpovédné povolani, protoze velkou mérou
muze ovlivnit osobnost déti. Je velmi snadné détem ublizit a néco pokazit. Vychovat pro-
socialn¢ mysliciho ¢lovéka je béh na dlouhou trat’ a ukol pro vSechny stupné skol, ale za-

klady tspéchu ¢i neuspéchu jsou polozeny pravé uz v obdobi piedskolniho veéku.

Charakteristickym znakem pfedskolniho véku je postupné uvolniovani vazby na ro-
dinu a rozvoj aktivity, ktera ditéti umoziuje, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické
skupin€. K uvolnéni této zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost ob-

sahu roli a také pfijatelna Groven komunikace ditéte (Vagnerova, 2000, s. 102).

Prosocialnost se vyznacuje pozitivnim socialnim chovanim, které¢ vede k pomoci
druhému ¢lovéku. Timto chovanim ¢lovek nepiinasi uzitek pouze sobé samému, ale i ji-
nym lidem. S prosocialnim chovanim velmi izce souvisi pojem emocni inteligence. Emoc-
ni inteligence je relativné novy pojem, piesto je pfinejmensim stejné dilezité mit vysoké
EQ jako 1Q. V soucasné dob¢ vyzkumy ukazuji, ze déti s dovednostmi emocni inteligence
zakladnimi kameny k tomu, aby z naSich déti vyrostli citlivi, odpovédni a tvofivy dospéli,

kteti budou plnohodnotnymi ¢leny nasi spolecnosti.

V dnesni dobé¢ je spousta déti, které nema;ji dostatek lasky. Rodice je sice miluji, ale
neumi jim to dat najevo nebo to davaji najevo nevhodnymi prostfedky. Proto je
V soucasnosti v matetskych skoléach stale vice déti, které zlobi, jsou neposlusné a nezvlada-
telné. DilezZitou roli ve vychové hraje kromé rodiny také matetska Skola. Déti travi v ma-
tefské Skole vétSinu dne. Chceme-li ucit dité byt prosocidlnim, je potieba, abychom se 1
my sami K nému prosocialné chovali, abychom pfispivali k maximalnimu napliovani jeho
potieb, aby se dité citilo pfijimané, uspe€sné a uznavané. Ucitelka je pro dité vzorem
Vv oblasti chovani k ostatnim détem. Pokud na déti kiici, Ize oCekavat, Ze i déti budou ukfi-
¢ené a vystraSené. Ucitelka by méla détem naslouchat, znat jejich z4jmy, potieby a umét na

né reagovat. Ucitelka muze byt pro dité vzorem prosocialniho chovani na cely zivot.

Ditvodem volby tématu prosocialniho chovani u déti predSkolniho veéku je to, ze v
soucasné dob¢ se stale Castéji setkavame ve spolecnosti s bezohlednym chovanim a agresi-

vitou. Alarmujici je narist vyskytu Sikany na Skolach a snizujici se vék déti, které se na
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Sikan€ podili. Proto je velmi dilezité zaméfit se na vychovu k prosocidlnimu chovani uz

Vv pfedSkolnim veku.

Cilem diplomové prace je piiblizit problematiku prosocialnicho chovani déti pred-
Skolniho véku. Pro ucely diplomové prace jsem vytvotila program zaméieny na rozvoj pro-
socialniho chovani u déti predskolniho véku. Ovéfeni realizovaného programu bude probi-
hat v prostiedi matei'ské Skoly. Program bude realizovan ve tfidé déti ve véku od 5 do 7 let.
Ptinos tohoto programu bude vyhodnocovan na zakladné sledovani chovani déti a feseni

vzorovych situaci pied a po realizaci tohoto programu.
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1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

V nejranéjSim obdobi zivota se utvareji funkce a utvary, které jsou podkladem konecné
struktury jedince, proto je nezbytné nékolik pocate¢nich let Zivota poskytovat ditéti pod-
purné i rozvijejici Cinnosti a vytvofit tak prostor, kde by dit¢ mohlo naplnit vSechny své
rozvojoveé piedpoklady (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 123).

Pricha (2013, s. 229) definuje predskolni vek jako: ,, Vyvojoveé obdobi ditéte od dovrseni 3.

3

roku véku po vstup do skoly, tzn. do dovrseni 6. roku Zivota. *

Jako predskolni vék oznacujeme obdobi od dovrseni tfetiho roku zivota ditéte az do jeho
vstupu do Skoly, tj. ptiblizn€ do Sestého roku zivota ditéte. Toto obdobi je charakteristické
pozoruhodnymi zménami nejen v télesnych a pohybovych funkcich, ale i poznavacich pro-
cesech, a v citovém i spolecenském vyvoji. V tomto obdobi dochazi také ke zménam ve
vyvoji osobnosti ditéte. Toto obdobi mizeme oznacit jako vek iniciativy, kdy hlavni potie-
bou ditéte je aktivita, ktera je ucelna. U ditéte v tomto obdobi dochézi také k prosazovani

sebe sama (Klenkova, Kolbabkova, 2003, s. 4).

Déti predskolniho véku byvaji plné energie, zvidavosti a nadSeni. Jsou neustale v pohybu a
do vseho, co je zaujme, se pousteji s nadSenim a naplno. Béhem tohoto obdobi se neustéle
rozvijeji motorické schopnosti. Ve vSem co déti délaji, se projevuje jejich fantazie a kreati-
vita. Vyrazné se rozSifuje slovni zdsoba a rozviji se intelekt. PfedSkolni déti si zacinaji
uvédomovat potieby ostatnich a postupné ziskavaji kontrolu nad svym chovanim (Allen,

Marotz, 2008, s. 99).

Piedskolni vek Ize charakterizovat jako obdobi diferenciace vztahu ke svétu, stabilizace
vlastni pozice ditéte ve svété. Ditéti v jeho poznani pomaha ptedstavivost a intuitivni uva-
zovani, které jesté neni regulovano logikou. Predskolni vék je také oznacovan jako obdobi
iniciativy, kdy ma dité potfebu néco zvladnout a tim tak potvrdit svoje kvality. Toto obdobi
je mozné chépat jako fazi pfipravy na zivot ditéte ve spole¢nosti, aby to bylo mozné, dité
musi pfijmout fad chovani, ktery upravuje chovani k ostatnim lidem (Vagnerova, 2000, s.

174).
Vyvoj kazdého ditéte je individualni. Kazdé dité je jiné a ve vyzravani jednotlivych oblasti
muze existovat znac¢ny rozdil. Déti se odliSuji také v tom, jak reaguji na riizné podnéty, jak

ziskéavaji zkuSenosti, nabyvaji nové védomosti a dovednosti. Pokud budeme po ditéti poza-
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dovat néco, k ¢emu jesté neni vyzralé, nemize to v zddném piipadé zvladnout (Bednarova,

Smardova, 2015, s. 2).

1.1 Vyvojové zvlastnosti ditéte ve véku od 3 do 6 let

1.1.1 Dité ve véku tri let

vewr

které diive pramenily z potieby ziskat vlastni nezavislost. Ttileté déti vétSinou ochotné
poslouchaji pokyny rodict a uciteld, umi si pockat na to, co chtéji a nemuseji mit v§echno

hned ted’ (Allen, Marotz, 2008, s. 99).

Dité ve véku tii let se chova uz o néco méné despoticky a dokaze byt trpélivejsi, ale Spatné

snasi situace, které jej frustruji (Bacus-Lindroth, 2009, s. 12).

Osobnostné-socialni vyvoj

V centru citového zivota je pro tiileté dité matka a jejich vztah je velmi vyjimeény. Slozi-
t&j8i citovy vztah ma tiileté dité¢ se svymi sourozenci a Spatné¢ sndsi vzajemnou rivalitu.
K mladSimu sourozenci se dokaZe chovat mile a hezky, i pfesto na n¢j vSak dokaze velmi
zarlit. V matefské Skole ma dité rado svou pani ucitelku a chece byt jejim nejoblibenéjSim
ditétem v matet'ské Skole. Ttileté dité€ si se svou pani ucitelkou rano povida nebo ji naslou-
cha, ale jen zfidka si k ni utikd pro Utéchu. S vrstevniky dokaze spolupracovat a respekto-
vat je, dovede pockat, az na néj piijde fada a chape, Ze je nékdy nutné se s ostatnimi o néco

rozdélit (Bacus-Lindroth, 2009, s. 14).

Ttileté dité chape, v ¢em spociva stfidani se, ale ne vZdy je ochotné se stiidat. Pfidava se ke
skupinovym ¢innostem a hram, ale vétSinou jesté vahave, ¢asto si mluvi samo pro sebe, pii
hrani pouziva pfedméty symbolicky, napt. dievénd kostka miize byt auticko, zvitatko nebo
domegek. Casto sleduje, jak si hraji ostatni déti, n&kdy se k nim pfipoji, ale jen na chvili.
Ttileté dité si brani vlastni véci a hracky, nékdy se dokonce miize chovat aZ nasilnicky a

vytrhava véci druhym détem z rukou a bije je (Allen, Marotz, 2008, s. 105).
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1.1.2 Dité ve véku tiech a piil let

V tomto obdobi se dité uci predevsim ovladat své emoce, obavy a agresivni jednani a uci se
také ovladat v roviné€ dusevni 1 t€lesné. Uceni sebekontrole je pro dité tézké, proto je velmi
dalezité, aby jej podpofili rodice tim, ze ptijdou ditéti piikladem. Protoze dité ve véku tii a
pal let uz dokaze 1épe vyjadfovat své city, je schopno fici ,,mdm té rad/a* (Bacus-

Lindroth, 2009, s. 40).

Osobnostné-socialni vyvoj

Dité se dokdze ¢im dal tim l1épe podélit s ostatnimi détmi a pockat, az se na néj dostane
fada, diky ¢emuz se usnadnuje hra s ostatnimi détmi. Dit¢ rozliSuje, které déti ma rado,
takovym fika kamaradi, a déti, které rado nema. Na chovani ditéte ma ur¢ity vliv také uci-
telka v mateiské Skole, a to zejména z toho diivodu, Ze ji déti vétSinou maji rady a v tomto
véku jsou velmi citlivé jak na pochvalu, tak na karani a vytky (Bacus-Lindroth, 20009, s.
42).

1.1.3 Dité ve véku ctyr let

Vétsina Ctyfletych déti prekypuje neutuchajici energii, srsi ndpady a ani na chvilku se neza-
stavi. Vtomto véku vSak dit¢ Casto propadne zachvatu uminénosti a vzdoru a hada se
s rodi¢em nebo ucitelkou. Dité zkousi hranice, zkousi kam, az mize zajit a véfi, ze ma sil-
néjsi potieba nezavislosti. Déti ve Ctyfech letech asto byvaji hlu¢né, veselé, ale nékdy také
agresivni az Gto¢né. Casto zkouseji trpélivost dospélych neustalym povidanim a nekoned-
nymi otdzkami. Ctyileté déti maji také mnoho milych vlastnosti, prekypuji nadsenim, snazi
se pomahat ostatnim a do urcité miry dokdzou planovat dopiedu (Allen, Marotz, 2008, s.

109).

Osobnostné-socialni vyvoj

V tomto vyvojovém obdobi ma dité velmi uzky vtah k svoji rodiné a k domovu. Je rado,

kdyz je cela rodina doma pohromadé nebo kdyz cela rodina vyrazi nékam pohromad¢ napf.

vvvvv

rozencem, objevuji se u n¢j uz také ,,matetské pocity a snaha chovat se jako dospély vici
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mladSimu sourozenci, kdyZ se jeho mladsi sourozenec stydi nebo place. Vztahy s ostatnimi
déti ziskavaji podobu nerozluénych pratelstvi, ale objevuji se i prudké neshody a hadky.

D¢ti se spolu uz dokazou dohadovat pouze slovné (Bacus-Lindroth, 2009, s. 69).

Dité ve ctyfech letech je spolecenské, oteviené a pratelské, ale rychle a ¢asto nepiedvida-
telné se u n&j stiidaji nalady, popadaji ho zachvaty vzteku kvili mali¢kostem. Casto je tvr-
dohlavé, vSechno chce délat samo bez jakékoli pomoci, ale pokud nastane n¢jaky problém,
rozCili se natolik, ze se dostane az na hranici zadchvatu zufivosti (Allen, Marotz, 2008, s.

112).

1.1.4 Dité ve véku péti let

Dité ve véku péti let je ve vSech smérech dospélejsi, plisobi tak, Ze harmonicky souzni se
svym okolim, ma rado své rodice, pani ucitelku v matetské Skole, zvitatka apod. Dité
V tomto vyvojovém obdobi dokaze spolupracovat s dospélym ¢lovékem, je také vice citli-
vé, méné netrpélivé a velmi ¢asto je milym spolecnikem. Dité je celkové klidnéj$i, ma rea-
listi¢téjsi pohled na svét nez diive a proto uz dokéze v rozhovoru héjit sviij ndzor. Vétsinou
je dité pozornym a pratelskym spolecnikem, brek a fiiukani se objevuji méné a netrvaji tak

dlouho jako diive (Bacus-Lindroth, 2009, s. 122).

Dité v péti letech se uz umi 1épe ovladat a to jak po strance télesné tak emocni a prochézi
obdobim relativniho klidu. Svét se ditéti rozSifuje za hranice domova a matetské Skoly.
Pétileté dité trénuje a cvici dovednosti ve vsech oblastech vyvoje a zdokonaluje se v nich.
Chut’ vyzkouset a prozkoumat vSechno mozné ¢asto piehlusi schopnost predvidat rizna
nebezpeci a katastrofické nésledky. V tomto v€ku je nesmirné diileZité¢ dbat na bezpecnost
ditéte a zabranit tak rGznym nehodam, ale je tieba provadét to takovym zplsobem, aby

neutrpéla sebediivéra ditéte ve vlastni schopnosti (Allen, Marotz, 2008, s. 116).

Osobnostné-socialni vyvoj

Dité¢ ve veéku péti let se uci vcitit se do druhého, myslet na néj v riiznych situacich, podélit
se s ostatnimi a davat jim darky k Vanoctim nebo narozeninam. Pétileté dit€ uz obvykle
dobie zna pravidla slusného chovani a zdvoftilosti pravidla, pokud s nimi piichazi pravidel-
né¢ do kontaktu, ale ¢asto na né zapomina, proto mu je musime pfipominat. Dokaze pfi-

jmout fakt, ze jiné dité mize ziskat vysady nebo pozici, které jesté pied chvili patiila jemu.
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Daii se mu Iépe snaSet prohra, to samoziejmé neplati pro vSechny déti, nékteré nesnesou,
aby prohraly nebo aby se hra ubirala jinym smérem, nez oni chtéji (Bacus-Lindroth, 2009,
s. 125).

Vici mensim détem, kterym se stalo néco neptijemného, a zviratim citi velkou naklonnost
a chova se k nim ochranitelsky. Rodice a ucitele posloucha, téméi vzdy udé€la to, co je po
ném pozadovéno a snazi se odpovédné plnit tkoly. Dité v péti letech i nadale potiebuje,
aby ho dospéli povzbuzovali a davali mu pocit jistoty, ale uz si o to nefika tak jako diive.
Dit¢ se také 1épe ovlada a uz neproziva tak vyrazné emocni vykyvy, Casto a rado se chlubi

svymi uspéchy (Allen, Marotz, 2008, s. 120).

1.2 Napliovani potieb ditéte

Kazdé¢ dité ma své potieby, na které ovSem jejich rodice ¢asto zapominaji. Misto toho, aby
svému ditéti vénovali hodinu svého ¢asu, rad¢ji mu daji hracku nebo dité kéraji na misto

toho, aby mu pomohli zbavit se pocitu viny (Bacus-Lindroth, 2009, s. 43).

Podle amerického psychologa Abrahama Maslowa lidské potteby vytvareji pétistupiiovou
pyramidu, ve které kazdé patro nalezi jedné oblasti potieb. Pokud neni naplnéno nejspod-
n¢j$i patro, neni moznd naplnit zddné z vysSich pater. Nékdy se vSak potfeby mohou chovat
autonomné, napi. kdyz dité v zapalu hry zapomene, ze ma hlad nebo se mu chce cirat

(Svobodova, 2010, s. 71).

Potfeba sebeaktualizace
a sebeuskutecnéni; potreba naplnit
své schopnosti a snaha byt nejlepsim
jakym jen clovék miZe byt

Potteba lcty a uznani: respektovani druhymi,
efektivni komunikace, absence tresti

Potfeba lasky a nalezeni: télesny kontakt, ocni kontakt, Gsméy,
slova uznani a prijeti, soustfedéna pozornost, darek

Potfeba bezpeti a jistoty: bezpeiné prostiedi, bezpecna ucitelka a ostatni
lidé v MS, bezpetné déti, pravidla

Fyziologické potfeby: jidlo, spanek a odpocinek, pohyb, vyméSovani, hygienické poteby,
potfeba absence bolesti, sexualni potfeby atd.

Obrazek 1. Maslowova pyramida potieb (Svobodova, 2010, s. 72).
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1.2.1 Potreba citové naklonnosti

Citova naklonnost obsahuje vS§echny drobné projevy lasky, které ditéti denné projevujeme.
Dité¢ nepotiebuje jen to, abychom jej méli radi, nebo abychom mu fikali, ze jej mame radi.
Dité potfebuje piedev§im vidét, ze ho mame radi. Dat ditéti najevo svou citovou naklon-
nost k nému znamena piedev$im dat mu néco ze sebe, vénovat mu svij ¢as, svij zajem a
svou pozornost. Dit€¢ bychom méli povazovat za lidskou bytost, jejiz pfani, myslenky, oba-
vy a potfeby musime brat vazné, byt ale zaroven shovivavi k jeho chybam, protoze prave
chybami se kazdy ¢lovek uci. Dit¢ bude mit pocit, ze je milovano jen do té miry, do jaké
mu jeho rodice vénuji svilj €as a berou vazné vSechna jeho pfani. Dité je velmi $t'astné,

kdyZ mu naslouchate a dokazete s nim soucitit (Bacus-Lindroth, 2009, s. 43).

1.2.2 Potieba porozuméni

Dospéli se velmi casto chovaji, jako by nikdy sami nebyli détmi. Z tohoto diivodu pak mezi
rodi¢i a jejich détmi vznikd tada konflikti a nedorozumeéni, ke kterym nemuselo viibec
dojit. Kdyby rodice pfemysleli o diivodech, které vedly jejich dité k ur¢itému chovani, kte-
ré oni neschvaluji, nemohli vy se na néj zlobit stejnym zplisobem. Abychom dokazaly po-
rozumé&t davodiim, které vedou déti k ur€itému jednani, je velmi dilezité vzit se do nich a
predstavit si sami sebe na jejich misté. Déti nam samy nefeknou, pro¢ jednaly pravé timto
zpusobem, protoze velmi Casto je jejich motivace nevédomé nebo pfrili§ slozitd nebo je
kvili nasemu karavému a vycitavému postoji veSkera upfimnost ditéte nemozna (Bacus-

Lindroth, 2009, s. 44).

1.2.3 Potieba byt respektovian

,, Respektovat své dité znamend povazovat ho za nékoho, kdo ma svou hodnotu. Obradzek,
ktery si dité udeéla samo o sobé a diivéra, kterou v sebe ziska, zalezi v mnohém na tom, jak

se k diteti chovame my sami. “ (Bacus-Lindroth, 2009, s. 45)

Respekt, ktery ditéti prokazujeme, se projevuje v tom, jak se k nému chovame, co fikame a
délame. V mnoha piipadech bychom se s ditétem neodvéazili jednat jako s ptitelem nebo
znamym. Rodic¢e velmi ¢asto mluvi se svym ditéte podrazdénég, nastvané a dité¢ nechéape
pro¢. Musime si uvédomit, ze dité v predskolnim véku je velmi citlivé na takové chovani a

vycitky. Protoze dit¢ témto vycitkdm a takovému chovéni jeSt¢ nerozumi, bude hluboce
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verit, ze se chova Spatn€, Ze je neschopné a Ze si nezaslouzi lasku svych rodicti (Bacus-

Lindroth, 2009, s. 45).

Cilem neni souhlasit se v§im, co dit¢ ud¢la, ale je tfeba mluvit s nim tak, aby ndm mohlo

naslouchat a porozumét (Bacus-Lindroth, 2009, s. 46).

1.3 Moralni a socialni vyvoj déti v pfedSkolnim véku

Déti v obdobi mezi kojeneckym vékem a pocatkem Skolni dochdzky prochézi fadou vyvo-
jovych skokli v moralnim a socidlnim vyvoji. Tyto vyvojové skoky kladou velké naroky
nejen na déti, ale i na jejich rodice. Prizkumy a studie ukazuji, Ze nedostatek jistoty, opory
a bezpeci nebo necitlivé pedagogické jednani muze v ditéti vyvolat pocit, Ze je odmitano a
ze ho nemaji radi. Timto mohou byt, ale nemusi, polozeny zaklady pro asocidlni chovani

Vv pozdéjsim zivoté (Rogge, 2007, s. 82).

1.3.1 Moralni vyvoj

V obdobi mezi tfetim a patym rokem zivota ditéte pozvolna dochéazi k ustupu zachvati
vzdoru a mizZeme u déti pozorovat prvni kriicky jejich moralniho vyvoje. Déti ve véku od
tfi do Ctyf let maji svérazné pojeti spravedlnosti, chtéji mit vSe, po ¢em prave touzi. Pokud
jim to v8ak neni umoznéno, jedna se z jejich pohledu o nespravedlnost (Rogge, 2007, s.
84).

Moralni uvazovani se rozviji v souladu s celkovym vyvojem ditéte a zavisi také na dosaze-
né urovni rozvoje jeho poznavacich procesu. Autoritou, ktera urcuje pravidla chovani, jsou
pro dit€ dospély. Predskolni déti snaze piijmou pravidla chovani, ktera jim ukazuji uznava-
né autority, reakce dospélych dava t€émto normam urcity osobni vyznam. V ptedskolnim
veéku dité stale posuzuje dobré a Spatné chovani predevsim z hlediska disledkl pro sebe

sama (Vagnerova, 2000, s. 220).

Moralni ptfedstavy a moralni citéni se vyviji u déti od ¢tvrtého nebo patého roku. Jsou to
predevsim rodice, kteti détem nabizeji pozitivni model, podle kterého se mohou déti orien-
tovat, a s kterym se mohou konfrontovat. V této fazi jsou rodice pro déti bezpodminec¢nou
autoritou. Chovani, kterym davaji rodice ditéti vzor, urcuje charakter ditéte. To znamena,

ze je pro rodice velmi dileziti vést déti k pratelskému socidlnimu chovani. Stejné je to u
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vychovy ke zdvortilosti. Je dilezité vychovavat déti k ucté a respektu vici druhym lidem,
k empatii, vdé¢nosti, ale rozhodné by se tato vychova neméla podobat drezufe. Dité by se
mélo chovat zdvotile z vlastniho popudu a ne proto, Ze se boji trestu nebo odepieni rodi-

covske lasky (Rogge, 2007, s. 86).

Pri vyvoji a formovani moralnich aspektii osobnosti ditéte pusobi zejména:

e vztah ditéte k rodic¢im a dalsim dospélym

e vztah ditéte ke svym vrstevnikiim

e ruzné sdélovaci prostiedky, potady a filmy pro déti, knihy

e spolecenské podminky a tradice

e vnitini zpracovani vnéjsSich podminek vyvijejicim se ditétem
e spolecné ¢innosti napt. hry

e kazdodenni Zivot a zv1a§t vyznamné udalosti (Cap, Mares, 2001, s. 346).

1.3.2 Socialni vyvoj a socialni dovednosti

Lidskeé vztahy jsou zdrojem, pomoci kterého dité uspokojuje své citové a socialni potieby a
zaroven jsou zdrojem socidlniho uceni. V kontaktu s lidmi ziskava dité prvni zkusenosti se
sveétem, ¢imz uspokojuje potiebu Zivotni jistoty a vytvafi si zakladni pocit jistoty a bezpeci.
Pokud dité okolnimu svétu divetuje, snadnéji ptijima to, s ¢im se setkava, snaze se udi a je

odvazngjsi (Bednafova, Smardova, 2015, s. 54).

Nejvétsi vyznam pro socialni u€eni ma nadpodoba a s tim spojené upevnéni urcitého zpliso-
bu chovani. Prvni zkuSenosti se vztahy mezi lidmi a s osvojovanim si socialnich dovednos-
ti dit¢ ziskava nejdiive v roding, pozd¢ji obvykle v matetské skole. Rodice jsou pro dite
vzorem chovani, mé¢li by se k ditéti chovat tak, jak chtéji, aby se jejich dit¢ chovalo ke
svému okoli. Neni mozné néco jiného tikat, vyzadovat a néco jiného sam délat (Bednatova,

Smardova, 2015, s. 54).

Dle Bednafové a Smardové (2010, s. 51) do socidlnich dovednosti zahrnujeme:

e komunikaci verbalni i neverbalni
e piiméfené reagovani na nové situace

e adaptovani se na nové prostiedi
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e porozumeéni vlastnim pocitim a sebeovladani
e porozuméni emocim a chovani druhych lidi
e objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebedtivéru

e schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat

Dité ptedskolniho veéku si osvojuje normy chovani prostfednictvim socialniho uceni a roz-
vijenim poznani a mySleni. Dit€¢ napodobuje chovéani dospélych, mize také dochazet
Kk identifikaci ditéte s dospélym. Dit¢é ma mnoho pfilezitosti k pozorovani toho, jak je
schvalovéno nebo postihovéno chovani druhych lidi napt. sourozenci, ostatnich déti v ma-
tefské Skole. Toto chovani oznacujeme pojmem observaéni uceni. Pro dité v predskolnim
veku je velmi obtizné dodrzovat normy chovani, pokud neni na blizku né€kdo z kontroluji-

cich dospélych, postupné se tomu v§ak uéi (Cap, Mares, 2001, s. 227).

Dité se v kontaktu s lidmi u¢i orientovat ve vztazich, osvojuje si zpusoby chovani a komu-

nikace. Jednd se o tzv. socialni udeni, které ma tyto formy:

e zpeviiovani — odmény — pochvala, povzbuzeni; tresty — pohrlizka, projevy nesou-
hlasu

e odezirani — dit¢ si osvojuje takové chovani, za které¢ je odménovan kamarad, sou-
rozenec

e ocekavani — pojmenované ocekavani ovliviiuje zptsob chovani ditéte (pozitivni
ocekavani —,, dokdzes to *“ podporuje, negativni o¢ekavani odvahu naopak odebira)

e napodoba a ztotoZneni — dit¢ napodobuje toho, ke komu ma citovou vazbu, ke

komu citi diivéru (Bednafova, Smardova, 2015, s. 54).

Obecné muizeme fici, Ze dit€¢ bez pomoci dospélého nezvladne vSechny naroky socializace.
Déti potiebuji lasku a bezpodminecné pifijimani stejné jako potfebuji mit dané hranice, ve
kterych se mohou bezpecné pohybovat. Otazkou proto neni, zda ditéte urc¢ime hranice, ale
jak tyto hranice vymezit a jaky konkrétni prostor ditéti ponechame ve prospéch jeho rozvo-

je (Mertin, Gillernova, 2010, s. 128).
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2 PROSOCIALNI CHOVANI

Chovat se prosocialné¢ znamena chovat se k druhym lidem tak, aby mé chovani pfinaselo
uzitek nejenom me, ale zaroven 1 ostatnim lidem. Chovat se prosocidln¢ znamena mit ra-
dost, kdyz svym chovanim, svymi ¢iny udélam radost jinému clovéku. Byt prosocialni

znamena dokazat pomoci jinému ¢loveku, ale neCekat za to zadnou odménu.

Mytem ve vychové déti predskolniho veku je, ze tyto déti maji jesté pravo chovat se sobec-
ky, ze jsou jesté pfiliS malé na to, aby mohly néjak pomoci druhému, protoze jsou jesté
samy odkazany na pomoc dospélych. Opak je ale pravdou, vysledky pozorovani nam ptina-
$1 poznatky o tom, Ze prosocidlni mize byt i1 dité piredskolniho véku (Svobodova, 2010, s.

119).

Pricha (2013, s. 227) vymezuje prosocialni chovani jako: ,, Chovdni jednotlivce nebo sku-
piny, které je v souladu s normami dané spolecnosti. Chovani a jednani, které je zaméreno

¢

na dobro druhych, chovani zdvorilé, empatické, kooperativni, pomadhajici, ochranujici.

2.1 Prosocialnost v prostiedi materské Skoly

Byt prosocialni znamend, mit radost, Ze jsem svym pfi¢inénim udé€lala radost druhému ¢lo-

veku, pomoci, ale necekat za to odménu.

Svobodova (2010, s. 2) definuje pojem prosocialnost takto: ,, Prosocialnost se vyznacuje
pozitivnim socialnim chovanim, které vede k pomoci druhému cloveku ¢i lidem. Timto cho-

vanim clovék neprinasi uzitek pouze sobé samému, ale i jinym lidem. *

Jako vys8i formu prosocidlniho chovéani lze povazovat altruismus, ktery 1ze vnimat jako:
,, Tendenci jednat tak, aby se zlepsila celkova pohoda jiné osoby, pricemz chovani neprind-
Si aktérovi Zadny zjevny prospéch, ale casto od néj vyzaduje urcitou obet.* (Svobodova,

2010, s. 2)

Opakem prosocialnosti je deprivanstvi, které souvisi s nedostate¢nym moralnim vyvojem
jedince. Deprivanstvi miizeme oznacit jako nedosazeni lidské normality, které se projevuje
nedostatkem sebezapieni, neschopnosti tviréi spoluprace a kooperace s druhymi lidmi a
nic¢ivosti vic¢i vSemu jinému. Sklony k deprivanstvi 1ze odhalit a také do jisté miry i pozi-

tivné ovlivnit uz v predskolnim véku. Mizeme zjednodusené fici, ze pokud budeme u déti
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v predSkolnim véku podporovat prosocialnost, predejdeme tak deprivantskym projevim

(Svobodova, 2010, s. 120).

Mezi dovednosti, které podporuji prosocialni chovani, patri:

211

respektujici komunikace

pozitivné nastaven¢ socialni zrcadlo
napliovani potieb ditéte

pozitivni zpétna vazba

efektivni komunikace (Svobodova, 2010, s. 125).

Princip prosocidlnosti

Co ¢lovék potiebuje, aby mohl prosocialné jednat:

1.

2.

3.

4.

porozumét chdpani a vnimani situace z pohledu jiné osoby
schopnost moralniho usudku
schopnost empatie — porozumét pocitim druhych osob

znat socidlni normy a pravidla (Svobodova, 2010, s. 120)

Pro prosocialni chovani je klicovou dovednosti schopnost empatie!

2.1.2

Prosocialni chovani a Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

(RVP PV)

,, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani vymezuje hlavni pozadavky,

podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti predskolniho véku. “ (Smolikova,

2004, . 6).

RVP PV obsahuje 5 vzdélavacich oblasti:

1) Dité a jeho télo

2) Dit¢ a jeho psychika

3) Dité a ten druhy

4) Dité a spole¢nost

5) Dité a svét
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Téma prosocialniho chovani je obsazeno v RVP PV ve 3. oblasti — Dité a ten druhy. Za-
mérem pedagoga v této oblasti je podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti nebo
dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a pohodu téchto vztahi.

Tato oblast obsahuje tyto dil¢i vzdélavaci cile, které se vztahuji k tématu prosocialni-

ho chovani:
e posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské
Skole, v détské herni skuping€ apod.)
e vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfi-

zpusobivosti apod.)* (Smolikova, 2004, s. 24)

2.2 Empatie a empaticka vychova

Pfeffer (2003, s. 14) ve své knize vymezuje empatii takto: ,, Empatie je schopnost predsta-
vit si sebe na miste druhého clovéeka, vcitit se do jeho situace, rozeznat, co druhy clovek
pocituje.

RozliSujeme empatii kognitivni a empatii afektivni. Kognitivni empatie je schopnost ro-
zumét zamérim druhého, zatimco afektivni empatie oznacuje schopnost vnimat, sdilet
emoce a pocity druhého. Pro upfesnéni pojmu empatie je dlilezité rozlisit pojmy sympatie a
empatie. Definice téchto dvou pojmu se u jednotlivych autori mohou velmi lisit a tim pa-
dem vést k urcitému zmateni. Projevovat k nékomu sympatii znamena citit touhu piinést
mu Stésti. Sympatie predstavuje nezbytny emocni zaklad moralniho vyvoje, neni to pfitaz-
livost k druhé osob¢, ale touha piinaset ji §tésti. Empatie neni vzdy spojena se sympatii.
Vnimat a chapat pocity a emoce druhych lidi neznamena, Ze k nim citime sympatii. (Gue-

guenova, 2014, s. 28).

Priicha, Walterova, Mares$ (2013, s. 69) definuji empatii jako: ,, Uvédomeéni si pocitii, pro-

Zitki, momentalnich stavu jineho clovéka a snaha je pochopit, porozumét jim.

Dle Svobodové (2010, s. 121) aby dité mohlo bvt empatické, musi zvladnout:

1) Poznavat sebe sama a na urovni odpovidajici véku porozumét vlastnim emo-

cim — pfedevsim vnimat své emoce a dokazat je dat do spojitosti s jejich pfi¢inami



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2) Poznavat druhé a chapat jejich emoce — déti, které se navzajem znaji jménem,
veédi, co ma ten druhd rad a co nerad, co umi, co mu jde apod., si méné ublizuji nez

déti, které se téméf neznaji

3) Posilovat sebeuctu ditéte — k tomu, aby se dit¢ mohlo chovat ohleduplné a proso-
cialn¢ k ostatnim, potfebuje, aby stejné chovani zazilo i od druhych, pfedevsim do-

spélych osob.

Empaticky piistup v kazdodennich vztazich velmi ¢asto chybi. Mimo rodinu se o empatii
nesnazime a vynakladame minimalni snahu, abychom dodrzovali pravidla slusného chova-
ni vuci lidem, se kterymi se denné potkdvame. Byt empaticky neni jednoduché, protoze
empatii ,,s¢ nau¢ime* tim, ze sami zazijeme empatické vztahy. Velké vétSiné z nas, se vSak
empatie v détstvi piili§ nedostavalo. Vychova v rodiné a hlavné ve skole upiednostiiuje

soutézivost, ktera rozvoj empatie piilis nepodporuje (Gueguenova, 2014, s. 31).
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3 EMOCE A EMOCNI INTELIGENCE

Je vSeobecné znamé, co znamena pojem emoce. Vyznamove je pojem emoce ztotozinovan
S pojmem cit a oznacCuje se jim prozivani stavi jako je radost, smutek, hnév, strach, litost

(Nakonec¢ny, 2000, s. 8).

., Korenem slova emoce je latinské movere, tedy hybat. Je to tedy slovo, v némz je obsazena

tendence k jednani . (Pfeffer, 2003, s. 30)

Emoce vedou u déti Casto piimo k ¢intim, naopak u dospélych mizeme pozorovat, jak
emoce, tedy impulz k jednani, je oddélen od projevené reakce. Dospély ¢lovek si mnoha
zpusoby umi se svou emoci poradit na rozdil od déti. Znamena to, Ze impulz k urcitému
jednani, ktery nam emoce dava, muze ¢loveék kontrolovat. Tato kontrola nad emocemi je
dulezitou lidskou dovednosti, pokud chceme existovat ve spole¢nosti ve vzajemném souZi-
ti a spolupraci s mnoha lidmi (Pfeffer, 2003, s. 30).

Déti prozivaji emoce velmi intenzivné, bezprostiedné a ze vSeho nejvic mimovolnég, bez
omezeni zabranami, které si dospéli postupné vytvareji. Nase mysl reaguje na zazitky casto
nekontrolovatelné, proto nemiizeme pokazdé zménit to, co se déje, ale mizeme zménit

nade vnitini reakce na to, co se pravé dgje (Cerny, Grofova, 2014, s. 9).

Dle Cerného a Grofové (2014, s. 6) mezi zikladni détské emoce patii:

e Piekvapeni a zvédavost

e Radost, stésti, vdécnost

e Smutek, ztrata a smrt

e Pratelstvi, respekt a laska
e Hnév a soucit

e Strach a odvaha

e Stud a tréma

., Cim drive détem pomiizeme rozpoznat podstatu vzniku emoci a ukazeme jim zpiisoby, jak
S nimi zachdzet, tim mensi bude riziko, Ze si vytvori obranné mechanismy potlacovani emo-

ci, vytésiovani, emocnich blokii a zranéni. “ (Cerny, Grofova, 2014, s. 11)
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3.1 Dulezité emoce

Je velmi dilezité vénovat se emocim déti, objevovat s détmi jednotlivé emoce a jejich raz-
né odstiny a prohlubovat vnimani téchto emoci. Dé&ti dostanou pfilezitost poznat, jak urci-
tou emoci samy prozivaji, s kym a kde se dana emoce projevuje a také jak riizné intenzivni
mohou emoce byt. Déti samy zjisti, jak dosahnout toho, aby zazily krasny pocit spojeny
S pfijemnymi emocemi a jak zvladdnout a poradit si se svymi reakcemi na nepiijemnou

emoci (Pfeffer, 2003, s. 39).
1) Radost

Radost bychom méli prozivat pokud mozno, co nejcastéji, protoze je to velmi piijemna
emoce. Jenze z ¢eho mame opravdovou radost? Jsou déti, které dostavaji tolik darkut, ze uz
se z nich neumi ani radovat. Je dllezité, aby si déti uvédomily, co jim plsobi opravdovou a

dlouhodobou radost (Pfeffer, 2003, s. 39).
Jak s détmi posilovat radost a humor?

Je dulezité vymyslet maliCkosti, které tfeba i nepatrné zméni priibéh ¢innosti. Najednou se
néco zmeni, je trochu jinak, nez to byva normaln€ a nemusi k tomu byt ani divod. Miizeme
s détmi zpivat legracni pisnicky a basnicky, ¢is veselé pohadky. Zajimame se o to, co dé-
tem pfipada veselé a vtipné. Cvi¢ime s détmi jazykolamy, protoze to samo o sobé¢ je

legraéni (Cerny, Grofova, 2014, s. 40).
2) Stésti

. Stésti je stav vnitiniho naplnéni. Clovék je spokojeny, plny radosti, ¢asto vnima jasngji
véechno kolem sebe. Stésti miizeme popsat jako stav plynuti, kdy se oddavame né&jaké
véci, ¢innosti. V tomto stavu jsem uvolnéni a v kontaktu se svym okolim, ¢asto ani nevni-

mame Cas a co se déje okolo nas (Pfeffer, 2003, s. 48).
3) Smutek

Smutek vznika, kdyz prozivame néjakou ztratu, kdyz nedostaneme to, co si piejeme, kdyz
jsme z néceho zklamani. Emoce smutku zpisobuje pokles energie a zajmu o ¢innosti b&éz-
ného Zivota, zejména o ¢innosti zabavné. Pokud se smutek prohlubuje, miize ptechazet az

Vv depresi, ¢imz zpomaluje télesny metabolismus (Pfeffer, 2003, s. 52).
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4) Laska

Laska je velmi komplexni emoce, které ma mnohou odstinti. Jde vzdy o trochu jiny cit.
Déti miluji svou maminku a tatinka, své sourozence, svého kamarada, domaci zvifatko, ale
1 urcitou barvu, pohadku, hracku. Pro déti je vhodné, aby umély rozlisit rizné druhy lasky a
dokazaly si samy uvédomit, ktery typ lasky patii do které situace a ke kterym osobam. Déti
pottebuji dostatek zkuSenosti, aby dokazaly lasku vyjadiit pfiméfen¢ dané situaci a osobé

(Pfeffer, 2003, s. 55).
5) Strach

Strach je pro nds nevitanym privodcem, kterého se chceme co nejrychleji zabit, ale pfesto
je strach pfirozenou a dulezitou soucasti. Je dulezité, jak se ke strachu postavime, jak ho
budeme vnimat, co se pomoci strachu nau¢ime a jestli ndm tato emoce miize pfinést n&jaky
uzitek, nééim nam poslouzit. Strach nas nuti k tomu, abychom byli pozorni a obezfetni

k moznym nebezpeéim (Pfeffer, 2003, s. 57).

Pocity strachu nejsou nikdy piijemné, piesto jsou tyto pocity u déti normalni a také potieb-
né. Prozivani a zvladnuti strachu totiz détem dovoluje pfipravit se na zvladani riznych si-

tuaci v zivote. Klasické a pfirozené strachy se méni s vékem ditéte (Cerny, Grofova, 2014,

S. 94).
6) Odvaha

Optimisticky thel pohledu je zakladem odvahy a je zamé&feny vZdy na urc€ity cil. Odvaha je
protikladem strachu. Odvaha nam dava silu a pomaha nam zvladat situace, které v nas vy-
volavaji strach. Podstatna je urcita mira opatrnosti, kterd se rozviji pouze prostiednictvim
vnimani strachu. Tato mira opatrnosti ptispiva k tomu, ze se odvaha nezvrtne v nebezpec-
nou nerozumnost a lehkomyslnost. Lehkomyslnost znamena, Ze dana situace neni hodno-

cena realistiky a pfeceiiuji se vlastni schopnosti (Pfeffer, 2003, s. 61).

3.2 Emocni inteligence

Poprvé pojem ,, emocni inteligence “ pouzili v roce 1990 psychologové John Mayer a Peter
Salovey. Tento pojem byl pouzit pro popis emoc¢nich vlastnosti, které jsou dulezité pro

dosazeni tspéchu.
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Mezi tvto emocéni vlastnosti patii:

vciténi

vyjadrovani a chapani pociti

ovladani nalady

nezavislost

prizptisobivost

oblibenost

schopnost feseni mezilidskych problému
vytrvalost

pratelskost

laskavost

ucta (Shapiro, 2009, s. 14).

Emoc¢ni inteligence se sklada z péti zakladnich schopnosti:

1)

2)

3)

4)

5)

Emoc¢ni sebeuvédoméni — schopnost rozpoznat a vyjadfit své vlastni nalady a
emoce, uvédomit si jejich vliv na nase jedndni, chovani 1 na nase okoli, byt si v¢-

dom vlastni ceny

Sebeovladani — schopnost regulovat a kontrolovat své negativni emoce a dokazat
udrzet klid a rozvahu v naro€nych a vypjatych situacich, uméni pracovat efektivné

pod tlakem, nenechat se ovladnout panikou nebo zaslepit hnévem

Motivace — vnitini schopnost dosahnout cill s energii a nad$enim, uméni védomé-
ho navozeni emociondlnich stavii, které jsou spojené s vili dosahnout Uspéchu,
uméni presvédCit druhé a motivovat je k pozadovanému vykonu a k realizaci poza-

dovaného cile
Empatie — schopnost dokazat pochopit pocity, potieby a perspektivy druhych a
podle toho s nimi vhodné¢ komunikovat, uméni vcitit se do pocitti druhé osoby a

dokézat citlivé reagovat a ovliviiovat emoce ostatnich

Spolecenska obratnost — obratnost v socialnim styku, schopnost dosahnout zadou-

ci reakce od druhé osoby, uméni ovlivilovat nazory druhych, uméni vedeni druhych
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lidi, uméni docilit kompromisu, kooperace a vzajemné spoluprace (Vymétal, 2008,

5. 95,96).

Emoc¢ni inteligence se rozviji v pfedskolnim veku, kdy déti 1épe chapou svoje pocity a
dovedou projevit empatii k emo¢nim prozitkim jinych lidi a alespon ¢asteéné dokazou
ovladnout své citové projevy. Dité ve 4-5 letech 1épe rozumi svym emocnim prozitkiim a
zacina svoje citové projevy lépe ovladat a vi, co by nemélo dé€lat. Dité v 5-6 letech dokdzou
1épe rozpoznat skute¢né emocni prozitky a uz neulpivaji na jejich vnéjsich projevech. Do-
kazou pochopit, Ze vnéj$i vyraz nemusi mit vzdy jednoznacny vyznam (Vagnerova, 2000,

5. 199,200).

Psycholog Daniel Goleman vymezil rozvoj emoc¢ni intelisence jako ..naslapné kame-

nv“ Kkteré postupné pribvvaji, vzajemné na sebe navazuiji a jsou zakladem budoucich

vykladi:
1. Naslapny kdmen: Rozpoznavame vlastni pocity — tento kamen je prvnim krokem
k rozvoji emo¢ni inteligence. Poznat své emoce je zaklad. Déti maji k dispozici po-
city v celé své $ifi, patii k nim radost, smutek, vztek, odpor. Mame-li takové emoce
poznat, musime je nejdiive prozit. Je velmi dilezité, aby pani ulitelky tyto emoce
nezakazovaly a aby projevy téchto emoci u déti vydrzely a vyhradily jim dostatek

potiebného Casu.

2. Naslapny kamen: Uc¢ime se ovladat své emoce — je tfeba se dobfe naucit zachazet
se svymi pocity, jinak je ¢loveék nucen neustale bojovat s jejich potlatenim. Z toho
vyplyva, ze je klicové, aby dospély déti podporovali, povzbuzovali je a poméhali

jim pfi projevovani negativnich emoci.

3. NaSlapny kamen: U¢ime se zvladat konflikty — pii kontaktu s kamarady déti
zkouseji, jak mohou prosazovat své prani a potieby, zazivaji hadky, usmifeni a také
kompromisy. Socialni uceni se odehrava vyhradné ve vztazich, s ostatnimi détmi

nebo s dosp€lymi a to v situacich, kdy o néco jde.

4. Naslapny kamen: Kondme na podnét pocitii — vstoupi-li pocity do cesty cillim je

hlavnim ukolem sebeovladani. Na déti ¢ekd takovy kol kazdy den, kdy musi odda-
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lit napInéni svych potieb proto, aby dosahly daného cile. Tento nasSlapny kédmen je
velmi dulezity, protoze ani ta nevyssi inteligence nezaruci ditéti ispéch, pokud ne-

dokaze dostate¢né zvladat emoce.

5. Naslapny kamen: Ucime se soucitit s druhymi — uz déti v predskolnim véku jsou
schopné empatie a umi pecovat o druhé. K rozvijeni téchto dovednosti potiebuji
prilezitosti a pfedev§im vzory, kterymi jsou pro dit¢ rodice, pani ucitelka a ostatni

dospéli.

6. NasSlapny kamen: Poznavame uméni vztahi — déti potiebné dovednosti rozviji
v kontaktu s druhymi kazdy den. K nejvyznamnéj$im zazitkim patii zkuSenosti
s nejbliz§im socialnim prostiedim ditéte, dale pak s prostfedim mateiské Skoly a pfti

hie a spoleénych ¢innostech s jinymi détmi (Backer-Braun, 2014, s.186, 187).

3.3 Emocni vyvoj ditéte predSkolniho véku

Nikdy v Zivoté uz nejsme tak mimoradné citlivi, vnimavi a otevieni a nikdy v zivoté uz
nebude tak kiehci a nebudeme potiebovat tolik lasky a néhy jako ve v€ku do Sesti let. Za-
kladni potiebou malych je pocit bezpeci a lasky. Zakladnim zdrojem pocitu lasky a bezpeci
je davérny vztah, vazba mezi matkou a ditétem. Na jeho zékladech si pak dité hleda vztah
samo k sob¢, matka uci svoje dité, jak ma vidét samo sebe. Je velmi dilezité, jak se ji to
podafi, protoze hned potom se provazané dit€ uci vztahu k ostatnim lidem (Herman, 2008,

s. 88).

Emocni prozivani déti predSkolniho véku je typické vétsi stabilitou a vyrovnanosti nez u
déti v batolecim véku. Citové prozitky byvaji intenzivni, napt. sttida se smich a plac. Po-
stupn€ se u déti rozviji emoéni pamét’. Déti predSkolniho veku byvaji Castéji pozitivné
naladéné, ubyva negativnich emocnich reakci. Proména emoc¢niho prozivani je zavisla na
vétsi zralosti CNS, ale i na urovni uvazovani. Predskolni déti uz dovedou nespokojenost

vyjadiit jingym zptsobem a umi se s ni Iépe vyrovnat (Vagnerova, 2000, s. 196).

Emoc¢ni vyvoj pokracuje od porozuméni (pochopeni vyznamu emoci) k postupnému ché-
pani pfi¢iny vzniku riznych emoci. Pfedskolni déti chapou vyznam aktudlnich emoci. Ori-

entace v zakladnich emocich je pro déti predSkolniho véku snadna, ale porozuméni kom-

vvvvvv
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ny emoc¢nich reakci a dokdzou si uvédomit, ze urcité situace obvykle vyvolavaji stejné po-
city. Od 3 let dokézou bez problému rozpoznat chovani, které mé pozitivni t€inky, které

navozuji pocit §tésti (Vagnerova, 2000, s. 198).

Nase city se vyvijeji podobné jako rozum, to znamena4, ze nase emocni inteligence potiebu-
je ke svému vyvoji ur€it¢ podminky stejné jako inteligence rozumova. Na rozvoji své
emocni inteligence musime védomé pracovat cely svij Zivot. Zatimco rozumovou inteli-
genci dlouhodobé¢ rozvijime, emocni inteligenci védomé opomijime a tvaiime se, ze k vy-
voji lidskych emoci dochdzi tak néjak samo od sebe a Ze neni tieba, abychom se ji zvlast
vénovali. Z toho plyne, Ze aby se dit€¢ mohlo zdravé vyvijet, musi do urcité¢ doby ziskat
dostatek vhodnych podnéti a to jak rozumovych tak emociondlnich a pokud je nedostane,

muze to téZce a nevratn¢ poSkodit jeho dusi (Herman, 2008, s. 89).
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4 HRAV ZIVOTE DITETE

Hra je osou osobnostné orientované piedSkolni vychovy, je to nejlepsi zptisob, jak mtize
dité postupné zvladnout piedpoklady k rozvoji vSeho, co bude pozdéji v Zivoté potiebovat.
Samostatna tvofiva hra, situa¢ni u€eni a experimentace poskytuji ptilezitosti k osobnimu
prozitku ditéte, uplatnéni jeho zajmu a zkuSenosti, vyjadienim vlastni pfedstavy o svéte a
osobitém vztahu k nému. To ovSem neznamend, Ze jen staci, kdyz nechame déti si hrat.
Mnohé pedagogické systémy stanovily podminky pro hru ditéte, které jsou zalozeny na
systematickém uspotadani a fizeni dospélym (Kollarikova, Pupala, 2010, s. 135).

Hra je pro dité tou nepfirozenéjsi a nejdilezitejsi ¢innosti. Prostiednictvim hry dité ziskéva
zkuSenosti se svétem lidi, véci a zaroven poznava také samo sebe. Dit¢ do hry promitd a
zaroven rozviji celou svoji osobnost, hra ditéti pfinasi pocit seberealizace, smysluplnosti a

hlavné radosti (Bednarova, Smardova, 2015, s. 59).

Piedskolni vek je obdobim velkého rozmachu hry. Od paralelni hry dité pfechazi ke koope-
rativni hie, kdy si déti hraji spole¢n¢, maji rozdéleny ulohy a je dilezita jejich koordinace.
Vztahy K vrstevnikiim jsou v tomto obdobi vsak jesté kratkodobé, nestalé a kamaradi se

stiidaji podle dané situace (Cap, Mares, 2001, s. 227).

Dle Suchankové (2014, s. 9): ,, Hrou rozumime cinnost, kterd je vnitiné motivovana (v Sir-
Sim pojeti cinnost motivovand zvnéjSku, avSak zvnitinéna), cinnost, v niz se seberealizuje-

6

me.

Dité si hraje pfedevsim tak, jak chce, kdy chce, kde chce a s ¢im chce. Je to pravé spontan-
nost, pocit volnosti a svobody, s kterymi dité ke hie pfistupuje. Dité si hraje také proto, ze
mu to pfinasi radost a potéSeni. Mohlo by se proto zdéat, ze jeho hra je samotucelna, ale neni
tomu tak. Hra ma svij cil, ktery je obsazeny v ¢innosti samotné, v usili ditéte a pozornosti,
kterou ji dit€ vénuje. Hra vychdzi ze skute¢nych zazitkl ditéte a do jisté miry je jejich pfi-
mym odrazem. Hra ma z hlediska ditéte také urcity fad, které¢ odpovidd moZnostem ditéte a

jeho stupni pochopeni okolniho svéta (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 85).

Déti predskolniho véku se podle Jeana Piageta nachazeji ve stadiu symbolické hry, které je
typické pouzivanim symbolti — hracka, rekvizita, které jsou pouzity namisto skute¢nych
predméti. DéEti v tomto obdobi si pii hife dokdzou vybavovat a predstavovat jevy a situace,
které¢ poznaly ve svém okoli a hrou se je snazi napodobovat a prozkoumavat (Priicha,

Kotatkova, 2013, s. 105).
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Vvznamné znaky, které se projevuji ve hire dle Kot’atkové (2005, s. 17):

e spontannost
e zaujeti

e radost

e tvofivost

o fantazie

e opakovani

e piijeti role

, Hra je pro rozumovy a recovy rozvoj velmi zasadni cinnosti a komplexné se v ni rozviji
inteligence ditéte. Hra je nositelem vnitini motivace, emoci a prozitkii a také citové anga-
Zovanosti, ktera silné podporuje uceni. “ (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 106)

Ptiblizné kolem tretiho roku, dit¢ ucini objev mimofddného vyznamu, diky sile svoji
predstavivosti, dokdze vyjit ze sebe samého a stat se nékym jinym. Dité moc dobte vi, Ze to
neni doopravdy, Ze zstava tim, kym je, pfesto se dokaze diky své fantazii nadchnout proto,
byt n€kym jinym zejména pii hrach na socialni role — na povolani, na postavy z oblibenych
pohadek a piibehti. Pomoci her na socidlni role se dité uci pfipodobiiovat ke svym vzorli a
touZi je napodobit (Helus, 2004, s. 203).

V obdobi mezi tFetim a ¢tvrtym rokem se ditéti libi hracky, které jezdi, bavi ho dé¢lat ba-
bovicky, stavét hrady na pisku, stavéni z kostek, skladani riznych skladacek, modelovani,
malovani a kresleni. Oblibené jsou hry, které se vztahuji k béZnym pracovnim ¢innostem
s hra¢kami, které jsou imitacemi skuteénych predmétii a také hry na nékoho jiného. Cim se
dité stava vyspélejsi, tim vice do hry zapojuje socialni vztahy. (Bednafova, Smardova,
2015, s. 59).

V obdobi mezi €tvrtym a patym rokem dité stale vice pottebuje prostor a pohyb. Dité
Vv tomto obdobi potfebuje zménu a ve hie stale vice uplatiiuje touhu po nezavislosti, napf.
Splha na prolézackach, béha a skace, hraje si s micem. Stale vice vyhledava hry, pfi kterych
ma moznost hrat si se svymi kamarady.

napt. zkousi bruslit a plavat. Aktualni zGstavaji volné hry pohybové, konstruktivni a ndme-
tové, do kterych dité svobodné a zcela spontanné promité svoji fantazii a tvofivost. Dité si

rado hraje ve skupiné s ostatnimi détmi a vénuje se rado kolektivnim ¢innostem. Dité uz se
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dokaze podélit o hracky, stiida se a pii hie dokaze spolupracovat (Bednafova, Smardova,

2015, s. 59, 60).

4.1 Vlastnosti a znaky hry

Hra je svobodna aktivita, ke které nemutize byt nikdo nucen, nelze ji vykonavat na povel,
protoze tim hra pfestava byt radostna a pfitazliva. To znamena, Ze ucitelka v matetské sko-
le, by nem¢la dit€¢ do hry nutit, ale vytvofit ditéti ke hie prilezitost (Svobodova, 2010, s.
99).

Hra je spontanni ¢innost, ktera vychazi z vnitini motivace. Se spontannosti souvisi pocit
svobody. Hru si vybira kazdy sam, sam ji fidi, rozhoduje o jejim prubéhu a o svém chovani
béhem hry. Hra je typicka také tim, Ze déti jsou pro ni siln¢ zaujati, Casto se na hru hlubo-
ce soustfedi a nedokazou vnimat okoli. Hra je také ¢innosti smysluplnou, to znamena, ze
ma svij cil, urcity smysl. Smysl hry tkvi v samotné hte, jde o jakysi vnitini smysl, které se
uskutecniuje po rozehrani hry a postupné se vyviji po celou dobu hry. Ptesto, ze je hra ¢in-
nosti dobrovolnou, ma ur¢ita pravidla, kterymi se hra fidi a bez jejichz dodrzovani by hra

nebyla mozna (Suchénkova, 2014, s. 10,11).

S pravidly souvisi fantazie, diky které se miizeme ocitnout kdekoliv, protoze hra umoziuje
cokoliv. Pro hru je typické opakovani, protoz k Cinnosti, kterd dité bavi a zajima, se velmi
rado vraci. Ve hie se také Casto projevuje radost a uspokojeni, které¢ 1ze chapat jako pozi-

tivni emoce (Suchankova, 2014, s. 13).

4.2 Co ditéti hra prinasi

Hra vznika z vnitini potfeby a vyznamné pusobi na Zivot ditéte, hlavné v kognitivni a v
socialni oblasti. Silnym spoustécim mechanismem je radost z ¢innosti samotné a to v tako-
vé formé, v jaké Grovni zralosti se dit¢ nachazi. Dité hru nerealizuje proto, aby se néco na-

ucilo, ale protoze ho to zajima, t&si a chce néco prozkoumat (Kot'atkova, 2005, s. 19).

Kotatkova (2005, s. 20) ve své knize uvadi: ,, Umoznit ditéti si hrat, to je ale nezbytna
podminka pro aktivni seberealizaci, kterou si dité voli na zakladé urovné svého rozvoje,
tempa, zdjmu, svych zkuSenosti a schopnosti zacleiiovat do nich okolni sveét, predmeéty, jevy

a osoby. “
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4.2.1 Kognitivni rozvoj

Pro kognitivni sféru je charakteristicky egocentrismus. Dité vnima veskeré déni kolem sebe
pies svilj zdjem, prani a na zakladé toho jim piisuzuje dalezitost. Ve hie miizeme sledovat,
ze dité situaci vnima z pozice svého zajmu. Hra poméaha détem rozvijet slozitéjsi formy
mysleni a to hlavné tehdy, kdy se dité snazi pochopit, jak se véci, s nimiz ptichazi do kon-
taktu, chovaji. Prostfednictvim hry déti s novymi poznatky aktivné pracuji a pfemysleji 0

nich (Kot’atkova, 2005, s. 21).

4.2.2 Socialni rozvoj

Ptitomnost socialnich znakl ve hie se proméiuje a vyviji. D¢Eti se stale vice zajimaji o dru-
hé déti a stale vice je vyhledavaji ke hie. S tim souvisi uvédomovani, ze dit¢ musi ud¢lat
néco proto, aby bylo vrstevnickou skupinou vnimano, pfijimano a respektovano. Détska
hra je pro déti stejné opravdova, zasadni a vyznamné piinosnd ¢innost, jako pracovni ¢in-
nost dospélych. Jednotlivec se na zékladé reakci ostatnich déti ve skupiné dozvida néco o

sobé. Tim je aktivovano utvareni sebepojeti ve v§ech tiech oblastech:

1) kognitivni — zahrnuje sebepoznani
2) emotivni — realizuje se v prozivani

3) konativni — nachazi se v jednani (Kot'atkova, 2005, s. 22,23).

4.2.3 Pohybovy rozvoj

Dité je charakteristické tim, Ze od svého narozeni citi potiebu se pohybovat. Ne u vSech
déti je potieba pohybu stejnd. Déti hypermotorické se vyznacuji velkou potiebou pohybu,
kterou musime chapat jako objektivni stav a ne jako zlobeni. Opakem jsou déti hypomoto-
rické, s malou mirou potieby pohybu. Tyto déti spontanni pohybové aktivity nevyhledava-
ji. Déti normomotorické, s béznou potifebou pohybu, se z pohybu tési a vyhledavaji jej.
Postupné v pohybu nachézeji uspokojeni a aktivné se podileji na svém pohybovém rozvoji

(Kotatkova, 2005, s. 24,25).
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4.2.4 Vyznam hry v predskolnim obdobi

Predskolni obdobi je oznaCovano vékem hry. Dité hrou travi vétSinu dne a hra je pro n¢j
nejéastéjsi a nejptirozenéjsi aktivitou. Hra se stala jednou z vyvojovych potieb predskolni-

ho véku ditéte, diky hie se rozviji cela osobnost ditéte (Suchankova, 2004, s. 27).

V dnes$ni dobé postupné pozorujeme, ze schopnost déti hrat si postupné mizi. Déti uz si
nedovedou hrat tak, jak to dovedly diive a proto je hra jako praptivodni projev vSestranné-
ho détského rozvoje v ohroZeni. Hra déti se bud’ zvrtne v divoké fadéni, nebo dité propad-
ne apatii a upadne to stavu pasivity a nechuti. Tento jev, ktery v soucasnosti mizeme pozo-
rovat, je varovnym signalem, ktery je tfeba brat velmi vazné, protoze ukazuje na zasadni a
negativni zmény v samotné Konstituci ditéte. Déti, které si uz nedovedou hrat, jsou v urci-

tém slova smyslu nemocné (Blattmannova, 2011, s. 102).

Dité¢ se ve hie realizuje podle svych soucastnych zkusenosti a moznosti. Dité ve hie uplat-
fluje své potfeby néco aktivné délat, hledat, zaziva dalezitou lidskou potiebu seberealizace,

které je uspokojovana riznymi subdominantnimi potfebami.

Dle Kotatkové (2005) mezi tyto potieby patfi:

a) Poti‘eba konstruovat — Konstruktivni hry sméfuji k vyhotoveni né&jakého konkrét-
niho vytvoru, jejich vznik souvisi s trovni schopnosti ditéte vnimat vysledek svych
¢innosti. Prostfednictvim konstruktivnich her dité rozviji své strukturované mysle-
ni, zapamatovani a znovu vybaveni vlastnosti materidli, pozornost, soustfedéti,

prostorovou orientaci a v neposledni fadé také vytrvalost (Kot'atkova, 2005, s. 30).

b) Potieba zvladat svoje télo a prostor — Potieba pohybu patii mezi zakladni biolo-
gické potteby ditéte, piesto spontdnni pohybové hry jsou rodici a uciteli ¢asto vni-
many jako nepfijatelné. Z naplnéni potieby téchto spontannich aktivit vychazi moz-
nost dalSiho kvalitativniho ovliviiovani a kultivace pohybovych dovednosti. Pokud
mame rozvoj a vychovu ditéte ve stfedu svého zajmu, méli bychom se zaméfit na

to, aby se déti mohly svobodné pohybové projevovat. (Kot’atkova, 2005, s. 32)

c) Potieba vyrovnat se s okolnim svétem — vytvaret a napliiovat realny piibéh -
Ptibehy ze Zivota tvoti zéklad hry ,,na néco, na nékoho* a jsou oznaceny jako name-

tové hry. Namétové hry se prostiednictvim détské predstavivosti a fantazie postup-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

d)

e)

f)

9)

né zkvalithuji. Dité ke hi'e inspiruji nové situace a podnéty, které prozilo nebo moh-

lo pozorovat (Kot'atkova, 2005, s. 34).

Potieba ztvarnit naméty z détské literatury a z médii — Pohadky a ptib&hy piina-
§i nové dimenze pro prozkoumavani svéta ditéte v konfrontaci s vlastnimi zkuse-
nostmi. Dité dostava piilezitost zvolit si v pfibéhu postavu, se kterou se mize poz-
d¢ji identifikovat, vyhodnocovat jeji chovani a vlastnosti. Opakované poslouchani
piib¢hu piinasi ditéti navrat do zndmého prostredi, kdy se vrati ke své postavé a
muze s touto postavou prozivat rizné situace. Hra zalozena na realizaci vnimaného
piibéhu ma pro déti piinos v soustfedéni na mluvené slovo, v aktivnim naslouchéni,

zapamatovani a vybavovani. (Kot'atkova, 2005, s. 37)

Potieba ménit skutecnost — vytvaret a napliovat fiktivni pribéh - Déti po 3. ro-
ce nechavaji volné proudit své myslenky a ptredstavy, které vyslovi bez srovnani
s realitou, jedna se o tzv. fabulovani. DéEti zajimé pienos zazitych a zpracovanych
zkusenosti do fiktivnich situaci a moznost vytvoreni novych kontextl, které nejsou
omezeny realitou. Dospéli Casto tyto fantazie u déti usmériuji, ale neuvédomuji si,
ze pro dalsi tvofivé mysleni déti je nezbytné plnohodnotné prozit obdobi fantazij-
nich pfedstav. Tento typ her oznaCujeme jako fiktivni nebo dramatické hry (Kot'at-

kova, 2005, s. 38,39)

Potieba hrového partnera - V piedskolnim véku se potieba hrového partnera
proménuje. Pied 3. rokem si dité hraje samostatné, ale pokud ma moZznost tak pozo-
ruje hru ostatnich déti. Od 3. roku si déti hraji podobné hry jako dfive, ale uz vyhle-
davaji blizkost vrstevnika. Realizuje se paralelni hra, kdy si déti hraji vedle sebe ale
ne spolu. Pfed 4. rokem se objevuje sdruzujici hra, kdy se vice déti domluvi na spo-
le¢ném tématu hry, ale realizace této hry ma Cisté individualni charakter. Koopera-
tivni hra je vrchol potfeby uplatnovat vzajemné vztahy a orientovat se v nich.

(Kot’atkova, 2005, s. 40)

Potieba souperit a spolupracovat - Jiz v druhé poloviné ptredSkolniho véku se
objevuje snaha soupefit, soutézit s druhymi. Potfeba vyniknout zac¢ina byt velmi vi-
ditelna a bude dité provazet. Ne u vSech déti je tato potieba stejné silnd. Soupefi-
vost je tedy vlastnost dand ndm vyvojove, ale kazdému v jiném rozsahu, zatimco

spoluprace je dovednost, které se musime naucit. Je to pravé kooperativni hra, kde



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

se objevuji pocatky aktivniho dialogu, které jsou piinosnou soucasti socidlniho

uceni (Kot’atkova, 2005, s. 42,43).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNA TECHNIKA

Obsahem praktické casti predkladané diplomové prace je realizace programu ,,My se mame
radi, my jsme kamaradi“ v prostfedi matetské Skoly. Jedna se o praci vyzkumného typu,
konkrétn¢ o kvalitativni vyzkum. Ovéfeni Gi¢innosti vytvoieného programu bude na zakla-
de€ pozorovani déti predskolniho veéku pied a po realizaci tohoto programu pii béznych ¢in-

nostech v matetské skole, pti volnych hrach déti i pti fizenych ¢innostech s ucitelkou.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomov¢ prace je porovnat chovani déti pfedSkolniho véku
pted a po realizaci programu zaméteného na rozvoj prosocialniho chovani déti predskolni-

ho véku.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem diplomové prace je analyzovat, zda se zméni chovani

déti predskolniho véku po realizaci programu zaméfeného na rozvoj prosocialniho chovani.
Vv prostfedi matetské Skoly.

Druhym dil¢im vyzkumnym cilem je zjistit, k jakym konkrétnim zménam v chovani déti
predskolniho véku doslo po realizaci programu zaméfeného na rozvoj prosocidlniho cho-

vani.

5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byla skupina déti ve v€ku od 5 do 7 let. Jednalo se o zdmérny vy-
zkumny vzorek. Déti byly z matefské Skoly, kde pracuji a jednalo se o ttidu ,,skolakii“.
V mateiské Skole, kde byl program realizovan, jsou 2 tfidy: BeruSky a Motylci. Ve tfide
Berusek je 20 déti ve veéku od 2 a pul let do 5 let. Tato tfida je prostorove vétsi, proto ma

tato tfida kapacitu 20 déti.

Ttida, ve které jsem realizovala svlij vyzkum, se jmenovala Motylci. Tato tfida je prostoro-
vé o dost mensi, proto je v této tFidé kapacita jen 16 déti. Protoze se tento $kolni rok seslo
v matetské Skole hodné ,, skoldkii“ (déti, které nastoupi piisti rok do 1. tfidy zékladni §ko-
ly) byli vSichni ,,8kolaci® piifazeni do tfidy Motylka. V této tiidé bylo celkem 12 déti,

Z toho bylo 9 chlapcii a pouze 3 divky. Dva chlapci méli odklad povinné skolni dochazky.
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Tato skupina déti byla velmi temperamentni, coz bylo dano vyrazné véts§im poctem chlapct

nez divek. U tfech chlapcti jsou na prvni pohled patrné vazné logopedické vady.

5.3 Pojeti vyzkumu

Metoda sbéru dat v diplomové praci je zucastnéné pozorovani dvanacti¢lenné skupiny déti

ve veéku od 5 do 7 let ve tfidé Motylci.

Svatitek (2007, s. 143) definuje ve své knize za¢astnéné pozorovani takto: ,, Dlouhodobé,

systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu

‘

S cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces.
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6 PROGRAM: ,MY SE MAME RADI, MY JSME KAMARADI*

Pro ucely moji diplomové prace jsem vytvofila program, ktery je zaméteny na rozvoj pro-
socialniho chovani déti predskolniho véku. Tento program je rozdélen do 4 ¢asti: kamarad-
stvi, emoce a city, prosocialni chovani a relaxace. Kazda ze ¢tyt ¢asti obsahuje Cinnosti a

aktivity, hry, basnicky nebo pisnicky.

6.1 Kamaradstvi

Prvni ¢asti programu je kamaradstvi. Tato ¢ast programu obsahuje ¢innosti, které podporuji
kamaradstvi a kamaradské vztahy, fikaji nam, jak bychom se k sobé méli chovat (pravidla

chovani) nebo jak udélat kamaradovi radost, potésit ho.

I. PISNICKA KRUH

Cil: Svolat déti ke spole¢né Cinnosti s pani ucitelkou

Tato pisnicka slouzi pro déti jako urcity signal, Ze se maji ztiSit, a dat ruku kamaradovi a

postupné vytvofit kruh.
D A D
)
- — T/ N— ,‘\/ — N K f\ —N N ?\) ! F\/ ——
D] e 4
At jsi hol-ka ne- bo - kluk, u-de- lej tu se mnou kruh,
A D A D
I 0 ﬁu. N K N— K K | —N N K
t@ s N 5 Y N N ) I } ] |k\/ i\) —; I |
& @ i B i |
) B . Y T e
na - u -¢im té cho -dit, stat, pojd si se mnou, pojdsi hrat.
2. Kd.yzf jg dobrd néalada zatleskej, zadupej,
najdi si kamarada, kamarddlm ruku dej.

Obrazek 2: Pisnicka Kruh (Mat’dkova, 1997, s. 21)
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1. POHLAZENI A POZDRAVENI KAMARADA

Cil: Pfivitani se s kamarady a pani ucitelkou, rozvoj kamaradstvi

Déti si sednou do krouzku na koberec do tureckého sedu. Prvni zacne pani ucitelka a po-
hladi dité, které ma po pravé ruce a fekne: Dobré rano, a jméno ditéte, poté pohladi dit€ po
své levé ruce a opét popieje ditéti dobré rano a fekne jeho jméno. Poté provadi postupné
stejnou ¢innost vSechny déti, dokud se se nevystiidaji vSichni a pozdrav se nevrati znovu

K pani ucitelce.

1. PRAVIDLA CHOVANI

Pro ucely programu ,,My se mdame rdadi, my jsme kamarddi“ jsem pro déti zformulovala
pravidla chovani. Tyto pravidla jsem shrnula do 5 oblasti (podle ¢asti téla): srdce, Usta,
ruce, nohy a usi. Podle ¢asti téla jsem pravidla pojmenovala: srdickova, pusinkova, rucic-

kova, nozickova a ouskova.

KaZzdému druhu pravidel jsem pro vétsi prehlednost a zapamatovatelnost priradila

jednu zakladni barvu:

e srdickova — ¢ervena

e pusinkova — oranZova
e ouskova — modra

e rucickova - Zluta

e nozickova - zelena

Tato pravidla napiSi na barevny papir a pro vétsi prehlednost a zapamatovatelnost. Aby-
chom na pravidla s détmi stale mysleli a véd¢li, Ze je dulezité je dodrzovat budou pravidla
vystavend ve tfidé na magnetické tabuli hned vedle koberce. Aby se détem pravidla snaze
pamatovala, kazdé jednotlivé pravidlo ma pfifazeno jednoduchy symbol: srdicko, sluni¢ko,

kruh, ¢tverecek a trojuhelnik.
Kazdy den si pravidla chovani s détmi pfipomeneme, aby je déti m¢ly stale na paméti.
Kdyz si pravidla s détmi zopakujeme. Zeptam se déti, které pravidlo dany den porusily,

¢imz jim dam mozZnost, aby se samy zamyslely a ,,8dhly si do svédomi*.
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Tabulka 1: Srdickova pravidla (Hazukova, 2014, s. 28)

SRDICKOVA PRAVIDLA

¥  Mame se radi, jsme kamaradi.

3% 1 kamaradi se mohou pohnévat, ale snaZi se usmifit.

o0  Problémy FeSime spolecné, pomahame si.

0  Myslime na sebe i na druhé, umime se rozdélit, obdarovat.

A Respektujeme se navzajem.

Tabulka 2: Pusinkova pravidla (Hazukova, 2014, s. 31)

¥  Hezky se oslovujeme, vitame i lou¢ime s druhymi.

MiiZeme pozadat o pomoc kamarada, dospélého (i o pomoc

pro druhého).
o  KdyZ se nam néco libi, nelibi, Fekneme si to.
0 Domlouvame se klidnym hlasem.

A Mluvime slu$né.

Tabulka 3: Ouskova pravidla (Hazukova, 2014, s. 34)

OUSKOVA PRAVIDLA

¥ KdyzZ jeden mluvi, ostatni poslouchaji.

¥  Hlukem $kodime sobé i ostatnim.
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Tabulka 4: Ru¢i¢kova pravidla (Hazukova, 2014, s. 32)

¥ Rukama si pomahame a usmifujeme se.

It Vazime si prace druhych, neni¢ime jeji vysledky.

o  Setrné zachazime s hra¢kami, pomtckami, knizkami.
0  Uklizime po sobé hracky a udrZujeme poradek.

A Nesahame na nic, co nim nepatri bez dovoleni.

Tabulka 5: Nozickova pravidla (Hazukova, 2014, s. 34)

Ve tridé chodime pomalu, abychom neublizili sobé ani ostat-

nim.

3% Kopeme pouze do mice.

IV. MIC KAMARADSTVI

Cil: Dokazat tici o kamaradovi néco hezkého, abychom ho potésili a udélali mu radost

Pomiickou pro tuto ¢innost je velky meékky mi¢. Déti sedi v kruhu na koberci. Pani ucitelka
da mic¢ jednomu z déti. Dité si vybere jednoho kamarada, kterému posle mic. Jesté predtim
nez dit¢ kamaraddovi mi¢ posle, fekne: Vybiram si kamardda (jeho jméno), a néco pekného

o kamaradovi, nebo néco, co se mu na kamaradovi libi.*

6.2 Emoce a city

I. PRIBEH O ZUZANCE

Cil: Priblizit détem téma emoce
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Détem precteme nasledujici kratky pribéh, ktery pomutze détem piiblizit t¢éma emoci a vy-

svétli jim toto téma na praktickém piib&hu.

Kdyz ma Zuzanka hlad, fekne, Ze ma hlad. Kdyz ma Zuzanka Zizen, fekne, ze ma Zzizen.
Kdyz Zuzanku boli btisko, fekne, ze ji boli biisko. Pak ji daji najist, napit, a taky dostane
neco teplého na biisko. A kdyz ma Zuzanka strach, nic nefekne. A kdyZ je Zuzanka smut-
n4, nic netekne. Nikdo nevi, pro¢ ma Zuzanka strach. Nikdo nevi, pro¢ je Zuzanka smutna.
Nikdo nevi, pro¢ je Zuzanka zla. Nikdo Zuzance nerozumi a nikdo Zuzance nemulze poO-

moct, protoze Zuzanka nemluvi o Zuzance (Pfeffer, 2003, s. 33).

II. HRASKOSTKOU EMOCI

a) Jakd je to emoce?

Cil: Poznat 6 zékladnich lidskych emoci.

Nejprve vyrobime ,, kostku emoci“. Okopirujeme 6 obrazkl obliceji se zakladnimi lidsky-

mi emocemi, vystfihneme je a nalepime na velkou molitanovou kostku.

")
7 =

‘ ( ,A-A‘—
zlost smutek radost

4 ¥ o

7 \

:.o

Stésti strach uzas

Obrazek 3: Obrazky obliceja (Pfeffer, 2003, s. 34)

Déti postupné hazeji kostkou. Po kazdém hodu kostkou, dit€¢ pojmenuje emoci, ktera mu na
kostce padla a poté se pokusi tuto emoci samo znazornit. Emoci se dité snazi vyjadfit nej-
prve mimikou oblic¢eje a poté i pohyby celého t€la. Ostatni déti se pozorné divaji na dit¢,
které praveé znazoriuje nékterou z emoci. Béhem této hry s détmi sledujeme a zaznamena-

vame typické vyrazové zvlastnosti a znaky jednotlivych emoci (Pfeffer, 2003, s. 34).
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b) Pozndvani a rozliSovdni znakii emoci
Cil: Naucit se vyjadrit typické znaky emoci, poznat a piifadit k jednotlivym emocim.

Jedno dit¢ hodi kostkou emoci tak, aby ostatni déti nevidély, jaka emoce na kostce padla.
Dité¢ se poté pokusi znazornit emoci, kterd na kostce padla. Pomoci mimiky a gest se dité
snazi predvadét znaky, které jsou typické pro danou emoci. Ostatni déti se snazi uhodnout,

kterou z Sesti emoci dit¢ piedvadi (Pfeffer, 2003, s. 35).

C) ZadZitky s emocemi

Cil: Prohloubit téma emoci a spojit je s vlastni zkuSenosti déti.

Dité hodi kostkou emoci, poté dité vypravi o né¢jakém svém zazitku, ktery souvisi s emoci,
ktera padla na kostce. Détem miizeme pomoci pokladanim otdzek, napi. padne na kostce

radost.

Piiklady otazek:

o Pamatujes si, kdy jsi mél opravdu radost?

o Kdy se ti stalo, ze jsi m&l radost?

o Uz jsi vidél n€koho, kdo mél radost? Co délal? Jak pti tom vypadal?
o Ma nékdy radost tviij braska? Kvuli ¢emu? (Pfeffer, 2003, s. 35)

d) Které emoce znas?
Cil: Naucit déti zndzorfiovat emoce vytvarné
Dé&ti pomoci kresby nebo malby zndzorfiuji emoce, které znaji. Kazdé dité kresli nebo ma-

luje na list vykresu své znazornéni riznych emoci.

I11. BASNICKA: EMOCE A POCITY

Cil: Priblizit détem téma emoci a pocitii formou basnicky

,,Emoce a pocity,
n¢kdy hlavu motaji.
Chvili kiepcis vesele,
jindy places potaji.
Chvili smutek, jindy strach,
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kdo se ma v tom vyznat, ach...

Dobie s emocemi vyjde,
kdo je do zivota ptijme.
Kdo nedéla, ze nic neni,
kdo pii smutku v kouté sedi,
pii radosti poskoci,

radostné se zatoci.

Emoce a pocity,

do zivota patfi,

kdyz je trochu pozname,
jsou jak sestry, bratii®.

(Cerny, Grofova, 2014, s. 16)

6.3 Prosocialni chovani

I. HRA: TY MOJE MALA PRiISERKO

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, rychlosti; rozvoj kamaradstvi — dokazat zachranit

kamarada

Déti predstavuji priSerky, které béhaji po koberci. Jedno vybrané dité je kouzelnik ,,Cary-
fuk a ma kouzelnou hiilku. Kouzelnik ,,Caryfuk® se snazi pochytat, co nejvice déti. Kdyz
kouzelnik dité chyti, dité se musi okamzité zastavit na miste, a tvafit se jako mala nastvana
ptiSerka, které je chycend, ale ze hry jesté¢ nevypadava. Ostatni déti ,,piiSerky* mohou své
chycené kamarady zachranit a to tak, Ze je pohladi a feknou: ,, Ty moje mala ptiSerko, uz se
nezlob®. Kdyz je chycena ,,ptiserka* vysvobozend jinym kamarddem miize znovu béhat a

utikat kouzelnikovi ,,Caryfukovi (Svobodova, 2010, s. 94).

. EJCHUCHU A ACHICH

Cil: Ztvarnit pohybove, hudebné postavu trpaslikti
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Nejprve détem piectu kratky piibsh. Zili, byli dva trpaslici. Jen trpaslik se jmenoval Ej-
chuchu a ten druhy trpaslik se jmenoval Achich. Kdyz Sel po lese trpaslik Ejchuchu, pro-
zpévoval si, poskakoval..., ale co vam budu vypravét, vy déti pfece samy vite nejlépe, jak
vypada trpaslik Ejchuchu. A kdo chce, miize nam to ptedvést. Mizete to vyzkouset jeden
po druhém nebo kazdy sdm. Poté necham déti predvést trpaslika Ejchuchu, pofadné je vy-

dovadét a pak pokracuju v Cteni.

To bylo ramusu a povyku. Jenze kdyz Sel po lese trpaslik Achich, skoro viitbec ho nebylo
slySet. Jen obcas potichoucku zavzdychal, no ale co vam budu povidat, vy budete zase nej-
Iépe vedét, jak chodi po lese trpaslik Achich. MlizZzeme si to vyzkouSet. Opét ddm détem
prostor k vyjadieni nalady trpaslika.

Muzeme stiidat ob& postavy ve spole¢né improvizaci, po skonceni improvizace si mizeme
povidat o tom, ve které postavé se déti citili 1épe a pro¢, komu je dnes ejchuchu a komu

zase achich (Svobodova, 2010, s. 95).

I1l.  NALADA
Cil: Vyjadrit svou naladu

Jako pomucky pfi této ¢innosti vyuziju obrazky veselé a smutné tvare (smajlici), které po-
lozim na koberec daleko od sebe. Nejprve se déti zeptam, co obrazky vyjadiuji. Ktery
Z obrazkl (smajlikt) vyjadiuje veselou naladu a ktery smutnou néladu. Poté se déti zeptam,
jakou maji dnes naladu, dobrou nebo $patnou. A kdyz dobrou naladu, tak jak dobrou, hod-
né, malo nebo jen trosicku? DéEti se mohou sednout na zem k obrazku do takové vzdalenos-
ti od obrazku, jak silnd je jejich naladu. Jakmile se déti posadi, povidame si, pro¢ je mi
dneska ejchuchu? Pro¢ je mi dnes achich? Mohlo by mi néco naladu zlepsit nebo naopak
zhorsit. (Svobodova, 2010, s. 96).

IV. HRANA BABU VZTEKLANDU

Cil: Uvolnit a vybyt své emoce (nejen vztek, ale 1 agresivitu, napéti a stres)

Déti se zeptam, kdo z nich uz mél nékdy poradny vztek, koho nékdy néco poradné nastvalo
a roz¢ililo, koho neékdy navstivila baba Vzteklanda, az se z toho vztekal? Co muze ¢lovéka

rozzlobit, az z toho dostane vztek? Déti mi za¢nou sd€lovat své zkuSenosti.
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Potom si s détmi na babu Vzteklandu zahrajeme. Zvednou ruku déti, které v sobé dnes maji
trochu vztek, které jsou dnes nastvané? Vybereme prvniho honi¢e. Baba Vzteklanda se
nejdiive vyvztekd (lehne si na zem na zada, miize kiicet, kopat nohama, mlatit rukama,
poté vyskoci, rozbéhne se a honi ostatni déti. Koho se baba Vzteklanda dotkne, ten opét
rychle lehne na zem, vyvztekd se a honi dal. Na zavér babu Vzteklandu nékam zavieme,
tteba do Supliku nebo do skfing, aby nés ve Skolce uz dnes neotravovala. Budeme doufat,

ze nam nékudy neutece a nebude nés zase ve Skolce zase zlobit.

V. ZCEHO MAM RADOST

Cil: Motivovat déti k rozhovoru na téma radost

Déti namaluji obrazek o néjaké udalosti, véci, na kterou se téSily. Potom si s détmi sedne-
me na koberec do krouzku a déti, které chtéji, budou vypravét o tom, co nakreslily. Je-li

tifeba, mizeme détem pomahat otazkami:

o Déti, na co jste se v posledni dobé¢ t&Sily?
o Jaké to bylo, kdyz jste se kone¢n¢ dockaly?

o Co Vam o vikendu udé€lalo nejvétsi radost, a proc¢?

VI. CO MI POVIS?

Cil: Vyjadfit ndzor na rizné lidské emoce, odpoveédét na otdzky tykajici se emoci

S détmi si povidame a déti odpovidaji na mnou polozené otazky:

o Co vam d¢la radost?

o Cim udélate radost nékomu jinému?

o S kterymi lidmi se radujes nejcastéji?

o Jak poznate, ze mate radost?

o Jak vyjadrite, kdyz mate radost?

o Je dualezité délat druhym lidem radost a proc?
o Kdo je kamarad?

o Proc potiebujeme kamarady?

o Co dobii kamaradi nedélaji?

o Proc€ si ublizujete?

o Coje to laska?
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o Co je to nenavist?

o Proc¢ se na n¢koho zlobime?
o Co jetostrach?

o Ceho se bojite?

o Kdy jste smutni?

6.4 Relaxace

I. HRANASLEPCE

Cil: Vytvofeni divéry mezi détmi, budovani smyslu pro zodpovédnost a vzajemnou divé-

ru.

D¢ti se postavi do kruhu a zaviou na chvili oéi. Po chvili o¢i zase oteviou, pak se pani uci-
telka déti zepta: ,,Mizeme se prochazet, kdyZz mame zaviené o¢i?* Déti budou odpovidat.
Poté détem pani ucitelka navrhne, Ze si zahraji na slepce. Déti vytvoii dvojice, jeden bude
slepec, druhy bude jeho privodce. Slepec zavie o€i a chyti za ruku svého privodce. Pri-
vodce se bude prochazet po mistnosti a povede dité ,,slepce* za ruku. Privodce musi davat
pozor, aby ,,slepec do ni¢eho nevrazil. Je velmi dilezité déti upozornit na to, ze se musi
pohybovat pomalu a Ze kazdy privodce, ktery nechd svého kamarada do néceho vrazit,

bude okamzité ze hry vyloucen (Guillaud, 2011, s. 92).

1.  KLUBICKO
Cil: Rozvoj spoluprace, dokazat pochvalit nékoho jiného, fici o0 ném néco hezkého.

Déti s pani ucitelkou vytvoii kruh. Pani ucitelka mé vinéné klubic¢ko. Zacatek viny si omota
kolem zé&pésti, potom fekne jméno ditéte, kterému klubicko posild a pro¢ mu ho posila (né-
jaka pozitivni véc, vlastnost, néco co dité dnes udélalo a pani ucitelce se to libilo napf. ,,po-
silam klubicko Honzikovi, protoze se mi libilo, jak dnes krasné uklizel hracky*) a klubicko
posle (hodi) ditéti stojicimu naproti. To si opét vinu omota a posle ji dalSimu ditéti. Hra
probiha tak dlouho, doku nejsou vSechny déti propojeni klubickem z viny a z klubicka se
vytvoti pavoudi sit’. S pavouci siti si mohou déti pohrat (jako s padakem). Potom se vSichni
opét posadi do kruhu a posledni s klubickem za¢ne vinu namotavat zpét do klubicka (Bla-

hutkova, 2007, s. 89).
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7 VYHODNOCENI REALIZOVANEHO PROGRAMU: ,,MY SE
MAME RADI, MY JSME KAMARADI.*

7.1 Vyhodnoceni ¢innosti, co mi povis?

Do programu jsem zatadila ¢innost s ndzvem — Co mi povis? Cilem bylo, aby déti odpove-
de€ly na otazky tykajici se lidskych emoci.

Déti na zadané otazky odpovidaly nasledovné:

o Co vam déla radost?
,»KdyZ mi tatinek néco koupi*
» ,Radost mi udéla, az mi tatinek koupi psa‘“
» Kdyz se mazlim s kockou*
= .7e mi maminka viechno koupi, co budu chtét*
»  Kdyby mi maminka koupila Sténatko*
=  Kokino*
* _KdyZ jdu domi po O* (po ob&dg)
= Vylet®

= Zmrzlina“

o Cim udélite radost nékomu jinému?
,Dame mu darek*
= ,,Dame mu kyticku*
= Namalujeme mu obrazek*
= ,.Dame mu pusu®
= Pohladime ho*
= Dame mu hracku*
= ,Dame mu zmrzlinu*

= Koupime mu knizku*

o S kterymi lidmi se radujes nejcastéji?
= .S maminkou, tatinkem, strejdou*
= S mamkou, tatkou a tetou*

= S Nelinkou, babickou, dédou, tatkou a mamkou a s Lukynkem*
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= S mamkou a tatkou*

,»S tatinkem a se psem*

o Jak poznate, Ze mdte radost?
»dmejeme se*
,Usmivame se*
,,Tleskame*

,,Tulime se s mamkou*

o Jak vyjadrite, kdyZ mate radost?
,,Budu se smat*

J$ 713

,,Mam $t’astnou tvar

o Je duleZité délat druhym lidem radost a proc¢?
,»Ano, aby nas méli radi*
,»Aby s nama byli kamaradi*
= ,Aby se s nama tulili

,,J00, aby si s nama hrali a vyrab¢li a malovali*

o Kdo je kamarad?
= .Décko”
=, Clovék, ktery s nami kamaradi“
» Kdo ndm pomaha‘
=, Ten, kdo s ndmi pracuje*

= Kdo si s ndma hraje*

o Proé potiebujeme kamarady?
»Abychom si mohli s nékym hrat*
= ,Abysme se nenudili*
= Abychom si spolu mohli hrat*
* ,,Abychom si mohli hrat hry*
= Hratsis legem a malovaaat*

= ,Abysme se nebali*
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o Co dob¥i kamaraddi nedélaji?
,.Nekousou se*
= Nekoupou se*
= Nepodrézijou si nohy*
= Neublizujou si*
= Nenadavaji si*
= , Nezduchajou se*

= Nerozbijijou si hracky*

o Pro¢ si ubliZujete?
LS2Mmmm*
,LJanevim®
* Toto byla jedina otdzka, na kterou déti neznaly odpoveéd’. Dokazaly bez problému
odpovédét na vSechny otazky. Kdyz jsem se zeptala na otdzku, co dobii kamaradi
nedélaji, chrlily na mé jednu odpovéd’ za druhou. Ale kdyz jsem se jich potom ze-
ptala, pro¢ to délaji, kdyz védi, ze to neni spravné, a Ze to kamaradi nedé€laji, nasta-

lo hromové ticho a po dlouhé odmlce odpovéd’ ,,J4 nevim*!

o Cojeto laska?
,,KdyZ nékoho miluje*
= ,Davéame si pusenky*
»A prstynky*

,Mame se radi‘

o Co je to nenavist?
,,Kdyz se viibec nemame radi‘
= | Ani troSku se nemame radi‘
= Ze si viibec nedavame pusinky ani prstynky*
» KdyzZ se neobjimame*
= Kdyz spolu nemluvime*

=, Viibec na toho ¢lovéka nereagujeme
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o Proc¢ se na nékoho zlobime?

,,Kdyz nam nékdo néco udéla*

,,KdyZz nam néco zlého fekl*

,»Kdyz mi n¢kdo néco nedovoli*

,,KdyZ mi mamka nechce koupit, co chci*
,,Kdyz mi n¢kdo roztrha obrazek*

,»Kdyz mi nechce picit hracku*

,»KdyZ se mi smé&je*

o Cojetostrach?

,»KdyZ se bojime*

,»KdyZ nékam nechcem jit*

o Ceho se bojite?

,» Imy a sklepa“

»Bourky*

,,Pavouki‘

,Certa

,,Ze mé tatinek zapomene ve Skolce®
,,Ze se ztratim*

,,Ze mé ukradnou do jinyho domu*
,Strach z toho, Ze nas nékdo unese*

,,Kdyz m¢ nechajou v lese*

o Kady jste smutni?

,,Kdyz nas né¢kdo bouchne*

,»KdyZ ndm n¢kdo néco nedovoli*
,Ze na nas nékdo vyplazuje jazyk*
,»KdyZ ndm ne¢kdo da facku*

,»KdyZ ndm spadne zmrzlina*
,,KdyZ nam n¢kdo praskne balének*
,,Kdyz na nas nékdo fve*

,,Z.€ se na nas nastve*
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= Kdyz ndm nékdo néco rozbije*

» KdyZ nas nékdo zduchéd*

» Kdyz ndm nékdo vyhrozuje*

» , KdyzZ nas n¢kdo boucha balonem*

= Pani ucitelka je smutna, ze ji zlobi déti*

» | KdyZ ndm n€kdo roztrha obrazek nebo kniizku*

= Kdyz ndm nékdo ¢mara do obrazku*

7.2 Srovnani chovani déti pred a po realizaci programu

Abych mohla objektivné posoudit, zda doslo k n¢jakym zménam Vv chovani déti, realizova-
la jsem s détmi né€které Cinnosti, hry nebo uméle vytvorené situace pied a po realizaci mého

programu na rozvoj prosocidlniho chovéni.

I. Hra: Ty moje mala priSerko

Zmény v chovani déti po realizaci programu jsou patrné na prvni pohled. Pfed realizaci
programu, jsem s détmi hrala hru — Ty moje mala piiserko, kde jde o to, zachranit kamara-
da, aby se uz nezlobil, Ze byl chyceny a mohl jit znovu hrat hru. KdyZ jsem tuto hru hréla
s détmi pred realizaci programu, vétSina déti behala po tiide a snaZila se utéct kouzelnikovi
a skoro viibec se nezajimali o to, kdo byl kouzelnikem chyceny a ze by ho mohli zachrénit.
Bylo vidét, Ze déti mysleli jen na sebe a na to jak utéct kouzelnikovi a uz je nezajimalo, Ze
jiny kamarad je chyceny a hru uz hrat nemuze. Pfi této hie se zachranovali jen nejlepsi ka-
maradi, ale ostatnich si moc nev§imali. Po realizaci mého programu jsem tuto hru hréla
s détmi znova a zména v chovani déti byla patrnd na prvni pohled. Najednou se déti nesta-
raly jen samy o0 sebe a 0 to aby se dostate¢né prob&hly a utekly kouzelnikovi, najednou se
pozorné divaly kolem sebe a vS§imaly si kamaradi, ktefi byli kouzelnikem chyceni. Jakmile
nékteré z déti uvidélo chyceného kamarada, ktery musi stat na misté, hned se k nému snazi-
ly dostat a kamarada zachranit i kdyz tfeba byly samy chyceni. Najednou déti nezachrano-
vali jen svého nejlepSiho kamarada, ale i kamarada, se kterym si ve tfidé moc nehraji. Po
dohrani této hry, jsem se déti zeptala, pro¢ své kamarady zachraiiovaly? Dostalo se mi riiz-

nych odpovédi napt. ,,Kdyz on tam tak smutn¢ stal* nebo ,,Pfece ho tam nenecham, byl by
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smutny*, ,,J4 jsem chtéla, aby si Domc¢a s nama jest¢ mohl zahrat®, ,,On mé piedtim taky
zachranil®. Z odpovédi déti bylo patrnd zména v jejich uvazovani a chovani. Najednou ne-
myslely jen samy na sebe a na to aby si zahraly, najednou dokazaly své potieby piesunout

do pozadi a myslet hlavné na to, aby zachranily kamarada, aby nebyl smutny.

Il. Bonbon

Abych vyzkouSela zmény v chovani déti pfed realizaci a po realizaci programu, udélala
jsem s détmi maly experiment, ktery se tykal bonbonu. V nasi Skolce je zvykem, Ze kdyz
ma nékteré z déti narozeniny nebo svatek, je u nas ve Skolce oslava. Oslavenci se zazpiva
pisnicka Hodné §tésti, zdravi, ddme mu ,,hobla“, popiejeme mu a kazdé dité oslavenci na-
maluje néjaky hezky obrazek. Oslavenec zase kamaraddiim ptinese néjaké bonbony nebo
cukrovinky. Jednou kdyz zase byla oslava a Sofinka méla narozeniny, pfinesla détem bon-
bony. Je zvykem, Ze pani uclitelka dostane bonbony také, pokud zistanou. Kdyz Sofinka
bonbony rozdéavala, kazdé dit¢ dostalo 2 bonbony, ale na mé¢ jako pani ucitelku uz zadny
bonbon nezlstal (bonbony jsem schvalné napocitala tak, aby na déti vyslo, ale na mé ne,
zbytek bonbontll jsem nenapadné pied détmi schovala). Zacala jsem se tvafit smutné, jenze
zadné dit¢ mou smutnou tvaf neregistrovalo. Dé¢ti byly zaneprazdnéné prohliZzenim svych
bonbonid a mé si nikdo nevs§imal. Kdyz si déti nevSimly moji smutné tvare, tak jsem skles-
lym hlasem ftekla: ,,Achjo, a na mé& bonbon nezistal.“ V détech to zadnou reakci nevyvola-

lo, byly radi, ze oni maji své dva bonbony a to, Ze ja nemam ani jeden jim bylo jedno.

Po realizaci tohoto programu jsem maly experiment s bonbony zopakovala. Opét déti do-
staly kazdy po dvou bonbonech a na mé zadny nezlstal. Nejprve jsem délala jako, ze nic a
cekala jsem, jestli si toho nekteré z déti v§imne. Nestacila jsem se divit, hned si toho v§iml
Misa a tekl: ,,Jé¢ pani ucitelko, na Vas neziistalo. J& Vam jeden bonbon dam.* Misa vzal
jeden ze svych bonbont, vstal a hned mi ho nesl. Hned po MiSovi se ozval dalsi chlapecek
Tobiasek: ,,Pani ucitelko, j& Vam dam taky jeden bonbon, kdyz nemate. A mizete si vy-
brat, kery. Spontanni reakce déti na to, ze na me neztstalo a oni mi hned chtéli jeden ze
svych bonbonll vénovat, mé¢ dojala. Klukiim jsem podékovala, pochvélila je a fekla jim, ze
jsou moc hodni, Ze se se mnou cht¢ji rozdélit, ale ze at’ si bonbony nechaji, aby jim nechy-
beli. Na to mi Misa tekl: ,,Ale pani ucitelko, ja nechci, abyste byla smutnd, ze vy nemate.

J4 mam dva tak Vam ten bonbon dam, stejn€ jich mam doma dost.*
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Dv¢ naprosto stejné situace, ale dve Uplné jina feSeni. Posun v chovani déti a jejich reakce
na vniklou situaci je vidét na prvni pohled. Najednou déti nemyslely jen na sebe a na to, ze
oni maji své dva bonbony, ale dokazaly se vcitit do pociti své pani ucitelky a do toho, jak
se asi citi pani ucitelka, kdyz na nic neztstalo. Dokézali se vzdat né¢eho svého ve prospéch

druhého a to je dle mého nazoru Gzasné.

7.3 Zhodnoceni programu a jeho prinos Vv prostiedi materské Skoly

Realizaci mého programu v prostiedi materské skoly, jsem zjistila, ze déti, se kterymi jsem
program realizovala, se v lidskych emocich vyznaji celkem dobie. Vi, co ktera emoce zna-
mena, vi jak nékomu udélat radost, zlepSit mu naladu, jen se tak ne vzdy chovaji. Je dulezi-
t¢ sdétmi o tomto tématu vice mluvit, vice se mu vénovat a hlavné JIT DETEM
PRIKLADEM. Déti v predskolnim véku si osvojuji pravidla chovéani podle vzoru dospélé-
ho, nejc€astéji podle svych rodicl, prarodi¢l nebo pani ulitelky ve Skolce. Nemiizeme dé-

tem fikat, jak se maji chovat, kdyZz se my samy tak nechovame.

Zmény v chovani po realizaci mého programu na rozvoj prosocialniho chovani, byly patrné
u n€kterych déti na prvni pohled, dokonce se zménila celd atmosféra ve ttid¢ pii hie déti.
Samoziejmé& nezmizelo vSechno hastefeni, poStuchovani a hadani déti pii hie, program
neni zdzracny, ale vyrazné takového chovani ubylo. Kdyz vznikla néjaké konfliktni situace
napf. hadka o hracku, kterou chtély dvé déti ted’ hned, situace se vyiesila daleko diive nez
pied realizaci programu. VéEtSinou se situace vyreSila tak, Ze jedno z déti ustoupilo a feklo:

,»INo tak nada, si to vem, ale za chvilku mi to ptj¢is, jo?*

Vytvoreny program hodnotim velmi kladné. Déti pii ¢innostem spolupracovaly, ¢innosti je

zaujaly a dokonce je né€které ¢innosti nebo hry zaujaly natolik, Ze je chtély opakovat.

Cinnost, ktera se ve $kolce stala velmi piinosnou a u déti se stala oblibenou, byla hra Na
babu Vzteklandu. Tuto hru jsem zatfazovala Casto, zejména kdyz byly déti nekteré dny di-
vocejsi, ukfiCené aZ agresivni. Jednd se o motivovanou honi¢ku vychazejici z potieb déti
uvolnit se a vybit své negativni emoce (vztek, agresivitu, napéti). Hra détem umoznuje
vybit své emoce pfiznan¢€ bez omezovani a napomindni. DEti se mohou vykficet a dostat ze
sebe vSechno napéti a stres bez toho, aby je nékdo okiikoval a zakazoval jim to. Kdyz uz

jsem hru s détmi hrala déle a déti ji znali a zvladali dodrzovat pravidla, zvolila jsem dva
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honice (baby Vzteklandy). Tato hra se mi osvéd¢ila i proto, ze ve tiidé pfevazuji kluci, kte-

i1 jsou velmi temperamentni a maji vyssi potiebu pohybu.

Zména v chovani déti byla vidét 1 na zdanlivych malickostech, napt. kdyz se déti hadali o
to, kdo pijde prvni na prochazce nebo kdo bude sedét vedle pani ucitelky pii fizené ¢innos-
ti v kruhu na koberci. Kdyz se tiecba 2 déti hadaly a nemohly se domluvit, vétSinou doslo
K tomu, ze se jedno z déti ,,vzdalo® a ustoupilo ve prospéch druhého. Pii takové situaci
jsem situaci vzdy okomentovala slovy, jak je hezké, kdyz dokdZzeme ustoupit a néceho se

vzdat ve prospéch druhého, abychom ho potésili a udélali mu radost.

Program ale nebyl pfinosny jen pro déti, ale také pro mé. I ja sama jsem se néco naucila.
Naucila jsem se nebrat vSechny situace jen z pohledu dospé€lého, ale také z pohledu ditéte,
vcitit se do ditéte, do toho jak situaci vnima on, jako maly ¢lovicek, po kterém neustale
chceme, aby nezlobil, poslouchal, délal vse, co mu fekneme, pokud mozno hned a bez od-
mlouvani. Ono neustale nafizovani, zakazovani, zvySovani hlasu ne vzdy pomaha. Divili
byste se, co dokaze obycejné slovicko prosim. Misto ptikazovani: ,,Filipe, béz to okamzité
uklidit, kdyzZ sis to roztahl®, mlZe slovo prosim a jinak zformulovana véta a ton hlasu udé-
lat divy. KdyZ jsem totiz Filipkovi fekla: Filipku, ty sis ale hral s témi puzzle a neuklidil sis
je. B&z si je PROSIM uklidit, at nemusim byt smutnd, Ze neuklizi§ hracky. Filipek se oka-
mzité zvedl a Sel puzzle uklidit a pak pronesl: ,, Tak ja jdu, protoZze Vas mam rad a nechci,
abyste byla smutna“. KdyZ Vam tohle fekne Sestileté¢ dit¢, uvédomite si, Ze délate néco

dobfe, Ze to, co délate, o co se kazdy den snazite, ma néjaky smysl.

Pii realizaci tohoto programu jsem si uvédomila, Ze je velmi dilezité byt détem dobrym
vzorem, ktery budou chtit déti napodobovat a byt jako sviij vzor. Kazdé dité potiebuje mit
vzor chovani, protoze se schopnosti empatie a prosocidlniho chovani se nerodime, musime

se ho prosté a jednoduse naucit.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI MS

Teoreticka ¢ast diplomové prace by v praxi mohla poslouzit ucitelkdm matetskych skol a
rodicim déti predskolniho véku jako cenny zdroj informaci o vyvoji predskolnich déti,

prosocidlnosti a prosocialnim chovani, emocich a emoc¢ni inteligenci a empatii.

Vysledky vyzkumu praktické casti diplomové prace by mohly poukazat na to, jak je velmi
dilezité s détmi rozvijet jejich emocni inteligenci, schopnost empatie, spolupraci a podpo-
rovani kamaradskych vztaht a ptatelstvi, ucit déti, aby dokazaly nabidnout pomocnou ruku

bez toho, aniz by za to néco ocekavaly.

V dnesni dobé je trend déti naucit, co nejvice, a ¢asto dovednosti a znalosti ze zakladni
Skoly pfendsime uz na déti v matetské Skole. Chceme po détech ve skolce, aby umély poci-
tat, podepsat se, poznat pismena nebo dokonce Cist a neuvédomujeme si, Ze tim déti prete-
zujeme a okradame je tim, o jejich détstvi. O obdobi bezstarostnosti, o obdobi bez povin-
nosti, obdobi kdy si déti mohou bezstarostné hrat a uzivat si své détstvi. Misto toho se jen
honime za tim, aby déti co nejvice umély, predhanime se a chlubime se, co uz dit¢ umi a
fikdme si: ,,Neni ten Honzik néjaky zaostaly, kdyz ve Skolce jeSt€ neumi psat a nepozna

abecedu?

Bohuzel zapominame na to hlavni. Proto, aby z nas byl dobry ¢lovek se zaklady slusného
chovani a spravnymi moralnimi hodnotami, ¢lovék, ktery se dokazZe vcitit do druhého a
pochopit jej, ¢lovek ktery nemysli jen na sebe, ale dokaze se vzdat néceho ve prospéch
druhych, ndm nezaruc¢i znalosti nebo vysoka inteligence, ale emocni inteligence a schop-

nost empatie, se kterou se ¢loveék nerodi, ale musi se ji nauc¢it. Mnohdy je emocni inteli-

vvvvv

Proto se prosim zamysleme nad tim, jakého Cloveka chceme ze svého ditéte vychovat, jaké
mu chceme vStipit moralni hodnoty a nezapominejme na to! PfedSkolni vék je obdobi, kdy
je dité nejvnimavejsi a proto, to co jej naucime v tomto vyvojovém obdobi, mize byt dile-

zitymi stavebnimi kameny jeho budouci osobnosti.
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ZAVER

Diplomova prace je zamétena na téma prosocialniho chovani déti pfedskolniho véku. Jak
jsem se Vv praxi presvédcila, tento termin neni mezi rodi¢i pfili§ znamy.

Ukolem teoretické &asti diplomové prace na téma Rozvoj prosocialniho chovani déti pied-
déti ve véku od 3 do 6 let, napliovani potieb ditéte, mordlniho a socidlniho vyvoje déti dale
obezndmeni s terminem prosocialni chovani, empatie a empatickd vychova, emoce a
emocni inteligence. Posledni kapitola teoretické Casti ptiblizila téma hry v zivoté ditéte,

protoze piedskolni v&k je oznacovan jako veék hry.

Prakticka cast diplomové prace byla zaméfena na realizaci programu: ,,My se mame radi,
my jsme kamaradi® v prostfedi matetské Skoly. Tento program byl realizovan v matetské
skole, kde pracuji. Jednalo se o tifidu déti ve véku od 5 do 7 let. Program byl rozdélen na 4
Casti a to: kamaradstvi, emoce a city, prosocialni chovani a relaxace. Program obsahuje
¢innosti a aktivity na rozvoj kamaradstvi, kooperativnich dovednosti, emoc¢ni inteligence,
empatie. Abych ovéfila ti¢innost tohoto programu Vv praxi, provedla jsem pozorovani déti

pied realizaci tohoto programu a po realizaci programu.

Prvnim dil¢im vyzkumnym cilem diplomové prace bylo zjistit, zda dojde ke zmén¢ chova-
ni déti predSkolniho véku po realizaci programu v prosttedi matetské Skoly. Naslednym
pozorovanim bylo zjisténo, Ze ke zméndm chovani u déti predskolniho véku skute¢né do-
§lo. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, k jakym konkrétnim zménam v chovani déti pred-
Skolni véku, doslo. Zmény v chovani déti predskolniho véku po realizaci programu jsou
viditelné. Zmenila se celkova atmosféra ve tfidé, vylepSily se kamaradské vztahy ve tiide,
ubylo héadek, nasili mezi détmi, pokud mezi détmi vznikl néjaky konflikt, dal se tento kon-

flikt vytesit v krat§im Case nez pted realizaci programu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLIOJ A ZKRATEK
MS Matetska skola
CNS Centralni nervova soustava

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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