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ABSTRAKT

Diplomova prace s nazvem ,,Vnimana vlastni efektivita rodici ve vztahu K vychové déti
predskolniho véku* pojednava o sebedivéie, piesvédceni o vlastnich schopnostech a vytr-
valosti dospélych v roli rodict pii feSeni problémovych situaci. Popisuje vyvoj ditéte do
obdobi piedskolniho véku a rozvoj jeho vlastni vnimané efektivity v rodiné. Nastinuje
moznosti cileného rozvoje vlastni vnimané efektivity déti v rodin¢ a roli hry jako prostied-
ku k jejimurozvoji. Prace vychazi zteorie Self-efficacy Alberta Bandury. Jedna
z komponent Self-efficacy, rodicovska vlastni vnimana efektivita, je v ramci vyzkumu da-
vana do souvislosti s mirou volnosti, jakou poskytuji détem piedSkolniho v€ku jejich rodi-
¢e nebo vychovatelé ve vybranych situacich. Miru volnosti a jeji vliv na rozvoj psychické
odolnosti déti zkouma ve svych pracich Simona Hoskovcova. Vysledky naseho vyzkumu
potvrdily, Ze respondenti disponujici vyssi mirou volnosti, poskytuji détem ve vybranych

situacich vétsi miru volnosti.
Kli¢ova slova:

Self-efficacy, internalizace, metakognice, sebehodnoceni, seberegulace

ABSTRACT

The thesis titled "Self-efficacy of parents in relation to the education of children of pre-
school age" is about confidence, belief in parents’ own abilities and perseverance of adults
as parents who deal with problematic situations. It also describes the development of pre-
school aged children and the development of Self-efficacy in the family. It outlines the pos-
sibility of targeted development of Self-efficacy in the family and the role of games as a
means of developing their Self-efficacy. Research in Parental Self-efficacy is conducted in
the context of a safe proximity to the activities of preschoolers. The theoretical basis of the
work originates with the theories of Albert Bandura on Self-efficacy. Within the Czech
context, concepts were included from work and research in mental resilience of children by
Simona Hoskovcova. Our results confirm, that respondents whose Parental Self-efficacy is

high, give their children more freedom to the activities of preschoolers.
Keywords:

Self-efficacy, internalization, matacognition, Self-esteem, Self-regulation
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UvVOD

Co je to vlastni vnimana efektivita a kde se bere? S vlastni vnimanou efektivitou se nero-
dime. Pro jeji ziskani a rozvoj je dilezité, mimo vrozené¢ho temperamentu zdravého ditéte,
zejména pusobeni rodiny a nejbliz§iho okoli. Jednd se o postoj, jakym se stavime
Kk problémutim, jak usilovnou snahu vyvijime pii jejich feSeni, jak dlouho a striktné se drzi-
me cill, které si stanovime, jak se chovame v neCekanych situacich, jak si divefujeme, jak
sami na sebe spoléhame, jak jsme schopni vypotadat se s tim, co se kolem nas dé¢je. Tento
postoj jsme ziskali diky svym rodi¢im nebo vychovatelim, diky uéitelim, trenérim a pia-
teliim, které jsme si sami na zdklad¢ svého nastaveni hodnot vybrali a diky jejich hodno-
tam, které nam prezentovali svym chovanim a jednanim. Do svého zivota pfenaSime zku-
Senost pozorovanou V nevyc¢islitelném mnozstvi riiznych a pfece do jisté miry stale se opa-
kujicich situacich, a ta ndm napomaha k proziti spokojeného a uspésného zivota. Pokud
jsme ovSem m¢li na své vzory Stésti a jsme 1 diky nim pro Zivot vybaveni dostatecn€ vyso-

kou mirou vlastni vnimané efektivity.

Prvni kapitola této diplomové prace pojednava o teorii Self-efficacy Alberta Bandury, pte-
kladané zde jako vlastni vnimana efektivita. Dale jsou zminény pfibuzné teorie jinych auto-
rd, které se v nékterych ohledech s Bandurovou teorii shoduji, mnohdy se vzajemné dopl-
nuji, a kazda z nich piinasi vlastni nahled na Gsp€$né ¢i mén¢ uspésné strategie lidského
ziti. VSechny tyto teorie se opiraji o fadu vyzkumi. Zavéry nékolika z nich jsou zde pro

ilustraci uvedeny.

Druha kapitola podpira tematické zaméfeni prace a pfedznamenava sméfovani vyzkumné
Casti. Je vénovana procesu socializace a individualizace jedince, rodi¢ovské vlastni vnima-
né efektivité a jinym oblastem, ve kterych se vlastni vnimand efektivita jedinci béhem je-
jich zivota dale rozviji.

Treti kapitola je zaméfena na problematiku rozvoje vlastni vnimané efektivity jedince. Po-
pisuje jednotlivé faze vyvoje ditéte a jeho vlastni vnimané efektivity od narozeni po obdobi
postihujici vstup do Skoly. Vénuje se také rodiCovskym postojim a interakcim v rodiné

od obdobi prenatalniho vyvoje potomka do obdobi jeho predskolniho véku.

Ve Ctvrté kapitole se piSe o moznostech aktivniho péstovani vlastni vnimané efektivity
Vv rodin€. Je zde pojednano o vyznamu podpory samostatnosti déti v predSkolnim véku, roli

odmen a trestl pfi jejim utvaieni a psychické imunizaci déti. Zavér kapitoly je o vyznamu a
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zpusobech reakci rodicli na uspé€sné a neuspésné vykony nebo chovani ditéte pii samostat-

ném vykonavani ¢innosti.

Pata kapitola popisuje praktické vyuziti hry pii podpofe utvareni vlastni vnimané efektivity
déti. V ramci této kapitoly jsou prezentovany praktické ptiklady her zaméfenych na oblast
kooperace, komunikace, podpory zbavovani napéti a péstovani pozitivniho mySleni déti.
Vyznam ptedskolniho obdobi jako obdobi zjitfené fantazie déti se odrazi v textu o vyzna-

mu hry jako terapeutického prosttedku s ptiklady her zapojujicich predstavivost ditcte.

Zavery kvantitativniho vyzkumu prezentovaného v praktické €asti této prace byly ziskany
na zaklad¢ vysledk vyhodnoceni dat dvou navazujicich dotaznikli. Vyzkum byl zaméien
na rodice déti predskolniho veéku. Sledoval miru bezpecné vzdalenosti, jakou poskytuji
rodi¢e svym détem ptedSkolniho véku ve vybranych situacich v souvislosti s vlastni vni-
manou efektivitou téchto rodi¢t. Vyzkum byl inspirovan praci a vyzkumy PhDr. Simony

Hoskovcové, Ph.D.

Vlastni vnimana efektivita se da stejné tak ziskat, jako ztratit. Oboji 1ze provést mimo jiné
vychovou. Cilem této prace bylo zjistit, zda a jakym zpisobem se zobrazuje vlastni vnima-

na efektivita rodicl pti utvareni vlastni vnimané efektivity déti ve vybranych situacich.
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. TEORETICKA CAST
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1 O TEORII VLASTNI VNIMANE EFEKTIVITY

Vlastni vnimana efektivita, prekladand zde jako Self-efficacy je: ,,pfesvédceni o vlastnich
schopnostech dosdhnout ur¢enych urovni vykonu, které ovlivituji udalosti ptisobici na nas
zivot. PresvédcCeni o vlastni efektivité urCuje, jak se lidé citi, mysli, motivuji sami sebe, a
jak se chovaji. Na riznorodych ucincich tohoto pfesvédceni se projevuji ¢tyti hlavni proce-

sy. Patii k nim kognitivni, motivacni, afektivni a selektivni procesy. (Bandura, 1994)

Albert Bandura byl zakem K. Spence, vyznamného piedstavitele behaviorismu. Bandura se
zabyval formami uceni organismi, jejich reakcemi na okolni dé&je. V piipad¢ lidi zkoumal
chovani jako vysledek podminiovani odménami a tresty. Lidské mysleni a schopnost sym-
bolizace vedly k oznac¢eni Bandurovy teorie jako socialné-kognitivni. V ramci své teorie
zavadi Bandura pojem recipro¢ni determinismus. Podstatou recipro¢niho determinismu
je, ze chovani ¢lovéka je chapano jako dynamicky proces interakei vnitinich a vnéjsich sil,

jejichz vzajemnym pisobenim je lidské chovani ovliviiovano.

chovani

interni faktory -
presvédceni, myslenky
a ocekavani

externi faktory —
odmény, tresty

Obr. 1 Bandurtv model recipro¢niho determinismu (podle Vyrost, Slaménik, 2001, s. 231)

Rozdil mezi Cisté¢ behavioristickym pohledem a pojetim Bandurova recipro¢niho determi-
nismu je v predpokladu pusobeni vnitinich faktori na chovani jedince. Interni determi-
nantou chovani je sebe-regulace. Schopnost sebe-regulace jedince je nezbytna pro tvorbu

vnitinich standardi, hodnoceni aktualnich ¢innosti a vznik sebehodnoticich reakci. Jde o:
e transformace zkuSenosti — schopnost symbolizace

e pusobeni piedstavy o budoucim vysledku, kladeni cilt — schopnost anticipace
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e Vytvoreni strategie chovani na zaklad¢ ovlivnéni minulou zkuSenosti, ve které se

odrazi efekty odmen a trestti — schopnost zastupného uceni
Odmény a tresty jsou chapany:
¢ nejen jako pusobeni zvnéjsku,

e ale i jako vnitfni plisobeni pocitu uspokojeni nebo rozladénosti, negativnich mysle-

nek a hodnoceni (Vyrost, Slaménik, 2001, s. 232).

Zdroje informaci, které ovliviiuji projevy vlastni vnimané efektivity jedince, nazyvané

sebeuplatnéni, vychazi ze:

o zazitki uspéchu a zvladnuti obtiZi — takovyto zaZzitek je zprostfedkovan ucasti je-

dince na modelovani, zvladnutim situace, desenzibilaci, sebeinstruovanim
e socialniho modelovani — zazitek u pozorovani zvladani ukolu podobnou osobou

e socidlniho presvédceni o ucinnosti — zahrnuje uziti sugesce, povzbuzovani, se-

beinstruovani, pieruseni sebeobvinovani, interpretace

e redukce stresu a deprese — ve smyslu vnimani signalt vlastniho téla, péce o kon-

dici, otuzovani, relaxace (Hoskovcova, 2006, str. 65).

Fungovani osobnosti dale ovliviiuje jeji Zivotni trajektorie, prostredi, které jedinec prefe-
ruje a spoluvytvari a nasledné predvidani dalSich etap Zivota. Zasadni vliv na zivot jedince
ma osobni Svoboda, chapana ve smyslu moznosti volby a prava volbu uplatnit (Vyrost,

Slaménik, 2001, s. 232).

Teorii lidského fungovani zdiraziujici roli presvédceni o sobé pfedstavil Albert Bandura
roku 1986 v dile Social Foundations of Thought and Action pod nazvem teorie self-
efficacy. Od té doby se s konceptem self-efficacy pracovalo jako s tématem vyzkumu
v mnoha oblastech jako je psychiatrie, psychologie, zdravotnictvi, sport, obchod. Vyrazné
se self-efficacy uplatiiuje pii vyzkumech tykajicich se problematiky vzdélavani. Ukazalo
se, ze zaci s vysokou self-efficacy — vlastni vnimanou efektivitou vynalozi vétsi usili pti
feSeni problému, nevzdavaji se, pokud se objevi komplikace, jsou optimistictéj$i, méné

vvvvv

ze k akademickym uspéchiim pfispivd mimo inteligence studenta také jeho pfesvédceni o
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vlastnich schopnostech. Vlastni vnimana efektivita odhadu Gspésnosti studenta vysvétluje

pfiblizné€ ¢tvrtinu rozptylu v predpovédi akademického vykonu (Pajares, 2006).

V této souvislosti se poukazuje na rozdil mezi ucenim a vykonem. Mluvi se o observaé-
nim uceni, kdy je jedinec schopen pozorovanim ¢innosti druhého ziskat konkrétni predsta-
vu o ¢innosti vlastni. O tom, zda v praxi budeme konat tak, jak kona nas§ model, rozhoduje
nase o¢ekavani nasledkd takového chovani, Groven nasi moralky a mira osobni svobody,

kterou mame (Vyrost, Slaménik, 2001, s. 233).

1.1 Procesy, ovliviiujici piesvédceni jedince o vlastni vnimané efektivité

A. Kognitivni procesy

Na stanovovani cilt mé vliv hodnoceni vlastnich schopnosti jedince. ,,Cim vyssi je vlastni

.....

nout (Bandura, 1994).* Bandura (1994) vychazi z teorie, Ze lidé s vysokou vlastni vnima-
nou efektivitou si pred feSenim problému vizualizuji Gispé$né scénate. Kladou si naro¢néjsi
cile a aplikuji analytické¢ mysleni. Lidé pochybujici o vlastni vnimané efektivité si piedsta-
vuji neuspesné scénare. Tak snizuji své aspirace, zaobiraji se mySlenkami na to, co by ne-

muselo dobfe dopadnout a diky tomu kvalita jejich vykonu klesa.

Piesv&€dceni o vlastni vnimané efektivité je zakladem sebenapliiujici predpovédi. Vysoka
vlastni vnimana efektivita obvykle podpofi vysledek, ktery jedinec ofekava. Neméla by se

zaménovat s odhadem nasledki chovani (Pajares, 2006).

B. Motivacni procesy
,»VetSina lidské motivace se vytvaii kognitivné. Lidé se motivuji a sméfuji své Cinnosti
anticipujicim zptsobem prostiednictvim ptedjimani (Bandura, 1994).«

Tab. 1 Prehled kognitivnich motivator (Bandura, 1994)

Kognitivni motivdtor Jeho teorie Co motivdtor ovliviiuje
Kauzalni atribuce Atribucni teorie Vykon, afektivni reakce
Ocekavani vysledku Teorie oCekavané hodnoty | Chovdni, hodnota vysledku

Vytrvalost vlastniho usili, sebeuspo-
Kognitivné zpracované cile | Teorie cill
kojeni
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Motivace jedince je fizena tiemi druhy seberegulace:
e uspokojujici a neuspokojujici reakei na vlastni vykon
e vlastni vnimanou efektivitou ve vztahu k dosazZeni cili
e Upravou osobnich cili na zakladé vlastniho pokroku

Vysoka vlastni vnimana efektivita ovliviiuje motivaci tim zplsobem, Ze po nezvladnuti
naro¢ného ukolu je jedinec schopen vyvinout vétsi usili. Stava se tedy odolnéjsi vici neu-
spechim. Jedinec s nizkou vlastni vnimanou efektivitou, vyskytnou-li se pii feSeni problé-
mu potize, vyvine mens$i Usili, anebo feSeni problému rychle vzda, jeho odolnost vii¢i neu-

spéchu se dale snizuje (Bandura, 1994).
C. Afektivni procesy

»Vlastni vnimana efektivita pfi ovladani mysSlenkovych procesii je kli¢ovym faktorem
v regulaci stresu a deprese vyvolanych vlastnimi myslenkami. Hlavnim zdrojem nepoho-
dy neni samotna frekvence znepokojivych myslenek, ale vnimana neschopnost je zastavit

(Bandura, 1994).

Deprese vznika z mnoha pti¢in. Mohou k ni pfispét také nenaplnéné aspirace jedince, nizky
pocit socidlni Gc¢innosti, deprimujici hloubavé myslenky. Lidé, ktefi vnimaji svou socidlni
efektivitu jako vysokou, vyhledavaji, udrzuji a kultivuji spoleenské vztahy. Prostfednic-
tvim téchto vztahl se setkavaji s modely zvladani naro¢nych Zivotnich situaci a mirni ne-
pfiznivé G¢inky chronickych stresor. Schopnost ovladat u€inky stresu ptiznivé plisobi na
biologické systémy, které ovliviiuji zdravotni stav jedince. Nizka vlastni vnimana efektivita
jedince v souvislosti s jeho schopnosti zvladat stres naruSuje imunitni systém jedince. Zvy-
Suje jeho nachylnost k infekci, rozvoji télesnych poruch a urychluje postup onemocnéni
(Bandura, 1994).

Existence obranych faktorii proti stresu hraje vyznamnou roli v Zivot€ snadno zranitelné
populace — nemocnych a starych lidi. Koreluje také se schopnosti zménit zdravotné zavad-

né jednéani napt. zanechat koufeni nebo piti alkoholu (Ktivohlavy, 2001, s. 76).
D. Selektivni procesy

Zivotni trajektorie je ovliviiovana nejen vlastni aktivitou, ale i prostfedim, rozvijenymi
zajmy a socialni siti, které vyznamné pisobi na sméfovani osobnostniho vyvoje kazdého

jedince. Cim vys$i troven vlastni vnimané efektivity ¢lovék vykazuje, tim je $ir§i moznost
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jeho uplatnéni ve spolecenském a pracovnim zivoté. Takovyto jedinec se Iépe ptipravuje

vvvvvv

1.2 Vlastni vnimana efektivita a pribuzné teorie

O tom, Ze vlastni vnimana efektivita souvisi historicky s vyvojem lidstva, svéd¢i fada citati
a vyjadieni o souboru ptfedpokladti a osobnostnich charakteristik jedince. V minulosti se
pro Self-efficacy pouzivalo bezpocet oznaceni, ale vzdy §lo o myslenku podobnou této:

,,T1, kdo si mysli, Ze jsou schopni, jsou schopni (Publius Vergilius Maro).*

Teorie vlastni vnimané efektivity je pfibuzna teoriim, které se zabyvaji zptsoby zvladani
stresu a pristupy k feSeni tézkych Zivotnich situaci. Zvladani stresu je chapano jako dyna-
micky proces. V prubéhu tohoto procesu na sebe plisobi osobnost clovéka se svymi zdroji,
moznostmi, hodnotami, zaméfenim. Naproti tomu stoji prostfedi s jeho pozadavky a vlivy.
Pti zvladani stresu dochazi k fad¢ akei a reakei, utokt i obran. Kiivohlavy (2001, s. 70)

mluvi o moderovani stresu.

Terminologie, které jednotlivé teorie uzivaji se rizni. Z hlediska vnéjsich okolnosti pliso-
bicich na jedince se mluvi napf. o Zivotnich obtiZich, naro¢nych nebo tézkych Zivotnich
situacich. Vnitini pohnutky jedince byvaji ozna¢ovany napft. jako psychicka odolnost, mis-
to fizeni, nezdolnost, optimistické nebo pesimistické vnimani, nau¢eny pesimismus nebo

naucena bezmocnost, mira sebehodnoceni.

E.A.Skinnerova (Brichcin, 1999, s. 26-27) shrnula vice nez sto koncepci pojednavajicich o
pusobeni vnéjsich a vnitinich faktorti ovliviiujicich lidské prozivani a chovani a na zakladé
ttidéni podle kritérii zpracovala piehledovou studii. Tato studie s nazvem ,,A Guide to
Constructs of Control“ vySla v roce 1996 v casopise Journal of Personality and Social Psy-
chology. Veskeré teoretické konstrukty zahrnula pod termin Control. Jeden z navrhovanych

zpusobti tfidéni téchto koncepci je spojen s t€émito aspekty:
o Cinitelé (agens) — diiraz kladen na jedince, ¢i skupiny vyvijejici kontrolu

e prostiredky — diraz kladen na zptlisoby a postupy konani kontroly (interni x externi,
stabilni x nestabilni, ovlivnitelné x neovlivnitelné, globalni x specifické, zamérné x

bezdécné atd.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

e cile — daraz kladen na vysledky a objekty, ke kterym se kontrola vztahuje (vykony,
pti¢iny chovani, diisledky, symptomy, pribéh nemoci, reakce a emoce vyvolavané

situaci)
Nékteré z teorii ptibuznych teorii vlastni vnimané efektivity si pfedstavime v nasledujici
pasazi.
1.2.1 Locus of Control

V roce 1966 publikoval Julian Rotter vysledky svého vyzkumu tykajiciho se rozdilného
ptistupu lidi k riznym problémum a téZkostem. Rotter rozliSuje dva diametralné rozdilné

ptistupy podminéné ,,mistem fizeni* jedince.

r W W W , o~ r , ,
Pri reseni potizi vychazi z vlastnich

Lidé s internim locus of schopnosti,
control moznosti, dovednosti, z vlastni
\ iniciativy
e N e N

Pfi reSeni potizi vychazi ze situace, ve
které se nachazi, domnivaji se, ze se
vyresi sama nezavislou zménou
okolnosti, ¢i v disledku vnéjsiho
zasahu

Lidé s externim locus of
control

Obr. 2 Ptistupy k zivotnim obtizim (podle Rotter, 1966 in Ktivohlavy, 2001, s. 70)

Vyzkum vlivu LOC — locus of control na zdravi jedince provedli v roce 1977 J. Rodin a E.
J. Langer (Rodin, Langer, 1977 in Kfivohlavy, 2001, s. 71). Vytvofili dvéma skupindm
klient domova pro seniory stejnou nabidku individualnich a kolektivnich ¢innosti. Cleno-
vé prvni skupiny se o svém zapojeni rozhodovali sami. O zapojeni druhé - kontrolni skupi-
ny rozhodovalo vedeni domova pro seniory. Jiz po tfech tydnech se objevily signifikantni
rozdily. V prvni skupiné klientd doslo ke zlepSeni psychického i fyzického stavu. Po dal-
Sich osmnécti mésicich se kromé zlepSeni celkového zdravotniho stavu klientii objevily
také signifikantni rozdily v umrtnosti. Vysledkem experimentu bylo zjiSténi, Ze mira svo-

body a odpovédnosti je pfimo tmérna zdravotnimu stavu jedince.

Podobnou koncepci formuloval v roce 1975 M. Seligman jako koncepci naucené bez-

mocnosti (Seligman, 1975 in Hosek, 1997, s. 58). Na zaklad¢ pokust provadénych na kry-
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sach prokazal, Ze krysy, které se omezenim tniku naucily bezmocnosti k piijimani elek-
trickych ran, potfebovaly mnohem vice ¢asu k nauceni unikové strategie, kdyz omezeni
pominulo. Podobny jev byl sledovéan také u lidi. Prokazalo se, ze po obdobi manipulace

pfetrvava obdobi nesvobodného, bezradného a depresivniho chovani.

1.2.2 Nezdolnost

Nezdolnost, tedy ,,nedat se a bojovat s tézkostmi‘ byla studovana v n¢kolika pojetich. Ne-
zdolnost v pojeti resilience — jako houzevnatost, nezlomnost zkoumala E. Wernerova pii
studiu déti na ostrové Kauai (In Kfivohlavy, 2001, s. 72). Na skupin€ déti pochazejicich
s velmi chudych poméra se prokazalo, ze tietiné déti se diky spojeni autonomie a jejich
schopnosti pozadat o pomoc podatilo posléze dozrat v kompetentni obéany. Kriticky diile-
zitym momentem v Zivoté chlapcl se ukézala existence dobrého vzoru ,,muze*. U divek to
byl model ,Zeny“, kterd se o n¢ stard a na kterou se mohou spolehnout. Dé¢ti

s charakteristikou nezdolnosti v pojeti resilience mély tedy vétSinou vysokou miru socialni
opory.

Nezdolnost v pojeti koherence — jako soudrznost, integritu zkoumal A. Antonovsky (An-
tonovsky, 1987 in K¥ivohlavy, 2001, s. 72) po druhé svétové valce u Zidi, ktefi prezili ho-
locaust. Osobnostni charakteristiku SOC — sense of coherence definoval tfemi charakteris-
tikami. Jako srozumitelnost situace, smysluplnost boje a zvladnutelnost tkolu. Ke kazdé

charakteristice ptifadil kladny a zaporny pol, extrém.

Tab. 2 Charakteristiky nezdolnosti v pojeti koherence (podle Antonovsky, 1993 in Kfivo-
hlavy, 2001, s. 73, 74)

Charakteristika Srozumitelnost Smysluplnost 2vladnutelnost

Redeni situace ma
., Vnimani celkového . L ey o
Kladny pdl vyznam, vyzva Povédomi o pfimérenosti sil
obrazu sveéta, rfad,
. . k aktivité, iniciativé a | 3 moznosti svych i ostatnich
poradek, pravidla

tvofivosti

Chaos, neprehlednost Odcizeni, socidlni

Pocit bezvychodnosti, de-
Zaporny pol situace, neexistence izolace, citova nean- )
prese, Uzkost, strach, obavy

fadu a pravidel gazovanost
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Antonovsky na podkladé svého vyzkumu vytvofil diagnostickou metodu SOC uzivanou pfi
diagnostice onkologickych pacientd, vojakii, policistl apod. (Antonovsky, 1993 in Kiivo-
hlavy, 2001, s. 74). U néas pracuje s obdobnou diagnostickou metodou Child SOC urcenou
k vysettovani déti B. Koukola (Koukola, 2000 in K¥ivohlavy, 2001, s. 74).

Nezdolnost v pojeti hardiness — osobni tvrdosti zkoumala S. Kobasova (In Hosek, 1997,
s. 59). Pii vyzkumu vedoucich pracovnikil zjistila existenci tii charakteristik odliSujicich

pristup vedoucich pracovnikl k problému. Jedna se o tyto schopnost:

e kontrola — charakteristika schopnosti Fidit a kontrolovat déni, koresponduje

s internim locus of control, opakem je externi LOC — naucena bezmocnost

e zavazek — charakteristika oddanosti, vyvinuty teologicky smysl, opakem je odci-

zeni, nerozhodnost

e vyzva — charakteristika vnimani tézké situace jako vyzvy K FeSeni, adaptaéni

schopnost, opakem je fatalismus, obava ze zmén

Ukézalo se, ze 1idé s vy$Simi hodnotami osobni tvrdosti 1épe zvladaji télesné i psychické
tézkosti, pouzivaji G¢inné&jsi a aktivnéjsi strategie feSeni problému a Castéji vyuzivaji soci-

alni opory (Kobasova, 1979 in Ktivohlavy, 2001, s. 75).

1.2.3 Optimismus a nauceny pesimismus

Optimistické ptipadn€ pesimistické smysleni patfi mezi dal§i zkoumané proménné
Vv souvislosti se schopnosti jedince zvladat Zivotni tézkosti. Dispozi¢ni optimismus defino-
vali Scheier a Carver jako charakteristiku lidi, o¢ekavajicich kladny vysledek déni, kterého
se ucastni (Scheier, Carver, 1985 in Ktivohlavy, 2001, s. 76). K diagnostice tohoto osob-

nostniho rysu sestavili dotaznik nazvany Test zivotni orientace — LOT.

Kiivohlavy (2001, s. 77) v této souvislosti upozoriiuje na takzvané optimistické zkreslent,
typické pro Zivotni postoj alkoholikil, kufakl, toxikomani, které je tfeba odliSit od vySe
uveden¢ho dispozi¢niho optimismu. Studie nauceného pesimismu, tedy postoje lidi
K vnimani svéta jako mista déni, které je nad jejich sily, provadél Seligman (Seligman,
1975 in Kiivohlavy, 2001, s. 77). Jeho studie prokazaly, ze jedinci s vy$§i mirou této osob-
nostni charakteristiky jsou v podstatné horSim zdravotnim stavu a maji sniZenou aktivitu

imunitniho systému.
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1.2.4 Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je charakterizovano jako schopnost vidét, popsat a ohodnotit sebe sama tak,
jako druhého. Je to schopnost divat se na sebe s odstupem a vnimat vysledky tohoto pohle-
du. Jde také o soubor pozitivnich a negativnich emoci s timto hodnocenim spojenych. O
mife sebehodnoceni jedince se rozhoduje jiz v détstvi. Na budovani sebehodnoceni se po-
dili nejprve vztah rodict k ditéti, posléze vztah jedince a socidlniho okoli, druh aktivity

jedince a jeho Gspésnost pii jejim vykondvani.

Zvidavost, spokojenost, davéra,

Vysoka mira sebehodnoceni asertivita, kladeni vysokych cil@,
odolnost

Pocit ménécennosti, nesmélost, nizka

Nizka mira sebehodnoceni mira asertivity,
pocit slabosti, sebepodcenovani

Obr. 3 Mira sebehodnoceni a jeji vliv na osobnostni charakteristiky jedince (podle Kiivo-

hlavy, 2001, s. 78)

Pribéh aktivity jedince smétujici k dosaZeni cile miZe byt ohroZen v n€kolika fazich. Bud’-
to ithned ve fazi iniciace, nebo dojde k pred¢asnému pieruseni ¢innosti, nebo Cinnost pretr-
vava, ackoli neni uzitecna a nesméfuje k uspéSnému dosazeni cile. PFi¢iny opuSténi cile
jsou zpravidla tyto:

e defenzivni sebehodnoceni

e dysfunk¢ni kladeni cile — konflikt mezi cili

e nedostate¢né nebo pfilisné sebepozorovani a sebehodnoceni v kombinaci se stresu-

jicim o€ekavanim

e pretizeni fidiciho a kontrolniho systému (Brichcin, 1999, s. 21-25)
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2 VLASTNI VNIMANA EFEKTIVITA A PSYCHICKA ODOLNOST
JEDINCE

Pojmy vlastni vnimana efektivita a psychicka odolnost spolu tizce souvisi. Vlastni vni-
mana efektivita je soucasti sebepojeti a individualizace a vyviji se v ramci procesu sociali-
zace. Psychicka odolnost stoji dle Hoskovcové (2006, s. 8) na pomezi psychologie osob-
nosti a socialni psychologie. Predpokladem psychicky odolné osobnosti je vysoka mira

vlastni vnimané efektivity.

Tato kapitola je ptechodem z teorie obecné vlastni vnimané efektivity k rozvoji a péstovani
vlastni vnimané efektivity ditéte. Zamefeni této prace se tyka piisobeni rodie na dité v
obdobi ptedskolniho veéku. Piedpoklada se, ze dité vyrasta v roding, kde sleduje a internali-
zuje vzory chovani rodi¢li, seznamuje se s jejich postoji k feSeni problému, piebira jejich
moralni hodnoty a dostava nebo nedostava urcitou davku svobody k vlastni aktivité. Ini-
ciativa déti za nejmensi nezbytné nutné asistence rodi¢e nebo vychovatele jim umoziuje
ziskavat zkuSenosti s feSenim problémovych situaci. To, jestli rodi¢e své dité pii takové

aktivité podpofi, je dle naSeho nazoru, zpétné projevem vlastni vnimané efektivity rodicu.

2.1 Rodicovska vlastni vnimana efektivita

Jedinec v pribéhu zivota rozviji svou vlastni vnimanou efektivitu v riznych oblastech
Vv kontextu prostfedi, v navaznosti na hodnoty a cile, které si klade v souvislosti se sta-
le probihajici socializaci a individualizaci. Naptiklad obchodni manazeti budou mit prav-
dépodobné vice rozvinutou efektivitu organizacni nez rodiCovskou. Z toho vyplyva, ze
vlastni vnimana efektivita neni globalni rys, ale spiSe diferencovany soubor piesvédceni
spojenych s riznymi oblastmi lidského fungovani. Stalost ptisobeni vlastni vnimané efekti-
vity u jedince byla potvrzena napiiklad pti zvladani hrozeb, seberegulaci motivace, toleran-
ci bolesti. Skaly vlastni vnimané efektivity jsou uzivany také v oblastech vyzkumu sexual-
niho chovéni, konzumace alkoholu, koufeni nebo stravovacich navyka. Pro méfeni vlastni
vnimané efektivity rodi¢t sestavil A.Bandura (2006) dotaznik dotykajici se deviti oblasti,
ve kterych se rodicovska vlastni vnimana efektivita projevuje. Jedna se o tyto oblasti

rodi¢ovského pusobeni:
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e oblast ovliviiovani §kolnich vykoni — obsahuje vyroky rodi¢u vypovidajici o vztahu
jejich déti ke skole, pristupu ke skolni ptiprave, prospechu, a také napt. zda ukazuji

svym détem, ze poctiva domaci piiprava ma vliv na skolni ispéSnost

e oblast ovliviiovani traveni volného ¢asu — mapuje, zda jejich déti navstévuji krouz-

ky mimo Skolu, zda sportuji a zda si najdou ¢as na spole¢né aktivity s détmi

e oblast nastavovani pravidel, kontroly aktivit a ovliviiovani referen¢ni skupiny déti —
tyka se toho, zda napt. védi, co déti délaji, kdyz jsou venku, zda znaji jejich pratele,
varuji je pted nebezpeénymi lidmi nebo misty, spolupracuji s ostatnimi rodi¢i na

vytvareni bezpe¢ného prostoru pro déti aj.

e oblast kontroly rizikového chovani — vztahuje se k rodicovské osvété déti, upozor-

novani na nebezpeci uzivani drog, alkoholu a pfed¢asné aktivity v sexualni oblasti

e oblast spoluprace se Skolou — zjistuje, zda rodice znaji Skolu svych déti, Gcastni se

aktivit potadanych skolou, podili se na organizaci akci Skoly aj.

e oblast spoluprace nejblizSiho okoli, rodict déti, sousedd, podnikateli na rozvoji

Skoly

e oblast ovliviiovani $kolnich vysledkd svych déti — ukazuje, zda pomahaji détem ucit
se a zajist'yji jim Skolni pomicky

e oblast tykajici se pouzivani taktik proti stresujicim predstavam — méti schopnost

rodi¢a zvladat stres a rozladénost

e oblast tykajici se nezdolnosti (resilience) vlastni vnimané efektivity rodicu —
oblast vyroku, které ukazuji pfesvédéeni rodict o vlastnim ptisobeni v naro¢nych si-
tuacich. Tato ¢ast dotazniku rodi¢ovské vlastni vnimané efektivity A.Bandury ob-
sahuje sedm vyrokd, které do jisté miry koresponduji s desetipolozkovym Dotazni-
kem obecné vlastni vnimané efektivity (DOVE) autori Schwarzera a Jerusalema.
Dotaznik DOVE byl ovétfen na velkém vzorku 18 000 respondentil a byl pouZit pii
vyzkumu prezentovaném v praktické ¢asti této prace. Do CeStiny tento dotaznik pre-

lozil J.K#ivohlavy (In Hoskovcova, 2006, s. 96).
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2.2 Vlastni vnimana efektivita a proces socializace

Hlavni mechanismy, které se podili na vyvoji psychické odolnosti ¢lovéka, jsou socializace

a navazné individualizace jedince v kontextech prostiedi. Pro proces socializace ditéte od

narozeni do obdobi ptedskolniho veéku, ke kterému se vztahuje tato prace, jsou relevantni

tyto teoretické ptistupy vyvojové psychologie:

Psychoanalitické teorie — psychosexualni teorie S. Freuda, psychosocialni teorie E.

Eriksona, teorie socioemocionalniho vyvoje M. Mahlerové

Teorie socialniho uceni — vychazi z behaviorismu, jednd se o procesy identifikace

s modelem, imitace, observace a posilovani

Kognitivni teorie — teorie moralniho vyvoje J. Piageta a navazujici teorie L. Kohl-

berga (Hoskovcova, 2006, s. 13-18).

Za podminky uspésné socializace je povazovana internalizace chovani pod vlivem odmén

a trestdl a strach. Strach jako jedna ze zékladnich lidskych emoci je divodem, pro¢ se ¢lo-

vek vyhyba urcitym situacim a ur¢itym zpisobiim chovani. Strach nabyva riiznych forem:

strach jako dispozice k tizkostnosti je tendence hodnotit situace jako ohrozujici,

strach jako emocionalni stav se vyznacuje pocity napéti, od urc¢ité miry vyvolava

reakce k redukci strachu — unik, utok,

strach z hodnoceni druhymi lidmi — vznika v souvislosti S vyvojem socialnich

zabran.

Kromé téchto obranych reakci, pti mensi sile podnétu, ma inhibi¢ni efekt. Strach

dokaze jedince udrZet v bdélém stavu a blokuje nevhodné reakce. (Hoskovcova,

2006, s. 18-21, 96, 97)

Nejcastéji se predpoklada, ze proces socializace jedince zahrnuje tyto vyvojové aspekty:

Vyvoj socialni reaktivity — utvareni emocnich vztahu k lidem z blizkého i vzdale-

ného okoli
Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — utvafeni norem chovani na
zaklad¢ prikazli a zdkaz usmériyjicich individudlni chovani do mezi vyzadova-

nych spolecnosti
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e Osvojeni socidlnich roli — utvareni takovych vzorct chovani, které jsou o¢ekavany
spole¢nosti vzhledem k véku, pohlavi, spoleCenskému postaveni jedince. U déti
v piedSkolnim véku se jiz o¢ekava plnéni odlisnych roli doma a v kolektivu (Lang-
meier, Krej¢ifova, 2006, s. 93,94).

Skute¢nou socializaci ditéte pifedznamenava proces internalizace moralky Vv kontextu
vztahil ditéte k vychovatelim. Zakladni pravidla chovani je schopno dité registrovat, zo-
beciiovat a internalizovat jiz od dvou let véku. Dle Kochanske et al. (Kochanska 2001, in
Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 85,86) Ize dle motivu uposlechnuti rozliSovat dva hlavni
typy détské poslusnosti. Dobrovolna poslusnost, je vnitin€ souhlasici poslusnost ditéte,
jez spontann¢ uziva k regulaci svého chovani pravidla, ktera pfijalo od rodi¢i. Situaéni
poslusnost, je podminéna vnéjsi kontrolou a dohlizenim vychovatelt. Tento typ poslusnos-
ti nema za nasledek zvnitinéni moralnich pravidel. Na utvafeni dobrovolné poslusnosti ma
nejveétsi vliv vzajemnost matky a ditéte v raném veéku a senzitivita rodi¢i. Dulezitou roli
hraje také temperament ditéte a vlastni vnimana efektivita rodict v pfistupu k vychové di-
téte. ,,Rodice si musi byt jisti spravnosti stanovenych hranic i svou schopnosti chovani dité-

te v ramci vymezenych limitt udrzet (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 85,86).

Stanoveni hranic pfiméfenych véku ditéte povazuji za jeden z kroki k nezavislosti také
Duhmova, Hussova (In Hoskovcova, 2006, s. 35). Rodice nejprve hranice ditéti uréuji, az
pozdéji na zakladeé zkuSenosti je dité¢ schopno samo hranice rozeznat a pfizpisobit jim své

chovani.

2.3 Vlastni vnimana efektivita a individualizace

V prubéhu vyvoje prochdzi kazdy jedinec obdobimi rizné rychlého rozvoje. Individualita
jedince je patrnd v neopakovatelnosti a svéraznosti procest utvafeni vlastni jedinecnosti.
Ve vyvoji jedince sledujeme obdobi ndhlého rozvoje novych schopnosti a pievratnych
zmén ve vnimani svéta. Tato obdobi se nazyvaji obdobi vybejia. Obdobi vybojl jsou ob-
vykle nasledovana obdobim konsolidace, kdy se osvojené schopnosti stavaji trvalou sou-
¢asti osobnosti. Mimo tato obdobi se miize vlivem podminek vyskytnout i obdobi regrese.
V obdobi regrese se jedinec doCasné vraci ve vyvoji zpét. Toto zakolisdni mlize byt pro
jedince funkéni v pfipadé, Ze se jedinci podaii nabrat nové sily k pokroku a najit novou
jistotu. Diivody vyznamnych rozdili v procesu individualizace jedince byly mnohokrat

predmétem vyzkumii. Mimo vnéjSich Cinitelti ovliviwuje rozdilnost pribéhu procesu indivi-
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dualizace také temperament. Vyzkumna skupina vedena Thomasem, Chessovou a Birchem
(1970, 1977, 1989, in Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 246-248) zkoumala vliv ptisobeni
individualnich temperamentovych dispozic a specifickych faktort prostfedi na individualni
prabéh vyvoje ditéte. Udaje ziskavali piimym pozorovanim projevii déti a z vypovédi je-
jich rodic¢t. Individualni temperament charakterizovali do deviti kategorii:

1. celkova troven aktivity — pohyblivost pti koupani, jidle, hie, béhani apod.

2. pravidelnost biorytmu — spanek, bdéni, hlad, vymésovani apod.
3. ptevaha pfiblizovani nebo odtahovani vzhledem k novym pfedmétiim nebo podné-
tim — prevazujici pozitivni nebo negativni reakce na zménu
4. prizpusobivost na nové nebo ménici se situace — snadnost nebo obtiznost celkové
modifikace zddoucim smérem
5. podnétovy prah — intenzita podnétu potiebna k vyvolani zietelné reakce ditéte
6. intenzita reakci — energi¢nost reakce bez ohledu na jeji kvalitu a smér
7. prevladajici emo¢ni ladéni — vétSinove pozitivni nebo negativni
8. schopnost odvedeni pozornosti vn&jsim podnétem
9. rozsah a trvalost pozornosti — jak dlouho vydrzi dit€¢ u urcité Cinnosti pies vnéjsi
prekazky
Na zékladé téchto kategorii lze rozlisit ti zakladni temperamentové typy, Z nichz se
v interakci s prostfedim vyvijeji styly chovani. Lze ocekavat, ze jsou-li vlivy prostiedi
vV harmonickém vztahu k temperamentu ditéte, bude vyvoj ditéte zdravy. Pokud budou vli-
vy prostiedi v rozporu s jeho temperamentem, hrozi vyvoj poruch chovani. Ze stejného

divodu nelze formulovat jednotny recept na vychovu u kazdého ditéte a to ani v ramci jed-

né rodiny (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 247).
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Tab. 3 Hlavni temperamentové typy ditéte (podle Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 247,248)

Temperamentovy typ | Projev ditéte Vhodny vychovny pFistup rodici

Pozitivni emocni ladéni, pravidelny
Snadno vychovatelné Podpora ditéte v zapojeni do Zivo-
biorytmus, mirna reaktivita, snad-
dité ta ve skole a mimo rodinu
na adaptabilita

Mrzutost, nepravidelny biorytmus, | Trpéliv4, jednotna a dlsledna vy-

vysoka intenzita reakci na vnéjsi chova, vymezeni pravidel, ak-
Obtizné vychovatelné

podnéty, pomalé pfizplsobovani ceptace ditéte, pfimérend kontrola
dité

zménam, tendence vyhybat se ditéte, nezakladat vychovu na tres-

neznamym podnétim tech

Pasivni, nizka droven aktivity, vy-

hybani se novym podnétiim, po- Vyvazenost podnécovani k aktivité
Pomalu se pfizpliso-
malé prizplisobovani, slaba reakce | atolerance k adapta¢nimu tempu
bujici dité
na neptrijemné podnéty, mirné ditéte

negativni ladéni

3 VLASTNI VNIMANA EFEKTIVITA A JEJi ROZVOJ

Ackoliv se v soucasnosti miize zdat, Ze Zijeme v piiznivych podminkach pro spokojeny
zivot (v tom smyslu, Ze mame dostatek jidla, vysp€lou zdravotni péci, moznosti se vzdéla-
vat apod.), stale vice lidi trpi stresem z narok, které si sami vytvaii. Projevuje se to depre-
semi, zvySenou nemocnosti, naristajici agresivitou, zneuzivanim alkoholu a drogovymi
zavislostmi. Lidsky organismus se neni schopen tak rychle vyrovnat se zménami ve zpuso-
bu Zivota. Méni se tempo zpracovavani informaci, zpusob traveni volného ¢asu, zvySuje se
koncentrace lidi ve méstech, svét se globalizuje. Z tohoto divodu se psychologie zabyva
konceptem vlastni vnimané efektivity. Na vnitini rovnovahu jedince plisobi na jedné strané
rizikové a na druhé stran¢ ochranné faktory. Cilem cesty k vlastni vnimané efektivité je

vyvazeni obou téchto faktort. (Hoskovcova, 2009, s. 17,18)
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Tab. 4 Faktory pusobeni na vlastni vnimanou efektivitu (podle Hoskovcové, 2009, s.18-21)

Faktory
Vnitrni vlivy Vnéjsi vlivy
plisobeni
Rodinné plisobeni — rodi¢e nemohou, nechté-
Rizikové Genetickd vybava, temperament, ji, neuméji pecovat o dité; psychicka porucha
faktory snizena inteligence rodice, alkoholismus, zanedbavani, Spatna
socioekonomicka situace, rozvod, nemoc...
PFiznivy nebo pfijatelny tempera-
Ochranné ment, Uzky vztah k jedné osobé, Socialni opora — rodina, pratelé, sousedé,
faktory intelektudlni vybava, zdravé sebe- kolegové
védomi, védomi vlastni hodnoty

Uspé&sné fungovani v Zivoté jedince je provazeno zménami v pozadavcich a oekavanich
spole¢nosti. Rozvoj vlastni vnimané efektivity probiha od narozeni, kdy dité vstupuje do
prvni ,,faze* jejiho vyvoje. Jednotlivé faze vyvoje vlastni vnimané efektivity se zaroven 1isi

individualné v zavislosti na tom, jak u¢inn¢ jedinec sviyj zivot fidi (Bandura, 1994).
Na budovani vlastni vnimané efektivity v predskolnim véku puisobi tyto Ctyfi prostiedky:

e pocit kontroly — dit¢ ma dostat ptilezitost, prostiednictvim vybéru z moznosti,

k spolutcasti na rozhodovani o rodinnych zalezitostech

e porozuméni situaci — dit€¢ ma, pfimétrené k v€ku, dostat srozumitelné vysvétleni

toho, co se d¢je
e smysl ¢innosti — dit€ ma byt vedeno k uvazovani o tom, pro€ a jak se véci d&ji

o zazitek uspéchu — dité potiebuje zazit uspéch ze samostatné provedené ¢innosti

(Hoskovcova, 2009, s. 21,22).

R.Steiner oznacuje obdobi do sedmi let véku, jako ,,vék napodobovani®. Dit¢ je v této
dobé citlivéjsi vice na gesta a vzezieni vychovavajiciho rodice, nez na slovni metody, jako
je napominani nebo vysvétlovani. Rozhodujici vliv na dit€ ma v tomto obdobi dle Steinera
(In Hoskovcova, 2009, s. 37,38) moralni kvalita, kterou ziskava pozorovanim svého nej-
blizsiho okoli. Dité, jehoZ potteba dusevniho kontaktu byla v raném détstvi zanedbavana,

neinternalizuje pozorované smysleni a konani nejblizsich. Setrva u pouhé napodoby cho-
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vani, ktera se u néj bude pozd¢ji projevovat nespokojenosti a kolisavosti v nazorech a na-

sledovanim primitivnich vzorcti chovani.

3.1 Rany rozvoj vlastni vnimané efektivity ditéte

Je prokazano, ze v obdobi t¢hotenstvi existuje vztah mezi prozivanim matky a chovanim
plodu. Thomas Verny, pfedstavitel prenatdlni psychologie formuloval chovani plodu do

téchto bodu:
e Lidsky plod slysi, vidi, miiZze prozivat a na rudimentarni urovni je schopen uceni.
e Z postoje matky citi, vnima a formuje postoje a o¢ekavani vici sobé samému.

e Na utvareni osobnosti ditéte v t€hotenstvi se podili hlubsi, trvalé¢ formy citéni mat-

ky. Negativné tizkost, pozitivné radostné o¢ekavani.

e Jednim z nejvyznamnéjSich Ciniteld ovliviujicich tspéSnost t€hotenstvi je postoj

otce k nenarozenému ditéti a jeho matce (In Matgjcek, 1996, s. 15).

Prabéh a dusledky porodu pro psychicky stav ditéte nejsou jednoznacné prokazany. Vedle
existence celé fady vyzkum, které dokazuji, Ze kvalita porodu ma dopad na osobnost je-
dince, existuji vyzkumy, které to nepotvrzuji. Pokud se pii porodu objevi komplikace, je
nutné provést operacni zakrok a je nutnd medikace, je pfesto zfejmé, Ze to psychickou po-

hodu rodiny zasahne. (Hoskovcova, 2009, s. 25,26)

Novorozenec ptichazi na svét bez védomi vlastni efektivity, bez vnimani sebe jako jedi-
necné osobnosti. 'V kojeneckém veéku dochazi k prvnim zkuSenostem jedince
s explora¢nimi prozitky. Kojenec, ktery opakovanym pozorovanim zjisti, Ze jeho Ciny
vyvolavaji reakci okoli, za¢ina byt vnimavéjsi ke svému chovéani. Snadnéji se u¢i novym
ucinnym reakcim neZ kojenec, ktery pozoruje stejné udalosti bez ohledu na to, jak se cho-
va. ZkuSenostmi s nésledky vlastniho chovani jedinec postupné ziskava osobni a socialni
zkusenosti, které mu dopomohou k vytvoreni symbolické reprezentace sebe sama. Nako-

nec se u néj v batolecim obdobi vyvine zietelné ,,ja* (Bandura, 1994).

Jako prvni prostfedek komunikace s matkou se novorozenec velmi rychle nau¢i pouzivat
pla¢. Pla¢ uziva jako signal slouzici k odstranéni nepohody. Pokud reakce na pla¢ nepfi-
chézi, novorozenec ztraci divéru v pecovatele. Pokud matka reaguje na pla¢ pokud mozno
thned, dafi se diveéru budovat, dité je spokojenéjsi, méné plaCe a necha se snadnéji utisit

(Hoskovcova, 2009, s. 26).
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Po narozeni dovede dité vlivem zkuSenosti z t€hotenstvi rozliSovat feCové a nefeCové zvu-
ky. Pocity nepohodli nebo hladu vyjadiuje kiikem. Z tohoto diivodu je v novorozeneckém
obdobi dulezita stimulace lidskou Fei. U déti s poSkozenim sluchu nebo déti z malo pod-
nétného prostiedi dochazi vlivem nedostatecné interakce k opozdénim ve vyvoji. Je proka-
zéano, ze pouze v bdélém stavu se mohou rozvijet schopnosti socidlni komunikace. Vlivem
podnétt, které dité ziska v prodluzujicim se bdélém stavu, se obohacuje repertoar vyrazi
jeho obliceje, vyznamné piibyva hlasovych projevi ditéte a zvysuje se jeho pohyblivost

(Matgjéek, 1996, s. 19).

Z vrozenych dispozic je pro tuto praci vyznamna individualni dispozice odolnosti
k zatézi a temperament, ktery je vice ¢i méné piijiman rodinou ditéte. Kritéria pfiznivého
temperamentu jsou v jednotlivych rodinach rozdilna. Klidné a spavé dité mize byt idealem
jedné rodiny stejné tak, jako zivé a pribojné dité v jiné rodin€é. Vyznamnou roli ve vyvoji
ditéte hraje ve vSech pfipadech vytvofeni pevného vztahu s blizkou osobou, obvykle mat-
kou. Pokud dojde u ditéte k navazani vztahu davéry s pecujici osobou, je utvoren predpo-

klad ke zdravému vyvoji sebepojeti a sebediivéry (Hoskovcova, 2004).

3.2 Rozvoj vlastni vnimané efektivity ditéte do tri let
Od Sesti tydnti dit¢ zamé&fuje zrakovou pozornost na lidsky oblicej. Tato specificky lidska

forma interakce je vrozena. Nejpozdéji ve tfetim mésici Zivota se objevuje dalsi specificky
lidsky projev, a tim je iismév. Usmév neni zpo&atku spojen se smichem. Je projevem pii-
jemného rozpoloZeni, pocitu jistoty, bezpec¢i a je znamenim pfipravenosti ke komunikaci
s pedovatelem. Usmév zaroven spousti instinktivni chovani dospé&lé osoby vii ditéti. Po-
zornost k podnétim zaéina dité kontrolovat asi od tfetiho mésice. Nejvice pozornosti vé-
nuje pii sttednim ptivodu podnét. Pokud jsou podnéty piilis slabé, nebo naopak pfilis sil-
né, dité ztrati z4jem nebo je pietizeno a nevnima nic. Co do pestrosti podnétil, je 1épe dite
nepiekvapovat novymi podnéty, spiSe pozmeénit a upravit podnéty zndmé. Vyznamné
vramci rodiny je jednotné a duasledné plisobeni na dité. Uvadi se troji nebezpeci

V nejednotnosti rodicovskych postoji:

e Nezralost nebo nevyspélost nékterého z rodi¢i — neschopnost vzdat se predcho-
zich zalib, vnimani ditéte jako piitéze, neschopnost pifijmout odpovédnost za dru-

hého.
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e PretiZeni v disledku naro¢ného pocateéniho souziti s ditétem — stres, nervozita,
tendence K uniku, tyka se pecovatelt, ktefi maji slabsi nervovy systém, Casto se vy-
skytuje v souziti s ditétem trpicim zdravotni poruchou, vyvojovou zvlastnosti, poti-

Zemi s pfijimanim potravy, spankem, ndro¢nym temperamentem.

e Tendence K privlastnéni — nebezpecny projev rodiCovské nezralosti, vylouceni
ostatnich ¢lenil rodiny z péce o dité, z uplatnéni vychovnych nazord; znamena ome-

zeni pfirozené tendence ditéte k samostatnosti a odpovédnosti.

Jedny z prvnich samostatnych aktivit ditéte smérem k dospélé osob¢ jsou socialni hry ini-
ciované pohledem z o¢i do o¢i. Tyto hry se objevuji mezi druhym a tietim mésicem véku.
Typickym privodnim znakem téchto her je socialni usmév. Takovyto druh tsmévu jiz
neni jen opakovanim grimasy, ale ma sd¢lovaci funkci a vyjadfuje reakci na prozitek z pti-
tomnosti dospélého. Pro celé obdobi prvniho roku zivota je mimo socidlnich her typicka
také samostatna hra. Nejprve jde obvykle o hru zprostiedkovavajici ditéti zazitek manipu-

la¢niho charakteru. Takovou je napiiklad hra s chrastitkem (Suchankova, 2014, s. 44).

Obdobi kolem patého a $estého mésice véku je obdobim stalosti kontaktii i prostiedi. Zi-
votni prostor ditéte musi mit svij fad a poradek, Matéjcek mluvi o potiebé smysluplného
svéta. To, ze je dit¢ vtomto obdobi schopno napodobovat mimiku dospélého, vede

k zpétné reakci nazyvané biologické zrcadlo. (Matéjcek, 1996, s. 25)

Opakovanim vyrazl a zvuk po ditéti je ponoukdme k dalS$im vykonlim a stalému zdokona-
lovani a vylepSovani. V sedmém meésici se jiz vétSinou naplno projevuje specificky citovy
vztah ditéte k mateiské osobé. V této citové vazbé nabyva dité citovou jistotu a oporu, jez
je zakladem pro postupné uvoliovani a osamostatiiovani ditéte v pozdé&jsim véku. Pi ab-
senci takové vazby mize v dospivani uvolnéni vystiidat nevazanost. Od osmého mésice se
k potfebé specifického citového vztahu k jedné osobé pridava specificky strach z cizich
lidi. Cizi lidé jsou pro dité také vSechny mén¢ znadmé osoby z jeho okoli, ke kterym nena-
vazalo specificky citovy vztah. Tento strach z cizich lidi je jednak dikazem fungujici pa-
meéti ditéte a jednak projevem vnitiniho hlasu tzkosti. Dit¢ podvédomé citi, Zze co je ne-
znamé, muze byt nebezpecné. Pro zdravy zaklad formovani citovych vztaht je v celém
tomto obdobi dobré, pokud je prostredi ditéte citove vielé a stalé. V tomto obdobi je mimo-
fadn¢ dualezité poznat a pochopit individualitu ditéte. Mnoho vyzkumt se zabyvalo sledo-

vanim déti v druhé poloviné prvniho roku zivota. R. H. Shaffer (1994, in Mat&jcek, 1996,
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s. 28) poukazuje na rozdily ve vyhledavani t€lesného kontaktu ditéte s dospélou osobou.
Detailnim pozorovanim déti ve druhé polovin€ prvniho roku zjistil, Ze zatimco vétSina déti
tohoto véku se rada mazli, asi 20% sledovanych déti se takovému kontaktu radéji vyhyba.
Nékteré se mu dokonce piimo brani. Pecovatel, ktery respektuje osobitost ditéte, by mél
tento fakt pfijmout jako individudlni rys ditéte. Jedna se o normalni projev chovani a
zZ tohoto diivodu se nedoporucuje kontakt ditéti vnucovat, obviilovat se ze Spatné vychovy,

nebo dité vnimat negativné.

Ptiblizn¢ od devatého mésice rozsituje dité svlij okruh dosahu. Je schopno vzpiimeného
postoje a pohybu bez odkazanosti na dosp€lého. Prudce se rozsitfuje ptivod podnéti a tim
prilezitost k u¢eni. Podle Maté¢jcka (1996, s. 25-32) o tomto obdobi z hlediska vychovy
mluvime jako o obdobi principu odmény a principu ochrany pied pfiliSnou uzkosti. Prin-
cip odmény funguje formou pochvaly, pohlazeni, povzbuzeni samostatnych akei, kterych
je jiz dit¢ v komunikaci schopno dosahnout. Dit¢ mava, ukazuje jak je veliké a podobné.
Radostné rozpolozeni z kladného pfijeti takovéto akce podporuje radost ditéte z uceni.
Problémem se milZe stat, pokud je pfedvadéni naucenych kouskl ditéte vyzadovano. Vy-
sledkem muze byt Gnava, prepéti ditéte. Situace se ndhle stava narocnou. Misto radosti
z uceni nastupuje uzkost z nezvyklé tkolové situace. Tady se opét projevuji individudlni
rozdily mezi détmi. Kazdé projevuje jiny stupen odolnosti vici uzkosti. Princip ochrany
pred priliSnou uzkosti je dileZité zachovavat, protoze silna uzkost zcela blokuje ptedcho-
zi uc¢eni. Koncem prvniho roku zaziva dité pocit viny z toho, co ud¢€lalo, nebo chtélo ud¢-
lat. Dobi'e rozumi pochvale a trestu od osoby, ke které navazalo citovy vztah. Pochvaly i
pokarani jsou tedy Gc¢inné pouze za predpokladu, Ze dité¢ chvali nebo kéra ditétem piijimana
osoba. Jakéakoli forma trestu, ma-li byt €innd, funguje na zéklad¢ identifikace nezadouciho
chovani a uvédoméni si obavy z oslabeni, ¢i naruseni vztahu s diilezitou osobou nasledkem

takového jednani.

Vyznamnym prvkem ve vyvoji ditéte do jednoho roku jsou pohybové a manipulacni hry.
Dité s postupujicim télesnym vyvojem uspokojuje svou potiebu pohybu. Nejprve vleze
nebo v naruc¢i pecovatele, posléze vsedé a vestoje. Okolo desatého mésice dochazi
k sekvencni hie na upousténi predméti, kterd postupné prechazi ve hru na podavani, kuta-
leni, hazeni a bofeni. Vrcholem pohybovych her je jednoduchéd forma hry na schovdvanou,

oblibena okolo jednoho roku véku ditéte (Suchankova, 2014, s. 44, 45).
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Prostfednictvim manipulacnich her dité ziskava zkuSenost s uspé€Snym a neuspeSnym pru-
béhem svého konani a zejména odezvu ze strany vychovateli. Svoboda v manipulaci
S vhodnymi pfedméty podpofena pozitivni zpétnou vazbou ze strany vychovatelli piimo

rozviji vlastni vnimanou efektivitu ditéte.

3.3 Vlastni vnimana efektivita v obdobi prvniho vzdoru
Okolo prvniho roku véku dité zacind obvykle dé¢lat prvni samostatné kricky a pouziva n¢-

kolik vice ¢i méné zfetelnych slov. Kromé narokii rodict, kteti jsou spokojeni, kdyz se
jejich dité vyviji podle planu, ptibyvaji spoleé¢enské naroky. Obvykle jsou to babicky dite-
te, které prijdou s tvrzenim, ze za jejich mladi sadily déti od osmi mésicti na no¢nik a od
roku by melo byt dité€ bez plen. Matéjcek (1996, s. 35) varuje pied uspéchanim nacviku na
no¢nik a upozoriiuje, ze na toto je dité zralé a pripravené az od patnacti mésict véku. Nao-
pak nacvik smrkani je vétSinou zanedbavan, 1 kdyz je pro néj dité zralé rovnéz v patnécti
meésicich. Langmeier (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 264) pise o vysledcich vyzkumi na
toto téma, kdy se prokazalo, Ze pokud matky s vhodnou podporou pochvaly a posilovani

dit¢ vysazuji na no¢nik, jakmile pevn¢ sedi, nezanecha to na ném zadné nasledky.

Okolo druhého roku pfechazi manipulaéni druhy her ve hry konstruktivni. Dité stale rado
manipuluje s pfedméty a materialy — pteléva, sype, navléka, stavi, modeluje apod. Kon-
struktivni hry smétuji jesté dal, kK vyhotoveni néceho nového. Mimo konstruktivni hru se
nadale rozviji socialni hry. Jedna se zejména o hry na napodobovani, ve kterych hraje di-
leZitou roli vzor rodict. Celé toto obdobi je nazyvano dle teorie J. Piageta obdobim senzo-

motorickym (Suchankova, 2014, s. 45, 46).

Do dvou let v&ku se u ditéte utvari citovy vztah k osobam v jeho blizkosti, az dité dospéje
k predstavé rodiny a domova. Dité poznava vztah matky a otce k sob¢, i vzajemny vztah
rodict. Na uvédomenti si vlastniho ja se podili moZnost budovani blizkého vztahu k dal§im
osobam v rodin€ a pratelim. Identita ditéte je ovlivnéna tim, co se dité o sobé od svych
nejblizsich dozvida. Utvaii se vlastni vnimana efektivita formovana pozitivnim nebo nega-
tivnim hodnocenim okoli. V tomto obdobi se také Castéji v rdmci vyvoje osobnosti ditéte
objevuji zachvaty vzteku. Byva proto oznacovano obdobim vzdoru. Zachvaty détského
vzteku souvisi s nezralosti nervového adapta¢niho systému a spolu se zranim osobnosti

ditéte vymizi. Jinak je to s hodnocenim, které dit¢ v obdobi vzdoru slycha od svych bliz-
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kych. Vyroky typu ,,jsi zly, stydim se za tebe* zistavaji a dale ovliviiuji vnimanou vlastni

efektivitu ditéte. Matéjcek (1996, s. 35-42) dava nékolik rad, jak ptekonat obdobi vzdoru:

e az polovina zachvatl vzteku je vyprovokovana spéchem dospélych a je v silach pe-

covatele predchazet zachvatlim vzteku predvidavosti
e trestat projevy vzteku nemé smysl, 1épe je odejit

e zachvat vzteku je dobré vnimat jako ptirozeny déj, kde dité neni jeho pravym pi-

vodcem

¢ dité ma shledat své chovani zbytecnym a jeho nediistojnym a ne trpét pocity viny

Velkym vyvojem prochazi do t#i let také motorika, fe¢ a hra. Vroce si dité hraje
s dospélou osobou, ve dvou letech s jinym ditétem, avsak paralelné a od tfi let je schopno
ve hie spolupracovat. Pfedpokladem ke spolupraci pfi hie je poznani, ze i ostatni déti maji
své potieby a sva prava a ta je tfeba vnimat. Je tfeba dohodnout se, ustoupit, nebo pockat.

Tyto dovednosti se dale vylepsuji kontaktem s vrstevniky v matetské $kole (Matgjcek,

1996, 5. 42-44),

3.4 Vlastni vnimana efektivita ditéte v predSkolnim véku
Po tfetim roce véku dité obohacuje své ,,ja* o vlastni vztah k druhym, ptedev§im dal$im

détem, a touZzi rozsifit své vztahy s nejbliz§Sim okolim o dalsi kontakty. Rozviji se schop-
nost spoluprace a pro-socialni vlastnosti jako je druZnost, solidarita, ob&tavost, tolerance,
soucit, soustrast. V tomto obdobi se také vytvaii zaklad pro budouci zpusobilost
k pratelstvi. Ztohoto divodu je vhodné umoznit détem piipravenym na kontakt
s vrstevniky vstup do matefské Skoly. V matetské Skole se mimo kontakt s vrstevniky dité
poprvé setkavad s normami spolecnosti. Tyto normy mulZou, ale také nemusi byt ve shod¢
s normami rodiny, ze které dit¢ ptichazi. Diky pobytu v matefské Skole si dité méii a srov-
nava zkuSenosti z rodiny. Zjist'uje, co je chapano jako bézné a normalni. Rodic¢e maji moz-
nost konzultace svych vychovnych metod a postupti s ucitelkou. V psychickém vyvoji do-
chézi dité k obdobi konformity. Chce vypadat jako ostatni a délat to, co délaji oni. Dité
déla pokroky ve vyvoji motoriky. Jemnou motoriku cvi¢ime zavazovanim tkanicek a na-
cvikem spravného tchopu pii kresleni. Tvofi se hygienické navyky, jako naptiklad pravi-
delné ¢isténi zubii, nebo zdravé stravovaci navyky. Dulezitou soucasti vyvoje ditéte ve spo-

lec¢nosti je utvaieni spolecenského chovani. Rodic¢e by méli vést dité k tomu, aby dokazalo
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pozdravit, poprosit, pod¢kovat, rozloucit se. DéEti by také mély umét stolovat a uklizet po
sob¢ hracky. Matgjcek (1996, s. 47-57) upozoriiuje na vyznam udrzovani poradku a na
moznosti ditéte takovyto pozadavek zvladnout. Mluvi o mnozZstvi a zptisobu ukladani hra-
¢ek a o roli dospé€lého pii spolupraci na uklidu. Je dobré ditéti nabidnout pomoc a jit pii-
kladem. Ukazat moznost feSeni rozdélenim tikolu a systematickym postupem pfi jeho pl-
néni. Dobrym vkladem do rozvijejicich se struktur osobnosti ditéte je také snaha vytvaret
prilezitosti k pomoci druhym, délani radosti pro druhé a zejména podpora tolerance
k jinakosti druhych. Dité¢ bychom neméli chranit pfed setkanim s lidmi s postizenim. Pred
vstupem do $koly by dité¢ mélo byt schopno pfijmout tukel, pracovat na ném a dokoncit jej.
Ukolem miize byt pro dité v predskolnim véku tieba pomoc v domacnosti. Doba soustie-
déni, které by dit€ melo vyvinout pfi praci na ukolu je asi deset minut. Rodina mtze velmi
pomoct ditéti s rozvojem slovni zasoby, vyjadfovani, paméti, analytického a syntetického
mysleni. Nezastupitelnou ulohu pfi rozvoji téchto dovednosti hraje ¢teni knizek a hry se

stavebnicemi.

Dité v predskolnim véku travi vétSinu casu hrou. Ranymi explora¢nimi ¢innostmi a hrou se
dit¢ uci rozvijet, zkousSet a hodnotit své schopnosti. Kromé rychle se zdokonalujicich fy-
zickych a socidlni schopnosti, je toto obdobi charakteristické rozvojem jazykovych a ko-
gnitivnich dovednosti. Dité se denné prostiednictvim hry setkava s mnozstvim situaci, kte-
ré se snazi pochopit a zkousi zvladnout jejich feSeni. Prvni zaZitky s vnimanou vlastni
efektivitou ziskava dit¢ v rodiné. Jsou podminény strukturami rodiny, sourozeneckymi
konstelacemi, rodinnym prostfedim. Rodice, kteti zajiStuji détem obohacené fyzické pro-
stfedi, a umoziuji jim pokud mozno svobodny pohyb k exploraci, vyrazné prispivaji
K rychlejsimu socialnimu a kognitivnimu vyvoji ditéte a tim zvySuji jeho vnimanou vlastni

efektivitu (Bandura, 1994).

V tomto obdobi dochézi, kromé zminovaného vyvoje, k utvareni moralniho svédomi a
citlivosti k piekracovani norem. Objevuje se sebereflexe. Dit¢ se musi naucit fungovat
relativné nezavisle na pecovatelich. Utvafi se emociondlni schémata empatie, zranénych
citli, obavy z ublizeni druhému, pocit viny a studu a snaha o ndpravu. Dit€ si osvojuje
schopnost socidlni kontroly a nacvicuje pfijimani socidlnich roli. ,,Socializace neni jen so-
cializaci vngjSich projevli chovani, ale ptredevSim socializaci vnitfniho prozivani ditéte —
tedy zdkladem pro jeho cely emo¢ni vyvoj a Uzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebe-

pojeti‘ (Hoskovcova, 2004).
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Mimo rodinu jsou pro dit¢ vyznamné vzory ucinného mysleni a chovani vrstevnikt. Dité si
mezi vrstevniky vybird ty, ktefi maji podobné hodnoty a zajmy. Vyberoveé tim rozviji své
schopnosti pravé v oblastech spoleCnych zajmu. Jiné schopnosti zlstdvaji nerozvinuty.
Ochuzené nebo naruSené vztahy mezi vrstevniky v tomto obdobi mohou nepfiznivé ovliv-
nit vyvoj vlastni osobni efektivity a vyvolat vnitini prekdzky v utvaieni ptiznivych vrstev-
nickych vztaht. ,,Stejné staré déti navic poskytuji vysoce informativni srovnani pro posu-
zovani a ovérovani vlastni u€innosti. DéEti jsou proto zvlast citlivé na svou relativni pozici

mezi vrstevniky v ¢innostech, které urcuji jejich prestiz a popularitu (Bandura, 1994).

3.5 Vlastni vnimana efektivita a Skolni dochazka
Obdobi po vstupu ditéte do Skoly jiz neni pfedmétem zkoumani v ramci této diplomové

prace. Presto na tomto misté okrajové zminujeme dalSi sméfovani rozvoje vlastni vnimané
efektivity ditéte, které kontinudlné pokracuje. V mladsim Skolnim véku pfistupuji k jejimu
rozvoji nové velmi vyznamné vnitini a vnéjsi faktory, jakymi jsou metakognice, tendence

srovnavat vykon vlastni s vykony druhych a moment setkani s chybou.

Motivaci k chovani a jednani ditéte je napodoba vzord. Komensky piSe o prirozené détské
schopnosti napodobovat toto: ,,Co uhlédaji, to jim vazne, to délaji také®, protoze ,,naprosto
opicata jsou* (Komensky, Informatorium Skoly matetské, vydani z r. 1908, cit. in Lang-

meier, Krej¢itova, 2006, S. 267).

S nastupem skolni dochazky ptichdzi obdobi stalého vyhodnocovani, testovani a srovnava-
ni schopnosti jedince. Skola je primarnim prostiedim pro kultivaci a socialni validaci ko-
gnitivnich dovednosti. Jedinec se setkdva se srovnavanim svych kognitivnich vykont
s vykony vrstevnikll prostfednictvim interpretace uspéchii a neispéchli ze strany ucitele.
Zpisob, jakym ucitel hodnoti schopnosti zéka, ovliviiuje tisudek zdka o vlastni vnimané
intelektové efektivité. Kromé toho plisobi na Zaka také sociadlni faktory v rdmci vrstevnické

skupiny (Bandura, 1994).

Déti ve skolnim véku zacinaji byt schopny pfemyslet o svém mysleni. Schopnost metako-
gnice dava moznost pracovat na posilovani vlastni vnimané efektivity ditéte nebo zméné
zptisobu smysleni o svych Gspésich a netspésich. Skolni déti si vytvateji teorie piicin své-
ho neuspéchu. Zpiusob, jakym tyto teorie tvoii, ma zaklad v predskolnim véku, v hodnoceni

jejich pecovatelll a okoli (Hoskovcova, 2004).
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Setkani s chybou druhych mize byt vyznamnou piileZitosti k posileni vnimané vlastni
efektivity jedince. Pokud chybuje model - ucitel, ktery je pro zaka autoritou a ukaze, jak se
s chybou vypotada, dava najevo, ze omyly jsou pfirozené, nevyhnutelné a daji se prekonat.
Podobn¢ plisobi i modely z fad vrstevnikti. Pokud jedinec vnima model na své urovni a
model selze, je vyznamné, aby se s chybou vypotadal pied ostatnimi zaky. Jinak by misto

posileni vnimané vlastni efektivity do§lo k pravému opaku (Pajares, 2006).

Kromé vychovy k efektivité 1ze tedy mluvit také o vychové k neefektivité¢. Na mén€ nadané

nebo Spatné piipravené zaky takto plsobi:

stereotypni vyukové sekvence ztrata zajmu
vytvareni skupinek podle schopnosti snizovani sebevédomi
konkurenéni postupy odsouzeni k neuspéchu

Obr. 4 Negativni pasobeni nékterych vyukovych postupti na rozvoj vlastni vnimané efek-

tivity (Bandura, 1994)

Proti ptikladu individualistické a konkuren¢ni struktury tfidy, ktery vnimanou intelektovou
efektivitu snizuje, stoji pfiklad spolupracujici vyukové struktury. Vnimanou intelektovou

efektivitu zvySuje moznost srovnavani vlastniho zlepSeni zaka (Bandura, 1994).

4 VYCHOVA K VLASTNI VNIMANE EFEKTIVITE

Zkusenosti déti s vychovou ve vlastnich rodindch maji vliv na pozdéjsi vyvoj rodi¢ovskych
spravné rozvijely je tieba zkuSenosti z vlastni rodiny a dosaZeni zralosti pro rodicovstvi.
Nevyhodou pro rodicovstvi se tedy jevi byt nezralost, projevujici se odmitanim odpovéed-
nosti a Ipénim na predchozim zplisobu Zivota bez déti. Dalsi komplikaci je absence zkusSe-

nosti s vychovou ve vlastni rodin¢ (Matéjcek, 1996, s. 10).

Potieba aktivniho styku s prostfedim je zdkladnim predpokladem uspéSného vyvoje. Neza-
stupitelnou roli zde hraje matka nebo blizka pedujici osoba. Uroveii vyvoje touhy po aktiv-
nim kontaktu se svétem a role matky jako reprezentanta prostiedi vyjadiuje nésledujici

tabulka:
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Tab. 5 Zakladni psychické potieby (podle Langmeier, Matéjcek, 2001, s. 277-284)

Vyvojovd potieba ditéte | PoZadavek na podnét Role matky

Potfeba urcité urovné Matka je nahraditelnd, poskytuje pfimére-
Primérenost podnétl

celkové vnéjsi stimulace nou stimulaci, buduje si sv(j vztah k ditéti

Matka relativné nenahraditelna, organizu-

Potfeba vnéjsi struktury | PoZadavek pravidelnosti | je podnéty, kontroluje chovani ditéte,

omezuje plUsobeni Gzkosti a strachu

Potieba specifického Matka nenahraditelna, je Zzddouci a moti-
PoZzadavek interakce

socialniho objektu vujici, reprezentuje ,svét”

Potieba osob nesocial- Matka jako nezastupitelny objekt v pozadi,
Pozadavek autonomie

niho vyznamu ,zhodnocuijici prijeti”

Vychova jako pojem ma mnoho definic. V n€kterych je pojimana jako zimérné piisobeni
vychovatele na vychovavaného. Tehdy se pfedpoklada, Zze vychovatel sleduje dosazeni vy-
chovného cile, k ¢emuz pouziva vychovnych prostredkii. Jako vychovné prostiedky zameér-
né vychovy jsou uzivany odmeény a tresty riizného druhu, vysvétleni, pfedvedeni, pouceni
aj. Tento druh vychovného puisobeni se neaplikuje pouze ve skole, ale také v rodiné. Rodi-
¢e vychovavaji dité k tomu, aby zdravilo, dékovalo, umélo poprosit a samoziejmé bylo
samostatné pii jidle, oblékani, udrzovani hygieny, aby neprovadélo nebezpecné véci atd.
Pii vychové vétSina rodict vychazi ze zkuSenosti z vlastniho détstvi. Jinym pojetim vycho-
vy je chapani vychovy v §ir§im smyslu jako bezdécné, spontanni plisobeni jednoho ¢loveé-
ka na druhého. Cile i prostiedky vychovy byvaji v tomto ptipadé¢ vymezeny velmi Siroce.
Jako vychovné prostfedky spontanni vychovy se pak uvadé¢ji ptikazy, zadkazy, vzor dospe-
lych a veskeré dalsi déni v rodin€ i mimo ni. Spontanni vychovné piisobeni byva casto de-
finovano jako proces vzajemného pisobeni vychovatele a vychovavaného. Toto pojeti pu-
sobeni vychovy, 1 pfesto, Ze odporuje vétSiné nazort klasické pedagogiky jako neptipustné
Siroké, patrné plisobi na dité vice nez plisobeni zamérné. Je ziejmé, Ze rodi€ i1 ucitel daleko
vice ovliviiuje chovani ditéte tim, co skutecné¢ déla, jak se chovd, nez tim, co ptikazuje,
zakazuje, nebo uci. Vychovné cile spontanni vychovy vychazeji z hodnotového systému
vychovatele. Opét tedy vychazi ze zkusSenosti, kterou ma vychovatel z détstvi. Problém

muze nastat v piipadé, Ze se hodnotovy systém nuklearni rodiny vychovatele zna¢né odli-
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Suje od hodnot uznavanych vétsinovou spolec¢nosti, nebo pokud se jako rodice ditéte mayji
uplatnit jedinci s vyrazné odlisSnymi hodnotami. Cile vychovy maji respektovat zasadu zra-
losti, zasadu kontinuity a zasadu individualizace (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 261-
263).

Na rozvoj vlastni vnimané efektivity v predskolnim véku se podili zejména zkuSenost dité-
te s reakci vychovatelil na jeho uspéchy a netispéchy, primétenost a zpiisob v odménovani a
trestani a zazitek ze samostatného konani. Mohlo by se zdat, Ze jedinec s rozvinutou vlastni
vnimanou efektivitou se projevuje jako osoba, ktera si véfi a za vSech okolnosti prosazuje

svllj nazor a potieby.

Vysoka vlastni vnimana efektivita ditéte se vSak neprojevuje sobectvim a bezohlednosti.
Pokud u ditéte ptevladaji tyto vlastnosti, které také souvisi s uvédoménim si svého ,,ja",
nejednd se o diikkaz vysoké vlastni vnimané efektivity. Ta je spojena s vyvazenim ,,ja“ a
»my*“. V pfipad€ rozvinuté vlastni vnimané efektivity stoji vlastnosti jako odvaha a schop-
nost se prosadit vedle solidarity, odpovédnosti, ohleduplnosti, obétavosti, schopnosti kom-

promisu aj. (Portmannova, 1999, s. 9).

4.1 Vlastni vnimana efektivita a samostatnost

Samostatnost se vyviji postupnym uvolfiovanim zavislosti ditéte na vychovateli. Kromé
vychovy se na procesu osamostatiiovani podili také individudlni ptedpoklady, tempera-
ment, vlastni vnimana efektivita a individualni prozivani strachu a tzkosti. V piipadé déti,
u nichz prevladaji pocity nejistoty a uzkosti, je proces osamostatiiovani delSi a obtizné;si

(Matéjcek, 1994, s. 135).

Proces osamostatiiovani je provazen prekondvanim obtizi. Metodou nacviku aktivniho pre-
konavani obtizi se zabyva M.Seligman (In Hoskovcova, 2006, s. 77-79) vV ramci teorie pSy-
chické imunizace u déti. Psychickou imunizaci déti 1ze, dle dosavadnich Setfeni, provadét
za podpory rodict v obdobi od 18 mésict do asi péti let véku. Tehdy, s odkazem na teorii
E. Eriksona, dit¢ za¢ina prochazet vyvojovou krizi spojenou s iniciativou a pocity viny a
ma jiz socialni zabrany. Pokud predstavuje piekazka pro dité vyzvu, ktera je zvladnutelna,
je 1épe nechat ditd samostatné se s problémem vyporadat, i za cenu p¥ipadnych chyb. Uz-
kost rodici a jejich obavy vystavovat dit¢ emocionalné naroénym situacim, zabranuje ditéti

ziskavat zkuSenosti s piekonavanim ptrekazek. Vhodnéj$im se jevi byt provazeni ditéte na-
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rocnymi situacemi, ujasnovani jejich srozumitelnosti a vyznamu. Piikladem nérocné situa-
ce muze byt navstéva v nemocnici, setkani s postizenymi lidmi, G€ast na pohibu, ale také
bézné situace jako je samostatné vytizeni jednoduchého nakupu nebo prace se skuteCnym
nafadim a pomoc v domécnosti. Ugelem psychické imunizace je naugit dité zvyknout si
nevzdavat se a nebat se prekonavat prekazky. U starSich déti 1ze postupovat podle podob-

ného principu s ohledem na individualni potfeby a troven vlastni vnimané efektivity ditéte.

Prvnim zdrojem ptesvédceni o zvladnutelnosti problému je vlastni vnimana efektivita je-
dince. Vyzkumy dokazuji, Ze ptesvédceni o vlastni kompetenci jedince ptedstavuje daleko
siln€j81 motivaci nez predstava rizika a hroziciho nebezpeci. Déti a mladi lidé disponuji
defenzivnim optimismem vzhledem K rizikim svého chovani. Jejich pozitivni iluze o
uspésnosti svého zivota jim usnadiiuji zvladani béznych potizi. Rizikové chovani mladeze
muze byt pti vysoké vnimané vlastni efektivité jedince vnimano jako funkéni pii odkryvéni
nedostatkt vlastni seberegulace. Pokud je informace o chybé, kterou timto chovanim jedi-
nec ziskava vyuzita spravné, pomaha to pii optimalizaci jeho budouciho chovani. Lze tedy
vnimat jako ucelné, kdyz mladistvi prochdzi krizemi jako je experimentovani s koufenim,
alkoholem, rychlou jizdou, sexem apod. V pfipadé, ze jim chyba umozni ziskat hrani¢ni
zkuSenost, ukaze jim, kdy cesta dal nevede. Druhym zdrojem piesvédceni o zvladnutelnosti
problému je dle Schwarzera (Schwarzer, 1995 in Hoskovcova, 2006, s. 80) davéra
Vv socialni sit’. Jedinec, ktery pocituje ve své blizkosti dostatek zdroji pfipadné pomoci, se

Castéji pousti do feSeni problému samostatné.

Jako relativné nejslabs$i metoda pfi pfekonavani potizi se jevi byt pfesvéd¢ovani druhych o
tom, Ze jedinec ,,to zvladne*, ,,ma na to* atp. Pokud je jedinec takto pfemlouvan osobou,
kterou vnima jako autoritu a selze, vede to k dal§imu snizovani jeho vnimané vlastni efek-
tivity. Pokud jedince piesvédéuje o jeho schopnostech osoba, kterou jako autoritu nevnima,

miji se pfesvédCovani tc¢inkem zcela. (Hoskovcova, 2006, s. 77-80)

,»Musime détem zprostfedkovavat tspéchy, které mohou ptipsat své ndmaze a svym schop-
nostem. Zprostfedkovani takovych uspéchi a zajisténi pfimefené interpretace se déje kla-
denim blizkych cili a podporou strategii zvladani naro¢nych situaci (Schwarzer, 1995 in
Hoskovcova, 2006, s. 80).
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4.2 Motivace k vykonu, odmény a tresty
Pfi vychové k vlastni vnimané efektivité vystupuje dospély jako moderator. S ohledem na

vék ditéte kol zjednodusuje tak, aby ziskal jeho zajem o ¢innost. Motivaci ditéte 1ze pro-
vadet neverbalni komunikaci, nebo vysvétlovanim a zptesnovanim cile snazeni. Dospély
muze ditéti naznacit idealni feSeni a dohlizi, aby pfipadnd mira frustrace nebo risk nepie-
rostly zdravou miru. Aby se dité angazovalo do splnéni tkolu a vynalozilo potiebnou
energii k jeho feSeni, musi dospély ziskat zajem ditéte o ukol. Zpocatku je dobré, aby dité
samo pocit'ovalo potfebu kol vykonat; naptiklad v situaci, kdy ma zizen. Obtiznost ukolii
a pristup rodict je u kazdého ditéte individualni. Vychovatel povzbuzuje dité k ¢innosti a
snazi se o minimalizaci rizika neuspéchu tak, aby dit¢ opakované zazivalo uspéch pii sa-
mostatné¢ vykondvanych cinnostech. Vykon a uspéch ditéte posiluje jeho sebediivéru,

zejména pokud je podpofen uznanim vychovatele. (Hoskovcova, 2009, s. 91,92)

Odmény jsou ucinné, pokud se s nimi dobie hospodati. Disledné uziti odmén po kazdém
zadoucim chovani zpusobuje prudky nartst vyskytu tohoto chovani. Pfi nepravidelném
odménovani je sice vzestup zadouciho chovani pomalejsi, ale vysledek byva trvalejsi. Od-
meény jsou u¢innéj$im nastrojem ve vychoveé nez tresty. Mélo by jich byt tedy castéji uziva-
no. Prakticky se nejedna pouze o hmotné odménovani za kladnou aktivitu nebo chovani,
ale také o odmény socialni povahy. Takovou odménu piedstavuje napt. pochvala, uznani,

projeveni zajmu, umoznéni zajimavé ¢innosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 264).

Odmény by mély byt stanovovany s ohledem na individuélni dispozice odménovaného. Pro
vSechny stejna, zdanlivé spravedliva odména za dodrzovani pravidel, dobry prospéch, dob-
ré chovani apod., kterou jedno dité bez problému ziska, mtze byt pro jiné dité¢ nedosazitel-
na. NedosaZitelnost odmény vzbuzuje v ditéti pocity Zarlivosti a nespravedlnosti, na které

muze znevyhodnéné dité reagovat pasivitou nebo schvalnostmi. (Matéjcek, 1994, s. 34)

Tresty uzivané s rozvahou, tresty pfiméfené a srozumitelné mohou piisobit vychovné pozi-
tivne a jsou ve vychové za jistych podminek nutné. Tresty mivaji mnoho podob od téles-
nych trestll, pfes okfiknuti, pokarani, zdkazu zajimavé ¢innosti po jasny signal nezdjmu

nazyvany time-out.
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Tab. 6 Pozitivni funkce trest (podle Langmeier, Krej¢ifova, 2006, S. 265)

Ucel trestu

Forma trestu

Rychlé pochopeni ,ne”“, ,,nesmis” Pokarani

Okamtité potlageni ohrozujiciho chovani | Sok, otfeseni zakotvenym nezadoucim chovénim

Jako forma odmény

Vynechani trestu

Tab. 7 Negativni nasledky trestti (podle Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 265, 266)

Zplsob trestu

Nadsledek trestu

Opakuijici se trestani za

chybu

Navozeni strachu, Uzkosti, progndza od rozvoje neurdz az po rozvoj

antisocialniho chovani

Potlaceni nezadouciho

chovani

Bez spojeni s odménovanim zadouciho chovani, dité nevi, co je

spravné

NedUsledné, nepravidelné

potrestani

Vede k zatajovani, vyhybani se odhaleni, stuprfiovdni nezddouciho

chovani v neptitomnosti rodi¢e/vychovatele

Silny, Casty trest

Vyhybani se trestajici osobé, znemoznéni uc¢inné vychovy

Casto opakovany trest

Ztraci ucinnost

Casté napominani

Posileni nezadouciho chovani, ziskani pozornosti jako odména

Trest neimérny vyvoji

ditéte

Trvaly negativni zazitek, nespravedlnost, kdyzZ dité nemUze nebo

nedokaze zménit chovani (napf. ADHD)

Télesny trest v afektu

Zranéni, ponizeni, ohrozeni sebepojeti, schvalovani nasili

»Znackovaci“ efekt

Dlouhodoby vyznam negativniho posouzeni ditéte jeho rodici, pro-

kazan jiz od novorozeneckého véku

Posméch, ponizovani

Poskozeni sebeucty

Matéjéek (1994, s. 32-38) zduraznuje v souvislosti s trestanim prvek prozivani viny. Po-

kud je trestajici pro dité autoritou, dité trest pfijme, prozije pocit odcizeni, osvobozeni a

smifeni. Odkladani nebo vyhrozovani trestem je pro dité t€z$i, nez okamzité, byt ptisné

potrestani. Tti hlavni funkce trestl jsou:
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e naprava Skody — ptispiva k vytvareni pojmu spravedlnosti

e zabranéni opakovani nespravného chovani — u zdravého jedince I1ze pouzit nepfi-

jemny zazitek opakujici se pfi nevhodném chovani, u znevyhodnéného jedince je

nutné odménami posilovat zadouci chovani

e zbaveni vinika pocitu viny

Motivy odmén a trestll souvisi s postupujicim moralnim vyvojem ditéte. Koncepce zaby-

vajici se kvalitativnim vyvojem moralky nejpodrobnéji zpracovali Piaget a Kohlberg.

J.Aronfeld (In Kotaskova, 1982, s. 376) shrnuje vyvej moralniho usuzovani ditéte proje-

vujici se postojem k odménam a trestiim timto zpisobem:

Tab. 8 Vyvoj moralniho postoje ditéte k odménam a trestim (podle J.Aronfeld, in Kotas-

kova, 1982, s. 376)

Postoj ,,malého” ditéte

Vyvoj mordiniho postoje

Postoj ,,starsiho” ditéte

dité posuzuje prestupek
vzhledem kviditelnému na-

sledku

usudek ditéte je citlivy na zamérnost

prestupku

dité uznava, Ze osoba udélu-
jici odmény a tresty je spra-

vedliva

dité vnima to, zda odména a trest
bere v Uvahu dUsledky jeho chovani

pro druhé

pfiméfenost trestu dité po-
suzuje vice co do pfikrosti

nez relevance

dité uptfednostniuje ndhradu Skody a

zvaZuje trest reciprocné k prestupku

dité interpretuje pravidla
jako absolutni, dana legitim-

né vnéjsi autoritou

dité uznava relativnost pravidel
v zavislosti na situaci a jejich zacho-
vavani prostfednictvim socialni do-

hody

dité se pfi hodnoceni orien-
tuje na aktualni duasledky

naslednych odmén nebo

trestl

dité uzivd abstraktnéjsi

principy hodnoceni (od

konformniho po dohodu)

dité se orientuje podle vnitiniho
presvédceni o spravnosti nebo ne-

spravnosti ¢inu
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4.3 Reakce rodiny na uspéchy a nedspéchy ditéte
Mezi druhym a ¢tvrtym rokem véku dité zac¢ina vnimat své uspéchy a netspéchy. Z reakce

rodic¢i se dozvida, jak ma o svych uspéSich a netspésich premyslet. Na utvareni vlastni
vnimané efektivity a tim celkové psychicky odolné osobnosti se podili zaslouzeny uspéch.
Pfi tspéchu dité pocituje hrdost a buduje si zdravé sebevédomi. V piedskolnim veku je
patrny i pocatek vykonové motivace. Dité je schopno pro dosazeni cile pfekonat namahu.
Ukolem dospélych je dohlédnout, aby cile, které si dité vytyéi, byly dosazitelné. Podmin-
kou motivace k dalSimu snazeni je ovSem také obCasny zazitek neuspéchu. NetuspéSnost
ditéte v kombinaci s trestem nebo karanim ditéte vede ke snizovani sebevédomi, vlastni
vnimané efektivity a narusuje psychickou odolnost ditéte. Doporuceny pfistup rodici

K netuspéchu ditéte je:

negativni hodnoceni konkrétniho chovani nebo vykonu — nikoli ditéte
e pfesné¢ vymezeni negativniho chovani nebo vykonu

e oznaceni pravych pricin netspéchu

e vymezeni neuspéchu v éase — docasnost

e naznaceni cesty K FeSeni situace

Dilezita je také rychlost reakce na neuspéch ditéte. V zajmu Gspésného budovani vlastni
vnimané efektivity ditéte by méla byt rychlost reakce na netispéch vzdy vEtsi nez rychlost
reakce na uspéch. Misto piimé pomoci rodi¢e nebo vychovatele je vhodnéjsi podpora dité-
te povzbuzenim a nabidkou pomoci. Zasadné bychom méli chranit dité pfed zbytecnymi

frustracemi zptisobenymi neurcitosti a nejasnosti situace (Hoskovcova, 2009, s. 75-81).

Nadmérna pomoc pri neuspéchu je pro budovani vlastni vnimané efektivity nezadouci.
Ptipravuje dité o pocit zplsobilosti postarat se samo o sebe. Mimo negativnich pocitt, jako
je pocit viny, zavislosti, obav, strachu, izkosti, navozuje pocit bezmoci a nadmérné zavis-
losti na vychovateli. Pfemira socialni pomoci bere ditéti piilezitost k osobnimu vyrovnéani
se se zatézovou situaci. Ulohou vychovatele je rozligit situace, kdy je jeho pomoc p¥inosem

a kdy naopak snizuje sebevédomi ditéte (Kfivohlavy, 2001, s. 111).

Hoskovcova (2009, s. 84,85) piSe o zkuSenosti, kterou si nesou mnozi dospéli ze svého
détstvi. Vlivem vysokych ndroki na GispéSnost a dokonalost, jez na né kladli jejich rodice,

sami usiluji o to, aby byli idealnimi rodi¢i a pozdé€ji bezchybnymi prarodici. Védomi ditéte,
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od n¢&jz se ocekava, ze bude bezchybné, je zatizeno natolik, ze u ditéte brzdi rozvoj pocitu
vlastni hodnoty. Touha po dokonalosti a pfehnana ocekévani vedou k nespokojenosti celé

rodiny.

5 HRA JAKO PROSTREDEK ROZVOJE VLASTNI VNIMANE
EFEKTIVITY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Nedilnou soucasti vyvoje ditéte v predskolnim véku je hra. Dité je pfipraveno hrat si
vV kazdém prostiedi. Tedy nejen pod odbornym vedenim v matei'ské Skole, ale také kdykoli
doma, na dovolené, na navstéveé. Rodice, ktefi citi, ze vnimana vlastni efektivita jejich déti
neni pfili§ vysoka, maji moznost dité podpofit v jejim posileni. Napiiklad nabidkou aktivit
a her ke cviceni vlastni vnimané efektivity. Projevy ditéte samy upozorni na potiebu cvice-
ni vlastni vnimané odolnosti. MlzZe se jednat o neschopnost ditéte kooperovat ve skupiné
vrstevnikd, vyhledavani konfrontace, neschopnost efektivni komunikace s okolim, kon-
strukci pesimistickych scénafil, napéti a nervozitu ditéte, sklon k tiniku z problémové situa-

ce a dalsi projevy nezadouciho chovani.

Hrou Ize ovlivnit chovani ditéte a rozvijet jeho schopnosti spolupréce. Vyuzivame k tomu
psychologického naboje hry. Pokud ma hra na dité u¢inkovat tak, jak ocekavame, je di-
lezité¢ védét, komu je urcena. Iniciator hry — dospély, je zpravidla vitan ve hie mladsich
déti. U starSich déti miiZze byt jeho pfitomnost na obtiZz. Zatimco mladsi déti rady pfijmou
radu nebo rozhodnuti dospélého, u starSich déti ma vétsi vahu vlastni interakce ¢lent sku-
piny. Pi1 nevhodnych zéasazich ze strany organizatora hry, pfichazi hra o spontannost a tim
dochdzi k ohrozeni napliiovani cili hry. Kromé taktického a nenésilného regulovani pribé-
hu hry je dtlezitym tikolem organizatora hru po jejim skonceni rozebrat a vyhodnotit. Roz-
bor pribéhu hry byva struény a zamétuje se jen na piipadné potize, které se vyskytly. Hod-
noceni hry ma vyznam pro pochopeni a uvédomeéni si, kdo a jakym zpisobem se podilel
nebo nepodilel na pribéhu a vysledku hry. Zvlastni pozornost vénujeme ocenéni fair-play

(Buresova, Mertin, 1988 in Hoskovcova, 2006, s. 129).

Hoskovcova (2006) vymezuje kategorie her, které se podili na posilovani psychické odol-
nosti a tim 1 vlastni vnimané efektivity ditéte. Jedna se o kooperativni a komunikativni hry
a hry pro ziskani pocitu sily, zde rozsitené na hry podporujici zbavovani napéti a pozitivni
mysleni. Pro zménu chovani a mysleni v urcitych situacich povazuje za pfinosné pracovat

s ptib&hy a jejich prehravanim.
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5.1 Kooperativni hry

Schopnost Gspésné kooperace je typicka pro jedince s vysokou vnimanou vlastni efektivi-
tou. Usp&sné socializovany jedinec je totiz ochoten dosahnout kompromisu a shody a misto
konfrontace vyhledava kooperaci. Pti kooperativnich hrach nejde o vykon, ale o Groven

spoluprace jednotlivcti (Hoskovcova, 2006, s. 130).

Tyto hry zarucuji uspéSnou stimulaci k ¢innosti, nebot’ obsahuji prvky radosti, legrace a

potéSeni. Upeviiuji sebediivéru a sebepfijeti, které se promitaji do vlastni vnimané efektivi-

ty jedince (Kasikova, 2010, s. 60,61).

Tab. 9 Priklady kooperativnich her pro posileni vlastni vnimané efektivity:

Nazev hry

Cil hry

Pribéh hry

Setkani na uzké
lavce (Portmanno-

va, 1999, s. 91)

Spolupracovat ve dvo-
jici, hledat nejlepsi

reseni ukolu

Na zemi leZi rozlozené lano, dvé déti se upro-
stfed potkaji a snazi se prejit ldvku a nespadnout

do feky

Chuize dlvéry (Ne-
uman, Hermochova,

2003)

Vzbudit pocit zodpo-
védnosti za spoluhrace,
navodit davéru mezi

détmi

Déti jsou rozdéleny do dvojic, jedno dité ma
zavazané oci a druhé z dvojice ho pomalu pro-

vadi po urcené trase tak, aby se mu nic nestalo

Kvality pohybu
(Neuman, Hermo-

chova, 2003)

Podpofit ohleduplnost
a orientaci za pohybu v

prostoru

Déti se za zvuku bubinku pohybuji po prostoru
tak, aby se nesrazily, jako tygfi, jako bojovnici,

jako peficka...

Hledani poslepu
(Neuman, Hermo-

chova, 2003)

Ohleduplné vnimat

spoluhréace

VSechny déti maji zavazané oci a pomalu se po-
hybuji v ohrani¢eném bezpecném prostoru, kdyz
narazi na spoluhrace, pozdravi a opatrné ho
osahaji, varianty: poznavaji kdo to je, plni ukol —

najdi stejné vysokého spoluhrace apod.

Spolec¢nou tuzkou
(Kasikova, 2010, s.
62)

Koordinovat praci na

spolec¢ném dile

Dvojice sedi naproti sobé u stolu, maji za ukol
spole¢né drzet jednu tuzku a na jeden spolecny

papir nakreslit zadany obrazek, napf. domecek
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5.2 Komunikativni hry
Dalsim typem her na rozvoj vlastni vnimané efektivity jsou komunikativni hry. Pfi téchto

hrach rozvijime jak verbalni tak neverbalni stranku komunikace. Déti se u¢i dovednosti

formulovat své prani, pozadat o pomoc, odpovédét na otazku. Soucasti komunikativnich

dovednosti, které mizeme hrou procvicovat, je také schopnost pozorného naslouchéani a

nacvik odmitnuti (Hoskovcova, 2006, s. 132).

Tab. 10 Priklady komunikativnich her pro posileni vlastni vnimané efektivity:

Nadzev hry

Cil hry

Pribéh hry

Ano a ne (Portman-

nova, 1999, s. 68)

Naucit se fict ,ne” na-
hlas, osmélit se
k hlasitému vyjadreni

nesouhlasu

Skupina se rozdéli na dvojice, nejprve jeden
z dvojice rika hlasité ,ano” a druhy ,,ne”, pak se
vymeéni, povzbuzujeme skupinu k tomu, aby

kricela

Ubirani a pfidavani
(Portmannova,

1999, s. 21)

Rozdélit se bez toho,

aby se nékdo citil oSizen

Skupina dostane darek, predméty (napft. tuzky,
nafukovaci balonky, sladkosti, ovoce...), kterych
neni dost pro vSechny, déti si maji za ukol véci

rozdélit, tak aby byli vSichni spokojeni

Hodni skritkové
(Portmannova,

1999, s. 97)

Posilit sebevédomi,

podpofit partnera

Déti si vylosuji jméno spoluhrace, které nepro-
zradi. Po urcenou dobu jsou svému hernimu
partnerovi hodnym skfitkem. Tj. nenapadné jej
povzbuzuji, vénuji pozornost jeho napadim,
oslovuji ho, zvou ho ke spolupraci, pomahaji

mu.

Retézova reakce
(Portmannova,

1999, s. 88)

Uvédomit si vzajemné
podobnosti a relativnost

rozdild

Déti se rozptyli po mistnosti, zacina jeden, kte-
ry k sobé pfivola dité, které se mu nécim podo-
ba, zpocdatku jde o vnéjsi podobnost (barva

kosile, bryle...), déti tvofi postupné fetéz

Misto po mé pravici
(Neuman, Hermo-

chova, 2003)

Najit na kazdém z déti
néco dobrého, pro co si
ho volime, uvédomit si

své dobré vlastnosti

Organizace v kruhu, prvni usedne a fekne:
»,misto po mé pravici je volné, preju si, aby na
ném sedél..., protoZe...“. Vyvolené dité usedne
a opakuje vétu. Varianta: Déti si posilaji micek,

voli, komu ho poslou a z jakého ddvodu.
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5.3 Hry podporujici zbavovani napéti a pozitivni mysleni
Vlastni vnimand efektivita ditéte se zakladd na schopnosti vnimat a respektovat vlastni i

cizi hranice. Od ptredskolniho v€ku je mozné zarazovat hry podporujici zbavovani napéti

nebo pozitivni mysleni. (Hoskovcova, 2006, s. 135)

,Usp&sna hra navozuje potdseni z ovladnuti hracky, nasleduje pocit zvladnuti konflikti,

které byly do hry promitany; vysledkem mize byt ziskani prestize plynouci z tohoto zvlad-
nuti. (Kotaskova, 1987, s. 30)

Tab. 11 Ptiklady her zbavujicich napéti a posilujicich pozitivni mysleni:

Ndzev hry

Cil hry

Priibéh hry

Setrast slabost (Port-

mannova, 1999, s. 54)

Uvolnit napéti,
navodit pocit od-

loZeni slabosti

Déti stoji tak, aby mély kolem sebe misto, protre-
pou paze, ruce, nohy celé télo, predstavi si, Ze se

zbavuji Spatnych myslenek a strachu

Zmackat slabost a od-
hodit (Portmannova,

1999, s. 54)

Zbavit se napéti

Déti drzi v ruce papirovy sacek, predstavi si, ze do
néj vlozily své starosti a jednou rukou jej zmackaji,
nakonec pést oteviou a sacek odhodi, ruku pro-
trepou, pokud maji pocit, Ze jim jesté néjaka sla-
bost nebo starost zlstala, opakuji postup druhou

rukou

Zvladl jsem to (Port-

mannova, 1999, s. 75)

Uvédomit si svij

Uspéch

Skupina si povidd o tom, co dobrého nebo zvlast-
niho kdo z déti udélal, a jak se mu to podatilo
dokdzat, vychovatel se snazi pfijit na néjaky takovy
skutek u kazdého ditéte, pak déti sv(j ¢in nakresli

a vystavi

Pretlacovani (Neuman,

Hermochova, 2003)

Vyzkouset si pro-
sadit se, vyzkou-

Set si podridit se

Déti sedi zady k sobé a snazi se pretlacit jeden
druhého, lze se pretlacovat pres nakreslenou ¢aru

"

nebo znacku, vychovatel pocita do deseti a ,stop”

Kladna bilance (Selig-
man, 1999, in Hoskov-

cova, 2006, s. 137,138)

Posilit pozitivni

ladéni a mysleni

Po ukonceni akce, po vyleté nebo pred spanim
vedeme rozhovor a vzpomindme, co jsme zazili.
Dbame na to, aby rozhovor skoncil ve prospéch

kladnych zazitk(.
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5.4 Hrani pribéhu
V predskolnim véku dochazi k nebyvalému rozvoji fantazie déti. Déti od tii let dokazi

sméSovat pti¢inu s ucelem véci. Ve svych predstavach ozivuji nezivé predmeéty, vymysli si
pozadi svych her, neotfele vplétaji motivy z pohadek nebo vypravéni do piihod, ve kterych
sami vystupuji jako hlavni hrdinové. Vlivem tvofivé fantazie jsou si schopny vymyslet fik-
tivniho pfitele, se kterym komunikuji, jako by byl skute¢ny. Déti piredskolniho véku maji
také vyvinuty pozorovaci talent a své zkuSenosti, nabyté pozorovanim dospélych, zobrazuji
ve he. Cennym piinosem pro dité€ je vypravéni dospélych o svém détstvi. Behem vyprave-
ni dochazi k identifikaci ditéte s rodicem. Dité dochazi k nazoru, Zze pokud jeho rodice byli
stejni jako ono samo, pak kdyz vyroste, bude jako oni nyni. Je zadouci, aby vypravéni rodi-
¢e bylo pokud mozno pravdivé, véetné pifizndni prohfeskl a jejich nasledki. (Matéjcek,

1986, s. 123-132)

Hrani pribéha pracuje s cilem zménit mysleni a chovani ditéte v riznych situacich. U
mladsich déti je vhodné pouzit loutky, které zivé ztvarni modelové situace a navrhnou dité-
ti jiné strategie, nez dosud vyuzivalo. Hoskovcova (2006, s. 139, 140) navrhuje pouziti
dvou loutek. Jedna prezentuje pochybnosti a obavy a druha navrhuje jina feSeni a vycho-
diska z problémové situace. Dalsi variantou je podle Petermanna (Pettermann, 2003, in
Hoskovcova, 2006, s. 139), prace se tfemi loutkami. Jedna se o loutku smutnou, povzbuzu-
jici a veselou. Pokud se u promysleni pfibéhu zaéne ditéti chtit plakat, nebo ma chut’ se ze
situace stahnout, ma se naucit fict si ,,stop*. Utelem je zastavit tyto pocity, nahlédnout na
situaci s rozmyslem a vyzkouset riizna feSeni problému. Ditéti je ptib&h piehran, pak na-
sleduje rozhovor a dalsi pfehrani ptibéhu samotnym ditétem. Dité si zkousi zahrat jak bez-
radnou, smutnou loutku, tak loutku veselou. Témata piib&hi vychazi z aktualnich potieb
ditéte. Muize to byt napt. téma: ,,Mohl bych si s nimi hrat?*, , Kdyby mi tak ptij¢il hracku!®,
»Nechtéji, abych si s nimi hral!“, ,,Vzal mi hracku!®, ,,Necht&ji mi vratit moji hracku!* a
jiné. Loutky slouzi détem jako modely nového zplisobu chovani a zaroven je lze vyuzit

jako diagnosticky prostedek.
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Tab. 12 Ptiklady her pro posileni piedstavivosti a vlastni vnimané efektivity:

Nazev hry Cil hry Priibéh hry
Déti lezi v uvolnéné poloze na podloZce, formou relaxace
Za pomoci probihd pokladani otazek: Zavti oci a predstav si, jak ses

Cesta k vlastnim
sildm (Portmanno-

v4, 1999, s. 43)

fantazie nalézt
cestu
k vlastnim

silam

citil, kdyZ se ti néco podafilo; co jsi vidél; jaké obrazy;
barvy; co jsi slySel; co jsi citil; cos délal, Ze ses citil tak
dobre; zkus si predstavit, co ti dalo silu; tfikrat se na-
dechni a vydechni, protdhni se a otevfi odi... Pak déti

maluji obrazy a symboly své sily

Kufr (Neuman,

Hermochova, 2003)

Ujasnit si hod-

noty

Organizace v kruhu, motivacni pfibéh o nenadalé udalosti
(pozar, povoden); déti si pfedstavuji a pak nahlas uvazuji
o tom, co by si zabalily do kufru, kdyby musely nahle (do

10 minut) opustit ddm




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

o1

II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE

Tato diplomova prace se zabyva problematikou vlastni vnimané efektivity jedince. Nasti-
nuje nekoncici kolobéh ziskavani, rozvoje a predavani vlastni vnimané efektivity jedince
pocinajici obdobim pted jeho narozenim. StéZejnim tématem prace je vyznam vlastni vni-
mané efektivity jedince v roli rodi¢e pfi vychové déti pfedSkolniho véku a moznosti pésto-

vani a podpory vlastni vnimané efektivity déti v rodiné.

Pro zamysleny vyzkum byly pouzity metody kvantitativniho vyzkumu. Divodem pro vyu-
ziti kvantitativnich dat, byla snaha o pokud mozno objektivni zobrazeni redlného vztahu
proménnych. Respondentiim byl pfedlozen Dotaznik rodicovské vlastni vnimané efektivity
v kombinaci s Testem bezpecné vzdalenosti. Tyto dva ovéfené dotazniky byly pouzity

z ditvodu zajisténi validity vysledku pfi malém poctu zucastnénych respondentil.

Ptinosem vyzkumt v oblasti vlastni vnimané efektivity, psychické odolnosti a dalsich teo-
retickych konceptl piibuznych teorii Self-efficacy je, Ze prostfednictvim svych vysledkt
poukazuji a dokazuji pfimou souvislost zptisobu vniméni sebe sama na uspésnost, spokoje-
nost a zdravi ¢lovéka. Celkova kvalita Zivota jedince v libovolném obdobi jeho Zivota, kte-
ra se pfirozené promita v jeho interakcich s ostatnimi ¢leny spole¢nosti mé pfimou souvis-
lost s jeho Self-efficacy. Pozitivem a nadé&ji pro spolecnost je, ze kvalitni Self-efficacy Ize

Vv pribehu Zivota podporovat a rozvijet.

6.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Casto slysime naiky nad upadajicimi moralnimi hodnotami spole&nosti. Mluvi se napt. o
vzristajici agresivit€ a stale vétSim poctu lidi propadajicich depresi. Pravé tyto dva jmeno-
vané faktory jsou typické pro jedince s nizkou vnimanou vlastni efektivitou. Z tohoto du-
vodu se tato diplomova prace zabyva se mySlenkou pusobeni vlastni efektivity rodi¢l na
déti. Vnimana vlastni efektivita déti se utvafi jiz od obdobi pfed narozenim. Podil na jejim
utvafeni a zvySovani pocitu kompetentnosti ma také mira volnosti, jakou rodi¢e svym dé-
tem poskytuji. Zajimalo nas, zda se vlastni vnimana efektivita rodi¢e projevi na mife vol-
nosti tak, ze rodic, ktery se citi byt vysoce efektivni, poskytuje svému ditéti vétsi miru vol-
nosti pfi vybranych aktivitach, nebo naopak bude mit tendenci dité vétSim zplsobem kon-
trolovat, nez rodic, ktery vnima svou vlastni efektivitu jako nizkou. Mira volnosti, jakou

dité¢ dostava, u n¢j ovliviuje pocit kompetentnosti k ¢innosti a aktivnimu ptistupu k feSeni
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problémi, tedy pomaha rozvijet vlastni vnimanou efektivitu. | v tomto ptipad¢ vSak plati
pozadavek pfimeéfenosti. Ptilisna mira volnosti v kombinaci s nepifiméfenosti k véku ditéte,

nebo nezajmem, dité frustruje a vlastni vnimanou efektivitu rozhodné nerozviji.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak souvisi Vvlastni vnimana efektivita rodi¢d s mirou volnosti,

jakou davaji svym détem predskolniho véku.

6.2 Design vyzkumného Setfeni
Vyzkumna otazka:

Jak se projevuje vlastni vnimana efektivita rodici ve vychové déti predSkolniho vé-
ku?
H: VysSi vlastni vnimana efektivita rodici se projevuje vétsi mirou volnosti ve vycho-

vé déti predskolniho véku.

Diléi otazky a hypotézy:

Dil¢i vyzkumné otazky souvisici se zkoumanou problematikou se vztahuji jednak k oblasti
vlastni vnimané efektivity rodi¢i a jednak k mite volnosti, jakou udavaji rodi¢e nebo vy-
chovatelé déti ve vysledcich Testu bezpecné vzdalenosti. Tyto otdzky vznikly kombinova-
nim a hledanim souvislosti mezi vybranymi poloZzkami dotazniku. Cilem dil¢ich otazek je

postihnout vyznamnéjsi korelace polozek. Relevantni se jevi byt napf. tyto diléi otazky:
e Jak souvisi dosazené vzdélani rodiéa s vlastni vhnimanou efektivitou rodiéu?

o H: Vyssi viastni vnimand efektivita rodicii se projevuje vyssim dosazenym vzdéld-

nim.
e Jak souvisi rodicovska zkuSenost s vlastni vnimanou efektivitou rodi¢a?

o H: Vyssi viastni vnimana efektivita rodicii se projevuje vetsi rodicovskou zkusenos-

t, vyjadrenou poctem vychovavanych deti

e Jak se projevuje pohlavi vychovatele v mire volnosti, jakou poskytuje détem

predskolniho véku?

H: Muzi poskytuji détem predskolniho véku vice volnosti nez Zeny.
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e Jak se projevuje vék vychovatele v mife volnosti, jakou poskytuje détem pied-

Skolniho véku?

e H: Starsi vychovatelé poskytuji détem predskolniho véku méne volnosti nez mladsi.

6.3 Pojeti a techniky vyzkumu

V ramci vyzkumu byla posuzovana zéavislost dvou proménnych. U hlavni vyzkumné otazky
se jedna o vlastni vnimanou efektivitu rodict jako nezavisle proménnou a to z diivodu, ze
vlastni vnimana efektivita je chapana jako pomérn¢ staly, internalizovany znak osobnosti.
Jako zavisle proménna byla pouzita mira volnosti, respektive vzdalenost, jakou rodice po-
vazuji ve vybranych situacich za bezpe¢nou. U vedlejsich otazek byla zkoumana souvislost
mezi vzdelanim, rodi€ovskou zkuSenosti, pohlavim a vékem respondenta a jeho vlastni

vnimanou efektivitou a mirou volnosti, jakou poskytuje détem ve vybranych situacich.

Ke zjisténi miry vlastni vnimané efektivity rodict byl pouzit Dotaznik obecné vlastni vni-
mané efektivity (DOVE), autorti Schwarzera a Jerusalema (1999). Ke zjisténi miry volnosti
ve vybranych situacich byl pouzit Test bezpe¢né vzdalenosti, jehoz autorkou je S. Hoskov-

cova (2004).

Dotaznik rodicovské vlastni vnimané efektivity (DOVE), viz ptilohy, zachycuje odpovédi
na Ctyfstupniové Skale. Od moznosti to nejsem ja, pies spise ne, docela ano po to jsem ja.
(Pro zajimavost: Bandura ve svém Dotazniku rodi¢ovské vlastni vnimané efektivity dopo-
ruCuje pouzivat desitkovou §kalu od bodu nula — to rozhodné nezvladnu, po 100 — to jisté
zvladnu. Stfedni hodnota je u hodnoty 50.) V tomto vyzkumu byl pouzit dotaznik DOVE a

hodnoceni na ¢tytstupniové skale z divodu omezeni tendence stfedni volby.

Situace, které rodi¢e posuzovali v Testu bezpec¢né vzdalenosti, viz ptilohy, ukazovaly étyi-
letého chlapce a divku pfi Cinnostech, které se mohou jevit, jako potencionalné nebezpec-
né. Mira volnosti, kterou se rodice rozhodovali poskytnout détem, se jednotné u vSech situ-
aci stupiiovala od zékazu ¢innosti, pfes volbu drzet dité, byt na dohled, byt na doslech az
po povoleni ¢innosti bez pfitomnosti dospélé osoby. Test bezpecné vzdalenosti (Hoskov-
cova, 2004), vyuzity také vtomto vyzkumu je piistupny pro ziajemce na

http://web.ff.cuni.cz/~hosksaff/tbv.php.
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6.4 Vyzkumny soubor a metoda sbéru dat

Zakladni vyzkumny soubor relevantni pro tento vyzkum tvofi rodice, prarodice a vychova-

telé déti predskolniho veku.

V ramci vyzkumu byl uplatnén dostupny vybér respondentti. Byli osloveni rodice, prarodi-
¢e a vychovatelé¢ déti predSkolniho véku z blizkého okoli. Celkem bylo zaevidovano 103
spravné vyplnénych dotaznikli. Vyzkumny vzorek tficeti respondenti byl dotazovan osob-
n¢. Zbyli respondenti vybrani technikou snéhové koule odpovidali bud’ elektronicky (37
respondentli), nebo vypliovali dotaznik samostatn¢ (36 respondenti). Vzhledem
k velikosti vzorku respondentti a typu jeho vybéru nelze vysledky zobecnit. Vyzkumu se
zucastnilo 73 zen a 30 muzl. Nejvice respondentil je ve vékové kategorii 31 az 40 let (53
respondentll), nejvétsi pocet respondentll dosahl vysokoskolského nebo vyssiho odborného
vzdélani (56 respondentli). Rodi¢ovskou zkusenost respondentii, kterou v tomto ptipadé
pfedstavuje pocet vychovanych déti, pfedstavuje nejcastéji vychova 2 vlastnich nebo ne-

vlastnich déti (49 respondenttl).

Pomoci dotazniku byla ziskdna nomindlni a ordindlni data. Pro objasnéni vyzkumného
problému relacni povahy, byla pfevedena vSechna potfebna data na ordinalni. Pfevod dat
probéhl pomoci kategorizace odpovédi pfidélenim Ciselnych kéda na Skale. Pro zjisténi,
zda zkoumané jevy spolu souvisi a jak tésny je tento vztah, byl pouzit vypocet Pearsonova

koeficientu korelace.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMU

Kapitola vyhodnoceni vyzkumu sestava z podkapitol vénujicich se prezentaci dat a inter-
pretaci vysledkd vyzkumu. Prezentace demografickych dat, udaju o vlastni vnimané efekti-
vité¢ a udaji vztahujicich se k vyzkumu miry volnosti za¢astnénych respondentt je doplné-
na o zavér z prezentace dat. Podkapitola vysledky vyzkumu piedklada odpovédi na hlavni
vyzkumnou otdzku, vedlejsi vyzkumné otazky a piinasi dal$i vysledky ziskané v ramci

vyhodnocovani dat. Tuto kapitolu zakonéuje diskuse nad zavéry vyzkumu.

7.1 Zpisob zpracovani dat

Dotaznik vlastni vnimané efektivity a bezpe¢né vzdéalenosti obsahuje celkem 29 polozek.
Uvodnich $est polozek se tyka zakladnich demografickych udaji, nasleduje pasaz vlastni
vnimané efektivity postihujici nazor respondenta na vlastni pusobeni v uvedené situaci o
deseti polozkach a zavér dotazniku tvoii 13 fotografii ctyfletych déti vykonavajicich samo-

statné rizné potencionalné nebezpecné Cinnosti.

Uvodni demografické tidaje zaznamenavaji nominalni a ordinélni data. Pohlavi responden-
ta je kodovano 1 — muz, 2 — zena. Rodicovska zkuSenost, vyjadfend poctem vlastnich nebo
nevlastnich déti, je pomoci kategorizace odpovédi pievedena na ordinalni data. Kod 1 — ne,
2 —ano jedno, 3 — ano dvé, 4 — ano tii a vice. Vzdélani respondenta je kategorizovano na 1
— zakladni, 2 — stfedni odborné, 3 — stfedni s maturitou, 4 — vyssi odborné nebo vysoko-
Skolské. VEk respondenta je kategorizovan na 1 — do tficeti let, 2 — 31 az 40 let, 3 — 41 az
50 let, 4 — nad 51 let. U zacastnéného vzorku respondentti byly zachyceny odpovédi posti-

hujici vSechny typy kategorii.

Oblast vlastni vnimané¢ efektivity obsahuje deset otazek. Na kazdou z nich je mozno odpo-
védet na Ctyfstupiiové Skale. Odpovéd’ na skale je oznacena kodem 1 — to nejsem ja, 2 —
spise ne, 3 — docela ano, 4 — to jsem ja. U zacastnéného vzorku respondenti byly zachyce-
ny odpovédi postihujici vSechny kategorie. K vypoctu vlastni vnimané efektivity jednotli-
vého respondenta je pouzito vypoctu aritmetického praméru. Pro zobrazeni tirovné vlastni
vnimané efektivity (VVE) slouzi Ctyfstupiiova Skéla, na které se projevi primérna vlastni

vnimana efektivita respondenta timto zpiisobem:
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Tab. 13 Rozd¢leni VVE na $kale podle praméru

Kéd 1 Kéd 2 Kéd 3 Kéd 4

PrimérVVE1-1,8 Prdmér VVE 1,9-2,6 Primér VVE 2,7 - 3,2 Primér VVE 3,3 -4

Velmi nizka VVE Nizka VVE Vyssi VVE Vysoka VVE

Zaveérecna Cast dotazniku mapuje odpoveédi na otdzku: Miize vase ctyrleté dité takovouto
¢innost vykonavat, a pokud ano, v jaké vzdalenosti od ditéte byste se nachdzeli? Nasleduje
ttinact fotografii chlapce a divky vykonavajicich samostatné tyto ¢innosti: chlapec leze na
zebfiny, chlapec velkou lopatou pomahd na zahrad¢€, chlapec kladivem zatloukd hiebik,
chlapec ostrym nozem kraji jablko, chlapec micha horky puding, chlapec chova kojence,
chlapec a divka si hraji na rytife (ohdni se s klacky), divka leze na Zebtiny, divka velkou
lopatou pomaha na zahradé, divka kladivem zatloukd hiebik, divka ostrym nozem kraji
jablko, divka michéd horky puding, divka chova kojence. Piistup vychovatele k ¢innosti
ditéte pii jednotlivych ¢innostech je kategorizovan a kédovan od 1 do 7 takto: 1 — nene-
chal/a bych dit¢ tuto ¢innost délat, 2 — vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a, 3 — doty-
kal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle dit¢ usmérnit, 4 — byl/a bych "na dosah™ (ve
vzdalenosti asi 0,5 metru), abych mohl/a kdykoliv zasahnout, 5 — byl/a bych na dohled od
ditéte, abych vidé€l/a, jak si pocina a mohl/a pfipadné zasahnout, 6 — byl/a bych na doslech
od ditéte (ve vedlejsi mistnosti, na zahradg), abych slysela, kdyby mne volalo nebo se néco
dé€lo, 7 — dit¢ miize ¢innost délat bez dozoru, mé pifitomnost neni nutnd. U zGcastnéného

vzorku respondentli byly zachyceny odpovédi postihujici vSechny kategorie.

Pro vypocet miry volnosti, jakou jednotlivy respondent ditéti poskytuje, je uzito vypoctu
aritmetického priméru. K zobrazeni primérné miry volnosti (MV) respondenta slouZi tato

Ctyfstupniova skala:

Tab. 14 Rozlozeni MV na $kale podle priméru

Kéd 1 Koéd 2 Koéd 3 Kod 4

Primér MV 1-2,5 Primér MV 2,6 — 4,0 Primér MV 4,1 - 5,5 Primér MV 5,6 — 7

Velmi mala MV Mala MV Vétsi MV Velkda MV
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7.2 Prezentace dat

V této kapitole bude uvedena interpretace vysledka ttidéni prvniho stupné formou prezen-
tace demografickych dat vzorku respondentt, prezentace tidaji o vlastni vnimané efektivi-
té respondentli a prezentace udajui vztahujicich se k mife volnosti poskytované respondenty

détem piedskolniho véku.

7.2.1 Prezentace demografickych dat

Vyzkumu se zacastnilo 103 respondentt. Tti dotazniky byly vyfazeny z diivodu neuplnosti
dat. Ochotngéji se do vyzkumu zapojovaly zeny. Respondenti z fad muzi projevovali Castéji

zdjem o zaslani vysledkid vyzkumu.

Tab. 15 Pohlavi respondentt

Kéd/ Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
1/ muz 30 29,1
2/ zena 73 70,9

S 103 > 100,0

pohlavi respondentu

B muZi

HZeny

Obr. 5 Zobrazeni zastoupeni pohlavi respondentt

Respondenti, kteti uvedli, Ze nevychovévaji Zadné vlastni nebo nevlastni dité, hodnotili
situace na fotografiich jako nékdo jiny — teta, stryc (9 respondenttt), nebo z pozice pedago-
Qickych pracovnikii (4 respondenti). Jedno dité vychovava 16 respondentd, tii a vice 25
respondentt. Nejvic, 49 respondent uvedlo, Ze ma pfimou zkuSenost s vychovou dvou

deéti.
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Tab. 16 Rodid¢ovska zkuSenost

Kod/ Pocet déti Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (%)
1/ ne 13 12,6
2/ ano jedno 16 15,5
3/ ano dvé 49 47,6
4/ ano tfi a vice 25 24,3
5 103 5 100,0

zkusenost respondendentti s vychovou déti

m déti nema

B ma jedno dité

ma dvé déti

B ma3 tfi a vice déti

Obr. 6 Zobrazeni rozlozeni rodi¢ovské zkusenosti respondentd

Vice nez polovina respondentli zG¢astnénych na tomto vyzkumu ma vy$si odborné nebo
vysokoskolské vzdélani. Takto vysoké procento je dano zptisobem vybéru respondentd.
Z 56 respondentl s vysokoSkolskym vzdélanim je 33 ve v€kové kategorii 31 az 40 let. Na-
sleduji respondenti, kteti maji vzdélani stiedni s maturitou (34 respondentti) a 12 se stied-

nim odbornym vzdélanim. 1 respondent mé vzdélani zakladni.
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Tab. 17 Dosazené vzdélani

Kéd/ Stupen vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1/ zakladni 1 0,9
2/ stfedni odborné 12 11,7
3/ stfedni s maturitou 34 33,0
4/ vysokoskolské, vyssi odborné 56 54,4
S 103 > 100,0

vzdélani respondenti

B zakladni

B stfedni odborné
stfedni s maturitou

B yy33i odborné nebo vysokoskolské

Obr. 7 Zobrazeni dosazeného stupné vzdélani respondentd

V nejméné zastoupené kategorii, 7 respondentil do tficeti let, jsou 1 otec a 1 matka, peda-
gogiCti pracovnici (2 respondenti) a nékdo jiny (3 respondenti — teta). Dale, vzestupné dle
poctu zapojenych respondentll, nasleduje 21 ve v€kové kategorii 41 az 50 let. V kategorii
nad 51 let odpovidalo 22 respondenti; z toho jako rodi¢ 11 respondentt, jako prarodi¢ 7
respondentll, 3 respondenti jako pedagogicky pracovnik a 1 jako stryc. Nejvice respondentti

je ve véku 31 az 40 let (53 respondenttt).
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Tab. 18 V¢k respondentil

Kéd/ Vék respondenta Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
1/do 30 7 6,8
2/31az40 53 51,5
3/41az50 21 20,4
4/ nad 51 let 22 21,3
> 103 > 100,0
vék respondentu

mdo 30 let

M 31 a7 40let

M 41 az50let

M nad 50 let

Obr. 8 Zobrazeni vékového rozloZeni respondentti

7.2.2 Prezentace udaji o vlastni vnimané efektivité respondentii

Ke zjisténi Grovné vlastni vnimané efektivity respondentii byla sestavena Skala, do které

byly dosazeny vysledky vypoétu aritmetického pruméru odpovédi na deset otazek testu

vlastni vnimané efektivity DOVE.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Tab. 19 Vlastni vnimana efektivita respondentt

Kod/ uroven VVE Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1/ Velmi nizkd VVE 0 0
2/ Nizka VVE 13 12,6
3/ Vyssi VVE 67 65,1
4/ Vysoka VVE 23 22,3
S 103 Y 100,0

Nejvice respondentl dosahlo primérne vys$s§i VVE; celkem 67. Do této hodnoty spadaji na
Skale priméry VVE 2.7 az 3,2. Tito respondenti primérné hodnoti své plisobeni v problé-
mové situaci — docela ano. 23 respondenti disponuje primérné vysokou VVE. Jejich
primérné piisobeni dosahlo hodnot mezi 3,3 a 4,0. Nejcastéji se tedy pti zvladani problémil
hodnoti jako docela ano a to jsem ja. 13 respondentli bylo zatazeno na Skale mezi respon-
denty s nizkou VVE. Jejich praimérné pisobeni v uvedenych situacich bylo mezi 1,9 a 2,6.

Tito respondenti se nej¢astéji stavi ke svym moznostem plsobeni vyrokem spis ne.

rozlozeni zjisténé VVE na skale

M nizkd VVE
M vyssi WE
vysoka VVE

Obr. 9 Rozlozeni VVE ve vyzkumném vzorku respondentt

Pro ptesnéjsi vyjadieni rozloZeni Grovné vlastni vnimané efektivity u jednotlivych zacast-
nénych respondentl je uveden graf znazoriujici Cetnost vyskytu jejich primérnych hodnot
VVE. Nejcastéji se vyskytly primémé hodnoty VVE 3,0 (17 krat) a 2,8 (15 krat). Tyto
hodnoty odpovidaji hodnoté vyssi VVE na skale.
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cetnost vyskytu primérnych hodnot VVE na
skale

18

16

14

12

10

22 23 24 25 26 2,7 28 29 3 31 32 33 34 35 36 3,7 38

Obr. 10 Rozlozeni Cetnosti vyskytu primérnych hodnot VVE

7.2.3 Prezentace udajii vztahujicich se k vyzkumu miry volnosti

Samostatna aktivita déti predskolniho véku byla vychovateli hodnocena na skale 1 az 7.
Ze 13 hodnot kazdého respondenta byl vypocitan aritmeticky prumér. Dosazenim téchto

hodnot do skaly byly ziskany tidaje:

Tab. 20 Mira volnosti poskytovana détem piedSskolniho véku pii samostatnych ¢innostech

Kéd/ Mira volnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1/ Velmi mald MV 18 17,5
2/ Mala Mmv 62 60,2
3/ Vétsi MV 23 22,3
4/ Velkd MV 0 0,0
5 103 5 100,0

Nejveétsi zastoupeni maji respondenti, ktefi poskytuji primérné malou miru volnosti dé¢-
tem ptedskolniho véku pii posuzovanych Cinnostech; celkem 62. Jejich primér na Skale byl

mezi 2,6 az 4,0. Pro ptredstavu: pifi priméru 4,0 a idealnim rozlozenim vSech odpovéedi
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(vzdy stejn¢), by se tito respondenti nachazeli pii vSech ¢innostech na dosah; do 0,5 metru
od ditéte. Respondenti, ktefi udali primérnou vét§i miru volnosti, se nachazeli na Skale
pramért mezi 4,1 az 5,5, tj. pii samostatnych Cinnostech ditéte by se primérné nachazeli
na dohled od ditéte. Jde o 23 respondentl. Tato mira volnosti se jevi byt nejvhodnéjsi pii
rozvijeni vlastni vnimané efektivity ditéte. Vychovatel dit¢ neomezuje, ale dohlizi na pru-
beh Cinnosti a miize v piipade potteby zasdhnout nebo dit¢ usmérnit. Na tieti misto, co do
poctu vyskytu pramérnych hodnot MV, se zafadilo 18 respondentti poskytujicich velmi
malou miru volnosti S primérnou hodnotou MV mezi 1 az 2,5. Tito respondenti udali, ze
by se nejcastéji ditéte dotykali nebo mu vedli ruku. Respondenti poskytujici praimérné vel-

kou miru volnosti détem piedskolniho véku zastoupeni nebyli.

rozlozeni zjisténé MV na skale

M velmi mald MV
H malad MV

vetsi MV

Obr. 11 RozloZeni MV u vyzkumného vzorku

Nasledujici graf ukazuje ¢etnosti vyskytu jednotlivych primérnych hodnot miry volnosti,
bez zarazeni do $kaly. Nejcastéji se vyskytla primérna hodnota miry volnosti 3,8; celkem
11 krat. Tato hodnota, spolu s priméry 2,9 a 3,1, které se vyskytly 6 krat, odpovida malé
mife volnosti. Nasleduje priamér 2,5, ktery odpovida velmi malé mife volnosti, vyskytl se 9
krat. VEt$i mira volnosti je zastoupena osmi vyskyty praméru 4,2 a Sesti 4,7. Pfi vyhodno-
ceni primeéru jednotlivei se poradi ¢etnosti vyskytu hodnot MV méni. Nejvice vychovatelil

by se pii posuzovanych ¢innostech ditéte dotykalo tak, aby ho mohlo rychle usmérnit.
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Cetnost vyskytu primérnych hodnot MV na

5 skale

10

16 2 22 24 26 28 3 32 34 36 38 4 42 44 46 49 53

Obr. 12 RozlozZeni primérnych hodnot vyskytu MV

7.2.4 Zavér z prezentace dat

Pro potieby vyzkumné casti této prace bylo vyhodnoceno 84 dotazniki. Z celkového
mnozstvi respondentli je 63 Zen a 21 muzi. Rodicovskou zkuSenost mé 74 respondentil. 41
z nich ma 2 déti, 20 respondentii ma tii a vice déti, 13 respondentti ma 1 dité. Ostatni maji
ptimou zkuSenost s vychovou déti jako teta, stryc nebo pedagogicky pracovnik. Vzdélani
respondentti je nejCastéji vysokoskolské, ve 45 piipadech. Nasleduje stfedni s maturitou, 26
respondentt, 12 respondentti ma stfedni odborné vzdélani a 1 respondent vzdélani zaklad-
ni. Vékové rozlozeni respondentti je nasledujici: 46 respondenttl je v kategorii 31 az 40 let,
19 respondentl v kategorii 41 az 50 let. 13 respondentil je starSich 51 let a 6 mladSich 30
let.

Vlastni vnimana efektivita respondenti vyjadiend prostfednictvim primérnych hodnot vy-
sledku testu VVE je nasledujici: v oblasti vy$s§i vnimané efektivity na Skale bylo zachyceno
54 respondentti. 17 respondenti divétuje svym schopnostem pisobeni v posuzovanych
situacich jesté vice a zatadilo se do skupiny s vysokou VVE. 13 respondentii svym prime-
rem hodnot testu spadlo do kategorie nizké VVE. Velmi nizkou primérnou hodnotu VVE

nem¢él nikdo ze zucastnénych respondentt.
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Mira volnosti, kterou respondenti v priméru poskytuji détem v predskolnim véku ve vy-
branych situacich, je nejcastéji hodnocena na skale jako mald mira volnosti, takto bylo za-
fazeno 48 respondent. Vyhodnou vétsi miru volnosti poskytuje détem 21 respondentt.
Velmi malou miru volnosti udalo 15 respondentii. Primérné velkou miru volnosti na skale

neposkytuje zadny respondent tohoto vyzkumu.

7.3 Vysledky vyzkumu

Ve vyzkumu vlivu vlastni vnimané efektivity rodic¢t v souvislosti s vychovou déti pied-

Skolniho véku byla ovétovana hypotéza:

e Vyssi vlastni vnimana efektivita rodici se projevuje vétSi mirou volnosti ve vy-

chové déti predskolniho véku.

MV v zavislosti na VVE

2,5

1,5

M mira volnosti

0,5

nizka VVE vyssi VVE vysoka VVE

Obr. 13 Hodnoty primérné MV v zavislosti na vy$i VVE na Skale

Ze ziskanych dat byla pomoci programu Microsoft Excel a funkce Pearson vypocitana
kladna korelace jevl 0,283. Tato korelace vypovida o tom, Ze mezi vlastni vnimanou
efektivitou rodici a mirou volnosti ve vychové, reprezentovanou bezpe¢nou vzdalenosti

od ditéte, existuje nizka zavislost.

U respondentli nebyl zaznamenan ptipad vyskytu velmi nizké VVE (pramér do 1,8). Jak je
vidét na Obr. 13, respondenti s nizkou VVE skute¢né poskytuji mén¢ volnosti détem pied-
Skolniho véku, v odpovédich na otazky Testu bezpecné vzdalenosti, nez respondenti s vyssi
VVE. Mira volnosti v jednotlivych sloupcich VVE je vyjadiena primérnou hodnotou. Nej-
volnéji nechaji své déti fesit potencionalné nebezpecné situace respondenti s vysokou

VVE. K podobnému zavéru dospéla ve svém vyzkumu také S.Hoskovcova (2004), kdy
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zkoumala VVE a miru volnosti u déti a potvrdilo se, Ze rodi¢e déti s vysokymi hodnotami

VVE a MV méli sami vyssi hodnoty VVE.
Navrhované dil¢i otazky obsahovaly tyto hypotézy:

o VyS§Si vilastni vnimanad efektivita rodici se projevuje vyssim dosaZenym vzdélanim.

VVE a MV v souvislosti se vzdélanim

3,5

2,5

1,5 = VVE

u MV

0,5

stfedni odborné s maturitou vysokoskolské

Obr. 14 VVE a MV v souvislosti se vzdélanim

Na Obr. 14 je znazornéna primérna VVE u respondentl s riznym vzdélanim. Koeficient
korelace je v tomto ptipadé -0,087. Mezi VVE a vzdélanim respondentt tedy byla zjisténa
velmi slaba zavislost. Zaporna hodnota koeficientu korelace je zptisobena koédovanim.
Respondenti se stfednim odbornym vzdélanim, kod 2, vykazuji primérné vyssi vnimanou
efektivitu. Pro zajimavost byl pfipojen sloupec, vyjadiujici miru volnosti v souvislosti se
vzdélanim respondentli. Mira volnosti je opét primérmné nejvyssi u respondenti

S nejnizSim vzdélanim.
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o Vy3$i viastni vnimand efektivita rodicit se projevuje vétsi rodic¢ovskou zkuSenosti,

vyjadienou poctem vychovavanych deéti.

VVE a MV v souvislosti s poctem déti

’

2,5

15 m VVE

u MV

0,5

déti nema ma jedno dité ma dvé déti  ma tfi a vice déti

Obr. 15 VVE a MV v souvislosti s poctem déti
Hypotéza, ze rodice, kteFi se vnimaji jako vice efektivni, budou mit vice déti, koreluje
koeficientem 0,099. Byla tedy zjisténa velmi slaba zavislost. Pro zajimavost byl piipojen i
sloupec vyjadfujici primérnou miru volnosti. Nejmensi miru volnosti v tomto ptipadé
primérné dostavaji jedinacci.

o  MuZi poskytuji détem piedSkolniho véku vice volnosti nez, Zeny.

000 MV v souvislosti s pohlavim

60,00%
50,00%

40,00%

B muzi

30,00%
H Zeny

20,00%

10,00%

0,00%

Velmi malad MV Mala MV Vétsi MV

Obr. 16 VVE a MV v souvislosti s pohlavim

Hypotéza, ze muzi poskytuji détem vice volnosti nez zeny, se nepotvrdila. Naopak muzi

poskytuji primérné méné volnosti détem nez Zeny. Vlastni vnimana efektivita muzt a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

Zen se v ramci tohoto vyzkumu ukézala jako témét stejna. Tedy primérné vyssi bez zavis-
losti na pohlavi. Obr. 16 ukazuje kolik procent muzu a zen poskytuje détem velmi malou,

malou a vétsi miru volnosti.

e Starsi vychovatelé poskytuji détem predSkolniho véku méné volnosti nez mladsi.

2 MV v souvislosti s vékem

2,1

1,9

u MV

1,8

1,7

1,6

do 30 let 31az40let 41 az 50 let nad 51 let

Obr. 17 MV v souvislosti s vékem

Korelace véku a miry volnosti je na urovni nizké zavislosti -0,22. Zaporna hodnota kore-
la¢niho koeficientu nasvédcuje tomu, ze vét$i mira volnosti souvisi s niz§im vékem re-
spondenti. Hypotéza se potvrdila. Vlastni vnimana efektivita je pfitom u nejmladsich re-

spondentl nejnizsi, do 50 let ma vzristajici tendenci a u starSich respondentl mirné klesa.

7.3.1 Vedlejsi vysledky vyzkumu
Dalsi vysledky, které vyplynuly z porovnavani ziskanych dat, ukédzaly na tyto souvislosti:
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2,5

1,5

0,5

MV v souvislosti se vztahem k ditéti

IIH

rodic¢ prarodic pedagog nékdo jiny

Obr. 18 MV v souvislosti se vztahem k dit&ti

Nejmensi miru volnosti poskytuji détem prarodice. Jedna se o pramér 1,286, tedy o

velmi malou miru volnosti. Ve srovnani S ostatnimi nejvice volnosti primérné poskytuji

pedagogové. Primér 2,333 vsak stale predstavuje pouze malou miru volnosti. Pro predsta-

vu prarodice primérné ¢innost ditéti zakazi, nebo jim vedou ruku. Pedagogové, ackoli do-

sahli vyssiho priméru, by ditéti nejcastéji vedli ruku, nebo se ho dotykali.

Pti prezentaci dat dosSlo k zobrazeni vyskytu krajnich hodnot VVE a MV u respondent.

cv v

efektivity a miry volnosti.

Krajni hodnoty VVE a MV

mVVE
u MV

nejvyssi VVE nejmensi MV nejvétsi MV

Obr. 19 Krajni hodnoty VVE a MV
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Nejnizsi VVE Vv tomto vyzkumu, tedy praimérné nizkou VVE, vykazalo pét respondentt. U
téchto péti respondentl byl zjistén tento modus: osoba s nizkou VVE je zena, matka, ve
veku 31 az 40 let, ma dvé déti a vysokoskolské vzdélani a svym détem v predskolnim véku
poskytuje velmi malou miru volnosti. Tj. ¢innost zcela zakaze, nebo ditéti vede ruku, ¢i

se ho dotyka.

NejvysSich hodnot VVE dosahli ¢tyfi respondenti. Podle modu se jednéd opét o Zenu, mat-
ku, ve véku od 31 do 40 let, se tfemi a vice détmi a stiedoskolskym vzdé€lani s maturitou.
Tato zena ma vysokou VVE a poskytuje détem malou miru volnosti. Tj. ditéte se doty-

k4, nebo stoji nadosah tak, aby mohla kdykoliv zasdhnout.

Nejnizsi hodnoty MV, tj. velmi mala volnost, vykazali ¢tyfi respondenti. Modus respon-
dentti: zena, ktera nema déti, ve véku od 51 let se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou.
Jeji VVE je vysSi a détem (jako teta nebo je ¢asto hlida) poskytuje velmi malou miru

volnosti. Tj. ¢innost zcela zakaze, nebo ditéti vede ruku, ¢i se ho dotyka.

NejvysSich hodnot MV Vv tomto vyzkumu, tj. vét$i miry volnosti, dosahli tii respondenti.

Modus uréil, ze se jedna o muze, otce, ve véku 31-40 let, s tfemi a vice détmi. Modus

w7

vzdélani nelze urcit, byly zastoupeny tii kategorie u tiech respondentl. Jeho VVE je vyss§

a détem poskytuje vétsi miru volnosti. Tj. nej¢astéji mu staci mit dité¢ nadohled. Pfi ¢in-

S 24

nych* stoji nadosah.

7.3.2 Hodnoceni dat.

Podle vysledki analyzy dat Ize formulovat odpovédi na vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka, hypotéza a odpovéd’:

Jak se projevuje vlastni vnimana efektivita rodici ve vychové déti predSkolniho vé-

ku?

Vyssi vlastni vnimana efektivita rodi¢u se projevuje vétsi mirou volnosti ve vychové

déti predskolniho véku.

Dil¢i otazky, hypotézy a odpovédi:

e Jak souvisi dosazené vzdélani s vlastni vhimanou efektivitou rodic¢a?

H: Vyssi viastni vnimana efektivita souvisi s vyssim vzdélanim vychovatele.
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Odpoved': Vyssi viastni vnimana efektivita nesouvisi s vyssim vzdélanim vychovatele.

e Jak souvisi rodi¢ovska zkuSenost s vlastni vnimanou efektivitou rodiéa?

H: Vyssi viastni vnimana efektivita rodicii se projevuje vétsi rodicovskou zkusenosti, vyjad-

Fenou poctem vychovavanych déti.

Odpoved’: Vyssi viastni vnimana efektivita rodicu se projevuje vétsi rodicovskou zkusenos-

ti, vyjadrenou poctem vychovavanych deti.

e Jak se projevuje pohlavi vychovatele v mife volnosti, jakou poskytuje détem

predskolniho véku?
H: Muzi poskytuji détem predskolniho véku vice volnosti nez zZeny.

Odpoveéd’: Muzi neposkytuji détem predskolniho véku vice volnosti nez Zeny.

e Jak se projevuje vék vychovatele v mife volnosti, jakou poskytuje détem pied-

§kolniho véku?
H: Starsi vychovatelé poskytuji detem predskolniho véku méné volnosti nez mladsi.

Odpoved': Starsi vychovatelé poskytuji detem predskolniho véku méné volnosti nez mladsi.

7.3.3 Diskuse
Ziskana data nominalni a ordinalni povahy byla pifevedena na data ordinélni se zfetelem na

interpretaci takto upravenych hodnot. Hlavni vyzkumné otazka a jeji hypotéza se ptimo
tykaly zaméteni této diplomové prace. Cilem dil¢ich otdzek bylo postihnout zjisténé sou-

vislosti a korelace vybranych polozek dotazniku.

Teoreticky pfedpoklad, Ze rodi¢, ktery sim ma vyssi vlastni vnimanou efektivitu bude pi-
sobit na dité tak, ze mu poskytne vétsi miru volnosti, se V nasem vyzkumu potvrdil. Tento
poznatek je ve shodé s vysledky vyzkumu S.Hoskovcové (2004). Hoskovcova zjistila, ze
rodice, kteti se od déti drzi pfi posuzovanych ¢innostech dal, ale jen do té miry, aby za-
znamenali, Ze dité potiebuje jejich pomoc, jsou méné uzkostni a jejich déti vykazuji vyssi
vlastni vnimanou efektivitu. Déti s vysS$i vlastni vnimanou efektivitou dostavaji vétsi miru
volnosti a vétsi miru volnosti poskytuji détem praveé rodice s Vyssi vlastni vnimanou efek-

tivitou.
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Ptedpoklad, ze vyssi vnimana efektivita souvisi s vyS§im vzdélanim, se nepotvrdil. Domni-
vame se, ze je to z diivodu, ze existuje rozdil mezi rodi¢ovskou a studentskou vlastni vni-
manou efektivitou. Jinymi slovy to, Ze je ¢lovék schopen ziskat vys§i vzdé€lani, jesté ne-

podminuje jeho sebedtvéru jako rodice.

Vyssi hodnoty rodi¢ovské vlastni vnimané efektivity se naopak projevily v po¢tu vychova-
vanych déti. Rodice dvou, tii a vice déti maji vyssi vlastni vnimanou efektivitu, nez rodice
jednoho ditéte, nebo respondenti, ktefi déti nemaji. Domnivame se, ze tyto vyssi hodnoty
VVE zplsobuje pravé bohatsi rodicovskd zkuSenost. Ve srovnadni miry volnosti
s rodiCovskou zkuSenosti se projevilo, Zze nejméné volnosti dostavaji déti — jedinacci od
svych rodi¢i. Faktorem, ktery mize byt pfi¢inou takového vysledku, je dle naSeho nazo-
ru vétsi uzkostnost ve vychove. Tato naopak neni pfitomna u vychovatell, kteti sami déti
nemaji, i kdyz jejich rodicovska zkusenost je mensi. Proto bezdétni vychovatelé vykazuji

prumérné nejvyssi hodnotu miry volnosti.

Hypotéza, ze muzi poskytuji détem predSkolniho v€ku vice volnosti nez Zeny, se nepotvr-
dila. Vlastni vnimana efektivita muzi a Zen se pfitom témét shoduje (muzi pramér 3,1;
zeny 3,082). Nabizi se otdzka, pro¢ tedy i mira volnosti neni u obou pohlavi stejna.
V uvahu piipada nékolik davodi. Je mozné, Ze Zeny, které obvykle s détmi travi vice Casu,
je 1épe znaji a tedy jim 1 vice diveétuji. Dalsi moZnosti je, Ze Zeny jsou trpé€liveéjsi nez muzi
a lépe chapou vyznam ziskavani zkusenosti pro dité. Jinou moZnosti, nebo piesnéji postie-
hem je nasledujici alternativa: Pfi osobnim kontaktu s respondenty — muzi byl zaznamenan
tento nézor. ,,Ne, ze bych mu nevéfil, on je Sikovny, ale ndhodou se opafi a ja to pak budu
mit od manzelky cely Zivot na stole.* Z tohoto pohledu, se rodicovska VVE muzt dostava
koval potencionalni dasledky neuspéchu. Navazné se nabizi vyzkum srovnani rodi¢ovské
efektivity a miry volnosti u otcti a matek vychovavajicich déti v manzelstvi a téch, kteti

vychovavaji déti sami.

Star$i vychovatelé poskytuji détem predskolniho véku méné volnosti nez mladsi. Tato hy-
potéza se potvrdila. Vlastni vnimana efektivita rodict do tficeti let je pfitom niZs§i nez
Vv kategorii 51 a vice. Samotni respondenti se vyjadfovali v tom smyslu, Ze s vékem piibyva
strach o dité. I kdyz tedy jejich vlastni vnimana efektivita s vy$§im vékem nijak prudce
neklesa, jejich zobecnéné Zivotni zkuSenosti maji vliv na mensi miru volnosti, kterou po-

skytuji jako prarodice détem ptedskolniho veku. Tento nazor je ve shod¢ s poznatkem
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S.Hoskovcové, kterd dosla ke zjisténi, Zze respondenti, ktefi ¢innosti zakazali, Casto zdu-
vodnovali své rozhodnuti subjektivnimi diivody (Spatna zkuSenost vlastni nebo sdilend),

jez s objektivnim rizikem nemély mnoho spole¢ného.

Pro vyzkum souvislosti vlastni vnimané efektivity rodict s vychovou déti predskolniho
veéku bylo uzito dotazniki, jejichz validita a reliabilita byly ovéfeny na velkém poctu re-
spondentu. Ti, ktefi vypliiovali dotaznik osobné¢, jej povazovali za zabavny a néktefi litova-
li, ze neobsahuje vic fotografii dalSich situaci. Tito respondenti také radi hovoftili o kon-
krétnich zkuSenostech a zazitcich spojenych s uvedenymi situacemi. Pokud nékterou ¢in-
nost zakazovali, snazili se vysvétlovat, pro¢ se tak rozhodli. V nékolika piipadech bylo
ziejmé, ze se snazi vylepSovat si svlj obraz vychovatele volbou vys$s§i miry volnosti.
Z tohoto diivodu pokladame za vhodnéjsi individualni vypliiovani dotazniku, at’ uz elek-

tronickou nebo papirovou formou.

Doporucenim pro praxi v roding, Skole i pfi volno€asovych aktivitach je, zaméfit se na roz-
vijeni vlastni vnimané efektivity déti a mladeze. Pro ucel posileni vlastni vnimané efektivi-
ty jsou k dispozici soubory her riznych autor. Nékteré z nich byly uvedeny v paté kapito-

le teoretické ¢asti této prace.
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ZAVER

V diplomové préci nazvané ,,Vnimana vlastni efektivita rodi¢ ve vztahu k vychové déti
predskolniho véku* vystupuje Self-efficacy pod pojmem vlastni vnimana efektivita. Ter-
min viastni vnimana efektivita vzesel ze subjektivnich reakei respondentti vyzkumu. Re-
spondenti nejsnadné&ji chapali, ze se ve vyzkumu jedna o to, ,,jak oni vrnimaji viastni efekti-
vitu v roli rodi¢e piedskolnich déti a dale zda to, jak se citi, n¢jak ovliviiuje jejich pisobeni

na déti a vzdalenost v potencionalné nebezpecnych situacich®.

Vlastni vnimana efektivita prolina Zivotem kazdého ¢loveéka. Od narozeni ptfichazime do
interakci s ostatnimi ¢leny spole¢nosti. Kazda vyvojova fdze mé sva specifika a kazda za-
nechava trvaly otisk v osobnosti jedince a to v podobé zkuSenosti. ZkusSenosti nejen
S riznymi Zivotnimi situacemi a chovanim jinych, ale také zkuSenosti s plisobenim vlast-
nim. Tak se pfihodi, Ze se na nékteré situace té§ime a jinym se zdaleka vyhybame. Kdo
uspél jednou, doufd, Ze pfisté¢ bude stejné UspéSny. Snad kazdy z nds si pieje, aby se mu

datilo v oblasti, ktera ho zajima a ve které ptisobi lidé, na jejichz nazorech mu zalezi.

Mira volnosti ve vychové je pouze jednou z komponent vychovného procesu. Jak dokazuji
vysledky vyzkumu, vlastni vnimana efektivita ma vliv na miru volnosti a naopak mira vol-
nosti plsobi na vlastni vnimanou efektivitu. Pokud bude kdokoli, at’ uz rodi¢, prarodic,
pedagog nebo socialni pedagog, pracovat s détmi, je tieba, aby si uvédomil, Ze volnost ve
vychové ma sviij smysl. Jestlize da détem véEtsSi miru volnosti, dokaze se v¢as zastavit a
poskytne jim pfilezitost vyporadat se s obtiznym ukolem, avSak bude nablizku s radou,
kterou ale nebude ud€lovat pfedc¢asné, dostane se mu odmény v podob€ vyssi vlastni vni-

mané efektivity déti.

Vyzkum souvislost vlastni vnimané efektivity jedince a miry volnosti ve vychové€ potvrdil.
Dalsim zjisténim vyzkumu byl poznatek o spole¢ném pilisobeni jednotlivych oblasti vlastni
vnimané efektivity na jedince v okamziku, kdy voli feSeni. V situaci, kdy stal respondent
pfed rozhodnutim, probihala interakce jeho osobni, partnerské a rodiCovskeé efektivity.
Osobni vlastni vnimana efektivita zahrnuje jeho zkusenost s konkrétni problémovou situaci
a s jeho uspésnosti pii feSeni problémil obecné. Partnerskd vlastni vnimana efektivita zrca-
dli vztahy mezi partnery, vzdjemnou zavislost, podporu a dominanci. Rodi¢ovska vlastni
vnimana efektivita odrazi jak zkuSenost s vychovou, tak také vztah ke konkrétnimu ditéti a

zkuSenost s jeho uspésnosti pii feSenim problémut. Dusledkem této interakce bylo rozhod-
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nuti respondenta o mife volnosti, respektive bezpecné vzdalenosti pti vybrané problémové
situaci. Na vychovu déti predskolniho véku ma dle naseho nazoru nejvétsi vliv kongruence

osobni, partnerské a rodicovské efektivity jejich vychovatele.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BANDURA, Albert. 1994. Self-efficacy. In V.S.Ramachaudran, ed. Encyclopedia
of human behavior [online]. 1998, Vol. 4, pp. 71-81. New York: Academic Press. [cit.
2015-11-12]. Dostupné z: http://files.self-efficacy.webnode.cz/200000035-

ba712bb6af/vnimana vlastni Géinnost - Bandura.pdf.

[2] BANDURA, Albert, 2006. Guide for constructing self-Efficacy scales. Self-Efficacy
Beliefs of Adolescents [online]. Age Publishing. s. 307-337. [cit. 2015-01-12]. Dostupné z:
https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanduraGuide2006.pdf.

[3]  BRICHCIN, Milan, 1999. Viile a sebekontrola. Teorie metody, experimenty. Praha:
Karolinum. ISBN 80-7184-753-4.

[4] HOSKOVCOVA, Simona. 2004. Jak se dit& vyrovnava a u¢i vyrovnavat s Zivotni-
mi naroky/Comment 1‘enfant surmonte et apprend a surmonter les difficultés de la vie. In
Sulova, L., Zaouche-Gaudron, Ch., ed. Predskolni dité a jeho svét/L ‘enfant d‘dge prés-

colaire et son monde. Praha: Karolinum, 2004.

[5] HOSKOVCOVA, Simona, 2006. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1424-8.

[6] HOSKOVCOVA, Simona, 2009. Vychova k psychické odolnosti ditéte. Praha: Gra-
da. ISBN 978-80-247-2206-1.

[71 HOSEK, Vaclav, 1997. Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum. ISBN 80-7066-
976-4.

[8] CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zisady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

[9] KASIKOVA, Hana, 2010. Kooperativni uceni, kooperativni Skola. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-712-1.

[10] KOTASKOVA, Jarmila. Teorie socilné-kognitivniho vyvoje a metoda moralniho
usuzovani v problematice osobnosti. Ceskoslovenska psychologie, 1982, 26/4-5, s. 374-
379.

[11] KOTASKOVA, Jarmila, 1987. Socializace a mordlni vyvoj ditéte. Praha: Acade-
mia. KRIVOHLAVY, Jaro, 2001. Psychologie zdravi. Praha: Portal. ISBN: 80-7178-551-2.


https://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanduraGuide2006.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

[12] LANGMEIER, Josef, Zdenék MATEJCEK, 2001. Psychickd deprivace v détstvi.
Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1983-5.

[13] LANGMEIER, Josef, Dana KREJCIROVA, 2006. Vyvojovd psychologie. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1284-9.

[14] MATEIJCEK, Zdené&k, 1986. Rodice a déti. Praha: AVICENUM.

[15] MATEICEK, Zdengk, 1996. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-085-5.

[16] MATEIJCEK, Zdengk, 1994. Po dobrém, nebo po zlém? O vychovnych odméndch a
trestech. Praha: Portal. ISBN 80-85282-00-3.

[17] NEUMAN, Jan, Soia HERMOCHOVA, 2003. Hry do kapsy |. Praha: Portal. ISBN
80-7178-672-1.

[18] PAJARES, Frank, 2006. Adolescence and Education. Self-Efficacy Beliefs of Adol-
escents [online]. [cit. 2015-10-20]. Dostupné Z: http://files.self-
efficacy.webnode.cz/200000026-c2a55c39da/Pajares_prekladl.pdf.

[19] PORTMANNOVA, Rosemarie, 1999. Hry pro posileni psychické odolnosti. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-331-5.

[20] SUCHANKOVA, Eliska, 2014. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0698-9.

[21] VYROST, Jozef, Ivan SLAMENIK, 2001. Aplikovand socidlni psychologie II. Pra-
ha: Grada. ISBN 80-247-0042-5.


http://files.self-efficacy.webnode.cz/200000026-c2a55c39da/Pajares_preklad1.pdf
http://files.self-efficacy.webnode.cz/200000026-c2a55c39da/Pajares_preklad1.pdf

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

79

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
ADHD Attention deficit hyperaktivity disorder
Aj. A jiny

Apod. A podobné

Atd. A tak dale

Atp. A tak podobné

Cit. Citace

DOVE Dotaznik obecné vlastni vnimané efektivity
H Hypotéza

Kat. Kategorie

LOC Locus of control

LOT Life orientation test

MV Mira volnosti

Napt.  Na piiklad

Obr. Obrazek

Ph.D.  Philosophia doctor

PhDr.  Philosophiae doctor

r. Rok

SOC Sense of coherence

Tab. Tabulka

Tj. Toje

VVE Vlastni vnimana efektivita



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1 Banduriv model recipro¢niho determinismu (podle Vyrost, Slaménik, 2001,

T ) TSSOSO P PP 13
Obr. 2 Pristupy k Zivotnim obtizim (podle Rotter, 1966 in Kiivohlavy, 2001, s. 70) ........ 18
Obr. 3 Mira sebehodnoceni a jeji vliv na osobnostni charakteristiky jedince (podle

KFIVOhlavy, 2001, S. 78) c.viiieieiieiierieeiesieesieeee ettt ettt sae e sneennas 21
Obr. 4 Negativni ptisobeni n¢kterych vyukovych postupli na rozvoj vlastni vnimané

efektivity (Bandura, 1994) ..ottt 37
Obr. 5 Zobrazeni zastoupeni pohlavi respondentil ..........cccecvveriieiiiiiieniesee e 58
Obr. 6 Zobrazeni rozlozeni rodicovské zkuSenosti respondentt ............ccooverviieieeniennnn. 59
Obr. 7 Zobrazeni dosazeného stupné vzdélani respondentll..........ccoceeveeiiieiiciieeniieninns 60
Obr. 8 Zobrazeni vékoveého rozlozeni respondentll..........cocveiiiviiieninieniesese e 61
Obr. 9 RozloZeni VVE ve vyzkumném vzorku respondentil...........cccocvvveriveiiiiiniiiniennnnn, 62
Obr. 10 RozloZeni Cetnosti vyskytu primérnych hodnot VVE..............cccooiiiiiiiiciiin 63
Obr. 11 RozloZeni MV u vyzkumného vzorku..........cccccoviiiiiiiiii, 64
Obr. 12 Rozlozeni prumérnych hodnot vyskytu MV ... 65
Obr. 13 Hodnoty primémé MV v zavislosti na vyS§i VVE na Skéle..........ccocoviiiiininnnnn, 66
Obr. 14 VVE a MV V souvislosti se VZAEIANTM..........ccceeieiieriiiiiiee e 67
Obr. 15 VVE a MV v souVislosti S poctem deti ..........cccevvvirereiiineseseeeseseeee e 68
Obr. 16 VVE a MV Vv souVislosti S pohlavim ...........ccocueiiiiiiiiiiiiiniseee e 68
Obr. 17 MV V sOUVISIOStE § VEKEIM ....vviuiiieiiiieiie ittt 69
Obr. 18 MV v souvislosti se vztahem K diteti..........ccoererviriirereiieiiee e 70
Obr. 19 Krajni hodnoty VVE @ MV ... 70



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 81

SEZNAM TABULEK

Tab. 1 Prehled kognitivnich motivatort (Bandura, 1994) ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiieee 15
Tab. 2 Charakteristiky nezdolnosti v pojeti koherence (podle Antonovsky, 1993 in

Kiivohlavy, 2001, S. 73, 74) .ccui i 19
Tab. 3 Hlavni temperamentové typy ditéte (podle Langmeier, Krejcifova, 2006, s.

247, 248) ...ttt 27
Tab. 4 Faktory piisobeni na vlastni vnimanou efektivitu (podle Hoskovcové, 2009,

.08 -20 ) bbbt 28
Tab. 5 Zakladni psychické potieby (podle Langmeier, Matéjcek, 2001, s. 277-284).......... 38
Tab. 6 Pozitivni funkce trestl (podle Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 265)........ccceevvvrnnene. 42
Tab. 7 Negativni nasledky tresti (podle Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 265, 266) .......... 42
Tab. 8 Vyvoj moralniho postoje ditéte k odménam a trestim (podle J.Aronfeld, in

KOtaSkoVA, 1982, 8. 3760) uviiiiiiiiiiii ittt sttt 43
Tab. 9 Ptiklady kooperativnich her pro posileni vlastni vnimané efektivity: ............ccocu.. 46
Tab. 10 Ptiklady komunikativnich her pro posileni vlastni vnimané efektivity:................. 47
Tab. 11 Piiklady her zbavujicich napéti a posilujicich pozitivni myslent: ...........c.ceevrnene. 48
Tab. 12 Ptiklady her pro posileni pfedstavivosti a vlastni vnimané efektivity:................... 50
Tab. 13 Rozdéleni VVE na skale podle primeru .........ccooevverieiiiiiiieiisieseee e 57
Tab. 14 Rozlozeni MV na §kale podle primeru .........cccocvvviiiiiiiiiiicie 57
Tab. 15 Pohlavi reSpondentill ............ccooiiiiiiiiiiiiciiee e 58
Tab. 16 ROAICOVSKA ZKUSENOST........oiiiiiiiiiiieiiieiee st 59
Tab. 17 D0SaZené VZACIANT .........ccvuiiieiieii et sre e enee e 60
Tab. 18 VEK 1eSpONndentil .........cccueiuiiiiiiiiiiiiiiei e 61
Tab. 19 Vlastni vnimana efektivita respondentll ...........ccocovevviiiiiniiiieni e 62
Tab. 20 Mira volnosti poskytovana détem piedskolniho v€ku pfi samostatnych

L3000 (011 11 o) ¢ WETRTT TR 63



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 82

SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I. SROVNANI OBSAHU DOTAZNIKU DOVE A DOTAZNIKU
RODICOVSKE VLASTNI VNIMANE EFEKTIVITY

PRILOHA P II: TEST BEZPECNE VZDALENOSTI



PRILOHA PI: SROVNANI OBSAHU DOTAZNIKU DOVE A
DOTAZNIKU RODICOVSKE VLASTNI VNIMANE EFEKTIVITY

DOVE

Dotaznik rodicovské vlastni vnimané efektivity

Autori Jerusalem a Schwarzer, preklad

J.Kfivohlavy

Autor A.Bandura

e KdyZ se o to opravdu usilovné sna-
Zim, pak mohu vzdy zvladat nesnad-
né problémy.

e KdyzZ se nékdo postavi proti mné,
mohu nalézti zpUsob, jak dosdhnout
toho, ¢eho dosahnout chci.

e Pro mne je pomérné snadné drzet
se svych predsevzeti a dosdhnout ci-
10, které si postavim.

e Diky svym zkuSenostem a moznos-
tem vim, jak zvladat neocekavané
situace.

e DUavétuji si plné, Ze mohu efektivné
zvladat neocekavané situace.

e VynaloZim-li na to potfebné usili,
pak mohu nalézti feSeni pro témér
kazdy problém.

e KdyzZ se dostanu do obtizi, pak umim
zUstat klidny, protoZe se mohu plné
spolehnout na svou schopnost zvla-
dat téZkosti.

e Kdyz stojim pfed urcitym problé-
mem, pak mne napada hned nékolik
zpUsobd, jak se s nim vyporadat.

e KdyZ se dostanu do tisnivé situace,
podafi se mi obvykle vymyslet néco,
co by se dalo délat.

e Bezohledu nato, co se déje, jsem
obvykle schopen vyporadat se s tim.

Udrzim si od naro¢nych problému odstup a
nenecham se jimi ubijet.

Nevzdavdm se, i kdyzZ jsem neuspél, ackoli
jsem ucinil maximum.

Pfiméju se k tomu, abych zkousel hledat
feSeni znova a znova, i kdyz se véci vyviji
Spatné.

UdrZuji si kuradz a nadéji, i kdyz trpim.
Nepochybuji o sobé, po tom co jsem pre-
konal naro¢né prekazky.

Nenecham se jednoduse odbyt.
Prekondm skli¢enost, i kdyz to vypada,

Ze nic z toho co zkousim, nefunguje.




PRILOHA PII: TEST BEZPECNE VZDALENOSTI

Na fotografii vidite Ctyfleté dit¢ v urcité situaci. Muze ctyileté dité takovou Cinnost vyko-

navat, a pokud ano, v jaké vzdalenosti byste od ditéte byli?

Leze na Zebtiny

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a ptipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité maze Cinnost délat bez dozoru - ma pri-
tomnost neni nutna

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdélenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si pocind a mohl/a pfipadné zasdhnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité muiZe Cinnost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna




Kladivem zatlouka hiebik do Spalku

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmeérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a ptipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mudzZe c¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna

Malym, ostrym noZem kraji jablko

e i

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a ptipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité muize ¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna

Micha horky puding
it

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdélenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po€ind a mohl/a ptipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité muiZe Cinnost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna




Chova kojence

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

ved|/a bych ditéti ruku &i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmeérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a ptipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mudzZe ¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a pfipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mlze Cinnost délat bez dozoru - ma pfi-

tomnost neni nutna

Leze na Zebftiny

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a pfipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mazZe Cinnost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna




Velkou lopatou (uhelkou pomaha na zahradé

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmeérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si po¢ind a mohl/a ptipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mudzZe ¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si pocind a mohl/a pfipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mlze ¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasdhnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si poc¢ind a mohl/a pripadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mize Cinnost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna




Ml'ché horky puding

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmeérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si pocind a mohl/a pfipadné zasahnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mudze ¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna

Chova kojence

nenechal/a bych dité tuto ¢innost délat

vedl/a bych ditéti ruku ¢i bych je drzel/a

dotykal/a bych se ho tak, abych mohl/a rychle
dité usmeérnit

byl/a bych "na dosah" (ve vzdalenosti asi 0,5
m), abych mohl/a kdykoliv zasahnout

byl/a bych na dohled od ditéte, abych vidél/a,
jak si pocind a mohl/a pfipadné zasdhnout

byl/a bych na doslech od ditéte (ve vedlejsi
mistnosti, na zahradé), abych slysela, kdyby
mne volalo nebo se néco délo

dité mlze ¢innost délat bez dozoru - ma pfi-
tomnost neni nutna




