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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva rozvojem prosocidlnich dovednosti prostfednictvim tpolovych
sportil u déti mladsiho a starSiho skolniho véku. Teoreticka Cast je zpracovana metodou ana-
lyzy pouzité literatury. Pojednava o vyvoji ditéte ve Skolnim véku s ohledem na jeho emocni,
kognitivni, jazykovy a télesny vyvoj. V dalsi Casti je charakterizovan socialni vyvoj ditéte
v ramci rodiny, vrstevnickych skupin, skoly a volného Casu. Tento socidlni vyvoj ditéte je
dale charakterizovan i v ramci kurikula, vlivu ucitele na dité a typu pouzitych metod rozvi-
jejici prosocialni dovednosti. Zavér teoretické Casti je vénovan seznameni se s bojovymi a
upolovymi sporty a jejich vlivem na socidlni a psychickou dimenzi zaka. V praktické Casti
je vyuzivan kvantitativni vyzkum, kde s pomoci metody dotaznikového Setfeni zjiStujeme
poveédomi o prosocidlnich dovednostech a vliv tpolovych sportl na rozvoj téchto dovednosti
u zaku skolniho véku. Praktickym pfinosem diplomové prace je ziskani SirSiho povédomi o
dilezitosti rozvoje prosocialnich dovednosti déti a o vlivu tpolovych sporti na tyto doved-

nosti.

Kli¢ova slova: socializace, prosocialni dovednosti, ipolové sporty, kurikulum, skolni vék

ditéte

ABSTRACT

The diploma thesis deals with the development of prosocial skills through martial arts for
children at school age. The theoretical part is processed by the analysis of literature. It dis-
cusses about the development of children of school age with regard to the emotional, cogni-
tive, language and physical development. The next section is characterized by the social
development of the child within the family, peer groups, schools and the leisure time. The
social development of the child is further characterized in the curriculum, teacher influence
on the child and the type of the method developing the prosocial skills. The conclusion of
the theoretical part is devoted to familiarization with combative sports and martial arts and
their influence on social and emotional dimension of the pupil. In the practical part is used
guantitative research, where with the help of a questionnaire, we find out awareness of the
influence of prosocial skills and martial arts to develop these skills among elementary school

pupils. The practical benefit of the thesis is to gain wider awareness of the importance of the



development of prosocial skills of children and the impact of combative sports on these
skills.

Keywords: socialization, prosocial skills, combative sports, curiculum, school age of child
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UvVOD

Clovek je jiz od narozeni ozna¢ovan za socialni bytost, jelikoZ ke svému rozvoiji a socializaci
potiebuje dalsi lidskou bytost. Prvni socializace ditéte zacina péci rodicu a dale pokracuje
poznavanim svého okoli a Sir$i rodiny. Spolu se socializaci ziskava dité 1 zakladni socialni
dovednosti a u¢i se prosociadlnimu chovani. Zakladni kameny prosocialniho chovani by mély
byt polozeny v prvni ¢asti zivota ditéte v rodin€. Jakmile za¢ne byt dité vzdélavano v matet-
ské Skole a pozdéji ve Skole zékladni, stava se nositelem socialniho zprostiedkovani ucitel.
Ucitel ovSem neni jedinym nositelem socidlniho zprostfedkovani, jelikoz dité travi mnoho
¢asu se svymi vrstevniky, od nichz mlize ptejimat dalsi socialni dovednosti, které ho mohou
vyznamné ovlivnit. V Ceské republice jiz miizeme pozorovat zmény v metodach vyuky a
vyucovani s ohledem na zaclenéni socidlnich dovednosti, tak jak je uvedeno v Ramcovych
vzdéelavacich programech pro zakladni vzdélani. Do vyuky jsou tak zacleniovany slozky pro
rozvoj klicovych kompetenci zakt. Cilem této prace je pfispét k rozvoji prosocialnich do-
vednosti zaki zdkladnich $kol v rdmci volnocasové vyuky upolovych sportl se zaméfenim

na praktickou aplikaci prvkii na rozvoj prosocidlnich dovednosti do vyuky upolovych sport.

Tato diplomova prace je zaméfena na rozvoj prosocialnich dovednosti u déti Skolniho véku
prostfednictvim upolovych sportii jako volnocasové aktivity, jelikoz se domnivame, ze pro-
socialni dovednosti by mély byt rozvijeny nejen v ramci vyuky ve Skolnim zafizeni ale i ve
volném Case déti. Prvni ¢ast prace je vénovana vymezeni pojmu a teoretickych vychodisek
v oblasti prosocidlnich dovednosti, jejich rozvoje a vlivu tpolovych sportii na tento rozvoj.
Vychézime zde z teoretickych poznatki socialni psychologie dle Nakone¢ného, Vyrosta a
Slaménika a z psychologie osobnosti dle Ri¢ana. Zavér teoretické &asti prace je vénovan
seznameni se s upolovymi sporty, jejich historii v ramci Ceské republiky. Dale se zde vénu-
jeme psychologii bojového uméni a to konkrétné psychické a socialni dimenzi v tréninku

bojovych uméni a v neposledni fadé také vyuziti bojového uméni v psychoterapii.

Empirické ¢ast diplomové prace se zabyva analyzou povédomi o prosocialnich dovednos-
tech a vlivem upolovych sportil na rozvoj téchto dovednosti mezi zaky Skolniho véku pro-
sttednictvim metody dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni je provedeno ve skupiné
zakl navstévujici vyuku upolovych sportii, konkrétné v oddile karate Goju Ryu TJ Slavia

Krométiz. Na zakladé vysledkii dotaznikového Setieni, dojde k analyze a zhodnoceni vy-
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sledk tohoto Setfeni. Doufame, Ze tato prace ptispéje k prohloubeni zajmu o tematiku pro-
socialnich dovednosti a ptispéje také k rozSifeni praktické aplikace téchto dovednosti

V ramci volnocasové vyuky déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE V OBDOBI SKOLNIHO VEKU

Nastup ditéte do Skoly je v zivoté ditéte i celé jeho rodiny vyznamnym meznikem. Dochazi
K piesné ¢asove uréenému, spolecensky vyznamnému spolecenskému aktu. Zde dité projde
ritudlem zapisu do $koly a nasledné slavnostnim prvnim Skolnim dnem, ktery potvrzuje za-
catek nové zivotni faze a jednoznacnost socialni promény, kde se z ditéte stava skolak. Je
vhodné klast diraz na vybér skoly vzhledem k tomu, ze Skola ovlivni dal$i rozvoj détské
osobnosti, zplsob prozivani zbyvajiciho obdobi détstvi, vliv ma i na sebehodnoceni zéka.
Selhani zaka ve Skole miize mit zasadni vliv na jeho dals$i vyvoj a zivotni smér. Dité je
schopné nastoupit do Skoly ve véku 6-7 let, kdy je ptipraveno uspésné zvladnout Skolni po-
zadavky. K tomu ndm muize pomoci test Skolni zralosti, konkrétné napiiklad Jiraskav test

Skolni zralosti. (Vagnerova, 2005, s. 236 - 237)

Te&z8i situaci pii nastupu do Skoly ma dit€, které nechodilo do matetské skoly, nebylo na-
vyklé na Cas traveny bez rodicl a nyni se bez nich musi dels$i dobu obejit. Dité, které jiz
navstévovalo matefskou Skolu ma situaci pomérné snazsi, ale stile je pro n¢j organizace
Skolni vyuky a narokt s ni spojenych zna¢né naro¢na. Vyucovaci hodina je pro Sestileté dité
dlouha a klade velké naroky na aktivni pozornost zdka. Pomérné brzy se ve Skole zac¢ina
s vyukou kladouci velké naroky na rozumovou vyspélost, pfiméfenou pracovni motivaci,
zajem, dostate¢nou koncentraci a na velké mnozstvi dalSich osobnich vlastnosti. (Langmeier,

Krej¢itova, 2006, s. 103 — 104)
Végnerova (2005) rozd€luje Skolni vek do tii dil¢ich fazi:

- rany $kolni vék (od 6-7 let do 8-9 let) — pro tento v€k jsou charakteristické zmény
socialniho postaveni a vyvojové promény zejména ve vztahu ke Skole,

- stfedni $kolni vék (od 8-9 let do 11-12 let) — dochazi k dalsim zménam ve vyvoji,
povazujeme je za pripravu k dospivani, oznacovano za obdobi klidu a pohody,

- starsi Skolni veék (od 11-12 let do 15 let) — obdobi pubescence.
Langmeier, Krej¢itova (2006) rozdéluji skolni vék na:

- mladsi Skolni vek (od 6-7 let do 11-12 let)

- obdobi dospivani (11 — 25 let), které¢ délime na:
- obdobi pubescence (od 11 do 15 let)
- obdobi adolescence (od 15do 22 let).
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1.1 Rany a stiredni Skolni vék ditéte

Jak jiz bylo uvedeno vyse, rany Skolni vék zacind ve véku Sesti az sedmi let. Otazka zralosti
ditéte je velmi slozitd. Spole¢nost jiz piekonala obdobi, kdy byly do Skol umistovany déti,
které jeSté nedosahly Sesti let. V soucasné dob¢ se spolecnost potyka s opacnym extrémem
a tim je pozadavek na odklad skolni dochazky. Mnoho tizkostlivych a starostlivych rodi¢t o
tento odklad zada 1 u déti, které jsou jiz na Skolni dochazku fyzicky a psychicky ptipravené.
Je to z toho ditvodu, ze jsou rodice piesvédceni, ze je jejich dité stale ptilis Zivé, hravé a své
schopnosti nedokdze ve Skole uplatit. Tyto odklady nastupu do $koly mohou mit negativni
efekt v podobé promeskani nejvhodnéjsiho okamziku pro zahajeni $kolni prace. Miize se zde
ale objevit i mnoho jinych problému. Z nich mizeme jmenovat zafazovani ditéte s netiplnou
¢1 neharmonickou zralosti. Jedinym vychodiskem z téchto potizi je diikladné 1ékaiské a psy-
chologické vysetfeni déti nastupujicich do skoly. Velmi dilezity je i nasledny kontakt ucitele

s pediatrem a psychologem ditéte. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 117)

Rany a stfedni $kolni vék ditéte mizeme shrnout do mladsiho skolniho véku. V tomto ob-
dobi dochdzi k mnoha vyvojovym zménam ditéte. Tyto zmeény ovSem nejsou tak markantni
jako v prvnich mésicich a letech zZivota ditéte. Toto obdobi mizeme na prvni pohled hodnotit
jako obdobi nezajimavé, jelikoz se toho s osobnosti ditéte prilis nedéje. Napiiklad psychoa-
nalyza tento vék oznacuje jako obdobi ,,latence®, coZ je etapa, kdy je ukoncena prvni Cast
psychosexudlniho vyvoje a zakladni pudova a emoc¢ni sloZka osobnosti se zacne projevovat
az na zacatku puberty. Malého Skoldka mizeme v tomto obdobi charakterizovat jako dite,
které se zajima o to ,,co je*“ a ,,jak to je*“. Snazi se a chce pochopit svét takovy, jaky je doo-
pravdy. Tento charakteristicky rys je mizeme spatfovat ve Skoldkové mluvé, v pisemném
projevu, ve hie, v jeho zajmu o literaturu ¢i v jeho kresbach. Dit€ v tomto obdobi dava pied-
nost faktickym kniham s realistickymi kresbami. Patfi sem zejména détské encyklopedie,
historické a vale¢né povidky, dobrodruzné romany a cestopisy. Skolaktv realismus se pro-
jevuje az pozdéji, kdy se stava kriti€t&jSim. V tomto obdobi jiz pomiji realismus piejaty od
autorit v podobé rodict a ucitell. Dité si utvari vlastni nazor a pohled na svét, ve kterém Zije.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117 - 118)
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1.1.1 Emo¢ni vyvoj a autoregulace

Détsky organismus stale zraje a to i z pohledu centralni nervové soustavy. Méni se celkova
reaktivita, zvySuje se emocni stabilita a odolnost vi¢i zatézi. Skolni obdobi ditdte nazyva
Erikson obdobim citové vyrovnanosti. V tomto obdobi ptevlada u déti optimismus. Déti maji
tendenci interpretovat veskeré déni pozitivnim zptisobem, jejich emocni ladéni byva vyrov-
nané a pokud dojde k néjakému vykyvu pak ma obvykle evidentni pfi¢inu. Dité je jiz
schopné porozumét vlastnim emocim a také je interpretovat. V pribéhu Skolniho véku se
dale rozviji emocni inteligence. DéEti jsou schopné podstatné 1épe rozumét vlastnim pocitiim.
Zvysuje se jejich schopnost diferencovat kvalitu, intenzitu a délku trvani pociti. Ve véku
kolem deseti let jsou déti schopné rozumét vyznamu emoc¢ni ambivalence, coz znamena, ze
lidé mohou mit protichtidné ¢i smiSené pocity. Déti ve Skolnim véku jiz dokaZzi rozumét i
zméndm nalad, pozitivnim a negativnim emocim. Emoce hodnoti podle toho, jak ptedpokla-
daji, ze by je hodnotili ostatni lidé (zejména rodina a vrstevnické skupiny). Dochazi k vétsi
integrovanosti emo¢niho hodnoceni a racionalniho hodnoceni. Détem tak byvaji emo¢ni pro-
zitky vysvétlovany tak, aby byly v souladu s ivahami ¢i o¢ekavanim ditéte. Stejnym zpuso-
bem se aplikuje schopnost spravné chapat emoce ostatnich lidi. Tato schopnost je do znacné

miry vazana na pokles kognitivniho egocentrismu. (Vagnerova, 2005, s. 261 - 262)

Mnoho emoci je socialn¢ indukovanych, jelikoz vyplyvaji ze vztahti s riiznymi lidmi. U déti
je specifickym projevem jejich Zertovani &i provokovani na tikor druhych. Zertovani, pro-
vokovani ¢i postuchovani je v tomto véku ditéte mozné chapat jako emoc¢ni formu, ktera je
béZnou variantou vrstevnické interakce. Dité ocekava, Ze tato forma Zertovani bude spravné
pochopena a objekt Zertii tuto situaci zvladne a nebude na ni reagovat n¢jakym neadekvatnim
projevem (naptiklad zlosti a ublizenosti). Emo¢ni oporu tvoti u déti Skolniho véku nejprve
rodina (nejcastéji matka) a v pozdéjSim véku tuto oporu stale vice piebiraji vrstevnické sku-
piny. Emoc¢ni sdileni je velmi dulezité pro celkovy emocni a socialni rozvoj ditéte. Jestlize
dit¢ sdili s ostatnimi své pozitivni 1 negativni emoce, uci se jim tak vice rozumét a Iépe je
zvladat. Je pochopitelné, Ze 1épe se détem sdili emoce s vrstevniky neZ s dospélymi, jelikoz
dospéli jsou na naprosto jiné rozumové i emocni urovni. Ke konfliktiim mezi vrstevniky
muze obcas dochazet z diitvodu rtizné emocni vyspélosti a také z toho diivodu, ze kazdy hod-
noti danou situaci jinym zplisobem. Pod pojmem emoc¢ni komunikace si mizeme predstavit
naptiklad empatii, sdileni, poskytnuti socialni opory, pochopeni konfliktu a nabidnuti jeho
feSeni. Jedna se o proces vysilani a pfijimani signall, je umoznén percepci a interpretaci

téchto podnétli. Déti Skolniho veéku jsou schopné chapat emocni signéaly a vyjadfit vlastni
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emoce zpusobem, ktery je pro jejich okoli srozumitelny. Déti také véfi, ze mohou své emoce
ovladat (naptiklad tim, Ze na dany problém nebudou myslet). Jedna se o vnitini regulaci
emoci. Dité jiz chape, ze musi umét ovladnout sviij vztek, zlobu, strach ¢i smutek. Ve vrs-
tevnickych skupinach se setkava zejména s pozadavkem ovladani vlastniho strachu. Ve spo-
le¢nosti dospélych v§ak neni na ovladnuti strachu a smutku kladen takovych dtraz. Adaptaci
na Skolni rezim hodné€ usnadnuje emocni zralost a zkusenost, kde dité stavi na svych poznat-
nastup do Skoly a s tim spojené naroky ze strany rodi¢ii a Skoly. Dit€ by mélo védét, ze kazdy
neuspéch ve Skole je mozné napravit. Ve skolnim véku se rozviji také sebehodnotici emoce.
K rozvoji sebehodnoticich emoci vyznamné piispivaji nové zkusenosti ze Skoly, soutézeni a
porovnavani vlastnich vykonil s vrstevniky ¢i s hodnocenim dospélych. Sebehodnotici
emoce tvoii jednu ze slozek sebepojeti. Obdobi Skolniho véku je obdobim, kdy se potvrzuji

kvality jedince zejména v oblasti vykonu a akceptace. (Vagnerova, 2005, s. 262 - 264)

Rozvoj autoregulace probiha v celém Skolnim véku ditéte a souvisi také s vyvojem pozna-
vacich procest, zejména decentralizaci. Vyvoj autoregulacnich mechanismi se u ditéte pro-
jevuje hlavné zménou postoje k prekazkam. Oddaleni ¢i zmafeni momentalniho uspokojeni
prozivaji déti v podob¢ frustrace, se kterou se museji umét vyrovnat. Dit€¢ musi byt schopné
a ochotné podridit se pozadavku ¢i ptikazu a d€lat to, co je nutné a co se od né¢j ocekava. U
mladsich déti miizeme pozorovat absenci sebekontroly a zodpovédnosti. Nedafi se jim udr-
Zet pozornost u svych povinnosti. Mnohem ldkavéjsi je pro né jakakoliv jind zdbava, hlavné

ne povinnosti. V tomto véku jim chybi vytrvalost a soustfedéni na $kolni praci. Proto je nutna

kontrola a vedeni ze strany dospé€lych tak. (Vagnerova, 2005, s. 264 - 265)

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Na pocatku Skolniho véku je dité dle Piageta (tj. kolem sedmi let véku) schopno skute¢nych
logickych operaci, redlnych tsudku tykajicich se logiky a to i bez diivéjSich zavislosti na
vidéné podobé. Stale se ovSem jednad o konkrétni jevy a obsahy, které si je dité¢ schopné
ptedstavit. Pfechod od intuitivniho mysleni ke konkrétnim logickym operacim piedpoklada
Piaget v obdobi zacatku Skolni dochazky, to je ve véku kolem sedmi let. Dité je v tomto
obdobi schopno riznych transformaci v mysli soucasn€. MiiZze chépat identitu, zvratnost a
vzajemné spojeni riznych myslenkovych procest do jedné sekvence. Na urovni specific-

kych logickych operaci mize dité podle Piageta fesit problémy v ramci jednotného systému
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myslenkovych krokl. Dité je nyni schopné zahrnuti prvki do tfidy. Jedna se o tak zvanou
inkluzi. Skolak uz se také 1épe orientuje v p¥i¢innych vztazich a nevyklada si je pouze na
zéklad¢ antropomorfniho postoje jako dit¢ predskolniho véku. Je nutné si uvédomit, ze
vSechny projevy konkrétnich logickych operaci se mohou piekryvat, obvykle nenastupuji
nahle a najednou. Je mozné je také adekvatnim vycvikem a ucenim uspisit. V dnesni dobé
je jiz prokazano, ze vhodny a motivacni pfistup rodiny a matetské skoly k ditéti predskolniho
véku mize vyznamné podpoiit a zrychlit vystavbu logického mysleni ditéte. Jinymi slovy
mohou ptispét k jeho pfechodu od naivné nazorného mysleni k mysleni zalozenému na lo-

gickych operacich. (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 124 - 128)

Uroven vyvoje mysleni u ditéte mohou méfit testy inteligence. V psychologické praxi se
doposud neobjevila zadna lepsi metoda nezli tyto testy, co by pomohlo v poradenstvi pii
nejriznéjSich problémech. Inteligenci neni mozné pozorovat ani bezprostiedné méfit. Je
mozné na ni ovSem ukazovat neptimo z vysledkti komplikovanych tloh na neverbalni i ver-
balni bazi. Intelektova vykonost ditéte je vyznamné zavisla na vykonové motivaci a na dob-
rém pracovnim postoji. Tyto vlastnosti jsou podporovany vychovou v rodiné a ve $kole po
celou dobu institucionalniho vzd€lavani. Na celou problematiku se da divat z vice uhli po-
hledu. Napftiklad podporovat pouze motivaci déti, aby podavaly ty nejlepsi vykony je ¢asto
kritizovano, jelikoz jsou vyznamng&;jsi lidské vlastnosti, které je u déti nutné podpoftit. Nelze
také Skatulkovat déti podle vysledkli dosaZenych v testech inteligence. Kazdé spole¢nost po-
trebuje lidi s vyssi inteligenci, ale také s niZz8i inteligenci, ktefi jsou svoji praci zaujati a snazi
se podat ty nejlepsi vykony. Inteligencni testy navic naprosto nepodporuji tvoiivé mysleni.
Ptitom tvofivost, originalita ¢i flexibilita jsou vlastnosti, které jsou Casto predpokladem
uspesného profesniho zivota dospélého Cloveéka, jsou v obdobi Skolniho véku ¢asto nedosta-

te¢né rozvijeny. (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 129 — 130)

1.1.3 Vyvoj jazykovych kompetenci

Dité nastupujici do Skoly by mélo mit dostatecnou slovni zasobu, kterda mu umozni zvladnout
naroky vyuky. Je schopné komunikovat, rozumét ostatnim a vyjadrovat se o béznych vécech.
V raném a stfednim Skolnim véku se jazykové kompetence dale nendpadné rozvijeji. Pokrok
Vv rozvoji fedi ditdte jiz neni tak vyrazny jako v prvnich péti letech Zivota ditéte. Zaci se na
zékladni Skole uc¢i znalostem o struktufe jazyka, o zptsobu jeho uziti, intonaci a obohacuji

svij slovnik o nové pojmy. Slovnik ditéte je rozvijen nejen na zakladé skolni vyuky, ale i
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vlivem rodiny, médii a vrstevnické skupiny. Dité si zapamatuje a ndsledné uziva vyrazy,
které vyhodnoti jako uzitecné. Toto vyhodnoceni vychdzi z kazdodenni zkuSenosti ditéte a

jeho ptisobeni v riznych socialnich skupinach. (Vagnerova, 2005, s. 260)

Pocet slov, ktera dit¢ aktivné pouziva v ramci Skolni dochéazky, nebo jim alespon pasivné
rozumi, se rovnomérné zvySuje. V prubchu let dochdzelo k opakovanym pokustim zjistit
primérnou slovni zasobu u déti. OvSem nazory na velikost slovni zasoby se znacné lisi
zejména podle metody, ktera byla pti vyzkumu pouzita. Jako ptiklad rozsahu slovni zdsoby

déti mazeme uvést studii, kterou ve své publikaci uvadi Langmeier (2006):

- sedmileté déti jsou schopné ovladat18 633 slov,
- jedenactileté déti ovladaji primérné 26 468 slov,
- patnactileté déti znaji pfiblizn€ 70% celkové zasoby slov, které jsou uvedeny ve slov-

niku, to je pfiblizné 30 263 slov. (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 122 — 123)

Re¢ je vyznamny komunikaéni nastroj kazdého lovéka. Re¢, kterou se mluvi ve $kole, by
m¢élo znat dit€ i zdomova. Odlisnosti v fe¢i z domova a fe€i, ktera se pouziva ve Skole, mo-
hou nékterym détem zplisobovat potiZe v chapdni probirané latky a mohou také zhorsit jejich
pokrok ve vyuce. V tomto piipadé hovotime o détech ze slabsich socialnich skupin ¢i z ji-
nych etnickych skupin., kde se pouziva odlisny matetsky jazyk, nez jakym se mluvi ve Skole.
Kulturné a jazykove znevyhodnéné déti maji problém vyrovnat se svym spoluzakiim, acko-
liv by se predpokladalo, ze Skolni dochazka tyto rozdily ¢asem vyrovna. Podivame-li se na
fe¢ z pohledu genderu, tak je zfejmé, ze divky maji ve vyvoji fe¢i pfevahu pied chlapci.
Divky zacinaji mluvit primérné diive, nezli chlapci a 1 ve véku 11-13 let dosahuji lepSich

vysledku v testech verbalnich dovednosti. (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 123)

1.2 Starsi Skolni vék ditéte

Béhem starSiho Skolniho véku, ktery je vymezen vékem 11- 15 let ditéte, nastava velmi na-
ro¢né obdobi v zZivoté ditéte a tim je obdobi dospivani, které je prechodnou dobou mezi dét-
stvim a dospivanim. V tomto Zivotnim useku dochazi k biologickému zrani a paralelné s nim
dochézi 1 k mnoha napadnym a vyznamnym psychickym zméndm. Jedinec se diky témto
zmeénam nove zatrazuje do spolecnosti, jelikoz dochazi ke zménam ocekavani spolecnosti,

ke zménam vnimani vlastniho sebepojeti ¢i pojeti vlastni role. T€lesné, psychické a socidlni
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zmény probihaji v obdobi dospivani t¢éméf soubézné a navzajem nezavisle a jsou dovrSeny

kolem dvacatého roku zivota.

Dospivajici v soucasné dobé chapou détstvi jako dobu, kterou je potieba zvladnout co nej-
rychleji a dosdhnout na aroven, na které se nachazeji dospé€li. Maji velkou tendenci zbavit
se atributii détstvi a jednoznacné socidlni podfizenosti. Charakteristickym chovanim v tomto
veku je co nejrychleji dosdhnout vétSich prav a svobody v rozhodovani. OvSem povinnosti
a zodpovédnost nalezejici dospélosti piijimaji dospivajici zna¢né€ neochotné ¢i ji pfimo od-
mitaji. (Vagnerova, 2005, s. 321 - 322)

Vagnerova (2005) rozd€luje obdobi dospivani na dvé ¢asti (faze):

- rana adolescence — zahrnuje prvnich pét let dospivani. Vymezujeme ji pfiblizné
mezi jedenactym aZ patnactym rokem dit&te. Casto je toto obdobi 0znadovano i jako
pubescence.

- pozdni adolescence — zahrnuje dalSich pét let po rané adolescenci. Vymezujeme ji
pfiblizné mezi patndctym az dvacatym rokem dospivajiciho. Hlavnim znakem této
faze je pohlavni vyspélost, kdy dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku, a komplexné;si
psychosocialni proména, kdy se méni osobnost a spoleCenské postaveni dospivaji-

ciho.
Oproti tomu Langmeier, Krej¢itova (2006) uvadéji rozdeleni obdobi dospivani na:

- obdobi pubescence (11-15 let)

- féze prepuberty — objevuji se prvni sekunddrni pohlavni znaky, pohlavni do-
zravani

- féaze vlastni puberty — trva do dosaZeni reprodukéni schopnosti, divky zacinaji
menstruovat, u chlapct se objevuji nocni poluce. Dokoncen vyvoj sekundar-

nich pohlavnich znaki.
- obdobi adolescence (15-22 let) — plna reprodukéni zralost, dokonéen télesny rist,
méni se postaveni jedince ve spolecnosti (pfechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu,

nasledné prvni zaméstnani). (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 143 — 144)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

1.2.1 Télesna proména a kognitivni vyvoj

Télesnd proména je jednim z hlavnich vnéjSich ukazatelti dospivani ditéte. Méni se jednak
télo ditéte a jednak jeho oblékani. T€lesnou proménu miize kazdy jedinec vnimat jinak. Za-
lezi na vlastni ptedstave o atraktivité dospélejSiho zevnéjSku, psychické vyspélosti jedince a
také na socialnich reakcich, které tyto zmény doprovazeji. Pubescent miize byt na své ménici
se t¢lo pysny, ale mize to u néj probouzet i negativni emoce v podob¢ naptiklad studu ¢i
nejistoty, kdy jeho télo neodpovida jeho piedstavam. Divky dospivaji v praiméru diive nez
chlapci. Dospiva-li divka pfili§ brzy, mtze to vést ke snaze zamaskovat télesné znaky do-
spivani oble¢enim a snahou schovat se v davu. U chlapcti probiha rozvoj sekundarnich po-
hlavnich znaki podstatné méné napadné — jedna se zejména o vySkovy rist a rozvoj svald,
které mohou chlapctim dopomoci k lepsimu socialnimu statusu. Uprava zevngjsku a oble-
ceni se stava také velmi dileZitym projevem dospivani a slouzi k vyjadieni identity. Styli-
zace zevnéjSku muze o pubescentovi mnohé fici. Je to naptiklad snaha zafadit se do n&jaké
socialni skupiny, snaha oblékat stale stejné véci a neupozoriiovat na sebe, identifikovat se se
svym vzorem. Pubescenti maji obvykle styl obleceni, ktery se vyrazné odliSuje jak od oble-
¢eni déti, tak od obleceni dospélych. Nejen oble€eni, ale 1 télesna atraktivita ma ve vyvoji
pubescenata svoji hodnotu. Atraktivnéjsi jedinci maji leps$i socidlni status a kazdy dospiva-
jici se snazi tomuto statusu ptiblizit. Pokud se jedinec nepovazuje za dostate¢né atraktivniho,
muze to mit zadsadni vliv na jeho dal$i sméfovani a na hierarchii jeho hodnot. Mensi télesna
atraktivita miZe byt ovSem 1 impulsem k tomu byt lepsi v jiné oblasti nez je télesny vzhled.

Jedinec se tak snazi seberealizovat jinym zptisobem. (Vagnerova, 2005, s. 326 — 331)

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a u€eni. Teprve, kdyZ je jedinec dostate¢né
neurofyzicky zraly, mize dale rozvijet své poznavaci schopnosti. Pied jedenactym az dva-
nactym rokem dokaze dité logicky tfidit, srovnavat a fadit rizné konkrétni véci a dokaze ze
soudil o konkrétnich vécech vyvozovat logické zavéery, ale neni Usp&$né v piipadé, Ze ma
upfemyslet o nécem, co si nelze jednoznacné predstavit. Od pocatku pubescence dosahuje
vetSina dospivajicich vyssiho stupné logického mysleni. Podle Piageta se jednd o systém
formalnich operaci. Znamena to, ze se konkrétni operace samy berou opé€t za objekt dalSich
operaci. To znamend, Ze se vyvozuji soudy o soudech, mysli se o0 mysleni a podobné. Do-

spivajici je tak nyni schopen mnoha myslenkovych kombinaci najednou. (Langmeier, Krej-
¢itova, 2006, s. 149 — 150)

Podle Keatinga (in Vagnerova, 2005, s. 332 — 333) Ize shrnout typické znaky mysleni do-

spivajicich do n¢kolika bodu:
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- dospivajici pfipoustéji variabilitu riznych moznosti — formalni logické operace
umoziuji zkoumat problémy z vice moznych hledisek.
cemi, dospivajici je jiz schopen stanovit si hypotézy a postupnymi kroky je zamitnout
nebo potvrdit. Mysleni na této urovni smefuje od mozného k redlnému.

- dochazi k experimentovani s vlastnimi ivahami.

Formaln¢ abstraktni mysleni je u dospivajicich predpokladem pochopeni latky mnoha vyu-
¢ovanych predmétt. Dovoluje kriticky piistup K vlastnimu i cizimu mysleni, rozliSuje do-
mnénku od prokazaného faktu. Novy zpiisob mysleni ma vyznamny vliv na postoj dospiva-
jiciho k celému svétu. V porovnéni s ditétem v mladSim Skolnim veku, které bralo svét rea-
listicky a sttizlive, pubescent srovnava existujici a pfitomné poméry s tim, co by mohlo nebo
mélo byt. Odtud pochazi Casta kriticnost, nespokojenost, zklamani a vystupfiovany pesimis-

mus mladistvych. (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 152)

Zména pohledu na svét vede k do¢asnému posileni poznavaciho egocentrismu. Tento ego-
centrismus je mozné dale charakterizovat. Dospivajici byvaji velice kriti¢ti a maji sklon o
vSem polemizovat. Tento sklon vychdzi z potieby procvicit si své schopnosti a ukdzat, co
dovedou. Pubescenti jsou piesvédceni, ze pouze jejich argumenty jsou dostatecné srozumi-
telné a jasné a kazdy by je tak mél pochopit a pfijmout. OdliSny nazor a postoj nedovedou
pochopit. Vidi v ném pouze projev neochoty a omezenosti. V této fazi promlouva radikalis-
mus dospivajicich, ktery je jejich obranou proti nejasnosti a nejednoznacnosti. Za projev
radikalismu miZeme oznacit i reakci zkratkovitymi generalizacemi, které byvaji nepiesné ¢i
zcela nesmysIné. Tento postoj dospivajicich 1ze do znacné miry chépat jako disledek zaujeti
vlastnimi ivahami, ale 1 jako vyraz nejistoty. Dospivajici podléhaji ¢asto klamu, Ze jejich
uvahy jsou naprosto vyjimecné a ze to, co napadlo je, Zzadného dal$iho ¢lovéka nikdy nena-
padlo. Tento pocit vyjime&nosti podporuje neznalost zpisobu uvazovani u jinych lidi. Casta
precitlivélost a vztahovacnost je dal§im charakteristickym rysem dospivajicich. Jsou pfte-
sveédceni, Ze je neustale n¢kdo sleduje, kontroluje a kritizuje. Tento dalsi projev nezralosti a

nevyrovnanosti s dalsim vyvojem mizi. (Vagnerova, 2005, s. (336 — 337)

Vyuka na druhém stupni zakladni Skoly ovliviiuje mysleni pubescenti pon€kud jednostran-
nym zplisobem. Problémy, se kterymi se Zak setka ve Skole, maji obvykle abstraktni, mode-
lovy charakter. VSe je dano jednozna¢nymi pravidly a je zcela evidentni, jaké feSeni je

spravné. Dospivajici ovSem chépe, Ze situace v béZzném Zivote tak zcela jednoznacné nejsou.
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Na jedné strané maji realné problémy konkrétni charakter, ale na druhé strané¢ mohou byt

velmi komplikované. (Vagnerova, 2005, s. 337)

1.2.2 Emo¢ni vyvoj a autoregulace

Dospivani je charakteristické zménami v oblasti citového prozivani. Typicka je kolisavost
emocniho ladéni, vétsi labilita, drazdivost, ptecitlivélost a emocni zmatek. Emocni reakce
byvaji u pubescentll napadnéjsi a méné primétené v porovnani s diivéjs§im chovanim a nala-
dami v détstvi. Citové prozitky mohou byt velmi intenzivni, ale maji charakter spiSe kratko-
doby a proménlivy. Zmény vlastnich emoci jsou pro mnohé pubescenty piekvapujici a ne-
piijemné. Z tohoto divodu reaguji Casto velmi nepfiméfené na vnéjsi podnéty. Vykyvy
emoci byvaji spojovany i s kolisanim aktivacni Grovné. Intenzivni aktivitu ¢asto a snadno
sttidaji chvile naprosté apatie a nechuti k jakékoliv ¢innosti. Toto kolisani emoc¢niho prozi-
véani se miize navenek projevovat zvysenou impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Casté
konflikty v mezilidskych vztazich jsou obvykle zpisobovany zvysenou precitlivélosti, niz-
kou frustracni toleranci a proménlivosti ndlad pubescentll. Dospéli pak maji ¢asto pocit, ze
jsou jejich potomci rozmazleni, nevychovani a své okoli obtézuji nesmysluplnymi rozmary.
Tyto pocity u dospélych obvykle podporuje fakt, Ze k podrazdéné ¢i negativni nadladé nema
mnohdy pubescent zaddny diivod. Pro obdobi dospivani je typicka citova uzavienost. Dospi-
vajici se nechce se svymi emocemi svéfovat a nechce je ani projevovat navenek. Citoveé
prozitky jsou vnimany jako intimni soucast vlastni osobnosti, které by nemély byt sdileny
s dal§imi osobami. Panuje zde velky strach z projevil smutku, trapnosti, ponizeni a podobné.
Ve svych vlastnich pocitech nemaji dospivajici jasno a mnohdy je neumi ani spravné verba-
lizovat. V mnoha piipadech se také obavaji vysméchu, nepochopeni, ponizeni a studu. Je
dobré mit na paméti, Ze emoce jsou zakladnim prostfedkem sebehodnoceni. V obdobi do-
spivani bohuzel ale nepfinase;ji pfili§ validni informace, ale pfedstavuji velmi dileZitou zku-

Senost, se kterou by se mé¢l dospivajici umét vyrovnat. (Vagnerova, 2005, s. 340 — 342)

V obdobi pubescence se zacina pomalu zlepSovat sebekontrola a vytrvalost jedince. K roz-
voji téchto autoregulacnich vlastnosti pfispiva lepsi odhad vlastnich schopnosti a mozZnosti.
Dospivajici jsou schopni potladit rusivé vlivy, které ptisobi proti jejich piivodnimu zaméru,
pokud maji dostatecné silnou motivaci, ktera je Zene kuptedu. Pasivni volni vlastnosti, kte-
rymi je naptiklad schopnost vytrvat ¢i sebekontrola, mohou byt zablokovany emoc¢nimi roz-

ladami. Dospivajici mliZze ziskat pocit marnosti a zbyte¢nosti svého Usili a nasledné¢ mtze
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zacit kolisat jeho zajem o danou véc a také vlastni sebehodnoceni. Autoregulacni mecha-
nismy jsou uplatiiovany zejména v situacich zatéze. V obdobi mladsi adolescence roste vy-
znam nékterych osobnostnich vlastnosti pro zvladani zatéze. Mohou byt chapany jako me-
diatory umoznujici odolnost vici stresu. V tomto obdobi jsou nejptinosné€jsi nésledujici
vlastnosti: pasivni volni vlastnosti (vnitini disciplina, svédomitost a podobné¢), flexibilita a
ochota piijmout nové zkusenosti, vysoka emocni stabilita s pfevahou optimismu, citliva

asertivita a pozitivni sebepojeti s dostateénou sebedtvérou. (Vagnerova, 2005, s. 343 — 344)

1.2.3 Vyvoj osobnosti a identity pubescenti

Rozvoj identity je dynamicky proces experimentace, volby a integrace riznych slozek sebe-
pojeti vlastni osobnosti. Pubescent usiluje 0 nové vymezeni a usiluje o integraci jednotlivych
slozek své identity. Vytvareni nového pojeti vlastni identity je proces, ve kterém se pu-
bescent snazi aktivné zrealizovat svoji predstavu, kym by chtél byt. Rozvoj identity zavisi
na emocni vyzralosti, kognitivnich dovednostech a na socializaci jedince. Dospivajiciho jiz
neuspokojuje jen pozndvani svéta kolem sebe, ale ¢im dal vice obraci svoji pozornost do
vlastniho nitra. Je do znacné miry pfimo manipulovan ke zméné predstav o sobé samém.
Postupem ¢asu podstupuje mnohonasobnou proménu a je vystaven i nejistoté, se kterou se
musi uméet vyrovnat. Zde je nutné, aby pubescent piijal sam sebe takového jaky je, tedy
V podobé jeste znacné nehotové a promeénlivé. Tento d€j se nazyva sebeakceptace. (Vagne-

rova, 2005, s. 402-403)

V tomto obdobi je patrna zvySend sebekriticnost, emocni labilita a nejistota. Pubescent je
velmi kriticky, 1 co se ty€e vlastni osobnosti a vzhledu. Poznat a porozumét vlastni psychice
je v tomto obdobi zna¢né obtizné. V obdobi dospivani se zacina rozvijet introspekce, coz je
novy zpusob sebepoznani, zaméfeny na obsah vlastniho v€domi (vlastni pocity, prozitky,
myslenky). Introspekce je velice ¢asto ovlivnéna aktudlnim emoc¢nim ladénim jedince. Do-
spivajici jedinec o sobé¢ ziskdva informace prostiednictvim porovnavani se s jinym lidmi,
nejcastéji vrstevniky. Typicke je hledani atraktivnéjSich vzord, se kterymi se miZe pubescent
identifikovat. Miize se jednat o rokovou kapelu, skupinu pratel se stejnymi konicky. Pu-
bescent se snazi o své jednoznacné vymezeni, které miize zdiiraziiovat typickym oblecenim,
upravou zevnéjSku, zptisobem vyjadiovani ¢1 dodrZzovani rituali. Dospivajici jedinec vidi
vV tomto obdobi hlavni smysl a oddanost vii¢i vrstevnické skupiné, kterd mu pomaha s vy-

jadienim potieby opory v procesu osamostatiiovani se. (Vagnerova, 2005, s. 405 — 409)
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2 ROZVOJ A OSVOJOVANI PROSOCIALNICH DOVEDNOSTI U
DETI SKOLNIHO VEKU

Clovek se rodi jako nepopsany list, ktery se stava jedincem schopnym Zit ve spoleénosti lidi
diky rozvoji prosocialnich dovednosti, socializaci a vychov¢ déti. Jiz od narozeni piejima
dité poznatky a vzorce chovani ze svého okoli. Ten nejvétsi vliv maji na dité rodina, vy-
chova, prostfedi a vrstevnické skupiny. K rozvoji prosocialnich dovednosti dochazi pro-
stitednictvim socialniho uceni a jeho prvopocatky jsou v roding. Dit€ jiz od utlého véku mize
naptiklad slychat, ze by mélo byt pratelské, nemélo by skédkat lidem do feci, mélo by umét
pozadat, poprosit, podékovat, spolupracovat, pomoci slabsimu v nouzi, dodrzovat stanovena
pravidla ¢i vyjadfovat nesouhlas adekvatnim a spoleCensky pfijatelnym zptisobem. VétSina
téchto prosocidlnich dovednosti byva ditétem osvojovana prostiednictvim socidlnich inter-

akcli.

Uspésny ¢lovek si musi osvojit takové vlastnosti a dovednosti, které jsou pro danou spole-
nost preferované a akceptovatelné. Proces, kterym si clovék osvojuje zptisob chovani, spo-
le¢enské normy a seznamuje se s kulturnim prostfedim, se nazyva socializace. Za obsah so-
cializace miizeme oznacit vSechno to, co jedinci umoznuje vytvoteni vnitinich psychologic-
kych predpokladii realizace nejriznéjsich socialnich roli. Podstata mechanismi socializace
spociva zejména v procesech uceni a také v regulacnich procesech plisobeni €initeld socia-
lizace. Ciniteli socializace mize byt jakakoliv socialni skupina, do které dany jedinec patii
a ktera ho ovliviiuje. Mezi hlavni ¢initele socializace ovSem zacleniujeme socialni skupiny,
ve kterych se jedince vyskytuje dlouhodobé, trvale a ma zde pevné vybudovany vztah s dal-
S$imi €leny socialni skupiny. Nejvétsi vyznam se proto prisuzuje rodiné, Skole, vrstevnickym
skupinam, socidlnim skupinam na pracovisti a masmédiim. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 49 -

50)

S pomoci socializace dochéazi u ¢lovéka k osvojovani urcitych socialnich roli. Jako socidlni
roli oznacujeme chovani, které spolecnost od jedince v dané situaci ocekdva podle jeho véku,

spoleCenskému postaveni a pohlavi. (Kraus, Polackova, 2001, s. 57)

S problémem socializace souvisi velmi uzce rizné teorie socidlniho uéeni. Nakonecny
(1999) uvadi Rotterovu teorii socidlniho uceni, kterd je charakterizovana jako spojeni kon-
ceptu zpevnéni s kognitivni teorii. Uceni je tedy podstatné urCovano kognitivnimi Ciniteli

nikoliv jen externimi podnéty. (Nakoneény, 1999, s. 73) Rotter vysvétluje chovani cloveéka
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Vv jeho interakci s prostiedim a tika, ze vétSina chovani ¢lovéka se osvojuje v socialnich si-
tuacich, kdy zaroven ostatni lidé zprosttedkovavaji uspokojovani potreb. (Vyrost, Slaménik,
2008, s. 55) Dalsi teorie socialniho uceni, jejimiz autory jsou N. E. Miller a J. Dollard tika,
ze socialni uceni se dé¢je prostiednictvim imitace tedy napodobovani. Jedné se naptiklad o
napodobovani matky ¢i star§iho sourozence, ktefi jsou pro dit¢ modelem. Setka-li se napo-
dobovani s odménou, ma toto chovani tendenci uchovat se a po nékolika opakovani spoje-

nych s odménou se stava toto chovani trvalym. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 54)

Nakonecny (1999) uvadi, ze interakci vyvoj clovéka jako socialni bytosti zacinad od prvot-
niho vztahu matky a ditéte a dal$imi interakcemi pokracuje. Socialni interakce jsou ¢asto
doprovazeny symboly a symbolickymi funkcemi chovani. Symboly zde chapeme jako pod-
néty s nauenym vyznamem a mohou je piedstavovat jednak objekty a udalosti, tak i zpt-
soby chovani. Ptikladem miiZze byt pozdrav jako symbolicky akt pratelstvi ¢i tcty. (Nako-
neény, 1999, s. 50)

Poznavani ¢loveka ¢lovékem se v odborné literatuie oznacuje jako meziosobni ¢i socialni
percepce. Na jedné stran€ zahrnuje vnimani vzhledu a fyzickych akti ¢loveéka a na druhé
strané interpretaci tohoto chovéni. Socialni percepce se snazi porozumét tomu, jakym zpt-
sobem si ¢lovek vytvaii dojmy o rysech a charakteristikach ostatnich lidi. (Vyrost, Slaménik,
2008, s. 182) V soucasné dobé nékteti psychologové pojem socialni percepce opoustéji a
nahrazuji ho terminem socialni kognice neboli poznavani. Tento termin oznacuje podle S.
T. Fiske a S. E. Taylora to, jak si lidé vytvareji dojem o jinych lidech a také o sob& samych.
Tento dojem o druhych lidech zahrnuje i1 konkrétni isudky o druhém clovéku. (Nakonecny,

1999, s. 81)

Socialni chovani zahrnuje dvé kategorie chovani a to chovani prosocialni a antisocialni. Ter-
min prosocidlni chovani byl pouZit poprvé v roce 1967. Prosocialni chovani je spolecnosti
pfijimano pozitivné, jelikoz je v souladu s pozadovanymi spolecenskymi hodnotami a nor-
mami. Opakem je antisocialni chovani, které neni spolecnosti akceptovano. Prosocialni cho-
vani je charakterizovano jako jakykoli projev chovani sméfovany k druhému ¢lovéku nebo
ke skupiné osob. Cilem tohoto chovani je pfinést uzitek a pomoci druhému ¢lovéku. Proso-
cidlni chovani mize mit mnoho podob. Jedné se napiiklad o darovéni, sympatie, porozu-

méni, spolupraci a mnohé dalsi. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 285 -286)

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 185) definuje prosocialni chovani

jako: ,,Chovani jednotlivce nebo skupiny, které je v souladu dané spolecnosti.” a dale jako:
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»Chovani a jednani, které je zaméreno na dobro druhych, chovani zdvorilé, empaticke, ko-
operativni, pomahajici, ochranujici. Nacvik prosocialniho chovani byva soucasti modernich

kurikul.© (Prticha, Walterova, Mares, 2003, s. 185)

Podle Valihorové (2013) je velmi obtizné piesn¢ vymezit a definovat pojmy jako je proso-
cialni chovani, altruismus, socialni pomoc, spoluprace, jelikoz se k nim v odborné literatuie
ptistupuje riazn€. Mnoho definic hovoii o pomoci a podpoie jednoho ¢lovéka ve vztuhu
k dal$im lidem. Prosocialni chovani je tak mozné chapat jako ,,zlatou stiedni cestu* mezi
pomahanim a altruismem. Cilem prosocidlniho chovani je podle Valihorové (2013): .,...
zlepsit situaci druhé osoby, pricemz pomahajici neni povinen poskytnout pomoc na zaklade

o

své profese. Prosocialni chovani je kombinact sobeckych zdajmu a altruistickych cilii.* (Va-

lihorova, 2013, s. 86 - 89)

Rozvoj prosocialnich kompetenci provazi mnoha tskali. V soucasné dobé¢ jsou stale na vze-
stupu informacné-komunikaéni prostfedky, diky kterym ma ¢lovek ptistup k obrovskému
mnozstvi informaci, ale zaroven ¢im dal méné podili na pfimé komunikaci mezi lidmi. Zvy-
Suje se pocet déti, které neuméji priméten¢ komunikovat s okolim, nejsou schopné respek-
tovat spolecenské nebo skupinové pravidla ¢i autority a co je také vyznamné piibyva déti,
které se nejsou schopny ptizptsobit détskému kolektivu. Pojem socialni ¢i prosocialni kom-
petence mize byt pouzity jako synonymum pojmi emoc¢ni inteligence, socialni zpisobilost,
socialni inteligence nebo emo¢ni kompetence. Jedinec s rozvinutymi prosocialnimi doved-
nostmi je schopen projevovat zajem o druhé, umi efektivné komunikovat, dokéze efektivné

spolupracovat a také rozumi socialnim situacim. (Lisa, 2010, s. 10)

2.1 Socializace ditéte Skolniho véku

Dit¢ se nastupem do Skoly zaclefiuje mnohem intenzivnéji do lidské spole¢nosti. Odklani se
od vyluéného vlivu rodiny a podiizuje se vzdélavaci instituci. Skola rozviji déti zptisobem,
ktery nemusi byt jednoznacné shodny se sméfovanim rodiny ditéte. Ve Skole se dité piipra-
vuje zejména na svoji profesni roli a jiz v obdobi Skolni dochazky potvrzuje své predpoklady
pro jeji ziskani. Nastup do Skoly pfedstavuje pro dit€¢ zmeénu zpiisobu zivota a velké mnozstvi
novych poZzadavki, které se musi naucit zvladat. Ve Skolnim véku rozviji dité vztahy s riz-
nymi lidmi mimo rodinu. V rdmci riznych socialnich skupin se utvafi role a postaveni ditéte.

Je dilezité jakou roli a postaveni se ditéti podaii v nové skupin€ zaujmout. Ve skolnim véku
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jsou pro rozvoj osobnosti ditéte dilezité tii oblasti: rodina, vrstevnicka skupina a Skola.
Kazda z uvedenych socidlnich skupin mé své teritorium, na kterém piisobi. Rodinné terito-
rium predstavuje pro dit¢ znamou a bezpecnou oblast, kam se dité kazdy den vraci. Samo-
ziejme 1 zde po nastupu do Skoly probihaji zmény. Jedna se naptiklad o zménu ve vybaveni
détského pokoje. Maly Skoldk dostava psaci stll a dalsi vybaveni, které slouzi k ptipravé do
Skoly. Timto je symbolizovano odlisné postaveni, které dité v roli Skolaka ma. Teritorium
Skoly je pro dité novym prostfedim, kde se snazi zorientovat. Ze zacatku na n¢j Skola ptisobi
velmi rozsahle a komplikované. Dité ma problém se v ni zpocatku zorientovat. Dité se pod-
fizuje Skolnimu tadu, dohledu uciteltl a pozadavkiim, které jsou na né&j a jeho spoluzaky
kladeny. Casem dité zagne rozliovat prostory $koly, kam smi jit a kam naopak jit samo
nesmi. Teritorium kontaktu s vrstevniky miize mit mnoho podob. Muze jit o malé skupinky
Vv ramci tfidy, mohou se sdruzovat podle spole¢nych aktivit ¢i mize jit o skupinové hry nebo

o misto sdilené jen nejlep§im kamaradem. (Vagnerova, 2005, s. 266 - 268)

Rodina je dilezitou soucasti skoldka v obdobi mladsiho a stiedniho $kolniho véku. Dité
povazuje svou prislusnost k rodin€ za naprostou samoziejmost. Rodina uspokojuje vétSinu
potfeb ditéte mladsiho Skolniho véku. Naopak ve starSim Skolnim véku zacina dité hledat
uspokojeni potteb ve vrstevnickych skupinach. Funkéni vztah mezi détmi a rodici predsta-
vuji spolecné zkusenosti, rodinné ritualy, zajem rodict o dité a jejich neustala ptipravenost
byt ditéti oporou. Rodi¢ mlze predstavovat pro dit€¢ model ¢i idedl, kterému by se chtélo
priblizit. Rodice tak specificky pfispivaji k naplnéni potteby smysluplného uceni a jsou pro
dité¢ jednozna¢nou autoritou. Dité ma jistotu v naprosté emocni podpote od rodicl a mysli
si, ze tomu tak bude stale. Postupem casu se rodi¢e zméni spiSe v symbolicky zdroj jistoty.
Rodice dale ovliviiuji uspokojovani potieby seberealizace ditéte. Déje se tak skrz vybér mi-
moskolnich aktivit, konkrétni poZadavky na dité a také hodnoceni ditéte. Urc¢itou formou
seberealizace je i védomi ptislusnosti k roding. Déti se Casto identifikuji se svym rodic¢em.
Snazi se jim chlubit a byt jako on. Rodice tak pfedstavuji vzor idealniho dospélého chovani.
S nastupem do Skoly se pozice ditéte v rodiné méni. Rodi¢e chapou Skolu zejména jako
misto, kde se dité uci a snazi se dit€ podporovat v jeho studijnich aspésich. Ocekévani rodicii
muze byt pro pozici ditéte v rodiné znacné duilezité. Mnoho rodicl si své vlastni kvality
potvrzuje prostiednictvim Skolnich uspéchi ditéte. Domaci ptiprava je ve vzdélavani ditéte
velmi dulezitd. Dilezitou roli zde hraje rodic, ktery ditéti pomaha s ukoly. Dité a rodi¢ tak
funguje jako tym, ktery se snazi Gspésné splnit zadany ukol. Tato spolupréace posiluje vztahy

v rodin€. Déti skolniho véku povazuji vztah rodicl za samoziejmost a mnohdy si ho ani
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vyznamnym zpisobem nevsimaji. Potiebuji mit pro sviij vyvoj klidné a spolehlivé rodinné

zazemi. (Vagnerova, 2005, s. 267 — 276)

Socializace ditéte neprobiha jen v ramci rodiny, ale i v ramci vrstevnickych skupin, do kte-
rych dit¢ patii. Potieba kontaktu s vrstevniky patii u ditéte Skolniho véku za jednu z nejvy-
znamng¢jSich v tomto obdobi. Vrstevnicka skupina ptipousti vyssi variabilitu v socializacnim
vyvoji ditéte a umoziuje rozvoj specifickych rysti osobnosti u kazdého jedince. Patii-li dité
do skupiny, musi pfijmout jeji pravidla, ale zarovein se zde dité prosazuje individualné. Dét-
ska skupina napomaha i rozvoji poznavacich procesu. Vznika obvykle na zaklad¢ snadnosti
a dostupnosti vzajemného kontaktu a mize to byt naptiklad v okoli bydlisté¢ nebo ve Skolni
tfide€ ¢i ve volnocasovém krouzku. Vrstevnickou skupinu je mozné charakterizovat i tak, ze
se v ni nachézeji déti ptiblizné stejného véku, dit€¢ si mlze své kamarady vybrat a sdilet
s nimi zazitky a zkusenosti, které doma neziska. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jed-
nim z meznik socializace. Potteby, které dit¢ uspokojuje prosttednictvim vrstevnické sku-
piny, se v mnohém piekryvaji i s potiebami, které nachazeji v rodiné. Specifickou vrstev-
nickou skupinou je Skolni tfida, kde dité ziskava roli spoluzédka. Specifikem Skolni tfidy je
soufadnost a nevybérovost (spoluzaky si dité¢ nemtiize vybrat). Ve Skolnim véku se Casto
méni divody preference pro ptijeti konkrétniho ditéte jako kamarada. V mladSim $kolnim
véku je kamarad obvykle definovan na zdklad€ aktualnich spolecnych aktivit (naptiklad
spolu hraji spolecné hry). Ve starSim Skolnim veku se jiz oblast spole¢n¢ sdilenych aktivit
roz$ifuje o schopnost vzdjemné solidarity a pomoci ve vrstevnické skupin€. Déti jsou viici
sob¢ citlivéjsi a vnimavéjsi. Snazi se udrzet tajemstvi, diivéfovat si a byt si navzajem piatel-

skou oporou. (Vagnerova, s. 2005, 292 - 295)

Vyse zminény typ $kolni tfidy je v podminkach Ceské republiky, kdy se rodiny st&huji mi-
nimalné a ¢asto chodi do své tfidy n€kolik let, bézny. Existuji vSak 1 tfidy se specifickym
socialné psychologickym i pedagogickym problémem, které nazyvame tfidami specializo-
vanymi. Dé&ti jsou do téchto tfid zafazovany dle konkrétnich vybérovych kritérii. Jedna e
naptiklad o tfidy se zaméfenim na télesnou vychovu (tak zvané sportovni ttidy), tfidy s roz-
Sifenou vyukou matematiky, tfidy s rozSitenym jazykovym ¢i hudebnim vyucovanim nebo
ttidy specidlni pro naptiklad déti s dyslexii. Na dit¢ mlze to, ze patii do specidlni tfidy, pi-
sobit urcitou formou vylucnosti a nékdy az nadfazenosti nad ostatnimi détmi. Socialni a in-
telektudlni sloZeni tfidy nebyva obvykle béZnym vzorkem populace. Klima v téchto tfidach
muze na zaky pisobit rozdilnym zplisobem nez klima v bézné tfid¢, jedna se zejména o pro-

zivani a dopad na psychiku ditéte. (Lasek, 2007, s. 8)
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2.2 Socialni a vzdélavaci aspekt volného ¢asu

Volny ¢as je diilezitd soucast kazdodenniho zivot déti i dospélych. Kromé povinnosti je tieba
mit prostor pro své zaliby, Cas relaxovat a travit svilj ¢as dle svych prani a piedstav. V po-
slednich letech se kvalita prozivani zivotniho ¢asu clovéka a vyznam mezilidskych vztaht
ve volném Case dostava do popredi zajmu. Kraus a Polackova (2001) uvadéji, ze v socialné-
pedagogickém kontextu mizeme povazovat za vyznamné vytvareni podminek k uréitym
vhodnym aktivitdm a smétovat lidi k témto aktivitdm. Oproti tomu utlumovani jinych aktivit
muZe mit na svédomi snizovani pravdépodobnosti deviantniho chovani u déti, pubescentli a
adolescentl (jedna se naptiklad o konzumaci alkoholu, vytrznictvi a dal$i kriminalitu). Je
nutné zaméfit se predev§im na rozvoj tvarcich kulturnich a sportovnich aktivit, které détem
a mladezi pfinaSeji pozitivni prozitky a utlumuji konzumni aktivity. (Kraus, Polackova,

2001, s. 164)

Volnocasové aktivity jsou Casto ovlivnény biologickym zranim a jsou zrcadlem dosazené
urovné psychického, socidlniho i mentalniho zrani. Velmi Casto jsou volnocasové aktivity
stimulem dalsiho zrani ¢lovéka a posunem v jeho hodnotové orientaci. Potieby a realizaci
zajmu déti Skolniho veéku prostfednictvim volno€asovych aktivit zafazujeme do socialniho
uceni. Vyznamnou roli u vybéru volnocasovych aktivit maji rodice i celd rodina. S v€kem
klesa zavislost mezi aktivitou ditéte a rodict. Déje se tak v disledku vyvoje mladého jedince,
ktery v priabéhu dospivani méni své socialni pole, socialni pozice a socialni interakce s dal-
Simi subjekty. Kulturni a volnoCasové aktivity se s vékem meéni. Kazdd vekova skupina
upiednostiiyje jiné aktivity. S vékem nabyvaji na vyznamu ¢innosti, které nemaji zajmovy
charakter. Naopak nejnaro¢néjsi kulturni aktivity s pfibyvajicim vékem klesaji. (Kraus, Po-
lackova, 2001, s. 166)

Vzdélavani ve volném cCase a pro volny ¢as nabyva na dileZitosti, jelikoz tvofi vyznamnou
¢ast socializace ditéte, kdy dit€ ziskava zpisobilost k vytvafeni svého vlastniho Zivota. Dité
ziskava zkuSenosti mimo Skolu a rodinu. Tento zpisob vzdélavani neni zaméfen na ptipravu
na budouci povolani a dochazi k nému na zékladé dobrovolnosti a zahrnuje mnoho novych
zivotnich zkuSenosti. Aby bylo mozZné vyuzivat volny ¢as kvalitng, je nutné se tomu naucit.

Skoly by mély zaktl a mladeZi zprostfedkovéavat kompetenci pro jednani ve volném &ase. Je
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nutné si ale uvédomit, ze neexistuji zd&dné normy, pravidla ¢i metody, jak vyucovat volny
¢as. Je to z toho dlivodu, Ze si o volném Case rozhoduje kazdy sam. Volnocasové projekty
umoziuji zaklim zvysit svilj osobni potencial a zkvalitnit jejich osobni profil, kde se uci
pracovat s zivotnimi piekazkami a jit si za svym cilem. Kraus a Polackova (2001)zdtraziuji
nutnost zavedeni pedagogiky volného Casu ve Skole na zaklad¢ kvalitniho kurikula. Dtlezi-
tym prvkem je zde podpora zaka, nedirektivni chovani, vhodnost podnéti. Dominovat by
Vv této vyuce méla kreativita, spontaneita a radost. Uceni ve volném Case by mélo probihat
Vv ptijemném piatelském prostiedi a s minimalnim mnozstvim stresu. Je tfeba se zde zaméfit
na stimulaci, motivaci a kvalitni rozvoj zaki pfi volno€asové Cinnosti. Spole¢né s intenzivné
prozivanymi volnocasovymi aktivitami ditétem ¢i dospélym clovékem piispiva akceptace
nejen k zivotni pohodg¢, ale i k rozvoji osobnosti ¢lovéka. (Kraus, Polackova, 2001, s. 169 -
171)

2.3 Osvojovani prosocialnich dovednosti v rodiné

Rodinu v sou¢asné dobé chapeme jako institucionalizovanou socialni skupinu minimalné ti
0sob tedy matky, otce a ditéte, mezi nimiz existuji manzelské, piibuzenské nebo rodi¢ovské
vazby. Rodinu miZzeme charakterizovat zejména jako spolecensky subsystém, ktery zabez-
pecuje primarné individudlni a celospolecenské zajmy a potieby. Pfekonavani a neustala
reprodukce rozporit mezi individudlnim a spolecenskym urcuje postaveni rodiny v systému
spoleCenskych vztahli. Rodinu délime na nuklearni (matka, otec, déti) a rozSitenou (praro-
dice, tety, strycové a ostatni ptibuzni. Plni-li rodina své zékladni funkce, nazyvame ji funk¢ni
rodinou. V ptipadg, Ze v rodin€ dochazi k ob¢asnym porucham v plnéni jedné ¢i vice funkei,
které ale nenaruSuji rodinny Zivot a nemaji negativni dopad na déti, nazyvame tuto rodinu
afunk¢ni. Poslednim typem je dysfunkéni rodina, ktera je charakteristickd vaznymi a opako-
vanymi poruchami funkce rodiny, dochdzi k vnitfnimu rozkladu rodiny a je zde zadsadné na-
rusen socializa¢ni proces ditéte. Rodina jako celek zastituje mnoho ¢innosti a ikonti. Mezi
né patii naptiklad péce o zdravi, vyzivu, kulturni rozvoj, vytvari specifické socializacni a
vychovné prostiedi pro déti, u¢i je moralnim postojim, usmeériuje, chrani a také podporuje.
Béhem let vyvoje se funkce rodiny ¢asto menily. Zakladni funkce v podob¢ prvotni sociali-
zace déti a emocionaln¢ psychologické stabilizace osobnosti dospélych stale zlstava.

(Kraus, Polackova, 2001, s. 78 - 79)
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Rodinna socializace je prostorem jak pro socializaci ditéte, tak pro socializaci dal§ich ¢lent
rodiny. Je modelem pro osvojovani socialni roli matky a otce, muze a Zeny. Tyto modely
chovani se nasledné promitaji do budouci reprodukcni rodiny déti. Velky vyznam lze spat-
fovat v socialné psychologické podpoie jednotlivych ¢lent rodiny. Rodina vytvaii speci-
fické socialni klima, ve kterém jsou vyznamnou slozkou city a emoce, dale utvareni a udr-
zovani védomi toho, Ze je ¢len rodiny akceptovan, uznavan a hodnocen. To, ze mé dité¢ moz-
nost vyrustat v harmonickém prostiedi, kde prevlada stalé a vielé klima, je vyznamné nejen
pro né&j, ale 1 pro ostatni ¢leny rodiny. Budovat a udrzovat v rodin¢€ stalé pozitivni klima je
jednim z dtlezitych avsak nelehkych ukold, které rodina ma. Za potencialni ohrozeni rodin-
né¢ho klimatu a ohrozeni zakladnich funkci rodiny miizeme povazovat asocialni chovéni,
konfliktni situace v roding, zavislost nékterého ¢lena rodiny na alkoholu a drogéch. Jsou-li
rodice ditéte socialné a emocné nevyzrali, a pokud ve své piivodni rodin€ neziskali vhodné
vzory v orientacni roding, mivaji ¢asto problém naplnit a uspokojit socialn¢ psychologické
potieby svych déti. Stabilni citova funkce rodiny je schopnosti, kterou nemtize zadna soci-

alni instituce nikdy pIné nahradit. (Kraus, Polackova, 2001, s. 82)

Vychova v rodiné se podle BakoSové (2008) odviji od $kolni vychovy a ta od spolecenské
vychovy. Vychova v rodin¢ by méla rozvijet také vztah k sobé samému, vztah ke spolec-
nosti, k lidem a k rodin¢ a vztah k pfirodé. Vychova v rodin€ by se jednozna¢né neméla za-
meéfovat jen na materialni zabezpeceni ditéte (tj. na stravu, oSaceni, prostor ke spani). Rodina
by méla dité vést k hodnotam lasky, slusnosti, ucty, toleranci, pratelstvi a dale naptiklad k

solidarité. (BakoSova, 2008, s. 94 — 96)
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3 ROZVOJ PROSOCIALNICH DOVEDNOSTI V RAMCI
KURIKULA

Socialni vyvoj ditéte zacina, jak jiz bylo zminéno v piedchazejicich kapitolach, jeho naro-
zenim a pokracuje v celém jeho détstvi a dospivani. Je nutné si ovSem uvédomit, ze rodina
a Skola se v socialnim vyvoji ditéte vzajemné podporuji a dopliiuji. Rodina respektive do-
mov ditéte a Skola, kam dit¢ dochazi za vzdélanim, jsou spolecenské instituce, které¢ maji

Vv utvareni ditéte jako socidlni bytosti rozhodujici tlohu.

V ramci kurikula vznikaji v poslednich letech nové dokumenty zvané vzdélavaci programy.
Vzdélavaci programy obvykle vymezuji tyto slozky kurikula: koncepce vzdélavani pro
vzdélavaci soustavu celé zemé ¢i pro konkrétni druh skoly, cile tohoto vzdélavani, ucebni
plén (tj. seznam vyucovanych predmétl), ucivo (resp. témata uciva v jednotlivych predme-
tech), cilové standardy, implementa¢ni plan, podle kterého bude uvadén do praxe. Skoly
mohou v Ceské republice realizovat vyuku podle n&kolika schvalenych vzdélavacich pro-
gramil a to konkrétné podle programi: Vzdélavaci program Zakladni skola (1996), Vzdéla-
vaci program obecna Skola (1998), Vzd¢lavaci program Narodni Skola (1997) a Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (posledni Giprava je platna k 1. 9. 2013). (Pri-

cha, 2005, s. 250 — 259)

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a primarni vychovu v roding€. Jedna
se o jedinou etapu vzdélavani, kterou musi povinné absolvovat viechny déti. Prvni stupen
zékladniho vzdé€lavani predstavuje a umoziuje plynuly piechod ditéte z predSkolniho vzdé-
lavani a rodinné péce do pravidelného a systematického vzdélavani. Toto vzdélavani je za-
loZen pfedevsim na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb a zajml zaku.
Zékladni vzdélavani své zaky vede a motivuje k dalSimu uceni, u¢ebni aktivité a k poznani,
ze mohou hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnd feSeni problémil, které je potkavaji.
Druhy stupeii zékladniho vzdélavani navazuje na prvni a déle rozviji védomosti, dovednosti
a navyky, které zaklim umozni samostatné uceni a vytvateni hodnot a postoju, které vedou
k uvazlivému a kultivovanému chovani, zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a
povinnosti prav a povinnosti obdana Ceské republiky a Evropské unie. Na druhém stupni
zakladniho vzdélavani se zak intenzivnéji pfipravuje na budouci povolani, a proto je kladen
vétsi dliraz na vetsi rozvoj ucebnich moznosti Zakl a na provazani jejich vzdélavani ve Skole

vV
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Cilem zakladniho vzd€lavani je pomoc zakiim utvaret a postupné rozvijet klicové kompe-
tence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména na situ-
ace blizké zivotu a na praktické jednani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o napliio-

vani téchto cilu:

. umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni ucent,

. podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému,

. vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

. rozvijet u zakti schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i dru-
hych,

. pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti,

. vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovéni, jednani a v prozivéani

zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k ptirodé,

. ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny,
. vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim

hodnotam, ucit je zit spolecn¢ s ostatnimi lidmi,

. pomahat Zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi mozZnosti
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni

Zivotni a profesni orientaci. (RVP ZV, s. 4 - 5)

Jednim z prifezovych témat v rdamci RVP ZV, které slouzi k rozvoji prosocidlnich doved-
nosti je osobnostni a socialni vychova. Koncept osobnostni a socialni vychovy se v Cesku
objevil jiz poc¢atkem devadesatych let dvacatého stoleti vlivem dokumenti britského narod-
niho kurikula o dramatické vychove. Téma osobnostniho, socidlniho a mravniho rozvoje
bylo v pribéhu devadesatych let systematicky zpracovano a byl vytvoren ¢esky model osob-
nostni a socialni vychovy, ktery byl posléze zatazen do Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zakladni §koly a nasledné i pro gymnazia. Zdrojem ¢eské osobnostni a socidlni vychovy
byly rtizné ptistupy. Koncept v sobé zahrnul rtizné pozitivni zkuSenosti s vytvaifenim pod-
minek pro osobnostni, socidlni a mravni rozvoj, které vychazeji z riiznych edukacnich pfi-

stupti, systému, oblasti a projekti. (Valenta, 2013, s. 33 - 35)
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Zak se spravné rozvinutymi prosocialnimi dovednostmi ¢i kompetencemi by m¢l byt scho-

pen:

- uvédomovat si své vlastni emoce a motivaci,

- snazit se chapat emoce ostatnich,

- ovladaji nonverbalni komunikaci,

- rozumg¢ji rozdilu mezi verbalni a nonverbalni komunikaci,

- dokazi zvladat své emoce 1 ve stresu a projevuji empatii vaci ostatnim. (Lisa, 2010,

s. 11)

3.1 Socialni a personalni kompetence podle RVP ZV

Réamcovy vzdé€lavaci program pro zékladni vzdélavani specifikuje a definuje klicové kom-
petence zaku, kterych by méli dosdhnout. Vybér téchto kompetenci vychazi z hodnot obecné
piijimanych ve spole¢nosti a z predstav o tom, které kompetence jedince piispivaji k jeho
vzdélavani, spokojenému a uspéSnému zivotu a k posilovani funkci obCanské spolecnosti.
Uroveti kli¢ovych kompetenci, které dosahnou Zaci na zékladni $kole, nelze jesté povazovat
za ukoncenou. Rozvoj kli¢ovych kompetenci probiha po cely zivot - zahajuje se jiz v pied-
Skolnim vzdé€lavani a pokracuje pies vSechny trovné vzdelani az do dospélosti. Klicové
kompetence neplsobi na dité¢ samostatné, ale vzdy se néjakym zpiisobem dopliuji a proli-

naji. (RVP ZV, s. 6)

Spolecnost stale vice prosazuje pozadavky na Sirokou uplatnitelnost jedince, kdy uz neni
mozné ucit se v ramci Skolni vyuky pouha stroha fakta, ale je nutné naucit se zplisobu, jak s
nimi nakladat. Z tohoto dtivodu je kladen diraz na rozvoj vzdélavani v oblasti jiz zminova-
nych klic¢ovych kompetenci. Je nutné dbat i na idedlni propojeni kompetenci S redlnym zi-
votem a praktickymi zkugenostmi. Zak se musi naudit uéit, tvotivé myslet a fesit réizné pro-

blémy s co nejveétsi samostatnosti. (Peskova, 2014, s. 94)
Nize jsou uvedeny klicové kompetence definované Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani:

e Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie, pla-
nuje, organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu stu-
diu a celozivotnimu uceni,

- vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a syste-
matizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktic-
kém Zivoté,

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvis-
losti, propojuje do SirSich celkil poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na
zaklad¢ toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spo-
lecenské a kulturni jevy,

- samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,
poznava smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok
a ur¢i prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by
mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a disku-
tuje o nich. (RVP 2V, s.6-9)

e Kompetence k FeSeni problému
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, ptemysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje
zpisob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho Gsudku a zkuSenosti,

- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, po-
dobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani
riznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hledé kone¢né feseni problému,

- samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zpisoby feSeni; uziva pfi feseni pro-
blémt logické, matematické a empirické postupy,

- ovéfuje prakticky spradvnost feSeni problémil a osvéd¢ené postupy aplikuje
pti feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni po-
krok pfi zdolavani problémi,
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti. (RVP ZV,
s.6-9)
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Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- formuluyje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizng, souvisle a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu,

- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje,

- rozumi riznym typim textil a zdznamu, obrazovych materialli, bézn¢ uziva-
nych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikaénich prostfedku, pte-
mysli o nich, reaguje na né a tvotiveé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktiv-
nimu zapojeni se do spole¢enského déni,

- vyuziva informacni a komunika¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a
uc¢innou komunikaci s okolnim svétem,

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl pottebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi. (RVP 2V, s.
6-9)

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zédklad€ poznadni nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace,

- podili se na utvatfeni ptijemné atmosféry v tymu, na zaklad€¢ ohleduplnosti a
ucty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych
vztahil, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada,

- prispiva k diskusi v malé skupiné i1 k debaté¢ celé tiidy, chape potiebu efek-
tivn¢ spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti
druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji,

Vytvafti si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtiveéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebeticty. (RVP ZV, s. 6 - 9)

Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je scho-
pen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédo-
muje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili chape za-
kladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu,

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZzujicich zivot a zdravi clovéka,

- respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, proje-
vuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, ak-
tivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit,
chéape zékladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy, respek-
tuje pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a
ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti. (RVP ZV, s. 6 - 9)

e Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- pouziva bezpetné a U€inn¢ materialy, néstroje a vybaveni, dodrZzuje vyme-
zend pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové
pracovni podminky,

- pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkc-
nosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany
svého zdravi 1 zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kultur-
nich a spolecenskych hodnot,

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzd€lavacich oblastech
v z4jmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podloZena roz-
hodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméteni,

- orientuje se v zakladnich aktivitach pottebnych k uskute¢néni podnikatel-
ského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji
své podnikatelské mysleni.

(RVP 2V,s.6-9)

Cilem aplikovani a rozvoje kli¢ovych kompetenci Zéka je zamé&fit se prostfednictvim ade-

kvéatnich skupinovych metod (napiiklad brainstorming, hrani rolim koloto¢, diskuse, debata,
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ptipadové studie ¢i mentalni mapovani) zejména na osobnost zdka, vzajemnou spolupraci,
komunikativni dovednosti, a socialni vztahy. Rozvoj osobnosti zéka se zaméfuje na oblast
jeho individualnich znalosti, dovednosti a postojii a to 1 v moralni oblasti. Je podporovano
piijimani vlastni zodpovédnosti za ptinos k vyuce a odpovédny postoj viici vlastni budouc-
nosti (hlavné profesni budoucnosti). Pomoci socialnich interakci se ve skupin€ rozviji vza-
jemna (tymova) spoluprace. Mezi ¢leny skupiny dochazi k vyméné informaci, posuzovani,
aplikaci a feSeni problémil. Velky diiraz je kladen na rozvoj verbalni komunikace v ramci
komunikativnich dovednosti. Zak se u¢i jasné a srozumitelné formulovat své myslenky, ak-
tivné se zapojovat do diskusi, obhajovat sviij ndzor ¢i argumentovat. Kvalitni socialni vztahy
je nutné budovat v kazdém kolektivu. Kolektiv se stmeluje diky spolecnym zazitkiim a snazi
se budovat pozitivni tvofivou a pratelskou atmosféru. Jestlize panuje v kolektivu dobra pta-
telskd nélada, probihd proces uceni Iépe, zlepsuji se vysledky zaki a také jejich sebevédomi

a motivace. (Sitna, 2009, 50 — 51)

3.2 Role uditele v rozvoji prosocialnich dovednosti v primarnim a

sekundarnim vzdélavani

Ucitel pfedstavuje zejména na prvnim stupni zékladni Skoly pro déti velky vzor, ktery se
Zaci snazi riznymi zpusoby napodobovat. Ucitel by proto mél jit zaktim piikladem. Nejedna
se jen o to, Ze by mél ve vyuce pouzivat zajimavé metody a aktivizacni prvky, ale je dulezité,

aby na déti plisobil 1 svym chovanim a postoji.

Je dlleZité, aby ucitel nejen ucil a rozvijel prosocidlni dovednosti déti, ale aby podle toho co
uci také sam zil. Dité hlavn€ napodobuje své vzory, takZe pokud bude ucitel déti ucit spra-
vedlivé nestrannosti a pfitom viici nim bude uplatiovat riznd méfitka nebo pokud bude uci-
tel ucit déti poctivosti a sdm nebude mit nic proti neCestnym machinacim, pak postrada ves-

kera vyuka a snaha o rozvoj prosocialnich dovednosti smysl. (Fontana, 2003, s. 238)

Prosocialni dovednosti miiZzeme oznacovat 1 jako mravné spravné jednani, které by mél uci-
tel u zakt neustéle zpeviiovat a podporovat jeho rozvoj. Zejména béhem prvnich tii stadii
Kohlbergova moralniho vyvoje je k uspéSnému osvojeni a uplatiiovani moralnich zasad ne-
zbytnd zpétna vazba okoli. Ve star§im Skolnim véku roste schopnost uvédomovat si vyznam
moralky v civilizované spole¢nosti. Tyto moralni respektive prosocialni dovednosti by se

postupné mély stavat samostatnymi a nezavislymi. (Fontana, 2003, s. 238)
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Za velmi dulezity je povazovan vztah ucitele a zaka. Dité se snazi prosadit mezi spoluzaky
ve tfid€ a zaplsobit na ucitele takovym zpisobem, aby dosahlo stejného privilegovaného
postaveni jako doma. Vztah ucitele a Zdka ma v mladsim Skolnim véku osobnéjsi charakter.
Je zde obvykle patrna i citovd dimenze. Navaze-li dit€¢ emoc¢ni vazbu na ucitele, pak pfitom-
nost ucitele u ditéte posiluje pocit jistoty a bezpeci v novém prostiedi. Ma-li dit¢ v uciteli
oporu, mize pak i l1épe ve tfid¢ pracovat. Az prili§ familiarni chovani vici uciteli miize nastat
U déti nezralych a infantilnich. Je ovS§em dulezité zminit, Ze identifikace s ucitelem ma sviij
vyvojovy smysl, jelikoz ditéti pomtize snadnéji piekonat pocate¢ni obavy a adaptovat se na
Skolni systém. Zména zptisobu uvazovani umozni ¢asem ditéti pochopit, Ze ucitel nepatii jen
jednomu ditéti a ze ucitel neni osoba, ke které by mélo mit osobni vztah. (Vagnerova, 2005,

5. 289 - 290)

Dominantni role ucitele ve tfid¢ je velmi dilezitd. Provadime-li vyuku ¢i komunikaci ve
skupiné (¢asto formalni skupiné) je nutné, aby jeden clovék komunikaci ¢i praci vedl. V pii-
padé¢ skoly je to ucitel. V ptipad€ volnocasového krouzku to miize byt vychovatel nebo tre-
nér. Mezi hlavni dominantni znaky, které odliSuji Zdka od ucitele, patii funkéni nadfazenost,
spolecenskéd nadtazenost, ulitel je zkuSenostné bohatsi a také odborné kvalifikovany pro

praci s détmi. (Gavora, 2005, s. 35)

Ucitel by mél soustavné pracovat na vlastnim sebepoznavani a osobnostnim rozvoji, vénuje-
li se praci, kterd ovliviiuje psychiku jinych lidi. M¢l by se stale vzdélavat v modernich pfi-

stupech a vyucovacich metodach. (Kitiz, 2005, s. 9)

K tomuto osobnostnimu rozvoji je zapotiebi motivace ucitele. Mezi uciteli existuje nepie-
berné mnozstvi rozdili v tom, kolik ¢asu, energie a usili jsou ochotni vénovat reflexi vlast-
nich pedagogickych dovednosti a tomu jak je zlepsovat a hodnotit. U ucitelti, kteti dosahnout
urcitého vzdelani a nasledné jsou do praxe, se Casto stava, Ze se jejich vyuka stane rutinni
zalezitosti bez jakychkoliv zmén. Vyuku je tfeba neustale oZivovat novymi podnéty, nové
postupy, aby pro zZaky a také ucitele byla stdle motivacni a zajimava. (Kyriacou, 2008, s. 28
—29)

Valenta ve své publikaci Didaktika osobnostni a socialni vychovy (2013) otevira otazku, zda
by mél skutecné kazdy ucitel ucit Osobnostni a socialni vychovu. Pedagog by mé&l mit dle
Valenty pro praci se specifickym kurikulem talentové a osobnostni piedpoklady. Predpo-
klady pro tento druh pedagogiky nema kazdy ucitel. Je tfeba se vyhybat uciteliim uptednost-

fujici vlastni ego, ucitelim sebestfednym a manipulativnim ¢i ucitelim posedlych touhou
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pomahat. Pro zjisténi socialni a interpersonalni inteligence naptiklad konkrétné zaméfeny
dotaznik. Valenta (2013) uvadi dotaznik ,,U¢&it se byt“. Skola by mé&la byt pIné kompetentni
Kk tomu, ktery ucitel ma nejvétsi vliohy ucit pfedméty zaméfujici se na rozvoj prosocidlnich

dovednosti. (Valenta, 2013, s. 207 — 208)

Ucitelem se nemuze stat kazdy jedinec a neni mozné se naucit ,,byt dobrym ucitelem*. Pied-
pokladem jsou vrozené vlohy, rysy, schopnosti a dovednosti. Z ryst ucitelovy osobnosti je
mozné uvést napiiklad kreativitu, zdsadovy moralni princip, pfisnou spravedlnost, pedago-
gické zaujeti a optimismus a v neposledni fadé pedagogicky takt. Osobnostni rysy ovsem
uciteli nestaci k tomu, aby své zaky zaujal a byl dobrym ucitelem. Uc¢itel musi ovladat i
pedagogické kompetence jako je napiiklad kompetence oborové predmétova, kompetence
pedagogickd, kompetence psychodiagnostickd, kompetence manaZerskéd a hodnotici, kom-
petence socialni a prosocialni, kompetence komunikac¢ni a osobnostni ¢i komunikace osob-
nostné kultivujici. VSechny pedagogické kompetence, které miizeme oznacit za jednotlivé
logicky souvisejici ¢innosti ucitele, vyznamné¢ podporuji zédkovo uceni. (Kodym, 2014, s. 92

- 93)

Je nutné, aby se i ucitel rozvijel v oblasti socialnich dovednosti. Tento rozvoj je mozné ozna-
¢it jako jednu z dilezitych podminek optimalizace Cinnosti soucasné Skoly. Gillernova a
Krej€ova (2012) uvadéji, Ze ucitel nekolik vybranych dovednosti, které by mél ucitel obséah-
nout: akceptovani osobnosti, zakl, rodict a kolegli, autenticita projevii emocim, empatie
(uméni vcitit se do svéta ditéte, rozumét situaci rodicit), naslouchani zazitkiim a prozitkiim
ditéte, rozvijeni a podporovani sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani u déti i u sebe jako
ucitele, porozuméni nonverbalnim projeviim ditéte, nekarat, ale umét i pochvalit, rozvijeni
vlastni odpoveédnosti za sebe sama a mnoho dalSich dovednosti. (Gillernova, Krejcova, 2012,

5. 55 — 61)

3.3 Metody k rozvoji prosocialnich dovednosti

Sociélné patologické jevy se objevuji ve vétsi ¢i mensi mife na kazdé Skole a mnoho peda-
gogl a rodicl fesi nasledky téchto jevi. V soucasné dobé je ovSem nezbytné zaméfit se na
prevenci téchto jevi a to v podobé¢ rozsifeni Rdmcovych vzdelavacich programt a zavede-

nim metod rozvoje moralky a prosocidlniho chovani a jednani zaki.

Metody mizeme dle Vacka (2008) d¢lit dle zptisobu prace vychovatele na metody piimého

pusobeni (direktivni) a nepitimého plisobeni (indirektivni).
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Piimé (direktivni) metody

- Metoda pozadavku — jedna se o slovni metodu, jejiz pouziti nevyzaduje od ditéte
hlubsi pochopeni pozadavku. Cilem této metody je, aby dité respektovalo dana pra-
vidla bez hlubsiho porozuméni. Metoda se uplatiiuje zejména u déti predskolniho a
mladsiho skolniho véku. Dité se dozvida, jaké jsou jeho povinnosti diive, nez je
schopné pochopit slozité moralni souvislosti. Zptsob kladeni pozadavkli mize mit
podobu prosby, rady, doporuceni, upozornéni, instrukce, vyzvu, povel, zdkaz ¢i po-
kynu. (Vacek, 2008, s. 87)

- Metoda vysvétlovani — tato metoda se uplatiiuje s postupujicim vékem stale vyraz-
né&ji. Bezprostiedné navazuje na metodu pozadavku. Metoda se pouziva skupinove i
individudlné. Vyssi uspésSnosti dosahuje metoda v ptipadé, Ze ucitel dokdze podat
témata s mravni problematikou zajimavé a poutavé. Je dobré u této metody uvadét i
praktické ptiklady (realné i fiktivni ptibehy). Pouhé predkladani poucek a moralnich
zduvodnéni se nesetkava u zaka s tuspéchem. (Vacek, 2008, s. 88)

- Metoda podnécovani a tlumeni citii — u této metody hovoiime o sugesci, substituci,
agitaci, degravaci, eliminaci a sublimaci. Pti sugesci uziva ucitel ,,nakazlivosti cita*,
které na zaky prendsi nebo v nich vyvolava citové prozitky. Pedagog musi pti pou-
zivani sugesce ovladat komunikac¢ni dovednosti jako je mluva, gestika ¢i mimika. U
agitace se ucitel snazi ptisobenim na city ziskat zaka pro konkrétni ¢innost ¢i mys-
lenku. Eliminace se pouziva ke zklidnéni emo¢né vypjaté situace. Naopak pomoci
degravace se ucitel snazi oslabit neZadouci emoce Zertem, ironii nebo nadsazkou.
Substituce pomahé nahradit nevhodné podnéty a projevy za vhodnéjsi. Sublimace je
také formou nahrady nebo spiSe pfevedeni nezddouciho chovani do Grovné kulturné
a spolecensky pfijatelngjsi. (Vacek, 2008, s. 88 — 89)

- Metoda presvedcovani — tato metoda uzce souvisi s vysvétlovanim. U presvédcovaci
metody pisobi ucitel na city vychovavaného. PresvédCovani tak pusobi jak na
stranku citovou tak na stranku rozumovou. V zavislosti na okolnostech se méni po-
vzhledem k tomu, ze je rozdil néco nékomu vysvétlit nez ho presvédcit. Proces po-
rozuméni pravidlim spolecné s citovym prozitkem vede k zvnitinéni normy, ktera

vytvaii zaklad svédomi. (Vacek, 2008, s. 89)
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Metoda prikladu — se snazi ovlivnit chovani ditéte Zddoucim smérem. Tato metoda
neni vzdy jednoznaéné piiméa. Mnohé piiklady (naptiklad rodice, ucitelé, trenéfi) pu-
sobi na déti v jejich pfirozenych projevech, které na déti plisobi nepifimo. Obecné
plati, Ze se déti snazi napodobovat lidi, ktefi nad nimi maji v né¢jakém ohledu pie-
vahu. Déti starSiho Skolniho v€ku mohou mit vzory i ve sportovnim prostiedi, v te-
levizi (zpévaci, herci, fiktivni postavy). Silna vazba na konkrétni idol miize mit v ob-
dobi pubescence zadouci efekt, jelikoz mize plsobit jako vyznamna a silnd moti-
vace. Vzory, které na déti ptisobi, jsou bud’ bezprostiedni, pies osobni kontakt, coz
jsou rodice, ucitelé, trenéfi, starsi sourozenci, nebo zprostiedkované (fiktivni a realné
vzory). Za pon¢kud nestastné uchopeni této metody je ptipad, kdy se ucitel snazi
pted Zaky stavét jako vzor naprosté dokonalosti a neomylnosti. U¢itel mize pracovat
bud’ s pozitivnim, nebo negativnim piikladem. Pozitivni ptiklad Zaci nasleduji, ne-
gativni by je mél odstraSovat. (Vacek, 2008, s. 89 — 90)

Metoda rezimu — Jedna se o pravidelné se opakujici ¢innosti v urcitych cyklech (dny,
tydny), které umoziuji dité naladit na urcity vykon, pii mensim vydeji energie. Tento
fad se mlze zavadét jak v rodinném tak Skolnim prostfedi. Dit¢ by mélo byt vedeno
jiz od utlého veéku k usporddanému zplisobu zivota a k pravidelnosti ukonti a tkolt
(¢as na domaéci ukoly, pomoc v domacnosti, ¢as na hru a krouzky). Timto zptisobem
se buduje u ditéte zodpoveédnost a vnitini disciplina, kterda mu v mnohém usnadni
dospivani a plnéni tkoll s tim spojenych. Znaky spravného a fungujiciho rezimu
jsou ucelnost, konkrétnost, prehlednost a stru¢nost. Déti by mély byt schopné chapat
smysl rezimu a piijmout jej za svij. (Vacek, 2008, s. 90 — 91)

Metoda kontroly a dozoru — tato metoda uzce souvisi s metodou rezimu a pozadavku
a s metodou hodnoceni a cviceni. Hlavni zasadou této metody je to, ze pokud neni
mozné zadany ukol zkontrolovat a ohodnotit, je lepsi ho nezadavat. Kontrola mtize
byt pfimé (osobni) a nepiima (kontrola domécich ukold). Pfimy dohled nad zéky je
nutny s ohledem na jejich bezpeci a zdravi. Pro ucitele vSak mize byt velmi pfinosné
vidét své zaky v jinych rolich a situacich a v odliSnych vzajemnych vztazich nez je
tomu pfi organizované vyuce. Pfili§ intenzivni a ¢asty dozor mize mit vSak na zaky
negativni dopad. Zaci mohou byt nasledkem neustalého dohledu nesamostatni a mo-
hou ho vnimat i1 jako projev nediivéry. U této metody je nutné fidit se dvéma principy

a to: ucitel by mél byt ptirozenou soucésti dané dozorované situace a mél by s détmi
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komunikovat. Pfimy dozor by mél postupné piechazet do pozadi s ohledem na vy-
sp€lost svéfencli a odpovédnost by méla postupné prechazet ptimo na zaky. (Vacek,
2008, s. 91 - 92)

- Metoda cviceni — jedna se o metodu cviceni a opakovani mravnich navykl a zvyk-
losti. Jedinec, ktery absolvuje opakovana cvi¢eni v mravni oblasti, ma obvykle po-
tiebu jednat v realné situaci v souladu s moralnimi konvencemi a pravidly. V jiz rané
fazi détstvi dochazi zejména spravnym rodiCovskym plisobenim k ukladéani zéklad-
nich automatismu zdvofilosti, coz je prosba, podékovani, pozdraveni, a dale také
pravdomluvnost, potadnost, peclivost, odpovédnost, naslouchani druhému, respek-
tovani jiného ndzoru a dalsi prosocidlni dovednosti. Dobry a zkuseny pedagog
dokaze zaky témto dovednostem ucit s vyuzitim prvka hry, praktickych ptiklada ¢i
cviceni, které je mozné obmeénovat. (Vacek, 2008, s. 92)

- Metoda hodnoceni — odmény a tresty byly vzdy soucasti vyuky a vychovy. Hodno-
ceni rozliSujeme kladné ve formé naptiklad pochvaly a zaporné ve forme trestu. Za-
kladnimi podminkami pro udéleni odmény ¢i trestu je pfiméefenost, Casovy odstup
mezi jedndnim a néaslednou odmeénou ¢i trestem, kvalita vztahu mezi vychovatelem
a vychovavanym, kterd zasadn¢ ovlivituje i¢inek odmény a trestu a individualni pii-
stup, dle kterého je nutné s kazdym zakem v odménovani i trestani jednat podle situ-

ace a jeho dispozic. (Vacek, 2008, s. 92 — 94)

Neprimé (indirektivni) metody

Neptimé metody uplatiiujeme v Sir§i mite, chceme-li dlouhodobéji a trvaleji ovlivnit cha-
rakter zaki, jejich mravni vlastnosti a také hodnotovou orientaci. Nepfimé metody mtiizeme
délit na spontanné plsobici a zdmérné navozené. Ucitel mlize pouZivat postupy, které jsou
bud’ zaméteny nespecificky (formou a obsahem riznorod¢), nebo specificky (obsahove do
moralni oblasti). Nepfima metoda s nespecifickym zamétenim muze byt uplatnéna v jakém-
koliv pfedmétu a 1 mimo vyu€ovani. Jejim hlavnim zdmérem je mimo jiné formovat pozi-
tivnim zplsobem mravni strdnku vychovévaného. Zatazuji se sem napiiklad skupinova
préce, skupinova diskuze, spolecna hra, prostor pro samostatnou tviir¢i praci zaka. Pracuje-
li ucitel pouze s frontdlnimi metodami vyuky, maze brzdit ¢i blokovat moralni vyvoj ditéte.
Za nezastupitelnou metodu povazujeme nepiimou metodu zaméienou specificky, kterd se

muze opirat a zamétovat na problematiku moralky. U této metody je nutné splnit podminky
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feSeni konkrétniho problému a dat zaklim prostor pro samostatné uvazovani poptipadé dis-
kuzi s vrstevniky, pfi které sami nalézaji feSeni. Rozlisujeme tii formy nepiimé specificky
zameiené metody: Problémové situace (pfibéhy) s moralnim obsahem, Analytickd diskuzni

metoda a Hry s moralnim obsahem. (Vacek, 2008, s. 95 — 97)
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4 UPOLY A BOJOVA UMENI A JEJICH VLIV NA ROZVOJ
PROSOCIALNICH DOVEDNOSTI

Bojova uméni predstavuji pro mnoho lidi néco tajemného a neskute¢ného, néco co je opie-
deno rouskou tajemstvi, které se piedava z mistra na mistra. Tyto pfedstavy vSak v posled-
nich desetiletich zac¢inaji ruku v ruce s ptichodem pietechnizované doby slabnout. Bojové
relaxaci od pfetechnizované doby. Bojové dovednosti v mnoha piipadech ustupuji do po-
zadi. Smejkal (2013) ve své publikaci uvadi vlastni definici bojového uméni: ,, Bojové uméni
Jje souhrnny ndzev pro specifické systéemy nacviku obrannych a utocnych pohybu, které jsou
vytvoreny podle somato-psychicko-filozofickych principii a jejichz trénink vede k poznani,
rozvoji a (vy)uziti téla a mysli. “ Myslet si ovSem, Ze bojovd uméni jsou jen pouhym shro-
mazdénim pohybt v systému, je nespravné a ukazuje na neporozuméni vySe zminéné defi-
nici.

V nazvu kapitoly je zminén nazev upoly. Za upoly ¢i upolové sporty povazujeme vSechny
sporty, které vychazeji z bojovych umeéni, ale v soucasné dobé funguji na bazi sportovni a
soutézni (naptiklad judo, karate ¢i takewondo). Jinymi slovy se bojovd uméni stala sportovni
disciplinou. V mnoha piipadech se v§ak bojové uméni a upolovy sport znacné piekryvaji.
Pfikladem miZe byt karate. Je mozné narazit na sportovni kluby karate (apolovy sport), na
kluby tradi¢niho karate (bojové uméni) & kombinaci obojiho. Upolové sporty maji s bojo-
vymi uménimi velice podobny trénink s ohledem na techniky, pohyby, zabavu a socidlni
vztahy. Zasadni rozdil je viak v soustfedénosti na sebe sama a ve smyslu trénovani. Upolovy
sport je zaméten sportovnég, na prekonani protivnika na soutézi a na zadvodni uspéchy. Bojové
uméni naopak rozviji schopnosti Zaka vice do hloubky, poméha mu hledat sebe sama a uci

ho praktickym dovednostem sebeobrany a moudrosti pro Zivot. (Smejkal, 2013, s. 19 — 21)

4.1 Upoly a bojova uméni v Ceské Republice

Vétsina bojovych uméni a tpolovych sporti se v Ceské republice sdruzuje pod organizaci,
ktera se nazyva Ceska unie bojovych uméni (CUBU). Prvnim impulsem k zalozeni Ceské
unie bojovych uméni byl obrovsky rozkvét karate v Ceské republice po roce 1989. Tato or-

ganizace, ktera vznikla 4. bfezna 1994, sdruzuje v soucasnosti vice nez dvacet sportovnich
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svazil a organizaci. Pod Ceskou unii bojovych uméni nyni naptiklad spada: Cesky svaz ka-
rate, Taekwondo WKEF, Shi Kon Budo Kai (Wado Ryu karate, aikido, shaolin kempo, tai
chi, judo, iaido), Karate Goju Ryu, Tradi¢ni karate, Karate JKA, Cesky svaz sebeobrany,
Ceska sportovni akademie, Tradi¢ni karate Fundokan, Karate Shito Ryu, Wa-te Jitsu Do,
Kendo, Sumd, Okinawské karate a mnoho dalSich styld, kterym se vénuji tisice studentd,

uciteld a mistrd daného umeéni. (Svoboda, 2012, s. 11 - 16)

Historie bojovych uméni a apolovych sportii je velmi obséhla. Kazdy z tisict styli bojovych
umeéni (stfedoveékymi rytifskymi turnaji pocinaje a asijskymi bojovymi uménimi konce) ma
svoji vlastni historii, taktiku, mistry, styl a vlastni metody na rozvoj psychiky a dovednosti
svého Z4ka. Jak jiz bylo vy$e zminéno Ceska unie bojovych uméni ma sviij zéklad ve velkém
rozvoji karate na konci osmdesatych let. Mezi hlavni styly, které se v tehdejsi republice ob-
jevily, patii hlavné styl Shotokan karate a Goju Ryu karate. Oba styly maji i v dnes$ni dobé

velké zastoupeni.

Historie karate Goju Ryu saha az do daleké minulosti a sviij praptivod ma v Naha-te. O tomto
bojovém uméni se mnoho nevi, jelikoz od mistra Tomigisku az po mistra Higashionna je
historie Naha-te neznama. Kanryo Higashionna se vyskolil v Ciné a po navratu zalozil v
okinawském mésté Naha $kolu, ve které ugil prvni mékké bojové uméni z Ciny. Jeho Zakem
byl Chojun Myiagi, ktery po dalsich studiich v Ciné zalozil velmi vyznamny styl karate —
Goju Ryu. Goju Ryu se dnes oznacuje jako jeden ze Ctyi nejvétSich japonskych systémi
karate (byt byl zaloZen na Okinaw¢) a jeho jméno bylo poprvé pouzito v roce 1929 mistrem
Myiagim. (Svoboda, 2012, s. 153 - 154)

Umeéni karate Goju Ryu klade diraz na diilezitost mékkého blokovani na jedné strané a na
tvrdé udery a kopy na stran¢ druhé. Samotny nazev Goju Ryu Karate Do se pteklada jako:
tvrdy (Go), mekky (Ju), $kola (Ryu), prazdny (Kara), ruka (Te), cesta (Do). Zaci se v této
Skole karate uci etice, disciplin€, zakladnim technikdm a principim, kata (soubor technik

proti imaginarnimu nepfiteli) a kumite (realny souboj). (Crudelli, 2010, s. 2015)

Prazdna ruka (kara te) je v tomto uméni déna historickou skute¢nosti, jelikoz na Okinawé
byli obyvatelé zbaveni moznosti nosit zbrané a proto si museli vymyslet zptisob obrany beze
zbran¢ (zde jsou mysleny meci, dyky a stielné zbran¢). Jednalo se vsak o zemédélskou ob-
last, kde si lidé dokézali zbran¢ vytvofit z nastroji denni potieby. Vzniklo tak okinawské

specifikum zvané kobudo. Vznikly zde ¢tyfi zbrané: cep na ryzi se stal smrtici zbrani zvanou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

nunchaku, rukoveét” malého mlynského kamene se stala zbrani jménem tonfa (dnes vy-
znamny doplnék vyzbroje policejnich slozek), jako obrana proti samurajskym mecim byl
vyvinuty sai (trojzubec) a posledni zbrani byla ty¢ o raznych velikosti zvana bo. VSechny
tyto nastroje/zbrané byly soucasti karate po desitky let. V soucasné moderni dob¢ vSak hrozi
ztrata a zapomnéni tohoto propracovaného systému a techniky boje. V dnesni dob¢ existuje
jen velmi malo cvitencd, ktefi se tomuto uméni vénuji na mistrovské arovni. (Sebej, 1995,

s. 11)

Trénink je zalozen na piisném dodrzovani discipliny. Upolové a bojové sporty se snazi uéit
déti, aby se nechovaly nasilnicky a dodrzovaly pravidla. Na hodinach karate se ¢asto kromé
tréninku samotného probira etika, jelikoZ se karate cvici a organizuje v podobé, jak jej dnes
zname, tak poskytuje ide4dlni moznost pro formovani vlastnosti a celkovych lidskych postoji,
které si dité 1 dospély €lovek prenasi do kazdodenniho zivota. Etiku neni na tomto misté
mozné chapat jako filosofickou kategorii, ale jako souhrn urcitych moralnich zésad determi-
nujicich chovani jedince. Jedna se zde o pojem ukazujici rozdily mezi zlem a dobrem, mrav-
nosti a nemravnosti, ¢estnosti a neCestnosti a také odvaznosti a zbabé€losti. V dnesni dobé
plné techniky a automatickych zbrani se tak zvané ,,péstni“ souboje pomalu odsouvaji do
minulosti. Mnoho zak i laikti se ale stale pta svych trenérti, jak reagovat v konkrétni vypjaté
situaci a zda pouzivat obrané prostfedky, kterym se na tréninku uc¢i. Odpovéd’ na tuto otazku
je velmi obtizna, jelikoz se v konkrétni vypjaté situaci setkava zak tvaii tvar se socidlné-
patologickému chovani a jednani. Zak by mél byt na takové Girovni, Ze by se nemél nechat
vyprovokovat k odpovédi na agresivni chovani, mél by si zachovat diistojnost, chranit slabsi
a ve vypjaté situaci premyslet i za druhé. Etické normy striktné od zaki vyzaduji uctu vuci
star§imu a respekt vici vSemu zivému. VSechny zminéné normy by ale nemély zlstat nor-
mami vn&j$imi, které vyZaduje néjaka autorita. Etika neni etikou, pokud u jedince nedojde
K nejhlubsimu a nejvnitingjsimu piesvédEeni o spravnosti této etiky a mravnich dovednosti.
Vstépovani mravnich a etickych norem by se mélo stat ustfednim motivem a cilem cviceni

jak karate, tak jakéhokoliv dal§iho bojového uméni. (Sebej, 1995, s. 15 - 16)

Kazdé dojo, ve kterém se cvici bojové uméni, by mélo mit sviij kodex chovani. Tento kodex
je viditelné¢ umistény a pfistupny kazdému zaku, aby jej mohl studovat. Kodex a cho-

vani dojo sepsany Masathoshim Nakayamou tika:

- Zdrz se neuvazeného a nésilného chovani. (Kekki no yu o imashimuru koto)
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- Dbej na zdvotilost. (Reigi o omonzuru koto)

- Rozvijej odvahu a vytrvalost. (Doryoku no seishin o yashinau koto)

- Bud svédomity a upfimny. (Makoto no michi o0 mamuru koto)

- Snaz se o zdokonaleni charakteru a povahy. (Jin kaku kansei ni tsutomuru koto)

(zdroj: vlastni)
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Obrazek 1: Karate Goju Ryu TJ Slavia Krométiz se svymi zéky a trenéry

4.2 Psychicka a prosocialni dimenze v tréninku tipolovych sporti

V predchazejici podkapitole bylo zminéno mnoho aspektii, které rozvijeji dité pfi tréninku
upolovych sporti. Velmi dulezitou ¢asti je psychicka dimenze. Erik Erikson, zak Sigmunda
Freuda, vymezil osm stadii vyvoje osobnosti. Jedna se o tak zvanou teorii osmi vékt ¢loveka,
které pokryvaji cely Zivot. Jednotliva stadia se nazyvaji: stadium receptivity, stadium auto-
nomie, stddium iniciativy, stddium pfi€inlivé pile, stddium identity, stadium intimity, sta-

dium generativity a stadium integrity. (Ri¢an, 2007, s. 160 - 164)

Overchuk (in Smejkal, 2013, s. 54) ve svém vyzkumu porovnaval zkusenosti studenttl bojo-
vého umeéni a jejich vyvoj s Eriksonovou teorii osobnostniho vyvoje ¢lovéka. V prvnim Zi-
votnim stadiu receptivity, kde je hlavnim tématem duveéra, se ¢lovek snazi ziskat pozitivni

vztah ke svétu a pocit bezpeci. Nacvikem sebeobrany se snizuje vlastni strach a uzkost zaka.
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Tréninkem ziskava zak kontrolu nad svymi emocemi agrese a vzteku. Zak ¢asem ziskava
sebeobranné kompetence a spolu s kontrolou svych emoci i pocit bezpeci a sebevédomi,
které dalSim tréninkem prohlubuje. Druhé stadium predstavuje snahu o ziskdni autonomie
a schopnosti ovladat se. Mnoho zacatecniki trpi pocity studu a nejistoty. Je otazkou dlouho-
dobého tréninku, discipliny a trpélivosti, aby si za¢inajici zak osvojil nové, neznamé pohyby
a ucil se je ovladat. V tomto obdobi vyvoje je mozné u zacinajiciho zéka pozorovat posloup-
nost jeho vyvoje od ziskani pocitu bezpedi pies sebejistotu az k sebekontrole. (Smejkal,

2013, s. 54 — 55)

Ve stadiu iniciativy dochazi ke stietu energickych nasazeni a tvrdého usili s pocitem viny.
Pocit viny mtize byt v tréninku vyvolan naptiklad pfili§ tvrdym utokem na svého partnera a
také snahou byt lepsi nez on. To, ze mize Zak zpusobit jinému zakl bolest, ptsobi jako
uvédoméni zaloZené na pocitu viny. Toto uvédoméni vede vétSinou zdka k ptirozené vétsi
sebekontrole. Tato faze je typicka vyskytem riznych Sarvatek a pométovani sil mezi zaky.
Zaci se snazi odhadnout uroveti ziskanych dovednosti a zazit vyhru nad tréninkovym part-
nerem. Do urcité miry se jedna o pozitivni znamku vyvoje, ale je nutné uzivat pfimétené sily
a nezlstavat v tomto stadiu pfili§ dlouho. Jestlize se zZdkovi podati svého tréninkového part-
nera Cestné a spravedlivé porazit, ziskava veétsi sebejistotu, sebevédomi a motivaci pokraco-
vat v tréninku. Posiluje se tak celkova iniciativa zaka. Ve ¢tvrtém stadiu, které je pokraco-
vanim piedchazejiciho, se zak konfrontuje se svymi nedostatky a pocitem ménécennosti.
Tato faze je pro vyvoj Zéka velmi citlivd. Pracuje na sobé jiz n€jaky €as a nyni se stfetava
s dal§imi zaky a také novacky, se kterymi pométuje své schopnosti. Zacne-li zak casto pro-
hravat, mize to do velké miry otfast ptivodné nabytym sebevédomim. Nyni je na trenéru/uci-
teli, aby ho v maximalni mozné mite podpofil a dodal mu chut a silu do dalsi prace. Velkého
osobniho rozvoje dosahuje Zak, dokaze-1i se postavit svym nedostatkiim a po tvrdém tré-
ninku dosahne uspéchu. Zak je pak psychicky zocelen a dokaze se postavit problémiim at’
uz v soukromé ¢i sportovni sféfe Zivota. Ukazuje se vliv plsobeni psychologického mecha-
nismu na piekonani krize a dosaZeni obrovského posileni ¢lovéka. (Smejkal, 2013, s. 55 —
57)

Pité stadium piedstavuje identitu. V této fazi jiz zdka zajima to, kym je a kam sméfuje. Zak
si uvédomuje, ze v dojo ma urcité vybudované postaveni a respekt, kdezto mimo dojo na-
ptiklad na ulice se stdva nikym. Ve vyuce bojovych uméni funguje (naptiklad u japonskych
tradi¢nich systému karate) systém rtizné barevnych paski, které vyjadiuji, jakych dovednosti

zak dosahl. Tento systém paska funguje jako specificky systém socialnich vrstev a vytvari
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specifické vztahy mezi zaky, které vyjadiuji urcité symboly a zplisob chovéani. Je zvykem,
ze 7ak s niz$i urovni dovednosti projevuje respekt a uctu zkusenéjSimu zaku, ktery je na
vyss§i dovednostni trovni. Je chybné domnivat se, ze vySsi stupen pasu si zak zaslouzi jen na
zakladé predvedeni nékolika cvikil. Zak musi k ziskani vys$§iho pasu dospét i po psychické
strance. Podle Eriksona musi jedinec pozitivné zvladnout vSechna zivotni stadia, aby se
mohl dale rozvijet. Bojové uméni je Casto nazyvano cestou sebeobjevovani, kde se zak snazi

poznat sebe sama a vytvaiet si vlastni identitu. (Smejkal, 2013, s. 57 — 59)

Sesté stadium je stadium intimity proti izolaci. V tomto stadiu se jedinec snazi uspotadat
mezilidské vztahy. Trénink bojovych uméni je postaven na kooperaci dvou partnert, z nichz
jeden je uto¢nik a druhy obrance. V této sestavé cvi¢i rizné prvky a poté si role prohodi.
Zaci tak maji moznost vyzkouset si role z obou pohledii a tim se uéi. Zaci zde mohou po-
znavat 1 svoji osobni a intimni zénu. Do téchto zon dokazeme Cloveka pustit jen na zakladé
vybudovani dlouhodobého vztahu. Nemame-li s partnerem vybudovany dobry vztah a
vkro¢i-li partner do osobni zony, miize zak reagovat utocnou ¢i sebeobranou technikou. Nej-
prve je nutné vytvofit mezi partnery divéru. Budovani davéry je nutné i v mezilidskych
vztazich mimo té€locviénu. Samotny trénink ma pak nejen psychologicky, ale i socialni vy-
znam napiiklad pti rozvoji socidlnich interakci. Sedmé stadium je stadiem generativy. Zak
se stava ucitelem a zaCina piedavat své znalosti dalsi generaci zakl. Pfedava své zkuSenosti
a poznatky mladym Zakim a pomaha jim na jejich cesté. Novy ucitel se timto vyvojovym
krokem posouva blize k mistrovstvi, jelikoZ mu v této fazi ¢ini nejvetsi radost predavat své
zkuSenosti. Osmé a posledni stadium vyvoje je popisovano jako hledani smyslu a fadu,
moudrosti a smifeni (Riéan, 2007, s. 164) V tomto obdobi je u mnoha mistri dosazeno velké
moudrosti a spokojenosti s vlastni zivotni cestou a jeji naplni. Je tedy ziejmé, Zze bojova
umeéni jsou schopna provazet cvi¢ence po celou dobu jeho vyvoje az do Uplného konce.

(Smejkal, 2013, s. 59 — 61)
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Obrazek 2: Zkousky stupné technické vyspélosti

Sociélni vztahy a jejich potfeba byly dikladné popsany ve druhé kapitole této prace. Ve
volném case pii ndvstéve télocviény se jedinec mlize setkat se stejnymi socidlnimi vazbami
jako naptiklad ve 8kole. Zak vytvaii a buduje si vztahy po celou dobu studia bojového uméni.
Z povrchni znamosti se mize vytvorit pratelstvi, které mize postupem Casu prertst do pra-
telstvi velmi hlubokého. Zaci se spolu seznamuji pred tréninkem i po tréninku. Sdéluji si
Zivotni zazitky, prohry i vitézstvi at’ uz ze zavodisté nebo ze soukromi. Béhem tréninku se
poznavaji, jak pohybovée tak osobnostn€. Poznavaji se také emocionalné (vztek, agrese, vy-
drz, lenost, trpélivost, netrpelivost, soucit, strach a jiné) a ukazuji své chovani pii riznych
typech cviGeni. Zak, kterému se podati dosahnout ur¢ité urovné bojovych dovednosti a se-
bekontroly, je schopen se detailnéji soustiedit na vnimani sebe a ostatnich v pohybech a
v chovani. Zaci se u¢i vzijemné pomoci a spolupraci, jelikoz pii uéeni se bojovému uméni
narazeji na velmi slozité kombinace cviku, které vyzaduji trpélivost, vysvétlovani a do-
mluvu. Empatie méa mezi zaky pii tréninku také své vyznamné misto. Zaky by se mél umét
vcitit do svého partnera (naptiklad pfi pohledu na prozivani partnerovi bolesti) a byt mu 1

oporou. (Smejkal, 2013, s. 62 — 65)

Sportovni ¢innost dostava ¢loveéka do rtiznych situaci, problémi a je ¢asto zdrojem sebepo-
znani, uspokojeni ¢i neuspokojeni a prozivani. Kazdé sportovni odvétvi vyzaduje pravidel-
nost, disciplinu a pfekonavani pifekazek a mnohdy i sebe sama. Sportovni tréninky a spor-

tovni vykony nikdy neprobihaji v socidlni izolaci, ale vzdy vétSim ¢i mensim kontaktu
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s ostatnimi ucastniky daného sportu. Miizeme zde hovofit o interakci. Vztahy utvari sporto-
vec nejen s kolegy sportovci, ale i s trenéry, manazery, rozhod¢imi a dal$imi zainteresova-
nymi osobami. Vyznamnou slozku tvoii chovani trenéra viici svéfenciim. Jeho chovani se
projevuje v uréité socialni percepci i komunikaci. Spravny trenér by mél své chovani stale
analyzovat a nasledné vylepSovat. Trénink a soutéZeni tak v sobé skryva mnoho vychovnych
moznosti. Z nich je mozné jmenovat naptiklad odpovédnost, cilevédomost, houzevnatost,
smysl pro povinnost, smysl pro kolektiv, respekt vii¢i soupefi ¢i umeni prohravat. (Peric,

Dovalil, 2010, s. 28 — 30)

Martial Arts
begins and ends

with Respect!

Obrazek 3: Rei, karateka
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1. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na oblast rozvoje prosocidlnich dovednosti u
déti Skolniho véku prostfednictvim upolového sportu karate. V ramci vyzkumu byla pouzita
kvantitativni metoda dotaznikového Setieni. V prvni ¢asti této kapitoly budou predstaveny
jednotlivé cile prace, vyzkumny problém, vyzkumné otazky a hypotézy. Nasledn¢ bude
predstavena kvantitativni analyza dat. Vysledky jednotlivych etap dotaznikového Setfeni bu-

dou graficky znazornény a nasledn¢ bude provedeno celkové shrnuti a interpretace vysledkd.

5.1 Vyzkumny problém

Hlavnim cilem této prace je ptispét k rozvoji prosocialni dovednosti u déti na zakladni Skole
a dokazat propojeni a vliv volno¢asové vyuky upolovych sportd na prosocialni dovednosti
déti mladsiho a starSiho Skolniho véku. Diléi cile se vztahuji k vyzkumnému Setteni.

Dil¢i cile:

1. Zjistit uroven prosocialnich dovednosti déti skolniho véku navstévujici vyuku apolovych

sportu.

2. Zjistit, jestli existuji rozdily mezi urovni socialnich dovednosti déti Skolniho véku a stup-

ném technické vyspélosti ditéte.

Vyzkumny problém:
1. Jakeé jsou rozdily v Grovni prosocidlnich dovednosti u divek a chlapcu?
2. Existuji rozdily v arovni prosocialnich dovednosti u déti zacinajicich s ipolovymi

sporty a u déti pokrocilych v tipolovych sportech?

Na zaklad¢ studia odborné literatury zabyvajici se metodologii pedagogického vyzkumu a
to zejména na zaklad¢ publikace Chrasky M. Metody pedagogického vyzkumu: Zaklady
kvantitativniho vyzkumu (2007) a Uvod do vyzkumu v pedagogice (2003) byly stanoveny
vyzkumné otazky a hypotézy uréené pro vyzkumné Setfeni.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou rozdily v mifte prosocialnich dovednosti u divek a chlapcl navstévujici tpolove

sporty?
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2. Existuje vztah mezi prosocialnimi dovednostmi u déti, které se uci tpolovym sportim, a

jejich technicky stupen vyspélosti?

3. Existuje vztah mezi jednotlivymi prosocialnimi dovednostmi, které byly zkoumany u vy-

zkumného vzorku?
Vyzkumné hypotézy:

H1: Mezi dosazenymi vysledky testu prosocialnich dovednosti u chlapcti a divek nejsou roz-
dily.

H2: Mezi urovni prosocidlnich dovednosti déti a urovni stupné technické vyspélosti u déti

Skolniho véku existuje souvislost.

H3: Jednotlivé prosocialni dovednosti spolu souvisi a vzajemné se dopliuji.

5.2 Design vyzkumného Setfeni

Ve vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku. Dotaznik vychazi z publikace H. Zitkové
(2014) obsahuje celkem jedenact otazek a ukold rozdélenych do péti ¢asti. S pomoci tohoto
dotaznikového Setieni byly v prvni fad¢ zjistovany zakladni demografické udaje o pohlavi
zaki, stupni vzdélani a délky navstévovani vyuky upolovych sportl. Tyto tidaje byly jeste
podrobeny analyze a bylo zjistovano, zda pohlavi zaki, stupen vzdélani a délka navstévo-
vani vyuky tpolovych sporti maji vliv na miru osvojenych prosocidlnich dovednosti a na
porozuméni socidlnim situacim. Na zéklad€ ziskanych dat byla provedena analyza klimatu
skupiny v subjektivnim prozivani a vnimani zaku. Byla tak zjisténa mira socialnich doved-
nosti, které se promitaji do socialniho klimatu skupiny. Dale se na zakladé dotaznikového
Setfeni zjiStovala schopnost navazovat kontakty a feSit konflikty s kamarady ve skuping,
mira akceptace ze strany kamaradii ve skuping, soudrznost skupiny a mira vnimani tfenic
mezi détmi ve skupin€. Obrazem miry prosocidlnich dovednosti mohou byt vSechny vyse
uvedené komponenty. Dale se dotaznik vénoval zkoumani miry aktivity zakd a Grovni hle-

dani cila a feSeni moznych probléma.

Vyzkumny soubor v této diplomové préci piedstavuji déti Skolniho véku tj. od sedmi do
patnacti let, které navstévuji volno¢asovou vyuku tpolovych sporti v oddile karate Goju

Ryu TJ Slavia Krométiz. Tento oddil mé za sebou vice nezZ tficetiletou historii sveé existence

a vychoval mnoho Uspésnych zavodnika a lidi, ktefi si zde vybudovali vztah k bojovym
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sportiim a vénuji se jim po vétsSinu svého zivota. Mnoho déti navstévuje tpoly jiz od prvniho
stupné zakladni Skoly a pokracuji s nimi i v dospélosti. Z n€kterych se stavaji trenéfi, kteti
své znalosti, dovednosti a pohled na zivot piedavaji dalsi generaci déti. Vzhledem k poctu
déti v oddile, ktery predstavuje momentalne 59 déti, byl pouzity exhaustivni vybér. Dotaznik
byl tak pfedlozen vSsem détem z oddilu. Navratnost dotazniku byla 69,50 %. VVzhledem k ma-
1ému vyzkumnému souboru je pravdépodobné zkresleni vysledkd, které nebude mozné po-
uzit a aplikovat na vSechny déti navitévujici upolové sporty v Ceské republice. Vysledky
vyzkumného Setfeni jsou tak platné pouze pro déti, které se zicastnily tohoto vyzkumného
Setieni.

Vyzkumného Setfeni se tiCastni déti, které jiz navstévuji zdkladni Skolu a zaroven vyuku
upolovych sporti, konkrétné karate Goju Ryu. Jsou tedy jiz adaptovani na $kolni prostiedi,
pozadavky ze strany uciteld, jsou schopni Cist, psat, pocitat a porozumét socialnim situacim.
nich aktivit. Dité je soucasti skupiny a zde si buduje své postaveni a mnohdy se i srovnava
S ostatnimi Cleny skupiny. Dité jiz dokéze brat ohled na ostatni, rozumi socidlnim normam

a dokéze ovladat své emoce. (Vagnerova, 2005)
Zpisob zpracovani dat

Dotaznik byl v prvni fadé pouzit v ptedvyzkumu. Dotaznik vyplnovali v ramci tréninkové
jednotky zéci skupiny zacatecnikli a skupiny pokrocilych. Po vyplnéni doslo k zanalyzovani
a Upravé dotazniku do finalni podoby. Findlni podoba dotazniku o péti ¢astech byla Sifena

ptes emailovou korespondenci. Jak jiz bylo zminéno, navratnost dotazniku byla 69,50 %.
Pro zpracovani dat byly vyuZity nize uvedené metody:

1) Tabulka ¢etnosti

2) Studenttv T- test

3) Frekven¢ni analyza

4) Korelaéni koeficient

5.3 Analyza dat

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni byla ziskana data od cCtyficeti jedna ucastnikl Setfeni.
V prvni fadé se dotaznik zabyval demografickymi informacemi a to konkrétné informacemi

o pohlavi. Bylo zjisténo, ze Setfeni se ucastnilo 71% muzii (chlapcit) a 29% Zen (divek).
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Tento pomér neni ve cviceni upolovych sportti nic neobvyklého, jelikoz je vzdy ve skupiné
vice chlapct nezli divek. Tradi¢ni chapani spolecnosti vede divky spiSe k aktivitam jako je
gymnastika, tanec, aerobik a podobné. Chlapci jsou naopak z genderového pohledu podpo-
rovani v aktivitach, kde mohou ukézat svoji bojovnost. Jedna se napiiklad o hokej, fotbal,

judo, karate, box a dalsi obdobné zamétené sporty.

Pocet dotazovanych

Pohlavi: [ Absolutni det- | Relativni det-
nost nost

a) muze | 29 1%

b) Zena |12 29%

Celkem | 41 100%

Tabulka 1: Otazka ¢. 1 Tvoje pohlavi

Pohlavi:

H a) muZe

H b) Zena

Graf 1: Otazka ¢. 1 Pohlavi

V ramci vyzkumného Setfeni nebyl zjistovan konkrétni vek tcastnik vyzkumu, jelikoZ se
jednalo o déti ze zakladni skoly. Dulezité v§ak bylo zjisténi rozlozeni déti ve skupiné s oh-
ledem na rozdéleni mezi prvni a druhy stupen zakladni Skoly. Druha otazka proto zjistovala

dalsi demograficky udaj a to, na ktery stupen zakladni Skoly dité chodi.
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V ramci Setieni z vysledkd vyplynulo, ze 71% dotazovanych déti navstévuje prvni stupeii

zékladni Skoly a pouze 29% dotazovanych déti navstévuje druhy stupen zékladni Skoly.

[} )N
=N

Vzdél

n

m a) 1. stuperi 28
zS

M b) 2. stupen
Graf 2: Otazka ¢&. 2 Vzdélani
Test dobré schody CHi-kvadrat
iz, Pozorovana | Ocekavana
Vzdélani Cetnost P éetnost O (P-0)2/0

a) 1. stupen

78 29 20,5 3,52
b) 2. stupen

73 12 20,5 3,52

Suma 41 41 7,05

Tabulka 2: Test dobré schody CHI kvadrat

Nasledujici otazky Cislo tii az sedm byly zaméteny zejména na Gpolové sporty. V prvni fadé
bylo nutné zjistit, jak dlouho se déti upolovym sportim vénuji. Je nutné poznamenat, Ze
jinak vnima upoly Uplny zacatecnik, jinak mirn€ pokrocily a naprosto jinak je vnima ¢lovek

po vice nez deseti letech praktikovani a cviceni upold.

Z nize uvedené tabulky ¢islo tfi vyplyvaji nasledujici skutecnosti. Nejvetsi skupinu dotazo-
vanych ptedstavuji déti, které se vénuji tupolovym sportim dva az tii roky. To predstavuje
48,78% z celkového poctu dotazovanych. Dalsi vyznamné zastoupenou skupinou jsou déti,
které se vé€nuji upolim mén¢ nez rok. Jejich procentudlni zastoupeni ¢ini 36,59% z celko-

vého poctu dotazovanych. Vice nez pét let praktikuji tipoly déti, které predstavuji 12,20%
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celkového poctu dotazovanych. Nejmensi pocet predstavuji déti, které se upolim vénuji 4-

5 let, a to v hodnoté 2,44% z celkového poctu dotazovanych.

3. Jak dlouho se vénujes upolovym
sportim?

2,44%

M a) méné nez rok
M b) 2-3 roky
c) 4-5 let

md) vice nez 5 let

Graf 3: Otazka ¢. 3 Jak dlouho se vénujes Gpolovym sportiim?

Test dobré schody CHi-kvadrat

3. Jak dlouho se ovénuje§ Pozorovana | Ocekavana (P-0)2/0
upolovym sportim? Cetnost P ¢etnost O

a) méné nez rok 15 10,25 2,20
b) 2-3 roky 20 10,25 9,27
c) 4-5 let 1 10,25 8,35
d) vice nez 5 let 5 10,25 2,69
Celkem 41 41 22,51

Tabulka 3: Test dobré schody CHI kvadrat

Dalsi z otazek tykajici se ipolovych sportl se dotazovala, jaky stupen technické vyspélosti
déti ma. Stupen technické vyspélosti (STV) je mozné ziskat pouze v radmci zkousek, které
jsou pod vedenim certifikovaného zkusebniho komisare. Ke zkouSkam muze byt pfipustén
pouze jedinec, ktery zvladne jednotlivé prvky obsazené ve zkusebnim fadu na ptislusné kyu
a prokaze svym trenériim, ze ovlada disciplinu, slusné chovani a ma také zajem o absolvo-
vani téchto zkousek. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze nejvetsi procentualni zastoupeni

maji jedinci s 8. kyu a bez 8. kyu tedy mirné pokrocili a zacatecnici. Déti s 8.kyu predstavuji
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41,46% dotazovanych. Déti bez 8. kyu predstavuji taktéz 41,46% dotazovanych. 9,76% déti,

které se ucastnily vyzkumu, jsou drziteli 4. kyu. Drzitelé 3. kyu jsou zastoupeni v procentu-

alni hodnot¢ 4,88 % a drzitelé 7. kyu v hodnoté 2,44%. Drzitelé 6. kyu a 5. kyu se vyzkum-

ného Setieni neucastnili.

Jaky mas stupen STV?

M a) bez STV (Uplny zacatecnik)
M b) 8. kyu
mc)7.kyu
md) 6. kyu
He)5. kyu
mf) 4. kyu
mg) 3. kyu

Graf 4: Otazka ¢. 4 Jaky mas stupen STV?
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Test dobré schody CHI-kvadrat
saakjmisswpensve | PRI | € ot O | 0jaf0
a) bez STV (uplny zacatec-
nik) 17 5,86| 21,20
b) 8. kyu 17 586| 21,20
c) 7. kyu 1 5,86| 4,03
d) 6. kyu 0 586| 5,86
e) 5. kyu 0 586| 5,86
f) 4. kyu 4 5,86| 0,59
g) 3. kyu 2 586| 2,54
Celkem 41 41| 61,27

Tabulka 4: Test dobré schody CHI kvadrat

Otazka ¢islo pét zjistovala nazor déti na to, zda to, co znaji z ipolovych sportt, jim pomaha

pfi feSeni obtiznych zivotnich situaci (napiiklad pfi feSeni problémt doma nebo ve skole).

75,61% dotazovanych déti odpovédélo na tuto otazku kladné. 24,39% déti si mysli, ze jim

to, co znaji z tipolovych sportl, nepomaha fesit obtizné ¢i slozité zivotni situace.

Redeni Zivotnich situaci a

Pocet dotazovanych

upoly Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) ano 31 75,61%
b) ne 10 24,39%
Celkem 41 100%

Tabulka 5: Otazka ¢. 5 ReSeni Zivotnich situaci a upoly
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Ve

Re3eni Zivotnich situaci a upoly

M a) ano

Hmb) ne

Graf 5: Otazka ¢&. 5 Regeni Zivotnich situaci a tpoly

Dalsi otazka se vénovala zjistovani nazoru déti na to, jaké vlastnosti ¢lovéka nejlépe rozvi-
jeji tipolové sporty. Na vybér mély deti vlastnosti a) houZevnatost, b) ctizddostivost, c)
moudrost, d) trpélivost, e) spravedlivost, f) vyrovnanost. Byla ddna i moZnost g) jiné..., kde
mohly déti uvést vlastnost, ktera je diilezita, ale nevyskytovala se v nabizenych moznostech.
Bylo mozné uvést i vice odpovédi. Na zéklad¢ zjisténych vysledkll je mozné vidét, Ze nejvice
byla uvadéna vlastnost d) trpélivost, ktera byla oznacena dvacet pét krat. Dale byla uvedena
a) houZevnatost a moudrost, kterou déti oznacili jedenact krat. Osm krat byla vybrana f)
vyrovnanost. Sestkrat byla ozna¢ena e) spravedlivost a pouze &tyfikrat byla oznagena b) cti-

zadostivost.

To, e byla nejéast&ji oznatovana trpélivost, neni u ipolovych sportii nic vyjimeéného. Upo-
lové sporty se odlisuji od b&znych sportii jako je fotbal, hokej, atletika a podobng&. Upoly
jako napiiklad karate a judo potiebuji na své zvladnuti a pochopeni mnoho ¢asu. Zde se
nehovofti o tydnech ¢i mésicich, ale o letech. Témi nejlepSimi se stanou pouze ti, ktefi v sobe

maji disciplinu, pokoru a trpélivost.
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Jaké vlastnosti ¢lovéka, podle tebe
nejlépe rozvijeji upolové sporty?

M a) houZevnatost
M b) ctizadostivost
M c) moudrost
M d) trpélivost
H e) spravedlivost

m f) vyrovnanost

Graf 6: Otazka ¢. 6 Rozvoj vlastnosti prostfednictvim upolovych sportt

Otéazka ¢. 7 byla zmétena na zjiSténi nazoru déti ,,Jakou prosocialni dovednost podle tebe
rozvijeji upolové sporty*. Na vybér bylo devét moznosti, z nichz devata moznost, zde byla
uvedena jako g) jiné... Déti zde mohly doplnit dovednost, kterd nebyla zminéna a o niz si
mysli, Ze je dilezitd a rozvijeji ji ipolové sporty. Vysledky tohoto dotazovani jsou zobrazeny
v grafu €. 7. Zde je mozné vidét, Ze nejvetsi zastoupeni méa odpoveéd’ b) tymova spolupréce.
Velkou vahu piikladaly déti odpovédi h) schopnost ucit se nové véci. Na téméf stejné trovni,
co do poctu odpovédi byly odpovédi d) samostatnost a f) vykonost. Devétkrat byla oznacena
a) komunikace. Ctyfikrat byly détmi oznaéeny odpovédi g) odpovédnost a c) feseni pro-

blémil. Nejmensi pocet odpovédi byl zaznamenén u moznosti €) tvofivost.

Upolové sporty probihaji obvykle ve skupiné ¢i minimalné ve dvojcich. Zde Z4ci nacviuji
ruzné techniky boje, ve dvojicich se pfipravuji na zkousky a ve dvojicich ¢i tymech vymys-
leji aplikace kata na realné situace. Tymova spoluprace je zde proto nezbytna stejné jako

samostatnost, komunikace a vykonnost.
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Jakou prosocidlni dovednost, podle tebe
rozvijeji upolové sporty?

M a) komunikace M b) tymova spoluprace

M c) feseni problému B d) samostatnost

M e) tvofivost m f) vykonnost

1 g) odpovédnost ™ h) schopnost ucit se nové véci

Graf 7: Otazka ¢. 7 Jakou prosocialni dovednost, podle tebe rozvijeji tipolové

sporty?

Druhé ¢ast dotazniku zjiStuje miru aktivity Zaka a troven hledani cili a moZnosti feSeni
problémi. Tato ¢ast dotazniku je ptevzata z publikace Zitkové (2014), ktera vychazi z ,,Do-
tazniku o tob¢ a tvych cilech®, ktery publikoval v roce 1997 Snyder se svymi spolupracov-
niky. Pfi vyhodnocovani odpovédi déti se otazky vyhodnocuji nasledujicim zplsobem.
Kazda otazka, na kterou zék odpovi ,,Nikdy* se skoruje 1 bodem, odpovéd’ ,,Obcas* 2 body,
odpovéd’ ,,Casto“ 3 body a odpovéd’ ,,Vzdy*“ 4 body. Zitkova (2014) podle Snyder doporu-
¢uje secist hodnoty vyroki 1,3,5, které charakterizuji aktivitu zéka, a vyrokt 2, 4 a 6, které

charakterizuji troven hledani cilii a moznosti feSeni problému.

V nize uvedenych tabulkéch ¢. 6, 7 a 8 jsou uvedeny Cetnosti vyrokl z ukoll ¢. 8, 9 a 10.

Z téchto Cetnosti vyhazeji dalsi vypocty, které jsou podkladem pro frekvenéni analyzu.
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Vyrok Nikdy Ob&as | Casto Vidy Suma
1 0 23 18 0 41
o0 2 3 14 17 7 41
% 3 0 17 21 3 41
3 4 6 7 11 17 41
5 0 10 18 13 41
6 6 15 15 5 41
Tabulka 6: Tabulka ¢etnosti ukolu ¢. 8
. Nesou- | Ob&as | Casto Vid
Vyrok hlasi souhlasi | souhlasi souhlzsi Suma
1 5 18 10 8 41
2 15 18 6 2 41
3 1 5 8 27 41
o 4 1 15 15 10 41
= 5 4 14 17 6 41
=} 6 8 18 11 4 41
7 2 10 20 9 41
8 30 5 4 2 41
9 29 10 2 41
10 23 13 5 0 41
11 5 5 10 21 41
Tabulka 7: Tabulka ¢etnosti ukolu ¢. 9
. Nesou- |Ob&as |Casto Vid

Vyrok hlasi souhlasi | souhlasi souzlasi Suma
1 19 20 1 1 41
2 2 19 13 7 41
o 3 14 19 8 0 41
o 4 11 19 7 4 41
B 5 17 16 7 1 41
= 6 4 15 15 7 a
7 20 10 2 41
8 1 8 22 10 41
9 21 15 5 0 41
10 1 10 22 8 41

Tabulka 8: Tabulka éetnosti tikolu ¢. 10

V nasledujicich tabulkach jsou uvedeny vypocty frekvenéni analyzy, které urcuji a analyzuji

frekvenci u jednotlivych odpovédi v dotazniku.
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vyroky
1 2 3 4 5 6
Aritmeticky pramér 2,44 2,68 2,66 2,95 3,07 2,46 8,17 8,09

N=41

Frekvence N=41/%
A = mira aktivity

H = hledani feseni problému

N= 41 vyroky
1 2 3 4 5 6
Nikdy 0/0 3/73 0/0 6114,63 0/0 6/ 14,63
Obcas 23/56,1 14 /34,16 | 17/41,46 7/17,07 10/24,39 | 15/36,59
Casto 18/43,9 17/41,47 | 21/51,22 | 11/26,83 18 /43,9 15/ 36,59
Vidy 0/0 7/17,07 3/7,32 17/41,47 | 13/31,71 5/12,19

Tabulka 9: Frekvencni analyza a tabulka Cetnosti .

v

zrovna tak dobry, jako jiné deti v mém veku* a ,,Vzdy* u otazky Cislo Ctyti ,, Kdyz mam pro-
blém, snazim se najit hodné zpusobu, jak ho resit*. Na tyto otazky odpoveédéli celkem tii
dotazovani, coZ je z celkového poctu dotazovanych (vyzkumného souboru) celkem 7,3%.
Nejvyssi frekvence odpovedi byla zjisténa u odpovédi ,,Obcas* u otazky cislo jedna ,, Mys-

lim, Ze mi veci jdou dobre*. Tuto odpoveéd pouzilo celkem dvacet tii dotazovanych, coz

piedstavuje 56,10% z celého vyzkumného souboru.
Tabulka €. 9 ukazuje i miru aktivity Zakl a miru hledani feSeni problému. Na zakladé€ vypo-

¢tl bylo zjisténo, Ze aritmeticky primér miry aktivity je 8,17 a miry hledani feSeni problému
je 8,09.

vyroky

N=41 AK| NK | K

Aritmeticky primeér | 251 | 3,12(3,49|2,83|2,56 2,27 | 2,88 |3,54 | 3,61 3,44 [3,15| 588| 15,80|11,71

Frekvence: N=41/ %

AK = akceptace kamarady
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NK = navazovani kontakt

K = feSeni konflikta

N= 41 vyroky
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Nesou- 5/ 15/ 1/ 1/ 4/ 8/ |2/ 30/ | 29/ | 23/ 5/
hlasi 12,20 | 36,59 | 2,44 | 2,44 | 9,76 | 19,51 | 4,88 73,17 | 70,73 | 56,10 | 12,2

Obcas 18/ | 18/ 5/ 15/ | 14/ | 18/ |10/ 5/ 10/ | 13/ 5/
souhlasi | 43,90 | 43,90 | 12,20 | 36,59 | 34,15 | 43,9 |24,39 | 12,2 | 24,39 | 31,71 | 12,2

Casto 10/ | 6/ 8/ | 15/ | 17/ | 11/ |20/ 4/ 5/ | 10/
souhlasi | 24,39 | 14,63 | 19,51 | 36,59 | 41,46 | 26,83 | 48,78 | 9,76 | 0/0 | 12,2 | 24,39
Vidy 8/ 2/ | 27/ | 10/ | 6/ 4/ |9/ 2/ 2/ 21/

souhlasi | 19,51 | 4,88 | 65,85 | 24,38 | 14,63 | 9,76 |21,95 | 4,88 | 4,88 | 0/0 | 51,22
Tabulka 10: Frekven¢ni analyza a tabulka ¢etnosti .

Tabulka ¢. 10 predstavuje shrnuti vysledki u tkolu €. 9 v dotaznikovém Setfeni. Nejvyssi
procento odpovédi bylo zaznamenano u polozky €. 8 ,, Kamaradiim/kamaradkam z tymu,
kteri jsou lepsi nez ja, se vvhybam “ a to konkrétné u odpovédi ,,Nesouhlasi*. Takto odpove-
délo celkem tficet dotazovanych déti, coz predstavuje 73,17% z vyzkumného souboru. U
vyrokt devét .,V nasem tymu si pripadam odstréeny* odpovéd’ ,,Casto souhlasi a u vyroku
deset ,,Pri kontaktu s ostatnimi cleny klubu jsem hodné nejisty* odpoveéd ,,VZdy souhlasi®
znamenana u dvou piipadi. Konkrétné ve vyroku tti ,,Hddam-li se s kamardadem/kamarad-
kou z tymu, pak se velmi snazim, abych hadku ukoncil/a* a ¢tyti ,,Kdyz se dostanu s kama-
radem/kamarddkou z tymu do hadky, vim, jak ji mam vyresit. Zde byla v obou ptipadech
zaznamenana odpoveéd’ ,,Nesouhlasi. Tuto odpoveéd’ zvolilo v obou piipadech vzdy jedno

dité, coz predstavuje 2,44% vyzkumného souboru.

vyroky T S

N=41

Aritmeticky prdmér |1,61|2,61|1,85|2,90|1,80(2,61| 2,12| 3,00(1,61| 2,90|9,00 | 14,02

Frekvence: N=41/ %

T = tfenice ve skupiné
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S = soudrznost tiidy

N= a1 vyroky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nesou- 19/ 2/ 14/ 11/ 17/ 4/ 19/ 1/ 21/ 1/
hlasi 46,34 | 4,88 | 34,15 | 26,83 | 41,46 | 9,76 |21,95 2,44 | 51,22 2,44
Obcas 20/ 19/ 19/ 19/ 16/ 15/ |20/ 8/ 15/ 10/
souhlasi | 48,78 | 46,34 | 46,34 | 46,34 | 39,02 | 36,59 |48,78 | 19,51 | 36,59 | 24,39
Casto 1/ 13/ 8/ 7/ 7/ 15/ |10/ 22/ 5/ 22/
souhlasi 2,44 | 31,71 | 19,51 | 17,07 | 17,07 | 36,59 24,39 | 53,66 | 12,2 | 53,66
Vzdy sou- 1/ 7/ 4/ 1/ 7/ 12/ 10/ 8/
hlasi 2,44 17,07 | 0/0 9,76 2,44 17,07 | 4,88 2436 | 0/0 | 19,51

Tabulka 11: Frekvencni analyzy a tabulka ¢etnosti III.

Tabulka ¢. 11 ukazuje vysledky frekvencni analyzy a tabulky cetnosti III pro ptedposledni
¢ast dotaznikového Setieni. Zde bylo zjistovano, jaka je frekvence tfenic ve skuping a jaka
je soudrznost tiidy. V tabulce je zjevné vidét, Ze nejvétsi pocet dotazovanych nejcastéji od-
poveédel ,,Casto souhlasi u vyroku ¢islo osm ,,VSechny déti v nasi skupiné se mezi sebou
dobre snaseji*“ a u vyroku cislo deset ,,Déti z nasi skupiny se maji mezi sebou rady jako
pratelé*. Nejvetsi frekvence predstavuje dvacet dva odpoveédi na tyto otazky, coz je 53,66%
z vyzkumného souboru u dané¢ho vyroku. Nejmensi frekvence byla zaznamenana u vyroki
1,,V nasem klubu/skupiné se déti mezi sebou porad perou* (Casto souhlasi, Vzdy souhlasi),
u vyroku 5 ,,Mnoho déti z naseho klubu/ skupiny déla kamardadim naschvaly (Vzdy sou-
hlasi), u vyroku 8 ,,Vsechny déti v nasi skupiné se mezi sebou dobre snadseji.* (Nesouhlasr)
u vyroku 10 ,.Déti z nasi skupiny se maji mezi sebou rdady jako pratelé* (Nesouhlasi). U
vyroki 3 ,,Nékteré déti v nasi skupiné jsou lakomé.” (Vzdy souhlasi) a u vyroku 9 ,,Déti z
nasi skupiny se mezi sebou hodné hadaji. “(Vzdy souhlasi) nebyla zaznamenana zadna odpo-

ved'.

Posledni ¢ast dotaznikového Setfeni nesla oznaceni Porozuméni socidlnim situacim. Zde
bylo uvedeno ¢trnact otevienych otézek, na které déti odpovidaly podle vlastniho uvazeni, a
diky t€émto odpovédim mohla byt zjiSténa mira porozuméni riznym socialnim situacim. Zit-
kova (2014) uvadi, Ze je nutné odpovédi skorovat body od 0 do 2 podle kvality odpovédi.

Maximalni skor, kterého mtze byt dosazeno, je 28 bodl. Kvalita odpovedi déti zavisi na
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mnoha aspektech. Naptiklad vek, socialni prostiedi, ve kterém vyriista, iroven emocni inte-

ligence, socialni zkuSenosti ¢i vychova v rodin€ a ve zkuSenosti se socidlnimi situacemi ve

skole.

Frekvence: N =

Skor a1 %
0-3 0 0%
4 1 2%
5 0 0%
6 1 2%
7 0 0%
8 1 2%
9 0 0%
10 1 2%
11 2 5%
12 4 10%
13 2 5%
14 4 10%
15 9 22%
16 3 7%
17 7 17%
18 1 2%
19 0 0%
20 2 5%
21 1 2%
22 0 0%
23 1 2%
24 0 0%
25 0 0%
26 1 2%
27-28 0 0%

Celkem:

41

100%

Tabulka 12: Porozuméni sociilnim situacim

Nejvyssi frekvence byla zjisténa u celkového poctu 15 bodl z mozného maximalniho poctu

28 bodu. Z tohoto vysledku miizeme usuzovat, Ze vice neZ polovinu z maximalniho poctu

bodt ziskalo celkem 22% ucastnikil vyzkumného Setteni. Pouze jeden ucastnik vyzkumného

Setfeni dosahl étyf bodd a pouze jeden ucastnik dosahl 26 bodt v tomto $etieni. Zadny re-

spondent nedosahl plného poctu bodd, tj. 28 bodl. Pro ptehlednost jsou zjisténa data uve-

dena v Grafu ¢. 8 nize.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

® 6 5 0 < X O = =M

=
o

O R N W b U OO N O ©

Porozumeéni socialnim situacim

“ = Frekvence: N =41

—— 2 Procento klouzavého

prdméru (Frekvence: N
=41)

Skore porozuméni socialnim situacim

Graf 8: Porozuméni socialnim situacim

Vymezeni jednotlivych indexii zjiSovanych dotaznikem

V dotazniku méfilo vzdy jednu vlastnost vice polozek soucasné. Z tohoto diivodu byly ta-

bulky v dotazniku seskupeny do deviti indexi dle doporuceni autor pouzitych dotaznik.

U poloZek méfticich jednu vlastnost byly secteny dohromady vSechny jeji udaje. Kazdy index

nasledné predstavuje celkovou miru zjistované vlastnosti.

aktivita (A) — celkova hodnota vyroku 1,3,5 (tikol ¢. 8 v dotazniku)

hledani reseni (H)- celkova hodnota vyroku 2, 4, 6 (ukol ¢. 8 v dotazniku)

schopnost reseni konflikta (K) - celkova hodnota vyrokd 1, 3, 4, 7 (ukol €. 9 v dotaz-

niku)

schopnost navazovat kontakty (NK) - celkova hodnota vyroku 2, 5, 8, 10, 11 (tkol ¢.

9 v dotazniku)

akceptace spoluzdkii (AS)- celkova hodnota vyroki 6 a 9 (ukol ¢. 9 v dotazniku)

trenice ve skupiné (T) — celkova hodnota vyroku 1, 3, 5, 7, 9 (ukol €. 10 v dotazniku)

soudrznost skupiny (S) - celkova hodnota vyrokt 2, 4, 6, 8, 10(tikol ¢. 10 v dotazniku)

mira porozumeéni socidlnim situacim (PSS) — sectené body za odpovédi na vSechny

otazky u ukolu €. 11.
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Pti zjistovani vzdjemnych vztaht a tésnosti mezi proménnymi byl pouzity korelacni koefi-
cient pii hladin€¢ vyznamnosti a=5%. Jednotlivé proménné byly korelovany u celého vy-

zkumného souboru. Dosazené vysledky byly pro piehlednost shrnuty v tabulce ¢. 13.

Vlastnost A H T S K NK AS

A X 0,39 0,30 1,00 -0,30 -0,59 0,12
H 0,39 X -0,25 0,85 0,93 -0,98 -0,97
T 0,30 | -0,25 X 0,24 -0,45 0,05 0,31
S 1,00 0,85 0,24 X 0,61 -0,90 -0,73
K -0,30 | 0,93 -0,45 0,61 X -0,89 -0,99

NK -0,59 | -0,98 0,05 -0,90 -0,89 X 0,96

AS 0,12 | -0,97 0,31 -0,73 -0,99 0,96 X

Tabulka 13: Korela¢ni tabulka

Koeficient korelace nabyva hodnot od -1, 0 a 1. Cim je vypo¢itana hodnota blize k -1 nebo
+1, tim je tésn&jsi vztah. Hodnota nula ptedstavuje to, Ze zde neexistuje Zadny vztah. Objevi-

li se zaporné znaménko pted vypocitanou hodnotou, je ziejmé, Ze se jednd o zéporny vztah.

Z tabulky ¢. 13 je evidentni, ze kazda vlastnost mé néjaky vztah s dalsi vlastnosti v této ta-

bulce.

Mira aktivity (A) — Statisticky vyznamna korelace byla zjiSténa u jedné proménné. Se stou-
pajici mirou aktivity stoupd i soudrznost skupiny. Velmi slaba zavislost se projevila u Ctyt
proménnych: hledani fesSeni, tienice ve skupiné, schopnost fesSeni konfliktli, schopnost nava-

zovat kontakty a akceptace spoluzaky.

Hledani feseni (H) — Statisticky vyznamna korelace byla zjisténa u dvou proménnych. Se
stoupajici mirou schopnosti feSeni roste 1 Uroven hledani feSeni. SoudrZnost skupiny pozi-

tivne koreluje s proménnou hledani feseni.

Schopnost feseni konflikth (K) — Statisticky vyznamna korelace byla zjisténa u dvou pro-
ménnych. Se stoupajici mirou schopnosti feSeni konfliktli klesd schopnost navazovani kon-

taktd a akceptace spoluzakd.

Schopnost navazovat kontakty (NK) — Staticky vyznamna korelace byla zjisténa péti pro-

ménnych. Negativni korelace byla zaznamenana u miry aktivity, Grovni hodnoty, soudrz-
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nosti skupiny a u schopnosti fesit konflikty. Pozitivni korelace byla zaznamendna u ak-
ceptace spoluzakl. Se stoupajici mirou akceptace spoluzakii roste i schopnost navazovat

kontakty.

Akceptace spoluzakii (AS) - Statisticky vyznamné rozdily byly zjistény u jedné proménné.

Se stoupajici akceptaci spoluzaki roste i mira schopnosti navazovat kontakty.

Ttenice ve tfide (T) — Velmi slaba negativni korelace byla zjisténa u dvou proménnych. Se
stoupajicimi tienicemi ve tiid¢ klesa schopnost feseni konflikti a mira hledani hodnoty te-
Senti.

Soudrznost skupiny (S) = Statisticky vyznamna korelace byla zjisténa u dvou proménnych.

Se stoupajici mirou soudrznosti skupiny roste mira aktivity a mira hledani feseni.

Pro ovéteni hypotézy Hi: ,,Mezi dosaZenymi vysledky testu prosocidlnich dovednosti u
chlapcii a divek nejsou rozdily “ byl pouzit Studentiiv T-test na zvolené hladin¢ vyznamnosti
a=0,05. Nulova hypotéza byla testovdna pomoci kritéria t, které 1ze vypocitat ze vztahu t =

% o [MXM2(Chraska, 2007, s. 122 — 125)

S nitn;

Byly zjistovany rozdily mezi vysledky dosaZzenymi v testu prosocialnich dovednosti a po-
hlavim zakl. Prvni proménou jsou dosazené vysledky (metricka proménnd) a druhou promé-
nou je pohlavi (nominalni proménnd). Na zaklade téchto zjisténi byla pro ovéfeni nulové

hypotézy zvolena metoda Studentova T-testu.
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Skupina A Skupina B

Divky |Polet bodlxj| x% Chlapci | Podet bodl xi| x%
1 17 289 1 14 196
2 16 256 2 20 400
3 15 225 3 18 324
4 23 529 4 17 289
5 14 196 5 11 121
6 8 64 6 10 100
7 11 121 7 17 289
8 20 400 8 12 144
9 15 225 9 15 225
10 17 289 10 13 169
11 15 225 11 12 144
12 15 225 12 15 225
Sna= 12 5186 53044 13 16| 256
14 14 196
15 12 144
16 13 169
17 15 225
18 14 196
19 17 289
20 15 225
21 12 144
22 17 289
23 15 225
24 16 256
25 6 36
26 21 441
27 4 16
28 17 289
29 26 676
$ne =29 5424 56698

Tabulka 14: Vypocet Studentova T-testu I.

Na zakladé vypoctu byl zjistén aritmeticky primér ziskanych bodl u prvni a také u druhé

skupiny:
X, =155
Xg = 14,62

Smérodatna odchylka: 16,92
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Rozptyl: 4,11

Pocet stupniti volnosti byl spocitan podle vztahu f=ni + nz -2 a doséhl hodnoty 39. Nasledné
byla zvolena nejblizsi hodnota kritického testového kritéria to,05(40). Vypocitana hodnota t
byla srovnana s kritickou hodnotou testového kritéria na hladin¢ vyznamnosti a=0,05. Kri-

ticka hodnota testového kritéria byla 2,021. Vypocitana hodnota t=-239,28.

Jelikoz je vypocitand hodnota mensi nez hodnota kritickd, je nutné ptijmout nulovou hypo-

tézu. Mezi vysledky testu prosocialnich dovednosti nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Dalsi hypotézou, ktera byla v této praci ovéfovana, byla hypotéza Hz: Mezi urovni prosoci-
dlnich dovednosti deéti a urovni stupné technické vyspélosti u deéti Skolniho véku existuje sou-
vislost. Za zavisle promé&nnou je povazovana ordinalni proménna uroven technické vyspé-
losti a za nezavisle proménnou je povazovana metricka proménna wurover prosocidlnich do-
vednosti deti. Na zakladé téchto poznatkil byla pro ovéfeni hypotézy Ho zvolena metoda
Studentova T-testu. Uroveti stupné technické vyspélosti byla pro lepsi prehlednost rozdélena

do dvou skupin na zacate¢niky (bez 8. kyu) a pokro¢ilé (8. - 3. kyu).
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Skupina A Zacatecnici

Skupina B pokrocili

Pocet 5
Zacatecénici | bodU xj X
1 17| 289
2 16| 256
3 15| 225
4 10| 100
5 12| 144
6 13| 169
7 12| 144
8 15| 225
9 16| 256
10 14| 196
11 12| 144
12 13| 169
13 17| 289
14 15| 225
15 15| 225
16 6| 36
17 26| 676
na=17 244 2754

Tabulka 15: Vypocet Studentova T-Testu .

Pocet 5
Pokrotili | bodd Xj X

1 14 196
2 20 400
3 18 324
4 17 289
5 11 121
6 23 529
7 17 289
8 15 225
9 14 196
10 15 225
11 14 196
12 17 289
13 15 225
14 8 64
15 12 144
16 11 121
17 20 400
18 15 225
19 17 289
20 16 256
21 15 225
22 21 441
23 4 16
24 17 289
ne =24 366 5974

Na zéklad¢ vypoctu byl zjistén aritmeticky primér ziskanych bodl u prvni a také u druhé

skupiny:
X, = 14,35
xg = 15,25

Smérodatna odchylka: 9,12

Rozptyl: 3,02
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Pocet stupniti volnosti byl spocitan podle vztahu f=ni + nz -2 a doséhl hodnoty 39. Nasledné
byla zvolena nejblizsi hodnota kritického testového kritéria to0s(40). Vypocitand hodnota t
byla srovnana s kritickou hodnotou testového kritéria na hladin¢ vyznamnosti a=0,05. Kri-

tickd hodnota testového kritéria byla 2,021. Vypocitana hodnota t=-1191,46.

Jelikoz je vypocitand hodnota mensi nez hodnota kritickd, je nutné ptijmout nulovou hypo-
tézu. Mezi Grovni prosocialnich dovednosti déti a jejich technickou vyspélosti nejsou statis-

ticky vyznamné rozdily.
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6 INTERPRETACE DAT A DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad¢ teoretickych poznatka z odborné literatury bylo provedeno vyzkumné Settent,
které se zabyvalo zjistovanim urovné prosocialnich dovednosti v rdmci vyuky tpolovych
sportd. Vyzkumného Setieni se zacastnilo Ctyficet jedna déti z oddilu karate Goju Ryu TJ
Slavia Kroméfiz z celkového poctu padesati deviti déti a bylo provedeno v mésici bieznu

2016.

Prvni ¢ast vyzkumné Setfeni se vénovala zjistovani demografickych udaji a udaji z oblasti
upolovych sportli a obsahovala sedm uzavienych a polouzavienych otazek. Z celkového po-
¢tu Ucastnikil se Setfeni zucastnilo 71% chlapct a 29% divek. Dalsi otazka zjist'ovala véko-
vou uroven ucastnikd Setfeni s ohledem na to, zda navstévuji prvni nebo druhy stupeii za-
kladni skoly. Na zaklad¢ ziskanych dat bylo zjisténo, ze 71% déti navstévuje prvni stupen
zakladni Skoly a pouze 29% déti navstévuje druhy stupen zakladni skoly. Otazka ¢. 3 v do-
tazniku zjistovala skutecnost, jak dlouho se déti vénuji ipolim. Nejvyssi procentudlni za-
stoupeni (48,78%) méla odpovéd’ b) 2-3 roky. Druhé nejvyssi zastoupeni (36,59%) méla
odpovéd’ a) méné nez rok. Z tohoto vysledku Ize usuzovat, ze pravdépodobnost vlivu proso-
cidlnich dovednosti prostfednictvim tipolovych sportti u této skupiny déti zatim nebude prilis
vysoka. Upoly vyzaduji mnoho &asu a vyrazngjsi vysledky jsou patrné aZ po nejméné étyfech
letech navstévovani upoll. S otdzkou ¢islo tii Gizce souvisi otazka €islo Ctyfi. Ze ziskanych
vysledku Ize vidét propojenost mezi obéma udaji a to takovou, ze déti, které se vénuji tpo-
lam 2-3 roky maji 8. kyu. Odpovéd’ 8. kyu byla vybrana 41,46% ucastniki $etfeni. Zaci,
kteti se ipollim vénuji mné nez rok, jsou bez 8. kyu. Odpoveéd’ bez 8. kyu oznacilo 41,46%
dotazovanych. Na zakladé pozorované Cetnosti v otazce ¢. 3 miizeme vidét propojenost s 0d-
povédi v otazce &. 4. Sest zaki se vénuje tupolam 4-5 let a vice nez pét let a ma vyssi tech-
nicky stupen nez je osmé kyu. Z toho zjisténi lze usuzovat, Ze na zacatku navstévovani apo-
lovych sportii jsou na tom vsichni Zaci stejné. Cim déle viak navitévuji tuto volnoéasovou
aktivitu, tim vice se projevuji rozdily mezi jednotlivymi détmi. Otazka ¢islo pét se vénovala
zjistovani nazoru déti na to, zda si mysli, Ze jim dovednosti a schopnosti ziskané cvi¢enim
upolit pomadhaji v feSeni Zivotnich situaci. Na zéklad¢ zjisténych vysledkl je mozné fici, Ze
tii ¢tvrtiny (konkrétné 75,61%) dotazovanych souhlasi s tim, Ze jim Gpoly poméhaji fesit
zivotni situace. Pouze 24,39% dotazovanych si nemysli, Ze by jim upoly néjak vyrazné po-

mahaly pfi feSeni Zivotnich situaci.
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Dalsi otadzka se zamétovala na zjistovani nazoru déti, jaké vlastnosti nejlépe rozvijeji prave
upolové sporty. Dvacet pét dotazovanych déti zvolilo moznost trpélivost. Jedenact déti je
presvédceno, Ze tipoly nejlépe rozvijeji moudrost a houzevnatost. Tteti nejvice volenou moz-
nosti byla vlastnost vyrovnanost. VSechny tyto oznacené vlastnosti jsou v tpolovych spor-
tech typické a jejich rozvoj je znacny. Otdzka €. 7 zjistovala, jaké maji déti nazory na to,
které prosocialni dovednosti rozvijeji ipolové sporty. Nejveétsi Cetnost odpoveédi byla zjis-
téna u tymové spoluprace. Prace v tymu patii mezi vyznamné prosocialni dovednosti, které
jsou vyzadovany jak ve Skolnich lavicich tak pozdéji v profesnim zivoté. Dalsi vyznamna
¢etnost byla zaznamenana u odpovédi schopnost ucit se nové véci. Tato schopnost neni dana
kazdému. Je nutné ji intenzivné rozvijet, aby bylo dit€ v budoucim zivoté uspeésné. Jako dalsi

dovednosti zvolili déti vykonnost a samostatnost.

Druha &ast dotazniku byla zaméfena na prosocialni dovednosti a vlastnosti. Zaci odpovidali
na uvedené vyroky dle ¢tyf nabizenych moznosti a to ,,Nikdy*, ,,Obc¢as, ,,Casto“ a ,» Vzdy*
popf. ,,Nesouhlasi, ,,Obc¢as souhlasi®, ,,Casto souhlasi“ a ,»Vzdy souhlasi®. U téchto ¢asti
dotazniku byla pouzita metoda frekvencni analyzy, ktera ukazuje frekvenci u jednotlivych
odpovédi dotazniku. Jednotlivé hodnoty byly analyzovéany a byl zjiStovan aritmeticky pri-
mér a smérodatna odchylka u jednotlivych vlastnosti: aktivita (A), mira hledani feseni (H),
schopnost feseni konfliktii (K), schopnost navazovat kontakty (NK), akceptace spoluzakt
(AS), tfenice ve skuping (T), soudrznost skupiny (S) a mira porozuméni socialnim situacim
(PSS). Z odpovédi zakt vyplyva, ze maji uritou miru zdravého sebevédomi, jelikoz odpo-
védi u tohoto vyroku mély nejvice Cetnosti. Jednoznaéné pozitivné vyplyva vysledek u zjis-
tovani akceptace s kamarady a navazovani kontaktli. Dé&ti jsou oteviené ke kontaktu a pia-
telstvi se v§emi ¢leny skupiny nehledé€ na to, jak dobry ¢i naopak nedopry kamarad je. Frek-
vencni analyza ukéazala pozitivni vysledek u vyrokii zajimajici se o tfenice ve skuping a sou-
druzZnost tfidy. Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze ve zkoumané skupiné déti panuji pratel-

ské vztahy.

Posledni &ast dotazniku se zabyvala zkoumanim porozuméni socialnim situacim. Zaci psali
své odpovédi na oteviené otazky. Neznali-li odpovéd’ na danou otdzku ¢i vyrok, sméli ji
ponechat bez odpovédi. Odpovedi byly skérovany body 0, 1 a 2 podle kvality odpovédi.
Nejvyssiho poétu bodti dosahl chlapec, ktery navitévuje 1. stupeii ZS a patii mezi zadated-
niky. Druhého nejvyssiho poétu bodti dosahla divka navitévujici 2. stupeii ZS s 8. kyu, ktera
ma taktéZ vysokou miru porozumeéni socidlnim situacim. Nejvice déti se poctem ziskanych

bodi pohybovalo ve stiednich hodnotach v intervalu 11 az 19 bodd.
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Na zacatku vyzkumného Setfeni byly stanoveny tfi hypotézy:

Hi: Mezi dosazenymi vysledky testu prosocialnich dovednosti u chlapcii a divek nejsou roz-

dily.

H2: Mezi urovni prosocidlnich dovednosti déti a vrovni stupné technické vyspélosti u deti

Skolniho veku existuje souvislost.
Hs: Jednotlivé prosocialni dovednosti spolu souvisi a vzajemné se dopliuji.

Na zéklad¢ zjisténych vysledki piijimame nulovou hypotézu H1 a H2, jelikoZ mezi promén-

nymi nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily.

Hypotéza H3 byla ovéfovana pomoci korela¢ni analyzy na hladiné vyznamnosti 0,05. Na
zaklad¢ korelacni tabulky vyplyva, Ze jednotlivé prosocialni vlastnosti spolu maji vice ¢i
méné tésny vztah, ktery mize byt jak negativni tak i1 pozitivni. Na zékladg téchto zjisténi
pfijimame hypotézu H3.

Praktické vyuziti zjisténych vysledktl je mozné nalézt pii mimosSkolni vyuce upolovych
sportd. Soucasny trend sméfuje k upfednostiiovani medailovych vysledkl na soutézich a
mnoho hodin tpolil je tomu plné ptizpiisobeno. Je to dano tim, Ze reprezentace tymu a zis-
kané vysledky zarucuji existenci dané organizace. Je ovSem nutné zaméfit se i na dalsi Cast
vyuky polil a tim je tradicni chapani téchto Gpoli a rozvoj ¢lovéka na fyzické, psychické i
socialni irovni. Navrhem pro dalsi pokraCovani této prace je rozsifeni dotazniku na vice
skupin déti vénujici se upoliim ve vicero krajich Ceské republiky. Po zji§téni prvotnich de-
mografickych udaji a daji o Gpolech by byl zahdjen dvou az tii lety experiment. Byly by
sledovany dvé skupiny déti vénujici se Gpollim a to Uplni zacatecnici a mirné€ pokrocili (tj.
déti cvicici druhym rokem). V ramci tohoto experimentu by byly do tréninkovych jednotek
implementovany hry a tkoly na rozvoj prosocialnich dovednosti. V poloviné a na konci ex-
perimentu by byl tento experiment vyhodnocen. Zavéry a vysledky experimentu by bylo
mozné vyuzit ke zpracovani programu rozvoje prosocialnich dovednosti prostfednictvim
tipolovych sportii pro hodiny télesné vychovy na zékladnich a stfednich $kolach v Ceské

republice.
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ZAVER

Téma rozvoje prosocialnich dovednosti za ptispéni polovych sportt je stale méalo proba-
dana oblast. Neni piili§ mnoho publikaci a védeckych praci, které se touto tematikou zaby-
vaji. Dliivodem vybéru tohoto nepfili§ probiraného tématu byla chut’ nastinit a ukazat propo-
jeni rozvoje prosocidlnich dovednosti s nepfili§ rozsitenymi, ale velmi zajimavymi tradic-
nimi upolovymi sporty. Mnoho praci pojednava o negativnim chovani zaku jako je naptiklad
zaskolactvi, agresivita ¢i Sikana. Clovéka jiZ z pfirozenosti vice zajimaji negativni jevy a rad
je zkoumad. Dilezitd je ovSem i prevence téchto jevl a v mnoha pfipadech ji mizeme nalézt
ve spravném rozvoji prosocialnich dovednosti. V soucasné dob¢ bojuje kazdy ucitel, kazdy
pedagog volného €asu o pozornost svych 74k, snazi se jim pfeddvat moudra pouceni pro
zivot a kromé teoretickych poznatkill je ucit i spravnému socidlnimu chovani. Prosocilni
dovednosti se nejlépe rozvijeji nenasilnou ¢innosti ve skupiné déti, které se mezi sebou pia-
teli a nemaji problém spolu pracovat. Dosavadni poznatky o vlivu tipolovych sportii a bojo-

vych uméni na jedince byly shrnuty v teoretické Casti této prace.

Cilem diplomové prace bylo ptispet k rozvoji prosocidlnich dovednosti u déti zakladni Skoly
a dokéazat vliv volnocasové vyuky upolovych sporti na prosocialni dovednosti déti skolniho
veku. Dilé¢im cilem bylo zjisténi urovné prosocidlnich dovednosti déti Skolniho veéku navsté-
vujici vyuku tpolovych sportti a zjisténi existence rozdilii mezi tirovni socidlnich dovednosti
déti Skolniho véku a urovni jejich stupné technické vyspélosti. Na zéklad¢ vyzkumného Set-
feni bylo dosazeno splnéni stanovenych cilit diplomové prace. Vyzkumné Setieni bylo rea-
lizovano dotaznikovou metodou u skupiny déti Skolniho véku navstévujici vyuku karate
Goju Ryu na TJ Slavia KroméfiZz. Na zdklad¢é vyhodnoceni zodpovézenych dotaznikli mi-
Zzeme konstatovat, Ze Upolové sporty mohou ovliviiovat Groven prosocidlnich dovednosti.
Vzhledem k velmi malému vyzkumnému souboru nebyly zjistény statisticky vyznamné roz-
dily. Proto je mozné konstatovat, Ze mezi vysledky testu prosocidlnich dovednosti nebyly
zjistény rozdily v zavislosti na pohlavi. Déle bylo zjiSténo, Ze mezi Grovni prosocialnich do-

vednosti déti a urovni jejich stupné technické vyspélosti, existuje souvislost.

V zéavéru prace bylo navrzeno praktické vyuziti zjisténych vysledkt. Jednim z vyuziti je na-
vrzeni pokracovani této prace prostiednictvim experimentu u dvou skupin zaka, kteti by byli
vybrani z vice skupin upolovych sporti z riznych kraji a byl by s nimi realizovany dvou az

tii lety experiment. V rdmci tohoto experimentu by byly do tréninkovych jednotek imple-
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mentovany hry a ukoly na rozvoj prosocialnich dovednosti. V poloving a na konci experi-
mentu by byl tento experiment vyhodnocen. Dal§im vyuzitim je navrzeni programu rozvoje

prosocialnich dovednosti prostiednictvim polovych sportii pro zakladni a stfedni skoly.
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Aj.  Ajiné.

Tj. To je.

Resp. respektive

STV  Stupen technické vyspélosti
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PRILOHA P I: DOTAZNIK - UKAZKA

Dobry den,

jmenuji se Monika BleSovd a jsem studentkou magist
Bati ve Zliné. Pro zpracovéni vyzkumu mé diplomové price na t
dovednosti prostfednictvim Gpolovych sportd (naptiklad karate, judo apod.) u déti $kolniho

véku" bych Vis chtéla touto formou pozidat, abysie mi vénovali nékolik minut svého Casu k

vypinéni nasledujictho dotazniku. Viem vam mnohokrat dékuji.

2

Tvoje pohlavi:
(@) muz
b) Zena

Na zdkladni §kole chodis na:
a. |, stupen

@2 stupeh

. Jak dlouho se vénujed ipolovym sportim?

a. méné neZ rok
b)) 2-3 roky

c. 4-5lat

d. vice nez pit let

. Jaky mad stupeit technické vyspélosti (STV)?

a. bez STV (lplny zatatenik)
6) 8 kyu
7. kyu
6. kyu
5. kyu
4. kyu
g. 3. kyu

= an

. Myslig, Ze ti to, co znad z dpolovych sportd, poméhd pfi FeSeni obtiZnych

Fivotnich situaci (napfiklad pFi Fefeni problémil doma nebo ve §kole)?
@ ano
b, ne

. Jaké viastnosti &loveka, podle tebe nejlépe rozvijeji dpolové sporty?

a. houZevnatost

b. ctizddostivost

¢. moudrost

@) tpilivost

¢, spravedlivost

f. vyrovnanost

g jiné (dOpIRte)....ovvvrviviiianianaes

. Jakou prosocilni dovednost, podle tebe rozvijeji ipolové sporty?

Komunikace
Tymové spolupréce
. Redeni problémi
Samostamnost
Tvofivost

-

L

erského studia FHS Univerzity Tomase
éma " Rozvoj prosocidlnich



8.

Odpovédnost
b, Schopnost udit se nové véei
i Jiné (dOPIRIE). .. cvvriveniciissianians

@ Vykonnost
8

Vyber jednu odpovid', které s¢ nejvice blizis a zadkrtni ji: [

Ni

—

Myslim, Ze mi véci jdou dobie.

Vady

9
-

~ Premy8lim o tom, jak dlat vici, které jsou pro

mé v Zivotd nejddlezig)si.

3

Jsem zrovna tak dobry, jako jiné déti v mém

4.

5.
6.

“Myslim, 26 v, které jsem u2 2viidUa, mi
e

v A
Kdyljhlulkmﬂamhledajidﬂ.jtvim.u
mmmmmymm

| peoblémd.

9, Vyber jednu odpovéd', které se nejvice biZiE @ zagkrtni ji:

Nesouhlasi

Obéas | Casto
soublasi | souhlasi

vady |
souhlas
im

1. Phi hidee s kamaréadem/kamarddkou z tymu
se neroztiluji

2. KdyZ mim problémy s
kamaradem/kamaradkou z tymu &asto
co mim delat

3, Hadam-li se s kamaradem/kamarddkou
z\ymu.pukseveknimﬂm.abychhtdku

6.V tymu jsem oblibeny/d

7. Problémys kamaradem/kamaradkou 2 tymu,

pokud n&jaké mam, umim vyfesit

8 Kamaradim/kamaradkam 2 tymu, kiefi jsou

lepsi neZ ji, se vyhybam

9.V nasem tymu si pfipadim odstréeny

10, PH kontaktu § ostatnimi &leny klubu jsem
hodné nejisty

ll.ShmsMylnnwﬁhmizmsiw
povidam.

2




10. VZdy zaskrtni tu odpovéd', kterd je podie tebe pravdivalE

Nesouhlasi

Vady

Obtas

souhlus:

1.V nasem klubw/skupiné se déti mezi sebou \/
pofad perou. = N\

[

V nasem klubu/ skuping je kazdy mym
kamaridem

3. Néktert déti v nadi thide/skupiné jsou
lakomé ~)

4. Nekteré déti v naem klubw/ skuping nejsou P

mymi kamarddy, =iy~

7 Mnoho déti z naseho klubu skupiny délé
kamaridim naschvaly.

6. Vaechny déti z nascho klubw/ skupiny jsou

mi velmi dobH phitelé. ~
7. Urdité déti z nadi skupiny v2dy chidji, aby N
bylo po jejich, aby s¢ jim ostatni déti .
il

My

8. Vicchny d&ti v nasi skupiné s mei scbou

dobfe snaseji.
9, Deti z nadi skupiny se mezi sebou hodné =
héadaji >

10, Déti 2 nadi skupiny se maji mezi sebou rady

jako pratelé.

-

11. Odpovéz na uvedené otizky. Pokud té Zidna odpovid’ nenapadne, otizku
vynechej:
1. V jakém mésici a v jukém roce jsi se narodila/a?

ok e s
2. Co mas uddlat, kdyZ se fiznes do prstu?
.M’.‘!‘.’r.’.‘:ﬁx):-. .......................................... OO Lo

3. Comad .gum, kdy? se tvému kamaridovi/kamaridce ztrati mic?
AT e b g 4

................................... B LR

4. Comis uddlat, kdy? se s tebou zatne prit néjaky chlapes/ holtitka mnohem mensi

neZ ty?

...............................................................................

5. Kdyby t& doma poslali pro chieba a v krmé by ti fekli, Ze uz ho nemaji, tak co bys

uddlal? .
B bk g ia e Loler dlielady
6. Co bys udblal, kdybys JZ?( #e viak phijizdi k rozbitym kolejim?

.............




7. Pro¢ je lepsi stavét dm z cihel neZ ze dieva?
h 'Wrﬂ- QJ;J‘-»}}'- O t‘)\-hl)'_\)v \)); b ftod

8. Prod zavirame zloCince?

..............................................................................

................................................................................

--------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------

13. Pro¢ se do hudebni $koly délaji pHjimaci zkousky?

-~

APLaN 'H'J\,leJ-

................................................................................

14. Pro¢ se ma slib dodrzer?

e TV ) O -

15. Pro¢ mame poslance?

........................................................ PR PR P






