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ABSTRAKT

Bakalatské prace se zabyva problematikou matek samozivitelek ve spole¢nosti a ukazuje
spoledenského systému v 90. letech doslo v Ceské republice k vysokému néristu
neuplnych rodin. Pfevazné je trend zptisoben rozvodem manzelstvi a ve velké vétsSin€ stoji
v Cele Zena s nezaopatienymi détmi. Zabyva se jejich pohledem na svoji situaci, kdy
zazivaji problémy finan¢ni, s nezaméstnanosti, pracovnim trhem, ale také sladit rodinny
a pracovni Zivot. Zamétuje se také na moznosti pomoci statu. Teoretickd ¢ast objasiiuje
obtize souvisejici se samozZivitelstvim a hleda p¥i¢iny. Cast prakticka sleduje kvalitativnim

vyzkumem problematiku formou polostrukturovanych rozhovort.

Klicova slova:

Matka samozivitelka, netiplnd rodina, rozvod, nesezdané souziti, chudoba, nezaméstnanost,

bydleni, vyzivné, socialni politika statu, pomoc spole¢nosti

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with single mothers in society and points to serious problems that
are associated with this status. During the years after the change of social system in the
"90s occurred in the Czech Republic to the high rise in single-parent famillies. Mostly
trend is caused by divorce and in the great majority is at the forefront woman with
dependent children. It deals with their view of their situation when experiencing financial
problems, unemployment, labor market, but also to reconcile family and professional life.
It also focuses on the posibility of state assistance. The theoretical part explains the
difficulties associated with single parent and looking for causes. The practical part follows

the qualitative research issues through semi-structured interviews.

Keywords:

Single mother, single parent family, divorce, cohabitation, poverty, unemployment,

housing, alimony, Social Policy State Aid Society
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UvVOD

V zivoté clovéka ma zéasadni ulohu, je to misto nesmirné dilezité, jelikoz zaklady
osobnosti se formuji od naSeho rané¢ho détstvi praveé tam. Tradicné chapeme prostiedi do,
kterého se dité narodi jako rodinu. Spole¢né zde Zije par muz a Zena, tedy soucasné rodice
a jejich déti. Je to prostor citové bezpecny, chranici a zpiisob ochrany zachovani lidského
rodu. V dnesni pozdné moderni ¢eské spolecnosti rodina prochdzi znacnymi proménami,
jaké nezaznamenala za celd desetileti prfedtim. Pfestava platit, Ze nutnou podminkou
rodinného Zivota je manzelsky svazek partnerti opacného pohlavi. Je stale rostouci trend
narozeni ditéte do nesezdaného svazku a tzv. nelplné rodiny. Pfibyva Zen bez partnera,

s touhou stat se matkami.

Abychom pochopili jeden z fenoménti dnesni doby - rodiCovstvi mimo manzelstvi, musime
zapatrat v historii. Co vede Zeny k rozhodnuti vychovavat potomka samy, bez otce. Jisté
ktomu pfispél vliv emancipace zen a feministického hnuti, technicky pokrok
a industrializace, rozpad velkych soudrznych rodin i moderni doba. Je velmi mnoho
piipadt, kdy Zeny jsou postaveny pred rozhodnuti peCovat a vychovévat dité samy a nic
jiného jim nezbyva. To predevSim rozvodem manZelstvi nebo rozpadem partnerstvi
u nesezdanych part.

Role Zen bez partnera je dosti svizelna. Jen velmi mala ¢ast osamélych matek zvlada bez
potizi svoje zaméstnani, vychovu ditéte a potieby rodiny. Obecné se da fici, Ze jejich
situace je v Ceské republice nepfizniva. Balancuje s finan¢énimi prostiedky, nékdy tsné
nad hranici inosnosti, na obzivu pro sebe a dité. Jak podporuje a vnima jejich situaci stat,
je socialni politika statu pro osamélé matky dostatecna. Jak je piijima spolecnost. Ma otec
ditéte v sobe pocit zodpoveédnosti, jak a zda-1i viibec pomaha. Kde nachazi matky pomoc,
jak se uplatiiuji na trhu prace a pokud maji praci, jak vychézeji s ptijmem. Zaméstnavatelé
jen ziidka zené toleruji péci o své nemocné dité. Mize to byt béZné nachlazeni ditéte
v kolektivu. Zvladnou piitom vSem vychovu ditéte, jeho naroky a potteby? Nahradit
chybéjiciho rodice nebyva lehké. Matky samozivitelky vychovavaji dalS$i generaci ve
spole€nosti a méla by jim byt vénovana pozornost uz proto, Ze je zajmem statu eliminovat

chudobu a jeji pfenos na dalsi generace a stale vzristajici trend netplnych rodin.

Vsechny tyto otdzky a mnohé dal$i sméfuji k mému vyzkumu matek samozivitelek.
Formou rozhovort informantek a nasledné jejich vyhodnocenim chci zjistit, jak situaci

vnimaji a vypofadavaji se s ni samotné Zeny.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROMENY RODINY OD NEDAVNE HISTORIE PO
SOUCASNOST

V dnesnim svété je znacné rychly vyvoj, spole¢nost prochazi zneklidiiujicimi zménami.
Mluvi se o upadku rodiny a jeji tradicnich funkci. Rodina se tak stava ,skordpkovou
instituci(Giddens, 2000, s. 30). Do dnes$ni doby v celém svém historickém vyvoji prosla
mnoha problémy, zménami, ale pfesto ziistavd nepostradatelnym utocCistém a tézko
nahraditelnou instituci pro dospélého natoz pro dit¢ (Kraus, 2014). Ptedavaji se zde
hodnoty mezi generacemi, tradice, zvyky, stoji na prahu rozvoje osobnosti a ma

rozhodujici silu ovlivnit jedince.

Zmény v roding, ktera je povazovana za jednu z nejstabilnéjSich instituci v nasi civilizaci,
Ji ptetvari ve své zakladni podstaté. Podle I. Mozného (2002) maji zmény hluboké kofeny,

které se zviditelnily v druhé poloviné 20. stoleti a mezi hlavni uvadi:

- Manzelstvi slouzilo v prvé tad¢ k reprodukci lidské spole¢nosti. Kiestansky fad vlivné
zasahujici do manzelstvi daleko do minulosti se rozpadal, tim rostl vliv na manZzelskou
lasku a sex. V ktestanské¢ Evropé jak uvadi A. Giddens (2000) nebylo manzelstvi
uzavirano na zakladé sexudlni lasky a ani se nepokladalo, Ze by se takové lasce mélo
v manzelstvi dafit 1 u divek. Tento vyvoj postupuje stale vice a U. Beck (2004) k tomu
uvadi, ze v poloviné 20. stoleti béhem povale¢né generace se uvolnilo sexualni chovani

a sbirani sexualnich zkuSenosti. U muzi bylo s tichym souhlasem jiz mnohem dfive.

- V Sedesatych letech vyndlezem novych technologii v antikoncepci si zena zacala
rozhodovat urCovat plozeni déti. I zde, pfestoze dost dlouho zistaval, byl monopol
u parové rodiny zruSen. Od konce minulého stoleti je prudky nartst nemanzelskych déti.

Zenska sexualita se stava svobodnou a rozvijenou, muzi neurcuji Zendm normy.

- Budoucnost generaci méli v rukdch rodice, ti vybirali Zivotni partnery pro své déti
s ohledem pfedevSim na spoleCenské postaveni, socidlni status a majetek. Se zacinajici
industrializaci nejen zanika tato role rodicli, rozpada se velka piibuzenské rodina, méni se

rodinné a dédické pravo a majetek prestava byt tim, co sdruzuje rodinné spoleCenstvi.

- Manzelstvi zalozené na katolickém kanonickém pravu bylo v minulosti na cely Zivot,
uzaviit cirkevni snatek bylo ze zdkona povinné. Zrusen mohl byt jen za urc¢itych podminek.

Novy snatek uzavtit bylo sice mozné, ale s nemalymi obtizemi.
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V tomto vySe jmenovaném schématu bylo povoleni oficidlniho rozvodu nevyhnutelné,
v Ceskych zemich po prvni svétové valce. Vyznam a dilezitost rodiny zeslabuje, monopol
cirkve byl vyznamné naruSen. MySlenky lidské rovnosti sebou nesl novy duch liberalizace

v pocatku 20. stoleti, ale neslucovala se s dominanci muze v rodin€.

wov s

Stale castéjSi bylo emancipacni usili zen, napt. ,,duchovni matka® feministek Betty
Friedanova v 60. letech pfimo odsuzovala a vytvafela nelitostny postoj k zenam v 50.
letech 20. stoleti za jejich citov€é vazany zivot na svoje déti. Zakladni smér ke zméné byl
pro zeny dosdhnuti prava stejného vzdélani jako muzi a tim otevieni profesni kariéry

a vlastnim ekonomickym zabezpecenim (Mozny, 2002).

Nové€ vznikajici situace, kdy vydélavaji oba ¢lenové manzelského paru a staré poradky
v rodinach signalizovaly stoupajici pocCet konflikth. Podle U. Becka (2004) az do
Sedesatych let minulého stoleti zeny piijimaly tzv. staré potadky, jako néco bé&zného
a samoziejmého. UrCeny a piebirany model tvofil tii prvky: manzelska laska, ptisna délba
prace mezi muzem a zenou a pozornost vénovana ditéti, jeho zdravi a jeho vychove¢.
Rodina a manzelstvi bylo dlouhé casto i celozivotni spojeni zZivotnich plana. B. Kraus
(2014) uvadi, ze v Sedesatych letech vlivem revolty a nesouhlasu se stavajicim ziizenim ve
spole€nosti, neuznavani tradi¢nich instituci mladymi lidmi se vyrazn€ méni rodina jako
takova. Od 60. let je model Zeny v rodin€ kritizovan predev§Sim Zenskym socidlnim

hnutim - feminismem.

Vyraznéd emancipace u obou pohlavi mé za nasledek nartist rozvodovosti a piichazejici
novy fenomén ze skandindvskych zemia pfedevsim ze Svédska, partnerské spoluZiti
s détmi ovSem bez uzavieni manzelstvi, objevuji se zeny samozivitelky. (Francois de
Singly, 1999). Stale vétsi podil mladych lidi povazuje rodinu jako omezeni vlastni

svobody, nastupujiciho trendu neomezeného individualismu.

1.1 Rodina v teorii individualizace

Na pielomu 80. a 90. let minulého stoleti za¢ind do Cech pronikat novy trend, zmény
v poklesu porodnosti, odkladani rodiCovstvi, rodiCovstvi mimo manzelstvi a ptibyva
domacnosti s jednim rodic¢em. Nesoulad mezi manZelstvim a rodinnym Zivotem zac¢ina byt
znacny. Rodina svoji povahou wvnitini solidarity, neformdlnosti, tradi¢nimi vztahy

s dirazem na stabilni par s détmi dlouho odoldvala moderni dobé.
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[. Mozny promény vysvétluje tim, Ze pozdni modernita rodinu rozebira, vnitfné rozklada
anuti ke zménam (Mozny, 2002). ,,.Univerzialita trhu prestava respektovat i dosud
tabuizované oblasti, jez ze sebe dosud vydélovala, a oslabuje vazby Zen kjejich
,, Statusovéemu udeélu* ,jak ho vytvorila industrializovana spolecnost: odpovédnost za
domaci prace a manzZelové podpore. Tim se stava Zivotni harmonizace reprodukce
a produkce i délba prdace v rodiné velmi kirehkou.“(Beck, 1992, s. 104). Dynamika
individualizace osvobodila lidi z tradi¢nich generovych forem a roli, na druhou stranu
oslabila socidlni vztahy, pospolitost, otevienost vii¢i druhému, izolovala i vztahy mimo
rodinu. Vytvaii se konflikty nejen v manzelskych, ale iv mimomanzelskych vztazich
(Beck, 2002). Manzelstvi se s konflikty rozpada, jelikoz vztah je zaloZen na smlouve,
celkem lehce jednostranné vypovéditelnou. I. Mozny konstatuje, Ze jediny, kdo brzdi
individualizaci je dité. Zékladni par je matka a dité, nikoliv muz a zena. ,,Rodicovstvi je
posledni primarni vztah, ktery nikdy nelze zrusit.“ (Mozny, 2002, s. 205). Spole¢nost
s trznim modelem z4da volnost a nezavislost jedince, jeho ptfizpisobeni se praci, vyhovét
pozadavkiim trhu. Zeny byly pfeménou spolednosti osvobozeny od jejich tradiénich roli
v domacnosti, silnd motivace k ekonomické sobéstanosti, vyrovnani Sanci na vzdélani
a profesni motivace 1 svobodné planovani ditéte zasahuje velkou silou do rodiny. I pro né
se stavaji déti prekazkou v profesnim konkurencnim boji. Vnéjsi tlak na muze 1 Zeny je
opét nuti jit do partnerského vztahu, jako ochrana a obavy z osamélosti, kterd vladne
kolem. Tradi¢ni model rodiny, jak jej zname, zvolna mizi. Dnes je ptitazlivy idedl, aby byl
Cloveék Stastny sam za sebe, nikoli §tastna rodina. Sociolog Singly formuloval ,,Ja* dnes
prevazuje nad ,,My*, ale ,,Ja* nevyzZaduje zanik manzelstvi. Lidé se domnivaji, Ze byt
Stasten se da realizovat v rodiné. Soucasny individualizmus rodinu destabilizoval, ale
nedokdzal ji ucinit zbytecnou. Manzelstvi dava clovéku pocit, Ze zde neZije pod tlakem

zistného zajmu a socialni konkurence. “ (Francois de Singly, 1999, s. 168).

1.2 Funkce rodiny

Této malé socidlni skupiné, jakou rodina je, ptfipada nezastupitelna tloha ve spole¢nosti.
Jeji misto ve spole¢nosti ovSem nezlstava v prubéhu déjinného vyvoje neménné a strnulé.
Zajistuje fadu funkci, nékteré ztraceji sviij piavodni vyznam, méni se, nékteré své funkce

plni jen nedostate¢né a jiné se naopak rozvijeji.

Vlivem moderni spole¢nosti o fadu funkci ptisla, napf. zménou ze Siroké rodiny v rodinu

Lhuklearni“ a prevzeti nékterych funkcei statem. B. Kraus (2008) uvadi, ze rodina



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 13

v soucasné dobé€ posilila jako emocionalni utocisté pred vefejnym svétem a rodinné klima

je protipol vetejného prostoru.

¢ Biologicko - reprodukéni funkce rodiny zajistuje plozeni potomstva. Pro vyvoj
spolecnosti, jeji perspektivy je nutna reprodukéni zdkladna. Pocet narozenych déti
a prorodinné socidlni opatfeni je v zdjmu spole¢nosti. Nabyva na dualezitosti o to
vice, ze dit¢ je ve vyspélych zemich vniméano jako piekdzka v profesnim riistu
a seberealizaci obou rodi¢i. Rodiny s niz§imi piijmy vnimaji dit€ jako piepych.
Jedinci 1 piesto dava dit¢ smysl zalozit rodinu, zit v manZelstvi a uspokojovat
potieby pokracovani rodu. Vyznam funkce je spatfovan také v jeho uspokojovani
potieb biologickych a sexudlnich.

e Socialné - ekonomicka funkce rodiny je povazovana za vyznamnou ¢ast
ekonomického rozvoje spole€nosti. Rodina je jednak sama vyznamnym
spotiebitelem spotitebniho trhu, ale také je 1 vyrobnim podnikem. V ceské
spolecnosti je fada rodin pfedstavujici samostatnou ekonomickou jednotku.
Hmotny nedostatek v rodindch je poruchou této funkce, nedostatku piedchazi
nezaméstnanost a zvySovani Zivotnich nakladid. S ekonomickou situaci rodiny je
velmi Castd spojitost Sikany déti z téchto rodin jako obét. Na druhé strané zije
mnoho rodin v nadmérném blahobytu, coz také B. Kraus uvadi jako riziko, kde
dochazi k tzv. ,,zpenéZovani deétstvi* a neimérnou vysi kapesného. Je to situace,
kterd mize vést k negativnim projevim déti jako je alkohol, drogy, patologické
hracstvi (Kraus, 2014, s. 131).

e Ochranna a zabezpecovaci funkce rodiny je ve smyslu zabezpeceni Zivotnich
potieb vSech Clenil, predevS§im déti. Jednotlivy ¢len rodiny ma urcitou roli, kdy ji
musi naplnovat. Celkova atmosféra rodiny v tésném souziti siln¢ formuje osobnost
ditéte a vytvari si model pro své chovani v budoucnosti (Matéjcek, Langmaeier,
2011). Rodina je sama mnohem vice nucena byt aktivni nez v minulosti, pfed
rokem 1990. Pravé stouto funkci je spojena financni a fyzickd pée o nemocné
Cleny, staré prarodice, pifip. 1 télesné nebo mentalné postizeného. Zvlasté pak
neuplna rodina situaci téZce zvlada.
narozeni si zde osvojuje zédkladni ndvyky, pfizpisobuje se zivotu a dostava se mu
novych zkuSenosti, vzori a zdkladnich moralnich hodnot. V souvislosti

s nedostate€nou vychovnou funkei, jejim charakterem, styly vychovy vznikaji
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rizika vpodobé deviantniho chovani déti. Naptf. rodie pomérné¢ Casto
uptfednostiiuji velmi liberalni tj. vSe dovolujici styl vychovy nebo nejednotnym
ptistupem rodicl k vychové, ale 1 velmi pfisna aZ agresivni vychova.

e Funkce emocionalni je vrodin€ zcela zasadni. V Z4dné instituci nelze vytvofit
podobné a tolik potifebné citové zadzemi, pocit bezpeci, soundlezitosti a lasky.
Selhani nebo nedostate¢né plnéni této funkce piindsi hlavné détem obrovské potize
v dal$im zivoté. V soucasné dobé lze pozorovat narlstajici pocet rodin, kde tato
funkce je vyznamné naruSena nebo tam témét neni. Disledky se projevuji citovou
deprivaci déti, jejich problémy v mezilidskych vztazich, nejriiznéjSimi psychickymi
poruchami, neuspokojeni zakladnich potfeb az mohou vést ksocialné

delikventnimu jednani (Maté&jcek, Dytrich, 2002).

1.3 Typologie rodiny

Rozdéleni rodiny a odliSovat typy muzeme znékolika pohledi a rGznych kritérii.

J. Skopalova (2014) uvadi znamé d¢leni podle velikosti:
e Rodina nuklearni téz zakladni, jadrova. Tvofii ji nejblizsi pfibuzni, tj. oba rodice
a déti, zijici spolu.
e Sirsi rodina je rozsifena, vicegeneracni, kterd mize zahrnovat $irSi ptibuzenstvo

jako prarodiCe, tety, strycové, bratranci ¢i sestienice. Miize to byt 1 po€etna skupina

lidi, které nevaze jen pokrevni pouto, ale také tradice, postoje, zvyky.
Déle rozeznavame rodiny:

e Orientac¢ni tedy prvotni, primarni. Oznacujeme takto rodinu, do které se kazdy

z nas narodil, ve které jsme vyrustali.
¢ Prokreaéni tak nazyvame nove zalozenou rodinu manzelstvim.
Podle typu parového souziti:

e Monogamni rodina je parové souziti dvou jedinci opacného pohlavi (v nas$i

kultute).

e Polygamni rodina je souziti jedince jednoho pohlavi svice jedinci druhého

pohlavi.
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Typologie rodin nam slouzi ke snadnéjSimu pochopeni a uttidéni rodinného systému, jeho
proménlivosti, miry otevienosti ¢i uzavienosti, funk¢nosti, atd.
V dobg, jak konstatuje P. Miihlpachr, (2008) kdy neni vytvofen zavazny model rodiny, Ize

tézko navrhnout normu rodiny. Proto se musime soustfedit na funkce rodiny, jako je

piedevsim vychova déti, pak uspokojovani potieb dalSich dospélych ¢lent rodiny.
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2 FENOMEN SAMOZIVITELSTVI

[.Sobotkové prezentuje nazor .,...pokud matce na ditéti opravdu zalezi, dokaze
zmobilizovat sily... “ A zdiraznuje, Ze by se na tyto matky spolecnost neméla divat jako na
socialni problém, odchylku i jejich neuspéch, ale maji byt ocenény a podporovany jako
darkyné Zivota, déti jsou planované a ocekavané, pokud se matka rozhodne jej vychovat

sama... " (1.Sobotkova, 2001, s. 129).

Rada Zen je postavena do situace, kdy nevidi budoucnost svého partnerského svazku, touzi
mit dité a jeji plodnost je fyziologicky omezena. OvSem neni to jediny typ rodiny s jednim

rodiCem.

2.1 Vymezeni pojmu neuplnych rodin

Rodina neuplna je rodina, kdy dit¢ vychovavad pouze jeden rodi¢. Vznikaji né€kolika
zpusoby at’ uz nevédomé, né¢i vinou nebo védomou volbou Zeny. Na nelplné rodiny je
nahliZeno jako na negativni socidlni problém, kde jsou naruSeny zdkladni funkce rodiny.
Pfevazna vétSina takovych rodin jsou osamélé matky s ditétem. 1. Sobotkova (2001) je

rozdé&luje do tii skupin:

1. Matky s détmi, kterym zemiel manzel, tedy vdovy. Situace nastava i v opacném piipade,
ze zemie-li matka déti. Tato skupina byla pocetna ptiblizn¢ do 50. let 20. stoleti. Dnes
v poméru jinych diivodi samoZivitelstvi zaujima malé procento. Je to tzv. pfirozena cesta

rozpadu rodiny a vznik neuplné.

2. Osam¢lé matky s détmi zrozpadlého vztahu a to bud’ z nesezdané¢ho partnerského
souziti nebo po rozvodu. Zde vznika nelplnad rodina tzv. nepfirozenou cestou. Spolu
s poctem rozvodu roste i jedna z nejvyznamnéjSich promén ceské rodiny po r. 1989,

rodicovstvi v nesezdaném paru.

3. Svobodné matky s ditétem, které zamérné chtéji byt svobodné a samy vychovavat dit¢.
K této skupiné patii 1 matky, které dité¢ adoptovaly nebo piijaly do péstounské péce. Nejsou
to uz jen mladé zeny, které byly t€hotenstvim zaskoceny, ale také Zeny ve sttednim véku,
kolem 35. roku. V minulosti, v Ceské republice az do roku 1990 byly svobodné matky

spole¢nosti odsuzovany a negativné hodnoceny.
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A .

2.2 Rozpad rodiny — jedna z hlavnich pFri¢in samozivitelstvi

Nefunkéni manzelstvi nebo partnerstvi a nasledny rozpad vedouci az k rozvodu je jedno
z nejtéz8ich, stresujicich obdobi, ale to nejen pro samotné rodice, ale hlavné pro ucastnéné
déti. Je ztratou pro vSechny v rodiné a dokonce 1 pro toho, ktery se domniva, Ze na rozvodu
ma hlavni vinu ten druhy. Rozvod je dnes vniman jako zcela tolerovana véc ve spolecnosti.
A to 1 presto, ze velmi negativné pusobi v oblasti socidlni, ekonomické, emocni
a psychologické. VéEtSinou na pocatku je nedostatend komunikace, narusené vztahy
vrodiné a tim 1 sounalezitost, spory ve vychové. Nasleduje citové odcizeni, ztrata

spolecnych zajmu a prohlubovani manzelské krize.

Dalsi pokracovani fetézce konflikth miize byt zarlivost partnera, nevéra, alkoholismus,
dusevni porucha i agrese. Nasili miize byt jak fyzické tak i psychické. Moznych zdroja

konfliktl je nepocitané, ale prestava byt viile jednoho nebo obou je piekonat.

V mnoha ptipadech jde o situaci vyhrocenou a tim neslucitelnou s pokracovanim

manzelstvi.

Pocet rozvodu stale roste, kazdé druhé manzelstvi v soucasné dobé kon¢i rozvodem.
Problémy v rodiné€ rozvodem zpravidla nekon¢i, mnohdy piichazeji jiné a ve vétsi sile. Je
nutno fteSit vypotfaddani majetku manzeld, dalSiho bydleni rozveden¢ho manzelstvi,
vychovy déti, vyzivné a dalsi. V drtivé pievaze jsou to Zeny, kterym je svéiena péce o deti.
Otec ditéte odchazi z rodiny, ale zlstdvd mu mnohem vys$§i Zivotni Groven diky svému
pfijmu. Ma prevazné soudné urCenou vyzivovaci povinnost k ditéti, ktera zdaleka
nedosahuje alespon k castecnému zajiSténi chodu rodiny. Z hlediska vychovy a péce o dité
musi v ur¢itém smyslu slova ustoupit do pozadi, stdva se tak rodicem s menSim vlivem,
a nepisobi na dit€¢ b&Zném dennim kontaktu. Tato situace ochuzuje 1 samotného otce,
neumozni mu prozit celou skédlu lidskych citi vedouci k pocitu naplnéni Zivotni etapy.
Matce zlstava dit¢ v péci, je postavena pied situaci velkého ekonomického propadu

rodiny, z piijmu se vytraci jeden plat. Chudoba je hlavni hrozba pro rodinnou stabilitu.

Po rozvodu je na matku kladen dal$i psychicky stres, musi nové zajistit péci o déti
a domacnost bez pomoci druhého rodi¢e. Vypotadat se s osamélosti, nejistotou zda nova

uskali péce a vychovy o dité zvladne také neni zanedbatelny.

Rozpad manzelstvi je dlouhodoby proces 1. Plaiiava (1994) se domniva, ze vétSimu poctu

rozvedenych manZelstvi se dalo v ur€ité fazi zabranit, s ¢im lze zcela souhlasit.
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2.3 Mimomanzelska plodnost

Od sedmdesatych let nejdiive na severu Evropy a poté v dalSich statech zacalo dochazet
k postupnému naristu narozenych déti neprovdanym matkdm. V r. 1974 byl podil déti

narozenych mimo manzelstvi 4,3% a v r. 1991 uz dosahoval k 10%.

Vlivem novych spolecenskych zmén po r. 1989 se postupné promeénila ¢eskd rodina nejen
k soucasné podobé¢, ale ziejmé 1 forme rodin ndsledujicich generaci. Fenomén rodi¢ovstvi
mimo manzelstvi zaznamenal prudky nartst, dnes kolem 40%. O novém jevu se uvadélo
v souvislosti modernizace Ceské spolecnosti, ze mladi lidé neciti dodrzovat tradice,
normdm nepiikladaji dalezitost. Byla predstava, Ze rodina bude plnit své funkce jako
rodina tradicni a emancipované¢, moderni Zeny budou schopné détem vytvofit takové

zazemi jako v Uplné rodin¢ (Hamplova, Chaloupkova, Soukupova, 2007).

MiuZeme rozliSit dvé formy mimomanzelské plodnosti: déti narozené¢ do nesezdaného
souziti s otcem ditéte a déti svobodnych matek. V prabehu 90. let ceska vetejnost zacina
oba nove¢ jevy akceptovat. Prispél k tomu 1 vliv zdkonnych Uprav pro takové déti 1 matky,
1kdyz véEétsi cast byla opét postupem doby zruSena. Stdle vSak ziistavd mnoho
nevyieSenych otazek spoleCenskych, ekonomickych, pracovnich, bytovych aj. Déti rodici
se mimo manzelstvi Casto ptfichdzi na svét v rodinach v neptiznivé situaci jak socialni tak

ekonomické.

Rodinny stav matky se vyraznym zpusobem odrazi podle stupné dosazené¢ho vzdélani.
Z vyzkumu provadéném v r. 2006, oznaCen¢ho SEPM, vice jak 70% déti rodi matky se
zakladnim vzdélanim mimo manzZelstvi nebo jsou skute€nymi osamélymi matkami.
Naopak vysokoskolacky maji v 80% v dobé porodu manzela, a pokud jsou neprovdané tak
ziji s otcem ditéte a jejich druhé dit€ se jiz rodi do uzavieného manzelstvi. Z regiondlniho
srovnani je patrné, Ze nejvice déti neprodanym matkdm se rodi v chudSich oblastech
s vysokou nezaméstnanosti, rozvodovosti a dalSimi socidlnimi problémy. Napf.
v Usteckém a Karlovarském kraji az 60%, nejlépe je na tom kraj Vysog&ina. Neprovdané
matky nalezneme ve vSech socidlnich skupindch, ale nejvice je jich mezi Zenami s nizkym

vzdélanim a v problematickych regionech.

Ukazuje se, ze nesezdané¢ pary obecné predstavuji nejméné stabilni formu rodiny, do
takového vztahu se rodi méné déti a otcové pii rozchodu s partnerkou projevuji vyrazné
mensi zdjem o déti neZ muZi rozvedeni. Kohabitace ptinaSi ekonomicky slabSimu

partnerovi spoustu nevyhod, zvlasté pak z pravniho hlediska pii pravdépodobném odchodu
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partnera. Mezi partnery takového souZiti nevznikd spole€né jméni manzeld. Pokud
spole¢né zakoupeny majetek nemaji oSetfen smlouvami, ztraci druhy partner po rozchodu
na majetek narok. Kromé toho odchazejici partner nema zaddnou vyzivovaci povinnost
k partnerovi a nemusi pfekonéavat ,bariéru” rozvodu. S velkou pravdépodobnosti je to

matka, kdo je vice ekonomicky postizen rozpadem vztahu.

Z provadénych vyzkum je zietelné, Ze obecné se matky ptiklanéji k nazoru, Ze je obtizné
najit vhodného partnera. Dale neprovdané¢ matky uvadély jako ditvod své rodinné situace
nejistotu ohledné budoucnosti vztahu a nesouhlas partnera se siiatkem. Svobodné matky
navic uvadi pifedevsim problémy s otcem ditéte. Opét tyto diivody uvadély matky s niz§im
vzdélanim. Neprovdané matky s vy$§im vzdélanim kladly vétsi diraz na snahu udrzet si
vlastni svobodu a ptiklanély se k tomu, Ze manZzelstvi je zbyte¢na formalita, ale manzelstvi
upln€ neodmitaly. Uzavieni snatku je 1 nadale vnimano, jako dilezity krok v zivoté a s nim
1 zalozeni rodiny a vychova ditéte. Naprostd vétSina vdanych matek je presvédcena, ze
zené poskytuje manzelstvi a ditéti mnohem vétsi jistotu a zastavd nazor, Ze se déti maji
rodit do manzelstvi, protoze Zenati muzi jsou zodpovédnéj$i nez svobodni (Hamplova,

Chaloupkové, Soukupova, 2007).

2.4 Osaméla zena vlivem ovdovéni

Zena ocitne - li se vdovou, je touto situaci vétsinou zaskodena, ptichazi nahle a ne¢ekang.
Neziidka se stava, Ze manZela obvinuje v tom smyslu, Ze je tady nechal samotné bez
pomoci. Stejné tak mize byt v situaci otec ditéte, pokud manzelka zemfie. Nejvétsi podil na
tragickém umrti maji dopravni nehody, trazy jak v zaméstnani tak 1 pii rekreacnich
a sportovnich aktivitich. Umrti rodi¢e vlivem nemoci je rozdil vtom, Ze je postupné,
Clovék se stim smifuje, ¢ekd nad&ji a ta nepiisla. Umrti je zkratka definitivni
a neodvolatelné, kdezto u rozvodu mizi druhy rodi¢ jen Castecné a podminecng. Pro
vSechny zbyvajici v rodin€ je to nejdiive Sok, ohromeni, beznad¢j, ztrata. Matka zlstava
sama a hledd nova vychodiska, jak zabezpecit rodinu. Od okoli se rodin¢ dostava vétSinou
nezistné pomoci. [ v zaméstnani zeny je vice napomoci a uleheni jeji situace. Po
ekonomické strance se dostava rodiné pomoc v socialnich davkach, vdovského diichodu

a détem sirot¢iho diichodu po zemielém rodici.
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3 SPOLECNOST A MATKY SAMOZIVIELKY

Osaméla matka s ditétem patii do nejrizikovejsi skupiny ohrozenych chudobou, maji jeden
vede k pocitim uzkosti, k ohrozeni zékladnich Zivotnich potifeb. Pfitom musime
piipomenout, ze tato tiziva situace nedopada jen na matky, ale velmi negativné a tvrdé
plsobi i na jejich déti. Ceskéa republika patéi mezi evropské zemé s nejvyssim rozdilem
mezi rizikem chudoby u rodiny s dvéma rodici a s jednim rodicem. Po zavedeni novych
ekonomickych podminek v 90. letech minulého stoleti se mira chudoby rodin vice jak

zdvojnasobila.

Matefstvi Zeny pusobi znevyhodnéni oproti muzim. Matky samozivitelky maji ovSem
dals$i vzajemné propojené¢ znevyhodnéni a obecné patii ke skupiné osob ohrozené

nezaméstnanosti a chudobou (Hasmanova, Marhankova, 2011).

3.1 Vychova déti v neuplnych rodinach

Pro rodiny s jednim rodiCem je finan¢ni situace zasadni, ale nesmime zapominat, jak
v takové rodiné vyristaji déti. Necekejme, ze se détem nic nedéje. Jina je situace u déti
narozenych matkdm svobodnym, kde neprozivaji stresujici prosttedi. U déti z rozvedenych
manzelstvi nebo rozpadlého partnerského vztahu zazivaji vyhrocené situace pied
rozvodem, béhem ného a Casto 1 po ném v podobé probihajicich soudl o styku s ditétem
s odchdzejicim rodi¢em, soudni spory o vyzivné, majetek. Dit€¢ se mnohdy stane
prostfednikem k vyfizovani u¢ti mezi rodi¢i. Nahradit chybé&jiciho rodice nebyva lehké,
Casto se v ditéti po jeho odchodu utvafi slaby vztah, jelikoz s nim neni v kazdodennim

styku.

Této problematice se podrobné¢ vénoval a vyzkumy jasn¢ dokazoval Z. Mat¢jcek, ze déti,
které nevyrlstaji s obéma biologickymi rodi€i, na tom byvaji hife nez déti z GipInych rodin.
Tykéd se to nejen Skolniho prospéchu, problémového chovani, ale i citovych deprivaci,
které Casto prechazeji do jejich vlastniho dospélého a partnerského zivota (Matgjcek,
Langmaier, 2011). Vyzkumy dale ukazuji, ze téméf polovina déti z netplnych rodin se
s otcem vibec nestyka. Polovina rozvedenych matek udava, Ze jejich déti maji k otci
neutralni nebo dokonce neptatelsky vztah (Novak, 2004). B. Kraus uvadi vysledky
vyzkumu E. Bakalafe zr. 2002, které ukazuji varujici dopad neptitomnosti otce ve

vychove ditéte. Napt. 72% vSech déti v détskych ndpravnych zatizenich vyrtstalo v rodiné
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s jednim rodiem, 60% pachatelii znésilnéni bylo vychovano vrodiné bez otce, a dalsi
dopady v podobé¢ vysoké pravdépodobnosti nedokonceni vzd€lani, nasilnické Cinnosti
1 vlii¢i Zendm, atd. Rodina bez otce je rizikovym faktorem zejména pro vychovu chlapci,

7w

jelikoz nemaji zaddny adekvatni muzsky vzor a autoritu (Kraus, 2014).

OvSem ve spolecnosti je urCity podil otcil, ktefi maji déti ve vlastni péci. Jejich situace je
v mnoha ohledech od Zen odlisna. Tykd se to zejména v jejich postaveni na trhu prace,
odménovani, mensi bariéry ve skloubeni péci o dit¢ od zaméstnavatele, véts§i pomoci okoli

a pribuzenské rodiny.

Jakou zatézi do Zivota déti bude rozvod jejich rodich zalezi na vyspélosti, zdravém
rozumu a dobré vili samotnych rodict. Vzajemné chovani manzelt v krizovych situacich
v rodiné¢ vytvaii moralni standardy pro dalSi generaci. DéEti potfebuji zachovat smysluplny
a fungujici vztah s obéma rodici 1 po jejich rozchodu. Vyjimkou je, kdyz je jeden z rodica
agresivni, trpi dlouhodobou zavislosti nebo vaznou dusSevni chorobou ohroZujici dité

(Coloroso, 2008).

Na druhou stranu rodiny sjednim rodiem svym usilim a zodpovédnosti jsou

zivotaschopné, kde mohou vyrtst zodpovédni, samostatni a soucitni lidé.

3.2 Socialni rodinna politika CR

Rodinnou politiku vnimame jako soubor opatieni a aktivit slouzici k podpoie rodin.

Podpora rodin s détmi je realizovana formou socialnich davek a danovych tulev, které jsou
zaméfeny na nizkopfijmové skupiny obyvatel. Do této skupiny pfimo ohroZenou chudobou
patfi 1 matky samozivitelky. Pomérné €asto ministerstvo prace a socidlnich véci systém
vyhodnocuje, pfichdzi nové zmény v davkach, ale 1 vdanovych ulevach. Dilezitost
podpory se ptiklada rodindm s détmi a uzaviranim manzelstvi. Ceské republika je jednim
ze statl s nejdelSi matetskou a rodiCovskou dovolenou, po kterou jsou vyplaceny socialni
davky v matefstvi. Davky cilené urcené a specialné¢ podporované osamélé matky s détmi
bez ohledu jejich ptijmi se neposkytuji. Tento systém funguje fadu let napt. v Rakousku,

Némecku nebo skandinavskych zemich.
U téchto neuplnych rodin existuje vyssi riziko chudoby a socidlniho vylouceni a zde by
méla byt podpora vétsi a cilenéjSi. Stale by mélo byt na paméti, ze t€zka financni situace

dopada hlavné na déti.
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Cesky systém socialniho zabezpeteni vychazi ze tii pilid. Prvni skupina v socidlnim
systému je nemocenské a dichodové pojisténi. Z nemocenského pojisSténi se vyplaceji
davky nemocenské, penézita pomoc v matefstvi, vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi
a matefstvi a oSetfovné. Pfiznani davky spojené spéfi o dité¢ jsou vyplaceny podle
pravidel, v pfesném znéni v zdkonu ¢.187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi. Neuplné
rodiny maji narok na delSi podporu pii oSetfovani ¢lena rodiny a to do 16 let véku ditéte
v péci osamélého zaméstnance. Podptrc¢i doba je nejvySe 16 dni. Za normalnich okolnosti
v rodiné se dvéma rodici je to 9 dnti a do 10 let véku ditéte. Toto je jedina vyhoda plynouci
z Ceského socialniho zabezpeceni tykajici se vSech samozivitelek. Z diichodového pojisténi
dle zdkona €. 155/1995 Sb., a fadou dalSich legislativnich zmén se vyplaci vdovské
dachody a sirot¢i diichody pro nezaopatitené déti. Vdovsky dichod dle § 50 mohou zeny
pobirat pouze 1 rok po umrti manzela. Existuji vSak vyjimky, které umoziuji delsi dobu
pobirdni vdovského dachodu, napi. vpfipadé, ze pecCuje o nezaopatiené dité.
Nezaopatfené déti maji dle § 52 narok na sirot¢i diichod, v ptipadé, Ze jejich otec zemiel

a spliuji podminky pro pfiznani.

V druhé skuping, pilifi jsou davky socidlni podpory, coz je upraveno v zakoné ¢.117/1995
Sb., o statni socialni podpofe a v dalSich legislativnich zménach. Zamétuje se na podporu
rodin s détmi, osoby s nizkymi piijmy kam patii i osamélé matky. RodiCovsky ptispévek je
vyplacen bez omezeni vSem rodicim, kdo pec€uji o dit€¢ max. do 4 let véku. Porodné,
ptidavek na dité, ptispévek na bydleni je pfizndm jen rodinam s nizkymi pfijmy a dalSimi

pravidly spojené s bydlenim.

Tteti pilit socidlni pomoci je upraven zdkonem ¢.111/2006 Sb., a pozdé&jSich piredpisi,
ktery pfedstavuje davky v hmotné nouzi a davky pro zdravotné znevyhodnéné. Situace se
resi davkami doplatkem na bydleni, okamZita pomoc na zivobyti a mimofadnou okamzitou

pomoci. Tyto davky pobiraji osoby s nizkymi piijmy, coZ mizou byt 1 osamélé matky.

Pro pfizndni a vyplaceni davek jsou urcena pravidla, jsou poskytovany a zaroven
omezovany v souvislosti s dal§im pfijmem rodiny a spole¢né posuzovanymi osobami
vrodiné. Davky maji motivovat osoby v aktivni snaze zajistit si prosttedky ke splnéni
zivotnich potteb.

Systém socidlnich davek je ovSem 1 demotivujici u lidi s nizkymi piijmy uzavrit
manzelstvi. Z provedené¢ho vyzkumu v r. 2006 je zietelné obchdzeni socidlniho systému.

Pary Zijici v aceloveé nesezdaném souziti, ve kterych partnefi obchazeji socidlni systém
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a predstiraji oddélené hospodateni se za urcitych okolnosti finanéné vyplaci. Napt. pokud
oba partnefi nepracuji, mohou financni vyhody nesezdané¢ho souziti pfevazit 1 siatek
matky s vydélavajicim muzem. Pro matku s vice détmi je vyhodné zlstat v domacnosti
a zit v nesezdaném souziti, nejlépe s muzem vydélavajicim minimdlné primérnou mzdu.
Vyhody jsou u nizkoptijmovych rodin nebo pokud jsou rodi¢e nezaméstnani. Nékteré
matky, védomy si svoji ekonomické situace a nespolehlivosti partnera rad¢ji uzivaji status
matky samozivitelky a jméno otce do rodného listu ditéte neuvadi. Proces piiznani
socidlnich davek je pro né pak snaz§i. Davky socidlni podpory pro skutecné¢ osamocené
matky samozZivitelky jsou nedostadujici, osamélost se vyplaci malokdy. Cesky socialni
systém se snazi zvyhodnit uzavieni manzelstvi a snizit tak pocet nesezdanych part napf.
spoleCnym zdanénim manzel. Situaci se znac¢né zlepSila, ale bohuZzel stdle plati, ze
zejména nizkopifijmovym a viceetnym rodinam se vyplaci socidlni systém obchdzet
nesezdanym souzitim. Spole¢né¢ zdanéni manzeld piinasi vyhody v ptipadé€, Ze alespoinl

jeden z manzelli mé praimérnou mzdu (Hamplova, Chaloupkova, Soukupova, 2006).

Zaméstnanost nékolikrat u¢innéji snizuje chudobu samozivitelek nez socidlni davky,
zéaroven plati, ze pokud za¢ne pracovat, prudce ji klesne poskytnuti davek, coz je znacné
demotivujici faktor. Vyzkum ukazal, ze nizkoptijmové skupiny Zen, tedy 1 obvykle méné
vzdélané, zvlasté maji-li vice déti se dostanou s platem nize neZ je pfijem socialnich
davek. Systém navic diky povinnosti odvadét minimalni dai zistdva demotivujici

1 v ptipadé, ze si matka samozivitelka chce ptivydélat na zivnostensky list.

3.3 Podil otcii na socialni a ekonomické situaci rodiny

Vyvoj otcovstvi odrdzi vyvoj spole¢nosti jako celku. Je zfejmé, Ze otcovstvi se stava
jednim z nejvyznamnéjSich problémua dnesni spolecnosti, jelikoz se na ného navazuji dalsi
problémy. Probihd diskuze o otcovstvi jako takovém, oslabeni autority vroding, ale
10 otcovstvi muzil nezijicich spolecné se svymi détmi. Doslo k oddé€leni jednotlivych ¢asti
otcovskeé role, coz je zietelné v souvislosti s nestabilitou manzelstvi.

Francouzsky sociolog Francois de Singly (2000) poukazuje na diivéjsi roli otce jako
zivitele rodiny a pfedstavitele autority. Tradi¢ni role Zivitele 1 dnes zlstava a ocekava se od
né¢ho. Zabezpeceni rodiny z ekonomické strany a profesionalni prace otce je asi nejsilnéjsi
dimenzi otcovské identity. Autorita otce se méni v moderni a otec piestava byt ,/lavou

rodiny*, musi umét ukazat ditéti city, naslouchat mu, vést ho k respektovani pravidel, ale
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také se predpokladd mnohem vétSi zapojeni otce do péce o dité a domacnost. Dnes se

otcovstvi stava piim¢jSim a otevienéjSim vztahem k détem.

Po rozchodu rodiCovského paru nastavd pro otce jina situace. Muzi citi tlak, Ze 1 po
rozchodu se maji vyznamnéji ekonomicky podilet na materidlnim zabezpeceni predevSim
déti, avSak cCasto jej nepfijimaji. Vznikd novy trend otcl, ze vyzivné na déti, stanovené
rozsudkem soudu nebo dohodou mezi partnery neni v mnoha piipadech tadné placeno
nebo neni placeno vibec, pfipadné je placeno jen v prvnim obdobi po rozchodu. Ne
v8ichni muzi feknou ,, ... jednou mam dite, tak se musim starat. “ Ochota platit vyzivné je
podminovdna z jejich strany dlouhou fadou divodi. Napi. frekvence a délka trvani
kontakti se svymi détmi. Pokud jim neni umoZnéno se s dé&tmi vidat, odmitaji platit
vyzivné. Dalsi ¢asty diivod je, ze nemohou rozhodovat ani kontrolovat, na co budou penize
vynaloZeny, nebude tedy tim podporovat byvalou manzelku atd. Placeni vyzivného, 1 kdyz
je sankcionovano ¢eskym zakonem o rodin¢ zavisi na moznostech a vili zicastnénych

muzt (Hamplové, Salamounova, 2006).

Na zajmu otce zavisi Casto kontakt s ditétem a délka jeho trvani. Navic mu poskytuje
informace o jeho skutecnych materidlnich potifebach a zvySuje pro otce rozsah kontroly

nad investovanymi prostiedky a to posiluje ochotu ditéti finan¢né prispivat.

Nelze piehlizet neplaceni vyZzivného otcem ditéte. Zejména pro nizkopiijmové nelplné
rodiny, pecujici o dité pfevazné¢ matkou, je vypadek piijmu v podobé vyzivného velmi
zatézujici. Stat jiz ponckolikdté odlozil pomoc feSenim tzv. zdlohovaného vyzivného.
Diivod se uvadi, ze stdt neni schopen zajistit vymahatelnost vlozenych prostfedkd.
Zalohované vyZzivné by mélo za stanovenych podminek poskytovano opravnénym osobam
a nasledné vymahano statem po povinné osob&. Nadale by méli otcové ziistat ziviteli svych

déti, at’ uz je rodina rozpadla a vychova je omezena.

3.4 Postaveni osamélych matek na trhu prace

Osamélé matky jsou s ohledem na vyznam jejich ptijmu aktivnéj$i na trhu prace nez jiné
zeny bezdétné nebo vdané.

Matky ve véku 25 - 40 let peCujici o dité jsou vyrazné ohroZeny rizikem nezaméstnanosti.
Zaméstnavateli jsou Casto odmitany, jelikoz se od nich ocekava konflikt v pracovnim

a rodinném Zzivoté (Hamplova, 2007).
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Matky samozivitelky jsou pfevazné zaméstnany na plny Uvazek, 1 kdyZ je jejich role
pecujici o dit¢ oslabend o jednoho ¢lena domacnosti. Jejich ptijem z plné¢ho tvazku je
vzhledem k potfebam rodiny nutny, nemohou si dovolit pracovat na ¢astecny uvazek byt
by byl pak prostor na péci o dité. Vyjimku tvoii matky pecujici o velmi malé déti vracejici
se z matefské a rodiCovské dovolené. Matky spiSe naopak voli k plnému pracovnimu mistu
jeste rizné prilezitostné brigady.

Jejich zivotni situace je omezuje a maji fadu znevyhodnéni. UZ obecné jako Zena celi
nevyhoddm v podobé rozdilného az 20% snizeni platu vi¢i muzim za stejnou praci,
snizena moznost jejich pfijeti na lepSi pracovni misto se stejnym a nc¢kdy 1 vySSim
vzdélanim, snizend moznost kariérniho ristu a pokud se propousti zaméstnanci z diivodu
omezovani vyroby nebo zmén ve firmé odchazi zeny jako prvni. V piipad¢ del§iho

onemocnéni nebo ztraty zaméstnani rodina spadne snadno na hranici chudoby.

Pecujicim matkam o malé déti se vSe jiz uvedené nasobi, déti jsou rizikem zaméstnanosti
zen. Zaméstnavatel rad€ji pfiyjme jiného uchazece, zvlast kdyz zjisti, Ze Zena je

samozivitelka, Zije sama s détmi a ¢asto nema jak zajistit déti v dob¢ jejich nemoci.

Dalsim faktorem znevyhodnujicim matky samozivitelky na trhu prace je jejich Castéjsi
niz§i vzdélani a méné &asto vzdélani vysokoskolské. Zeny s nizs§im vzdélanim se musi
uchazet o malo kvalifikované pozice s nizkym vydélkem a vysokou mirou fluktuace. Celi
sice mensim tézkostem, jelikoz zminénych pozic je relativné vice, avSak je ohodnocena
nizkym, nedostate¢nym piijmem. Casto je nutnost mit takové zaméstnani, které

neodpovida jeji kvalifikaci.

Zaméstnani a rodinny Zivot je pro osamélou matku tézké sladit. Kritéria vybéru zaméstnani
musi pfizpisobit objektivnim barieram v podobé omezeni provozni doby zafizeni péce
o déti, vzdalenosti bydlisté, nastaveni pracovni doby a péci o déti. Pokud se jim podati
ziskat zaméstnani vyhovujici naroklim na péci o dité, jednd se o misto vétSinou hiie
placené a neuspokojuje naroky rodiny. Potieby spojené se samozivitelstvim casto vedou
k upfednostnéni ekonomicky zabezpeCit rodinu pied svymi individudlnimi zajmy

(Hamplova, Chaloupkova, 2006).

3.5 MozZnosti matky samozivitelky

VétSina zen samotu jen s ditétem neplanuje. Pokud je postavena do situace matky

samozivitelky tak jeji matefské a socidlni potieby ji velmi pomahaji pirekonavat
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kazdodenni starost o obZivu a 0d¢l jit dal. Postradaji vSak trvaly citovy partnersky vztah,

dobré hmotné podminky a dostatek penéz (Kovatik, Smolka, 1996).

Co by se zde mélo piipomenout je to, Ze Zijeme v dob¢€, kdy je spolehliva antikoncepce.
Kazda svobodnd matka se musela rozhodnout, zda nezabranit poceti v situaci, kterd neni
uplné ptizniva jak v partnerském vztahu ¢i ekonomicka. Jen laska a vzajemna ptitazlivost
mezi partnery je ziejmé slaby zaklad pro zaloZeni rodiny. Pak nastavaji situace, kdy se
stfetavaji charaktery, méné Ci vice uzndvané hodnoty, vkus, potlacené zajmy a objevuji se

konflikty vedouci ¢asto aZ k rozpadu vztahu.

Obvykle matka samozZivitelka vyuzivd pomoci svych znamych, ptatel a dilezitou roli zde
hraji 1 jeji rodiCe. V jeji domacnosti ziji nebo ona sama se vraci k rodicim 1 s détmi
apodileji se spolecné¢ na chodu domdcnosti hlavné z finan¢ni stranky. Pomoc je

1 s provozem doméacnosti, vypomahaji s péci o déti a snizuji pocity osamélosti.

Svoji silou a vili miZe matka ovlivnit dals$i socialni kontakty. Jist¢ méla v minulosti
n¢jaké volnoCasoveé zajmy a miize se jim vénovat spolecné 1 s détmi. PfiliSna koncentrace
na déti a bézny provoz rodiny jen posiluje pocit nespokojenosti a opusténosti. I v dnesni,
zd4 se komer¢ni dobé& lze najit aktivity levné a pfistupné. Zajistit financni prostiedky je
nepochybné jedna z pfi¢in a divod méné zdravého a méné¢ aktivniho Zivotniho stylu

neuplnych rodin.

Napomoci by mohlo ke zlepSeni situace alespoit po psychické strdnce navéazani
uspokojivého partnerského vztahu. Usilovna snaha vyteSit pfedevS§im okruh problémut
kolem rodiny vede Casto k dalSim frustracim a posilovani pocitu beznadéje. Je jasné, ze
strach osamélé matky pred zklamanim znového vztahu je velky. Nckteré matky
samozivitelky maji nadmérné ohledy vic¢i détem a zastavaji rad¢ji nadale osamocené, ale
také tim mnohdy blokuji cestu k lepsi adaptaci (Kovaiik, Smolka, 1996). Plati, Ze ¢im bude

spokojen¢jsi se svou situaci osameld matka, tim vice je schopna poskytovat i svym détem.

V Ceské spolecnosti jsou organizace zabyvajici se nékterou zforem socidlni pomoci
matkam samozivitelkdm. Jejich pisobeni je spiSe ve vétSich méstech, v menSich je
omezena nebo vibec Zadna vétSinou na venkové. Tam jsou, ale zcela odliSné podminky
pro matku samozivitelku. Ma tam vice ptatel z okoli bydlisté, lidé se tam vétSinou znaji
amenSi vypomoc tam neni vyjimka. Znidme manzelskou a predmanzelskou poradnu,
rozvodova ¢i porozvodova terapie, zaCina se objevovat rodinna mediace, v oblasti vychovy

a péce o déti je to vychovné a psychologické poradenstvi.
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Znamé organizace pro pomoc:

Women for women, o.p.s. - zabyva se pomoci zenam s détmi, které se ocitly v tizivé
zivotni situaci a nedokdzou ji vlastnimi silami fesit, ale aktivné k feSeni svych problémut
piistupuji. V soucasné dobé pomahaji zendm, které nemaji finan¢ni prostfedky na obédy

détem ve skole.

Anima - terapie - nabizi pomoc drogové zavislym a jejich blizkym, socidlni poradenstvi,

prace s détmi.

Asociace neuplnych rodin - poskytnou fadu dilezitych informaci z oblasti prava, financi,

rizné poradenstvi, formulare, kontakty.

Asociace ob¢anskych poraden - bezplatné socialni poradenstvi ohledné socialnich davek,

socidlni pomoci, pracovné - pravni vztahy, bydleni, rodina a mezilidské vztahy, finance.

Bily kruh bezpeci - pomoc obétem a svédkim trestnych ¢inti v CR. Pomoc v feSeni

domaciho nasili, pravni, psychologické a socialni poradenstvi.

Charita Ceska republika - pomoc lidem v nouzi, socialni zdravotni sluzby. Bezplatna

pravni pomoc.

Proxima sociale - podpora a pomoc détem, mladistvym a dal§im obcanim, ktefi se dostali

do obtizné Zivotni situace. Pomoc zendm a détem bez domova, odborné poradenstvi.

Ohrozené dité - poskytnou fadu kontaktii v oblasti zdravotni, Skolské a socidlni, napt. na

azylové domy, krizové linky, odborné poradenstvi.

Magdalenium - pomoc obétem domaciho nasili. Zdarma porady psychologické, terapie

a jiné rady, kontakt na azylové domy.

Rosa - centrum pro tyrané a osamélé Zeny. Piima a kompletni pomoc Zenam, obétem
domaciho nasili a jejich détem. Prevence domaciho nésili, odborné poradenstvi, SOS linka,

poskytovani kontakta.

Osamélé matky s détmi najdou v dne$Sni dobé pomoc jak finan¢ni ze statni socidlni
podpory, ale také od mnoha i1 neziskovych organizaci. Tyto organizace pracuji vétSinou

rowr

zdarma nebo velmi nizké ¢astky.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGICKA CAST

V metodologické ¢asti budou vysvétleny jednotlivé faze vyzkumu. Bude stanoven hlavni
vyzkumny cil bakalafské prace a snim souvisejici dil¢i cile vyzkumného procesu.
K prozkoumani Siroce definovan¢ho jevu samozivitelstvi byl zvolen kvalitativni vyzkum

se zdmerem ziskat informace o soucasném stavu v zivoté osamélych matek.

4.1 Hlavni cil prace

Hlavnim vyzkumnym cilem je analyzovat moZnosti matek samoZivitelek pii feSeni jejich

rodinné situace ve vybraném souboru respondentek.

Vyzkumem je mozno sledovat, zda teorii lze ovéfit v praxi. Zivotni situace osamélych
matek je velmi ¢asto obtizna, nékdy ji nelze zvladnout a potiebuji pomoc. Jaké moznosti

vyuZziva matka ke zmirnéni problému souvisejicich se zivotem v netiplné rodiné.
K dosazeni hlavniho cile prace bude piredchazet splnéni dil¢ich cila:

e soucasnd zZivotni situace

e péce a vychova déti

e otcovstvi po rozchodu rodici

e financni situace matek samozivitelek

e zamgéstnani

e nastroje socidlni politiky

e moznosti ovlivnit situaci

4.2 Proces kvalitativniho vyzkumu

Forma kvalitativniho vyzkumu je pro ufely mé prace a vyzkum vyhovujici. Kvalitativni
ptistup je podle R. Svaticka ,,... proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi
s cilem ziskat kompletni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech...

( Svaticek, Sedova, 2007, s.17). Pouzila jsem jeden z nastroji kvalitativniho vyzkumu a to
hloubkovy rozhovor. Data zotevienych otazek polostrukturovanych rozhovorta
s informantkami pomohly objevit souhrn jevi, které stoji za vzniklou situaci osamélych
matek, procesy jejich reakci na tyto situace, kli¢ové problémy, s nimiz se potykaji a fesi je.

Jejich analyzou bylo mozné splnit dil¢i cile a vyzkumny cil prace.
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4.3 Metody sbéru dat

Vytvoftila jsem schéma zakladnich témat, které vychéazely ze stanovenych dil¢ich cilii. Na
piipraveny seznam témat navazovaly otazky, které mi tak zajistily udrzet se sledovan¢ho
tématu. Zamétila jsem se také na logickou posloupnost otdzek, které jsem podle potieby
v pribéhu rozhovorit dopliovala. Po tvodni fazi tj, vzajemném piredstaveni, ujisténi
o anonymité€ a navozeni pifjemné atmosféry projevenim mého zajmu o jejich Zivotni piibéh
jsem cilen¢ vedla respondentky k odpovédim. Dale k popisu jejich péce a vychovy déti,
zkuSenosti, problémil, pocitil v zivotnim piibéhu. Rozhovory byly s jejich souhlasem
nahrany na mobilni telefon nebo, a to ve dvou ptipadech jsem je pribézné¢ béhem
rozhovoru psala. Nésledné jsem provedené rozhovory doslovné piepsala do kone¢ného
zdroje dat z divodu jejich snadngjsi analyzy. Podle Svaficka (2007) je cilem kvalitativni
analyzy pfinést piesvédcivy ditkkaz, ze dany jev ve spole¢nosti existuje a je né&jakym
zpusobem strukturovan. Na primarnich datech z piepisu rozhovori jsem nasledné
provadéla obsahovou analyzu. Data jsem kddovala podle tematickych celkli a nasledné je
rozdélila na mensi sekvence slov nebo vét. Vysledky celkii jsem pak vzdjemné
porovnavala, jejich podobnosti a rozdily, provedena analyza je interpretovdna a celkové

vyhodnocena.

4.4 Vyzkumny soubor

Respondentky vyzkumu jsem si vybirala ucelové k tématu své prace, usudkem z mého
okoli a okoli mych ptatel na jejich doporu€eni. Uskutecnéné rozhovory probihaly pirevazné
v bytech respondentek, 1x v cukrdrné a 1x v obchodni kancelafi, tedy mistech pfijemnych.
U jedné samozivitelky probihal v azylovém domé za ucasti administrativni pracovnice
domu, a to z diivodu obavy zda mym rozhovorem s klientkou nedojde k porusovani jejiho
soukromi. Bylo mi taktéZ ozndmeno vedouci domu, Ze provadét takovy rozhovor pro
vyzkum je ,, na hrané* mého zdkazu vstupu. V dal§im azylovém domé¢ v Brné¢ mi nebylo
dovoleno provadét jakykoliv rozhovor s klientkami. Odmitnuto bylo 1 vyvéSeni zadosti
o anonymni rozhovor, s moji malou odménou pro matky souhlasici s rozhovorem a tel.
kontaktem na mé v jejich spolecenské mistnosti. Jako diivod mi byl sdélen, ze musi chranit
soukromi klientek. Pivodni zamér mého vyzkumu byl vést 3 - 4 rozhovory z osamélymi

matkami v azylovych domech, coZ se splnilo jen Castecné.

Zamérné jsem vytvofila vyzkumny soubor 6 matek samoZivitelek z rlizného prostiedi.

Z domécnosti az po pracujici matku na tfisménny provoz, v€ku v rozmezi od 26 let az do
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46 let a vzdélani od neukonceného sttedniho s vyuénim listem az po stfedoSkolské
s maturitou. Jejich déti jsou ve vSech vékovych kategoriich, od nyni jesté nenarozené¢ho az
po 18 let. Rozhovory jsou ziskany jako anonymni, tak vzhledem k tomu jsou kiestni jména
respondentek zménéna. Jejich bydlisté je pfevdzné v pronajatych bytech, v jednom ptipade

v azylovém dom¢ a jedna matka ma vlastni byt.

4.4.1 Struktura vyzkumného souboru

Pani Sona: vék 34 let, svobodna, 3 déti ve véku 11, 8 a 7 let narozené do nesezdaného
souziti. Otec u 8 letého ditéte je jiny muz. Vzdélani - nedokonéené SOS, obor kuchaika.
V domécnosti, nezaméstnand. Je romského plvodu, ale nehlasi se k nému. Vyhyba se

lokalitdm, kde zije romsk4 komunita.

Pani Jana: v&k 26 let, svobodna, 1 dité ve v€ku 4 roky narozené do nesezdané¢ho souziti.

Vzdélani - SOS, obor kucharka - servirka, v domacnosti, nezaméstnana.

Pani Petra: vék 45 let, rozvedena, 2 déti ve véku 18 a 16 let narozené do manzelstvi.
Vzdélani - SS s maturitou, zaméfeni zdravotni, pracuje na 3 sménny provoz od 6 let véku
déti.

Pani Iveta: v¢ék 29 let, rozvedena z prvniho bezdétného manzelstvi, 1 dité¢ ve véku 5 let
narozené v nesezdaném souziti. Vzdélani - SS s maturitou, studuje prvnim rokem dalkové
bakalarské studium, v domacnosti, nezaméstnana. Pochazi ze zahranici, 20 let svého Zivota

proZila v Uzbekistanu.

Pani Jolana: vék 26 let, rozvedena, 1 dité ve v€ku 5 let narozené v nesezdaném souziti,
poté uzavieno manzelstvi s otcem prvniho ditéte. Dalsi dit¢ ve veku 1 rok, které se
narodilo uz po rozvodu manzelstvi. Nyni téhotna 4 mésice, otec s nimi nezije. Vzdélani -

nedokonc¢ené SOS s maturitou, zaméfeni veterinarni, na rodiCovské dovolené.

Pani Katka: vék 46 let, 2x rozvedena, 2 déti, v kazdém manzelstvi se narodilo 1 dité. Dnes
je prvni jiz zletilé a druhé ve véku 10 let. Vzdélani - SOS, obor damska krejéova,

samostatné podnikd, pracuje neptetrzité i po dobu matetské dovolené.
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5 ANALYTICKA CAST

V této Casti, v prvni kapitole je uvedena interpretace a vyhodnoceni celého vyzkumu.
V nésledujici kapitole nastinim moZna feSeni v Zivoté matek samozivitelek a soucasné

navrhnu fesSeni do socialni pedagogiky.

5.1 Zivotni situace

V souboru matek samozivitelek jsou tfi rozvedené a tfi Zily v dob& narozeni déti
v nesezdaném souZziti.

Témét vSechny respondentky maji bydlisté pfimo v Brn¢€, jedna ma trvalé bydlisté v Praze.
Dvé matky, Iveta a Jana bydli s détmi u svych rodict a jedna u své vdané sestry. Ve vSech
piipadech je jedna o svobodné matky. Bydleni matek u své rodiny pfedstavuje v nékterych
piipadech témét 80% finanéni podporu samozivitelek, ale také jim zajiStuji 1 péc¢i o déti.
Ne vSechny samozivitelky maji moznost vyuzit pomoc s bydlenim u své rodiny. Jedna

respondentka bydli v azylovém dom¢.

o Nevim, kde bych skoncila, pochazim z Uzbekistanu, tam se teda vratit nechci.
Meéla jsem praci v Mnichove, potkala tam takového docela péknyho muze, napiil
Tunisan a pul Ital. Méli jsme spolu po roce dceru, ale on byl vécné pryc, kamaradi
a tak. Ja byla hrozné sama, nikdo tam nebyl s kym bych si mohla popovidat, jen
tady sestra v Brné. MuzZe zavreli, néco naboural s autem a tak ja jsem utekla sem.
Ja jsem Stastnd, Ze mam takovou sestru. Ona ma rodinu, syna, co studuje vysokou,
manzela a ted ja tady s dcerou. Mame velky byt, jeji manzel je moc rad, Ze tu je
malé dité. Bydlim tady u nich uz 2 roky a jesté asi budu. Studuji, jsem prvinim rokem
na dalkovém studiu VS, chci jesté na magistra, abych si nasla dobrou prdci
a koupila si byt. To bude jeste na par let tady. Snasime se ale dobre.  (Iveta)

e, Bydlim u nasich viastné stale, ani jsme neméli byt. Pritel se k nicemu nemél, najit
si praci a najit byt. Jen obcas néjaka brigada. Chodili jsme spolu 6 let, od zakladky.
Tatka mi pred tremi lety zemrel a tak bydlim s mamkou. Ja bych na zZadny byt
neméla, pomaha mi se vsim, co muze. Hlida malou, kupuje mnohem vic jidla nez ja,
viastné skoro vsechno a hlavné plati najem. Pomaha mi i moje sestra, da mi néjaké
veci na malou. Ma taky holcicku. “ (Jana)

o Ziji sdétma vsoucasné dobé v azylovém domé a radéji jsem tam odesla

z pronajatého bytu, kde jsem bydlela sama s détmi. Nechtéla jsem trvale vychovavat
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svoje déeti ve vyloucené romské lokalité v Brné. Do toho pronajatého bytu viozil miij
otec mnoho financnich prostredkit a sam se aktivné podilel na rekonstrukci
zdevastovaného bytu. Opravil vodu, elektriku, nic tam nebylo, jen diry v zemi,
vSechno vytrhané a znicené. Po roce Zivota v byte, kdy ndam okoli silné
zneprijemnovalo zivot, kde vysetiovala policie denné néjaké konflikty a kradeze
mezi komunitou, jsem utekla radéji do azylového domu. Bydleni v azylovém domé je
casove omezené, vyuzivam k pobytu jiz druhy v Brné. Jsem rozhodnuta, Ze pokud po
ukonceni pobytu nebudu mit pridéleny obecni byt, pronajmu si docasny byt
s financni podporou rodiny. Tatka mi prida, abych tam mohla s detmi zit. Je to

drahy, neutahnu to.“ (Sona)

Rozvedené respondentky bydli samy s détmi. Pani Katka ma vlastni velky byt, kde bydli
1 se svoji svobodnou 26 letou dcerou. Rodinné vztahy udrzuje, ale s ohledem na vzdalenost
jejiho bydlisté od sourozencli osobni navstévy nejsou tak cetné. Rodi¢e uz nema. Pomoc
ma od sourozencii psychickou. U pani Petry je pomoc od sourozenct fyzickd a psychicka

podpora.

o Jdjsem se 4x stehovala, rodice mam uz starsi, ale brachové mi vidy pomohli. To
je velka vyhoda, nékdy stehovani bylo rychlé, stejné tak pripravit byt. Sama s détma

a na trisménny provoz zameéstnana, to nelze vse zvladnout. “ (Petra)

Pro vSechny oslovené respondentky je pomoc rodiny i jejich ptatel obrovsky piinos.
Rodina pro n¢ znamena nespadnout tplné na dno, podpora ze strany finan¢ni je zdsadni.
Udrzovat vztahy srodii a sourozenci taky pro né zarucuje jistou podporu materialni
a psychickou. Pro matky bez podpory rodiny je velmi tézké se v§im se vypotadat. V této

zivotni situaci se nachazi témét bez podpory rodiny jen jedna matka se souboru.

o  Prozivam tézké obdobi nejen ja sama, ale moje déti. Zazila jsem fyzické nasili
vysokého stupné. Omezoval mné stravu, teplo, fyzické i psychické nasili bylo bézné,
nutil mé byt v uzavieném prostoru, zamykal mé, omezoval mi styk s vilastnimi détmi.
Meéla jsem castée myslenky na sebevrazdu. Bylo to kzblaznéni, strasny strach.
Bohuzel moje rodina mé velmi omezené vypomaha. Matka nema moc zdjem, tak
2x do roka se vidime. V tézkych situacich se obracim na psychologa, on kontaktuje
policii, soud, OSPOD. Bydlela jsem v azylovéem domé a ted' v pronajatém byté na

utajené adrese. Adresu uchovava soud, policie i urady jako utajenou. “(Jolana)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 34

Pro matky samoZivitelky je jejich rodina oporou, zvladaji narocné Zivotni obdobi snadné;i.
Pfesto se citi osamé¢lé bez partnera. Kromé jedné respondentky, ktera se citi Stastna
a o zadném partnerovi do budoucnosti neuvazuje, by kazdd matka samozivitelka
v budoucnosti partnera rdda méla. Ani jedna ze souboru se nerozhodla o rodi¢ovstvi bez
otce. Ty, které maji dit€¢ z nesezdaného souziti byly okolnostmi ptfinuceny byt svobodné.
Byt vdana byl tak silny motiv pro pani Jolanu, ktera uzavitela siatek, i kdyz byly ndznaky
nasili v minulosti. Zazila fyzicky a psychicky teror.
e Pritel byl nasilnik a alkoholik, tolikrat jsem chtéla nekam utéci. Nekdy byl strizlivy
a mily. Vedel, Ze bych chtéla svatbu a tak jsme si vzali uver a méli moji vytouzenou

svatbu. Méli jsme spolu uz dvouletou dceru. ““ (Jolana)

Respondentky shodné€ uvadi, Ze partner by mél poskytovat oporu jim, ale také jejich détem.
Zkusenost s nefungujicim vztahem a ohledy na dité, zda 1 pro n¢ bude piinosem, vybér
vhodného partnera komplikuje. Matky jsou vice obezietné, citi 1 strach navézat dalsi
partnersky vztah. Jedna respondentka zkuSenost s dal$im vztahem méla, ktery po ptll roce

ho ukongéila.

o S pritelem jsem skoncila. Spatné se choval k détem, nemél je rad a vadily mu. To

bylo po dvou mésicich naseho chozeni. Ja uz nikoho snad nechci, aZz po case."

(Jolana)

Bohuzel se nedokdzala uchranit sama a o¢ekava narozeni dal$iho ditéte. Rozhodla se 1 pies

finan¢ni tisen si jej ponechat.

o Ja priteli Fekla, Ze si to miminko necham, at' se mu to nelibi, Ze je zdravé a za
situaci nemuze. Nesouhlasil s tim, potom ale chtél dohodu, Ze neuvedu dité do
rodného listu a na oplatku mi poskytne vybaveni pro ocekavané miminko a zaplati

stehovani. “ (Jolana)

I dalsi vztah jedna z respondentek ukoncila. Ze souZiti se narodilo dité a opét byl vztah

ukonden.

e, Bydlela jsem s dcerou po rozchodu s pritelem v byté svého tatky i se sourozenci.
Vsechno fungovalo, ja tam prevzala domdcnost, protoze maminka nam umrela uz
pred 8 lety. Nasla jsem si po kratkém case pritele, bylo mi smutno, jen jsem méla
praci, uklizeni a vareni. Bylo to fajn, byl z Ukrajiny, ale mél praci, choval se k nam

hezky. Pracoval, tak jsme si pronajali byt 2+1 a odstehovali se od nasich. Asi za
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necely rok a prisla jsem do jiného stavu. Priteli tady v Cechdch koncil pracovni
pobyt. Nedostal prodlouzeni, stale jsme chodili na urady, aby byl prodlouzen. Nic,
nic. My jsme spolu neméli Zadné problémy, ale s urady jo. Asi jsme se méli vzit, byl
by klid, ale to jsme néjak neresili. Tak syn se narodil a tata mu odjel. Prodlouzeni
nebylo, pritel odjel zpét na Ukrajinu a vic se nevratil. Syna videl jako malého,
dneska mu je 8 let. Skoda. Mné pak zacaly problémy, neméla jsem na ndjem a 2 déti
k tomu. To bylo hrozny. Zase rychle se odstéhovat. No, a premluvil mé byvaly
pritel, co mame spolu dceru, pry at jdu bydlet kneému. I jeho matka mé
premlouvala, zZe pry se zménil. Opét ty stejné problémy jako diiv. Za pul roku jsem
odesla, méla jsem toho vseho tam dost. Chodil domu jen nékdy, spal ani nevim kde,
bral drogy. No a zaplatila jsem za to, mam s nim dalsi dite. Takze tri dohromady.
A ted’ uz 8 let Ziju sama, nikoho nechci, zase néjakého pana dokonalého, to zrovna.

Ja radsi budu sama a vychovam déti. *“ (Sona)

Matky samozivitelky pokladaji svoji situaci s byvalym partnerem za uzavienou, nechtéji se

v Zadném piipad¢é k nému vracet. Bez rozdilu udavaji, zda bylo uzavieno manzelstvi nebo

jen volny vztah, se setkaly s fyzickym 1 psychickym nasilim, alkohol, u dvou i1 drogy.

5.2 Péce vychova déti

V souboru respondentek vSechny maji ndzor, Ze o malé déti se maji starat rodiCe a ne stat

v podob¢ jesli nebo zkraceni moznosti péce o dité¢ matkou. VSechny matky minimalné do

tfi let véku ditéte pecovaly o dité doma. Vice nez polovina peCovala o dité do 4 let véku

ditéte. Po ukonceni rodiCovské dovolené¢ jsou bud vedené na ufadu prace a jsou

nezaméstnané, dvé respondentky pracuji. V dob€ svého zaméstnani hledaly pomoc u svého

okoli a rodiny nebo u svych manzeli v ptipad€ uzavieného manzelstvi.

., Prdci jsem prijimala i v dobé materské i rodicovské dovolené. Sila jsem, mdm
doma v byté krejcovskou dilnu tak pracovat bylo normalni. Syn chodil do skolky,
meél kolektiv deti moc rad. V dobé jeho nemoci, a to bylo teda casto, jsem si ubrala
zakazek jinak se to zvladalo v pohode. Syn ma 10 let pry¢ a v tomto nemam zadné
potize. Vse si rozvrhnu podle potieby svoji i jeho. Jeste puberta nepropukla, tak jen
to odmlouvani, to je v mezich. “ (Katka)

, Délam ve zdravotnictvi, v laboratori, viastné od matersky, na trisménny provoz.
To bylo starsimu 6 let a mladsimu 4roky. Dlouho jsem z toho diivodu nepozadala

o rozvod. Musela jsem tolik let trpét tu hrizu doma a nemohla se odstéhovat.
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Manzel si nasel jinou Zenu, domu obcas neprisel, nebo ano, a posilnén alkoholem.
Jeste, zZe je to za mnou, 9 let mél milenku. Nikoho jsem neméla, kdo by hlidal v noci
tak malé déti. Rodice Ziji docela daleko. Jo, viastné sousedka, kamaradka na patre
se tam vzdy do bytu néjak dostala,aby zjistila jestli manzel je doma a v jakém stavu.
Vymyslela si néjakou zaminku, treba, Ze klukiim néco uvarila a tak. Pak mi to
vSechno telefonovala. Ja byla v klidu. O rozvod jsem pozadala, kdyz bylo starsimu
14 let a mladsi mél 8. Nejdrive jsem si spocitala finance, jestli mam na to se
odstehovat. Kluci vsechno zviddaji, dnes uz jsou velci. Chodi oba na viceleté
gymndzium, ten starsi bydli u otce, za mnou chodi jen na navstévu, nekdy prespi.
Bydli u taty a tam ma volnost, nemusi nic délat. Mladsiho syna mam v péci ja, taky
chodi za tatou. Néjak jsme proZili pubertu, v dobé 15 let starsiho syna byvaly
manzel pozadal soud o svéreni syna po péce. Ten po 2,5 letech povolil. Néjaké

vychovné problémy jsem s kluky neméla. “ (Petra)

Z vyzkumu vyplyva, Ze matky s uzavienym manzelstvim, kam se narodily 1 jejich déti,
jsou lépe zajiStény. Hlidani déti zajistil manzel. Netrpély nedostatkem financi, ani jedna
nemusela vyhledavat ptfivydélek. OvSem také manzelstvi nebylo ukonceno ihned. Bylo
nefunk¢ni, napt. manzel mél jinou Zenu, pil, byl agresivni. VSe snasely a jesté néjaky Cas
davaly manZelovi Sanci zlepSit manZelsky Zivot. Ostatni svobodné matky si ptrivydélavaji,
stale hledaji brigadu. Jejich byvaly pfitel nema zajem jim pomahat, vztah byl ukoncen

rychle. S hlidanim déti se obraci vétSinou na své rodice.

o , Mam brigadu narazove, tak si to musim nejdiiv domluvit se sestrou nebo s jeji
rodinou a pak teprve mizu jit. Séf mi to da védét tak nejpozdéji odpoledne den
predem. Malda je ve Skolce a tak ji nékdy vyzvedavaji. Bud' sestra nebo jeji manzel.
To je vidy domluva, je do toho zatazend celd rodina. Jsem nezaméstnand, jak je
mald nemocna, neni problém. “ (Iveta)

o ,,0Od unora chodi dcera do skolky, tak mam brigadu tam, kde jsem driv délala.
V restauraci ted’ vypomaham pres obédy roznasSet menicka. Jsem servirka. Ani
nevim, jestli se k tomu vratim, hospody, restaurace maji otevireno do noci. Tam ja
byt nemiizu, tam mé nikdo nezaméstna. Mamka ma nepravidelné smény, ranni
a odpoledni. Hlida malou, kdyz ma volno. Proto si taky nemiizu néco domluvit na
kazdy den a az do vecera taky ne. To je zase Skolka zaviend, kdo by vyzvedl malou.

Nevim, jsem na uradu prdace. To vlastné viibec nejde. “ (Jana)
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o, Décka chodi do skoly, vsichni tri, ale taky je nemuzu nechat ani jit ze skoly domii
samotny. Skolu jsem si vybrala s lepsi povésti, ale je daleko. Nejsou tam ty cikdni.
Jak néco mam, hned volam dédu, teda mého tatku, aby pro né dosel. Jsem
nezameéstnana, ale ted’ chodim na kurz pocitace. To je cely den, do ctyr. To musi
zase tatka. Taky jsem moc rada, Ze je s nima cCasto. Je to preci jen chlap a déti
potiebuji ten vzor, on jim taky da néjakou korunu. Mame udélany takovy mantinely,
on mi nezasahuje do vychovy, podpori mé pred détmi. Velice Spatné jsem na tom
byla, kdyz se odstehoval pritel, otec mého druhého ditéte. Musela jsem opustit byt
z financnich divodii, ale bylo to neunosny. Pak jeste asi rok a 2 mésice jsem Zila
s détmi u byvalého pritele, otce mého prvniho ditéte a tam jsem s nim méla dalsi
dité. Bohuzel, opét ty stejné problémy jako drive. Pil, drogy, atd. To neslo vydrzet,
utekla jsem a Zila jsem doma u tatky. Bohuzel jsem sama na vlastni zZadost dala déti
do Klokanku. Bylo to planovano tak, Ze az vyresim urychlené svoje bydleni a hlavné
finance na zaplaceni nutnych vydajii, ale i stravy pro 3 deéti, vezmu si je zpét. Cela
rodina dala penize dohromady, piijcili mi i sourozenci, opravil se do pul roku
pronajaty byt a chtéla jsem deti zpét. Denné jsem tam chodila po obéde si je
vyzvednout a byla jsem s nimi az do vecera. Na noc tam chodily spat. Nesla jsem
tezce to, zZe jsem je tam musela vecer dat. Po 5 mésicich jsem je chtéla zpét, ale to
co mé cekalo, tomu jsem neverila. Domii chodila socialni pracovnice, stale mi
kontrolovala, lednici, uklid, obleceni, potreby pro déti. Musela jsem prokazat, Ze
deti se mohou vratit. Trvalo to 1,5 mésice, nez mi déti vratily. To je nejcernéjsi

moje doba. “ (Sona)

Vsechny déti osamélych matek navstévuji néjaké volnoCasové aktivity. Nékteré jsou
v ramci druZiny ve Skole. Respondentky shodné€ povazuji tyto aktivity za ptinosné, jelikoz
samy nemaji finance na spole¢né prozity ¢as s détmi navstévou néjaké placené zadbavné

akce.

5.3 Otcovstvi po rozchodu rodici

Osamélé zeny s détmi, které ukoncily manZelstvi rozvodem maji podporu od otce déti.
Otcove jsou viditelné¢ zodpoveédnéjsi. Plati v obou piipadech vyzivné stanovené soudem,
podili se polovinou nakladii na letni tdbory, hory na jarni prazdniny. Podle potieby ditéte
mu nékdy koupi néjakou osobni véc. Darky dostavaji 1 na narozeniny, Véanoce. Jsou

obdobi, kdy détem nezaplati nic, ani vyzivné. Je to jeho vile.
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o Ted uz je to mnohem lepsi, tezka doba, kdyz jsme se rozvadeli, je pryc. Syna si
tata bere kazdy vikend k sobé na chatu. Tam ted’ bydli trvale. Uz v patek mu tam
dovezu syna a v nedéli ho sam priveze. Syna to tam bavi, ma tam kamarady
stejného véku. To jsme tam jezdili jesté vsichni, znaji se od malicka. Tata se s nim
ucit, pres Skype délaji denné ukoly, nebo si aspon povidaji. Pridava mi piilku na
hory a tabor v léte. Darky synovi taky dava, vyzivné plati, docela to jde. Udrzuji
s nim dobré vztahy, situace se uklidnila. “ (Katka)

o  Pozadala jsem o rozvod, to nastvalo manzela, a zasekl se. Nedaval na déti nic,
a jesté si pozadal o déti do své péce. Abych asi pak brecela, ze nemam déti u sebe.
On mél penize na advokaty, tak se stale soudil a neplatil. Na 80 tisic K¢ ten dluh
vylezl. Tak uz toho bylo dost, zaridila jsem mu exekuci a jak mu prisel papir, hned
zaplatil. Ted uz se zklidnil a plati. Ja zase mu platim na toho starsiho vyzZivné. Syna
mu soud nakonec dal. Ja jsem se s tim smirila uz davno. Bylo mu 15 let, a mladsiho
syna mam u sebe. Mame maly byt a tak i ten mladsi chodi casto k tatovi. On ma byt
dost veliky. Ma na to prijem, no. VZdy mél penize. Kluci se tam maji u ného dobre,
koupi jim co chtéji, hory a obleceni tomu mladsimu ted’ platil. Maji taky volnost
u taty. Nedavno mi starsi rekl, ze abych mu podepsala omluvenku do skoly, absenci.
Tak to jsem mu rekla, Ze ja s tim nesouhlasim a délat tohle nebudu. At si rozmysli,

kdo mu podepise, ze se mu nechtélo do skoly. “ (Petra)

Svobodné matky jsou uplné odliSnou skupinou ve vyzkumném souboru. Ani jedna matka
nema zadny styk s otcem svého ditéte, otcové neplati vyzivné. Pouze v jednom piipade
plati velmi nepravideln¢ a niz$i Castky nez jsou soudem urcené. Nedavaji jim zadné darky,
nemaji zajem se snimi vidét. Dveé respondentky uvedly, Ze déti nemaji napsaného
biologického otce v rodném listé. Tato skute€nost mize matce pfindSet mnoho problémd.
Otec nemd zadnou vyzivovaci povinnost zabezpecit dité. Pokud se rozhodne zédat po otci
vyzivné, musi nejprve pozadat soud o urceni otcovstvi. Coz z finan¢nich divodi je
naro¢né, mnoho zen pak z tohoto diivodu od pozadavku ustoupi. To je piipad zminénych

dvou matek.

e, Druhd, mladsi dcera nema otce zapsanyho, ja uz ho nechtéla ani vidét. Zadné
penize na ni neberu. Ale to je stejné, prvni dcera ho ma napsaného a taky ji neplati
nic, jen nekdy tisicovku. Je to blby, protoze jsem ve velky nouzi a penize jako
hmotnou nouzi mi nechtéji na uradé z toho duvodu priznat. A ted cekam dalsi

miminko, a otec mi rekl, Ze kdyz si to nenecham vzit, tak nechce byt uvedeny
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vrodnym listé. Za to mi ted da penize na koupeni vybavicky pro détatko
a stehovani z malyho bytu do vétsiho. Jo, je to vydirani, ale co mam délat. Nic déti
od otce nedostavaji a jsou rady, ze se s nim nevidi. Ta starsi dcera méla s jeho
navstevami takové potize, zZe je resila OSPOD a policie k tomu. Chodim s ni
k détskéemu psychologovi, uz 3 roky. Trhala si viasy, do krve se Skrabala na rukach
a to vSechno z navstévy u taty. On to vyzadoval, stile jen ndas tryznil. Hruza na
zemi, co jsem proZila ja i dcera. Ta druha ho napsanyho nema, poradili mi to,
protoze on nemiize na ni si delat narok. Je to sadista, Zadné dité bych mu nedala.
Ted' jsem na utajeny adrese, tak mam trochu klid, ale bojim se, Ze nas nékde
vypatra. ““ (Jolana)

e ,Co se dcera narodila, tak ji otec jesté nevidel. Jen kocarek a tam uvniti spala.
Bydli asi 300m od nas. Dceri jsou ted 4 roky a 4 mésice. VyzZivné ji neposila, ani
korunu ji nikdy nedal. Viibec se o nds nebo o ni nezajima. ““ (Jana)

e, Dcera, dnes je ji pres 10let vidéla poprvé otce asi pred dvéma lety ve mésté. Sly
Jjsme po chodniku a najednou mé nékdo zdravi, otocim se a udélalo se mi horko. Byl
to byvaly, otec deti. Tak jsem to dceri rekla, zZe je to jeji tata. Chvilku na sebe
koukali, on se nezmohl na nic. Ja se otocila, vzala dceru za rameno a odesly. Pak
mi dcera rFekla, Ze vypadad jako bezdomovec. VyzZivné neplati, ani v minulosti
neplatil. Mladsi dité vitbec neuznava jako otec. Rekl, Ze ho mam s nékym jinym. On
je uplné vedle. Ja s nim nejsem ve styku, Zije v hrozném prostiedi a tak to
nedovolim ani detem za nim jit. To teda nechci, aby zazily. Co jim takovy chlap
miize dat? Nic.“ (Sona)

e , No to byl zazitek pro dceru videt tatu. Ted je ji 5 let, a kdyz ji byly tri roky tak
prijel. Na jeji narozeniny, bydlime u sestry a chtél tu jesté s kamarady prespat. No
to jsem zatrhla hned. Prijel krasnym, novéjsim modelem BMW, zaparkoval tady
pod okny. Privezl dceri malého plysacka, takového na kilice. V bavorskych barvach,
koupil to nékde na benzince. To bylo strasny, sestra koukala, i jeji manzel. Byli
Jjsme vsichni doma, byla ta oslava. Dcera méla krasné saty, sluselo ji to. On, ten jeji
tata, sedl si a jediny co délal, Ze si neustale hral s mobilem. Dcera kolem ného
obcas prosla, tak ji néco rekl. Ani ji nevzal za ruku. To byla jedind navstéva dcery,
od té doby se uz neozval. Ani nechci, bylo to hrozné, pro dceru to je cizi clovek.
Vyzivné ji zadné neposila. Jo, snazim se vyridit aspon urceni vyzZivného soudné.

Copak to lze, tady v téhle republice je plno pravniku, advokatii a nevim ceho jeste,
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ale nikdo vam nepomiize néceho dosdahnout. Soud nechce rozhodnout kam je mistné
prislusna ta moje zaloba. Stdle se to prehazuje na jiny soud, uz 3 roky. Otec Zije

v Némecku. Je to prosteé nemozny, nevymahatelny. “ (Iveta)

Placeni vyzivného, jak uvadi shodné samozivitelky, provazi fada problémia. Prameni to
vétsinou z velkych finan¢nich problémi jejich byvalych partneri. Casto to byl jeden
z divodu jejich rozchodu. Nemaji zaméstnani, nezajimaji se o své déti. Vyzivné na déti by
matkam usnadnilo mnohé, jejich rodinny rozpocet by nemusel byt tak napjaty. Neplaceni
alimentl je posouva do stale vétsi chudoby, jsou na nich zavislé. Ani rodiCe otct, piesto,
ze maji vnuky, neprokazuji zadnou aktivitu vidét je nebo darovat jim néjakou pozornost.

Funkce ptibuzenské rodiny je velmi slaba.

5.4 Finandéni situace matek samozivitelek

Svoji finanéni situaci hodnoti pouze dvé€ informantky jako uspokojujici. Jsou to matky
zaméstnané na plny Gvazek a kazd4 ma brigddu. Maji déti jiz vétsi, ale 1 po ukonceni jejich
rodicovské dovolené shodné odpovidaly, Ze brigady 1 plny pracovni uvazek mély. Ob¢ ze
svého piijmu si dovedou usettit na dovolenou, nebo nenadalé vydaje. Kazdy mésic si plati

uroven.

o ., Siju na zakdzku, jsem OSVC. Pres léto od cervence do listopadu jsem na viradé
prace. Neni moc Siti a neuzivila bych sebe a syna. Mam tri brigady - uprava a uklid
zahrad, sbérna cistirny peri a dozor uklidu. Mésicné si brigadami vydeélam asi
4 tisice + plat + vyzivné + prispévek od zletilé dcery na najem, co tady s nami bydli
tak mam prijem 29 tisic. Kdyz odectu naklady, tak na Zivobyti, kulturu, dovolenou
mi zustane 12.900,- K¢. Kdyz jsem na urade prace, tak se prijem snizi. Ale tak ja si
usetiim, kdyz siju pres zimu. Jesté mi byvaly prida na tabor i hory pro syna, tak to
jde. “ (Katka)

o ,Mam praci na trisménny provoz a brigadu - prodej kosmetiky. Mam plat

+vyzivne 4.200,- K¢ + 2.500,- K¢ z brigady. Prijem mi dela 28.700,- K¢. Vsechno
poplatim a zistane mi 12.500,- K¢ na Zivobyti, obleceni pro syna a sebe. Synovi je
ted’ 16 let, tak ma taky vydaje do skoly, chce se oblikat. No, ale vyjdeme. Ja jsem

I3

spokojena.
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Podstatn€ horsi je situace u matek znesezdaného souziti. Na hranici chudoby Ziji na
mateiské dovolené¢ nebo kratce po rodiCovské dovolené. Kromé jedné, kterd dostava
vyzivné nepravideln¢ a jeho vySi si uruje sam otec, nedostdvaji vyzivné. Dvé
respondentky na socidlni davky nemohou z rtiznych divodd dosdhnout. Svoji situaci vidi
jako velmi Spatnou, nemaji Zadné ptijmy, z kterych by mohly zaplatit nenadalé vydaje. Bez

finan¢ni pomoci svoji rodiny by nemély ani na zékladni potieby.

o Sndma to teda neni dobry. Mé skoncila loni materska a dcera Sla do skolky.
Penize mi do jejich 4 let néjaké chodily, ale ted nic, aspon tech 500,- K¢ by bylo
dobry. I ty mi sebrali. Alimenty zadné byvaly neplati. Ja mam brigadu dopoledne,
kdyz je mala v skolce, ale nékdy musim odpoledne tak se vzdy domluvime, kdo a co
udela. Ja si vydelam mésicné asi 2 - 2.500,- K¢. Aspon néco. Jesté, Ze je tak hodna
i celd rodina sestry. Manzel sestry podnika, uz jsem se ptala na néjakou podporu,
ale mame spolecné posuzované osoby a proto ja nedostavam nic. Od tohoto statu
nemame s dcerou nic. Takze plat sestry a jejiho manzela pry staci na uzZiveni me,
dcery a jejich syna. No, co nadéldate. Oni by mi nemuseli nic platit ani Zivit, nemaji
povinnost. Taky asi 4x za rok prihlasim dceru na modni prehlidku. Poslu jeji fotku
do agentury do Prahy a oni si ji nekdy vyberou. Strasné dceru zajima moda a ona
se libi, tak ja ji v tom podporuji. Predvadi tam obleceni, to je na cely den, sestra
nas tam do Prahy vozi autem. Néco nam daji za to, tak zaplatime cestu, jidlo, néco
zbyde. Taky mdam néjaké uspory jesté z Nemecka, a rodice mi posilaji obcas. Taky
jezdime Ix rocné za rodici na 4 mésice do Uzbekistanu, cestu nam plati sestra
a rodice tam jidlo a bydleni. “ (Iveta)

e, Nase situace, to resim denné a pocitam. To vim uplné presné. Mam socialni davky
prispévek na bydleni, ted’ 7.750,- K¢, vysi vam spocitaji z toho kolik platite najem.
Pak pridavky na deti 1000,- K¢, rodicovsky prispévek 7600,- K¢ a nékdy teda prijde
vyzivné, to je urcené 2 tisice. Muj prijem na meésic je 18.300,- K¢. Pro dvé déti,
dalsi cekam, jsem v 5. mésici a ja. Na davky v hmotné nouzi nemam ndrok, protoze
nemam uvedeny otce deti v rodnych listech. Kdyz odectu naklady- najem, plyn,
elektriku, uvér na porizeni svatby, odpady, stravu ve Skolce, krouzky ve Skolce
telefon, internet, léky pro mladsi dceru asi 850,- K¢ za mésic a jiné nutné polozky
tak mi zbyde 1350,- K¢ na mésic. Nekdy je za léky vice, coz je dost velky problém.
Asi 150,- K¢ si privydélam prodejem starsiho obleceni a taky pisu, mam snahu

o ucast v literarnich soutézich. Obcas vyhraji néjaké ceny, které ndsledné prodam
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za nekolik desitek korun. Taky prodam darky, co dostanu od blizkych
k narozeninam, Vanociim. To jsou drobné darky. A kde Setiim, to vam taky presné
reknu. Vse vim o kazdé koruné. Nejstarsi dité se stravuje doma jen o vikendu a rdano
snidani a veceri. Ji malo, ma malé porce, je mu 5 let. Mladsi dité to ji zatim hodné
malo, ale potiebuje specialni potraviny skrz alergii. Sama se stravuji co nejlevnéji,
Setrim, kde miizu. Kupuji nejlevnejsi pleny, sama si vyrabim prasek na prani, nékdy
dostanu od matky treba buchty, nebo na néjaké oslave néjaké jidlo. Zvladam to
velmi, velmi tésné. Nekdy jsem v dluhu a pujcim si a pak zase hned vratim, kdyz
prodam vice obleceni. Nekdy mi prijde preplatek za elektrinu, nebo plyn. To je nam
trochu lip. Nejhorsi je to, kdyz musite kupovat specialni potraviny kvuli alergii.
Mladsi dité musi mit specialni kojenecké mléko, specialni kojeneckou kasi, nesmi
nekolik druhit potravin a jidla z nich. To uz vrozpoctu sotva najdu penize.*
(Jolana)

o, Dostavam pouze 500,- K¢, pridavky na dité. Jsem od unora na uradu prace,
protoze mi skoncila materska. Pobiram podporu v nezaméstnanosti, ale ta se krati,
Jjak pribyvaji mésice podpory. Zadné jiné socidlni davky nemdme. Bydlime
s mamkou a ona vydélava par stovek nad limit prijmii spolecné posuzovanych osob.
Nic nam nedaji. VyzZivne mam urcené 1500,- K¢, ale to mi jesté nikdy nezaplatil.
Pak taky chodim na brigadu, to si vydélam za tyden asi 1500 - 1800,- K¢. Mam na
hodinu 90,- K¢. Hodné setiime, jak miizem. *“ (Jana)

o  Jsem vdomdcnosti, nezaméstnana. Podporu uz nemam, plati mi jen zdravotni
pojisteni. Socialni davky mam pridavky na déti 1850,- K¢, prispévek na bydleni,
prispévek na zivobyti. VSechno dohromady je 14.600,- K¢. VyzZivné mi neplati
byvaly nic a druhy otec ditéte taky nic. Takze musim Setrit hodné a vsim. Mam tri

deti, neni to vitbec dobré. Obcas mi pomiize tatka.“ (Sona)

Finan¢ni situace se méni v souvislosti s vékem déti. Jako viibec nejhorSi je v dobé
rodicovské dovolené a po jejim ukonceni. Zde jsou odkazané na pomoc socialnich davek.
To je nedostacujici. Hledaji brigady, kazda si v ramci moznosti nasla ptivydélek. Vyrazné
jim finanén€¢ pomahd rodina. Po ukoneni rodiCovské dovolené jsou vétSinou
nezaméstnané, podpora se stale snizuje v zavislosti poctu mésicl trvajici nezaméstnanost.
V souboru je jedna matka, ktera ma vysoké vydaje snemoci ditéte. Jedna se

o potravinovou alergii, pii které je odliSnd, specidlni strava. Mésicni vydaje za specialni
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stravu, rtizné zdravotni potize déti 1 sebe a stejné tak nenadalé vydaje vysoce zatizi rodinny

rozpocet samozivitelkam.

5.5 Zaméstnani

Z vyzkumného souboru 6 respondentek jsou dv€ zaméstnany na plny tivazek a maji jeste
piivydélek brigadami, coz je u matek samozivitelek velice Casty jev. Nechtéji propadnout
do chudoby a uspokojuji tim alespon cCasteCné potieby déti i svoje. Jedna matka je
podnikajici, nema problém s pracovni dobou. Zaméstnani si pfizplsobi potfebam svym
1ditéte. Druh4d respondentka pracuje v tfisménném zaméstnani, ale presto zvlada od

nizkého véku déti vSe dobte. Neudava zadny problém.

e , Moje prace mé bavi a nevadi mi, zZe je na smény. Pracuji tam uz od maturity,
prerusila jsem jen materskou. Kdyz byly déti malé, méla jsem kamaradky, sousedku
na patre domu a to jsem podle potieby vyuZila jejich nabidky pomoci. Hlidani déti
a jejich nemoc jsem vzdy néjak vyresila. Prehodila si sménu, nebo nékdo sel za mé
a ja mu to v lepsim case pro mé zase vratila. Taky jsem se rozvadeéla az mladsimu
bylo 12 let. Ja presné védela, Ze to driv nezviadnu. Ted uz to nevadi, mladsimu je
16 let. Mam jeste prodej kosmetiky, to mi dela radost. Jeste pred rozvodem, kdy
Jjsme se jesté i s manzelem prestehovali do Brna mam brigadu. Prdaci mam na
smeny, tak jsem mohla v dobe, kdy byli kluci ve skole se prodeji venovat.
Nenarusovalo to béh rodiny, odpoledne jsem byla doma. Vydélala jsem si aspon
par korun, chtéla jsem odejit od manzela a penize jsem potiebovala. Uz budu 5 let

prodejce, mam sviij okruh klientek, pronajimdam si obchodni kanceldr kolegyné. Je

I3

to fajn.*
o , Mam tri déti, ten postiedni syn potiebuje pomoc s pripravou do skoly, je pomaly.
V prvni tride jsem denné 7 mésicii mu délala asistentku primo ve tride. To mi
reditel Skoly dovolil, i kdyz nemam vzdélani na to. Bylo to samoziejmé zadarmo.
Lituji, Ze mi nedal ani papir, a ani diisledné jsem o ného neusilovala. Ted by se mi
moc hodil, Ze mam takovou praxi. To mé mrzi. Nevim, jak bych to udélala, kdyz si
najdu praci, nikoho nemam na kazdy den na hlidani. Déti prijdou ze skoly v jednu
hodinu, na druzinu nemam penize. Co budou délat doma, toulat se po venku, no to
ne. To bych nechtéla. Ani brigadu nemam, a taky snad kazdy rok jsem resila

bydleni, uz jsme se stehovali 6x. (Sona)
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e Zatim jsem nehledala zaméstnani, v listopadu mi skoncila materska. Studuji, ani

neni moc casu. Jsem rada, Ze mam aspon brigadu. “ (Iveta)

Dvé matky samozivitelky jsou kratky ¢as po rodicovské dovolené. Jejich déti si zvykaji ve
Skolce, jsou Casto nemocné. Maji obavu, zda by to néjaky zaméstnavatel trpél. Shodné
uvadi, Ze pokud nemliZou na brigaddu kvili nemoci ditéte, poslouchaji neptijemné otazky

od zamé&stnavatele. Jedna respondentka zaméstnani nehleda, 1 kdyZ ma finan¢ni problémy.

Dalsi véc, kterou nelze opomenout, je skutecnost, Ze polovina respondentek ma neukonce-
né vzdélani, stiedni s vyuénim listem, ale 1 Uplné stiedoskolské. Vypoveédely, Ze je to mrzi,
a ze hledat praci se zakladnim vzdélanim je problém. Uz ziskavaly informace a z osobni
zkuSenosti, jsou si védomy, Ze bez vzdélani se snizuje jejich moznost mit dobie placené

zaméstnani. Pracovni doba je Casto 1 0 vikendech nebo dlouho do vecera.

o Jsem uz 5 let na materské a jeste budu 4 roky sdalsim ditétem. Mam
nedokoncené stredoskolské s maturitou. Ukoncila jsem ve tretim rocniku studia
Podnikla jsem neuspésné pokusy o dokonceni studia a slozeni maturitni zkousky,
ale zatim to nelze. Nemam hlidani deti, a nedostatek financi ke studiu. Ted s détmi
je to tezke. Ale jednou bych chtéla studovat, vse si dokoncit a jesté pokracovat.
Mam jen zakladni vzdélani a netusim, jak seZenu prdaci a jak bude akceptovat
budouci zaméstnavatel, Ze mdm tri déti sama, také netusim. Zatim se ucim sama
anglictinu pro samouky. ““ (Jolana)

o Mam jen zakladni vzdélani, maminka onemocnéla vaznou nemoci, to jsem byla
v druhym rokem v uceni. Tak jsem Skolu nechala a starala se o ni, kazdy den,
varila jsem a byla s ni a Skolu jsem vibec nereSila. Maminka po dvou letech
zemrela a ja nemam nic. Nevim opravdu, kde ja si néco najdu. Snad rekvalifikacni
kurz, ale co mi nabidnou, penize na to rozhodné nemam. Na davkach a Zit na

minimu nechci. “ (Sona)

5.6 Nastroje socialni politiky

Z vyzkumného souboru vyuzivaji vSechny nezaméstnané respondentky davky socialni
podpory, jedna zaméstnana matka je pobira ¢ast roku. NejCastéji pobiraji pfidavky na dité,
kromé jedné matky, a podporu v nezaméstnanosti, ktera je omezend délkou trvani. V dvou
piipadech, kdy otec déti bydli v zahrani¢i, nepobiraji respondentky zadnou podporu na

dité¢. Na davky z riznych diavodi nedosahnou nebo ani nevédi, ze by je mohly pobirat.
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Vsechny se shoduji, ze v systému je nepiehlednost, stile se méni podminky jejich pfiznani
a nikdo na tradech neni sdilny. Nikdo je nekontaktuje, Ze by mohly mit né¢jakou pomoc.

O rodinach v nouzi na urfadech védi z dokumentace.

o  Bydlime v rodiné sestry, kde maji i oni syna. Je nds tam pét. Nemam narok na
Zddnou davku, ani na pridavky, protoze otec ditéte nebydli v Cesky republice.
Musela bych mit od ného potvrzeni, Ze on je tam nebere. Jeho to ale vibec
nezajimd, nereaguje. TakzZe ani vyzivné nemam. Plat sestry a jejiho manZela pry

v souctu je nad limitem priznani davek. “ (Iveta)

Dvé matky uvadi osobni zkuSenost, ze do spole¢né posuzovanych osob jsou zapocitany
vSechny osoby, trvale bydlici na adrese, coz je vuci tém, ktefi poskytli pomoc v nouzi

s bydlenim nespravedlivé. Na davky socidlni pomoci nemaji narok.

e Nedostavam prispévek na hmotnou nouzi, Ze pry nemam napsaného otce v rodném
liste. Nevim jak je to, kamaradky taky nemaji v rodném liste décko a davky

dostanou. Nevim jak je to." (Jolana)

Ani jedna respondentka nemd informace, Z¢ by mohla mit narok na pomoc
prostfednictvim nevladdnich neziskovych organizaci, které maji projekty zamétené
piedev§im na rodiny socidlné¢ slabé s détmi. Pfispivaji napf. na stravovani v matetskych

a zakladnich Skolach nebo piispévky na volnocCasové aktivity déti.

5.7 Moznosti ovlivnit situaci

V nouzovych situacich se matky obracely na spoleCenské organizace, chranici zeny pied
agresi muzl. Bylo to témét vzdy v dobé pied rozvodem i rozpadem vztahu a v pribéhu
rozvodu. U jedné respondentky 1 vice jak rok po rozvodu. Jeji situaci s nasilim a neustalym

obtézovanim fesila Casto policie, socidlni pracovnice, psycholog.

o Ja uz jsem nevedéla kudy kam, prisel domii z , vecCere“ v hospodé, posilnén
alkoholem a zacal. Asi 2x jsem volala na Bily kruh, ale rekli mi, at’ se rozvedu, jiné
reseni neni. Alkoholik se zméni vyjimecné a stejné bude mit k tomu blizko. Mate
malé dité, jdete od ného. “ (Katka)

o Kdyz uz to bylo neunosné, volala jsem na Magdalénium. Nasla jsem to na
internetu. Tam mé pani psycholozka rekla, odejdéte od ného. Musite si najit byt.
Nebojte se odejit. Mluvila jsem s ni asi 10 x, vse jsem s ni konzultovala. Byla moc

prijemna, radila mi, abych to zvladla. Nasla jsem si byt, pripravovala jsem se na
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odstehovani piil roku. Méla jsem obrovsky strach, tak vse bylo tajné. Pil roku jsem
si odvazela véci ze skrini a dalsi véci, aby to stehovani probéhlo rychle. Celou

I3

dobu jsem byla v kontaktu s pani psycholozkou. Moc mi pomohla. Jsem ji vdécna. ‘

Nejsou to jen neziskové organizace nebo spolky pomahajici zenam v tézké etapé Zivota.
Mohou to byt 1 jind centra pomoci v poradnach pro rodinu, manzelstvi. Mizou se zde
setkat s pomoci psychologl, socidlnich pracovnic nebo pravnikli. Poradny jsou casto
,hizkoprahové® a bezplatné. Jedna matka z vyzkumného souboru vyuziva psychologa pro

dité. Pomoc je bezplatna.

o | Jesté pred rozvodem, vlastné pred uzavienim manzelstvi, uz dcera tézce nesla
klima doma. Bylo to hrozné ndrocné. Otec ji trapil tak, ze se sebepoSkozovala, méla
velmi litostivé projevy chovani. Ja se na to nemohla divat, chtéla jsem tomu
zabranit. Dcera nechtéla k tatovi chodit za Zadnou cenu a on to vyzZadoval. Ted je

v péci psychologa uz nékolik let. Dochazime tam stale, pomaha to. “(Jolana)

Matky samozivitelky, které maji zaméstnani uvadi, Ze maji malé moZnosti travit Cas se
svymi détmi. V pracovnim tydnu viibec. Vice finan¢nich prosttedki jim dovoli uSetfit na
dovolenou, obcas 1 navstévu kina, sport. Jezdi na kole na vylety. VSechny matky kratce po
ukonceni rodiCovské dovolené si stéZzuji na nedostatek Casu, trpi ¢asto smutkem, maji
obavy, zda si najdou zamé&stnani, jak sladi pracovni a rodinny Zivot. Zaméstnani si hledaji,
zatim nelspéSné, maji nyni brigddy. Nemaji hlidani déti, coZ by jim umozZnilo také ob&asné
setkavani se s ptateli, nebo si najit partnera. Pfedev§im to prameni z pée o velmi malé
nebo predskolni déti, které jim zabiraji mnoho ¢asu, nemohou se zatim realizovat a Zit

zivot podle lepSich piedstav.
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6 NAVRHY RESENIi

Rozpad manzelstvi nebo nesezdané¢ho vztahu sditétem sebou nese s velkou
pravdépodobnosti zménu bydleni. Tato zména je akutni v ptipadé¢ domaciho nésili na
zenach. Trzni ndjemné od soukromych pronajimatelti je mnohdy velmi vysoké. Potidit si
vlastni bydleni koupi bytu je nemozné z finan¢nich divodi. MozZnosti matek je zit s détmi
na omezenou dobu vazylovych domech. V CR je velky nedostatek socialnich bytd,
obecnich a statnich bytil, kde by Zena mohla trvale 7it s détmi a méla na najem piijem.
I azylovych domi s byty nebo alespoii s pokoji pro samozivitelky je v CR také nedostatek.
Statni podpora bydleni osamélych matek s détmi by mél byt jeden ze sméri socidlni
politiky.

Neméné dulezity problém je finan¢ni situace samozivitelek. Ze strany statu je podpora
vyplacenim socidlnich davek. Davky jsou ureny jen na zakladni a jeSté omezené potieby
matky a déeti. Jsou pouze tésné nad hranici Zivotniho minima, stale se omezuje a zptisiiuje
jejich vypléaceni a bohuzel nékdy zéalezi na subjektivnim pocitu socidlni pracovnice nebo na
jejim vykladu ptiznani nékteré davky. V rodinach je napjaty rozpocet, mnohdy se nejedna
o mimoiadnou udalost v roding, zadluzuji se na zivobyti, 1éky, uspokojeni potieb ditéte,
st¢hovani, atd. Zde by se mél systém statni socidlni podpory piehodnotit, pfesné urcit, kdy
lze na davku dosahnout, a snadngji dosdhnout na ddvku hmotné nouze, pfipadné i na dalsi
cilenou podporu osamélym matkam.

Dalsi slozitou situaci fe$i matky s détmi, kdy nedostavaji vyzivné urené soudem. V fadé
piipadii by méli rozvedeni otcové platit vyzivné 1 Zen&, napt. na mateiské dovolené. Neni
v silach matky a exekutorti donutit otce platit vyzivné. Stat jiz nekolikrat odlozil zakon
o zalohovaném vyzivném. Soud by mél mit moznost zjistit udaje o Uctech, majetku,
zaméstnani dluznika a vyZivné tak zpétn€ vymoci. Varianta ndhradniho nebo zdlohovaného
vyzivného plati v 19 zemich EU. V Rakousku uz 30 let, od roku 1976. Navrh feSeni je
piijmout zdkon o zdlohovaném vyzivném a zlepSit vymahatelnost vyzivného exekutory,
napf. tim, Ze bude zkracena 4. mésicni lhlita neplaceni vyzivného. Matka nyni mize podat
trestni ozndmeni pro zanedbani povinné vyzivy nebo navrh na natizeni exekuce v pfipadé
pokud dojde k neplaceni vyzivného po dobu delsi jak Ctyf, po sobé jdoucich mésict. Tato
4. mésicni doba je pro matku bez piijmu obzvlast dlouha. Byl by také na zvazeni navrh
vylouceni vyzivného z celkového piijmu matky. V soucasné dob& se poskytuji socialni
davky na zadklad¢ celkového piijmu, kde je zahrnuto i1 vyzivné. Neplaceni vyzivného se

stava béznym jevem a jeho vymahatelnost od povinného je obecné mala.
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Matky samozivitelky rovnéz &eli bariéram v zaméstnani. V Ceské republice je zakofenén
trend rozdilného odménovani pro muze a Zeny na stejné pozici. V této genderové
nerovnosti jsou muzi ve vyhodé proti zendm ncekdy az o vice jak 20%. Nerovnost
v odménovani by méla byt zcela odstranéna, za stejnou praci by méla byt stejnd odména.
Dalsi vyrazné znevyhodnéni maji Zeny, vracejici se na trh prace po mateiské a rodicovské
dovolené. Matka samoZivitelka se stava rizikovym uchazeCem pro zaméstnavatele,
z divodu pravdépodobné péfe o nemocné déti. Nemalé omezeni je hledani takového
zaméstnani kopirujiciho provozni hodiny zafizeni péfe o déti. Opatfeni pro zlepSeni
zaméstnanosti matek by bylo moZné prodlouZeni provozni doby ptedskolniho zatizeni.
Ptichazi v tvahu 1 jina forma placené¢ho hlidani za dostupnou cenu, napt. détské skupiny,
firemni Skolky.

Zaméstnanost zen lze zvySit v prvopocatku vzdélanosti. Velka cast samozivitelek ma
zakladni ¢1 nedokoncené sttedni odborné vzdélani. Motivaci ziskat vyhodnéjs$i zaméstnani
by mohla byt ve vétsi mife podpora rekvalifikacnich kurzi specidlné pro zZeny. Profesni
zaméfeni zen, naptf. do socidlni €1 zdravotnické oblasti by spolecnost velmi kladné

hodnotila a prostfedky vydavané na socialni politiku statu by se snizily.

6.1 Doporuceni pro socialni pedagogiku

Znatné promény a problémy s fungovanim rodiny, jeji formy dosahuji stale vétSich
rozmérii predevSim rychlosti zmén ve spole¢nosti. Nelze uchranit vnitini soudrznost rodiny
pied dynamikou spole¢nosti. Pro socialni pedagogiku je to obrovsky rozsah jejiho
mozného piisobeni. UZ pfedskolnim zafizeni se miZe zamétit na déti v jejich mezilidské
vychové, hodnotové orientaci, vnimani autorit a citového zazemi. V niz§im Skolnim véku
lze rozsitit vychovu o pomoc druhému a skute¢né ji provadét. Déti rddy pomahaji, ale
v ur¢itém veku slabne podpora od okoli. Problémy nejsou v détech, ale v lidech okolo nich.
Rozvodiim, nelplnym rodindm lze pfedchazet vychovou k manzelstvi a rodiCovstvi.
Bohuzel se tato oblast redukuje na oblast sexualni, plozeni, antikoncepci, ale pfipravovat
se na trvalé souZiti partnerd, umét dojit ke kompromistim, potlacit agresivitu jinymi, napf.
volnoc¢asovymi aktivitami nebo sportem, nezbyva cas.

Déle by socidlni pedagogika mohla byt ndpomocna v posilovani socidlnich vazeb
v rodindch mezi generacemi. Pravé v rodinach by se mély déti naucit pomahat starSim

prarodi¢tim. Problematika mezigeneracnich vztahl je provazena fadou konfliktd pramenici

ze Spatné nebo nedostate¢né komunikace.
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ZAVER

Soucasny vyvoj spole¢nosti nam udava stale rychlejsi tempo, pifichdzeji nové impulsy
v podobé novych technologii, spolecnost se stdva konzumni, zjedinci se stavaji
individualisté, socidlni a hodnotové normy sladbnou. Celospolec¢enskymi zmé&nami prochazi
také rodina, na které¢ zanechavaji vyrazné nasledky ve zméné rodinné¢ho chovani jejich
Clent a déti. I pres slozitost téchto promén zlistavd dominantni formou souziti praveé rodina
v uzavieném manZzelstvi. Mezi méné tradi¢ni rodinné formy patii 1 neformalni souziti
partnerd, svobodnych matek a neuplnych rodin vlivem rozvodu. Tento trend od
sedmdesatych let postupné v Evropé i celosvétové nartista, od devadesatych let i v Ceské
republice.

V praktické casti se vyzkumem identifikovaly problémy souvisejici se samozivitelstvim,
které nasledné analyzou pomohly najit odpovéd na hlavni cil prace. Matefstvi a status
matky samozivitelky ovliviluje kvalitu zivota a to zpohledu materidlni stranky ¢i
nemateridlni. Neuplné rodiny, tedy rodice déti bez druhého partnera nemaji zadnou
specidlni podporu oproti jinym nizkopfijmovym skupinam obyvatel. Osaméla matka ma
jesté veétsi znevyhodnéni na trhu prace neZ obecné Zeny maji. Znevyhodnéni je nejen
sniZzenim pfiyma za stejnou praci a vzdélanim vii¢i muzim, ale také velmi ztiZena pozice
sladit svilj pracovni Zivot s péci a vychovou déti. Matky maji specifické pozadavky na
pracovni dobu, coz je také divod nepfijmout i1 vyhodnéjsi zaméstnani. Pracuji na plny
uvazek a jeSté si pribiraji privydélek formou brigady. Propad do chudoby, omezovani
1 zdkladnich potieb bylo zfetelné u osamélych matek po ukonceni rodi¢ovské dovolené.
Zaméstnani se jim nedaii ziskat. Jsou nuceny pfijimat socialni davky. V Ceské republice
jsou davky vnimény jako podpora a jsou na hranici nebo 1 lehce pod hranici zivotniho
minima. Jedind vyhoda pro matky samoZzivitelky je v prodlouZeni podpory pii oSetfovani
¢lena rodiny. Matky, majici ptijem z placeného zaméstnani nad hranici Zivotniho minima
prichazi o davky, ztraceji na né ndrok. V systému socidlni pomoci se vice orientuje stat na
pomoc rodinam v uzavieném manzelstvi.

Vznik neuplnych rodin ma vliv na déti, které v rodin€ ziji. Chybi zde socializaéni vliv otce,
Casté je citové odcizeni. Neexistuje vek ditéte, které by rozchodem rodich netrpélo. Jednim
z mnoha negativnich disledki rozpadi vztahli je propad rodiny do zvySeného rizika
chudoby. Neplaceni vyzivného otcem ditéte se stava béznym jevem. Vymahani vyzivného

v

je nedostacujici. Statem schvalené zékonné normy se nejevi jako prili§ ucinné.
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Zivotni situace matek samozivitelek je velice tézka a k tomu se ptidava dalii, a Casto
opomijeny psychicky aspekt. Pies problémy se zabezpecenim rodiny je provazi nedostatek
casu na své déti, nemohou se jim vénovat tak, jak by si ptaly, jejich péCe je omezena
v diisledku pracovni vytizenosti. Nemaji ¢as na ptatele i sebe. Denné fesi svoji obavu, jak
zvladnou poskytnuti ditéti nejlepsi moznou vychovu a péci, jelikoz vSe lezi na nich. Nesmi
byt nemocné, nema kdo zabezpecit déti a v pripad¢ pracovniho poméru je hluboky propad
také finan¢ni.

Soucasny demograficky vyvoj naznacuje, ze pocet osamelého rodiCovstvi bude nartistat.
ObtiZe ve finan¢ni oblasti, harmonizaci rodinného a pracovniho Zivota spolu s vychovou
déti jsou zna¢né a piesto maji malou socidlni podporu ze strany statu. Neni podporovano
socidlni bydleni a dalsi dostupné sluzby, které by mohly umoznit zit plnohodnotny Zivot.
Rozsah problematiky fenoménu samozivitelstvi, kde Ziji déti, nova generace spolecnosti,

by méla byt vyraznéji feSena.
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Pravni normy:
e Zéakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni. podpofie, ve znéni pozdéjsich predpist
e Zéakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi
e Zakon ¢.110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu
e Zakon €. 187/2006 Sb. o nemocenském pojisteni

e Zakon €. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, a fada legislativnich zmén

Internetové zdroje:
e Ministerstvo prace a socidlnich véci CR.- www.mpsv.cz.

e http://www.bezplatnapravniporadna.cz/
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
e SEPM- Socialni a ekonomické podminky matetstvi. Vyzkum z roku 2006
e OSPOD - Organ socialng - pravni ochrany déti

e OSVC - Osoba samostatné vydéleéné ¢inna



