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ABSTRAKT

Bakal&ska prace ukazuje na moznosti vyuziti Zivotnikibghu klienta se symptomy de-
mence pi p&i 0 jeho osobu v pobytovém iZaeni pro seniory na odiéni se zvlastnim
rezimem. Onenifistup bude s#rem k distojné péi o seniora s vyuZzitim prikbiografie
klienta ve spojeni s kompetencemipjgcich. V praci se zabyvam pojmy, jako jsou demo-
graficka data, zdravé starnuti, fenomén demencénasdi pé€e o klienta s onemoénim
demence v Z&eni se zvlastnim rezimem, kde svoji roli hragidkativni ramec institucio-
nalni pé€e a formy pée jako takové. DalSi oblasti je sezndmeni s psyogeafickym
modelem, ktery je za#en na cilovou skupinu seniose zngnénym zpisobem chovani.
DalSi ¢ast je zarrena na konkrétni praci s biografii, kdy nakfadu zivotnich pibéha
dvou Klienti je dokladovan paijicim mozny sriér pro jejich praci a zgsoby, jak nabid-
nout sve sluzby seniorovi tak, aby byla zachovapadpdena jeho kvalita Zivota.

Kli¢ova slova: senior, gt starnuti, demence, kvalita Zivota, biografidaZtni rezim.

ABSTRACT

This bachelor thesis shows the possibility of ugimg life story of a client with dementia
symptoms in the care of his person in a residefaiality for seniors in the department
with special regime. That approach will be towaddgmified care for older persons using
elements of client's biography in connection with tompetencies of the caregivers. In the
thesis | deal with the concepts, such as demograjdia, healthy aging, a phenomenon of
dementia, care options for clients with dementiaedse at a special regime, where
a legislative framework and institutional forms cdre play the role. Other part shows
a psychobiography model, which is focused on tingetagroup of seniors with changed

behaviour.

Another part is focused on a specific work withi@gbaphy, where on an example of life
stories of two clients are documented the possibbéetions of care to offer the services to

the elderly people and to maintain and support tngality of life.

Keywords: senior, old age, dementia, quality d,|& biography, a special regime.
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UvoD

Kvalita Zivota seniora je v séasné dob velmi frekventovanym pojmem. Dlouh&kost je
jednou z nej¥tSich vymozenosti naSi doby, al#ndsi mnoho probléis tim spojenych.
NejobavawjSim rizikem sté, které visi nad naSi starnouci sgolesti jako Damokiv
mes, je demence. Jaké moznosti ma staoyek v dnesni usithané do&? Kdo je viasta
¢loveék s demenci? Ekvivalentem demence je snizeni vylkogmnitivnich funkci a s tim
spojené zrény v jeho chovani. Takov§lovék postupw unika sodasnému situ, vraci se
ve svych vzpominkach dawtvi, na suj zacatek. Kazdylovék ma automaticky moralni
status lidské bytosti, a jéeba s nim zachazet tak, aby byl ve své lidsigtajhosti respek-
tovan a prozil si 8§ zawr Zivota distojns.

V ramci institucionalni p& byl Zakonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbdah, legis-
lativni rdmec, kdy je rezim v domovech se zvldStm@himem pizptisoben specifickym
pottebam uzivateél. Zakon ale nestanovi,éem zvIastni rezim sgiva! A tady je prostor
pro lidsky gistup, zndnit p&i farmakologickou, v p& zahrnujici individualitu kazdého
jedince. Jakym zjsobem niZze domov pro seniory se zvlastnim rezimem nabideoét
sluzby seniorovi, abychom zachovali kvalitu Zivoéfinovat kvalitu Zivota ndm pomaha
znalost jeho Zivotnihoifib¢hu. Pokud byl klient po cely Zivot zvykly na chléée salamem,
pro¢ mu tuto kvalitu Zivota nezachovat? Stejak je pro ditelku hudby kvalitou Zivota,

pokud je ji umozéno zahrat si na klavir.

Cilem bakaltské prace je zamyslet se nad smysluplnosti posagtoyée a sluzeb
v souvislosti s kvalitou Zivota seniora. Ondistup bude sgrem k distojné péi o seniora
s vyuzitim prvKi biografie klienta ve spojeni s kompetencemiypieich. Ma takto imple-
mentovana p& smysl i v praci personalu? Cilem samotného mopehauit personal
porozungt klientim a un&t stanovit spravny motivai impuls pro seniora, ktery rozhybe
dusi i &lo. Zivotni pohoda a psychicka stabilita senioranty byt vysledkem zfisobu
poskytované p#e, podpory prosedi.

Struktura prace tkvi v teoretické a praktigiésti. V ramci teorie se podrofjnzanmgiim na
starnuti, legislativni ramec g& v socialnich sluzbach a samotny psychobiografiokyel

p&e. V praktickécasti konkréts na zivotnich pibézich dvou klieni budu demonstrovat

smysl pée pomoci biografie klienta.

Metodikou bude kvalitativni vyzkum formou polosttukovaného rozhovoru.
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1 STARNUTI

O sté&i bylo jiz mnohé napsana@ceno, ale i pes tuto skuténost se v téhle oblasti Zivota
stéle kco cje. Je to obdobi, které s sebdinpSi mnoho zrn, jak pro seniora samotné-
ho, tak ipro jeho okoli. V s@asné dob neni sté priliS uctivanoc¢i chraréno. Lidé
vtomto wku by meli mit prileZzitost se samostatrrozhodovat a nikdo by jim nefh

v tomto pravu branit.

1.1 Problematika starnouci generace

~Krasni mladi lidé jsou hickou piirody, ale krasni sta lidé jsou uralecka dila.”

Johan Wolfgang von Goethe

Obr. 1: llustracni foto, zdroj: Pinterest

Zivot kazdého z nas ma ivzacatek, svoji cestu i gy konec. Jiz Marcus Tullius Cicero
charakterizoval v lidském Zivetctyti zakladni obdobi: &stvi pipisoval slabost, mladi
divokost, dosplosti ustalenost a vaZnost ai$téralost® Lidsky Zivot mizeme rozdlit na

détstvi, dosplost a sté. My se pozastavime préu obdobi sta.

Celos¥tovym trendem satasné doby je starnouci spitest. Kazdy starne, i ten, kdo si
mysli, Ze se ho to netyka¢kdy pomalu, 8kdy milovymi kroky pluje z jednohoibhu na

druhy.

! THOROVA, K. 2015.Vyvojova psychologie: prammy lidské psychiky od peti po smrtVyd. 1. Praha.,
s. 308.
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Populace starne, podle projekce demografického jeybg v roce 2030 #ii lidé nad 65
let véku tvorit 22,8 % populace a v roce 2050 dokonce 31,3 %saa asi i miliony
osob? Maximalni délka Zivota odvozena od nejdéle Zificidi je 115 - 120 let a nemi

se. VCeské republice je pmérna délka Zivota 73,5 roku u mua 80 let u Zen.

Starnuti organismu je pozvolné, nelze ho zastalgtje mozné ho zmirnit.{Mezité je pre-

vence dusevni, fyzicka a socialni.

Na vzfistajici p@et starych osob reaguje dda. Novym lékéskym oborem se stala anti-
aging medicina, jejimz cilem je zpomalit procesratéi a udrzovat zdravotni stéloveka

v co nejlepSim stavu i v pokfitém veéku. Psychologickymi aspekty procesu starnuti se
zabyva specificky obor psychologie, tzv. gerontapsyogie (ztec. geron = stac)?

1.2 Aspekty starnuti a stai

Pro (Eely této prace se budeme zabyvat periodizaci lliskdévota zar'enou na seniora.
Kdo je vlastr staryc¢lovek?

Podle definice WHO jestarecky ¥k neboli senescence obdobim Zivota, kdy se po3gkozen

fyzickychc¢i psychickych sil stava manifestndi grovnani s pedeslymi zZivotnimi obdobi-

mi*.
Pro druhou polovinu lidského Zivota se pouzilgeni:
45 — 59 let: gedni, zraly ¥k,

60 — 74 let: vysSSidk, rané st#,

75 — 89 let: stiecky &k, vlastni st#,

90 a vyse: dlouhaskost?

2 MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich [sicfzanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 328
s. Sestra (Grada)., s. 26.

¥ THOROVA, K. 2015.Vyvojova psychologie: praimy lidské psychiky od peti po smrtVyd. 1. Praha., s.
465.

* THOROVA, K. 2015.Vyvojovéa psychologie: pramy lidské psychiky od peti po smrtVyd. 1. Praha., s.
464.

> HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. Vyd. 2., podstathpreprac. a dopl. Praha: Hagk Brain Team, 2010,
s. 20.
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MozZné je také radenit Zivotcloveéka na ti hlavni faze podle vykonnosti:

« stadium uistu neboli integrani obdobi, dtstvi a dospivani (od peti do 20 let);

« stadium stabilizaceneboli kumulé&ni obdobi, dosflost (20-60 let);

« stadium regresta chatrani neboli invotni obdobi, sté (od 60 let)®
Stai je vysledny stav, ktery vznikl procesem starniidie tedy o fisobenicasu na lidskou
bytost.

Co je to sté? Std&i definujeme skrze:

» chronologicky ¥k — pevré dany kalendéni vék, za p@atek stéi se povazuje hra-
nice 65 let, celositoveé je spiSe akceptovana hranice 60 let,
» biologicky Wk a vykonnost — stugeinvoluce a degenerace tkani, rapgyva se
s kalend&nim wkem,
« zmeny v socidlnich rolich- sociélni fungovari.
Typickymi projevy a rysy biologického starnuti j&eobect snizeni vykonnosti vSech
funkci, zneény reakci organismu na zat K fyzickym projewim starnutiradime zniny
v metabolismu, snizeni schopnosti termoregulace&nynma kizi, oslabeni smyslovych
receptof, snizeni vykonnosti organinvoluce endokrinniho a rozmnozovaciho systému,
degenerativni zémy v pohybovém Ustroji, vys8i nachylnost k nemoéevtezi psychické
aspekty starnutfadime snizeni kognitivnich funkci, snizeni fatidkyankci, emeéni ne-
stabilita, pokles zajmu, zny poteb. Do popedi se dostava seniorova orientace na rodi-
nu, zdravi, duchovni hodnoty. Ma tendenci k bilardgd svého Zivota, obtiZrse adaptuje
na znény. Starnuti a staje také ovlivieno socialnimi aspekty, kterych je cétda. Za ty
nejvyznamgjsi mizeme povazovat odchod déathodu, znsna ekonomickeé situace, soci-

alni izolace, strach ze gtasamoty, nemoci, fyzicka zavislost a nestisnost’

® THOROVA, K. 2015.Vyvojova psychologie: praimy lidské psychiky od peti po smrtVyd. 1. Praha., s.
311.
"THOROVA, K. 2015.Vyvojovéa psychologie: prafmy lidské psychiky od peti po smrtVyd. 1. Praha., s.
463.

8 THOROVA, K. 2015.Vyvojova psychologie: praimy lidské psychiky od peti po smrtVyd. 1. Praha., s.
454,

® MALIKOVA, E. P&e o seniory v pobytovych sociélnich [sicfizenich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, 328
s. Sestra (Grada)., s. 22.
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Co se tyka socialni pé o seniory, v SirSim pojeti jsou socialni sluziglptovany lidem
spol&ensky znevyhodimym, a to s cilem zlepSit jejich kvalitu Zivota.c&oni sluzby zo-

hlediuji uzivatele i jeho rodinu.

1.3 Fenomén demence v Zivétjedince

V souwasnosti trpi stale vice lidickterym z onemoaini, ktera jsou ozri@vana jako de-
mence. Onemoeni demenci znamena pro postizené bludnou’pkterou vijSi pozoro-

vatelé jen stZi chapou.

v v s

,Demence nalezi mezi nejzavgzh choroby vyssihoeku. | kdyZz nejsou specifické pro
vySSi vk a vyskytuji se iveeku ctském, s vySSimekem se procento demenci zvysuije.
V disledku chorobného procesu dochazi k podstatnémaargriiognitivnich (poznavacich)
funkci oproti gvodni Urovni. Toto sniZeni je tak podstatné, zerfiettuje s BZnymi aktivi-
tami, profesnimi aktivitami i s@btachosti postizeného. Druhatmlochazi i k porusSe neko-

gnitivnich funkci — emoci, chovani, spankf.*

Dostupna srovnani mezinarodnich instituci ukazajiy regionu $edni Evropa, kam pit
Ceska republika, je zastoupeni lidi s demetitilipné stejné jako v gimeru jinde na s¥-
te. VyspilejSi staty Zapadni Evropy vSak maji zastouperd t&moci relativé vySsi a
s ekonomickym a spalenskym rozvojem tak Ize¢ekévat, Ze onemoéni demenci bude

u nas dale nastat.

Podivame-li se na historicky vyvoj vyskytu dememdgeské republice, izeme konstato-
vat, Ze jak v absolutnim, tak relativnim vyjédi, p@et lidi trpicich demenci neustéle na-
rasta. Now zpracované studie navic ukazuji, Zetpadidi s demenci jsou vysSi, nez s&-d

ve predpokladalo.

Cesi v péi o lidi s demenci za Evropou zaostavaji. K mezdafm srovnanim o objemu
poskytované p# je feba pistupovat velmi obeaetns. Tato srovnani se totiz zakladaji
pouze na nejizrejSich expertnich odhadech a nebyvaji podloZenaytwrddaty. Resto
ilustruji celkovy pohled na schopnost nasSi sfrodsti postarat se o lidi s demenci. Ta p
tom podle expeit za zbytkem vysfé Evropy vyraza zaostava. Zatimco v sousednim

Némecku jsou sluzby poskytovany 26 % osob trpicianeteci a ve Francii pak kazdému

19 KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
546.
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druhému, WCeské republice odbornici odhaduji podil pokrytéysape na necelych 10 %.
Pokud bychom chti v Ceské republice nabizet obdobny objem sluZeb, jakoru pé-

meérné v Evrops, museli bychom stavajici kapacity ztrojnasobit.
Typy demenci

Vyrazu demence kazdy rozumi, ale je na &éngstukazat na to, Ze ekvivalentem demence je
ztrata mysli (rozumu). NeajengjsSi formy demence existovaly vZzdyckyrilze se pouzival
termin senilni demence, kdy takto nemocni lidéreggtavovali mimtadnou zaZ pro
okoli. Negativig popularni je pedevsSim Alzheimerova choroba, kdy se howotiché epi-

demii naSeho stoleti.
Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba je ngstji se vyskytujicim typem demence, jedna se
o neurodegenerativni onemeai, které se &i podle doby manifestace prvnich klinickych

piiznaku:

* scasnym zaatkem (presenilni),ffznaky ged 65 rokem Zivota,
* s pozdnim z&tkem (senilni), znaky po 65 roku Zivota.

V lehkém stadiu Alzheimerovy demence dochazi k goén pansti ve vSech slozkach.

Casny ffiznak je porucha prostorov&asové parti, kdy nemocni z&naji bloudit nejpr-

ve v mistech, ktera znaji malo, ale pgedv mistech dokbe znamych. Bzné denni Zivotni
aktivity jsou narusSeny — ztraceji své profesni dimasti, postup¥ dochazi i k porucham
aktivit takového typu, jako jsouébné domaci prace a starost o sebe sama. To vSe vede
k pomerné brzy nastupujici (na rozdil od pacierst ischemicko — vaskularnimi demence-
mi) degradaci osobnosti.

Ve sitednim stadiu se poruchy patrychle zhorsuji. Jedinci si vidledku poruch kratko-

dobé paniti nezapamatuji, kde se nachazeji, a proto se ¢ghenaatert, stavaji se ne-
sokEstainymi a jsou plg zavislymi na p& svého okoli — nejblizSich rodinnychiglusni-
kt, event. profesionalnich pavateli. Mezi ¢asté poruchy chovani paagitovanost — neu-
staly psychomotoricky neklidCasté byvaji Giky a nonverbalni i verbalni agresivitacy

okoli. Inkontinence m# a stolice byva také soasti nemoci.

TéZké stadium Alzheimerovy nemoci - postizeni ma&jké poruchy pasti a jsou pe-

vazre dezorientovani mistem¢asem. Nepoznavaji své znadmé a s progresi demenée i

nejblizsi. Bez pomaci jiz nejsou schopni vykonaxakladni aktivity denniho Zivota. Sta-
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vaji se plk odkazanymi na @ okoli. Nemocni skdy vydavaji stereotypni ¢e/é zvuky,
poZivaji nepoZivatelnépdmity, objevuji se poruchy éze™

SmiSena alzheimerovsko — vaskularni demence

»Klinicky obraz je symptomaticky &sici obou demenci. V dlouhodobéasovém hori-
zontu ma demence plynule progredientni charakte$ala v kratkodobériasovém hori-

zontu jsouw’etné vykyvy 2
Demence u Parkinsonovy nemaoci

.V popredi je celkova zpomalenost s vyraznou zpomalepostiesu mysleni, poruchy

paneti v oblasti vStipivosti, vybavnosti #gsnosti uchovani vzpominek, dochazi

k deterioraci intelektuCasté jsou poruchy exekutivnictdicich) funkci.3

Demence ischemicko - vaskularniho typu

»vaskularni demence ma zakladni klinické charalst#ky odliSné od Alzheimerovy choro-
by - vznika zpravidla rychle, fiioeh neni plynule progredientni, nybrz kolisavy, flwiici,
deteriorace probiha ve skocich-gglevsim v zavislosti na tv@érhovych mozkovych infark-

tu). Osobnostloveka zistava dlouho relativtizachovala.**
Demence intoxik&ni etiologie

.Nejvice se uplaiuje alkoholova demence. Ve i$t&e muze klinickym obrazem podobat
Alzheimero¥ chorobs. Ke zlepSeni klinické symptomatiky je nutna treddétinence.*°

M KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a. s., 2004, s.
547 — 548.

12 KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
550.

13 KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
551.

4 KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
551.

> KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
553.
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Demence s Lewyhodisky (DTB)

VétSinou byva zagmovana za Alzheimerovu nemoc nebo za vaskularni deim@/elmi
casta jsou (na rozdil od Alzheimerovy chorobkifipuzena deliria a‘asto se vyskytuji ha-

lucinace, pedevsim zrakové a jiné psychotické bludy (bludge)l.“*®

Existuji dalSi onemoeami, ktera mohou vyvolat demenci. Napemence nadorovéhap
vodu, demence u epilepsie, posttraumaticka (portademence), farmakogenni demence,
metabolickd demence, Huntingtonova chorea, Prindeence, demencei AIDS, de-
mence p Creutzfeldto¢ - Jakobo¥ nemoci, demencefiplyonské boreliéze, demence na

podklads normotenzniho hydrocefafd.

Demenci mohou provazet i dalSi nize zénié projevy.
Projevy demenci

Deprese u demence
Pavod depresivni poruchy muze byt v organickyciéméth CNS. Diagnostika deprese

u lidi trpicich demenci je velmi slozita. Je-li moit navazat s pacientem verbalni kontakt,
je dobré se ho zeptgbk je spokojeny”, ,jak se citi®, ,jak se mu d&“. U klientu trpicich
demenci a nekomunikujicich je na zkuSenostupeich jak jsou schopni rozpoznat, zda
nenf klient smutny, apaticky, nezajima s&rmosti, které nil difve rad®

O depresi se hovbv pripac, kdy dochazi k zavazné a dlouhodob&m¥malady, mysleni
a chovani, a je doprovazena vegetativnimi a soRyaticprojevy trvajicimi tydny az

sice. Jaro Kvohlavy uvadi, Ze deprese beréloveku duchovni silu k Zivotu*®
Poruchy spanku

,Dochazi ke zrdinam ve struktte spanku. Sta lidé spi méd, hire usinajicasiji se pro-

bouzi v noci a budi se v rannich hodinach. U ligstZenych demenci jsou vSechnygrgm

18 KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
550.

" KALVACH, Z., ZADAK, Z., a kolektiv. Geriatrie a Gerontologiel. vyd. Grada Publishing a.s., 2004, s.
550 — 554.

¥ HOLMEROVA, I., JAROLIMOVA, E., SUCHA, J., a koPé&e o pacienty s kognitivni poruchd. vyd
PrahaCeska alzheimerovska spétest: Gerontologické centrum, 2009, s. 72.

19 KRIVOHLAVY J. Starnuti z pohledu pozitivni psycholadievyd. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 30.
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vyrazrejSi s ohledem na stadium demence a osobnost klieotachy spanku se ve zvySe-
ném mnozstvi vyskytuji v druhém stadiu. Opakovariéi iuzeni a nadeénna aktivita je
casta.“”® Vseobecs se mohou objevit imi stavy zmatenosti, kdy klient bloudi, budi

ostatni.
Agresivni chovani

Agrese je Utdné a vybojné jednani, projev rm@felstvi wici urcitému objektu, umysiny

ttok na pekazku, osobu,ipdnit stojici v cest k uspokojeni paeby?*
Demence se na psychiglevéka projevuje jako:

e poruchy panéti — obtizné vybavovani nedavnych udalosti, vliasmména, ztraci
predmnéty,
* potiZe s orientaci vase a prostoru- zangnovani dne a noci, ztraci se v rodinném
prostedi,
» poruchy rozumovych schopnost naruSena soudnost, neschopn@sit pro-
blémy, rozhodnout se,
* motorické obtize- porucha vykonavani jednoduchych dennichwkotvi, jak po-
stupovat,
* poruchy p4 poznavani pedn¥ti a lidi — nejprve nepoznava aoigjné Fedntty,
pozdsji rodinné gislusniky a nakonec nepozna sdm sebe,
* poruchy ie¢éi — obtizk nachazi spravna slova, opakujétyv jako 0z\¥na,
v kon&né fazi nemoci dochazi k mutismuwnot),
» poruchy chovani— deprese, zémy nalady, &esny neklid, inkontinence, poruchy
piijmu jidla, blouznivé pedstavy.
Mezi zékladni zasadyistupu k dementnimalovéku pati udrzovat jej v dobrém fyzic-
kém stavu, ponechat mu jeho osobni prostor jakoiigedinné fotografie, pamatnégame-
ty. V co nej¥tSi mie zachovavame autonomii, stimulujeme pohybem, hudimemi.
DileZité je branit izolaci od ostatnich lidi, udrzmje jeho dobry vzhletf

2 HOLMEROVA, 1., JAROLIMOVA, E., SUCHA, J., a koP&e o pacienty s kognitivni porucha®t. vyd
PrahaCeskéa alzheimerovska spadt®st: Gerontologické centrum, 2009, s. 75.

“LHARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovnik.. vyd. Praha: Portal, 2000, s. 22.
2 MINIBERGEROVA, L., DUSEK, JVybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdmaiky pracujici
se senioryl. vyd. Brno: NCONZO, 2006, s. 55.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 18

1.4 Kvalita zivota seniora a seniora s demenci

Spole&enské zmny, které nastaly v poslednich letech, ovlivnilpuaou i nadale ovlivo-

vat kvalitu Zivota lidi vySSihodku.

Problematika kvality Zivota je zkouméana &kolika védnich oborech (medicina, o&®sta-
telstvi, filozofie, sociologie, psychologie, pedgd@m, andragogika, ekonomie a dalSi).
Jejich Uhel pohledu je vSak rozdilny. Koncept Kyativota tak nema doposud vSeob&cn
akceptovatelnou definici, metodologii a stava ssdpttem mnohych interpretaci bez jed-
nozna@&né shody. Gurkovéka, zZe: ,Kvalita Zivota je oznéovana jako fenomén s vysokou
mirou komplexnosti. Socialni, kulturni, politickekonomické, medicinské, psychologické,
filozofické a historické aspekty lidského Zivotdy byiznou nérou zallenény do tiznych

definic.“*®

Kvalita Zivota pati v geriatrii ¢i gerontologii mezi vyznamné ukazatele. Dosahovaai
ximalni mozné miry kvality Zivota je jednim #ldzitych cifi v p&i o seniory. Kvalita
Zivota senialt je determinovana mnohymi Zabvymi situacemi, zgnami zdravotniho
stavu, omezenim v Ziv@tdostupnosti socialni oporyfiRPnéieni kvality Zivota senidr si
senior pra¥ nejvice ceni autonomie, sgbatnosti, schopnosti rozhodovani, absence bo-
lesti a utrpeni, zachovani smyslovych schopnostiahiho zé&lereni, finaréniho standar-

du ¢i pocitu uziténosti. V ramci mdteni kvality Zivota u senidrje v sodasnosti nejzna-

m&j8i nastroj pracovni skupiny WHO pouzivany pod memwWHOQOL-OLD*

Jako zé&kladni definici pojmu ,kvalita Zivota' Izew?it Slovnik socialni prace, ktery uvadi,
Ze kvalita Zivota je komplexni kritérium pouzivané&@ddnoceni efektivity socialni préce.
Opira se o SirSi definici zahrnujici zdravi, sonigbostaveni, mezilidské vztahy, materialni

podminky, pehled dennich aktivit nebo o jedndriitko, nag. o Zivotni spokojenost®

Jako jednu z mnoha definicaeme pouzit definici dle Barnardd) hodnoceni kvality

Zivota jde o individualni hodnoceni Ur@ynve které je Zivot pro jedince uspokojivy

23 GURKOVA, E.Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a ¢%eatelsky vyzkuml. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 23.

2 GURKOVA, E.Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a t%matelsky vyzkuml. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 168.
% MATOUSEK, O.Slovnik socialni prace2. vyd. Praha: Portal 2008, s. 92-93.
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a smysluplny, ve smyslu naghi Zivotnich cit, kontroly nad Zivotem, vztahs jinymi,
osobnostnihoitstu, participace vinnostech, které muinaseji radost.®

Jako dal3i moznou definici Ize pouzit slova Eagkové. , Clovek je bytost bio-psycho-
socialni a spiritualni. S prodluzujici se délkouata nabyva na vyznamu zkoumani faktor
vyznamd ovlivizujici kvalitu Zivota ve st@ a to ve vSechtyrech vySe jmenovanych rovi-

nach.“?’

Kdyz se zartime naclovéka s demenci, je naprosto jednaamg Ze definice kvality Zi-
vota se pesouva do jiné dimenze. ®gici se zarduji na vysoce zranitelnotast popula-
ce, kde hierarchie jejich peb se zasadnmeni. Zabyvame se tedy prioritruspokojova-
nim jejich poteb. BsZny senior pdebuje v Zivok uspokojovat vSechny své pelby stejr
jako kdokoli jiny, gicemz je mnohdy odkadzan na pomoc sveho okoli. Pokdédrne mlu-
vit 0 potebach senidrs demenci, budeme se pohybovat v oblasti agstémi nedostatk
jako jsou biologické a fyziologické petby, poteby bezp& a jistoty, socialni pdeby c¢i
potieby Ucty a uznarff

Zakladnim pedpokladem pro praci&ovekem s demenci je poznani jeho osobnosti, Zi-
votniho gibéhu, jeho zalib, nelibosti, p@b, a pomoci tohoto poznani lépe pochopit jeho
chovani a adekvatnna r¢j reagovat. Specialnimi intervencemi p&i a doprovazenim

lidi s demenci je moZno pozitigovliviiovat jejich kvalitu Zivota.

Charta prav pacienti

Prava pacierittrpicich Alzheimerovou chorobou nebo jinymi formatamence
1. Byt informovan o své choréb

2. Mit vhodnou a soustavnou lékkou péi.

3. Byt uzZiteény pii praci a zabavtak dlouho, jak jen to je mozné.

4. Byt vniman pi jakémkoli zachazeni jako dadp cloveék, ne jako di.

5. Fi vyjadieni svych cii byt bran vaza

26 GURKOVA, E.Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a t&atelsky vyzkumil. vyd. Praha:
Grada, 2011, s. 50.

2" DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat: v domovech pro seniarg. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 7.
8 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniat: v domovech pro seniarg. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 42.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 20

6. Je-li to mozné, nebytdén psychotropnimi latkami.

7. Zit v bezp&ném, srozumitelném agudvidatelném prostdi.

8. Mit potSeni z kazdodennialinnosti, které davaji zivotu smysl.

9. Mit moznost chodit pravideirven.

10. Pocfovat glesny kontakt ¥etns objeti, pohlazeni a podrzeni ruky.

11. Byt s lidmi, kt& znaji Zivot nemocnéhogetné jeho kulturnich a nabozenskych zvyk-

losti.

12. Byt oSeatovan pracovniky, ki jsou vySkoleni pro p# o osoby s demesfi*

1.5 Dustojnost jako sowast p&e o seniora
»Dnesni syt neni v krizi, protozZe se té&reasoby ropy, ale protoZe ubyva Ucty keista

Pavel Kosorina

Neexistuji d¢ kategorie lidi, lidské bytosti a ne-lidské bytostazdyclovéek ma automa-
ticky moralni status lidské bytosti a jelba s nim zachazet tak, aby byl vzdy ve své lidské
dustojnosti respektovan. Lidé s demenci Zziiingjmensim steja radi, jako lidé bez de-

mence.

V oblasti zdravotni i socialni pé musime rozliSovat zakladni slusnost édomeého ps-
tovani respektu kigtojnosti staréhocloveka. V bizném Zivot se vSak setkdvame
s prolresky proti zakladnim pravidin sluSnosti, jsme k sémezdvdili. Zdravy ¢lovek se
dokaze branit, ale v nemoci vSe cigfiwnimame a ¥tSinou nejsme schopni se ani branit.
A co teprve stary, nemocrijoveék? Dastojnost je iteba zachovat takéiwi tém, ktei trpi
demenci, nedok&zi se o sebe postarat a stavajingezavislymi na pomoci rodiny
a spolénosti. V ugitych fazich nemoci dochazi k vyraznym &mm nélad a chovani, kdy

padaji zakladni spatenskeé zabrany. Vzdy se jedna o kaw situaci, do které se dostava

% Prava pacieiittrpicich Alzheimerovou chorobou [ online] [cit. ZB09-16], dostupné z:
http://www.nemiji.cz/prava-pacientu-trpicich-alzh@iravou-chorobou-nebo-jinymi-formami-demence/d-
3765/p1=1125
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nejen samotny jedinec, ale ijeho roditiapesovatelé®

Proto také vznikaji rreSitelné
problémy v komunikaci. Existujgada cest a moznosti, jak si najit cestdlokéku

s demenci, k oté¢eni ,dvei’ jeho uzaveného ssta.

Pro komunikaci glovékem trpicim onemoemim demence plati j@Styrazrgji nez jindy,

Ze je teba vytvait pro komunikaci dobré podminky. Neverbalni prgjenam pomohou,
vyuzivame vice informmich kanai. Dulezitym je dotek, kterym zvyraznime verbalni
stranku komunikace. Také pohled je velmi intenzmiisob komunikace. Kdyz nam jedi-
nec nerozumi, pokusime se toféd jinym zpisobem, povzbuzujeme, lepSi nez obecna
pochvala je konkrétni Zma vazba. Jefeba pouZivat slova, kterymi déty negastji
hovai, vyjadtujeme se v kratkych, jednoduchycétach. Zapojujeme do komunikace vice
smysti, ne jenom sluch. Z toho, jak s dementriovékem mluvime, by il zaznivat jas-

ny respekt a Gctd.

Z neznalosti problematiky onemagn mize byt péovatelem nebo okolim chovatiove-

ka s demenci chapano jako vzdor, schvalnost, mesihienost. Pokud nemame spravny
néhled, vyvolavéa to v nas snahu chovani jedinceitgmat, napominat jej, bojovat s nim.
Tim ale vytvdime onen bludny kruh oboustranné bezmocnosti a bojec. Pokud se
nam ale dé chovani dementnih&loveéka chapat jako projev nemoci, vyvolava to spise
snahu pomoci aipdchazet problémovému chovani. Tim se nabitdiBance poebné

spoluprace.

Velice dilezitym prvkem je proto p&tné vzélani pe&ovateli, coz je v socialnich sluz-

bach zajistno legislativi.

0 HASKOVCOVA, H. 2010.Fenomén std. Vyd. 2., podstathpiepracované a dopl. Praha: Haek Brain
Team, Fenomén gias. 263.

¥ MINIBERGEROVA, L., DUSEK JVybrané kapitoly z psychologie a mediciny pro zdnaiky pracujici
se senioryl. vyd. Brno: NCONZO, 2006, s. 55.
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2 LEGISLATIVNI ZAKOTVENI SOCIALNICH SLUZEBV  CR

Zakladni pravni normou pro praci v socialnich shctb je Zakon¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve &ni pozdjSich edpidi, ktery upravuje podminky poskytovani

pomoci a podpory fyzickym osobam v tigmivé socialni situaci.
K zakladnim zasadam zakonaifiat

»Ro0zsah aforma pomoci a podpory poskytnuté pedsictvim socialnich sluzeb musi
zachovavat lidskouudtojnost osob. Pomoc musi vychazet z individuaitienych poteb
osob, musi gsobit na osoby aktivh podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivoeat

k takovynrinnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvamni petihlubovani nefizni-

vé socialni situace, a posilovat jejich socialnéleaovani. Socialni sluzby musi byt posky-
tovany v zajmu osob a v nalezité kvaldkovymi zpsoby, aby bylo vzdyidledrs zajiSe-

no dodrZovani lidskych prav a zakladnich svobod .%o

K Zakonu o socialnich sluzbaach 108/2006 Sb., p#t provadci vyhlaSka MPSVe.
505/2006, kterou se prowdd nektera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
K legislativ vztahujici se k socialni praci patistina zakladnich prav a svobod, trestni
zakonik, obansky zakonik, zakony, vyhlasky gedpisy z oblasti pracovniho prava, bez-
pesnosti prace, tichodového a zdravotniho pojigt, hmotné nouze, hygienickéeapisy,
zakon na ochranu osobnich tdaakon o zdravotnich sluzbach, vyhlaska o zdrasioén
dokumentaci a jiné. Zméné pravni pedpisy musi byt v souladu s Ustavnimigutkem

Ceské republiky, mezinarodnimi smlouvami a pravrikiy evropskych spotenstvi.

2.1 Pobytova z&izeni pro seniory

Co se tyka socialni pé o seniory, v SirSim pojeti jsou socialni sluziglytovany lidem
spoletensky znevyhodmym, a to s cilem zlepsit jejich kvalitu ZivotaPro nase &ely se
budeme zabyvat pobytovym izzenim pro seniory se zvlastnim rezimem. Jedna se
0 pobytovou sluzbu s celamoim provozem. Tato sluzba vytv&pecifické podminky zo-

hlediujici zvlastni paeby osob s dusevnim onemeéoim.

%2 74kong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach véntpozdjsich predpigi, §2, odst. 2.
% DVORACKOVA, D. 2012.Kvalita Zivota senial: v domovech pro seniorg. vyd. Praha: Grada, s. 81.
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Domovy se zvlaStnim rezimem — v domovech se zulidsStazimem se poskytuji pobytové
sluzby osobam, které maiji snizenou éstdtnost z divodu chronického duSevniho one-
mocreni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osolsénstéeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji soideokstatnost z dvodu tchto one-
mocreni, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jinécké osoby. Rezim \&thto
zarizenich pi poskytovani socialnich sluzeb jéizpasoben specifickym ptgbam &chto

osob®

Zakladnic¢innosti @i poskytovani socialnich sluzeb v domovech se avidgrezimem se

zaji¥uji v rozsahu daném vyhladskou 505/2006 Sb., waizmozdjSich gedpig.

Dale je poskytovatel socialnich sluzeb povinenstidjuzivateli zéizeni pobytové socialni

sluzby zdravotni pi.

OSetovatelska a rehabilitai p&e je €tmto osobam poskytovanagquevsim progednic-
tvim zanméstnané zaizeni, které maji odbornou igobilost k vykonu zdravotnického po-

volani podle zvlastniho pravnihseplpisu®

2.2 Personalni pozadavky pracovnik v pobytovych sluzbach

Pracovnici, kt&i vykonévaji v oblasti pobytovych socialnich sluzetbornowinnost, jsou
definovani zakonend. 108/2006 Sb. Proc¢ély této prace budeme hawoo pracovnicich

v domovech senidrse zvlastnim rezimem. Pbsem:
» socialni pracovnici,
e pracovnici v socialnich sluzbéach,

» zdravotnéti pracovnici.

Sociélni pracovnik

Kvalifikaéni poZzadavky — musi byt sgmy v rozsahu stanoveném v 8 110 a 111 socialniho

zékona. Usgsrg absolvované vy3si odborné nebo vysoko3kolské&lémil zandiené na

socialni praci a sociélni pedagogiku.

Predpoklady pro vykon socialniho pracovnika -asgbilost k pravnim ukamm, bezuhon-

nost, zdravotni a odbornai@mbilost, povinnost dalSiho vddvani.

% 74kong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénipozdjsich predpigi, §50, odst. 1.
% z4kong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénipozd;jsich predpigi, §36.
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Popis prace #di se platnymi zadkonnymi normami, dodrZuje stadgdvality sociélnich
sluzeb, socialni poradenstvi, evidence v socidbtasti, statistiky, spolupracuje s dalSimi
pracovniky v z#zeni, provadi socialni enhi, vede dokumentaci v souladu s platnymi

predpisy, podili se na individualnim planovani slugtgientem a jin&°

Vzdélavani — Zamsstnavatel je povinen zabezjtesocialnimu pracovnikovi dalsi ved-
vani vrozsahu nejmén24 hodin za kalendai rok, kterym si obnovuje, up&uje

a dopfiuje kvalifikaci>’
Pracovnik v socialnich sluzbach

Kvalifika¢ni pozadavky — zakladni nebotestni vzdlani a absolvovani akreditovaného

specializ&niho kurzu v minimalnim rozsahu 150 hodin. Absoboivakreditovaného kva-
lifika¢niho kurzu se nevyZaduje u fyzickych osob, ktemkay zmisobilost k vykonu

zdravotnického povolani v oboru o&®etatel, ergoterapeut, socialni pracovnik.

Predpoklady pro vykon pracovnika v socialnich slubbadezdhonnost, zdravotniigo-

bilost, splkni kvalifika¢niho poZadavku.

Popis prace

* Pfim& obsluzn& @& o klienty, spdivajici v nacviku jednoduchych denniéhnos-
ti, pomoc pi osobni hygied a oblékani, podpora s&diainosti, posilovani aktivi-
zace, udrzovani socialnich spmaskych kontakt, uspokojovani psychosocialnich
potieb, podili se na individuéalnim planovani sluzbyisrtem.

» Zakladni vychovna nepedagogickanost spoivajici v prohlubovani a upéevani
zakladnich hygienickych a sponskych navyk, rozvoj nebo udrZzeni manualni
zrwenosti, podili se na individualnim planovéani sluibilientem, volndasové ak-

tivity. 3

% MALIKOVA, E. P& o seniory v pobytovych sociélnich [sicl/izanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011,
Sestra (Grada)., s. 86.

87 7akong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénzpozd;jsich pedpigi, §111.

% MALIKOVA, E. Pé&% o seniory v pobytovych socidlnich [sicjzanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.
93.
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Vzdélavani - Zamistnavatel je povinen zabezjtepracovniku v socialnich sluzbach dalSi
vzklavani v rozsahu nejmér24 hodin za kalendai rok, kterym si obnovuje, upguje

a dopfiuje kvalifikaci>®
Zdravotnicky pracovnik

V pobytovych socialnich #&enich pracuji nasledujici kategorie netékgich zdravotnic-
kych pracovnili: vrchni sestra, vSeobecna sestra, fyzioterapewjaerapeut. Podminky
vykonu ¢innosti zdravotnickych pracovnika pedagogickych pracovriikstanovi zvlastni

pravni gredpisy?°

Predpoklady pro vykon prace — igpbilost k pravnim Ukamm, bezuhonnost, zdravotni

a odborna zgsobilost, registrace sester — drzitelka aeni k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu v oboru vSeobecsihaserysSi odborné nebo vysoko-

Skolské vzdlani v oboru rehabilitace (fyzioterapeut, ergoteratj.

Popis prace — sestra zdjife a provadi odbornou ofetatelskou pé, pini ordinace léka-
e, vede oSébvatelskou dokumentaci, spolupracuje s ostatdleriy tymu, dodrZzuje ml-
genlivost, fidi se platnou legislativou vztahujici se k jejiagf' Fyzioterapeut
a ergoterapeut zajigje a provadi odbornou rehabititd p&i, pini ordinace lékig, dodr-
Zuje platné normy, spolupracuje s ostatnftany tymu, podili se na individualnim plano-
vani sluzby s klienterf?:

Vzdélavani — seidi zakonent. 96/2004 Sb., o podminkach ziskani a uznavakdatplos-

ti k vykonu nelékéskych zdravotnickych povolani a k vykontinnosti souvisejicich

s poskytovanim zdravotni gg&a o zminé nékterych souvisejicich zakérve zréni pozd;j-
Sich gedpigi.

2.3 Standardy kvality v socialnich sluzbach

Kvalita socialnich sluzeb je nastavena pomoci staiid kvality socialnich sluzeb.
Jde o soubor kritérii, jejichz préstnictvim je definovana uroiekvality poskytovani

39 7akong. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach véntpozdjsich gedpidi, §116, odst. 9.

40 Zakon¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénzpozdijsich gredpisi, §117.

“I MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich [sicjizenich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.
103.

“2 MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych socialnich [sicjzanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.
108, 111.
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socialnich sluzeb v oblasti personéalniho a provwznizabezp&ni socialnich sluzeb
v oblasti vztafi mezi poskytovatelem a osobami. Obsah jednotlivgtandard kvality
stanovi provagti pravni pedpis®® Dodrzovani a napbvani socialnich standargposky-
tovateli socialnich sluzeb kontroluje inspekce poskani socialnich sluzeb podiéepem

danych kritérii.

DalSim nastrojem pro zvySovani kvality poskytovangtuzeb je supervize. Jde o formu
podpory, @eni a dohledu, ip niz se pracovnici mohou v bezpém prostedi sfit se
svymi problémy, natit se je zvladat a hodnotit svoji efektivnost. Stejak mize supervi-
Zze pomoci i reSeni problérin na pracovisti, v interpersonalnich vztazétiprevenci syn-

dromu vyhdeni**
Standard ¢. 5 — individualni planovani pribéhu socialni sluzby
Kazda socialni sluzba je povinna ze zakona tuttbsiwlokumentovat.

Z&kon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach veéntpozajSich gedpisi uklada peuji-
cim pracovat s uZivatelem sluzby na podklaedividualniho planovani. Tvorbou indivi-
dualniho planu p& se podrobhzabyva standardl 5.

Kritérium

a) Poskytovatel ma pisesizpracovana vnihi pravidla podle druhu a poslani socialni
sluzby, kterymi seidi planovani a zisob gehodnocovani procesu poskytovani sluzby;
podle €chto pravidel poskytovatel postupuje;

b) Poskytovatel planuje spét® s osobou gibéh poskytovani socialni sluzby s ohledem

na osobni cile a moznosti osoby;
c) Poskytovatel spateé s osobou pitbéZzné hodnoti, zda jsou nagvany jeji osobni cile;

d) Poskytovatel ma pro postup podle pismene B)paockazdou osobu éeného zarst-
nance;
e) Poskytovatel vytwa a uplatiuje systém ziskavani d@quavani pdebnych informaci

mezi zandstnanci o pibéhu poskytovani socialni sluzby jednotlivym osobam.

43 7akong. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach vénzpozdjsich fredpigi, §99.
“ MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych socialnich [sicjzanich 1. vyd. Praha: Grada, 2011, s.
139.
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PIreni kritérii uvedenych v pismenech d) a e) se nebtbdnposkytovatele, ktery je fyzic-

kou osobou a nema zastnance™

Ve \tSire pripadi vSak neplni IP svoji podstatu stanoveni individici poteb ve pro-

spich klienta, ale je tvi@n jako povinnost ve pro&gh dané instituce.

V Gvodu jsem se zminila o faktu, Ze pobytovéizni - domovy se zvlastnim rezimem,
maji rezim pizpisoben specifickym ptgbdm osob se symptomy demence. Jednou
z moznosti jak poskytnout profesionalni cpézameérenou na zachovalé schopnosti
a dovednosti seniora s ohledem na jeho psychickélppje prace s biografii klienta. Plan
p&e ¢i individuélni plan v souladu s biografii pomah&mpenit uniformni plany na plany
opravdu individualni, které odrazeji specifickéipbly a pani jedince, podporuji jeho au-
tonomii. Jde nam figdevSim o to, ponechat klienta tim, kym je a kymechyt. Post&
respektovat jehoiani, ndzory, naiené zfisoby chovani. Tady je prostor pro modetgée
ktery je nejvice uzivanym wwmecky mluvicich zemich, tedy model PBM. Biograficky
model pée je pilotnim projektem proéeskou republiku, zde se zavadi pouze biograficky

model, nikoli psychobiograficky model & Na ten nejsou prozatim vytemy podminky.

45505/2006 Sh. VYHLASKA, kterou se provgtincktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.
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3 PSYCHOBIOGRAFICKY MODEL PE CE

»~Jen jednoho je naneba — urdt, moci a chtit.”

J. A. Komensky

OSetovatelstvi a medicina jsou velmi Uzce spjaté. Tradptistup k nemocnym ovlio-
vala humanisticka filozofie, coZz se projevovalo pdsevanim podpory a &hy nemoc-
nym a jejich blizkym. Idealisticka filozofie a vlmabozenstvi vedly k neprofesionalit
osvicenstvi pineslo krong veédy i nové filozofické snary. Z&klady filozofie oSébvatelstvi
zaloZila v roce 1859 Florence Nightingale. Od poig\20. stoleti nastal tzv. kult techno-
logie, kdy se oSebvatelstvi sousedilo na techniku vykonu a biologickou stranku. Psy
chickd, socialni a dusSevni stranka se zanedbavtiim d@oSlo k postupné dehumanizaci.
Jako reakce na taktd@giechnizované oSetvatelstvi zaina od 80. let minulého stoleti &p
pievladat filozofie humanismu a respektovani holistoh piistupi, které pojimaji p& po
strance bio-psycho-socio-spirituafiiHumanismus uznava hodnatioveka jako osobnos-
ti s jeho pravem na svobodu asif. A praw tato stranka je u starych kliéng mentalnim
deficitemcasto opomijenaipjejich p&i.

MoZnosti deinstitucionalizace nebo humanizace piygth sluzeb riize byt zkvalitgni
individualizované p& v girozeném prosgeni za pomoci vyuziti vzpominek. PBM je za-
meien na psychickou podporu u Kklienta, ktery nam nemiz Jde tedy o specializovany
model pée pro geriatrii a gerontopsychiatrii. Detailni inftace z osobni historie poméaha-
ji pfi porozunéni aktualnimu chovaridovéka s demenci, jeho eim stavim, projevim

a reakcim. Ty se velntasto tykaji nikoli sotasnosti, ale odrazeji davnou zkusSenost, ktera
zanechala své stopy v dlouhodobé p@anvazba mezi vzpominkou a chovanim j&qmea-

telam skryta, pokud nebude vybaven dostajen mnoZstvim informaci o Zivetloveka.

3.1 Historie vzniku psychobiografického modelu

Prvni zminky o praci s biografii v souvislosti £p¢sou datovany do 70. let 20. stoleti
a pochézeji z prvnich odbornych praci E. Bbhmao Jetzenim je, Ze pokud chceme pe-

Y

¢ovat individualg, musime znat Zivotniffpéh klienta, jehoz Zivotni zkuSenosti siln

“S PAVLIKOVA, S. 2006.Modely o$ebvatelstvi v kostcd/yd. 1. Praha: Grada, s. 11.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 29

ovliviuji jeho postoj ke zdravi, nemoci, zvladani strgsbvsituaci a adaptaci na nové

podminky?’

Model p&e prof. Bohma je za#ilen na podporu sébtatnosti starych a dementnich lidi.
Predklada p& aktivizujici a re-aktivizujici, kdy zakladem jeejprve rozhybat psychiku,

potom €lo. Zaneiuje se tedy fedevsim na psychické geby tchto klienti.

Specifika dlouhodobé pé zmapoval ve svych vyzkumnych pracich, poznatkyadad-
nich psychologickych séni a teorii aplikoval do praxe a zdokumentoval v mtinych
kazuistikach. Vysledkyéthto vyzkunt jsou velkym pinosem nejen pro pevatele, ale
hlavné jsou ginosem pro klienta samotného, ktery je v tomtigpgoE vniman pedevsim

jako ¢lovek se svou historii individualni, regionaktiikolektivni.

3.2 Biografické udaje profesora Erwina Béhma

Profesor Erwin Bohm, narozeny roku 1940 ve Vidrplit svoji profesionalni cestu jako
zdravotnik, pracoval na vitleké psychiatrické klinice, kde se odehréibgh, ktery ovliv-

nil jeho dalSi cestu.

U dlouhodolks hospitalizovaného klienta bylo zahdjemiaeni pro od#ti svépravnosti

z divodu chykjici komunikace klienta, ktery se pohyboval ve s\v&#té a nereagoval na
vnéjSi podréty. Klient nengl pro fizeni veSkeré dokumenty a Béhm se rozhodl jej advéz
do jeho bytu a s jeho pomoci nalézt a¥jidd dokumenty. V domacim prdasdi se zéal
klient chovat aktivy, odeSel do loZnice, ot&al skin, vyndal housle a zal hrat sonatu

v

Mésicniho svitu od Beethovena. Odlozil housle a do tighd , To jsem ja a to co hledate

je ve skini pod rwniky.“*®

Tim se zaala dlouh& cesta ke vzniku psychobiografickeého rodé&e, ktery je postupn

zavadn v celé Evrop.

Erwin Bohm je ¥dec s ostrym pozorovacim talentem, za své celafivdiio obdrZel
mnoho vyznamnych oceéni jako napiklad v roce 2008 nejvyssi rakouské vyznamenani

z rukou rakouského ministra pro sociélni pfaci.

“" PROCHAZKOVA, E. 2014Préace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 17.
“8 PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografiecloveka. Brno, s. 4.

49 Prof. Erwin B6hm. 2015Erwin Bohm Institufonline]. [cit. 2015-09-21]. Dostupné z:
http://ebin.cz/texty/prof-erwin-bohm/
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Obr. 2: Vyznamenani profesora Bohma, zdroj: Ots.at

3.3 Teoreticka vychodiska

S. Freud zakladatel psychoanalyzy, ovlivnil svou sexudltdorii dalSi srary
v psychologii. Zalozil nauku oid, egu a superegigle novou nauku o pudech
a vyswtloval lidskou motivaci spoluisobenim pudu Zivota a pudu smrti. Jejich smiSenim

vznikaji motivy od lasky po agresf’

Praw v obdobi pozdniho stidje pud zivota a smrti velmi aktualni a odrazivsehovani
seniora, chtit zit anebo to vzdat.

A. Adler, rozsfil hlubinnou psychologii 0 socialni dimenzi a vyVgdnad pudovou teorii
— individualni psychologii. V individualni psychai neni rozhodujici sexualni pud ale
Zivotni cil>*

E. Fromm, psycholog, sociolog a filosof navazuje na Frend&né si socidka kulturne

danych poZadavkna jedince se zakladni otazkou: Byt nebo tit?

Co vlastri vlastni senior v doma@vdichoddi, kdo rozhoduje o tom, co sitire a nerize

ponechat?

K. G. Jung, jehoZ @eni popisuje proces zrani a formovani osobnosstuCed nesdomi

k védome vyjadiené osob oznauje jako individualizaci. RozliSuje psychologii bitniho

0 PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografieclovéka Brno, s. 8.
*1 PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografieclovéka Brno, s. 8.
*2 PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografieclovéka Brno, s. 8.
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dopoledne (prvni polovina Zivota) a Zivotniho odjurie (druh& polovina Zivota) a s tim
spojeny Ukol vyrovnani se se sebou samym.

V obdobi sté je stalecasg|Si otazkou, kdo jsem a jaky budéjmecer Zivota?

E. Frankl, zakladatel logoterapie jakoetiho snéru psychoterapie vedle psychoanalyzy
a individualni psychologie. Zalaznil, Ze rozhodujicindinitelem zvladnuti stresu je ngd
na smysluplnou budoucnadt.

Predkladame v institucionalni gignaSemu klientovi smysluplnou budoucnost?

E. Erikson, popsal sled psychosocialnich stadii vyvoje, v neddovek stava dastnikem
postupr intenzivrgjSi si¢ lidskych vztali, v kazdém vyvojovém obdobi pini uUkoly, aby
mohl postoupit do dalSiho stadia vyvoje.

A. H. Maslov, zakladatel humanistické psychologie, vypracoeatit motivace, ze které

vychazi jeho hierarchicka teorie pet>°

Jaké moznosti seberealizace ma senior v obdobinfluzdtéi, které pateby jsou pro &

primarnici sekundarni? Wuje své priority klient?

Etologie, véda ocloveku zabyvajici se studiem kulturnich jex’

Etnometodologie netradéni sociologie zfiraziujici vyznam praktickych kazdodennich
ginnosti>’

3.4 Zakladni teze modelu

Zakladni teze psychobiografického modelu jsou &erdy do 6 celk:

1. ,Psychické onemocmi (problém) klienta je jedevSim v duSevnim stradani,
a nikoli primarre v onemoceni organickém (duSevni fenomén)é teba pé&ovat

o dusi, nebtjsou Klienti velmi citlivi k atmosfié@ na oddleni.

>3 PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvik biografieclovéka. Brno, s. 8.
> PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniar s vyuZitim prvik biografieclovéka. Brno, s. 8.
> PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografiecloveka. Brno, s. 8.
* PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografiecloveka. Brno, s. 9.
> PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniars vyuZitim prvk biografiecloveka. Brno, s. 9.
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2. ,Psychogenni problémy ve gtgzmatenost, paranoia v seniu...) jsou pouze indivi-
duélni zgisoby chovéni, které jsou odrazem THYMOPSYCHICKEGRAFIE.*
Jinymi slovy je zmatenost odrazem emocionalni giam

3. ,Hypotéza tohoto modelu: dusevni fenomenologi@ke thymopsychicky strom Zi-
vota. Roste z keni (rodice), na kterych jsou otisky etnologické a kolektsatdia-
lizace, Zivotniho progtdi, kde nas klient wystal. Kmen tohoto stromu (samotny
klient) tvai charakter a osobni Zivotni hodnotovy systém tdi€nsobni ritualy,
pocit domova). V korunhstromu jsou schovany systémy, kterymi si kliézpfso-
buje s¥t obrazu svému (COPING, tedy dané reakce).”

4. ,Biografii miZzeme vidt také jako moznou cestu navratu, kdy se klientiviia za-
kladni thymopsychické biografie. Vraci se do svébistvi, a pouziva naené
emocionalni zfisoby chovani ze svéhetstvi.” Jde tedy o rekapitulaci Zivota, smi-
feni se.

5. ,Biografie obsahuje také terapeutické prvky, ktedpovidaji na prozivajici Zivotni
fazi klienta." Napiklad se klientka nachazi v emocionalnim stadide2@veho zi-
vota, kdy nebyla je8tmatkou, proto na své&ti nereaguje jako jejich matka.

6. ,Rehabilitacne-aktivizacni p&e ma za ukol tuto disharmonii duSevniho Zivota se-
niora kompenzovat a poméahat mu nachazetrapbody v jeho vnihim i zevnim
swté.“ °® Kompenzujeme emocionalni deficit, alesptisténs se vratit zpt, na-

chazet oprné body v jeho nitru i W)Sim s\&te.

3.5 Zakladni stavebni kameny modelu pé&

Zakladnim stavebnim kamenem PBM je souhrnny Ziyaibéh jedince, ze kteréhier-
pame dale pro zpracovani principu normality a pazips prostedim.

Prace s biografii

Prace s biografii znamena aktivee zabyvat Zivotnimiifbehy ¢loveka, které nesou emo-

ce vtis€né do par#ti klienta. Prace s biografii jefgdevSim prace se vzpominkami, které

se odrazeji v s@asnosti a maji vyznam pro klientovu budoucnost.

* PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 38-39.
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.Pokud se zam¥ime na medicinskou a oZmtatelskou diagnézu, potom dqugeme
o demenci, pokud se zafime na biografii klienta, p&ljeme acloveka jako osobnost, tzn.

Prioritné cloveka s jeho dusi.(Bshm)”®

.Protoze clovek, ktery nema jiz Zzadnou motivaci k Zivotu, ZadogNE VITAL, nema také
Zadnou potbu pohybovat nohama, choditédmu to...? Zdévodu nedostatku motivace se

jiz neumyje, neoblékne a ani nevstane z postelBahm)°

Model je zanden na podporu seébtatnosti starych a zmatenych lidi a naigpby, jak co
nejdéle tuto schopnost uchovat principem ozivefrhaéseniora. Jde o oziveni jeho psy-
chiky, cilem je tedy emocionalni stabilita. V ¢aané dob maximum zaznaih p&e
o klienta zahrnuje @& o jeho &lo, ne vSak o psychiku, coz je podstatou doines zvIast-

nim rezimenti gerontopsychiatrické gé.
Princip normality

Bohm tvrdi, Ze co je normalni prdoveka, je zapsano v jeho knize Zivota a ofije to
jeho princip normality. Ten vSakike byt zasadhodliSny od principu normality geji-

cich.

Cilem prace s biografii zaffenou na princip normality je umoznit klientovi naalitu

vSedniho dne, denni rezim podiegstav klienta, jeho Zivotnich zvyklosti a néfryk

U kazdého klienta je nutny numerologicky vg¢pb principu normality, kde jefj@gteno
k roku narozengislo 25 a v sottu je nalezeno obdobi, kdy klient intenzivprozival za-
konteni dileZité vyvojové faz&' V sowasné dob pesujeme v seniorskych domech
v principu normality pevazrié o povalénou generaci. Ta #a své hodnoty, cile, které jsou
zcela odlisné od s@asné generace. Proto by princip normality klientd avliviovat

i personal.

Kazdycloveék, zvlast pak osoba se ztnénym zpisobem chovani ptgbuje pocit bezpg,
denni stereotypy, byt alespgednou za dentdezity. Ztrata zvyklosti, Zivotnich automa-
tism, zména prostedi, to vSe vede k dezorientaci, degradaci a regee®izSi vyvojovy
stupé.

% PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany @gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 42.
% PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany @é. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 43.
®1 PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 45.
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Terapie prostredim

Prostedi, které je planovano pro klienty s demenci, nsp#iovat dva zakladni poZadav-
ky. Bezp€i klienta a jeho aktivizaci. Pokud jsou tyto pozddasplniny, je mozno vysle-
dek pozorovat na kvafitZzivota seniora, tzn. v pocitu spokojenost a poptabody, ze kte-

Iz

rych samotejme profituje persondal snizenou pracovniézat

Prostedi hovai s naSimi klienty beze slov a je vhodné je vyijdko terapeutického mé

dia. Prostory Ize vybavit bytovymi dajily, které jsou vybrany na zakkadiografie klien-
ta nebo ma klient moznostipést si je z domova. Préstli pomaha vytw@t domaci atmo-
sféru, podporuje pocit zazemi, tim u kligposiluje pocit jistoty a bezpe Dale poskytuje
dostatek zndmychipdmeéta, které slouzi jako orientai prvky pro prostorovou orientaci.

V neposlednfadé obrazyci portréty blizkych potvrzuji osobni historii klien

Je teba zdraznit celkové pojeti @& etre architektonického jako prevenci socialni izo-

lace klienta®?
Faze regrese
Bohm ve svém modelut regresi do sedmi stadii nha arovni komunikacda@en p&ujici.

1. stupei — fyziologické st#, klient je schopny porozuthinformacim, které mu personal

sc&li, rozumi obsahu i forthsdtleného, adekvatnreaguije.

2. stupéi — ozn&ovan za stupe regionalniho dialektu a&eni. Odpovida vyvojové fazi
v obdobi mladi 18-25 let, tady bylo ve vyvoji jedindilezité vSe, co ho odtbvalo od
dosglého (komunikace mladeze). Regionalni dialekt pamékomunikaci, protoZzgtam

kde mi rozumi, tam se citim beap€ . Klient stale rozumi obsahu&eného.

3. stupeai — stadium socialnich a emocionalnichipbt biograficky nahled na obdobiku
seniora 12-18 let. Mnoho [eb je jiz v pozadi zajmu a zbyvaji ty, které jspedficky
zapsany v pagrovych stopach jako ngené automatismy a ritualy. Klientgstava rozu-

meét obsahu stleného, jeiieba vyuzit slov pro klienta j@Stnamych, dialekt.

4. stupéi — stupé zvyka a rituéhi, biograficky nahled na obdobéku seniora v jeho 6-12
let. Chovani klienta je ohratgnoc¢asow, nawenymi ritualy. Na vyznamu nabyvaji naa4

%2 PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 48.
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né zmsoby chovani proigkonavani zé&?ovych situaci. Klient nerozumi obsahu ani férm
scileného pedevsSim v situaci, kdy je zahlcen informacemi anmige roztidit.

5. stupéi — stup@ pudi a instinkfi, biograficky nahled na obdobéku seniora v jeho 3-

6 letech. Pudy, sny a fantazie nabyvaji na vyznamsile chovani klienta. Charakteristic-
ky je neklid, neschopnost najist se IZictkay jedi rukama. Objevit se mohou i prvni
znamky ordlni a analni faze. Komunikaceina byt zamtena na obsah pohadektskych
basni a pisni.

6. stupe@i — stupé intuice, biograficky nahled na obdob¢kw seniora v jeho 1-3 letech.
Charakteristickd je ztrata racionalniho mysSlenierikl se orientuje ve svém &¥ pouze
kopirovanim a zrcadlenim svého okoli. Jde o ordlahdlni fazi, kdy je mozno u klienta
pozorovat hru se stolici, intuitivni manualni vybaani stolice. Komunikace v tomto
stupni je zaloZzena na opakovani slov, Zvakpouzivame nonverbalni komunikace formou

doteki, na které klient jestvédon reaguje.

7. stupéi — stup@ bazalni komunikace, biograficky ndhled na obdatkiuklienta v jeho
0-1 letech. Odpovida kojeneckémtku v oblasti psychiky a fyzicka vykonnost je také
omezena. V paedi je staly kontakt s vlastnindléem, doteky, Skrabani, oralni stimulace.

Tento stup# vyZaduje nonverbalni komunikaci na zalkl&bnceptu bazalni stimulatg.
Formy péce

Na z&klad vyvojové psychologie Eriksona, ktery popsal jetimétZivotni Useky od naro-
zeni po fyziologické st§ Bohm nasledfpopsal sedm fazi regrese v obdobfigtéo se-
niora se zrdnami psychickymi projevujicimi se v jeho chovanitd faze regrese jsou
zrcadlovym odrazem vyvojovych stippopsanych nejenom Eriksonem, ale také Freudem

a dal$imi autory?

Prace s biografii imasi dalSi podtty do pé€e, kde upozaiuje na podstatutdtojné pée,
ktera vnima dstojnost lidského byti na zakkadidského pibéhu. O distojnosti se da na-
psat spoustu teorie, ale zachovastdjnost klienta v praxi je otdzkou spravnélitstopu.
Na z&klad urceni stuptl regrese je zvolena adekvatni forma&egéktera je rozélena na

aktivizasni, re-aktiviz&ni a stimuléni formu.

63 PROCHAZKOVA, E. 2014Préace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 49-52.
64 PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany @gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 52.
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1. Aktiviza¢ni forma pée je utena klienim na 1-2 stupni regrese, kdy jsou §e&a-
pojovani do pé&e, spgiva v podpoe jejich sostainosti a udrzeni jejich schopnos-
ti a dovednosti. Jde tedy o kognitivthostupného klienta.

2. Re-aktiviz&ni forma pée je charakterizovana vyuzitim pivke biografie klienta
k oziveni psychiky a tim i schopnosti sebapéledna se o stupnegrese 3-5, kdy
hovaime o emoné dostupném klientovi. Efekt se ukazuje u smyslokiviezace,
kdy jde o cilenou, na piaby orientovanou, biografickou aktivizaci se zéemim
na podporu demenci postizenych sehi@myslova aktivizace oslovi smystio-
véka, které jsou cestou k jeho schopnostem a @airoMuze jit o divérné znamé
obrazky, slova, tn¢, zvuky, hmatem poznavandeguntty vSedniho dne,in¢ by-
linek, pisri. Prostednictvim &chto pod®ti vyvolame vzpominky, probudime pa-
met’.%°

3. Stimulani forma pée je vhodné pro Kklienty v 6-7 stadiu regrese, layyjuzivano
intervenci bazalni stimuladé.Jde tedy o bazaindostupného klienta a vytkidse

pro rgj tzv. senzo - biografie.

3.6 Uloha biografie v paliativni p&i

Prace s biografii nam umidje nachazet nové #poby doprovazentlovéka na sklonku
jeho Zivota. Na zakladbiografickych udaj mizeme |Iépe pochopit specifické reakce seni-
ora na konec Zivota a individualizovat formuw@eJsou nam nastimy praktické informa-
ce o ritualech a zvyklostech, vnimame vzorce chipudaré si jedinec vytud v Zivotnich
obdobich, jeZ se emocionalatiskly v pangti. ®’

Podporu a doprovazeni v zéw Zivota je teba roz&it o pomoc rodig. Tady nachazi své
misto rodokmen rodiny a socialni vztahovg &terou ma kolem sebe umirajici. Umirani
a smrt je sotasti zivotniho fibéhu, jsou Udlem kazdého z nas a nikdo née &dét, jak

se této situace zhosti, jak se bude chailvek je i v umirani a smrti jedig@ou osob-

nosti a proto si zaslouzi jedim®u p&€i zaloZenou naiktojnosti a respektu.

® HRUSKOVA, M., KOZLOVA, L., VOJTOVA, H. 2015. Qxreni &inka smyslové aktivizace. O%ewa-
telska pée.¢. 3-4, s. 4.

% PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 53.

" FILATOVA, R. 2014.Paliativni pé&e tetiho tisicileti Frydek-Mistek: JOKL, s. 66.
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4 INDIVIDUALNI PLAN PE CE

Vyuzitim souhrnu biografickych (daj v aktivitach denniho Zivota ¢etrg prace

s rodokmenem vznika podklad pro jednaawaindividualni plan pé&e. Biografické udaje
jsem jiz zminila, dale je dle Prochazk8%Vgro pilotni projekieské verze prace s biografif
treba biografii rozpracovat do aktivit denniho Zivateodokmene.

4.1 Aktivity denniho Zivota

Kazda aktivita denniho Zzivota je dopira o poznatky z biografie, protoze prav
v souvislosti s fimou pé€i je nutné mit souhrn zazitka rituah seniora tak, aby upaeva-

ly dlouhodobou pagr. Do pimé pée je teba vlozit rituadly hluboce zapsané
v pamétovych stopach. VSechny zkuSenosti ziskané Zivoteow juloZzeny nejen jako
vzpominky ¥domé, ale zahrnuji i pai emocionalni adtesnou. Pro kazdou aktivitu den-
niho Zivota se vypracuje soubor biografickych tdaje kterych jsou néasledrvoreny
individualni plany. V biografii nalézame pozitivpotencial klienta, respektujeme napros-

tou jedin€nost a celistvostloveka.

4.2 Rodokmen

DalSi sodasti prace s biografii je soupis vztahového vzeemgora, jez nam ukaze pozi-
tivni a negativni vztahy, upozorni nas na rizikoiélmi izolace seniora. Reba navazovat
vztahy, sociélni kontakt, je povazovana za z&klédsekou potebu. Odmitnuti blizké oso-
by a rozpad vztahu, ale i smrt partnera jsou @pyst jedincem vnimany jako extrégn
stresova situacefipasejici depresi, tkost, hrgv, nenavist® I s &mito situacemi se musi
personal v p& o klienta zabyvat, hledatiginu aktualniho jednani klienta. Vztahy hleda-
me nejen v rodi& ale i mezi pateli, pozorujeme vazby v dombpro senioryci vazby

Z biografie, nap kamaradku zé&tstvi. Cilem je zabranit ohroZeni socialni izolgiak
klient klesa po sdldcich regrese na nizsi stépisStava se apatickym, nelze jej motivovat

k sebepé, ztraci smysl Zivota.

Pro rodokmen jsou tedyatkzité vztahy, role a data. Co se tyké roli, zabye&e tim, jaké

role klient v zivot zastaval (,mamanek*, fotbalista, ...). Data jseéetim aspektem, kdy

% PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 100.
%9 PROCHAZKOVA, E. 2014Prace s biografii a plany gé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, s. 100.
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hledame data narozeni nejblizSichfps¢m ale i data jmenifi dulezité statni svatky jako

Vanoce, Velikonoce atd.
Zavérem:

Zavedeni biografického modeludgédoceské praxe v je prvodreantien na podporu ty-
mu Vv pochopeni Zivotnihofipéhu jako vychoziho materialu pro tvorbu individu&mi

plani p&e, jak stanovi socialni zakon.

Pras je vhodné pracovat s biografit?m vice je nedokonaly socialni systém stéatu, tioe vi
se v ’#m ztraci stary bezbranfovék. Ve spolénosti, kde maji ekonomické aspekty prio-
ritu, je nutné podpd humannost poskytovanych sluzeb v socialnim tes@yt profesio-
nalné schopen porozu#h starémuclovéku je Ukolem pro paijici. NaS obraz seniora je
pouze v rovig tady a td’, ovSem jefeba vidt jeho vlastni Zivotni cestu k pochopeni jeho
chovéni. Nedavejme klieinh se zminénym zpisobem chovani nic, co ve svém Zivot
nepoznali. Z&lenéni biografie do pé&e také sniZzuje p®t konfliktnich situaci personal —
klient. Dovolim sifici, Ze zmhovany model p& jiz prekratil hranice oSdbvatelstvi

a spada i do oblasti socialni. Vidg novou legislativou socialni oblasti se&ala nova
etapa vyvoje kvality poskytovanych socialnich slueCeské republice. Demografické
Udaje jiz delSi dobu signalizuji problematiku zuySkBo pdtu senioit postizenych demen-
ci. V roce 2000 bylo demenci postizenych osob wfi7,1 milionu, do roku 2050 by to
mé&lo byt 16,2 milionu’® JiZ dnes je nutné zaiit se na nové trendy pro poskytované@é

0 0soby postizené demenci.

.D ekuji, Ze chcete adét, kdo jsem jesét predtim,

nezli odejdu...”

Obr. 3:ilustracni foto, zdroj: reflex.cz

" PROCHAZKOVA, E. 2012Aktivizace seniar s vyuZitim prvik biografiecloveka Brno, s. 30.
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5 POSOUZENI KVALITY ZIVOTA SENIOR U NA PODKLAD E
ZIVOTNIHO P RIBEHU

V novych koncepcich @é ma své nezastupitelné misto biografie — Zivatitép ¢loveka,
ktery sehrava wezitou roli v doprovazeni starych lidi vyzadujitisluzby socialni
a oSetovatelské. Prace s biografii nam urigez nalézat nové Zigoby podgrné pée

s vyuzitim novych zdrdjinformaci ze Zivot&lovéka.

5.1 Cil a metody vyzkumu

Hlavnim cilem praktick&asti vyzkumu je zjistit, zda forma §& na podklaé Zivotniho

piibéhu klienta ovliviuje Zivot seniora s demenci.

Jako diti otdzku si nizeme poloZit tu, zda oviiwje biografie klienta zjsob pée ¢i zda

ma vliv na zjisob pée personalu znalost Zivotnihéifghu klienta.

Prace bude vychazet jednak z teoretickych poznsiikdia literatury k danému problému,

dale z biografického modelu gga z kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum je intenzivni a dlouhodoby pest Vychazi z fenomenologie, entome-
todologie, symbolického interakcionalismu a mySankn postupem je indukce (pozoro-
vani — zjis¢éni pravidelnosti — z&vy — teorie). Jde o nenumerické igeii a interpretaci,
kde cilem je odkryt vyznam informaci (narrativnicedogie), porozuréni chovani lidi

v prirozeném prosedi. M4 subjektivni charakter, shrordage obrovské mnozstvi Gdgj

o konkrétnimzloveku.”*

Pokud se budeme zabyvat validitou a reliabiliteumoznarici, Ze na rozdil od validity je

reliabilita slabinou kvalitativniho vyzkumu.

Validita (platnost) — je schopnost vyzkumného r@stejistit to, co zjistit ma. Je nejkZi-

t&j81 vlastnosti vyzkumného nastrdfe.

n SEBERA, M. 2012. Metody vyzkumu. In: Vybrané kapite metodologie [online]. Brno: Masarykova
univerzita [cit. 2015-10-07]. ISBN 978-80-210-5963Postupné z:
http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/b@84.html.
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Relialibita — znamenarpsnost a spolehlivost vyzkumného néstroje, meisapy reliabi-
lity patii opakované teni, rozpélovani,.”

Ke zkoumani mame celdiadu metod jako je pozorovani, interviéwanalyza produki
cloveka. V této praci bude pouZit vyzkum Zivotniheilghu, kdy jde o zapis, analyzu
a vyhodnoceni Zivota &ité osoby technikou polostrukturovaného rozhovdae o maly
pocet otazek vyzkumnika a dlouhych replik zkoumaneh®hoz vyplyva i délka jednotli-

vych sezeni s vypra&gem.

Biografie neni jen suchymigvypra¥nim minulosti, propojuje se v ni minulost se &ua+
nosti a budoucnosti. V{gsehu vypra¥ni dotazovany dava smysl svému vlastnimu zivo-

tu.”

Respondenty budou dva klienti Domova pro seniorgrdonaui Brno, domova se zvlast-
nim rezimem, kdy kritériem vyiou bude uchovani kognitivni stranky klienta v tag&owv
rozsahu, aby byla zachovana schopnost komuniké¥ignti budou ze dvoutiznych od-

déleni.

U obou respondeiitsi dohodnitas, ktery spokené stravime, setkavat se budeme 1 —
2 x tydre individualrs v prostorach, které si &irrespondent. Zivotniiféh je zaznamenan
v etapach &stvi, mladi, dosglost a stéi. Bude zachycovan formou zapis#to biografic-
kého listu, ze kterych budierpat podstatné informace pro vyiteni ADZ a budou pod-

kladem individuélniho planovani.

72 GAVORA, P. 2008Uvod do pedagogického vyskumy rozs. vyd. Bratislava: Vydavagvo UK, s. 87.
73 GAVORA, P. 2008Uvod do pedagogického vyskury rozs. vyd. Bratislava: Vydavagvo UK, s. 90.
74 GAVORA, P. 2008 Uvod do pedagogického vyskumuy rozs. vyd. Bratislava: Vydavéistvo UK, s.190.
S DUDOVA, R. 2011. Kvalitativni vyzkum Zivotnich dralife stories a biograficky vyzkunSocioweb
[online]. (11) [cit. 2015-09-21]. Dostupné z:
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=teorie&shwB&&t=117



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovya studii, s.r.o. 42

5.2 Zivotni p¥ibéh €. 1
Biograficky list klienta
Jméno Jiti H.
Misto narozeniBrno
Rodke:
» Otec — Zdenek H., Iékarnik, zéehv 50. letech (sebevrazda),

» Matka — Jitka H., Iékérnice, starala se o syna,relennv 84. letech (onemoc-

néni plic).

Obr. 4: Rodre, zdroj: klient

Détstvi
Kde jste se narodil/a, kde je vaSe rodist
Klient se narodil v Br&, kde také po cely zivot Zije.
Sourozenci

Ma jednoho sourozence. Mladsi o 6 let je bratr ZdeNebylo jeho povinnosti bratra
hlidat.Casto na & bratr ,Zaloval“.
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Obr. 5:Klient s bratrem a maminkou, zdroj: klient

Zvlastni vlastnosti

>

Klient byl od dtstvi zndmy svouyvy Fidilkou”, proto mu maminkdikala ,ml¢ uz*.
Toto napomenutfasto padalo v situaci, kdy se pletl do rozhovorspdgch.

Zvlastni nadani /zrdnost

Béhem dtstvi jej zajimaly #zné aktivity. Spoustucasu travil na Kravi he

v planetéariu (i na ukor Skolni dochazky), s tatimks povidali o historii. Zejména ob-
dobi Ludvika XVI., knihy Alexandra Dumasse. V rot@67 (bylo mu 15 let) napsal
nekolik basni, které si dosud pamatuje. Kklad Konec Iéta nebo \er v lese, Jarni

vecer.
»Jarni vecer
Kdyz zapadlo slunce ohromujici,
pak otevu okno do tiché noci.
A vSude se“ese tuseni jara,
srdce se nadychalo kennych yni a blouzni.
Pisre se spadaji v Seru,
mas chu nacerstvé feSre?
Jiz nikdy nevzbudi va&n
a prejde do noci tichymi kroky.“
Oblibené digkamarad

PepaC. byl vrstevnikem, klukem ze sousedstvi, se ktepyavadli spoustu klukovin.

Volny ¢as travili ivrodig C. Kamaradstvi jim bylo pro vznikajici né@mnosti
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v okoli zakazovano a@ma rodinami. Neus@ré. Chodili zdomova kazdy sam

a schazeli se za rohem.

Oblibené jidlo

Sladka jidla, naipklad pernik, dukatoveé buchky, ryZovy nakyp.
Oblibena viné

Mamircina pudenka. Vzhledem k tomu Ze klient na 8gmwzoroval asi od 6 let sklony
v zdlib noSeni damskych sukni, byla pedka ®¢im Zenskym, co jej lakalo.
Z mamirtiny pudrenky si vyrobil i jednu pro sebe.

Oblibena pis#

Ve tiidé pti hodinach zpvu casto a radi zpivaliip kytare pisg tehdejSi doby. Mezi
oblibené zpvaky pati Karel Gott, Vaclav Neck&(Branim se dojeti, Lékwe,...),
Marta KubiSova, Helena Vondfléova (Podivej, kveteize).

Krajina domova/oblibeny obraz

V détstvi bydleli na rozhrani ulic Uvoz a Gorkého, Zile spoléné domacnosti
s babékou (z mamidiny strany). Maminka nechodila do prace, protoZesteala
0 syna, baltka pispivala k vychow, ale byla pisna. Zdetka neznal, zebel 8 let
pied jeho narozenim. V rodirse traduje fotografiesdecka s prezidentem BeneSem.

Prarodte z tatinkovy strany bydleli sami a klient o niéim nemluvi.

Obr. 6: Dédetek s presidentem BeneSem, zdroj: klient
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.,Na Kravi horu to bylo, co by kamenem dohodil. Tmme s kamarady palili olen
velky zajem jsemédho astrologii a hral karty.“

Obr. 7: Okoli hwzdarny v roce 1953, zdroj: Encyklopedie Brna

Ostatni

Nekdy ve svych Sesti letech si poprvé vyzkouSel mé@minsukni (kostkovana, reza-
v4), citil se v ni doie. Na véejnosti se choval jako chlapecglnstrach z odhaleni jeho
zaliby v damskych suknich. Maminka toto tolerovédda to komentoval slovyZase
ten blazen tady lita v Zzenskych hadredPiéd babikou se tato skutmost tajila.

Oblibenadinnost

Vystiihovani z papiru, povidani s tatinketas traveny s kamarady vendumparna-

HT

mi“.
Povinnosti doma

S tatinkem chodil pro uhli do sklepa.
Skola

Uceni se pilis newnoval, vice jej zajimaloahi kolem ®j. V lavici sedl s Vendou N.
a spoléne s L. T. bouchali do lavic, rusili vyuku. Zmé by se chil za své chovani
omluvit pani ditelce Zde R. a pod&kovat za trglivost. Pro dlouhodobou nemoc
a hospitalizaci (onemogni pravé nohy) opakoval 9.dq0ik.
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Obr. 8: Prvni #ida, zdroj: klient

Co bylo dovoleno ve volnérfase

Vystiihovat si z papiru ryte, vyjevy z bitev. Rad si hral s popiaiéym autem, ckt se

stat také popetém.Casto sledoval na ulici jejich préci.
Co bylo zakazano vétktvi

S PepolC. hazeli z okna na lidi lahve s olejem, vejce, ahidku i kvétinas. Byl inici-

atorem lumpéren.
Vychova vSeobeeh

Maminka byla pisna, ale dokazala jej pochopit, tata sklony kdesmalismu fehlizel,
babitka by tuto odchylku nepochopila, proto gegni méelo. Rodée stale vedli syna
k tomu, aby seied ostatnimi nagdvadl.

Nabozenstvi

Rodina byla bez vyznani, on je gtin. Ve volnéméase sam nawdtoval kostely, kde
se zajimal o obrazy. VSiml si jejéRan B., ktery jej pozval do neokatechumenatu
U Jakuba na ulici Grohova, kde ziskal p&ez@iatele. Své trapeni Kni scEloval, do-

stal rozlieSeni, ale pomohlo jen na chvili.
Hoby, zajmy, sératelstvi

Od cktstvi sbiral mince z prvni republiky, znamky. O#udl967 (15 let) si zZml zapi-
sovat své pocity. ¥Sinu zapisk ma uchovanych do séasnosti.

Negativni vzpominky

Zejména na lumparny v 7%ide, kdy byl nezvladatelnym. Skryvani své praveé idgnti

a strach z odhaleni jej vedlo k depresingjitkam.
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Piijemné vzpominky

Prazdniny u stryce ve Slusreé@ uCeské Lipy. Byla tam volnost, vesnické pies,

hralo se na kytariCas tam travila cela rodina i s bakou.
MI&di
Volba povolani

Rodike si @ali, aby byl knihovnikem. Vzhledem k nezdmu o &tnd a nemoci
v détstvi, Sel studovat gymnézium s technickym &@mmim. Toto studoval pouze
1,5 roku, poté gymnazium dok&ihaz pri zamgstnani, a to se zafifenim na humanitni

v

SIMer.
Svobodna rozhodnuti

Myslel si, Ze po gymnéziu bude mit sng@n praci, ale pro neka#tes nim byl¢asto

ukorgovan pracovni pos.
Svoboda

V roce 1969 navstivili@dnasku Dr. Kaluzika o psychopatologii, kde si nijdsym je.

Rodina jej tolerovala.
Idoly a vzory

Mezi idoly tehdejSi doby se mohouradit zgvaci Petr Spaleny, Josef Laufer, z lerc

piedevsim Jan Werich a jeho Pakacisd.
Aktivni éinnosti

Mezi povinnost patly domaci prace, protoZe tatinek brzy ze(1972) a on musel
mamince pomahatipnakupech, s Uklidem i nddobim. Ve volngmase se zabyval
okultnimi wdami. NenaSel v Binspolek, ktery by se wvejn¢ touto ¢innosti zajimal,

proto jeho koniek byl ryze amatérsky.
Ukonéeni Skoly

Ve ttidé byl po celou dochazku povazovan Haniho SaSka,ipzménach chovani jej

okiikovali. Na tidni srazy nikdy nechodil, bal se prozrazeni sventace.
Radost z prace

Do prvniho zamsstnani nastoupil do skladu domacichipbt ProtoZze nerad vstaval,
neplnil pracovni povinnosti a choval secab nevybira¥, byl ¢asto bez zagstnani.
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Prvni vyplatacinila 1500-1800 Ks, celou ji odevzdaval mamince, kterd mu davala na
cigarety Mars. Maminka mu #dila pres cestovni kancdldetecky idovolenou

v Bulharsku.
Prvni laska

Prvni laskou byla Liba P., kterd studovala zdravékolu na
ulici Lipova v Brre. Pres tyden bydlela na intergapies vikend
né s maminkou. Jednou Lib&igla domi diive a zjistila, Ze se
| Klient obléka do jejich Sat Chgla prozit vztah (znali se 8 let),
' Y ktery ji klient nemohl nabidnout, proto se rozediz nikdy se

nevickli, rodina Liby ji zakazala jakykoliv kontakt.

Obr. 9: Liba, zdroj: klient

Co bylo, bylo

Na vojré nebyl, n&l pro své onemocami modrou vojenskou knizku. Obdobi mladi Kli-
ent popisuje slovylazo-plazo, flakarna“.

Dospglost

Povinnosti a tkoly

Povinnosti bylo chodit do prace. Vzhledem ke sktork fluktuacim jej ndl na starosti

MUDr. S., ktery sha# préci.,,Kdybych ji nen#l, musel bych do kriminalu.K tomuto
¢lovéku byl pritazen na dopoteni pani D., ktera byla kolegyni v Technickych
a zahradnich sluzbach na ulici Udolni. Poté praciako postovni dorgpvatel. Tam
jej nazyvali,Létajici klipr* pro svou rychlost v roznaskach. Ani v této praepaobyl
dlouho, nastoupil mimo jiné do Lacrumu na ulici Maskde byla&ka manualni pra-
ce. Bal se prozrazeni své identity, do oblibené&sk oblékal pouze doma, nareje
nosti z&al nosit damské kalhoty s &idm zapinanim. Vnih¢ byl nevyrovnany s timto
stavem. Skryval jej za alkohol, ktery dostal klepakovaé na ,zachytku' a poté i na
léceni do PIC na Zadost maminky (MUDr. P. — rodinna znama) pRistal asi ve 35 -
40. letech, kdy inklinoval k Isldmu a tato vira@ltiol zakazuje. Asi 10 let nepil. Ara-
bové, se kterymi se schazel, odjelézgo vlasti, pijeli novi, s €mi si @iliS nerozungl

a projevily se deprese, pocit zb§mesti a opt sklouzl k alkoholismu. Stav trval do ro-
ku 1989, v té dobjiz pobiral invalidni dchod. Kodit prestal 17. 12. 2009, kdy mu
bratr ginesl vystizky z tisku o kitacich a alkoholicich. M obavy o swj dalsi Zivot.
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Svatba

Urcity ¢as zZil ve spokené domacnosti s Libou P., se kterou si rodurd détstvi. Nasla
v3ak klienta v dadmskych Satech a po vy§asrsituace tentgvztah* ukortila. Necht-

la byt jen kamaradkou. Po cely dalSi Zivot Zil s&eg vztahu.
Pratelstvi

V kavarre Opera se schazel s Arabyjlise jejich vfe.

Obr. 10:  Uvnit* synagogy r. 2003, zdroj: klient
Od 38 let se fateli s JaruSkou P. a jeji maminkou, které poznasi@dnictvim fiz-
nych ndbozZenskych simii, kterymi se zabyval. V séasné dob jej kamaradka nawst

vuje v domov.
Zdravotni problémy

Cast Zivota stravil hospitalizacemi v psychiatridééebrs, kde jej maminka nechala
|&cit pro alkoholismus, nezvladatelnost nebo figpjné chovani, které nedokazal

ovlivnit.

Zdravotni omezeni

Od roku 1989 invalidita (psychiatricka diagn6zagtrouSena sklerdza.
Volny ¢as

V riznych ¢asovych obdobich volngas travil iznym zpgisobem. Pédt sem neustaly
skér starého papiru vzdy a vSude (za ziskané penixeimival suvenyry), zapisky
vlastnich pocii, v soukromi vlastni médniighlidky damského Satstva, éskminci

a znamek.
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Zivotni negativa v dosfiosti

Ztratil ,svetly bod Zivota“— Omara, ktery odjel do vlasti.
Ztraty v dosglosti

NenasSel smysl Zivota, protoZe touzil oblékat se jadna.
Co bylo, bylo

.Byla to doba radosti i ztrat."

Stari

Odchod do penze

Od roku 1989 klient pobira invalidniicdhod tetiho stups, nema zadné informace

o tom, Ze by mu bratr vidil dachod starobni.
Ztrata povinnosti

Vstavani do prace klientovinilo problémy po celé obdobi dadpsti (vstavat musel
v 5 hodin), proto ve stéspanek vita. Volngas, ktery odchodem daichodu ziskal,
vyuzil doma ke studiu letitych zapislsvych pocit, opisovanim basni, studiem orien-

talniho pisma.
Nové ukoly

Vzhledem k tomu, Ze klient Zil podstatnéast Zivota s maminkou (zésda v r. 1999,
klientovi bylo 45 let), musel ji v doméacnosti poraAhChodil nakupovat (nebavilo ho
to, délal mamince naschvaly), podilel se na domacichiginac

Nové ideje a plany

Kdyz ziskal swj vlastni byt na ul. Merhautova, zcela se v soukretmoval zalit
v suknich. Nkteré mu ¥novaly Ehem Zivota kolegy® jiné koupila maminka. To se

stava smyslem Zivota, ale stale v utajaedpvéejnosti.
Nove role

Zcela mu vyhovuje iithodovy zfisob Zivota bez povinnosti,itbe se ¥novat svym

pocitim, ¢ist o okultnich ¥dach, IEit se, gevlékat.
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Zivotni bilancovani
Polovina Zivota byla dobr&ds traveny v planetariu, vylety s tatinkerdtstvi), druh&
polovina byla Spatna pro povinnosti a skryvani widm ja. Slo o promagmy ¢as. Po-

cituje smutek, zah®lost, uwdomuje si svoji demenci a néie ji ovlivnit.
Zvlastnosti v sotdasnosti

Vzhledem ktomu, Ze je sam&ié povahy anechce se ukazovat néejmesti,
0 sowasné dni se zajimaigvazrie sledovanim TV a komunikaci s personalem domo-

va, ke kterému cititvéru. Vyjadtuje obavy z BInické strany pro jejich agresivitu.
Zvlastnosti stéri

Diky nemoci je klient upoutany néZko, ale tuto situaci zvlada diky mozZnosti, Ze se

zvladne pohybovat v ramdizka a pevlékat se do sukni, kterych ma jiz jedenact.

Které Zivotni obdobi bylo nejastréjsi

v M~ 7z

Jednoznéné Zadné, protoze stéle musel skryvat své skidétg@ocity a touhy. ifelomem

v3ak byl rok 2010, kdy byl @povrn¢é hospitalizovan v psychiatrickédébre a pod ve-
denim MUDr. L. se natil nebat se byt sdm sebou.

Co jeS¥ zistava

Klient si vyzadal oslovovani Zzenskym jménerfindi, je $astny a spokojeny, protoze
neciti opovrzeni. Bkolikrat deni se eviékd do sukni, 8i se, za pomoci personalu si

lakuje nehty. Konéné je vytouzenou Zenou.

A co bude dal

Kdyby se znovu narodil, céltby byt divkou ve sluSné rodin
Co bylo, bylo

Dusi je vyrovnany az posledni rok @gs olkasné chmury),éto jej kvili nemoci zra-

Zuje.
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Aktivity denniho Zivota
Tab. 1.  Aktivity denniho Zivota Kkliemt 1, zdroj: vlastni prace
ADZ + - PRITOMNOST INTERVENCE
S tatinkentasto| Transexualis-| Otewens komuniku- | Klient si preje
hovarili mus byl tabu, | je s kazdym, u kohg oslovovat jmé-
o historii (Lud- | jinak se choval vyciti vsticnost. Po| nem Jiina.
KOMUNIKACE vik XVI. Fran- v soukromi léche v PLC se
couzska revolu-| a jinak na ve-| strach zmirnil, gesto
ce, knihy Ale- | fejnosti (strach se snaZzi fliS nevy-
kf xandra Duma- | z odhaleni). ¢nivat.
se). Zajimal se
o astrologii,
orientalni jazyky|
(¢in&tina,
arabstina).
Bézné kEhani po| V détstvi pora-| DulezZité je obslouzit VSe gipravit
Kravi hae néni prave se v ramciizka, na dosah
s vrstevniky, | nohy, nasledo4 zvladnou se if@vlIéci k lazku.

MOBILITA

paleni ofiu.

Pohyb nebyl

dulezity pro
jeho humanitni

zangreni.

vala dlouho-
doba Iéba, byl
nucen dodrzo-
vat klidovy
rezim, pozdji

chize o holi.

do milované sukg
nalicit se. Imobilita
pro roztrousenou

skler6zu.

PODPORA
VITALNICH
FUNKCI (bolest,
TK, TT)

VSeiesil léka,
pochazel
z lékarenskeé

rodiny.

Si neffejeresit,

Oslabeny zrak

a pohyb (stav

protoze je to
dusledek jeho

nemaoci).

situaci sdli persona-

Pti zméné stavu tuto

lu a a@ekava vyeSe-

ni.
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SEBEPECE Uzkostlivy na | Vzdy nasebe| Samostatéinebo | Celkovou kou-
HYGIENA tistotu @asté | dbal, nebose| s dopomocisi | pelidennihygi-
koupani). Jed-| alespa o to oplachne obtiej enu provadi
b nak jej k tomu snazil. VvV pifenosném umy- personal pro
\ @ vedli doma, jed- vadle, dle svych omezenou hyb-
i nak se vice citil zdravotnich moznos- nost
Zzenou. ti se nakéi a upravi.
Maminka Obecrt nen®l | Sladka jidla petrva- | Podavat mleté
PRIJEM s babékou pek- rad maso vaji, ma v oblilg maso.
POTRAVY ly sladkosti, il | (v doks mladi, | kofolu, ,OndraSov-
A TEKUTIN rad pernik, ry- | kdy inklinoval | ku“, je l&enym al-
Zovy nakyp, k Islamu). koholikem, nyni

dukatové buch-
ticky, sycené
limonady.
V dospglosti pil
pivo a 40 let

kouril.

nepije, nekoti. Ma-

so toleruje mleté pra

JON

defektni chrup, nem
rad ostra a kysela
jidla ,,Pali po nich

zaha."

VYLU COVANI

O &
R

wcC

Personal zadj
provede hygient
a on se tim ne-
pieje vice zaby-

vat.

Muzské pohla-

I Vi jej ob&Zuje.

téma hova:it!

Zachovat inti-
mitu
a distojnost
klienta.

Klient si ne-

pi‘eje na toto




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

54

Potaji se oblékal Nerad nosil Sukné ma veliky Pomoc
do Zenskych | panské obl&e- | vyznam,jeji oblék- | s oblékanim
sukni, nosil ni, kalhoty | nuti dokaze ovlivnit| damskych
SEBEPECE kalhoty s puntem. Do | i naladu. Barva oblet odéva, dat Kli-
s damskym za-| damského se| ¢eni gevaZzuje §iZo- | entovi moznosi
OBLEKANI pindnim na bo-|  previlékal va (je dii), materi- vybéru.
_ ku. v soukromi. | aly nepreferuje. Bt
f % kolikrat za den se
Ly pieviékne, nalii,
nasadi nausnice,
koréle. Retrvava
nechua k panskym
odeévam.
V 6 letech si | Na muzich mu| Po pobytu v PC ma| Komunikovat
poprvé oblékl | vadilajejich | v sol&jasno, poza-| s klientem
maminu sukni, | agresivita, al-| duje takt® osloveni| v Zenském
doma mu tuto | koholismus, Zenskym rodem. rock.
BYT ¢innost tolerova{ koueni. Div- Personal neséte
li, babicka to kam vzdy za-| opravi, pokud jej
MUZEM/ZENOU | nesngla vedét. vidél, sebe | oslovi jako muZe. Po

PROBLEMATIK
A SEXUALITY
R P

Y )i

—_—

Pred okolim to
tajil témer cely

Zivot.

trestal za to, ze

je muzem.
Nejprve fyzic-
ky, pozdji
pitim alkoholu
a kouenim.

cely zZivot Zil bez
vztahu.
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ZAM ESTNAT SE

Py & ™~
3 R¥
/1 \J

a. Jd8

e l

v

Cetba knih Ale-
xandra Dumase|
astrologie, ori-
entalni jazyky,
casty uklid

svych \&ci (pro-
birani se zapisky
svych pociti).

Nerad ¢lal

véci, které vy- | ty
Zadovaly trg- | réa
livost, presnost
(rysovani,

deskriptiva...).

Zapisuje si své poci

z pribéhu dne, m4
dc¢asopisy, zahady
S\Wta,...

- Zajistit zapis-

tieby, spoléna

nik, psaci po-

cetba, peci-
tani oblibe-

nych knih.

KLID A SPANEK

Nemel zadné
ritualy pred spa-
nim. Mama mu
kladla na srdce,
Ze nema pit ve-

éer kavu.

V dokg, kdy
byl alkoholi-
kem a noci
travil
v hostincich,
se iliS nevy-
spal, dospaval
to ve dne na
ukor chozeni

do zam&stnani.

Vecer sleduje hlavni

spat. Usina okamzi;

TV porady (ve 20
hodin) a poté jde

t¢, nemiva sny.

Zajistit TV.

PECE
O BEZPECNE
PROSTREDI

Domov zname-
na uzavenou
komunitu, kde
mohl byt sdm

sebou.

Nebezpei

znamenal hete
rosexual ne-
snasejici odlis-

nosti.

Aby se citil bez-
peiné a mohl it
druhym, nesmi mu
byt vycitano, Ze se

citi byt Zenou.
V krizovych situa-
cich se brani gt
kem'. Rrestane ko-
munikovat, otdi se

od agresora.

Sledovat ne-
verbalni ko-
munikaci
a okamzi¢

reagovat.
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SOCIALNI
OBLAST
VZTAHY

Zil ve spolené
domécnosti
s babtkou, kte-
ra se podilela ng
vychow.
V zamgstnani
vyhledaval ta-
kové role, aby
nevybaoval
(délnické profe-

se).

Babicka
a maminka
byly piisné ve
1 vychow. Delal
jim ,naschva-
ly* i kdyz si
uvédomoval,
Ze to neni

spravné.

Nejvice pochopeni
ma u kamaradky
Jarusky. Chodi jej
navtvovat. Spatné
vzpominky ma na
personal v PC (sa-
nitak Tonda). Byl
agresivni. Nefeje si
hovait o stryci Vla-
dovi (bratr mamin-
ky), Slo o netaktnihg
dobrodruha
s nemanzelskymi

vztahy.

Klient mé& bratra
mladsiho o 6 let
ktery jej nav&t-
vuje 1x za
3 mesice. Pal
by si, aby to
bylo castji.

ZVLADANI
ZATEZOVYCH

SITUACI

@

V détstvi se s¥-
fil duchovnimu,
rozhfeSeni mu
na chvili po-
mohlo.

V dosglosti se
lécil v PLC,
pozdiji i ze za-
vislosti na alko-

holu.

Fyzické nésili
proti sol sa-
mému (za to,
Ze neni Zenou
pozckji alko-
hol, koueni.
Pokud se mu
nechtlo, tvr-
dil, z& se mu
chce spat".
Casto se protg
nedostavil do

zamsstnani.

Proti agresi se branj

mi¢enim a hranim

mrtvého brouka. M4

, Strach, z&ekne ne-
pati¢né \&ci, které
ovlivni jeho dalSi

Zivot.
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Je rodily Bhak, Nekolikrat Zn& adresu domova Individualni
presré si pama-| zmenil bydlis- pro seniory, Vi, pristup, nena-
tuje adresy, na| té&, zil dlouho | v kterécasti Brna se| bizet skupino-
kterych bydlel. | s maminkou. | nachazi. V domay | vé aktivity, citi
ORIENTACE se [¥ilis nepohybuje,l  se nejist.
PROSTREDIM je samotésky
a kolektiv nevyhle-
dava. Ral by si Zit
doma ve svém byt
na ul. Merhautova,
probirat se svymi
deniky a osobnimi

vécmi.

Cas nehral §ilis | Klient si po- | Den si dokaze vypl-
ORIENTACE roli, mél spoustu| steskl, Ze mu| nit sam, bratr zakouf
Z4jma. maminka kou-| pil nasénné hodiny

CASEM
pila damské | k lepSi orientaci dne|.
/ﬁ- 2 hodinky, které| Personal domova
\'/4’ ztratil. klientovi damske
s hodinky wnoval.
V Zivoté hral JiZ nikdy si Citi se byt Zenou,
2 role, které negeje byt | vrcholem uspokojeni
ORIENTACE dlouho oddlo- | muzem, pode{ je obl&ena suka.
OSOBOU val. Az pisuje se Toho si povazuje
Vv pozcjSi do- v Zzenském | nejvice. U¢domuje
¥ / spilosti se po- rock. si, Ze na tedni do-
. @M} kusil o zménu. klady musi byt pod-

pisy jiné a dokaze t¢

respektovat.
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ORIENTACE Uveédomuje si, | Cely Zivot byl | Vi, Ze je v domow
jaky t€Zky Zivot | ne&astny, si- | pro seniory, protu
SITUACI .. . o w . .
zil a pra tomu | tuaciieSil nea-| je, nedokaze se
tak bylo. dekvatr. 0 sebe postarat
a jeho bratr by to
také nezvladl. resto
by si pél zit doma.
Rodokmen
Jaruska Liba Pepa’
kamaradka druzka kamarad
Z détstvi
Jifi Zdenék
Jifi Stryc
Babicka Déda

Obr. 11: Rodokmen klient. 1, zdroj: vlastni prace
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Individualni plan péé¢e
Klient: Ji ¥i H.

Nastup k pobytu: 7. 2. 2012
Stredisko: Zvlastni rezim
Oddéleni: 3

Kli ¢ovy pracovnik: Smidova Setlana

Prani a potreby klienta:

Klient si p'eje, aby se mohl neruSeprevliékat do damského olskni, personal jej oslovo-

val jménem Jina, pomahal mu s lakovanim nelat p&i jako o Zenu.

Zdroje a metody zjisténi:

Informace o oslovovani klient 8d v den gijmu do domova, dalSitani plynula postuph
jak zji&'oval reakci personalu na svoji odliSnou orientaci.

Osobni cil klienta a kl€ového pracovnika:

Alespai ve stédi si preje byt Zenou, oblékat si vytouzené stilriicit se. ProtoZe si népje
kontakt s okolnimi spolubydlicimi, alitby na svém pokoji sledovat T¥ist sicasopisy o
okultnich dach, povidat si s persondlem. Také bglghtovadit zapisky o svych poci-

tech, jak byl zvykly Bhem Zivota.
Klientovy zdroje:

Klient si samiekne, co pdtbuje. Sukni si sam upravi z&sinim za teplaky (nechce si ji

pomaiit pti inkontinenci), s dopomoci si oblekne halenky j¢iai rty a vybere bizuterii.
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Tab. 2: Individualni plan, klient ¢é. 1, zdroj: vlastni prace

Kroky k napln éni osobniho

cile

Cetnost / termin

Osoby

Manikura a lakovani nett
Personal nakupy zajisti od-
lakova:, laky na nehty (dob-
rovolné piinesou i viastni).
Kli¢ovy pracovnik nebo
personal ve sluzbprovede

manikuru, a obnovi lak.

dle stavu nelit

pracovnik socialni sluzby

Uprava i&esu - klient si fe-
je mit "culiky". Ri ranni to-
ale€ se dohodne personal
s klientem, zda siigjece-
lenku, culiky. Dle toho se
zaridi. Klient @ilis neovlada
jemnou motoriku, zvladne

jen obngnu celenky.

~Z o

dle prani klienta

pracovnik socialni sluzby

Priprava ddmskych agh,
adrzba. Klient si ranoip
hygiere vybere, co sifeje
obléci a ostatni&ci mu per-
sonal gipravi do jeho bliz-
kosti. BEhem dne sefpvlé-
ka sam. Personal z vlastnic
zdroju zajistil dostatené

mnoZzstvi novych ogli.

denrg

pracovnik socialni sluzby
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Zajisni dostaténé hygieny
+ inko pomicky. U klienta
je treba zajistit vyminu inko
pomicek 4x den#

z divodu nadnirného mo-
¢eni. Po dohodls klientem
si dokupuje inko porircky,
vyména prokthne v kratSich

¢asovych intervalech.

4x denrt a dle pateby

pracovnik socialni sluzby, vseo-

becna sestra

Cetba knih a sledovani TV -
ze zdrofi personalu

a domova jsou zaji&ty
knihy o okultnich ¥dach,
¢asopisy. Na fani klienta
a s¢asovou rezervou se per
sonal dohodne nargdiita-
ni. Klient vidi slak

a odmita navstivit |éka.

Dle préni klienta

pracovnik socialni sluzby, vse

becna sestra, rodinnyiplusnik

Z4apisky vlastnich poait-
klient ma vlastni zapisnik,
kde si bude zapisovat poci-
ty. Cinil tak cely Zivot. Per-
sonal obstara novy sesit,
kdyZ bude patba.

dle poteby

socialni pracovnik, rodinnyp
slusnik, pracovnik socialni slu

by, vSeobecna sestra

lo_

Z-
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Zaznamy o realizaci osobniho cile

Tab. 3:  Zaznam o realizaci klient 1, zdroj: vlastni prace

Klient nema zapisnik na své pocity, staisestra zajistila
novy, spolén¢ si povidali o minulosti, p#ébach, prvnich
dojmech z noveho domova. Klient je velice g3, Ze jej &midova
19. 4. 2015 |persondl bere takového, jaky je, oslovuje jej Zgmsknénem.
Bratr pivezl odlakova kosmetiku. Personal postupn S\Wtlana
z vlastnich zdrd@j nosi p. Jin¢ sukrg, Saty, I€idla i zrcatko,

které ztratil.

Stantni sestra kontaktovala bratra klienta k zaji$tfotogra-

fii, nasénnych hodin z domova a kavy. Klient byl nadSeny

30. 3. 2015 z fotek, které si dale vybavoval. Ki¢ovy pracovnik proved Smidova
manikaru etre lakovani, personal zajistil knihy a 2xegki- Svitlana
tal. Klient si prohlizi knihy sam. PoZadal stami sestru
o kopii nekterych stranek. Bylo mu vyhémo.

Diléi zawr

S klientem jsem se osobietkavala pravidetn2x tydre v odpolednich hodinach na jeho
pokoji. Bylo pro ®&j dilezité znat dalSi termin sikky, aby se mohlifpravit. Na setkani
reagoval pivétive, mel stale ocem vypraét. Vzhledem k omezenym kognitivnim schop-
nostem jsem sidkteré poznatky osfovala elektronicky u bratra. Byl ¥&ny, Ze jsme sou-
rozence fjali vdomow vlidné a byl vZzdy ochoten se zapojit do¢alb potebnych infor-
maci. Rinesl| klientovy zapisniky, fotografie a pro klierdanné suvenyry z jeho bytu. Po-
kud jde o personal, tady jsem ¥id postupnou progmu v chovani. Red skérem biografie
meéla predevSim starSi generace probléfinmut fakt, Ze se bude klient oslovovat Zen-
skym jménem. PostupnkdyZ jsem pedévala informace z vypré&vi klienta, n&nil se

i pohled na 8. V souwasné dob je klient pro vSechny panitiha, personal ji vybavil
vlastnimi odvy, kosmetikou, bizuteriiReditel domova fijde pogéat k MDZ, i kdyz ma

Jitinka jmeniny.
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Pokud bychom neznali zivotniipéh klienta, naSe @é by byla povrchni a v zadnénip
pact by neuspokojovala jeho geby. Tady si MZemetici, Ze sklonek Zivota si panitifia

prozila takovy, po kterém touzila odtdkych let.

Biografie klienta k nam howoi prostednictvim fotografii.

Obr. 12V doméacim prosgedi, zdroj: klient

Obr. 13: JiFina pé&i pomoci biografie, zdroj: klient
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5.3 Zivotni p¥ibéh ¢. 2
Biograficky list klienta
Jméno Ing. Ji¥i H.

Misto narozeni Ceréany
Rodke:

Matka:

FrantiSka, narozena v roce 1902, dcera kaVvByla ze 7 #i,
velice rada zpivala, &a krasny hlas. ProtoZze byla z chudé
rodiny, nemohla se 2gu v¢novat, vypomahala doma, starala
se o dobytek. fla si byt Svadlenou, ale vzhledem k tomu, Ze
byla levaka, nepijali ji do Skoly. Vzdlani se dostalo jinym
sourozeném, vychodila 4itidy obecné Skoly. V manZzelstvi
pracovala v lese, kde sazela stromky, nebo u etk poli.

Pozdji prala pradlo pro bohaté damy.

Obr. 14: Maminka, zdroj: klient

Obr. 15: Rodina maminky, zdroj: klient
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Otec:

Josef, narozen v roce 1904, byl redti, byl velmi zri&ny Svec,
vSechno si dokazal opravit. Zajimala jeéjrpda, z¢t, krouzkoval
ptactvo.

Rodi¢e se vzali v roce 1928 v Benegava Gadks. Nenli cirkevni
siatek, proto byl jejich syn veden jako nemanzelsig, strany

okoli se mu dostavalo nalepkyarchant.

Obr. 16: Tata, zdroj: klient

Obr. 17:Tata ve 20. letech; d8i pluk 22 argonsky, din

zdroj: klient
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Détstvi
Kde jste se narodil, kde je vaSe rodist

Narozen 17. 8. 1930, podle vyp&av maminky to bylo v 17 hodin, byla sluimé nedle,
kojila jej do dvou let, stefntak mu do dvou let neshala nehty, protoZze podle py by
tim byl prestizen zivot.

Rodisem jsouCercany nad Sazavou (okr. Beroun, nedaleko u Prahy).

. Nejprve zili u d¢dy kov&e v Chlisto¥ u Konopis¢. Déda byl gisny, pochvala od
néj byla vyznamenanim. Jeho d#én byl obraz, na kterém je vyhotovengstivi z basa
LeSetinsky koviaod rodaka, Svatopluk@echa, ktery Zil v Osedku u BeneSova.

/ [
/7 E-K-‘:'

"‘"<

-—.

Obr. 18:klient s @dou kovdem, zdroj: klient

Obr. 19: klient v 8 letech, zdroj: klient

Na obraze byla vymalovana kds&a vyhé, kovd s perlikem, za niméti, Zena a proti
nim rakousky policajt. Sau&sti obrazu byl text:
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.,Nepoddam se, topida moje,
nikdo tu mé pravo nezmid

»Z tohoto obdobi si pamatuji, jak jsem na degedl omitku ze zdi, nebo jalk kozlik trkal
tak dlouho, az jsem skdhv Zumg. Byl jsem tak vyggeny, Ze jsem ani neplakal. To mi

byly asi 3 roky.”

. Zili v malém domeku v Pdi¢i nad Sazavou 1+1 se dvdkem, zahradkou. M
kozy, slepice, kraliky. M nejlepSiho kamarada té doby — psa jménem Cikéyl.to cerny
krizenec, veliky, rozwt jsme si. KdyZ jsem chodil do Skoly, doprovéazél dekaval na
me prred Skolou. Pesid Skolou bylo pro maminku znamenim, Ze jsem dial@&koly na
vywovani a netouldm se.ProtoZe nerli na zaplaceni najmu v domku, byli v§sbvani
do Vysoké Lhoty. Psa rotk wnovali sousedce i s boudg®ylo mi smutno.”

. Nowe Zili v byte, ktery bezplaté uzivali, pracovali u majitéldomu (vysoce posta-

veny distojnik) na zahrag sekali travu, starali se o cesty&lMna starosti domovnictvi.

Od jeho 10 let do 15 let Zili ve sklepnim ¥x5 metfi, kam i kazdém desti stékala vo-

da.Casto néli veskeré ¥ci promaené, nebylo usino nic. Oba s maminkou #p,boléa-

ky' po celém &le. Maminka za de&tkopala strouhu pod domem, aby voda odtékala, sa-

motny byt vyschnul &Sinou az s jarnim slukem.

. Tatinek vydlaval na Zivobyti sezOnnimi pracemi, kdy dostav@) Rorun za résic

a pracoval asi 6 #8sia1 v roce. VSichni pocovali hlad a bidu. Protoze byl tatavicak',

mel ¢asto problémy 8etniky a pozédji i gestapem. Byl opakov&nu vyslecti, kde byl

fyzicky napadan, na gestapu j&geli do lasa, Cekal jsem vzdyied stanici, abych mohl
tatovi pomoci dopravit se domi Za dvemi cetnické stanice byly ifpraveny

v pohotovosti obusky, kterymi byl i afasto bit.

,10. 10. 1940 je den, kdy jsem svého tatwhvithposledy. Po dalSim z vyslécha cet-
nické stanici jsem tatinka vedl dépale aby si zachranil Zivot, musel utéci do |d3&.
hem 2 dii nam bylo sdeno, Ze se tata @bil.”

. Tata byl veden jako néjpel riSe, synovi #éistal cejch, ktery si nesl do dalSiho Zivo-

ta, mel zaznamy n&etnické stanici.

. ~Smrti tatinka nam s maminkou nastala egttsi bida.”

Kdyz jim bylo umozino si na malém placku hospddiazatal péstovat zeleninu, gadili

si 2 kozy na mléko. iPjejich pasté potaji cetl. “Maminka se stale divila, Ze koza nedoji

a slepice nenesou. Jak také mohly, byl jsem statboty kluk. Lehl jsem si pod kozu na
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past¢ a nadojil si mléko fimo do pusy, stegntak jsem chodil na vejce, které jsem vypil.
Ale v tom jsem nebyl sam, vejce kradl i nas pesy lsi je hromadil v bout KdyzZ se na to

prislo, byl jsem rad, Ze mam spojence, protoze jsarslySel, Ze rostu pro kriminal.”

Obr. 20:Maminka se zdrojem jejich obzivy, zdroj: klient

. Jako di¢ shiral a susil jitrocel, malini, houby, lioky, které prodaval a za ziskané
penize si kupoval knihy.

Sourozenci

.Maminka se v roce 1942 podruhé vdala za vdovceryktre toleroval, ale nerozudt
jsme si." O rok pozdji se jim narodila dcera FrantiSka (jméno dostata rpamince).
,Maminka n¢la strach, jak ji gijmu, bylo mi 13 let. M jsem FrantiSku rad, ale dlouho
jsme se neuzili. Kdyz ji bylo 7 let (r 1950), Slkamaradkami nakoupit, nesla rohliky,
a kdyz Sla ges cestu, rozsypaly se ji. Ohnula se, aby je paisbir ’lhem okamziku ji sra-

zilo a usmrtilo auto.”

,Ot¢éim holdoval alkoholu (jiz dceru z prvniho manzélstw pejelo auto), zkapalnil mi
pamateéni hodinky po tatinkovi. lgbjsem a Ipim na svém tatovi a jeho jsem neuzn&al.
poziti alkoholu se snazil usrriiovat. Maminka‘asto uznala, zeratkem s nim udala
chybu.”

Obr. 21:maminka s @imem, zdroj: klient
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Zvlastni vlastnosti

Dédesek tvrdil, Ze ¢ernéiemeslo (zammik, kovd&) ma zlaté dno, maminka jej vedla
k tomu, aby spoléhal sam na sebe,&ilipredevsim sam nad sebou. NganpxiliS casu na
vychovu, ale obeghmu vSEpovala zakladni myslenku, Zoveék ma byt slusny, nema se
zbyteEné rvat a moutkjsi vzdy ustoupi. Snazil se takit, i kdyZ mu to bylocasto spiSe
k neprospchu.

Zvlastni nadani
Chel nééeho dosahnout sam bez podpory, slusné jednansieucke vzdiani.
Oblibené di#/kamarad

Jiti Bartingk, je o dva roky mladsi, stale Zije, v Zziwdbyl opravdem letadel. Chodivali
spolu do lesa, kdyipjedné vypra¥ vidéli zastavit v poli viakfikali si, Ze se tam asi stala
nehoda. Rozhodli se, Ze sggou podivat. Kdyz se blizili, zastavili j&ldici, protoze ob-

ti neStsti se stala Jirkova maminka. Chovaji k&olzajemny respekt, jsou stale
v kontaktu. Nezapomenutelnou vzpominkou jsou kadiazaPd@ici - Nerad, Sotek,
Doubrava a Meloun. S Doubravou jednowlitkoze @ilepsit, nechili, aby musela kousat
travu a pezvykovat.,Vzal jsem sekeru a travu jsem jeénkoze nasekal. Jenomze taml m

prsty i Doubrava a tekla krev. Jeho mamink&ng 7adila.”

DalSi vzpominka se upina dafracku’ Zdenu Janotkovou, kterd byla starsi, bral jidgm

jako druhou maminku.
Oblibené jidlo

Miluje husté zeleninové polévkyCasto mivali s maminkou loupanéieaé brambory,
brambory s mlékem, cmundu (bramborék), Skubankyésbochanky ze Zitné mouky.o
bylo pochutnani, nejprve jsem vydlabal nadychant/ek a pak mi zbylaskpava Krcic-
ka.” Kdyz nmeli malé hospodétvi, oltas byl kjidlu krélik, nili vejce, slepice, mléko.

Z valeiného chleba, ktery vazil 3 kilogramy, mu chutnalyly, protoze jej pekl domaci
pekda. Kdyz chodil s maminkou v nélil pracovat k sedlakovi, dostali chleba se sédlem
actyfstupiové pivo. Chtd buitu poznal pi mobilizaci 1938, kdy s kamaradem Jirkou

brouzdali mezi vojaky a ti jim dali k jidlu hrachabuty.
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Oblibena viné

Maminka mu vypra#a, jak v deseti letech vith pri sluzké na Konopisti u hraimky Cho-
tkové, kterak na odpoledni sWwau rozctluje détem ¢okoladu. Jaka@lovek z chudych po-

mera ji vidéla poprveé a zazitek se ji vryl do péatin

Za vélky se na listkovyifilél fasovalo 15 dkg cukrovi nadsic. Ridél si rozclil na jed-
notlivé dny, aby md kazdy den mozZnost pochutnat si. Chutnal mu culakaknsz
v kostele gkdy rozdaval biskupsky chlelgk. VSechny wné détstvi se téi kolem slad-

kosti.
Oblibena pis#

Sam si moc nezpival, spiSe poslouchal krasné lshagyh rodét pri zpévu, vzajems se

dophovali. Maminka néla v oblike pisnttku ,A ja su synek z Polanky..."
Krajina domova/oblibeny obraz

Krasnaieka Sdzava, ve které se &l&bupaval, v zimé na ni hral hokej, bruslil. V krajin
jsou ti hlavni body, které ji vymezuji: Chlum — VapenkByradist s kostekkkem

a Vesmir.
Ostatni

.Vazim si svych rodii, Ze mi dali Zivot. Bral jsem dny, jak Sly, nelsdm pecitlively,
svoji samostatnosti jsem si budovaljssharakter. Musel jsem pracovat, ale ¢lifsem si
jako dit# i uzivat s kamarady."

Oblibenadinnost

.ve trech letech jsem si vyrobil hflau kozrku', kdy jsem mamince vzal podstavec ze
Zehlky, uvazal na & provazek a tahal jej za sebou. Pdzgsem si vyrobil psaci stroj,
kdy jsem z feklizky vyezal skelet, teta mifmesla knofliky, na které jsem napsal pismena,
propojil auz jsem psal na stroji."”Zazrakem byla kniha, byl pravidelnygtend&em

v knihovng, v mgés&fance se rad&moval kolektivnim hram.
Povinnosti doma

V ¢ase 12-15 letdku bylo nutnosti pomahat mamince s praci na statky,n€li penize.
Pracoval na poli, u mlatky, vodil korg po poli. DalSi povinnosti byla pastva koz, obstara
ni kraliki a prace na zahradg®Na uceni jsem negh cas. Cetl jsem si na pastknihy vy-

pijcené z knihovny nebo od znamych.”
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Skola

V roce 1936 nastoupil do prvniidy v Pd@i¢i nad Sazavou, kdy ¢hna vysedceni dv
pétky. Tady se mu vryla do patti spoluz&ka Jarka Topolova, vygtovali si spolu tért

sourozenecky vztah.

Obr. 22: Klient Sesty zleva v prvriade, zdroj: klient

.P 7i toulkdch po vesnici jsem muselcfiat s tim, Ze kdyZz potkam pafidiciho nebo vy-
slouZiléhoreditele Skoly p. Tvrdého, budu vZzdgzkouSen z nasobilky neteského jazy-
ka.“ Poté se festhovali do Vysoké Lhoty a od druh&dy zaal chodit do obce PySely,
kde byl jiz premiantem. C#tbyt lepSim, neclit zit chudym Zivotem. Potajietl knihy
z obecni knihovny, vztaval se. Veifdé se setkal za totorpswdceni s posrchem od
spoluzak: ,Ma velikou hlavu, je to blbec, jeho ¢irky clat nebudou.”

Do obecné Skoly g chodit 1-5 rok, poté nasledovala#ianka 1-4 ronik. V dok& jeho
Skolni dochazky &em 4. roku obecné Skoly doslo k reférgkolstvi, znamkovani bylo
1 — 6. V rdmci zrén byli vybrani prospchow lepSi Zaci, kt# nastoupili misto do g$tan-
ky, do hlavni Skoly, jak ji nazvali &nci. Povinnou knihou tehdejSi doby byla propagan-
disticka kniha s nazverlovo maji dti‘, kdy kazdaiida musela mit alespgeden vytisk.
»1en nas byl pélive uschovan ve shi, kde jsme hromadili b papiru. Nikdo se neodva-
Zil na ni ani sahnout.‘Mimo webnic bylyéeské knihy zakazany, taktem tajré p. Smi-
dek zaji¥oval ceskou literaturu. Velice oblibenou a respektovangtelkou pro jeji ols-
tavost byla RZena KiZova, ktera bohuzel v roce 1945 ibla v aut.
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O prazdninach bylo povinnosti jet d@&mecka na préaci, asi jako se nyni jezdi na chmel.
Maminka se snazila vzdy #dit vyjimku, kdy pracoval u sedlakaNebyla to ale lehka
prace. Bhal jsem podél trati s klackem a hasifigmdné poZary od vlaku nebo mdd.
Jednou jsem si ods#ib do kina a pra¢ zaalo hao'et. Alecetnik to na @ neekl.“ Mé&s-
tanka byla rozélena podle spadovosti vesnic, se spoluzaky se viglakole a v sobotu

v kostele.

.V dobé, kdy mi bylo 13 — 14 let, dostal jsem od kamargidaSi housle a chodival séiu
hréat k panu uiteli Moudrikovi doCercan. Ale dlouho @to nebavilo.”

Obr. 23: Klient prvni zleva v prvnfadeé, zdroj: klient

Zajimaveédinnosti

Mezi kamarady @ prezdivku,plukovnik’, protoZe bylSéfem‘jejich gangu. A jako takovy
mél za povinnost se jednou za rok popratsggem’jiné party. Celkem pravidetmavst-
voval kino, pan Kukéka jej olas pustil i bez listku. Jako kluk se potkal seraajiymi
sportovci jako teba s Hertlem nebo pa¥ds Plantkou. ,Maminka mi koupila brusle
Slajfky* na klicku, které se fidélavali na boty. Od souseda Jardy Zoula jsem ddsbikj-
ku, na zamrzlé S&zajsme hréli hokej s vlastnimi pravidly.*

Co bylo dovoleno ve volnédase

Déti ve Vysoké Lhat byly mimo Skolu rozd8leny na,lufsaky* a,domorodce’.,S lufraky

jsme ndli stale spory, protoze jim bylo vSechno dovoleno.”

S kamarady ve volnérgase v dob studii v néstanské Skole koukal na fotbal, kdyZz hrély

Certany, vesloval, zkou$el volejbal i tenis. Praz&m#seli nové zkuSenosti, bylo semu
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priucit. ,V obdobi 7-15 let ¥ku jsem chodil sbirat ry na kurty ve Vysoké Lkotstawt
kuZelky. Davali mi za to péar Sesték

Casto nav@voval kino, v oblig mél a méa herce prvni republiky.
Co bylo zakadzano vétstvi

»S kamarady jsme #fi manufakturu na vyrobu ,cigaret'. Zralym makovitise dizl klo-
bowek, ze strany se sgtla slanka, dovnit nadrcené listi. To nam bylo potom zle. VSeo-
becre jsme jako kluci oholili rodu ze strana sklidili zeleninu z okoli. VSe za cenu pro-
nasledovani majitele se psem. Jednou jsme s JBkoui;ikem pekli takto sklizené bram-
bory, pronasledoval nagetnik a my f uteku museli pes koleje ped projizdjicim vla-
kem. Zachranilo nas to/pd cetnikem, ale ohrozilo na ZivotTo si vSak usddomovali do-

speli (cetnik a strojvedouci), ne vSak my.*
Vychova vSeobeeh

.Maminka zvaZzovala, s kym mohu kamaradit. Se Spaitkgmarady se dostanu na Sikmou
plochu, ze které neni Uniku. StraSila mne, @dypdo polepSovny, kdesmavou do mist-
nosti s pumpou, budou mi tam paetis$iodu a ja budu muset pumpovat, abych se zachranil

Ja nendl s kamarady problémy, ostatni spiSe vyhledavalt m
NaboZenstvi

~Pokritén jsem byl v Péc¢i nad Sazavou, jsem katolik. V PySelech jsem byat¢ho piji-
mani, ale tam jsem asi 2Zjakého vnitniho vzdoru utekl z kostela uprést obadu. Byl
jsem vSak vracen a &n ob'ad dokowil. Podléhal jsem atmosfé doby, nabozenstvi byl
klasifikacni predn#t, byl pod pisnou kontrolou."Kazdy Zzak nil notysek, ktery musel vzit
v nectli do kostela, kde dostal razitko z&adt na msi. P vyu¢ovani nabozenstvi se noty-
sek gedkladal ke kontrole.\e tide vladl odpor vici fardsi pro jeho Spatné chovani
k nam. Fyzické tresty byly na denninigutku, bil nas holi, fackoval. Holky gasto scho-
vavaly pod lavici, kluci fed nim utikali. Jako zakladni modlitby mi mamink&povala

Otce nas..., Andicku, mij straznku.”
Hobby, zajmy, sératelstvi

S oblibou sbhiral znamky do alba, které si vlasttawyrobil. Zajimalo jej, kdo je na nich
vyobrazen, poznaval tim &v Po valce chodil do Junaka, kde vedoucimuigdptoto al-

bum, dodnes mu jej nevratil. Byl dobrovolnym Rasn.
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DalSi zalibou bylo vysthovani aktualit z novin, které byly z&beny na sport, shiral po-
hlednice.

Negativni vzpominky

Za valky starosta rozdaval Zebeaky (5 korun na den), ale pro tatovo politickégwd-
¢eni (byl v odboji) jsme nikdy nic nedostalilata chodil se mnou jako s ¢@nou opici
pred Gradem, aby starosta \l Ze se stara o ditale mar@.” V roce 1939 Nmci upravi-

li kurz koruny o 10 korun ve pros&gh marky.

.Ve 4. tFide obecné skoly/sel do fidy cetnik z PySel a oznamil mi, Ze se tata v borovém
hajku ve Vysoké Lhétobesil. Jsem do dnesreswdcen, Zze k tomutdinu byl dohnan.”

V roce 1942 po atentatu na Reinharda Heydriclimadil zajif’ovali vesnice mezi BeneSo-
vem a Prahou, kde budovali vojensky prostor giprpvu svych vojak. Velitelstvi bylo

na Konopisti, byla vydana vyhlaska, Ze obce zaseihdp uteného pasma budou vech
¢asovych pasmech vyétovany. Chliskov, kde bydleléda, patil do daného prostoru.
Maminka sehnala bydleni ve Vysoké L&dtam jej s jejim bratremipsthovali.

.Nenavidel jsem Nmce Vetre jejich jazyka. Postupedasu mne tato nenavistesla.”
Prijemné vzpominky

~-Maminka si jednou nechala vylozit karty sobpro n¥ a dovdela se, ze budu v zivwot
vysokym dstojnikem.

Symbolem dtstvi byl pohyb venku, kamaradi i kamaradiByl jsem rad, Ze jsem se dozil
konce valky. Pradaly se tzvcaje, kterych jsem se n@astnil, tanec mi nic néka.

S kamarady jsem rafl koukal p‘es okno, sledoval kdo s kym...*"

Charakteristika &stvi: ,Nuzny holy Zivot, ale byl jsem z&méad.“

MI&di

Volba povolani

V okoli bydlis€ se vSe téilo kolem drahy, pibuzni pracovali na draze. Maminkikala:

»Jestli se nebude&i, budes jezdit s bulikama (bulik %) ProtoZe i dda tvrdil, Zecer-

né 7emeslo ma zlaté dno, byl jsem dan deni na draze v Praze.Studium zaalo 1. 7.
1944 jednak teoretickou vyukou v pokoaaci Skole 1x tydhina Vinohradech, tak v didn

na Smichov, kde byl zaveden polovojensky rezimMistry byli legionai, museli jsme

poslouchat, v&povali ndm smysl pro gadek,7ad. VSichni dni nme¢li notysek, kde bylo
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ur¢eno misto vykonu praxe a kam psal mistr posudelskDly jsem derndojizdl, kdy ve
4.45 hod jsem odjiztlvilakem do Prahy, v 17 hod jsem se vracel.”

Obr. 24: Dobova fotografie zdiliSté Praha — VrSovice v roce 1946, zdroj: klient
,P0zdéji jsem byl ve VrSovicich, kde bydgsto nélety na Prahu. Sirénou byl vydan signal
preruSovad — letecké nebezgie poté delSim tdbnem - letecky poplach a -koneetnéal byl
signalizovancaso¥ podstatd déle. Byly vybudovany lehké kryty, kam jsme seelmus
uchylit pi naletu a kde jsme byli hlidani staryrdnmeckym vojakem. Jedno#i pbrovském
néletu, kdy jak jsem se pe@fddovedel, si spojenci spletli Prahu s Drdany, jsme se jiz
neschovavali v krytu, ale utikali jsmeéep fosforovymi bombami. Slo o davové Silenstvi,
nep‘edstavitelny strach. Masa lidi se valila na kopledo upadl, byl usSlapan. No kopci
jsme vidli tu zkadzu. VSude plameny a dym. R{iza signalu sirény — nebezgie- jsme
me¢li povinnost odjet. Neustale byFipraven vlak, do kterého se shromazdili Zatnanci
depa lokomotiv, ¢ni, zan#stnanci vrSovického nadrazi. Tento vlak nas odvédaelino-
hradského tunelu i naskolik hodin.”

Svobodné rozhodnuti

Volba povolani byla rozhodnutim maminky, &fi@ v tom Zivotni moznost trvalé prace.
Tatinek ji nendl a rodina trgla bidou. Jako den dostaval 170 protektoratnich korun na
mésic, které odevzdaval mamince. Stgjak odevzdaval veSkerouiovskou vyplatu.
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Svoboda

~Stylem oblékani jsem zcela podléhal rozhodnuti mkyn Nosil jsem to, co dostala od
pribuznych nebo sousétl V étSinou to byly dlouhé kalhoty, koSile, bunda a ckereé po-
lobotky. Od tety dostal klobouk, ktery rad nosikdyz s posrchem okoli.

Idoly a vzory

Mezi filmové idoly pati Charlie Chaplin, Vlasta Burian, Jean Gabin, Rieyworthova

nebo Hana Vitova.
Aktivni finnosti

V kvétnu 1945 vyzyval rozhlas k odporu protémcim. ,Na Vesmiru jsme stadi barika-
dy, upozo#iovali jsme povstalce na pohykiNa: v okoli. Oni utikali ,/ed lvanem’, clli
do amerického zajeti. Pamatuji se na prafjid osobni vlak z BeneSova do Prahy, ktery

byl plny faboti, a zréla z r¥j ceskoslovenska hymna.”
Ukonéeni Skoly

Vroce 1947 slozil tovary$skou zkoudku v Usti nadbém. Zkoulka se skladala
Z teoretick&asti (matematika, fyzika, napsani obchodniho dymguraktickésasti (jedna
osmihodinova pracovni sfna, kdy byl k dispozici technicky vykres a matert®lo teba

vyrobit funkéni vyrobek dle nakresu).
Radost z prace

Prvni prace po vyieni byla v Zelezghich dilnach v Usti nad Labem, které stilyl na

zavod Vagonka a zavod Lokomotivka, kam biytdiglen k panu Suchému.

Prvni vyplata se skladala z hodinové acsmu Ukolové slozkyginila asi 3000 povale
nych korun a k tomu potravinové listky. Ty fasovatvené pro&ce pracujici. Ml narok
na dvandct volnych jizdenek za rok a refundaci,lpdd latka na Saty.

Po valce daval polovinu platu mamince a za svojpyiau si nakupoval knihy, obéeni,
chodil do kina. Dovolena neexistovala. Pouze paiepiibyl s kamaradem a jehtitplky-

ni i dny v KrkonoSich.
Prvni laska

.Maminka chtla, abych se oZenil, ja ciitnéceho dosadhnout. V sedmnacti letech mi sou-

sedka dohazovala svoji dceru, zdravotni/sdat. Mel jsem ale jiné zajmy.*
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Ve dvaceti letech to byla Libuska Bukea (dnes maminka zndmého hokejového trenéra)
z Usti nad Labem,Zajem projevovala spide ona o mne, byl jsem rsla prvnim ran-
de jsme byli po palhu mé sestry, kdy mi dala prvni pusu. Bylodilito. Pozdji jsem od
ni dostal dopis, zda to s ni myslim wAZia vSak neodepsal a LibuSka si vzala jiného. Do-

dnes o sobvime, ma chalupu v PySelech, které jsou mym eaaliSt
Co bylo, bylo
Ot¢im po valce z&al pit.,V roce 1946 se konala Zelezni olympiada, kde jsem ¢iliza

Usti nad Labem, zali jsme hromadnym néastupem a pochodefstem. Bylo to krasné.*

Od roku 1945 navévoval rizné vojenské iehlidky vracejicich se zahra&nich vojaki
z valky, byl na potbu Jana Masaryka (1948), vital prezidenta Bend&axe.

18. 10. 1948 dostal povolavaci rozkaz do Libercke kastoupil do kmi distojnické Sko-
ly. Tady se od pondi do patku dili k maturité, vyuka byla od 8 hod do 22 hod, v sobotu
vycvik. Skolu navstivil i armadni general Ludvik dboda. Maturitni zkousku skladal
u prof. Stedy na libereckém gymnaziu, poté vroce 1949 staldevjenskou akademi
v Hranicich na Moray, kde si,udé¢lal 7idicské zkouSky na vSechno, co jezdilo krbno-

madné pepravy“. Vroce 1950 ve druhémdoiku se dil ve VySkow ovladat tank.
.Pro své chovani mi byl vzorem Emil Zatopek."
Oblibena pis# z mladi

Oblibenou byla vazna hudba, kdy vévodila Giusepgei\WNabucco, nebo zasrecna ¢ast
,Novosv¥dské symfoniebd Antonina Dvtaka. Dale za zminku stoji pis®@d Charliho

Chaplina,Swvetla ramp'.
Dospeélost
Povinnosti a ukoly

Pracov byl po Skole zg&zen ve slovenském Martinako velitel cety a witel stelby
(1951 — 1953). Tady zaloZili hudebni soubor, ktarémlel.

V roce 1953 slozil fijimaci zkouSky v Bra na Vojenskou technickou akademii (1953 —
1956). Ve vlaku cestou na zkousky je zastihimava reforma, nesti si za co koupit ani

jidlo.
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Obr. 25:Studia v Brd, zdroj: klient
Béhem studia za jeden semestegetl Jiraskovy spisy, protozZe jej to uchvatilo, \etéval
kulturni vyZiti, kdy casto nav@voval divadlo Reduta, Na Vystavisti, miloval opery
a méstsky balet. Krasné byly pohledniceéry Fridrichové s motivy vztahujicimi se

k divadlu.

Obr. 27:llustrace na pohlednice

Obr. 26: Vera Fridrichova

zdroj: Divadlo Bolka Polivky zdroj: Papilio.cz

Promoval v Besednim damPo ukogeni v roce 1956 bylimélen k tankovému pluku do
Zatce. Tady fisobil 5 let, kde provad vycvik, piipravoval vojaky na vojenskoughlidku
1959. Z pehlidky odjeli na cvieni do leg vojenského prostoru v okoli Zatce. V roce 1961
jej preveleli do Rakovnika na 5 let. Od roku 1968qbil v oblasti Rokycany — StraSice,
kde setrval do roku 1972.
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Svatba

Prvni svatba P i zadani o ruku jela k rodiim na-
ped, ja s maminkou/jeli za ni. Stchanem jsme se
spratelili pres z4jem o fotbal. Po smrti manzelky to byl

prave on, kdo nas dal dohromady s druhou Zenou."

Druhd svatba - Tchan byl /eznik na jatkach, tchyn
v domacnosti. RRs moji ostychavost pochopili, Ze chci
jejich dceru za zenu. Znali mne izdeSlého manzelstvi

a nebyli proti.”

Obr. 29: Druha svatba, zdroj: klient

Ok svatby byly uzakeny stejnym oddavajicim na radnici &Miku.
ManZelstvi

V roce 1953, kdyZ byl na na¥t u maminky v Usti nad Labem, se nahéddeznamil

s Marii Studeckou, zdravotni sestrou #liMka, kter4 pracovala v nemocnici v Usti nad
Labem. Bylo ji 20 let, nar. 1933Maminka si pala, abych uz se koda® oZenil, tak nam
prala.” Jako zdravotni sestra byla Marie armagte v civilu, ch€la do korejské valky,
ale toto ji rozmluvil. Chodili spolu dva roky, pot&oce 1955 nasledovala svatba. Redi
manzelky byli hodni, rozush si s tchanem, ktery byl truhiém v lodnici na Mglniku,
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tchyrg byla v domécnosti. O rok pogd ¢ekali prvni di¢, zili ale od@lené. On studoval

v Brrg, dojizceél domi jedenkrat za 14 dni. Po Skole byl u posadky viZatta Zila v Usti
nad Labem ujeho maminky, protoZe tcilan blize do prace. Vroce 1956 se jim
v M¢lnické nemocnici (rodigtmanzelky) narodil bohuzel mrtvy syn. Nasledovatanoc
manzelky, byla po nemocnicich necely rok a sdetaké. Pochovana je ve svém rodisti,
M¢élniku. Velice €Zce to nesl, uz&el se do prace, musel se se situaci vyrovnat sém. P
pohtbu se seznamil se sistici své zeielé Zeny. Poziji se dali dohromady, protozZe to
byla Zena, ktera se mu libila. Jako Zengancharisma, nemusela mit posledni slovo. A tak
v dubnu 1959 byla svatba. ManZelstvi trva dodnesvxpominkach mu utk¥ den ze za-
¢atku manzelstvi. Byl v Praze na vojenskéhtidce jako velitel a cBit se ged novoman-
Zelkou ukazat v co nejlepSiméshe. Dostal vstupenku, kterou jémoval, pozadal, aby na
n¢j chvili pockala, a i kdyZz se pro pracovni povinnosti dostavilpo gkolika hodinach,

stale tam byla.
Piratelstvi

Stale petrvava patelstvi s Jirkou Baliikem, kdy se minimakh 1-2 x do roka setkavali.
Nyni, kdy je v domow, ztratil s nim kontakt. DalSitatelé jsou pevazri z dob studii
v Brrg, kdy spoléné s FrantiSkem Pixou, Vajthem Olivou, Milodem $pankemi Jose-
fem Kyselou navsvuji Méstské 1aza v Brr¢, zimni stadion v Luzankachiphokeji, es-

trddach, pobyvaji na Velké cedti piehrad.

Vyborna spolénost gatel byla také v Rakovniku, kontakty dodnes udrzul§tyz spora-
dicky.

Déti

Po svatb bydleli v Zatci, kde dostali garsoniéru, poté Bytl. Tady se jim narodila v roce

1960 dcera Jitka.

Po pgeveleni a shovani do Rakovnika se jim v roce 1963top nemocnici Minik naro-
dilo dit¢. Byla to dcera Iva a byla zdrava. Velice to ocepibtoZze nil s tamni porodnici

Spatnou zkuSenost z prvniho manzelstvi.

Obk¢ dcery maji syna a dceru, ®sou rozvedené, ¢bmely slovenské manzele, vzajemné

kamarady.

.Prvni se vdavala mladsi dcera Iva, kdyZlmnuk 5 let, odvezl jsem ho do Brna, dcera

prijela s menSim ditem v kddrku za ndmi, bydleli u nas. Manzel Igor pil.”
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Druh& dcera se se svym manZelem seznamila natswdhdsi Ivy, vzala si Petra, ktery byl
skoupy na penize, odmital se o rodinu starat. Jednine stéla figde dvémi s olEma
piedSkolaky, utekla za radi ,MladSi se uz osamostatnila, tak bylo vdynhisto, vzali

jsme ji dond. Ok mé vnudky uz maji dti, vnuci jsou svobodni, ale maji znamosti.”
Ostatni dilezité vztahy

Kdyz Sla Jitka k zapisu do prvridy: ,Ja jsem Jitka Horova a do Skoly se &&m*, hodi-

la hlavou a odeSla.

V roce 1968 Sla k zapisu Iva, vyZzadala si doprotatihka, protoze z fotografiicdéla, ze

Jitku také doprovazel.
Skolu nav&ivovaly ve StraSicich.

1972 — pevelen do Brna na Vojenskou akademii dipmvného iimésicniho kurzu. Slo
o akademii generalniho Stabu, po kteréem nasledostaidium 4 semesirvysoké Skoly
v Moskw. Na Vanoce 1972 byla cela rodina pohrotadvioskw. Zili na sidlisti ve vo-
jenském by, Jitka navatvovala ruskou Skolu, Iva jako mladSi chodiladdske skoly fi

velvyslanectvi.
1974 — navrat do vlastif@velen do Tabora, kde pobyl 2 roky,
1977 — vojenské akademie Brno, kdesgbil jako docent,

1984 — opt Moskva, r@éni seminé Mezinarodnich vztahs orientaci na Latinskou Ameri-
ku,

1985 — zpt ve vojenské akademii jako vedouci katetipeni az do odchodu daichodu
v roce 1990.

Zdravotni problémy

V détstvi mel podle vypra¥ni maminky,psotnik,

1937 — zapal plic,

1942 — trhani mandli v nemocnici BeneSov,

1946 — nemohl se postavit na nohy, potirali muggqgbejem,
1976 — infarkt myokardu,

1979 — podezni na infarkt myokardu,

2008 — rakovina Zaludku, 17.6 operace, 5x chempiera22x radioterapie.
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Zdravotni omezeni

V roce 1950 se projevilo Bani v usich, kteréipvySSim hluku trva dodnes. Od svych 21
let byl kukdkem, kdy kotil 10 cigaret den& po narozeni prvni dcery (1960peptal. Za
cela léta do saiasnych dni vykatil celkove pri riznych gilezitostech tak 20 cigaret. Al-
kohol byl pro & mementem pro zkuSenost z domovadsneeém, pivo si da flezitostre.
Po cely Zivot se snazil dodrzovat Zivotospravunasdsl vepové maso, vahu si udrzoval
mezi 70 — 80 kilogramy. V s@asné dob, kdy je po operaci Zaludku, rapidobyl na vaze

a znenily se u ®&j i chutt. Poctuje potebu jist maso, nebrani se ani k@gEmu, sladké

jidlo neodmitne, ale nezasyti jej. Proto je aniyidedava.
Volny ¢as

Od 18. let byl ve stran(1948), kdy ¥fil jako vétSina, Ze dojde ke spravedlivému réied
vani. V roce 1968 byl jako vojak podigahou, musel pinitifkazy. Vzorem mu byl prezi-
dent Svoboda, se kterym se osbletkal. Od roku 1945 (15 let) se zajmem fotografov
krajiny, negativy odkézal mladsi dce

Vzhledem k vojenskym povinnostem byl zhruba polavioku mimo domov, kdy vychova
byla na manzelce. V débvolna se pla vénoval dceram. Cestovali po hradech, zamcich,
krajing, tam, kde pravslouzil. ReSla na § i vychova vnodat, nebd se vratily doni obe

dcery s dtmi a bez manzela. Byl v rodirvlastré jedingym muzskym vzorem.
Rad nav&tvoval vystavy obrak, kdy,obraz musi byt pro krasuéei, ne jakd moderna®“.
Zivotni negativa v dosposti

Neni negativem, Ze podporoval firka mamu, ktera Zila s alkoholikem, ale jeho podpo-
rovat nehodlal a&#ce nesl, Ze ma mama nesnadny zivot. Mamaelanv roce 1960, ot-
¢im o rok pozdiji. P FedevSim to bylo amrti manzelky a syna. Nebyt manyelestenice,

kterou jsem si vzal, uz bycistal sam.”

Po valce ¥fil, Ze se s¥t zlepsi. Lidé tehdy vato wiili, dnes tomu tak neni. Jako negati-
vum pocfuje i to, Ze museligkonavat nastrahy pracovni. Jakakoli chyba ve \ieziea
menala ztratu Zivota vojaka a o to to bylo sk&it kdyz byla na pracovisti rivalita. Pro

né¢koho byl vzorem, é&komu trnem.
Vira, kultura sport

Po cely pracovni Zivot byl workoholikem, vypracovaktodiky vycviku vojaka getn
dalSich stupa vycviku. Zastaval nazor, Ze vojaky jéeba ibudovat, nejen dii.
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V pieneseném smyslu tuto zadsadu umaél i doma, kdy materialni hodnoty maji smysl
pouze k dosazeni cile, nejsou na prvnim &nj#guto neni poteba na to, abych se zajel

podivat na chiné \&ci.”
Ztraty v dosglosti

Zacal od ,piky‘, o vS8e se musel zaslouzit. Jako ztratu vnima ntindvomezeni vznikla

vojenskym Zivotem. Tato onemagr vedla k pracovnimu omezeni, ktetede snasel.
Co bylo, bylo

Znanou ¢ast osobniho Zivotaémoval praci a vztahy v rodintomu odpovidaly. Rodina
byla rédda, Ze je s nimi pohromad/zajemrt se dobijeli energii. Snazil se dat dceram od-
powdi na jejich otazky, poméahal, kde mohl. Druhourstu této mince byl Spatny nahled
divek na Zivot, kdy si myslely, Ze vSichni jsoujstgako tata,cimz mely zkreslenou bu-

doucnost.

Stari

Odchod do penze

1990 - odchod do starobnihéathodu,

1990 - 1995 — préace v plynové kot&libyl propusn,

1995 - 2000 - préace v administratipro firmu VALC a. s, kde na zakladdokladu
Zz Moravského zemského archivu pracoval jako ar¢hiwtvéel snernice pro archivaci
podnika, které byly v likvidaci (zimni stadion za LuZankiarplavecky stadion, tovarna

v obci Liptal).
Ztrata povinnosti

Vzhledem k tomu, Ze byl po cely Zivot navyklyieému rezimu, negnil jej ani na odpo-
¢inku. VétSinou vstaval v 6 hodin do za&stnani, ¥tSinu cesty Sel §ky tak, aby byl na
8 hodinu na mist V diachodu vstaval v 7 hodin, aby se postaral o psa pakitivum této
doby vidi dostatekasu nacetbu historickych knih, poezie, rad sleduje na&hranéni
politiku, ma v oblil® filmy s MenSikemgi staré filmy od dobrych autdr Stale jej zajima
sport, gedevsim fotbal, hokej, atletika, krasobruslén€arling. Naopak jako negativum
proziva vzpominky na minulost, kdy porovnava svahomnuti v Zivat a bilancuje, zda

byla spravna a jak by se rozhodoval dnes.
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Nové ukoly

Predstavy atase traveném vighodu byly zcela redlngUzZivat si vSedniho dne obklopen

rodinou.”

Ve volnémcase jezdil s manzelkou ngkolika denni vylety do JeseriikKoSic, PreSova.
ProtoZe jeho Zivotnim cilem byla soudrZzna rodia&pjnovou vyzvu se orientoval na sva
vhowata. Kluci studovali strojni gmyslovku, bylo patba jim pomoci sdivem. Zajis-
toval dokovani, snazil se je dovést k matériPodilel se radamifpvychow. U holek
chodil na tidni schizky, pokud byla mama praco¥@aneprazdina, cas travil v knihovs

pii zajiovani potebné literatury pro jejich studium na vysoké Skddgni ma jiz prav-
nowata (chlapce a divku Vandu).

Nové ideje a plany

Stale ma pdebu pomahat rodé dceram, vnotatim. Vzhledem k jeho néfznivému
zdravotnimu stavu je postaven do role mentora,jé&dien oporou a radcemOsobnostr

je trebacloveka sn@iovat podle jeho zajin ne jej nutit podle zajmu raoddi.” Tuto mys-
lenku se snaziipdat pedevsim vnotatim pii vychow pravnodat. V 78 letech se podro-
bil zavazné operaci, ktera jej postupéasu upoutala naizko, stal se zavislym na dru-
hych, ma pocit, Ze vientigélava praci. Neriize jiz ctlat, co by chil. ,Zivot ma sice
smysl, ale s omezenim to neni ono. Bylo by legglhylkbyl povolen dobrovolny odchod ze

zivota.Clovek by n#l o sol¥ védét a moci se o sebe postarat.*
Nové role

Odchod do dchodu chapal jako pok¥avani Zivota, dalSi etapa, ve které stale aitii v
rodiné povinnost mravniho vzoru. Nikdy se se Zenou ndhuezvysovali hlas, vedli spo-
fadany Zivot. Dcery to pojaly jako normu chovanidgkse jejich vlastni Zivot s nimi ne-

magzlil, mely vzdy otevené dveée zgt k rodicam, cehoz ols vyuzily.
Zivotni bilancovani
.V dnesni dol je malo respektu ke siddoba je povrchni, zaloZzend na materialnich hod-

notach.” Své bilancovani shrnul vysti&wve vyrocich:

» ,Zivota bido, pec ¥ mam rad“(Jan Neruda),
»  Nestlejte proboha, vZdijsou tam lidi (Dobry vojak Svejk),
Krédem bylo,zistat clovekem’ kdy lidé jsou vzdy na prvnim méthmotné statky jsou

pomijive.
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» Dobré vlastnosti a lidské hodnoty mi dala kniha.”

Zvlastnosti v sotasnosti

.Civilizace je v krizi, zpravodajské sluzby nefujigadochazi k pehmatim v zavaznych
situacich ve vakeni.ReSenim by byla soudrznost vojska a palitia Gkor vafeni se obo-
hacuji staty, které z valkyi. Jsou pro & pobidky k vybudovani zeinych rdst. U nas
moralka mladezZe upada, je Skoda, Ze byla zruSewiampast pracovat. Blezita je ochrana
prirody. Clovek je na girodé zavisly a peci ji nici atento fakt si newdomuje. Néime

prirodu pro marketing.”

Co se tyka nejblizSi rodiny, své nazory a pefsy klient gedava progednictvim SMS
zprav vnogatim, pribuznym a vzajemisi ttibi nazory. NejnogjSi zpravou dne je steni

vnuka, Ze bude klient ptivrté pragdeckem.
Zvlastnosti stéi

Se samotou se musi kazdy vigat sam. Kdyz byl praco¥inny dichodce, obklopoval
se mladsimi réniky, dévc¢aty, zkratka paeboval kolem sebe mladSi duSe, které jej nabije-

ly. Ne vzdy je vSak mladi se &iid v jednok.

Co se tyka zdravotnich problémproctlal operaci Sedého zakalu, zrak se mu upravil na
tolik, Ze nepouziva dioptrické bryle. Pokud jdeubzi nahrady, ma zbytky vlastniho chru-
pu, se kterym se nailijist. M& obavy, pokud by si nechal zhotovit zilbmistek, mohl by

jej polknout a zfisobit si pora#éni, coz neni v jeho z4jmu. Rgdse nadi jist s tim, co mu

v Ustech #stalo. Zadil po tatovi kvalitni zaklad.

Které Zivotni obdobi bylo pro Vas nggstngSi?

Jednoznéné to bylo obdobi dtstvi pred nastupem do Skoly, kdy igs valku a Utrapy s ni
spojené to bylo obdobi bezstarostné, byli tu kadiardaky, volnost. Jako pozitivni vidi
i narozeni sestry, se kterow&lhkrasny, ale kratky sourozenecky vztah.

Co bylo v Zivat zvlase obtizné

Nejvice klienta zasahlo nasilné umrti taty, ktexBa neslo jestvétsi hlad a bidu. B ve
Skole se mu posmivaly, Ze se jim tat&sb Oporou mu byl &tel z obecné Skoly p. Vac-
lav Karny, ktery jej v této pro dittézké dok drzel psychicky nad vodou. Muselepzit

povinnosti za tatu.
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Co jeS¥ zistava

Jednoznéné zastavaji vzpominky, ke kterym se klient neustaleckr&emysli nad rodi-
nou, svymi uiteli, ktefi byli vzorem i do budouciho Zivota. Pagitel Jan Houska se mu
vryl do pangti natolik, Ze pozdji, kdyz sam vydoval, mu byl vzorem vifistupu k zakm.
Dale se vzpominky td kolem prace na dradze, moudrosti legi@nad/ roce 1947 poprvé
vidél, jak funguje televize, do té doby ji znal pouzeyprawni stryce z Prahy. Obdivuje

technicky pokrok, ale je mu smutno, Zetpmto pokroku lidé zapominaji naippdu.
Odchody a lodeni

Oblibené misto v jeho Zivbtzaujala knihovna. Vdstvi byl v PySelech na vystaknih,
kterd v m vzbudila lasku po cely Zivot. Jako&dbsah knih proZival s hrdiny, chodil za
Skolu, aby mil dostatekcasu pecist Rodokapsy. Co se tyka kamatradpousta jich uz
,odeslo; s wtSinou neni ve spojeni. Pro jednoho z nejlepSichakad, ktery jej provazel
Zivotem, Jirkovu Bafiika, ma vzkaz:Vazim si chvil, kdy jsme byli spolu, citil jsemn t

jako bratra. Bu’ zdrav."
A co bude dal

Swij Zivot vidi jako jizdu autem. Ve Zmém zrcatku mizi to, co bylo. Stéjfako v Zivog.
.Kdybych se podruhé narodil, ctitbych byt prostyndlovekem, ktery dovede chapat pod-
statu svého Zivota a méa smysl pro Zivotni navigéisiot cloveka méa smysl pouze tehdy,
ma-li klidnou hlavu, $idmost Usudku a dokéze se obstarat.”

Je Vam 5 let

Kdyby se mohl vratit z§ na z&atek a n§l moznost volby, cl by se narodit weské kot-

lin¢, poznavat firodu, cestovat, byt charakterni osobou.
Co bylo, bylo

Ve svém zivot zazil bidu, pracovak¥ce manualh na draze, prosekp vojenskymi Sko-
lami. Nawil se smyslu pro p@édek, kaze, velel vojskim a pozdji mél moznost své zku-
Senosti pedavat mladSim generacim z pozice vysokoSkolskébfegora. EZzce nabyté
Zivotni zkuSenostiigdaval i svym nejblizSintimz pispél podle svych moZznosti k jejich

vychow.
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Aktivity denniho Zivota
Tab. 4:  Aktivity denniho Zivota kliewt 2, zdroj: vlastni prace
ADZ + - PRITOMNOST | INTERVENCE
Seitely, zajima | Pracovni | Denre za klien- | Zajistit ovlad&
se o veSkeré | Zivot, zcela tem gichazi od TV k hizku.
déni, mél rad se vyhyba | vnutka, pravidel-
KOMUNIKACE piirodu, schazel konverzaci n¢ dcery
se s vrstevniky| o minulém | s manzelkou. M4
é—,‘ ﬁ ze vsi, péoval rezimu. zajem o sotasné
- o mladSi sestru déni domai ve
s\wte, sleduje jej
prostednictvim
TV.
VétSinucasu Nechel Nepohyblivy, Individualni
MOBILITA trvil v prirodé, | ustrnout na| odkazén na p@ | pristup, fi pie-
chodil na dlouhg jednom druhé osoby. | sunu na voziku
.'!*5\ prochazky, rad mist. Odmita se tast-

poznaval nova
mista, velice rag

sportoval.

nit aktivit domo-
va, stydi se za

svoji bezmoc.

pieviéci do kz-
ného osobniho
odévu urteného

k vychazkam.

PODPORA
VITALNICH
FUNKCI (bolest,
TK, TT)

Pochéazel
Z chudé rodiny,
nemoci se lé&ly

bylinami.

Boji se o své
zdravi, pozaduje
pravidelné preven
tivni kontroly, 1x
rocné si preje byt
hospitalizovan ve
vojenské nemocni
ci k celkovému

vySeteni.

Zajistit preven-
tivni prohlidky
i planované kon:;
troly u l1ékan

specialis.
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Jako vojak byl

Veskerou hygiend

I Celkovou kou-

SEBEPECE zvykly se den# provadi pro imo-| pel i denni hygi-
HYGIENA holit. bilitu persondl, | enu provadi per
klient to respektu; sonal pro ome-
je, sam si ufi, zenou hybnost,
jakym zpisobem | pravidelné hole-
bude koupan,... ni.
Byl zvykly na | Nen¥l rad Preferuje husté | DodrZovat dietn
PRIJEM oby¢ejnou chu-| vepové | zeleninové polév{ rezim etne
POTRAVY dou stravu, maso. ky, maso. Vzhle-| ¢asovani stravy
A TEKUTIN brambory, co se dem
doma vygsto- k onemocani
valo. Kouil Zaludku potebuje
minimalng, specialni dietu.
k alkoholu ma
odpor.
Vzhledem Zachovat intimi-
VYLU COVANI k inkontinenci je | tu a distojnost
tieba kompletni | klienta, zajistit
@ @ p&e personalem| dostatek inkon-
@ Q coz klient respek{ tinentnich po-
wC tuje, ale citi se mucek.
negijemre.
SEBEPECE VétSinu Zivota | Jako dig Pokud je viizku, | Dbat na Upravu
stravil ve vojen-| nosil pouze| nepreferuje druh| Kklienta @i jeho
OBLEKANI ské uniforné. | darované | odévu. Pokud ale|  ptesunech.
' obleteni. je premig’ovan
B o mimo lizko, po-
-,}&Q Zzaduje ,sludné'

obleteni.
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BYT Byl zvykly na V rodirg se tSi
5 5 kratky vojensky stale autortt, jak
MUZEM/ZENOU ) _
sestih, muz je rekne, tak se sta
PROBLEMATIK povazovan za ne.
A SEXUALITY autoritu.
v
=~ 7
. Cetba knih, po-| Pasivni pi- | Sledovani firody | Zajistit techniku
ZAM ESTNAT o »
slech vazné stup v TV, poslech a zanr
SE
hudby, nav&va | k Zivotu. | vazné hudby, slet k poslechu hud-
8 W divadel, toulky dovani gevazri | by, program TV.
£ R ) o
s A\ prirodou. verejnopravni TV
2,
N Iﬂ (fakta, dokumen-
ty).
KLID Nemgl Zadné Usin& bez nutnos- Zajistit pravi-
A SPANEK ritualy pred spa- ti uzit hypnoti- delné ¢trani.
nim. kum, ma rad vy-
& vétrany pokoj.
Doma ntlo Aby se citil bez-
. vSechno sty pecné, potebuje
PECE
Lo fad. byt v kontaktu se
O BEZPECNE o .
L svoji rodinou
PROSTREDI

a mit gistou hla-

Vu.
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SOCIALNI Vzdy se snazil | Druh prace| Udrzuje velice Kontrolovat
OBLAST podat pomocnou nutil rodinu | kladné vztahy se| funkénost ko-
VZTAHY ruku kazdému | k ¢astému | Sirokou rodinou,| munikanich

¢lenu rodiny. stthovani | je v telefonickém| technologii.
& a nejistot. | kontaktu se vSemi
véetre vnoutat.
Byl zvykly se Nemarad | RA&d vede kon-
vS8im se vypté- | kverulanty. | struktivni dialog,
o dat sam, jako S nepijemnymi
ZVLADANI dit¢ to reSil vécmi se nerad
ZATEZOVYCH | rvackou, pozdji s\wtuje.
priSel na to, ze
SITUACI to tak v zivoe
_ nelze dlat.
@ Komunikace
a fakta jsou
efektivngjsi.
ORIENTACE V piirozeném V domovském
. a doméacim pro- prostedi je orien-
PROSTREDIM stredi se pohy- tovan.
boval bezpro-
blémo\.
ORIENTACE Jako vojak byl | Nedodrzeni|  Na pokoji je
5 zvykly na do- | domluvené-| umisgn kalendéa
CASEM chvilnost. hocasu jej | ihodiny k lepSi
T dokaze roz- orientaci.
/ S ladit.
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ORIENTACE
OSOBOU

Klient je oriento-

van osobou.

ORIENTACE

SITUACI

Klidna povaha
mu pomaha
VvV nové situacti
prostedi zacho-
vat chladnou
hlavu a ungt se
rozhodnout.

Prizpasobuje se
vzniklym situa-
cim, nema jinou
volbu vzhledem
k jeho stavu. Ra-
déji by byl doma
mezi svymi, ale
vi, Ze to nejde.

Rodokmen

Jifi

Ivan

Vanda

Peter

@

Jitka

2. manzelka

Josef

Jifi

Igor

Syn

Frantika

tata

Jaroslav

FrantiSek

I

mama

Marie
I 1. manzelka

Jirka
kamarad

Frantiek
ot¢im

Vaclav

Antonin

"

Neznamy
vojak

Obr. 30: Rodokmen klienta. 2, zdroj: vlastni prace

Antonin
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Individualni péce

Klient: Ing. Ji ¥i H.

Nastup k pobytu: 13. 8. 2014
Stredisko: Zvlastni rezim
Oddéleni: 2

Kli ¢ovy pracovnik: Dobias Jakub

Prani a potreby klienta:

Klient byl po cely Zivot v kontaktu se svym kamagéd z @tstvi, nyni by si s nim céit
popovidat a nevi jak. Také by sed&h¢st jednou podivat do mista svého rogigbdného
domku vCeranech.

Zdroje a metody zjisténi:

Kli¢ovy pracovnik ved! s klientem rozhovory o jehastvi, mladi...

Osobni cil klienta a kl€ového pracovnika:

Telefonicky se spojit s davnyntipelem, mozna se i rozléil a vidét domov.

Klientovy zdroje:

Klient seznami blize KP s osobnosti kamaradiaali kde bydlel, jak seftve schazelti

kontaktovali. Klient vypovi o fedstavach o svém rodisti.

Tab. 5: Individualni plan klienta ¢. 2, zdroj: vlastni prace

Kroky k napln éni osobniho cile Cetnost / termin Osoby

Zapoijit do hledani kamarada rodinu, dle moznosti rodinnych rodinny gislusnik
ktera se pokusi vyhledat doma kontakt prislusnika
na gitele.

Telefonicky se spdjs obecnim fadem dle moznosti socialni pra- socialni pracovnik
v Cercanech a zjistit informaci 0 moz covnice
ném bydlisti pitele v obci.

NavstivitCertany a zdokumentovat| dle moznosti rodinnych vnutka Petra, vnuk
souwasnost. prislusnika Jiti
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Kroky k napln éni osobniho cile Cetnost / termin Osoby

Pomoci internetu vyhledétercany a | V ramci pracovnich sim | kli¢ovy pracovnik
okoli a s klientem spote¢ hovdit. KP

Zaznamy o realizaci osobniho cile:

Tab. 6: Zaznam o realizaci klient €. 2, zdroj: vlastni prace

Datum

Zaznam o realizaci osobniho cile

Pracovni

4. 3. 2016

Vnucka navstivilaCercany, kde ji na obecnintaok
nedokazali poradit, kde by nasla gitdn. Hledala rod-
ny dam, vyfotila jej wetrg prirody kolem. Klientovi

jsme fotografie prozatim neukéazali, n€lsd vnuka

Smidova

Swétlana

neni jista, zdaim je spravny. Rozhodla se, Ze pojede

doCeran jest jednou.

29. 2. 2016

Klient si spoléné s KP prohlizeli v notebooku obec
Ceréany, jeji okoli, okolni firodu. Klient n&l veselou

naladu, nebdse vratil do dtstvi. Ve vztahu

k zapijéenému notebooku se s KP dohodli, Ze klien

bude poslouchat vaznou hudbu podle vlastnih@myk
Spolubydlici se s prosbotiipojil. KP prichysta vSe

pottebné k tomu, aby tato spoluprace mohkitza

Dobias
( Jakub

18. 2. 2016

Klient pozadal rodinu oimeseni fotografii, aby se
mySlenkami vratil dor. Dcera Jitka finesla spoustu
fotografii z dtstvi i pracovniho Zivota. Klient si po-

drobre vzpomrgl na izné gihody vztahujici se ke ka
maradovi. Dokazal dlouho a poutawyprawt zejména
0 ditstvi.

Dobias
Jakub
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Datum Zaznam o realizaci osobniho cile Pracovnik

Klient postup vyprawl o celozivotnim kamaradovi
Jirkovi. Sclil, Ze jeho rodina ma chalupuGeréanech,
] . o ] Smidova
blizko domu, kde bydlel i klient. Kidbvy pracovnik
y . L : . Swtlana
29. 1. 2016 kontaktoval vndku klienta, ktera jej pravidetnavst-
vuje a sdlil ji klientovo prani. Pani Petra byla velice

ochotna a pslibila spolupraci. Se svym bratrem se do-

hodli na vylet do Ceran.

Diléi zawer

S klientem jsem se dohodla na pravidelnychiskbch jedenkrat tydnodpoledne mimo
pokoj. Negél si, aby jeho fibéh slySeli ostatni spolubydlici. Persondl klientavtékl do
vlastniho odvu a grevezl do spolkéenské mistnosti. Spolupraci se mnou podminil tien, Z
mu sepiSi jeho knihu Zivota, abyéhpamatku pro &i. Dohodli jsme se na forénknihy,
kdy klient poZzadoval zasahovat do obsahu, samipmigvil vénovani i za¥recné rozlode-

ni. UZ pro tuhle prosbu &o smysl s klientem putovat jeho Zivotem. Mip¢hu slgru dat
velice obSira a konkrétd hovail o détstvi, naopak o dogfosti se zmioval jen okrajo¥
ato gedevsim v pracovni oblasti. Ziskala jsem pocitpjéy el strach, Ze tim ublizi

svym blizkym.

Informace, které jsemipdavala personalu, jim najednou &fily spoustu situaci, kdy
meli komunikani problém s klientem a n&li, pro¢ se tak dje. Zaali k jeho potebam
pristupovat podle klientovych ritugl zatali jsme spolén¢ hledat jiné zpsoby komunika-
ce i p&€e. Nagiklad byl klient zvykly se po cely Zivot de&imolit, coZz v domo¥ nengl.
Personal pochopil, Ze pro vojaka je to podstatitdéavdenni holeni zavedli dodee Klient
ma velky rozhled, zdjem a&di kolem sebe a i kdyZz odmita skupinova posezeaiielnsi
personal zfisob, jak uspokoijit jeho zakladni i socialni igtty, které maji vazbu na jeho
biografii. Snaha naplnit cil klienta pohltila nejggho, jez vSemuvelel’, ale i klcovéeho

pracovnika, ostatni zasstnance a v neposlediic se se zajmem zapoijila i rodina.
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ZAVER
Kazdy z nas touzi po uznani od druhych lidi. Kazdyas paebuje ¥dét, Ze ho ostatni

ocawuji a @ijimaji. A smutné je na tom to, jak malo si vzaje¥ha uznani a oceéni do-

piravame. DnesSni doba je dobou individuélist

Sociélni prace se starSimi lidmi, zejména sérdmym zpisobem chovani,imasi utité
problémy a kritické momenty. Neni mozno veést ostnoanici mezi zdravotni @éa soci-
alni praci. Nemocny senior @ebuje vice nez pouhy lék. Statipvek touzi byt zabezpe-

¢en a mit pocit, Ze je oiivSestrani postarano.

V novych modelech konceépi p&e ma své nezastupitelné misto biografie — Zivatitiep
¢loveka., ktera sehravantkzitou roli v doprovazeni starych lidi. Poskytov@die podle
vySe zmigneého modelu nuti gejici premyslet o klientovi, o tom, jak mu na zakigdho
celoZivotré nawenych zvyk pomoci v sobstainosti. Clovek, ktery nema chiizit, nema
potrebu vstat z postele, nema Zzadnou motivaci. Pokuddjipé najde v biografii klienta
spravnou motivaci a dokaze ji vyuzitcpge vliast o klienta, s rukama v kapsachXiIi-
ent totiz sdm postugrprebira iniciativu. Smysl| prace s biografii se odmrazdviré kogni-
tivni (podpora koncentrace), emocionalni (znovwexié pozitivni pocityi zpracovani

konfliktt) a socialni (pocit, Zeskam pati, personal vnima klienta s celou jeho historii).

Bakal&ska prace je roztena nacast teoretickou a praktickou. V teoretiokésti jsem se
vénovala v jednotlivych kapitolach staversus std s demenci, legislativvztahujici se
k pobytovym sluzbam, vlastnimu psychobiografickémodelu pée a tvorls individual-
nich plari p&e klienta. VSe se zaffenim na klienta s kognitivni poruchou, ktery jiznhe
ted’ a tady' V praktickécasti jsem provata kvalitativni vyzkum u dvou kliet kdy
jsem n&la moznost nahlédnout do jejich Zivotnihfibghu. Pomoci polostrukturovaného
rozhovoru jsem sbirala data z oblasti klientovataiw etapachastvi, mladi, dosgost a
st&i, kterd jsem zapisovala do ,Biografického listliato data byla podkladem pro vytvo-
feni ,Aktivit denniho Zivota‘', kdy hledame e@ kladre ¢i zaporré nabité situace
v riznych oblastech Zivota. Tyto informace jsou neséndilezité pro péujici personal,
neba’ jim oswtli rizné zmsoby chovanéi ptriciny krizovych situaci klienta. Pokud bude
personal tato zakouti znét, budedimmledat spravnou cestu K jejiegbSeni. NemeéndileZzi-

té je ungt ¢ist v klientow rodokmenu, protoze i tady mohou byt skryta mistaktera je
tieba reagovatip p&i véetnd komunikace s klientem. Zékem je naplani legislativni

povinnosti, a to individualni planovani sluzby sektem. Tady je jednoztiaé, Ze takovéto



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 96

planovani nebude jen pro pelby kontrolnich orgdn ale bude mit smyslipdevsim pro

klienta.

Hlavnim cilem této bakaigké prace bylo zjistit, zda koncepce biografickéiaelu pée
je smysluplnd, zda nabizi klientovi s demenci kmakivot. ZjisS€né vysledky, ke kterym

jsem se dopracovala, potvrzuji, Ze cil mé bakikprace byl sptm.

Pfi zpracovani prvniho Zivotnihotipéhu si dovolujifici, Ze klient naSel sam sebe az
v domow, na samém sklonku Zivota. Diky faktu, Ze persandl k dispozici koncegné
zpracovanou biografii, byl schopen citlimabidnout klientovéast Zivota, po kterém tou-
Zil. Nebylo ¥eba slov, za klienta hotity jeho spokojené &, klidné vystupovani. Medi-
ka¢ni 1&ba byla sniZzena, klient jiz netipstavy Uzkosti a strachu.

Druhy Zivotni gibéh nabidl zcela odliSnou Zivotni cestu. | tady poagpvani dokumenta-
ce z&ala pro klienta nov&ast Zivota. Personal pochopitivbdy chovani klienta i jeho
rodiny, do pée za&adil klientovy ritualy hluboce zapsané v paiovych stopach. itlanou
hodnotou bylo zpracovani biografické knihy, kdyekli mél potiebu po sob néco zane-
chat. Nechil byt pro své blizké zapomenut. Tento fakt je hmagiotorem nejen pro klien-

ta, ale i pro mne. Tento $mp&e o klienta ma smysil.

V rdmci své pracovni pozice ve jmenovaném do¥rmoam Sanci nastavit tento modeteé
pro vSechny nase klientyfiRzavadni individualizované p& prostednictvim biografie se
nam potvrdila dlezitost tymové spoluprace a vtazeni rodiny déep®iky vyzkumu pro
bakal&skou praci jsem si potvrdila, Zéjdeme spravnou cestou. To je i mym dogeru
nim do budoucna. Na zakkatdského porozurni je mozno poskytovat adekvatni sluzby
a individualizovanou p# s ohledem na klientovu historii s Gctou a respekt Také by
bylo vhodné navazat vyzkumem problematiky zavedeioigrafického modelu @é

z pohledu péujicich. Na zakla#l kvantitativniho vyzkumu, nafklad dotaznikovou meto-
dou, je mozné se na tento modet@@odivat sima zangstnand@. Co jim @inasi, maji

pocit smysluplnosti takto provédé pée?

.NasSi pecovatelé se prawvpodobr jeS¥ nenarodili. Pokud budou jednou za nas rozhodo-

vat, \erme, Ze budou znéat nasi biografii.”

Eva Prochazko
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PRILOHA P IV - SOUHLAS SE SBEREM DAT

SOUHLAS SE SEREM A PUBLIKACI BIOGRAFICKYCH INFORMACI KLIENTA
PRO VZDELAVACI U CELY

Jméno, pijment:

Datum narozeni:

Bydliste:

Souhlasim s tim, Ze biografické informace o mé &stbkané rozhovory, budou pouzity

jako sowast bakal#ské prace p. Smidové Slany.

Pro jiné, nez vySe uvedenédwbdy Udaje nesmi byt pouZzity.

Dale prohlaSuji, Ze jsem byl ve smyslu zakona 10Q@2Sb.radre informovan o zpraco-

vani osobnich udaja pravech s tim spojenych.
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