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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva aktualni problematikou starnuti populace, coz je problémem celé
Evropy tak i1 nasi zem¢. Délka Zivota se prodluzuje a diky vyspélosti mediciny se prodluzuje 1
aktivni Cast seniorského véku. Nartsta tim i tlak na spolecnost, aby pro tuto ¢ast zivota obcani
nabidla vice moznosti, které by jejich zZivot zkvalitnily a pomohly jim najit zpét aktivni misto ve
spolecnosti. Zajmem spolecnosti by také mélo byt vyuziti znalosti, odbornosti a Zzivotnich

zkuSenosti seniord, které jsou dulezité, jak pro mladsi generace, tak i pro spolecnost.

Kli¢ova slova:

Senior, studium, stafi, kvalita zivota, univerzita tfettho véku, moderni komunikaé¢ni technologie,

inkluze, spole¢nost.

Abstract

This thesis deals with current issues of the aging population, which is a problem across Europe
and our country. Life expectancy is growing and thanks to the advancement of medicine extends
and active part of old age. Increasing the pressure on the company to this part of the lives of
citizens offered more options which could have improved their lives and helped them find back an
active place in society. Interest of society should also be the use of knowledge, expertise and life

experiences of seniors that are important for the younger generation as well as for society.

Keywords:

Senior, education, age, quality of life, University of the Third Age, modern communications
technology, inclusion, company.
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UvVOD

Seniofi, slovo sklonované stale Castéji ve vSech médii a kauzach. Neni spoleCnosti a
rodiny, kde by seniofi nebyli. Také nas s nejvétsi pravdépodobnosti toto stadium Zivota
eka. Ve viech zemich Evropy, Ceskou republiku nevyjimaje, se prodluzuje a zkvalitiiuje
zivot ¢loveka. Seniorsky vek jiz zabird skoro tietinu Zivota. Je na nds, jak tuto ¢ast zivota
prozijeme. My a spole¢nost miizeme ovlivnit Zivot sou¢asnym seniorim a tim usnadnit 1

ten nas budouci.

K psani této praice mé pfivedl seniorsky vék mé maminky, kterd se musela s jeho
pfichodem vyrovnat s mnoha ztratami. Krom¢ odchodu do dichodu a odst¢hovani
nejmladsiho ditéte ji postihlo 1 imrti jejiho Zivotniho partnera. S t€émito ztratami dlouho
bojovala sama a s nejvétsi pravdépodobnosti to nebylo jednoduché. Jeji dalsi Zivotni zlom
bylo pfihlaSeni se na univerzitu tfettho véku pii MZLU Brno. Vzdélavani a okolnosti
S nim spojené zménily jeji zivot. Jeji studium bylo motivujici nejen pro mé, ale pro celou

rodinu a okoli.

Toto zjisténi m¢ vedlo K zadani tématu bakalaiské prace. Zjistit, zda studium ovlivnilo
zivot 1 ostatnim studentim na univerzité tietiho véku a zda se jejich zivoty zménily.
Porovnat jejich spolecenské aktivity se seniory, ktefi nevyuzivaji této nabidky. Poukazat

na vzdélani, jako na moZznost socidlni inkluze seniora.

Kvalita spole¢nosti jednotlivych stati se pozna i na chovani k senioriim. NaSe spole¢nost
bude muset tuto skute¢nost vzit na védomi a zabyvat se ji jako problémem. Je nutné
vnimat potfeby seniori a nabizet aktivizujici programy, které zkvalitni jejich zivot a
poskytnou moznost navratu do spolecnosti. ProtoZe senior 1 ptes svllj v€kovy handicap

ma spole¢nosti i mladSim generacim stale co nabidnout.

Cilem prace je zjistit povédomi seniorti 0 moznostech studovat na univerzité ttetiho véku
a s tim souvisejici snazsi inkluzi do spole¢nosti komunikaci s mlads$i generaci a ziskavani
novych pratel. Také se zabyva rozdily ve vyuzivdni modernich komunikaénich
technologii mezi studujicimi a nestudujicimi seniory.

Zakladem prace bylo studium odborné literatury a dalSich informacnich materidlti nejen
na téma specidlni pedagogiky ve stafi. V teoretické ¢asti prace je vymezen pojem stafi a

Snim souvisejici zmény, postaveni seniorti v nasi spolecnosti a jejich role. Dulezitou
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soucasti teoretické prace je pojem inkluze seniori do spolecnosti a celozivotni

vzdélavani. Jsou zde uvedeny moznosti vzdélavani seniort.

Praktickd cCast zahrnuje prizkum provadény kvantitativni metodou pomoci
nestandardizovanych dotazniki vytvofenych pouze pro tento prizkum. Souborem
respondentl jsou seniofi ve véku od 60 do 80 let, rozdéleni do skupiny studujicich a do
skupiny nestudujicich seniord. Tyto dvé skupiny seniord jsou zde nasledné porovnavany
vzhledem Kk inkluzi do spole¢nosti, pouzivani modernich technologii a informovanosti
0 moznostech vzdélavani na U3V. Bakalafska prace poukazuje na kladny vliv
celozivotniho vzdélavani v souvislosti se zacleniovanim seniori do spolec¢nosti spolu
S lepSimi moznostmi studujicich seniorti vyuzivat moderni komunikaéni technologie a
seniord, kteti museji vice nezZ mladsi generace piekonévat tskali spojené s vyssim vékem,

jako je odchod do diichodu, ztrata blizké osoby a podobné.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARIAJEHO VYVOJ

V této kapitole se pokusim shrnout Cast zivota nazyvanou stafi. Pokusim se zmapovat

zmény, které ¢loveéka v této Zivotni fazi cekaji, jejich postupny vyvoj a vliv na jedince.

»Predevsim musime odpovedet na otdazku, od kdy muze byt clovek pokladan za starého.
Odpoved’ je nesnadna hned ze tri ditvodii. Za prvé — vzhledem ke znacné intraindividualni
variabilite: Tyz clovek miize vykazovat urcity pokles vykonnosti v nékteré cinnosti,
zatimco vykon v jiném ohledu stoupda, nebo je celkem stabilné zachovan. Za druhé — ve
stari se jesté vice nez v drivejsich obdobich prosazuji rozdily mezi jedinci: Zatimco
nekteri si zachovavaji dusevni svéZest i télesnou zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji
vyrazné zndmky starnuti velmi brzy. Za treti — pokroky zdravotni péce a celkové
spolecenské zmeny prindSeji priznivé zmeny ve zdravotnim stavu lidi, ale méni se i zatéze
na né kladené, a tak tlaci hranici stari jednim nebo druhym smérem — konecny posun je
pak dan souctem kladnych a zdpornych viivii. Obecné miiZeme Fici, Ze z hlediska
spolecenského je Cclovek , stary*, kdyz je za takového pokladan ostatnimi cleny
spolecnosti. S vyvojem spolecnosti vSak dochdzi ke znacnym posuniim této hranice. V roce
1800 byl za starého bézné oznacovan clovek ctyricetilety, v roce 1900 byl jako kmet
vniman padesatnik, v soucasnych primyslove rozvinutych zemich je pak zpravidla dolni
hranice stari uddavana veékem 65 let. Zdjem dnesni gerontologie se ovSem jiz nyni

soustieduje spise na vek 75 let. ** (Langmeier, Krej¢itova, 2007, s. 203)

Tahle teorie se zda pravdiva a ma vyznam se ji zabyvat. Pochopit a najit moznosti, jak
zménit seniory na aktivni hra€e ve spolecnosti a tim i ndhled spolecnosti na né. Stafi a
jeho casovy horizont se tim jevi jako proménna veli¢ina, kterd je ovlivnéna spoustou

faktord.

1.1 Starnuti

Clovek starne okamzikem narozeni a starnuti jej prakticky provazi cely Zivot. V riznych
zivotnich fazich se starnuti nazyva vyvojem, ale kazda z téch fazi ovlivni ¢ast Zivota

nazyvaného stafi.
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Mezi hlavni Cinitele ovliviujici psychicky vyvoj ¢lovéka jsou povazovany v prvni fadé

dédicnost a vliv vnitiniho a vnéjsiho prostiedi.
Dédicnost
Dédic¢nost je proces, pii kterém se prendsi vlastnosti, dispozice i predispozice rodi¢e na

potomka. Nejedna se jen o povahové rysy vlohy a talent. Dédi¢né jsou i choroby, sklony

k onemocnéni a v neposledni fadé i rychlost procesu starnuti.
Vnitini prostredi

Prenatalni vyvoj.

Vnéjsi prostiedi

Vnéjsi prostiedi je vliv jedincti, skupin, prostedi, spolecnosti a dalsich vnéjSich faktort.
Nejvetsi vliv maji na zacatku Zivota na jedince samoziejmé rodice a rodina. Zde se buduji
vazby, které ptfetrvavaji az do stafi a ty predané dalSim generacim zpétné ovliviiuji jejich
zivoty. Rodina jedince formuje a pfedavd mu normy chovani, zpisob uvazovani a
formuje jeho povahové rysy. Dalsi v fad¢ je skola, Grady a socialni skupina, v které se
jedinec pohybuje.

vvvvvv

faktori by méla byt rodina, kterd formuje dédi¢né vlivy, ovliviiuje jeho prenatalni vyvoj
a v neposledni fad¢ otevird nebo eliminuje pfistup ostatnim vnéjSim vliviim. Je to také

rodina, kterd 1 ve stafi ma nejvétsi vliv na kvalitu Zivota a jeho smysl.

Teorie dusevniho vyvoje se lisi a je velmi tézké je sjednotit. Lze je dle Langmeiera

rozdelit do tfi skupin.

1. Empiristické (egocentrické)

Tato teorie nepiedpoklada, Ze clovék ma pfi narozeni dobré nebo Spatné vlastnosti. Divaji
se na jedince jako na Cisty list, ktery se zaplni zkuSenostmi a ucenim. Zastanci téchto
teorii jsou J. B. Watson, jeho zdk B. F. Skinner aj. Locke. Za zastupce téchto teorii
vybirdm zakladni princip a tvrzeni B. F. Skinnera ,,Ze vsechno chovani je beze zbytku
determinovano (kontrolovdano), a to predevsim podnéty z prostredi.” (Langmeier,

Krejc¢itova, 2007, s. 223)
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2. Nativistické (endogenistické)

Tahle teorie navazuje na filozoficky nativizmus, ktery pracuje s myslenkou, ze dité se
rodi dobr¢, jeho zasady, pravdy a pojmy jsou mu vrozeny a za piiznivych podminek jej
staCi nechat voln¢ ritst. Hlavnim zastupcem této teorie je A. Gasler a cCast teorie je

ovlivnéna S. Freudem.

3. Interakéni (syntetické, dialektické)

Tato teorie pracuje v principu se skute¢nosti, ze vnitini a vnéjsi faktory vzajemné pisobi
na vyvoj jedince. Je jakymsi kompromisem dvou ptedchazejicich teorii. Hlavni zastupci

této teorie jsou W. Sten, L. S. Vygotskij a J. Piaget.

Da se Fict, Ze tieti teorie se zd4 tou spravnou. Clovék se vyviji neustile a bez jedné &i
druhé slozky by vyvoj nebyl vyvazeny. Talent bez rozvijeni a rozvijeni bez talentu jsou

dobrym ptikladem tohoto tvrzeni.

Mimo tyto teorie stoji napiiklad teorie periodizace od J. Piageta pracujici se stadii,
kterymi jedinec prochdzi a logickym pokrokem se vyviji. Zajimava je 1 Freudova

psychoanalyza.

1.2 Periodizace stari

Odbornici doposud nevytvofili jednotnou teorii. Svétova zdravotnicka organizace WHO

doporucila ¢lenéni dle kalendainiho veku, kterou uvadi Ptihoda (1974)

e 45 -—59 let stfedni vek,
e 60 —74 let rané stari,
o 75— 89 let vlastni stari,

e 90 a vice let dlouhovekost.

V gerontologické spole¢nosti se pouziva ¢lenéni stafi, které navrhla Neugartenova (1966):
e mladi seniofi: 65-74 let,

e stafi seniofi: 75-84 let,
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e velmi stafi seniofi: 85 let a vySe.

Kazdopadné s vyvojem spolecnosti, védy a ostatnich vlivl, které na starnuti ptisobi, se

hranice jednotlivych skupin posouvaji.

1.3 Zmény souvisejici se starnutim

,Pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmeén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonosti

Jjedince, a jez kulminuji stadium ve smrti. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2007, s. 202)

Zmeén ptichazi s procesem starnuti spousta, mezi jiné k nim patfi:

Télesné zmény

Jedna z nejvétsich zmén, ktera provazi starnuti, se vztahuje k pohybovému aparatu.
Starnouci ¢lovek ztraci silu, mé omezenou kloubni hybnost, klesé i jeho vytrvalost. Je to

télesna zména, ktera je jasné patrnd jiz pfi pozorovani seniora.

., Dalsi télesné zmény se tykaji vnitrnich organu, jako je kardiovaskularni systém, funkce
vnitinich orgadnii a ostatnich. Méni se vzhled senioru. Starnuti je patrné na prvni pohled
‘

(vrasky, povisla kiize ztrdatou elasticity, Sedivé vlasy). Jedinec se stava kiehkym."

(Svanéara, 1983, Kiivolaky, 2002)

Dalsi télesné zmény, které seniora omezuji a to hlavné zpohledu socidlné-

komunika¢niho jsou zmény smyslového vnimani. PostiZeny jsou zejména:

e zrak- dalekozrakost, zhorSena adaptace na tmu, porucha vnimani barev,
e sluch — snizena citlivost, nedoslychavost, Casté Selesty,

e chut’- snizend percepce chuti, které vede k nechutenstvi.

Da se shrnout, Ze jsou Vv podstaté omezeny vSechny funkce organismu. V dnes$ni dob¢ je
vsak velké vyhoda riiznych kompenzacnich mozZnosti. Medicina se stale vyviji a pfichazi

S novymi léky i moznostmi jak dany handicap odstranit nebo zmirnit.
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Psychické zmény

., Psychickou involuci miizeme chapat jako demontaz osobnosti, ktera probiha vice ci
méné sporadané. Lidé postproduktivniho véku vyklizeji pozice. Clovék ztrdaci vztah
K urcitym osobdam, zdlibam, hodnotam, idedaliim, nadosobnim i osobnim ciliim. S novymi
problémy a stresy se Vyrovnavaji primitivnéjsim zpiisobem (tim se blizi ditéti). Dalsim
rysem stari je snizeni zajmu o okoli a netecnost. S psychickou involuci se kombinuji
psychické poruchy, velmi casto se vyskytuji neurozy, paranoie, deprese, suicidia.*

(P. Miihlpachr, 2004, s. 26)
K témto psychickym zméndm je nutno jesté také pricist i zvyraznéni osobnostnich rysi,
které nebyly dfive tak vyrazné. Ty jsou pro okoli ¢asto nepochopitelné, nebot’ mizou

ménit celou osobnost ¢lovéka.

I tyto zmény jde urcitym zplsobem kompenzovat ¢i zmirnit. Hlavni moznost u téchto
zmén je prevence. Zit aktivné, zapojovat se do spolecenského zivota a neustale

vyhledavat stimula¢ni prvky.
Zmény v socialnich vztazich

VSechny predchazejici zmény ovliviiuji pohled ostatnich jedinc na seniora jako na
Cloveka. Jeho socidlni status je zménén biologicky piedepsanym faktorem a to vékem

¢lovéka.

1.4 Socialni aspekty starnuti

Socialni aspekty Zivota seniora ovliviluje spousta zmén. Mezi ty hlavni, které¢ postihnou
vétsSinu, patii:
Odchod do diichodu

Zlom, ktery nuti seniora hledat novou identitu. Stava se diichodcem a ptichazi nejen o své
zaméstnani, ale 1 o spoustu socialnich kontakti. Naopak mu ptibyva volny cas, ktery je

potieba vyplnit. Je piesunut do jiné socialni skupiny.
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Odchod déti a narozeni vnoucat

Odchod déti a s tim 1 syndrom prazdného hnizda se vyvojem spolecnosti posouva az do
dichodového veéku. VétSinou se s nim hiife vyrovnavaji zeny, ale zaroven toto obdobi

piinasi i novou roli a to roli prarodice.

Umrti partnera

YV

naroné. Vyrovnat se s touto ztratou byva o to t€zs8i, Ze senioii byvaji Casto izolovani.
Zména tykajici se 1 téhle zkousky miva Casto i ekonomicky dopad. Senior je nucen

zredukovat svoje vydaje a ¢asto i zménu bydliste.

Vsechny tyto Zivotni ztraty nesou pro seniory velka rizika, jako je tfeba socialni izolace,

N4

téchto ztrat. Najit feSeni aspon pro Cast z nich je i ukolem spole¢nosti. Kvality jejich

zivota by mél byt bran jako zévazek spolecnosti viici nim.
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2 SPOLECNOST A SENIORI

Vzijemny vztah ovliviyjici kvalitu zivota jednotlivce. VSichni chceme mit své misto ve
spole¢nosti a pokud to naSe je na okraji, vede k nefeSitelnému problému, jako je izolace

a pocit diskriminace.

Postaveni seniori ve spole¢nosti

Pohled na spolecnosti na seniora je odrazem jeho postaveni v ni. Jestlize chceme tuto

vazbu pochopit, je nutné znat, co vlastné postaveni znamena.

,,Socialni status neboli postaveni je pozice cloveéka v socidlni strukture, ve spolecnosti,
V konkrétni oblasti socialniho Zivota. Status miize nést jednotlivec i skupina lidi. Status
vymezuje prdva a povinnosti jedince (skupiny) ve vztahu k ostatnim a zaroven také
formuje ocekavani okoli od drzitele statusu v urcitych situacich. Vzhledem k tomu, Ze
existuje mnoho oblasti socidlniho Zivota, pak existuje i pluralita statusu - jeden clovek
miize mit vice socialnich pozic, statusu, které mohou byt bud ve shode, nebo které

vzdjemné komplementarni nejsou. Status zahrnuje také hodnotu postaveni.” (LaSek. J,

2003, s 77-79)

., V pFipadeé skupiny seniorii se jednd o socidlni status vyplyvajici z véku, to znamend, Ze
skupiné senioru je status pripsan jako biologicky predepsany faktor- v tomto pripadé se
jedna o vek. Dalsimi determinanty urcujicimi postaveni ve spolecenské skupiné mohou byt
rasa, gender, naboZenstvi, vzdélani, socialni a kulturni kapital, materialni moznosti atd.

(Urban L., 20086, s. 80)

Dnesni socidlni status seniora se jiz o trochu lisi statusu ve spole¢nosti pred 30. lety, ale
ve srovnani s jinymi Evropskymi zemémi je stidle na ¢em pracovat. Jedinci a celd
spole¢nost maji stale mnoho predsudki, které ovliviiuji minéni o seniorském véku. Stale
na ng pohlizeji jako na obdobi neustalého poklesu schopnosti a rezignace na vSe nové.
Stari je brano za tu cast Zivota, které jiz nema co nabidnout. Zména hodnoty postaveni

seniora a jeho socialniho statusu je pfimo imérna i s kvalitou jeho Zivota.

Role seniora z pohledu generaci

Pohled jedince na stafi je formovan od utlého véku. Ovlivituje ho spousta faktord. Jednim
Z nejvetsich je rodina a jeji vazby. Zména struktury dne$ni moderni rodiny ma vliv 1 na

vztahy se seniory. Mladé rodiny Ziji odd€len¢ od rodi¢i 1 prarodicl, jejich vztahy se
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omezuji jen na obcasné navstévy. Rychlym nastupem novych technologii nartstaji
bariéry. Méni se formy komunikace na dalku a mnoho seniord svou neznalosti pfichdzi i
0 tuto moznost kontaktu. V oc¢ich mladych lidi tak ztraceji ,,kredit* a vaznost. Jsou brani
jako ménécenni neschopni drzet krok s dobou. Toto samoziejmé neni pravidlem a zalezi
na celkovém piistupu jednotlivce, jeho vychovy a také na seniorech, jak moc chtéji byt

soucasti aktivni spolecnosti.

Pohled mladé generace na seniory je ovlivnén fadou faktorti. Odlisuje se také prostiedim,
odkud mladé4 generace pochazi. Stale je velky rozdil mezi mladymi lidmi z venkova a
mést. Na venkové stale jest¢ prevladaji pevné mezigenera¢ni rodinné vazby. Je to

ovlivnéno blizkosti a tim i vét§Sim podilem spole¢ného straveného ¢asu.

Mezi mezigeneraéni konflikty muZzeme piifadit rozdilnost nazord a hodnot. Jedna se
zejména o politické ndzory, odpovédnost statu v socialni sféfe a s tim spojeny 1 pohled na

seniory, jako na ekonomickou pritéz.

Pohled mladé generace je ovlivnén také zivotni fazi, protoze ,, seniorem se clovek plynule
stava prechodem ze stredni a status seniora je neodvolatelny, konec seniora neni prechod
do dalsi Zivotni faze, konec seniora je zavrsujici faze Zivotniho cyklu. Oproti socidalnimu
veku mlddeze a kategorii mlddeze, socidlni vék seniora a kategorie seniora je na jedné
strané na hranici stredniho veku a stredni gemerace a na druha strané konci
smrti. ** (Sak, P., Kolésarova, K., 2012, s.25 ) Tato skuteCnost byla zkoumana tfadou
psychologti, ktefi se v pfevazné mire shoduji na faktu, Ze 1lidé se k seniorim stavi
odmitavé 1 z divodl strachu z vlastni smrti. Obavy zkonce vlastniho Zivota vede
k prohlubovani predsudkt vici stafi jako takovému. Fyzicka nemohoucnost, ekonomicka
zavislost, jiné nazory i hodnoty a v neposledni fad¢ konec¢nost zivota, déla ze seniorti

vyloucenou socidlni skupinu.

2.1 Inkluze senioru a celozivotni vzdélavani

Inkluze

Pojem inkluze znamena nejen ndvrat, ale také piijeti vylouceného ¢lena nebo skupiny.
V tomto pfipad¢ se jedna o zdlouhavy proces, do kterého musi byt zatazeny vSechny
vékové skupiny spolecnosti.

vvvvvv

polozit otazku, jak postoje u jedinci vznikaji. Dle Kone¢ného se da fict ze ,,vznik
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a formovani postoji je funkci uceni.” (Konecny, M., 2009, s. 266) Jak tedy naucené
postoje zménit? Opét je nasnade citovat Kone¢ného: ,,Postoje jako produkty uceni se
mohou za urcitych podminek menit, nebot’ v§e naucené je podminéne, a tedy relativné
trvalé.“ (Kone¢ny, M., 2009, s. 267) Da se tedy fici, Ze naucené postoje lze dal$im
ucenim pretvaret a menit. Nabizi se timto feSeni jak pomoci vzdélani zménit postoje a tim

pomoci inkluzi seniord.
Celozivotni vzdélavani

Pfi patrani v nasi historii po celozivotnim vzdélavani se dostaneme az ke Komenskému,
ktery popisuje vzdélani takto. ,, Prvmni, ceho si prejeme, jest, aby tak plné a k plnému
lidstvi mohl byt vzdélavan ne néjaky jeden clovek neb nekolik jich nebo mnoho, nybrz
vSichni lidé vespolek i kazdy zvlast, mladi i stari, bohati i chudi, urozeni i neurozeni,
muzové i zeny, zkrdtka kazdy, komu se dostalo udélem narodit se clovékem, aby konecné
bylo jednou celé lidské pokoleni ucinéno vzdélanym po vsech vékovych stupnich, stavech,
pohlavich i narodech. Za druhé si prejeme, aby kazdy clovék byl celistvé vzdélan, spravné
Jsa vycvicen nikoli jen v néjaké jedné véci, nebo v nékolika malo, nebo ve mnohych nybrz
ve vSech, které dovrsuji podstatu lidskosti. Jako je celému lidskému pokoleni cely svét
Skolou, od pocatku vekit az do konce, tak i kazdemu cloveku je jeho vek skolou, od kolébky
az do hrobu... Kazdy vek je urcen k uceni a tytéz meze jsou dany clovéku pro Zivot i pro
uceni.* (Komensky, J. A., 1948, s. 86) Tato idea byla v dob¢ Zivota Komenského velmi
téZko realizovatelnd. Vyvojem spolecnosti se k tomuto idedlu pfiblizujeme. Program
celozivotniho vzdélavani je soucasti mnoha mezinarodnich organizaci, jako je naptiklad

UNESCO, Evropské spolecenstvi a fada jinych.

2.2 Vliv vzdélavani na seniory

Vzdélavani nas formuje uZ od narozeni. Ovliviiuje nas, naSe Zivoty, formuje naSe nazory
a vztah k ostatnim lidem i spole¢nosti. Neni tomu ani jinak u seniort. Zdalo by se, Ze na
sklonku Zivota uz ¢lovek vSe zna a nema potrebu se ucit novym vécem. Ale vzdélani ma i

mnoho jinych funkeci.
Dle primarnich funkci mé vzdélani vliv na :

e védomosti, znalosti a ziskavani novych poznatkd,
e kulturni rozvoj,

e socialni vztahy a psychicky rozvoj.
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Dle specifickych funkci vzdélani ovliviiuje:

e kvalitu stafi,

e pozitivné pfipravuje na zmeny ve staii,

e udrzovani a obnovovani psychickych i fyzickych sil,
e rozviji zajmy a potieby,

e kompenzuje sniZzeny socialni kontakt,

e znovu zaclenuje do spolecnosti,

e posiluje komunikaci s okolim i spole¢nosti,

e harmonické traveni volného casu,

e zlepSuje mezigeneracni dialog a snizuje mezigeneracni napéti.

Da se fict, Ze vzdélani nejen pomaha zkvalitiiovat zivot seniort, ale celkové upravuje
vztahy napfic¢ spolecnosti se seniory. Pro mladsi generaci se stavaji jakymi si souputniky
se spoleCnymi zdzitky. Pfiblizuje je i manipulace s novymi technologiemi, jako je
internet, email, mobil a ostatni. Vznikaji nové spole¢né okruhy pro diskuze a tim i
spole¢né zazitky. V oCich stfedni generace piestavaji byt zatézi, kterd jen neciné ptihlizi
déni ve spoleCnosti. Stavaji se aktivnimi ¢leny spole¢nosti. A v neposledni fed¢ ukazuje
vSem, Ze staii miize byt i aktivni Cast Zivota, ve ktera je spolecnosti respektovana a stale ji
muZzete obohatit svymi zkuSenostmi a ona naopak naucit seniory i na sklonku Zivota néco

nového obohacujiciho.

2.3 Moznosti vzdélavani senioru

Vzdélavani seniori ma svéa specifika. Je nutné vytvofit pro seniory jiné podminky a
upravit formu vzdelavani. Senior jiz studuje z jinych nez profesnich diivodi. VétSinou si
vybira obor, ktery byl jeho konickem, nebo realizuje nesplnéné touhy z mladi. Dtivodi je
mnoho, u Zen je to Casto realizace studia, které kvili péc¢i o rodinu neuskutecnily. Proto
by vSechny instituce vzdélavani méli pfizplsobit vyuku jejim potfebam a tim zachovat

jejich motivaci. Pro vzdélani seniorti by méli platit tyto zakladni zasady:
¢ vhodné motivovat seniora a podnécovat jeho z4jem o studium a nové poznatky,
e zvolit tempo a zplsob vzdélavani odpovidajici aktivité seniora,

e zvolit pfehlednou prezentaci uciva.
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Nabidka mozného vzdé€lavani je jiz v dnesni dobé Siroka. Mizeme nabidky roz¢lenit na

tyto zakladni formy:

e Lidové univerzity,
e Kluby aktivniho stafi,
e Akademie tfetiho véku,

e Univerzity tfetiho véku.

Lidové univerzity

Vznikali na zacatku 19 stoleti a jejich vzd€lavan je zaméfeno na volny Cas a popularizaci
védy a techniky. Jsou pro Sirokou vefejnost cast tfeba pii méstskych knihovnéch.
V nabidce je mnoho riznych prednaskovych cykll, kurzd, seminait, klubd, literarnich a
komponovanych potadi, besed, koncerti, divadelnich a tane¢nich ptedstaveni, filmovych
projekci, festival a ptehlidek. Tyto jsou vyuzivany napii¢ generacemi a nabizi tim
moznost komunikace mezi nimi. Vznika tak piilezitost k pfedavani zkusenosti a moznosti
ptiblizeni stafi mladsi generaci. Tato forma vzdélani se nejvice ustalila v USA, kde je

hojné vyuzivana.
Kluby aktivniho stari

Kluby aktivniho stafi nabizi kontakty a vzdélavani mezi stejné¢ naladénymi lidmi jedné
vekové kategorie. Nabidka je stejnd jako u lidovych univerzit, jen chybi kontakt s jinymi

generacemi Vv pribéehu studia.

Akademie tiretiho véku

Vzdélavaci kurzy pro seniory potfadné riznymi organizacemi. Jedna se naptiklad
0 pfednaSky na aktudlni témata mapujici déni ve spole€nosti, prednasky z rtznych

védnich obora.

Univerzity tfetiho véku

N 24

jim studovat na vysokoskolské urovni v riznych oborech. Pedagogicky slovnik popisuje
tuto vzdelavaci aktivitu t€mito slovy: ,, Univerzita tretiho véku je specificka forma
vzdelavani dospélych, urcena pro vzdeélavani senioru. Realizuje se jako cykly prednasek

nebo jako ucelené studium (i nékolika semestrové) v riiznych oborech humanitnich,
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spolecenskovednich i prirodnich. Vyucuji vysokoskolsti a jini odbornici. Neposkytuje
akademické tituly, vzdelani je zde hlavné prostredkem aktivniho naplnéni Zivota.*
(Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 265) Jedenim z odlisnych rysti od ostatnich forem
vzdélavani je poskytnout seniorim moznost vzdélani na nejvyssi mozné a védecké

arovni.

Ucastnici U3V maji statut posluchade univerzity, oviem nejsou studenty ve smyslu
zékona C.111/1998 Sb. o vysokych skolach a vSech navazujicich a doplnujicich zakont

a ustanoveni.

Vznik prvni U3V je datovan na druhou polovinu 20stoleti, kdy narlistd pocet senioril.
Nartsta pozadavek na jejich dalsi kulturni a spole¢ensky rozvoj. Jako odpovéd’ vznikla
prvni univerzita ve Francii v Toulous roku 1973. Odtud se tento fenomén pomalu rozsifil
do celého svéta. U roku nas jsou prvnimi priukopniky od 1986 Karlova univerzita,
Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich & Univerzita Palackého v Olomouci, které
zacaly organizovat prvni kurzy pro seniory. Pomalu se ptiddvaji ostatni univerzity. Dnes,
nabizi tuto formu vzdélavani vétSina univerzit. V nabidce je vzdélavani v mnoha oborech
a velmi dulezité jsou i kurzy a prednasky o novych technologiich. S rozvojem techniky se
prohlubuje propast mezi seniory a moderni spole¢nosti. Je proto velmi dulezité seniorim
tyto technologie pfiblizit a oteviit jim nové moznosti komunikace ke zkvalitnéni jejich

vvvvv

nabidky celozivotniho vzdélavani.

Pro svou préaci jsem si vybrala studenty na U3V pifi Mendelové univerzit¢ v Brné
(MENDELU). Jeji program celozivotniho vzdélavani se datuje jiz od roku 2006. Na jejich
internetovych strankach se muzeme docist o jeji nabidce a moznosti pro seniory. V
nabidce jsou rizné odborné prednasky, jazykové a pocitacové kurzy, dale také kurzy

osobnostniho rozvoje a mnoho dal$ich.

Navstivila jsem prednédsky seniord studujicich U3V pii MENDELU na Zahradnické
fakulté a pomoci dotaznikl zjistovala, jestli studium ovlivnilo jejich zivot. Vyposlechla
jsem si jejich Zivotni pfib&hy, které sice nejsou soucasti této prace, ale byly pro mne

velmi inspirujici a motivujici.
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Timto bych zakoncila teoretickou ¢ést prace a piesla k praktické ¢asti. V ni konkrétngji

popisi studium na této fakulté a shrnu vysledky svého Setfeni
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODOLOGIE A ORGANIZACE VYZKUMU

3.1 Cile teoretické Casti prace

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo zjistit, zda studium na U3V pomahé inkluzi

seniora do spole¢nosti.

V prizkumné Casti bakalatrské prace jsem se zaméfila na socialni zmény u dotazovanych
seniorl. Sledovala jsem se na rozdily ve spolecenském zivoté, jejich socialnim zaclenéni
a mezigeneracni dialog. Zaméfila jsem se na spolecensky zivot seniortt v souvislosti se
studiem na U3V, jeho zménu pied a v prubéhu studia. Zajimal mné vliv studia na U3V na

spolecenské zaclenéni a aktivizaci studujiciho seniora.

Pro realizaci tohoto Setfeni jsem pouzila kvantitativni metodu nestandardizovaného
dotazniku vytvoreného pouze pro tento prizkum. Tato metoda byla anonymni a zjisténé

vysledky byly zaznamenany do tabulek a grafi.

Aktivizace seniora, vliv studia na U3V na spole€ensky zivot a mezigenera¢ni dialog.

3.2 Formulace hypotéz

Pti formulaci hlavnich i vedlejSich hypotéz jsem vychazela z jiz zminovaného cile.

Hlavni hypotéza

H: Studium na U3V podporuje inkluzi seniora do spole¢nosti.

Vedlejsi hypotézy

H1: Studium na U3V a informace o ném, jsou vice dostupné pro seniory z mésta. (otdzka

¢. 3).
H2: Nestudujici seniofi maji malo informaci o moZnostech studia na U3V (otazka €. 7).
H3: Studium na U3V zvySuje pocet spolecenskych kontaktl (otdzky €. 11).

H4: Studium na U3V pozitivné ovliviiuje komunikaci seniorti s mladsi generaci (otdzka

& 14).
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H5: Studium na U3V podporuje vyuzivani modernich komunikaénich technologii (otazka

&. 16).

H6: Studujici seniofi se vice Gcastni na organizovani spolecenskych akci (otazka €. 13).

3.3 Charakteristika vyzkumu a vybraného vzorku

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvantitativni metodu nestandardizované¢ho dotazniku.
Dotaznik jsem v ramci predvyzkumu na malém vzorku seniorti upravila, zjistila cas

Kk vyplnéni a srozumitelnost otazek.

Dotaznik byl vytvofen pouze pro ucely této prace a stanovila jsem skupinu otdzek pro

studujici a nestudujici seniory.

Prizkum jsem provadéla u seniort od 60let do 80 let. Jedna skupina byla studujici seniofi
na U3V pii MENDELU na Zahradnické fakult¢ v Lednici. Druhou skupinu tvofili
ndhodné vybrani nestudujici seniofi. Dotaznik byl anonymni a dobrovolny. Kazdy z
dotazovanych m¢l dostatek c¢asu k jeho vyplnéni a moznost se dotazat v pripadé

nepochopeni otazky.

Dotaznik, (viz ptiloha €. 1) je vytvofen z 21 otdzek ve dvou okruzich. 1. - 5. Otazka se
tykd obecnych dotazii na pohlavi, vék, bydlisté, dosazeného vzdélani a momentalniho
pracovniho zafazeni. 6. - 10. Otazka se tyka dostupnosti studia a podpory okoli. 11. — 13.
otazka se dotazuje na Cetnost a spokojenost s mnoZstvim spolecenskych aktivit poptipadé
Sjejich organizovanim. Otazka €. 14. a 15. se dotazuji na problémy a bariéry
v komunikaci s mladsi generaci. Otazka 16. a 17. Jsou zaméfeny na zkuSenosti a
pouzivani modernich technologii. Posledni otazky 18. az 21. jsou ureny pouze pro
studujici na U3V — co vedlo seniory ke studiu, zménil-1i se jejich spolecensky Zivot, zda

ziskali pfi studiu vice ptatel a zda by doporucili studium ostatnim seniorim.
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4 VYSLEDKY A ROZBOR VYZKUMU

Vytvoftila jsem celkem 80 dotaznikd. P&t z nich jsem pouzila pro predvyzkum a 75
dotazniki jsem rozdala seniorim. Vyplnénych dotaznikt se mi vratilo 69, z toho 9 nebylo
mozno pouzit, protoze chybély zdkladni udaje, které byly dualezité pro mij vyzkum.
Vyhodnotila jsem tedy 60 spravné vyplnénych dotaznikli, z toho bylo 30 dotaznikii

vyplnéno studujicimi seniory a dalSich 30 nestudujicimi seniory.

Tabulky a jejich grafické znazornéni, je vyjadieno, jak v absolutnich tak i relativnich

hodnotéach. Otazky jsem vyhodnocovala postupné a k nim i ptislusné znazornéni.
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4.1 Prezentace vyzkumu — odpovédi v§ech dotazovanych seniorii

VéEk dotazovanych seniorti neni soucasti zadné z hypotéz.

Tabulka a graf ¢. 1 Vek dotazovanych seniorii

graf €. 1 Veék

53%
27%
20%
7%
60-65 66-70 71-80
1 studujici 53% 27% 20%
® nestudujici 60% 23% 17%

Seniofi byli roz¢lenéni do tii skupin podle dosazeného veéku. V prvni skuping jsou seniofi

vV rozmezi 60 — 65 let. V druhé 66 — 70 let a v tfeti je vékova hranice 71 — 80 let pro

piehlednost jsou rozdéleni do dvou skupin a to studujici a nestudujici. Nejvetsi zastoupeni

je vprvni skupiné a to u studujicich 53 % a nestudujicich 60 %. V druhé skupiné je

studujicich 27 % a nestudujicich 23 %Nejméné je zastoupena tieti skupina, kde je

studujicich 20 % a nestudujicich 17 %.

Nejvice studuji seniofi ve veéku 60-65 let.
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Tabulka a graf ¢. 2 Pohlavi dotazovanych seniorii

Otazka nebyla zaclenéna do vyzkumu.

graf €. 2 Pohlavi

1 studujici

m nestudujici

Roz¢lenéni seniorti podle pohlavi a nasledné na studujici a nestudujici. Ze skupiny
studujicich je zen 73 % a muzt 27 %. V druhé skupiné nestudujicich je 67 % zen a 33 %
muza.

Zeny studuji vice, nebo Ze se radéji tiCastni vyzkumd.
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Tabulka a graf ¢. 3 Bydliste dotazovanych seniorii

H1: Studium na U3V je vice dostupné pro seniory z mésta.

grafé. 3

vesnice

= studujici

33%

m nestudujici

53%

Dalsi otazkou je bydlisté seniora. Ve skupiné studujicich uvedlo 67 % dotazanych misto

bydliste ve mésté a 33 % na vesnici. V druhé skupiné nestudujicich bydli ve mésté 47 % a

na vesnici 53 %.

Hypotéza je potvrzena. Z otazek vyplyva, Ze seniofi ve mésté vice studuji na

U3V.
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Tabulka a graf ¢. 4 Vzdelani dotazovanych seniorii

.Otézka nebyla zahrnuta do hypotéz.

graf €. 4 Vzdélani
67%
47%
30%
23% %
3% %
zakladni vyucen stfednis vysokoskolsk
maturitou é
1 studujici 0% 3% 67% 30%
m nestudujici 23% 47% 23% 7%

V otézce Cislo 4. byli dotazovani roz¢lenéni do tii skupin dle dosaZzeného vzdélani a to na
studujici se zdkladni vzdélani 0 %, vyucen 3 %, stfedni s maturitou 67 % a vysokoskolské
30 %. U nestudujicich je se zdkladnim vzdélanim 23 %, vyuceno 47 %stiedni odborné
23 % a vysokoskolské 7 %.
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Tabulka a graf ¢. 5 Zaméstnani dotazovanych seniorii

Otazka ma jen dopliiujici vyznam a neni zahrnuta do hypotéz.

graf €. 5 Zaméstnani
53%
30%
%
17%
%
v ddchodu a v diichodu jsem nejsemv
nepracuji pracujici ddchode pracuiji
dichodce
= studujici 53% 30% 17%
m nestudujici 70% 23% 7%

V této otdzce byli seniofi rozdéleni dle své pracovni pozice. Ve skupiné studujicich bylo

53 % dotazanych nepracujicich v dichodu, 30 % pracujicich dichodct a 17 % bylo

pracujicich a nepobirajici dichod. Ve skupiné¢ nestudujicich bylo 70 % nepracujicich

dichodcii 23 % pracujicich dichodcii a 7 % pracujicich seniort.

Z prizkumu vyplyva, Ze studia se vice Gi€astni nepracujici seniofi v diichodu.
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Tabulka a graf ¢. 6 Podpora rodiny a pratel pri studiu u dotazovanych senioru

Otazka nebyla zahrnuta do hypotéz.

graf €. 6 Podpora rodiny pfi studiu
87%
37%
27%
13% 17%
3% = 5 3%
ano pouze | ano pouze | ano rodina ne nevim
rodina pratele a pratelé

i studujici 3% 7% 87% 0% 3%

m nestudujici 13% 17% 7%

U otazky cislo 6 skupina studujicich seniorit odpovédéla na dotaz o podpote 3 %, Ze by je
podporovala pouze rodina, 7 % podpora pouze pratel, 87 % podpora rodiny a piatel, 0 %
bez podpory a 3 % nevi, zda by je nékdo podpotil. U nestudujici skupiny uvedli dotazani,
ze by je v 13 % podpoftila pouze rodina, v 17 % pouze pratelé, 7 % by mélo podporu

rodiny 1 ptatel, 27 % Zadnou podporu a 37 % nevi.

Studia se vice tastni seniofi s podporou rodiny a ptatel.
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Tabulka a graf ¢. 7 Povédomi o informacich o studiu dotazovanych seniorii

H2: Nestudujici seniofi maji malo informaci o0 mozZnostech studia na U3V.

100%

%

57%

graf €. 7 Vite kam se obratit pro informace o studiu

37%

ano napiste kam

ne, ale chtéla

ne,nezajima mé

bych to védét to
1 studujici 100% 0% 0%
® nestudujici 7% 57% 37%

Ze skupiny studujicich 100 % védélo kam se obratit. U nestudujicich védélo pouze

7 %, chtélo by védét 57 % a nezajimalo to 37 % dotazovany nestudujicich seniorti.

Hypotéza H2 je potvrzena. Nestudujici seniofi maji zijem o studium, ale

nemaji dostatek informaci.
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Tabulka a graf ¢. 8 Pocet studujicich a nestudujicich seniori

Tato otdzka nebyla zahrnuta do z4dné z hypotéz.

grafcé. 8 Studujete na univerzité tretiho véku

EWaTatird
AUV A0

ne, ale uvaiujio ne, neuvazuji o
tom tom
1 studujici 0% 0%

m nestudujici 37% 63%

Ve skupiné studujicich studuje 100 % a ve skupiné nestudujicich uvazuje o studiu 37 % a

neuvazuje 63 % dotazovanych seniort.

Z této otazky se da konstatovat, Ze nestudujici seniofi spiSe nemaji zdjem o studium, ale

to mize byt jen nedostatkem informaci o ném.
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Tabulka a graf ¢. 9 Dostupnost (vzdalenost)U3V pro seniory

Tato otdzka nebyla zahrnuta do hypotéz.

graf €. 9 Je provas U3V dostupna (vzalenost)
67%
60%
40%
23%
%
0% 0%
A—
ano, bez ano, ale je pro mé je pro mé
problém musel/a bych té7ko nedostupnd
dojizdét dostupnd
1 studujici 60% 40% 0% 0%
m nestudujici 10% 67% 23% 0%

U studujicich seniortt uvedlo 60 %, Ze dostupnost je bez problému, 40 % studujicich
dojizdi a pro zadného neni tézko dostupna nebo nedostupna. U nestudujicich uvadi 10 %
dostupnost bez problému, 67 % by muselo dojizdét, 23 % ma U3V tézko dostupnou a

nedostupnd neni pro Zadného.

Nestudujici seniofi uvadéji nedostupnost studia z dtivodi vzdalenosti. 1 toto miize byt

zpiisobeno nedostatkem informaci o studiu na U3V.
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Tabulka a graf ¢. 10 Dostupnost U3V (cena)

Otazka €. 10 nebyla zahrnuta do hypotéz.

graf €. 10 Je prqf\]:éqg U3V dostupna (cena)
57%
20% 23%
0% 0% 0%
ano, bez ano, ale je pro mé je pro mé
problém musim se finanéné finanéné
Castetné tézko nedostupna
omezovat dostupnd
i studujici 100% 0% 0% 0%
m nestudujici 20% 57% 23%

Studujici seniofi uvedli, ze U3V z pohledu ceny je pro n¢ 100 % dostupné bez problémt.
Nestudujici uvedly v 0 % dostupnost bez problémi, ve 20 % by se museli ¢asteéné
omezovat, v57 % je pro né¢ financné té¢zko dostupnd a ve 23 % je pro né financné

nedostupna
Studujici uvadéji, ze je studium pro né finanéné dostupné, nebot’ znaji poplatky za
studium, které jsou vétSinou symbolické. O tom bohuzel nestudujici nevédi a mize to byt

i diivod jejich netcasti na studiu.
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Tabulka a graf ¢. 11 Cetnost spolecenskych aktivit

H3: Studium na U3V zvySuje pocet spole¢enskych kontakti

graf €. 11 Spolecenské aktivity
70% 70%
23% 23%
% 7%
4
alespon 1x alespon 1x alespon 1x za zcela vyjimecné
tydné mésitné pal roku
1 studujici 0% 70% 23% 7%
m nestudujici 0% 7% 23% 70%

U studujicich seniort je Cetnost spolecenskych aktivit alesponi jednou tydné 0 %, 70%
uvadi alespon 1 krat mésicné, 23 % alespon jednou za pil roku a 7 % zcela vyjimec¢né.
Nestudujici seniofi uvadi Cetnost aktivit alespont 1 krat tydné v 0 % dotazovanych,
alespon 1 krat mési¢né 7 % dotazovanych, spolecenskou aktivitu alespon 1 krat za pul
roku ma 23 % dotazovanych a zcela vyjimeéné ma spolecenskou aktivitu 70 %
dotazovanych nestudujicich seniort.

e Hypotéza H3 je potvrzena. Z grafu jasné vyplyva, Ze studujici maji ¢etnost

wwr

spolecenskych aktivit mnohem vysSi neZ nestudujici.
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Tabulka a graf ¢. 12 Spokojenost s poctem spolecenskych aktivit

Tato otdzka nebyla zahrnuta do hypotéz a mé jen dopliujici charakter.

graf €. 12 Spokojenost s poctem spolecenskych aktivit

73%
63%

37%
7%

vyhovuje mi mi

chtéla bych se

chtéla bych se

frekvence ucastnit vice méné
= studujici 63% 37% 0%
m nestudujici 27% 73% 0%

S poctem svych spolecenskych aktivit bylo spokojeno ve skupiné studujicich 63 %, chtélo
by se ucastnit vice spolecenskych aktivit 37 % dotazovanych a 0 % by se chtélo ucastnit
méné. U nestudujicich seniord vyhovuje frekvence spolecenskych aktivit 27 %
dotazovanych, 73 % by se chtélo €astnit vice a 0 % nestudujicich seniort by se chtélo
ucastnit méne.

Vétsina nestudujicich seniorti by se chtéla vice ti¢astnit spolecenskych aktivit.
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Tabulka a graf ¢. 13 Ucast na organizovdni spolecenskych akct

H6: Studujici seniofi se vice ii¢astni na organizovani spolecenskych akci.

graf €. 13 Ucast na organizovani spolecenskych akci

77%
67%
17%
13%

3%
neorganizuji a | pomaham kdyz pomdaham rada bych
ninepomaham | mné nékdo pravidelné pomadhala, ale

oslovi nevim jak se
zapojit
i studujici 13% 67% 17% 3%

m nestudujici

23%

0%

Studujici seniofi uvedli v 13 % ze neorganizuji zadné spolecenské akce, 67 % studujicich

seniorti pomaha, kdyz je nékdo oslovi. 17% pomaha pravidelné a 3 % nevi jak se do

pomoci zapojit. Ve skupin€ nestudujicich seniorit uvedlo 77 % dotazovanych , Ze se na

organizovani spole€enskych akci netcastni.. Z dotazovanych nestudujicich senioril

pomaha s organizovani, kdyz je nékdo oslovi, pravidelné poméaha 0 % a pomahat by

chtélo, ale nevi jak také 0 % nestudujicich seniorti.

® Hypotéza

S organizovanim spolecenskych akci.

je

potvrzena.

Studujici

seniori

castéji

pomahaji
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Tabulka a graf ¢. 14 komunikace s mladsi generaci

H4: Studium na U3V pozitivné ovliviiuje komunikaci seniort s mladsi generaci.

graf €. 14 Komunikace s mladsi generaci
90%
37%
33%
%
10%
7%
3%
nemam komunikuji s komunikuji nekomunikuji
problémy s mladsi pouze pokud
komunikaci s | generacipouze | mne mladsi
mladsi v ramci rodiny oslovi
generaci
i studujici 90% 7% 3% 0%
m nestudujici 20% 33% 37% 10%

Ve skupiné studujicich seniori nema problém s komunikaci s mladsi generaci 90 %
dotazovanych, 7 % komunikuje s mladsi generaci pouze v ramci rodiny, 3 % komunikuji,
pokud je mladsi generace oslovi a 0 % uvadi, ze nekomunikuji viibec. Nestudujici seniofi
uvadi ve 20 %, ze nemaji problém s komunikaci, 33 % komunikuje S mladsi generaci
pouze Vv ramci rodiny, 37 % komunikuje pouze, kdyz je mladsi generace oslovi a 10 %

nekomunikuje viibec.

® Hypotéza H4 potvrzena. Studujici nemaji s komunikaci s mladSi generaci

V 90 % Zadné problémy na rozdil od nestudujicich.
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Tabulka a graf'¢. 15 Bariéry v komunikaci

Tato otdzka nebyla zahrnuta do zZaddné z hypotéz. M4 jen dopliujici charakter.

graf €. 15 Bariéry v komunikaci
63%
40%
%
20%
13% 13%
10% 10
% 3%
velky pocit, Ze mi | pocit, Ze j3 |neztotoZfiuji| beriérav nezajemo
vékovy mladsi nerozumim | se s nazory novych moje
rozdil generace mladsi mladSich | technologiic | zkuSenosti
nerozumi generaci h ze strany
mlad$ich
1 studujici 13% 0% 10% 3% 63% 10%
m nestudujici 3% 20% 13% 0% 23% 40%

U studujicich seniort uvadi, jako bariéru v komunikaci 13 % dotazovanych, 0 % uvadi, ze
Jim mladsi generace nerozumi, 10 % ma pocit Ze oni nerozumi mladsi generaci, 3 % se
neztotoziuji s nazory mladsi generace, 63 % vidi bariéru v komunikaci v neznalosti
novych technologii a 10 % si mysli, Ze mladsi generace nemd zajem o jejich zkuSenosti.
U nestudujicich seniort vidi 3 % dotazovanych bariéru v komunikaci s mladsi generaci
velky vékovy rozdil, 20 % ma pocit, Ze jim mladSi generace nerozumi, 13 % ma pocit, Ze

oni nerozumi mladsi generaci, 0 % se neztotoziiuje s nazory mladSich, 23 % vidi bariéru
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v komunikaci v novych technologiich a 40 % dotazovanych nestudujicich seniord ma

bariéru v nezdjmu mladsi generace o jejich zkuSenosti.

Tabulka a graf ¢. 16 Zkusenosti s modernimi technologiemi

HS: Studium na U3V podporuje vyuzivani modernich komunikaénich technologii.

graf €. 16 Moje zkuSenosti s modernimi technologiem
17
90%
R 70%
23%
%
%

3%
mobilni pocitat pocital s tablet CteCka
telefon internetem

1 studujici 97% 70% 90% 23% 3%
m nestudujici 73% 17% 10% 0% 0%

V této otdzce vyznacily obé skupiny studujicich, jaké maji zkuSenosti s modernimi
technologiemi. U skupiny studujicich vyuZzivd mobilni telefon 97 %, pocita¢ 70 %,
pocitac s internetem 90 %, tablet 23 % a ctecku 3 %. U nestudujicich seniorti vyuziva
mobilni telefon 73 %, pocitac¢ 17 %, pocita¢ s internetem 10 %, tablet 0 % a ¢tecku také

0 %.

® Hypotéza HS je potvrzena. Nestudujici maji zkuSenost jen ziidka modernimi
komunikaé¢nimi technologiemi, jako jsou po¢itac a tablet. Studujici maji vice

zkuSenosti se vS§emi dotazovanymi novymi technologiemi.
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Tabulka a graf ¢. 17 Vyuzivdni technologii seniory

Tato otdzka neni zahrnuta do z4dné z hypotéz. Ma jen dopliujici charakter.

graf €. 17 Ke komunikaci vyuzivate

83%

60%
57%

37
30%
27% °
%
%
3%
0%0%
S
poze postovni | telefon | mobilni |komunika|nekomun
osobni |komunika| pevna telefon | ce pres ikuji
kontakt ce linka PC
i studujici 3% 30% 37% 83% 60% 0%
W nestudujici| 27% 20% 57% 13% 0% 0%

Ke komunikaci u studujicich seniorti vyuziva pouze osobni kontakt 3 % dotazovanych, 30
postovni dokumentaci, 37 % pevnou linku, 83 % mobilni telefon, 60 % komunikaci
pomoci PC, nekomunikuje 0%. U nestudujicich vyuzivd pouze osobni kontakt
27 %dotazovanych, postovni komunikaci 20 %, pevnou telefonni linku 57 %, mobilni

telefon 13 %, komunikaci pomoci PC 0 % a nekomunikuje 0 %.

Studujici seniofi vyuZzivaji ke komunikaci vice modernich technologii.
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Tabulka a graf ¢. 18 Co vedlo studujici seniory ke studiu

Tato otdzka nebyla zahrnuta do z4dné z hypotéz.

graf €. 18 Co vas vedlo ke studiu
67%
23%
7%
0% i
-— P
zaclenit se zajemo privedli zména realizace
do moderni | zvySeni mné ke rodinného | snt z mladi
spole¢nosti | védomosti studiu stavu
v daném pratelé
oboru
1 studujici 67% 23%

To ot4zka byla urcena jen pro studujici seniory. Z odpovédi vyplyva, ze 7 % studujicich
vedl ke studiu zéjem zaclenit se do moderni spolec¢nosti, u 67 % to byl zajem o zvySeni
védomosti v daném oboru, 23 % ptivedli ke studiu ptatelé, u 0 % to byla zména stavu a

u 3 % byl diivod zajmu o studium realizace snt z mladi.

Studujici seniory vedl ke studiu zvySeny zdjem o védomosti v daném oboru.
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Tabulka a graf ¢. 19 Zmeény ve spolecenském Zivoté v pritbéhu studia

Tato otdzka neni soucasti zadné z hypotéz.

graf €. 19 Zmeénil se vas spolecensky Zivot pri studiu

Ay

ano je bohatsi ano zhorsil se neni rozdil
1 studujici 80% 0% 20%

Tato otazka se tykala zase jen skupiny studujicich seniorti. Ti v odpovédich uvedli, ze

u 80 % je jejich spolecensky zivot bohatsi, u 0 % se zhorsil a u 20 % nevidi zadny rozdil.

Vétsina studujicich seniort uvadi, ze je jejich zivot diky studiu bohatsi.
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Tabulka a graf ¢. 20 Ziskani novych pratel v priibéhu studia

Tato otdzka neni zahrnuta do hypotéz.

graf €. 20 Ziskali jste vice pratel diky studiu na U3V

1 studujici

V této otazce studujici seniofi porovnavali pocet ziskanych piatel diky studiu. Z jejich

odpovédi vyplyva, ze 97 % dotazovanych ziskalo vice ptatel a 3 % neziskalo vice ptatel.

Studujici seniofi ziskali diky studiu vice pratel.
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Tabulka a graf ¢. 21 Doporuceni studia studujicimi seniory

Tato otazka neni soucasti zadné z hypotéz.

graf ¢. 21 Doporucil by jste studium na U3V

ano ne nevim
studujici 100% 0% 0%

I tato otazka byla urCena jen pro studujici seniory a tykala se jejich nazoru, jestli by
studium na U3V doporucili ostatnim seniortim. VSichni dotazovani odpovédéli, ze by

studium doporucili.

Studujici seniofi by studium doporucili

VSechny vedlejSi hypotézy byly potvrzeny. Hlavni hypotéza, Ze studium na U3V
podporuje inkluzi seniora do spole¢nosti je v primé souvislosti s vedlejSimi
hypotézami a je také potvrzena. Ze zodpovézenych otazek je ziejmé, Ze studujici
seniofi Zziji aktivnéjs$i Zivot, vice si rozumi s mladsi generaci, pouzivaji moderni
technologie a zapojuji se aktivné do spolecenského Zivota. Tyhle v§echny zmény jsou

soucasti inkluze seniora do spolec¢nosti.
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ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala socidlni skupinou ,,seniofi“ V dneSni dob¢ je
nejpocetnéjsi vékovou skupinou u nés 1 v celé Evropé. Diky moderni mediciné a stylu
zivota, zaCind v této skupiné prevladat ta ¢ast seniord, ktera ma schopnosti, moznosti a
ambice zit aktivnim zivotem. Z&jmem spolecnosti je tuto aktivni skupinu rozSifovat a
pomahat tak seniorim k jejich aktivizaci a inkluzi do spolecnosti. Nabidka dneSnich
aktivizacnich programul se pomalu rozsifuje. Jednim z nich je i studium na U3V. Toto
studium nabizi vzdélavani na vysoké urovni a je seniory hojné vyhledavano. Neni to jen
vzdélani, co seniory pfivadi do ,Skolnich lavic*. Jsou to nové kontakty, pocit

seberealizace a také moznost inkluze do aktivni spolecnosti.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou c¢asti. Prvni, teoretické Cast je rozclenéna do dvou
kapitol. V prvni kapitole se zabyvam staiim jako takovym. Je zde definovano stafi jako
pojem i jeho periodizace. Zabyvam se zde popisem aspektu starnuti a znény s nim
souvisejici. V druhé kapitole se zabyvdm vztahem seniora a spole¢nosti. Popisuji zde
pohled soucasné spolecnosti na seniora, a mezigeneracni vztahy. V posledni ¢asti druhé
kapitoly popisuji moznosti vzdélani, které spolecnost seniorim nabizi a jeho vliv na

seniory.

Druh4 &ast je prakticka. Popisuji v ni kvantitativni vyzkum. Uvodem si stanovuji cile a
formuluji hypotézy. Pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotéz jsem zvolila kvantitativni metodu
nestandardizovaného dotazniku a nésledné charakterizuji vyzkumny vzorek seniori, ktery
se sklada ze studentt U3V pii MENDELU na zahradnické fakult¢ v Lednici a

nestudujicich seniorti. Posledni ¢asti je vyhodnoceni dotazniku a posouzeni hypotéz.

V dotaznikovém Setieni se byly vSechny hypotézy potvrzeny. Ukézalo se, Ze vzdélani je
jednou z forem inkluze seniora do spole¢nosti. Seniofi, ktefi studuji, zvySuji pocet svych
pratel, vyuzivaji modernich technologii a jejich komunikace s mladSi generaci je bez
vaznych bariér Z pohledu budouciho socidlniho pedagoga vidim jasnou souvislost mezi
vzdélanim a inkluzi. Pfi rozhovorech, které nejsou soucésti této prace, jsem vidéla velky
rozdil mezi skupinami. Studujici seniofi byly spokojenéjsi se svym Zzivotem, roli ve
spole¢nosti a nechybél jim pocit seberealizace. Snazili se zapojovat do spolecenského
zivota a v podob¢ organizovani riiznych akci tento svlij potencial pfedavat spolecnosti.
Z jejich vypravéni v pribéhu vypliovani dotazniki bylo zfetelné, Ze 1 diky studiu a toho

co jim pfineslo, zvladaji krizové situace 1€pe. Vyznamna byla pro né¢ 1 uroven vzdélavani,
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které U3V pii MENDELU nabizi. Vazili si této formy a povazovali se za pravoplatné

¢leny akademické obce. Tato zkusenost pro me byla velmi inspirujici a pfinosna.

Do budoucna vidim v tomto vzdélavani velky potencial i pro mladou generaci. V ramci
ruznych besed mohou seniofi predavat své zkusenosti se studiem mladym lidem a tim
nejen meénit jejich pohled na n¢, ale i motivovat je ke studiu. Pfinosem pro seniory je
mimo jiné i pocit prospéSnosti a zlepSeni mezigeneracniho dialogu. Velky vyznam je
ziejmy také pro spolecnost. Jak z ekonomického pohledu, tak i z pohledu na spole¢nost
jako na harmonicky celek. I z téchto diivodu je potfeba podporovat vzdélavani seniort.
Zvysit informovanost o moznostech studia. Zvolit takovou cestu informaci, ktera je
seniorim neuzivajici moderni technologie pfistupna. Napiiklad formou letakl

v 1ékatskych ordinacich a ptimou nabidkou v riznych seniorskych klubech.

Cely tento zavér je i vystiZen citdtem:

~Kazdy, kdo se prestane ucit, je stary, at’ je mu 20 nebo 80. KaZdy, kdo se stile uci,

zustava mlady. Je nejlepsi v Zivoté zuistat mlady. “

(Henry Ford)
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U3V - Univerzita tfetiho véku
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1-Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Jaroslava Matéjkova a studuji 3. rocnik bakaldiského studia Socidlni
pedagogiky na Institutu mezioborovych studii Brno.

Moje maminka je v dichodovém véku a po tom co zlstala sama, ji univerzita tietiho véku
pomohla Kk lepsimu za¢lenéni se do spole¢nosti. Proto se tento prizkum zabyva otazkou,
zda 1 jinym senioriim byla, nebo je univerzita tfetiho veku stejné prospesna.

Vami vyplnény dotaznik mi pomiize k vypracovani moji zaveérecné bakalaiské prace na
téma ,,Aktivni Zivot seniorll a univerzita tfetiho véku*.

Prosim vyplnte dotaznik pravdivé, nikde se nepodepisujte, dotaznik je zcela anonymni.
Na vyplnéni budete potiebovat ptiblizné 10 minut.

Otazky prosim dopliite nebo zaSkrtnéte spravnou odpoved.

Dé&kuji za Vas Cas, vénovany vyplnéni dotazniku.
Jaroslava Matéjkova

Dotaznik
Obecné dotazy
1. Vasvek ...
2. a. Zena
b. Muz
3. Bydlite:

a. Ve meésté
b. Na vesnici

4. Dosazené vzdélani

a. Zakladni
b. Vyucen
C. Stfedni s maturitou
d. Vysokoskolské
5. Nyni jsem

a. V dichodu a nepracuji
b. V dichodu, jsem pracujici dichodce
c. Jsem pracujici
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6. Myslite si, ze by vas rodina a pratel¢ podpofili, kdybyste jim sdélili, ze chcete
studovat na univerzité tfetiho véku?

a. Ano - pouze rodina
b. Ano - pouze pratelé
C. Ano - rodina i pratelé
d. Ne

e. Nevim

7. Vite, kam se obratit pokud byste chtéli studovat na univerzité tretiho veéku?
a. Ano-napiStekam.................oociiiiii
b. Ne, ale chtél/a bych to védét
€. Ne, nezajima mne to

8. Studujete na univerzité tfetiho véku?

a. Ano
b. Ne, ale uvazuji o tom
c. Ne, neuvazuji o tom

9. Je pro véas univerzita tfetitho véku dostupna (vzdalenost)

Ano, bez problému

Ano, ale musim, musel/a bych dojizdét
Je pro mne tézko dostupna

Je pro mne nedostupna

o0 ow

10. Je pro vas univerzita tfetiho véku dostupna (cena)

Ano, bez problémt

Ano, ale musim, musel/a bych se ¢astecn¢ omezovat
Je pro mne téZko finan¢né dostupna

Je pro mne finan¢né nedostupna

o0 o

11. Spolecenské aktivity (kino, divadlo, koncerty a dalsi kulturni akce)

Alespont 1x tydné, nebo Castéji
Alespon 1x mé&sicné

Alespon 1x za pul roku

Zcela vyjimecné (napt. 1x ro¢n¢)

o0 o

12. Spokojenost s poctem spolecenskych aktivit

a. Vyhovuje mi frekvence, s jakou se ticastnim spolecenskych aktivit
b. Chtél/a bych se ucastnit vice
c. Chtéla bych se ucastnit méne
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13. Ucast na organizovani spolecenskych akci pro vefejnost, pratele, rodinu

Neorganizuji ani nepomahdm s organizaci
Pomaham, kdyZ mne n¢kdo oslovi

Pomaham pravidelné

Rad/a bych pomahal/a, ale nevim jak se zapojit

o0 ow

14. Komunikace s mladsi generaci

Nemam problémy s komunikaci s mladsi generaci
Komunikuji s mladsi generaci pouze v ramci rodiny
Komunikuji, pouze pokud mne mladsi oslovi a je to nezbytné
Nekomunikuji

o0 o

15. Bariéry v komunikaci (moZzno vybrat vice odpovéedi)

Velky vekovy rozdil

Pocit, Ze mi mladsi generace nerozumi

Pocit, ze ja nerozumim mladsi generaci

Neztotoziuji se s ndzory mladsich

Bariéra v novych technologiich (pocita¢, internet, mobilni telefony a
podobng).

f. Nezajem o moje zkuSenosti ze strany mladsich

®o0 oW

16. Moje zkuSenosti s modernimi technologiemi
(vyberte, s ¢im pracujete bez vétsich problémut)

a. Mobilni telefon

b. Pocitac

c. Pocitac s internetem
d. Tablet

e. Ctetka

17. Ke komunikaci s prateli vyuzivate

Pouze osobni kontakt

Postovni komunikace — dopis, pohled a podobné
Telefon (pevna linka)

Mobilni telefon

Komunikace ptes pocitac (skype, mail a podobn¢)
Nekomunikuji

hD o0 o
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Otazky pouze pro studujici univerzitu tietiho véku

18. Co vas vedlo ke studiu na univerzité tfetiho véku

Snaha zaclenit se do moderni spole¢nosti

Zajem o zvySeni védomosti v daném oboru

Ptivedli mne ke studiu pratelé

Zména rodinného stavu (rozvod, ovdovéni apod.)
Realizace snt, které jsme nestihly béhem let péce o rodinu

®o0 oW

19. Zménil se vas spolecensky zivot pfi studiu
a. Ano je bohatsi

b. Ano zhorsil se
€. Neni rozdil mezi tim, jestli studuji a dobou pied studiem

20. Ziskali jste vice ptatel diky studiu na univerzité?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

21. Doporucili byste studium na univerzité dal§im seniordm?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim



