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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva biologickymi a psychosocidlnimi potiebami seniorti, jejich
Zivotnimi postoji, hodnotami, které vyznavaji a nazorem soucasnych seniord na pojem
»aktivni stari“. Teoretickd cast bakalafské prace se vénuje fenoménu stafi a starnuti
populace a jeviim, které se stafim souvisi — demograficky vyvoj, mezigeneracni
spoluprace, zivotni styl, sexualita ve vy$$im seniorském véku. Praktickd ¢ast zkouma nazor
senioril na moznosti a praktickou realizaci pfipravy na stafi. Zaméfuje Se na to, jaka je mira

saturace potteb seniorii a vénuje pozornost sexualité seniort.

Kli¢ova slova:

Stafi, starnuti, senior, psychosocialni potieby, zivotni postoje, hodnoty, ptiprava na stafi,

sexualita, aktivity, integrita.

ABSTRACT

The bachelor thesis is concerned with biological and psychosocial needs of seniors, their
life attitudes and values which are professed by them, and with the contemporary senior
opinion of the “active ageing”. The theoretical part of the bachelor thesis is devoted to the
phenomenon of ageing, population ageing and effects which are connected with ageing —
demographic development, intergenerational cooperation, life style, sexuality of the
elderly. The practical part analyses senior opinions of possibilities and practical
preparation to the older age. It is focused on the rate of the senior needs saturation and

given attention to the sexuality of the older adults.

Keywords:

Age, ageing, older adult, psychosocial needs, life attitudes, values, preparing for old age,

sexuality, activities, integrity.
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Motto:

,,Budu-li prozivat své stari hezky, budu-li Zit nadale smysluplné, budou urcite Stastnéjsi
a spokojenéjsi i ti mladsi, kteri budou Zit kolem mne a mé stari vnimat. Nebudou se pak
totiz stari bat. Prispét k tomu je velky ukol a nemiize ho splnit nikdo jiny nez my, stari lideé.
My stari patiime také k Zivotu, bez nas by spolecnost lidi nebyla uplna. Patiime k Zivotu,

| kdyz mnozi z nas si to neuvédomuji a nechdpou, v cem je smysl jejich stari.

Jitina Siklové, Denik staré pani, s. 178, 179
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UvVOD

V soucasné¢ dobé je problematika staii a starnuti velmi Casto diskutovanym tématem.
Spolecnosti je pojimano jako zavazny problém, ktery je nutné fteSit. Z hlediska
demografického vyvoje je to zajist¢ pravda. Lidstvo celosvétové starne, ptibyva
obyvatelstva ve véku nad 65 let a to pfindsi jednak vyssi naroky na financovani v oblasti
socidlni a zdravotnické péce, jednak piedkladd spoustu otdzek tykajicich se vyvoje
hierarchizace hodnot a zmén v psychosocialnich a biologickych pottebach seniort.

Ale jaky je pohled na stéafi a starnuti z hlediska lidského?

Stari je samoziejmou soucasti zivota, starnuti je naprosto pfirozeny proces a seniofi by
neméli byt vniméni jako lidé, kteti pfed sebou nemaji zadné perspektivy. Jako lidé, ktefi
nemaji Zadnad pifani a touhy. S dovrSenim seniorského ve€ku piece Zivot nekonci.
Se seniorskym vékem je spojena spousta predsudkll a negativnich stereotypii. Zejména
oblast sexuality starSich lidi je tabuizovana, i kdyz v poslednich letech ptibyva odbornych
publikaci na toto téma, pfesto by se mela zlepSit informovanost laické i odborné
spole¢nosti (napiiklad pracovniki/pecovatelt v domovech pro seniory) tak, aby sexualita
seniort byla pfijimana jako néco pfirozeného, co je soucasti celého Zivota, ne jen mladi
a produktivniho v€ku. Kolem sebe vidim hodné starSich lidi, ktefi si umi uzivat zivota
a 7iji aktivné, a to jak po strance psychické, tak po strance fyzické.

Pod pojmem stafi se mi nevybavi slovo problém, ale moudrost a nadhled. Dospét
k moudrosti a nadhledu je cesta dlouha, spletita. Ale co je vlastné moudrost? S moudrosti
se setkavame v pribéhu celého zivota, jeji Uroven je stabilni. Jak uvadi Kiivohlavy (2004,
s. 165) ,,Kvalita moudrosti ziistava i ve vysokém stari nedotcena, i kdyz napr. vyjadrovani
arychlost mysleni probiha pozvolnéji.”“ Moudry c¢lovék svymi osobnimi volbami

a Zivotnim stylem je hlavnim strijcem svého starnuti a stari.

Dnesni konzumni spolecnost je bohuZel pfevazné zamétena na uspokojovani hmotnych
statkli, v zamé&stndni je nutné podavat stale lepsi vykony, byt rychlejsi, je dulezité byt
uspesnéjsi, movitéjsi — na vedlejsi ,,koleji* jsou vztahy. Neni na ,,to* ¢as — musime byt tam,
stihnout tamto a uz davno jsme méli vidét to a vlastnit ono. UdrZzovani a kultivace sebe
sama, rodinnych vztahii, vazeb a solidarity mezi generacemi — to vSe je odsunuto na okraj

zajmu nejen spolecnosti, ale 1 jednotlivet.

Ve triceti letech se zdé byt stafi daleko, mySlenky na problémy souvisejici se stdrnutim si

mlady cloveék nepfipousti. Nepiemysli nad tim, jaké to bude, aZ mu bude ...sat.
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Az mnohem pozdéji si za¢indme uvédomovat, ze vSe ma svoji definitivnost, konecnost.
Cas jakoby zrychloval, snazime se napravit, co se da, pfehodnocujeme své skutky

vvvvvv

nas.

Cilem bakalatské prace neni popsat ,,kvalitu® zivota seniorti. Pod pojmem ,,kvalitni Zivot*
si kazdy cloveék predstavuje néco jiného, kazdy z nés piiklada dilezitost jinym vécem,
potfebam. Priority, hodnoty jsou individudlni a ovlivnéné spoustou proménnych. Nekteré
Z nich miizeme zménit, mnoho jich mame ptfedem danych. Ovliviiuje nas rodinné prostredi,
vzdelani, zaméEstnani, pratelé.

Hlavnim cilem prace bude zamysleni se nad fenoménem starnuti a stafi. Nad tim, co je pro
seniory dulezité — je to materialni zabezpeceni nebo vztahy, fungujici rodina? Jaké vlastné
vyznavaji hodnoty? Jakym aktivitdim se veénuji? Maji vlibec zdjem o to byt ,akéni*
a aktivni?

Pii psani textu jsem vychazela z teoretickych 1 vyzkumnych praci autorii, ktefi se
problematikou stafi a starnuti zabyvaji. Inspiraci mi byly rozhovory se seniory, ktefi mi
poskytli v ramci provedeného vyzkumu cenné informace. Cerpala jsem rovnéZ ze svych

zkuSenosti ziskanych pfi praci s obyvateli Penzionu pro dichodce v Rosicich.

Bakalaisk4 prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly tvofi teoretickou ¢ast
prace. Pata kapitola, prakticka ¢ast bakalatské prace, popisuje metodologii kvalitativniho
vyzkumu. Cilem kvalitativniho vyzkumu bude odpovédét na otazky tykajici se moZnosti
piipravy na stafi, sexuality dnesnich seniortl. Sestd kapitola se vénuje shrnuti vysledki

vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI A STARNUTI

Cas — jediné spravedlivé a viem stejné méfici kontinuum. Clovék se snazi od nepaméti Gas
osalit, zpomalit blizici se stafi. Snahou lidstva je prodlouzeni véku clovéka. V davné
historii se o to pokouseli alchymisté vyrobou elixirt mladi (Miihlpachr, 2004).

S postupem casu, vyvojem znalosti a védeckych postupt lidstvo pochopilo, ze mladi
neprodlouzi zadny elixir, a pokud chtéji zit déle a dozit se ve zdravi vys§iho veku, musi
kazdy ¢lovek zacit sim u sebe a snazit se svym osobnim pfistupem tato pfani a touhy
naplnit.

Nejdulezitéjsi neni zit dlouho, ale zit co nejdéle zdravy. Jak pise Bakova et al. (2015, s. 11)
,Sucasna veda jednoznacne dokazuje, Ze sa oplati , investovat* do predlZovania veku.
Roznorodost' a varidcia faktorov, ktoré sa podielaju na moznosti predlZovania veku
hovoria o tom, zZe dlZka Zivota zavisi v 50 % od Zivotného Stylu, v 21 % od ekologickych
podmienok, v 21 % od genetiky a v 8 % od zdravotnej starostlivosti.

Starnuti je pfirozeny biologicky proces, proménlivy a nerovnomérny. To znamena, Ze
kazdy z nas starne v urcitych zivotnich etapéach rychleji, v jinych pomaleji. VSichni zndme
z okoli n¢koho, o kom se tikd, ze zije jako stary mlady — od mladi nelze ptesné urcit jeho
vek a vétsina lidi mu pfidava alespon 10 let chronologického véku navic. Na druhé strané
jsou lidé, ktefi od urcitého véku — muze byt stiedni — vypadaji az do vysSiho star§iho véku
potad stejné. A jisté kazdy z nas zna nékoho ve svém okoli — seniora, ktery si do vysokého
veéku udrzi vitalitu, dokaZe starnout pfirozené a s gracii. Samoziejmé je to individualni,
zalezi na genetickych predispozicich, na vné&j§im prosttedi a na zplsobu Zivota
(Vagnerova, 2007).

Dle Bakové et al. (2015) starnuti a stafi ma i své pozitivni stranky. Clovék se zklidni, ma
¢as vénovat se koni¢klim a zajmim, které v produktivnim véku zanedbaval. A protoze se
vénuje Cinnostem a zalibam, kterym se vénovat chce, jsou pro nc¢ho zdrojem radosti
a potéSeni. Velmi dilezité jsou pro staré lidi fungujici rodinné vztahy. Léty ziskané
zkusSenosti, moudrost a nadhled miize senior zurocit ve vztazich k détem, vnoucatim. Je
povzneseny nad malichernosti, a protoZe si uvédomuje koneCnost Ziti, snazi se napravit

chyby a omyly, kterych se dopusti v Zivoté kazdy z nas.
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1.1 Vymezeni pojmiu

Definovat pojmy — stafi, starnuti, senior a seniorska populace — se pokouselo a pokousi
mnoho védci — 1¢€katti, psychologl, pedagogt, ale i umélct, spisovateli a kazdy z nich
na tyto pojmy nahlizi z jiného uhlu. Rimsky feénik, spisovatel a filosof Marcus Tullius
Cicero tika o stafi: ,,Jarni cas nam predstavuje mladi, naznacuje nam plody, které miizeme
od budoucnosti ocekavat. Dalsi obdobi jsou prizpiisobena k Zatvé a ke sklizni ovoce. Plody
stari, jak jsem jiz casto rekl, tvori bohaté vzpominky a vsechno dobreé, co jsme diiv zakusili.
Vsechno pak, co se déje podle prirody, musime poklidat za dobré a uZitecné*

(http://www.castraromana.cz/Citaty.html/cit. 2016-01-16).

rvr

Dle Végnerové (2007, s. 315) ,,Stari Ize chapat i jako vysledek procesu individuace,
Z tohoto hlediska miize byt povaZoviano za obdobi vrcholu osobnostniho rozvoje.

¢

Ze socialniho hlediska ma stari spise negativni vyznam.

Momentem, za ktery se povazuje pocatek stafi, je doba ukonceni pracovni aktivity
a odchod do dichodu (NeSporova et al., 2008). Urceni piesné vékové hranice pro pocatek
stafi je ddno potfebami socidlniho systému, ale z hlediska jednotlivého c¢loveka je tato
hranice u kazdého jina. Haskovcova (2010) o stafi a starnuti hovofi jako o obdobi, kterému
se v myslenkdch vyhybame, ¢lovék moderni spolecnosti nechce vidét problémy a promény
souvisejici se stafim, nechce byt stary. Obdvame se doby, kdy mozné budeme odkazani
na pomoc druhych, kdy nebudeme zvladat vSechno tak, jak jsme byli cely Zivot zvykli.
Ptesto je 1 ve stafi hodné véci, na které se miizeme téSit a které nabizi pouze tato Zivotni
etapa. Je nutné se vyrovnat a pfijmout kontinuitu Zivota a tésit se z uplynulého, pfitomného

I budouciho ¢asu, ktery mame k dispozici.

Zastupkyné mladSi generace Vidovicova (2008, s. 10,11) definuje pojem starnuti
nasledovné: ,, Starnuti je zdkladnim biologickym procesem zapocatym, jak nam Fikaji
biologové, jiz v okamziku oplodnéni vajicka spermii, nejpozdéji okamzZikem zrozeni.

Dle Saka a Kolesarové (2012, s. 25) je ,,senior clovék v zavrsujici Zivotni fazi

%3

se specifickym postavenim ve spolecnosti.” Pojem senior je determinovan jednak
biologicky — vnéjsi viditelné zmény provazejici stafi, jednak socialné — penzionovanim.
Na zékladé provedenych vyzkumi v Ceské republice se seniorem stava ¢lovék mezi

Sedesatym a sedmdesatym rokem véku (tamtéz, s. 26).
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Seniorska populace je charakterizovana dle Miihlpachra (2011, s. 9) nasledujicimi znaky:
e ruznorodost,

e jedinecnost vloh, schopnosti a osobnostnich ryst, které se sice s vékem mohou

menit, ale neztraceji se,
e rozdilnost involu¢nich biologickych jevi,
e Troven vzdélani, profesni kariéra — o¢ekavani a naplnéni,
e socialni zazemi, ekonomické zabezpeceni,

e hodnotovy systém, zivotni nazor, bilancovani prozitého zivota.

1.2 Demografické starnuti

Demografické starnuti populace se netyka pouze Ceské republiky a Evropy, ale je
celosvétovym jevem. Jak uvadi Miihlpachr a Bargel (2011, s. 5) ,, Na vyznamném nariistu
poctu starnoucich osob se podileji zejména vyspélé zemé Evropy a Severni Ameriky
a Japonsko.

Dlouhodobé progndzy tykajici se starnuti evropského obyvatelstva nejsou pfilis
optimistické. Proto je nezbytné, aby se vlady jednotlivych Cc¢lenskych zemi, ale
I kompetentni organy Evropské unie jiz nyni zabyvaly pfipravami na zmény a zodpovédné
ptistupovaly k feSeni problému, které Evropu cekaji. Velmi dulezitd je politickd stabilita
a samoziejmé ekonomicka prosperita, ktera zabezpeci finan¢ni prostiedky pro kryti
a udrzitelnost dichodovych systémi. V oblasti socidlniho zabezpeceni by mély byt
V maximalni moZzné mife zohlediiovany socidlni aspekty pifed hledisky ekonomickymi
(Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017, [online],
cit. 2016-02-06).

Starnuti obyvatelstva osmadvaceti stati Evropské unie je znazornéno v nasledujicim grafu.
Vidime zde, jaké bude slozeni obyvatelstva v zemich Evropské unie v roce 2080 a zZe se
vyrazné zvysi podil lidi starSich pétaosmdesati let. Tyto udaje byly modifikovany k datu
1. 12. 2015 (zdroj: Eurostat, 2015, [online]).
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Graf 1: Popula¢ni pyramida, EU-28, 2014 a 2080 (% z celkového poctu obyvatel)
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S ohledem na demograficky vyvoj v Evropské unii a na zvefejnéné statistické udaje se
vlada Ceské republiky musi nejen zabyvat, ale zejména aktivn& pfistupovat k fedeni
problémi, které se vyskytuji a ve vétsi mife vyskytovat budou v oblastech socidlni

a zdravotnické.

Jetdbkova ve svém &lanku (2009, [online]) uvadi, Ze Projekce obyvatelstva Ceské
republiky do roku 2065 ,predpoklada starnuti obyvatelstva, priimérny vék se zvysi na 49
let ze soucasnych 40,5 roku. Nejrychleji bude pribyvat osob ve velmi vysokém veku. Pocet
lidi nad 85 let se do roku 2065 zvysi proti soucasnosti 7,5krat, jesté vyraznéji naroste pocet
osob starsich 100 let. Zatimco v soucasnosti jich je pres 600, v roce 2065 by jejich pocet
mél presdahnout 14 000. Cesky statisticky tirad také predpokladd prodluZovini ocekdvané
stredni délky zivota. DO roku 2065 by méla u muzu dosahnout 86,5 roku, coz proti roku
2008 predstavuje narust o 12,5 roku. Stiedni délka Zivota Zen by méla proti soucasnosti

vzrust o 10,5 roku na 91 let.

Dlouhodobé progndzy jsou dulezitym podkladem pro tvorbu kratkodobych plani

a programt, které pfi zohlednéni ekonomického a demografického vyvoje spolecnosti maji
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hlavni cil, a tim je zachovani socidlnich jistot v maximalni mozné mife a pro maximalni
pocet potfebnych, at’ uz se jedna o seniory, zdravotné ¢i socidln¢ znevyhodnéné obcany.
V névaznosti na dokument Organizace spojenych narodi — Madridsky mezindrodni akéni
plan pro problematiku starnuti schvélila 30. biezna 2015 vlada Ceské republiky Narodni
ak¢ni plan podporujici aktivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017 (dale jen Narodni ak¢ni
plan), jehoz cilem je efektivnéji realizovat politiku aktivniho starnuti. Poslanim planu je
dostat informace, finan¢ni prostiedky, odbornou pomoc a péci adresn¢ a piimo k t€m, kteti
je potiebuji. Tento plan je stfednédoby, vypracovany pro obdobi let 2013 — 2017. Obsahuje
rozpracované ukoly jednotlivych rezortt, které by mély vést k naplnéni vizi vytyCenych
vladou ve vSech oblastech souvisejicich s aktivnim a zejména distojnym starnutim.
Narodni akéni plan (2015, s. 3) uvadi: ,,Dle predikce Ceského statistického viradu 7 roku
2013 populace Ceské republiky v pritbéhu 1. poloviny tohoto stoleti bude vyrazné starnout.
Zastoupeni osob v zakladnich vékovych skupinach se bude vyznacovat mirnym snizovanim
podilu osob mladsich 15 let, vyraznym sniZovanim podilu tzv. ekonomicky aktivnich osob
(z 684 % k1. 1. 2013 na 54,6 % podilu osob ve skupiné 15-64 let k 1. 1. 2051 podle
stredni varianty Projekce 2013) a naopak nariistem osob starsich 65 let (z 16,8 % k datu
1. 1. 2013 na 32,5 % podilu osob ve véku 65 a vice let kdatu 1. 1. 2051 podle stredni
varianty Projekce 2013). Nejvyssi pocet obyvatel ve véku 65 let a vice se ocekdava v 50.

¢

letech 21. stoleti, kdy by mohl byt az dvojndsobny ve srovnani se soucasnym stavem. ‘
Demograficky vyvoj naznacuje, ze tim, jak bude pfibyvat seniord v populaci, budou
narGstat problémy jak ve sféfe socidlni, tak ekonomické. ZvySi se ndroky na systém
socialniho pojisténi, poskytovani zdravotnické péce. Na moznosti systému socidlniho
zabezpeceni ma vliv pocet ekonomicky aktivnich osob. Zatimco v soucasnosti piipada
na dvé ekonomicky aktivni osoby jedna neaktivni, v polovin¢ tohoto stoleti jiz bude pomér
jedna ku jedné, uvadi Jetabkova (2009).

Ale demografické zmény nepiinasi jen negativni disledky. Star$i lidé jsou skupinou
se silnou kupni silou, jsou ,,zajimavi“ pro ekonomiku z hlediska vyvoje hospodaiského
trhu. Diky nim vznikaji nové moznosti pro rozvoj podnikatelskych aktivit, vzdyt’ jiz dnes
existuje spousta produktl zbozi i sluzeb zamétenych vyhradné na cilovou skupinu starSich
spotiebiteld. Soucasné seniofi, ktefi jeste¢ aktivné pracuji, disponuji cennymi Zivotnimi
zkuSenostmi, ndzorovou stabilitou, vyssi odbornosti a vétsi odpovédnosti, se kterou

pfistupuji k plnéni zadanych kol (Narodni akéni plan, 2015).
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Nasledujici graf srovnava vékovou strukturu obyvatelstva v Ceské republice v letech 2010
a 2065 (zdroj: Demograficky informacni portal, 2015, [online]).

Graf 2: Realna a piedpokladana vékova struktura obyvatelstva Ceské republiky
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Graf potvrzuje predpoklad néstupu dlouhoveké spolecnosti. Bude se vyznamné zvySovat
podet lidi, ktefi se doziji véku vyssiho jak 85 let. Jak uvadi Cevela, Kalvach a Celedova
(2012), je nutné jiz nyni Vymezeni a periodizaci stafi a piistup k lidem vyssiho véku
piehodnotit, a to zejména s respektem k nasledujicim aspektim:

e dlouhému trvani zivota ve stari,

e heterogenité stafi,

e dusledné individualnimu pfistupu k jednotliveiim.
Pro pozitivni starnuti je rovnéz nezbytné zohlednit vyznamny osobni a spolecensky
potencial seniorti, ambice usp&ného starnuti a aktivniho zdravého staii (Cevela, Kalvach,

Celedova, 2012).
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1.3 Periodizace starnuti

., Biologové dobre podchytili hloubku lidskeho udeélu, kdyz poukazali na to, Ze mezi Zivymi
tvory pouze lidé dokdazou pozorovat: ,,Starnu. © (West, 2002 s. 118).

Nejrozsifengjsim métitkem pro vymezeni stafi je chronologicky (kalendarni) vék. Jak pise
Miihlpachr (2005), jde o arbitrarn¢ stanoveny v€k a vyhodou tohoto vymezeni je jeho
,,jednoznacnost, jednoduchost a snadnd komparace* (s. 17). Moznost pfesného vymezeni
véku je dulezita pro fungovani ekonomickych a socialnich systémti ve spolecnosti.
V souCasné¢ dob¢é hranice stafi posouva k véku 65 let. Je to stanoveno s ohledem
na demografické starnuti obyvatelstva, prodluzovani stfedni délky zivota a zlepSovanim

zivotnich podminek seniora (tamtéz).

V odborné literatue se uvadi periodizace lidského Zivota, kterd plati pro Zivotni cyklus
¢lovéka napti¢ kulturami. Pro tuto praci pouzijeme rozdé€leni Zivotnich etap po patnacti
letech, které odpovidd doporuceni komise experti Svétové zdravotnické organizace

(Miihlpachr, 2005, s. 18).

Podle Haskovcové (2010, s. 20) lze ¢lenit druhou polovinu Zivota nasledovné:
45 —59 let stfedni nebo téz zraly veék

60— 74 let  vyssi vék nebo téz rané staii

75— 89 let stafecky v€k neboli senium, vlastni staii

90 let a vySe dlouhovékost neboli kmetstvi

Bude se vSak etapizace podle vySe uvedené tabulky ménit? Je to nanejvys pravdépodobné.
Podstatou kazdé Zivotni etapy je to, co se ma a mizZe v daném useku zZivota odehrét, a to
zejména v pozitivnim smyslu (Vagnerova, 2007).

Némecky psycholog Erik Homburger Erikson postuloval ve svém modelu vyvojovych
stadii tak zvany epigeneticky princip, kdy jedno vyvojové stddium navazuje na druhé nejen
chronologicky, ale i hierarchicky. Jak poznamenava Vagnerova (2008) tstfednim tématem
jeho psychosocidlni teorie je celozivotni vyvoj a dosazeni integrity. ,, Psychicky vyvoj c¢leni
do osmi stadii* (tamtéz, s. 44). V kazdém vyvojovém staddiu se Clovék musi vyrovnat
s problémy a konflikty, které k danému obdobi nalezi. Reseni konfliktdi odpovida urovni
a kompetencim, které jsou vurcité etapé ocekdvané. Zvladnutim stanoveného
psychosocialniho tkolu dané etapy ziskava ¢loveék ,,ctnost™ (neboli kompetenci) a jeho

osobnostni vyvoj pokracuje v nasledujici etapé, dodava Vagnerova (2008).
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Ctnosti posledni etapy, kterou Erikson oznacuje jako integritu Ega proti zoufalstvi, je
moudrost. Jak pise Vagnerova (2007, s. 315) ,, vyvojovym ukolem stari je dosazeni integrity

v pojeti vlastniho Zivota.

Ve spolecnosti neustale probihaji zmény, v jejichz disledku se stdva problematickym
presné vymezeni jak pocatku stafi, tak periodizace kalendarniho staii. Pouze chronologicky
veék nebude predikatorem pocatku staii; okamziku, kdy je ,,spravny*“ ¢as na odchod
do dichodu, na ptipravu na stafi (Haskovcova, 2010).
Bakova et al. (2015) uvadi, ze v souvislosti s prodluzovanim véku néktefi autofi déli
samotné stafi na obdobi tzv. tfettho véku — 60 az 74 let, kdy jsou seniofi Casto stale jeste
zapojeni do aktivniho pracovniho procesu a v disledku toho udrzuji dostatek riznorodych
socialnich kontakt. Zdravotné jsou na tom rovnéz dobfe, jsou aktivni, plni si své sny
aprani, na ktera v piedchazejicim obdobi ,nebyl Cas“ - cestuji, vénuji se konickiim,
vzdélavaji se. Po pétasedmdesatém roce nastupuje obdobi ctvrtého veéku, kdy ve vétsing
pripadu jiz dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu, ke zméndm biologickym, psychickym
a zejména socialnim.
Naptiklad Miihlpachr (2004, s. 21) uvadi nasledujici ¢lenéni uplatiiované v posledni dobé
stale Casté&ji, ve kterém se opét jako ,, uzlovy ontogeneticky bod, kriticka perioda‘ objevuje
vek 75 let:

o vék 65-74 let — mladi seniofi (v popfedi je problematika , adaptace

na penzionovadni ““, moznosti aktivit ve volném case, ,, seberealizace ©),

o v&k 75-84 let — stafi seniofi (,,zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska

problematika, atypicky pribéh chorob*, multimorbidita),

e vk 85 let a vice — velmi stafi seniofi (dominuje snaha o sobé&stacnost, nezavislost

a zabezpeceni zakladnich potieb).

1.4 Biologické, psychické a socialni starnuti

Jak uvadi odbornici, starnuti je individualni, ale nezadrzitelny proces. Dle Bakové et al.
(2015) kazdy starne jinym tempem, které ovliviiuji vnitini (osobnostni, biologické,
emociondlni a kognitivni) a rovnéz vnéjs$i (ekonomické, socidlni) determinanty. Starnuti

vnimame v oblasti biologické, psychické a socialni.
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1.4.1 Biologické starnuti

Bunky v lidském organismu maji schopnost regenerace, ale tato schopnost s postupujicim
veékem klesa. Dochdzi k involuci bun¢k a tkéni, k degeneraci chrupavek, snizuje se
elasticita Slach. Vnitini organy jsou méné¢ odolné vuci stresu, klesd imunita a odolnost
organismu. Biologické starnuti ovliviiuje zejména genetickd vybava, zivotni styl ¢lovéka,

ale 1 vn&j8i podminky, které clovék nemiize zménit. (Bakova et al., 2015)

Biologické starnuti je to, co je patrné na starnoucim ¢lovéku z vnéjsku. Ale i kdyz mame
k dispozici tabulky s roz¢lenénim véku do uréitych skupin, kazdy ¢lovek starnuti proziva
jinak a staii si ptipousti v jiném véku (Ri¢an, 2006). Casto sly§ime o stardich lidech fikat:
»len vypadd dvacet let stejné.” nebo ,,Ta omladla, vypadd o 10 let mladsi.” ,, " tomto
smyslu se hovori o biologickém veku, ktery se miize znacné rozchazet s chronologickym

vékem. “ Ri¢an (2006, s. 317). I samotni seniofi akceptuji pocatek starnuti ve chvili, kdy

dochazi k ubytku fyzickych sil a ptibyvaji nemoci.

1.4.2 Psychické starnuti

Postupuje u kazdého clovéka riznym zpiisobem a nestejnou rychlosti. Pokud je ¢lovek
dusevné zdrav, nemusi se projevit jest¢ dlouhou dobu po néstupu viditelnych zmén
provazejici starnuti biologické (HaSkovcova, 2010).

Psychické starnuti se projevuje zhorSenou vstipivosti paméti — pokud se uci seniofi nové
véci, trva jim to podstatné déle; naproti tomu to, co se jednou naucili, pamatuji si dobie —
v tomto ohledu pamét upadad pomalu (Rian, 2006). Staii lidé se setkavaji s obtizemi
v rychlosti zpracovéni, zapamatovdni a vybavovani si novych informaci, snizenim

kognitivnich funkei (Holmerova, Juraskova, Zikmundové a kol. (2007).

Végnerova (2007) uvadi, ze klesa schopnost koncentrovat se na del§i dobu, snizuje se
frustrani tolerance, V souvislosti se zménami osobnostnich vlastnosti, predevsim
ve smyslu jejich akcentace, zvysuje se vyskyt konflikti v roding a blizkém okoli; naopak
V oblasti emo¢ni dochazi ke zklidnéni prozivani. ZhorSeni pamétovych funkci je proces
individualni, ovlivnény nejen biologickymi zménami, ale i subjektivnimi pocity seniort,
ktefi maji tendenci podcenovat se a myslet si, ze jejich pamét’ je horsi, nez tomu tak
mnohdy ve skutecnosti byva. Jednim z rozhodujicich ¢initelli ovliviiujicich pamétové
a kognitivni funkce v pozitivnim sméru je dosaZzené vzdélani, mira uzivani paméti; naopak

intelektualni ne¢innost, rezignace a redukce zajmu ptsobi negativné (tamtéz).
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1.4.3 Socialni starnuti

Okamzikem, kdy hovofime o socidlnim starnuti, je vétSinou odchod do dichodu. Je to
zdsadni zména v lidském Zivoté (Rian, 2006). Méni se socilni role, ze zaméstnaného
&lovéka se stava dichodce a uz tato ,,nalepka je pro mnoho lidi stigmatizujici. Clovék je
procesu byva ztrata socidlnich kontaktd. Dochédzi k poklesu zivotni tGrovné, pocitim
osameélosti a nepotiebnosti (Miihlpachr, 2004).

Pro seniory je dulezité prostiedi, ve kterém prozivaji stafi. Jak uvadi Vagnerova (2007,
S. 350), jedna se o nasledujici socialni skupiny:

e ,Rodina“ — nejvyznamnéjsi socialni skupina; nemame na mysli pouze partnerské
souziti. Sir$i rodina seniorovi poskytuje emoéni, socialni a také ekonomické zazemi
1 v pfipad¢ ztraty zivotniho partnera.

e Pratelé a znami — nemusi to byt lidé z bezprosttedniho okoli, ze sousedstvi, ale
naptiklad byvali kolegové ze zamé&stnani; v malych méstech a na vesnicich jsou to
spoluzaci ze skoly, kamaradi z détstvi. Diky této socialni skupiné si seniofi udrzuji
a rozvijeji socialni kontakty, které neuzivaji v ramcei rodiny.

o, Spolecenstvi obyvatel urcité instituce” — naptiklad penziony nebo domovy
pro dichodce, kde lidé sdileji totéz ,,teritorium*, ucastni se spoleénych aktivit,
které jsou podnétné adilezité pro rozvoj komunikacnich kompetenci.
Asamoziejm¢ zde mohou vznikat a vznikaji i hlub§i mezilidské vztahy —

partnerské, milenecké, ptratelské.

wewvr .

Dle Bakové et al. (2015, s. 13) patii mezi nejzavaznéjsi socialni dusledky starnuti:
e Dblizkost smrti,
e socialni disledky multimorbidity,
e potieba pomoci pii vSednich ¢innostech — sniZzeni sebeobsluhy, ztrata sobéstacnosti,
e ztrata pocitu potirebnosti,
e ztrata komunikace, izolace seniord,

A4

e ztrata nejblizSich osob, ptatel.
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1.5 Priprava na stari

Odborna literatura nam nabizi vypracované strategie, jak se mizeme se stafim vyrovnat.

Existuje n¢kolik zptsobt adaptace na stafi (Bakova et al., 2015):

e konstruktivnost — spociva ve smifeni se stafim, pfistup k problémum, které ho
provazeji je konstruktivni, ¢lovek je tolerantni a pfizpusobivy,

e zavislost — Clovek je sice s nadchéazejicim staiim vyrovnany, ale je pasivni, nerad
navazuje nové kontakty, o¢ekava pomoc od ostatnich,

e obrannd strategie — lidé se tézko smifuji se starnutim a jeho projevy, odmitaji
pomoc od ostatnich; jsou hrdi a davaji najevo svoji samostatnost a nezavislost,

e nepiatelstvi — hostilita — tento zpisob adaptace je typicky pro lidi, ktefi jsou
véénymi sté¢zovateli a ze svych netispéchi a nezdari obviinuji své okoli,

e sebenendvist — tento pfistup se projevuje u lidi, ktefi nejsou spokojeni se svym
zivotem, hodnoti ho pftili$ kriticky a pohrdavé. Jsou se stafim smifeni, ale berou to
jako obdobi, ve kterém je necekd nic hezkého, citi se zbytecni a osaméli. Nejsou
vSak ochotni ud¢lat nic, aby tuto situaci zménili — zanedbavaji spolecensky zivot,

nevyhledavaji kontakty s rodinou ani prateli, uzaviraji se do svého vnitiniho svéta.

Se starnutim a stafim se tedy musime vyrovnat a zéalezi na okolnostech a individualité
Clovéka, jakou strategii zvoli. Je vSak moZné se na stafi pfipravit? Piiprava na staii je

celoZivotni proces a kazdy je zodpovédny za své stafi. Odbornici €leni pfipravu na stafi

do t#i etap (Pacovsky, 1990):
Dlouhodoba priprava

Jde o celozivotni ptipravu, kterd spociva ve vychovné, vzdélavaci a zdravotnické osvéete. Je
dilezité zamétit pozornost na aspekty, které ovlivni priibéh a uroven naseho starnuti a stafi.
Clovék by mél dodrzovat spravnou Zivotospravu, starat se o své zdravi, protoze cilem
celozivotni pfipravy je pfipravit na staii jedince v dobré fyzické a psychické kondici. Ale
zejména si ¢loveék musi uvédomit, ze nas cely Zivot provazi vztahy, zijeme ve spoleCnosti
lidi a ve stafi, stejné jako v détstvi, se stdvame od ur¢ittho momentu zavislymi na druhych.
rozvijet a peCovat o vztahy, které nam davaji jistotu, Ze ve stafi nezlistaneme sami.

»Investice* do déti a nasich blizkych se ndm vzdy vrati.
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Stiednédoba priprava

Méla by zacit ve vy$sim produktivnim véku, to je po 45. roce. V biologické rovin¢ bychom
se méli zbavit negativnich navykt, osvojit si zdravy Zivotni styl. Pravdou je, Ze v tomto
obdobi jsme pfili§ zaméstnani, Casove vytizeni a jsme-li zdravi a vSe funguje, jak ma, zda
se nam nepodstatné a nesmyslné ted’ néco ménit. V psychické roviné by mél clovek
pfijmout fakt bliziciho se stafi, naucit se relaxovat — coz je dllezité zejména v dne$ni
hektické dobé. V rovin€ socialni by se ¢lovek mél zaméfit na rozvijeni z4jmul a konicki,
které nesouvisi se zaméstnanim, a zejména by mél udrzovat stavajici a vytvaret nové

spolecenské kontakty (Haskovcova, 2010).
Kratkodoba priprava

Tato piiprava spada do obdobi tii az péti let pfed odchodem do diichodu. Pro vétsinu lidi je
to velmi tézké a sloZité obdobi. S ohledem na prodluzujici se dobu doziti ¢eka ¢clovéka
pomérné hodné let, kdy relativné zdrav bude nucen vyrovnat se s mnoha tskalimi, které ho
v penzi ¢ekaji. Par let pred dichodem by ¢lovék mél mit jasnéjsi predstavu, jak bude travit
svij volny Cas. Piedchozi Zivotni etapy maji lidé spojené jesté s produktivnim vékem,
dosud pracuji, jsou potiebni a po strance fyzické a psychické jsou na tom stale jesté dobie

(Ri¢an, 2006).

Bakova et al. (2015) ptistupuje k pfipravam na starnuti z jiného hlediska. Zamé&tuje svoji
pozornost na obdobi pfiblizn¢ péti let pred odchodem do dichodu a zduraznuje

zdravotnické, psychologické a sociélni aspekty ptiprav:

e Zdravotnickd pfiprava na starnuti — dulezitd je pfiméfend télesna aktivita,
pravidelné prohlidky u lékafe zamétfené na prevenci a vcasnou diagnostiku

pfipadnych nemoci.

e Psychologicka piiprava — ¢lov€k by se mél naucit smysluplné travit volny cas,
osvojit si zasady psychohygieny. To znamena, Zze seniofi by méli dé¢lat to, co jim
pfinasi radost a potéSeni. Na psychickou pohodu negativné pulsobi izolace,
nespravné a nepfimérené postoje ke starnuti a tiloze starnouciho ¢loveka. Starsi lidé
by se neméli identifikovat s negativnimi stereotypy a piedsudky souvisejicimi

J& 24

se stafim a rodina i spole¢nost by jim v tom méla pomahat.

e Socialni pfiprava souvisi s akceptaci a kladnym piistupem ke zménam v organizaci

prace v souladu s vékem, vykonnosti, vzdélanim a zdravotnim stavem. Idealn¢
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by mél byt piechod z aktivniho pracovniho procesu postupny a plynuly — naptiklad
formou zkraceného uvazku. Pozornost by mél senior vénovat i vytvorfeni finan¢ni
rezervy pro piipad nenadalych vydani, dale naptiklad feSit zménu nebo alespoi
upravu bydleni; z hlediska rodinnych vztahli je nutné vénovat se i1 otdzkam

spole¢ného souziti, osamostatiiovani se déti.
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2 STARNUTI A SPOLECNOST

V d¢jinach lidstva se spolecnost se starnutim a stafim vyrovnavala riiznymi zpusoby.
V dobéach kmenového souziti, kdy byli lidé odkazani jeden na druhého, stary ¢lovék -
pokud mél to Stésti a stari se dozil — predstavoval autoritu, rozhodoval, radil. V obdobi
starovékého Recka byla idealem ,,kalokagathia® — harmonie krasy télesné a duSevni. Stafi
anemocni byli odsunuti na okraj zajmu. Pokud neméli Sanci na uzdraveni, navrat
a plnohodnotné zapojeni do spolecenského Zivota a jiz nebyli pfinosem pro ,,polis*, m¢li

dle nazort starovékych filosofli odejit do ustrani a diistojné sndset svij osud.

Jak uvadi Miihlpachr (2011, s. 8) ,, Stedovek pohlizel na stdri negativné, a proto v té dobé
panoval strach ze starnuti.” Dila zabyvajici se stdrnutim se v ndsledujicich staletich
objevuji sporadicky. S nastupem novovéku se spolecnost zacind zajimat o staré, nemocné,
invalidni obc¢any, ktefi jsou odkézani na pomoc statu, obci. Buduji se $pitaly, starobince
az hlediska medicinského se problematika stati dostava do popiedi v souvislosti
s rozvojem osvicenstvi v 18. stoleti. Clovék, jeho prava a individualita stoji v centru zajmu,
klade se duraz na vzdélani, sili vira v lidsky rozum, schopnosti; poznatky a znalosti jsou

zalozeny na védeckych postupech.

S rozvojem 1ékatskych véd se koncem 19. stoleti formuje geriatrie — medicinsky obor,
ktery se zabyva problematikou zdravotniho stavu seniorti, zvlaStnostmi chorob a jejich
diagnostikovanim ve vy$sim véku. Humanitni véda, ktera zkouma staii a starnuti z aspektt
biologickych, socidlnich a demografickych, se nazyva gerontologie a jeji pocatky jako
samostatné védni discipliny spatiujeme na pocatku 20. stoleti (Holmerova, Juraskova,

Zikmundova a kol., 2007).

A soucasnost? Zidealizovany kult krasy a mladi, zvySujici se Zivotni troveni, konzumni
zpusob Zivota, prehliZzeni tradi¢nich hodnot, rozmach technologii na jedné strané
a na stran¢ druhé — lep$i Zivotni podminky, vysSi trovenn zdravotnické a socidlni péce,
relativné zdravi seniofi dozivajici se vyssiho veéku. Ale povazuji to za vyhodu? Jak je
natom ceskd spoleCnost, mezigenerani spoluprace, solidarita? , Je ceskd spolecnost
pripravend na starnuti své populace? *“ ptaji se Sak a Kolesarova (2012, s. 149) a dodavaji,
ze na zékladé¢ provedenych vyzkumu ,,...72 % senioru se domniva, Ze spolecnost

pripravena neni, z mladsi populace tento nazor zastava 66 %.
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2.1 Postoj spole¢nosti k seniortim

Demograficky vyvoj a zména v€kové struktury obyvatelstva se promitd do obav mladé
astfedni generace o udrzitelnosti financovani systému socidlniho zabezpeCeni —
dichodovy systém, socidlni a zdravotnické péce (Nesporova et al., 2008, s. 9).
Jak uvadi Miihlpachr (2004, s. 16) “spolecensky pristup ke stari ma dva aspekty:
e prvnim jsou potreby a zajmy stale se zvySujictho poctu seniori, otdazky
smysluplnosti, kvality a zabezpeceni jejich Zivota,
o druhym jsou socialné ekonomické dusledky starnuti populace vcetné ovlivnéni

hospodarského rozvoje a socialniho smiru. *

Soucasna spole¢nost preferuje vykonnost, rychlost, funguje kult mladi a krasy. Stafi jakoby
nemélo pfijit, je odsunuto na okraj z4jmt (Haskovcova, 2010). A kdyZ uz se z4jem projevi,
reakce a vysledky jsou spiSe negativni. Seniofi jsou na jedné strané prezentovani jako
skupina obyvatelstva, kterd nic nedéld, neni pro spolecnost zadnym piinosem, jen zatézuje
statni rozpocet. Politici hovofi v souvislosti se seniory vét§inou o narocnosti penzijniho
systému, o problémech s financovanim, pfipadné se zviditeliiuji, kdyz se ma odsouhlasit
zvy$eni dichodl nebo jednorazovy piispévek k penzim. Nikdo nezdirazni zasluhovost
dnesnich seniord, nikdo uz nedodd, ze ti penzisté, kteti si narokuji socidlni zabezpeceni,
cely zivot pracovali, odvadéli dané, platili si zdravotni a socidlni pojisténi (Haskovcova,
2010).

Nesporova et al. (2008) upozoriiuje na paternalisticky pfistup, ktery vede k nazoru, ze
vlastné senior vzhledem ke svému véku uZ neni schopen se o sebe postarat, neni schopen

se rozhodnout a volit, co je pro néj dobré a co ne. A kdyZ uz zvoli, vétSinou je to Spatné.

Dle Nesporové et al. (2008, s. 76) ,,se tedy Kk senioriim pristupuje az prilis autoritativné
a ochrandrsky. \nucuje se jim urcity pristup a jsou za né ¢inéna rozhodnuti v dobré vire,
Ze oni sami je cCinit nemohou, a/nebo z presvédceni, Ze jini je ucini dobre, zatimco senior
Spatné. Ne¢kdy to ,,mohou byt i blizci seniora, kteri jsou zvykli za nej rozhodovat
a nenechaji ho volit“ (tamtéz).

Nekteti stati lidé, ovlivnéni nazory a predsudky spolecnosti, se pak snaze a ochotnéji
ztotoznuji se statusy ménecennych, neschopnych a nemocnych, které jsou jim pfisuzovany.
Postoj spolecnosti k seniortim je spiSe negativni v disledku pauSalizovani stereotypl

spojenych se stafim a starnutim. Je to pfedev§im uniformita — vSichni stafi lidé jsou stejni,
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staii je Sedivé, nemocné, asexudlni. K tomuto postoji pfispivaji i média (Haskovcova,
2010). Pokud je prostor v€novany starym lidem, bud’ vystupuji jako obéti v poradech
0 ,.Smejdech®, nebo se jedna o reklamy na zubni protézy, léky, pfipadné se zdfiraznénim

seniorského v€ku propaguji trvanlivost a odolnost natéru pii pouziti specialnich barev.

Preambule Narodniho akéniho planu (2015, s. 3) naznacuje mozné zlepSeni postoje
k seniorské populaci, budou-li tspésné vSechny projekty a snahy zde deklarované. ,,Starsi
lidé tak predstavuji pro spolecnost prinos ve vztahu k vykondvani vysoce odbornych
pracovnich cinnosti v ramci nékterych profesi a rovnéz pri predavani svych zkusenosti
aznalosti mladsi generaci. Pro spolecnost miize demografické starnuti zdroven
predstavovat prileZitost a vyzvu, jak co nejefektivneji vyuzit znalosti a potencidlu
pribyvajiciho poctu starsich lidi.

A jak vidime na néasledujicim grafu (zdroj: Demograficky informacni portal, 2015,
[online]), vyzva souvisejici s moznostmi vyuziti potenciadlu starSich generaci to bude
opravdu velka. Spole¢nost se musi pripravit na dlouhodoby stabilni nartst podilu vyrazné

starsich lidi ve struktufe obyvatelstva v Ceské republice.

Graf 3: Vékova struktura skupiny seniori - realny a projektovany stav (v %)

rok
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2.2 Ageismus

Rican (2006, s. 295) pise, ze ageismus je ,, rub kultu mladi, kterym je nase doba posedld. *
Pojem ,,ageismus® se poprvé objevil ve Spojenych statech americkych koncem 60. let
dvacatého stoleti (Vidovi¢ova, 2008). Odbornici jej definuji jako diskriminaci jednotlivci
a socialnich skupin na zaklad¢ chronologického véku nebo piislusnosti k urcité generaci,
nerovnosti v pfistupu k prilezitostem a tyto nerovnosti mohou vést az k socialni exkluzi
seniortl. Charakteristické prvky ageismu jsou: negativni vyroky, odmitani staii, jednani
vedouci k ponizovani, ztraté lidské dastojnosti (Bakova et al., 2015).

Vidovi¢ova (2008, s. 111) uvadi: ,,Ageismus dovoluje mladsim generacim videt starsi lidi
Jjako odlisné od nich samych, a proto jim brani, aby se se starsimi lidmi identifikovali jako
s lidskymi bytostmi. *

Dulezité je iniciovat a podporovat snahy a ¢innosti, které vedou ke zmirnéni dopadi
ageismu a prevenci socialniho vylou¢eni seniord ze Zivota spole¢nosti. Mezi tyto ¢innosti

muzeme zatadit nésledujici opatieni (Bakova et al., 2015):

e zlepSeni medialniho obrazu seniori — prezentovana zasluhovost seniort, pravdivé

zviditelnéni bez negativnich stereotyp,

e zvySovani sebevédomi — podpora aktivni ucasti seniorti na spolecenském zivoté,
vytvareni podminek a pfilezitosti pro participaci,

e podpora seniora v rodin¢ — dat najevo potiebnost, ocenit snahu o samostatnost,

e velmi dilezita je vSak i snaha a pfistup samotnych seniorti — necekat jen na pomoc
a podporu zvenci, ale seniofi sami by se méli svym chovanim a jedndnim snaZit
vyvratit predsudky, které se s vy$sim vékem poji.
Moznosti, jak piedchézet diskriminaci na zakladé v€ku, je mezigeneraéni solidarita. Ale je
vibec mozna solidarita pro Uspéch predurcenych, dravych, perspektivnich, nadéjnych
amladych s pomalymi, konzervativnimi a starymi lidmi? Témito otdzkami se zabyva
HaSkovcova a domniva se, Ze snad miZeme byt optimisté a snaZit se pfispct svym dilem
k dobrym a fungujicim vztahiim mezi generacemi. Ve zacina v nejbliz§im okoli seniora —
v rodin€. Pokud s rodinou nezije senior, déti a mladi neznaji stafi. Nevi, co od starSich lidi
cekat, jak se k nim chovat, na seniory ve svém okoli reaguji ambivalentné. Mladi maji
vétsinou hezky vztah se svymi prarodi¢i, ale anonymni seniory piehlizi a podcenuji, jsou

pro n¢ jednoduse ti ,,stafi, ostatni, jini* (Haskovcova, 2012).
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Proto je diilezité v rodinném prostiedi predavat spravné vzory jednani a v détech posilovat
uctu a ohleduplnost ke starsim lidem. Déti by mély vidét a védét, ze v zivote prijde chvile,
kdy i ony dospé&ji a zestarnou a Vv ramci reciprocity vztahti mezi rodi¢i a détmi, budou

muset prevzit odpovédnost za péci o své rodice (tamtéz, s. 19).

2.3 Mezigeneracni spoluprace

Jedna z vizi Narodniho akéniho planu (2015, s. 24, 25) ,,Seniori jako nedilnad, aktivni
a samoziejma soucdst nasi spolecnosti” dava spoleCnosti nastroje, kterymi je mozné
podporovat a rozvijet mezigenerani spoluprdci v tfad¢é oblasti. Vyzdvihuje zejména
dobrovolnictvi, které ma dvoji funkci. Jednak funguje jako podpora seniort, kteti potiebuji
pomoc ¢i péci a jednak je vhodnou formou a alternativni pfilezitosti pro zapojeni
do spolecnosti pro ty, kteti opustili trh prace. Dobrovolnictvi slouzi jako prevence
socialniho vylouc€eni ve vyssim veku.

Podobny systém funguje Uspésné napiiklad v Kanad¢, kde seniofi odchazeji do diichodu,
jakmile dosahnou duchodového véku. Neni-li 0 to senior pozadan, nesetrvava na své
pracovni pozici. Ale kazdy kanadsky diichodce, pokud mu to zdravi dovoli, pracuje jako
volunteers. To jsou dobrovolnici, kteti bez naroku na mzdu navstévuji naptiklad déti

v nemocnicich, chodi pomahat do $kol, $kolek, do kuchyni, jidelen, vénuji se charité.

Problematika vztahli mezi generacemi se tdhne jako zlata nit celou historii lidstva.
Mezilidské vztahy a téma mezigeneraéniho dialogu, spoluprace a solidarity jsou
komplikované a ne vzdy se v pfipadnych sporech dobereme vysledku, ktery by byl
spravedlivy a soucasné by vyhovoval obéma strandm. Protoze kazd4 generace nahlizi
na tuto problematiku svym pohledem, prezentuje své myslenky, obhajuje své néazory
a nezfidka se stava, Ze nechce piihlédnout k argumentlim ,,protivnika“. A vZdy ma jedna
ze zuCastnénych stran pocit ukiivdénosti a pocit (mnohdy opravnény) nepochopeni,
nezajmu a hlavné netolerantnosti. Clovék se vyviji, méni a méa pravo zménit nazor a je
dobré, kdyz si ¢lovek toto pravo uvédomi a neboji se zmeénu nazoru vyjadfit a obhajovat.
Je ovSem velmi diileZité umét naslouchat a pfemyslet o argumentech ,,protistrany* diiv, nez
zacneme vynaset soudy. Ale k tomu vsemu ¢lovek musi dospét, zestarnout, projit ur€itymi
zivotnimi etapami a nasbirat zkuSenosti. Jak uvadi Sak a Kolesarova (2012, s. 31) ,, ...cCeska

populace se vice boji toho, co se ve stari stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich
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Ve vazbé na seniora, nez konce své existence. “ Muzeme tedy usuzovat, ze pro vétSinu lidi

jsou dobré mezigeneracni vztahy prioritou.

Zakladni podminkou bezkonfliktniho souziti generaci je porozuméni a respektovani lidské
dustojnosti, individuality. V soucasnosti nepfili§ obvyklé spolecné vicegeneracni bydleni
obohacuje nés$ zivot, protoze prislusnici starSi generace jsou zprostiedkovateli nezazitych

zkuSenosti a nositeli tradici a zvyku, Které pfedavaji mladsi generaci (Svobodova, 2010).
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3 ZIVOTNI STYL SENIORU

Zivotni styl je pomé&mé novy pojem, ktery se objevil v sociologické literatuie v 70. letech
dvacatého stoleti. Synonyma pro Zivotni styl jsou: viedni Zivot, zptisob Ziti. Zivotni styl je
zptisob byti, mysleni, konani a ocekavani, ktery vyplyva ze Zivotnich podminek ¢lovéka,
genetickych predispozic, interakci ¢loveéka — redlii, individudlnich ptikladG chovéni. Je
ovlivnén tfadou proménnych — charakterem c¢lovéka, osobnosti, ekonomickou situaci,
socialné-kulturnimi faktory, dosazenym vzdélanim. Zivotni styl je produktem doby,

kultury, je té€sné spjaty se socialnim prostiedim (Bakosova, Machalova, 2013).

V pribéhu zivota se méni s ohledem na dosazeni nebo ztratu urcité socidlni pozice,
v disledku zmén hierarchie hodnot jednotlivce, podléhd vlivu wvnéjSiho prostiedi
a Vv neposledni fadé také diktatu mody (Sak, Kolesarova, 2012). Zivotni styl &lovéka se
., VWVIL cely Zivot* (tamtéz, s. 98) a vyznamné se méni v souvislosti se zménami socialnich
roli — v rodin¢ (dité, adolescent, rodi¢, prarodi¢) i v zaméstnani (ukonceni vzdélavani,
zaméstnanec, diichodce). Zalezi na prozitém zivoté, na osobni volbé zivotniho stylu

a okolnim prostiedi, jaké bude naSe byti v seniorském véku.

V praxi se setkavame se dvéma teoriemi preferovani zivotniho stylu seniori (Bakova et al.,

2015):

e teorie aktivity ptedpoklada spolecenskou aktivitu, udrzovani a vytvareni novych

socialnich kontaktii a zdravy zivotni styl a zivotni spokojenost starsich lidi,

e teorie odcizovani hovoii o faktorech, které vedou k osamélosti a izolaci senioru.
Mezi tyto faktory patfi zejména oslabeni socidlnich vazeb, ztrata partnera,

nefunk¢ni vztahy v rodin€, nezajem o kontakty s pfateli a zndmymi.

Jak uvadi odbornici (Bakova, Sak, Kolesarova, Haskovcova) v souvislosti s odchodem
do dichodu lidé zakonité¢ meéni svij zivotni styl. Je pravda, Ze starSim lidem i obycejné
denni ¢innosti trvaji déle, ale porad jesté spousta asu zbyva a pro plnohodnotny zZivot je
potiebné, vyuzit tuto dobu smysluplné. Tak, aby lidé byli spokojeni a neméli pocit
marnosti. T€z81 byva zména Zivotniho stylu pro aktualné penzionované muze, kteti vice Ipi
na stereotypech a neradi méni své zvyky a osvédceny fungujici zptsob zivota. Ti, ktefi své

uplatnéni a seberealizaci nachdzeli pouze v zaméstnani — v produktivnim véku se vénovali
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pouze praci, na koni¢ky nebo spolecenské a sportovni vyziti neméli ¢as, si najednou s jeho

nadbytkem nevédi rady (Ric¢an, 2006).

Naproti tomu zeny se zméné a zpomaleni zivotniho tempa piizpisobuji snaze.
Zamgéstnavaji je bézné kazdodenni starosti o domdacnost a péfe o vnoucata jim dodava

pocit dulezitosti a potfebnosti (Vagnerova, 2007).

Odchod do dichodu je vétSinou ocekdvan radostnéji a s vétsimi nadéjemi spise okolim,
mladymi — konecné se totiz bude moci babicka/dédecek vénovat vice naSim détem — nez
samotnymi seniory. Ale péce o druhé by neméla byt hlavnim smyslem zivota prarodici.
Konec¢né je tady Cas, kdy se mohou vénovat sami sob¢, plnit si sva pfani a uspokojovat

Vv plné mife své potieby (Bakova et al., 2015).

3.1 Vyznam rodiny v Zivoté seniori

V soucasnosti se hodné¢ diskutuje o ,krizi rodiny*, kdy v disledku tlaku spole¢nosti
a diirazu na vykon a uspéch, na prosazovani individualnich cili se bohuzel méni i postoj

¢lend rodiny k seniortim.

Spole¢nosti preferované oddélené bydleni jednotlivych generaci nepocita s pravidelnou
a dlouhodobou péci o nejstarsi ¢leny rodiny. Vétsina lidi zastava nazor, ze déti by mély
bydlet samostatné, ale nejlépe v blizkosti svych rodi¢ti, aby za nimi mohly dochazet
a pomoci jim v piipadé nutnosti (Dvorackova, 2012; Svobodova, 2010).

Cim je ¢lovék star$i, tim vice byva odkazan na pomoc svych blizkych. A pokud to jen
troSku jde, vzdy preferuje pravé rodinu, kterd by mu meéla pomoci pii bézné péci
0 domacnost a zejména poskytnout mu citové zazemi. Vyzkumy (Kuchafova et al., 2002)
uvadi, Ze star$i lidé véfi v ochotu svych déti podpofit je ve stafi, na druhé strané — ve snaze
zachovat si nezavislost — se zdrdhaji tuto pomoc pfijmout. Nabizenou pomoc neodmitnou
az v krajnim pfipad¢, kdyz neni jind moZnost a nejsou jiZ schopni se sami o sebe postarat.
Radi a casto travi ¢as v kruhu rodiny, ale trvaji na tom, aby rodina respektovala jejich
pravo na klid a soukromi. Dé&ti si Casto mysli, Ze pokud zistane jeden z rodi¢l sdm
anehleda si partnera, nestykd se s ptateli, musi se zakonité citit osamély a je nutné mu
planovat aktivity, které zaplni jeho cas (Miihlpachr, 2005).

Ale ne vzdy to tak byva. Clovék miZe byt sam, a piesto se neciti osamély a naopak lidé

zijici vedle sebe a ne spolu, mohou citit osamélost ptesto, ze nejsou sami (Miiller, 2011).
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I kdyz je moznost setrvani seniora v domacim prostiedi povazovana za optimalni, dnesni
seniofi mnohem castéji dobrovolné vyuzivaji nabizené institucionalizované pomoci
a podpory mimo rodinu (Holmerova, Juraskova, Zikmundova a kol., 2007). Zejména starsi
zeny, pokud ovdovi a nemaji ve svém okoli nikoho blizkého, nezdrahaji se zménit
radikalné zivot a pfest¢hovat se do penzionti, kde maji zajisténou zékladni zdravotnickou

a socialni péci.
3.2 Potieby seniori

Potieby se daji obecné a jednoduse definovat jako subjektivné prozivany nedostatek nebo
nadbytek nécéeho, co ma pro Clovéka néjaky vyznam, ¢emu priklada dilezitost. Dle
Vad'urové a Miihlpachra (2005, s. 32) jsou potieby ,,zdrojem lidského chovani a také
klicem k jeho pochopeni.

Biologické i psychické potieby, jejich vyznam a zpusob jejich uspokojovani se v prubchu
Zivota a zejména ve stafi méni. V odborné literatufe se Casto setkavame s hierarchicky
usporddanou pyramidou lidskych potfeb vypracovanou americkym psychologem
Abrahamem Haroldem Maslowem. Jeho teorie zaloZena na postulatu, Ze ¢loveék se snazi
primarné uspokojit potfeby v nizSich patrech pyramidy. Jakmile jsou tyto potieby
saturovany, jejich vyznam kleséa a objevuji se potteby nové, ,,vyssi“ a ¢lovek je motivovan
k takovému chovani, které mu umozni tyto potieby uspokojit (NeSporova, Svobodova,
Vidovic¢ova, 2008).

Hierarchie potteb dle Bakové et al. (2015):

e hlad, zizen, sex, spanek — 1. stupen,

e bezpedi, jistota, eliminace strach, uzkosti — II. stupe,

potieba lasky, sounélezitosti, nékam patiit, byt milovan — III. stupen,

potieba ucty, uznani, ocenéni od druhych lidi, respektu, prestize — IV. stupen,

seberealizace, sebenaplnéni, snaha naplnit potencial a dosahnout cile — V. stupen.

Pro star§iho, jiz penzionovaného, ¢lovéka klesa vyznam potieby seberealizace ve smyslu
pracovnich uspéchil, jeho potieba respektu a uznani by méla byt saturovana v rodinném

prostiedi (Vagnerova, 2007).

J 24 MV

Ve stafi lidé prehodnoti zebti¢ek hodnot, priority, dilezitost a nezbytnost nékterych véci.

Zamétuji pozornost na sebe samého, na uspokojeni vlastnich potieb, coz samoziejmé
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souvisi se zménami v oblasti télesné i duSevni. Vagnerova (2007, s. 344-347) uvadi
nasledujici potieby.

,, Potreba stimulace a otevienost novym zkusenostem * (S. 344). Ve stafi klesa vyznam této
potieby. Clovék dava prednost klidu, je pro ného jednodussi stereotyp. Snadnéji zvlada
takové situace, ve kterych se dokaze orientovat, jejichz feSeni ma zafixovano a velké
mnozstvi novych podnéti pak muze pulsobit negativné. Senior preferuje vzpominky
na zivot, ktery prozil v dobé, se kterou se ztotoznil. Na druhou stranu nové impulsy

a podnéty jsou dulezité jako prevence télesné a dusevni stagnace.

., Potieba socidlniho kontaktu“ (s. 344) je pro seniory velmi dalezitd. Casto byva
ambivalentni, protoze je ovlivnéna potifebou autonomie a sobéstacnosti. Senior na jedné
strané vyzaduje a potfebuje kontakty v intenzité a stalosti, kterd mu vyhovuje, na druhé
stran¢ si chrani své soukromi a obava se zavislosti na druhych. Seniofi se citi 1épe
ve spolecnosti svych vrstevnikd a znamych lidi, protoze pocit porozuméni, sounalezitosti
a generacni solidarity je zde silny — spojuji je podobné zkuSenosti, nazory i vzpominky.
Nektefti starsi lidé sice uvadi, Ze se radi obklopuji mladymi a rozumi si S mladymi vice, ale
je to spiSe obranny postoj — nechtéji pfi kazdém setkdni poslouchat o problémech
aneduzich, které probiraji seniofi mezi sebou a které vétSinou trapi i je samotné.
Ve spole¢nosti mladych spise zazivaji pocit deziluze, nerozumi jejich zajmim, hodnotam,
cilim a zptisobu jejich zivota.

,, Potreba citové jistoty a bezpeci® (s. 345) se ve stafi zintenziviuje. Vedle fyziologickych
potieb je diilezité zabezpeceni potieby bezpeci, intimity a jistoty, ze ¢loveék bude piijiman
okolim ise svymi nedostatky a omezenymi moZnostmi. Senior se smifuje s myslenkou
urCité miry zavislosti na jiné osobé a védomé se snazi vyhybat se skuteCnym
I hypotetickym nepfijemnostem a nebezpeCi, které by ohrozilo jejich dosavadni
nezavislost. Potfeba citové jistoty se muze projevit vEétsi fixaci seniora na partnera,
na rodinu, mize vést ke zméné chovani k nejbliz§im lidem. Mnohdy starsi lidé ucini prvni
krok pii feSeni letitych sporti, nabizi smifeni. Dullezitd je akceptace, pozitivni reakce
aocenéni snahy rodinou. Zpétna vazba pak potvrzuje seniorovi diilezitost odpousténi
a jeho vyznam a jistotu pozice v roding.

,, Potreba intimity* (S. 346) nabyva v seniorském véku novych vyznamu, ,, md ve stari
trochu jinou podobu, nez méla diiv.* Nejde pouze o télesny kontakt erotického charakteru,
ale v souvislosti s potfebou jistoty a bezpeci jde o pocit pochopeni, spravnych reakci

na emo¢ni vykyvy, sdileni udélosti béZzného Zivota. Potfebu intimity mohou saturovat
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zivotni partnefi, ale i déti a vnoucata, sourozenci, dlouholeti blizci pratelé. U manzelskych
part, které spolu prozily vétSinu zivota, dochazi k ,,posileni parové identity, kdy opét zacne
previladat pocit ,,my* nad individualnim ,,ja“ uvadi Vagnerova (2007, s. 372). Jistota
sounalezitosti posiluje potiebu partnerské solidarity, potiebu jistoty, ze mame vedle sebe
blizkého ¢lovéka, ktery nam pomuze v nesnazich.

Intimitu prozivame v rtizné mite a Miiller (2011, s. 70-71) popisuje rizné formy intimity:

e , Emocionadlni intimita Se projevuje* schopnosti mluvit s jinymi lidmi o svych
touhach a ptéanich, ale i obavach a trapenich; predpokladem pro plnohodnotnou
emociondlni intimitu je vlastni empatie — vnimavost vii¢i tomu, co nam sdéluje ten
druhy.

e Intelektualni intimita je duisledkem porozuméni a pochopeni naSich myslenek
a nazort, kdy mame pocit, Ze nas protéjSek premysli a uvazuje stejné jako my.

e Socialni intimita je zaloZena na uméni sdélit jinému clovéku prozitek spojeny
s konkrétni socialni zkuSenosti, je to schopnost zapomenout sami na sebe

a preferovat potieby a zajmy druhych.

e Sexudlni intimita neni totéZ co sexualita. Jde o tésny interpersondlni vztah, kdy
jsme schopni vcitit se do jiného ¢loveka, v hlubsi mife porozumét vSem aspektiim

jeho osobnosti.

o  Spiritudlni intimitou” rozumime vyménu a sdileni duchovnich pociti

a pfesvédceni.

., Potreba seberealizace” (Vagnerova, 2007, s. 346) ve staii je spojovana s pocitem
uzitecnosti a byva uspokojovana nepfimo, prostfednictvim identifikace s blizkou osobou,
vétSinou ditétem nebo vnoucetem, jehoz uspéchy jsou intenzivné proZivany, jako by byly
vlastni. Potiebu seberealizace miiZze senior saturovat rovnéz snahou udrzet si maximalni
miru autonomie a nezavislosti. ZvySovani zavislosti na jinych osobach a zhorSovani
vlastnich kompetenci byva zdrojem frustrace a vSichni seniofi, zejména muZi, se snazi co
nejvice oddalit dobu, kdy o tuto autonomii a svobodu rozhodovani o sobé, pfijdou.
., Uznani a ocenéni od ostatnich lidi prispiva k uchovani prijatelné sebeucty a saturuje tak

| potrebu seberealizace. *“ (Vagnerova, 2007, s. 347).

,, Potieba oteviené budoucnosti a nadéje” (tamtéz, s. 347) byvéa zalozena na pozitivnim

zhodnoceni vlastniho Zivota. Predstava pfijatelné budoucnosti souvisi s co mozna nejdéle
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zachovanou sobéstacnosti a sebetctou. Nadéje je vlozena do mezilidskych vztahd,
do pokracovani zivota prostiednictvim déti ¢i vnuki, do existence vytvorenych hodnot.
Tuto potfebu muze ¢lovék naplnit pomoci viry — v sebe sama, Vv néco, co je mimo nas.
Nadéje a vira v ,,néco” je v lidském zivoté vSudypfitomna a pomahd lidem ptekondvat

tézké zivotni zkousky.

3.3 Sexualita ve stari

Sex je propirany ze vSech stran, ale dojde-li fe¢ na sexualni Zivot seniorl, zjistime, Ze
i kdyZ zijeme na pocatku 21. stoleti, je toto téma tabu a pietrvavaji zde siln¢ zakofenéné
predsudky. T¢lesné laska je spojena s obdobim mladi, krasnymi tély a ve starSim véku je
sexualita n&co, co vyvolavé ve vefejnosti rozpaky, pocit jakési nepatti¢nosti (Ri¢an, 2006).
Vyzkumy provedené mezi Ceskymi vysokoSkolaky dokladaji, Ze nejcastéjsi odpovédi
na otazku, kdy kon¢i lidé se sexem je: ,,Mezi Ctyficitkou a pétactyficitkou.” Jen 10 %
vysokoskolakli vyjadfilo nazor, ze se lidé miluji jeSté v pétapadesati letech a opravdu
vyjimecna byla odpovéd’, Ze télesnd laska je mozné do té doby, dokud jim to zdravi dovoli
(Wilkova, 2015). To je tristni, ale soucasné¢ vysledky vyzkumu vypovidaji
o informovanosti mladé generace o této problematice. A nejedna se pouze o ojedinélé
nazory laikl. ,,Nezkuseni psychoterapeuti“, peCovatelé v domovech pro seniory, ale i 1ékafi
nékdy povazuji projevy sexuality za ,,neschopnost® gerontl ,,véas rezignovat na tuto
slozku Zivota * (Ri¢an, 2006, s. 353).

Dnesni spole¢nost povaZuje seniory za asexualni a vefejné bagatelizovani a zesméSnovani
sexualniho zivota seniorti mnohdy vede k tomu, Ze se seniofi za své touhy stydi, skryvaji
je, potlacuji, nez aby se vystavili posméchu. Rovnéz nékteré odborné publikace jsou
zaméfeny zejména na teorie o stafi a starnuti, vSimaji si podrobné fyzickych
a psychosocialnich zmén. A pokud jiz obsahuji n&jaké kapitoly o intimité¢ a sexudlnim
zivoté starSich lidi, vétSinou se docteme, Ze seniortim staci diveérna blizkost, pocit jistoty,
Ze nejsou sami, a o plnohodnotny sexudlni Zivot v podstaté nemaji zajem.

Samoziejmég, Ze v dusledku biologickych zmén souvisejicich se stafim a ptipadnymi
nemocemi dochazi 1 ke zméné v potiebach a narocich na sexudlni uspokojeni. Ale nelze se
ztotoznit s ndzorem, ze v urCitém veéku konci touhy, prani a laska. I stary ¢lovék se mlize
zamilovat a proZivat milostné touhy a télesnou lasku. Sexualita je pfirozenou soucasti

lidského zivota a ve vySSim véku se miize — ale nemusi — zménit frekvence sexualnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 36

stykli a zptisob uspokojovani sexudlnich potieb. Zachovala sexudlni potieba je normalni, je

ukazatelem dobrého t&lesného i dusevniho zdravi (Ri¢an, 2006; Vagnerové, 2007).

Véagnerova (2007, s. 373) piSe, ze ,,ve vztahu k sexualité plati obecné pravidlo, Ze se
sexudlni apetence i aktivita ve stari udrzi tim déle, ¢cim byl subjekt sexuadlné aktivnejsi

¢

po celou dobu své dospélosti. *

Sexuolozka Hana Fifkova (2015, [online]) se zamysli ve svém pfispévku nad nespornymi
vyhodami vysSiho véku v intimnim zivoté seniort. ,,Starsi lidé se uz neZenou za vykonem
Jjako mladi blazni a vic vyuzivaji nekoitdlni techniky. Nespornou vyhodou sexu ve stdri je
urcity nadhled, zkuSenost a klidnéjsi tempo. A mozna i néco, co bychom mohli shrnout
do sloganu: Cim méné sportu, tim vice néhy.

Pokud maji dlouholeti partnefi to $tésti, Ze jejich vztah prekonal vSechny néstrahy Zivota,
nekomplikuji si zivot malichernostmi, jsou zdravi a maji se stale radi, je pfirozené, zZe
soucasti jejich stafi je rovnéz aktivni sexudlni Zivot. Dle Fitkové (2015) ,, maji nadhled nad
nedokonalosti Zivota, svych tél a dokdzou si pri sexu projevit vSechno, co se o sobé za roky

spolecného Zivota dozvédéli a co se navzajem naucili.

Pro plnohodnotny sexudlni zivot ve stafi je velmi dulezité prostfedi. Jednodussi je
uspokojeni téchto potieb pro seniory, ktefi maji stalého partnera a ziji bud’ ve spole¢né
domacnosti, nebo sami v domacim prostiedi. S vétSimi potiZemi navazuji intimni vztahy
lidé, ktefi bydli v domovech nebo penzionech pro dichodce. Seniofi v intimni oblasti
zazivaji tytéZ pocity, jako mladi lidé. Zamilovavaji se, Zarli a jsou sexudlné aktivni. Situace
se zlepSuje — ale stale velmi pomalu — i v oblasti institucionalni péce, o ¢emz sveédci
nasledujici text, kdy persondl domovi pro seniory byva svédkem milostnych hratek svych
klientd: ,, Odehravaji se tam pribéhy spojené s vasni, zarlivosti, neverou, zamilovanosti,
radosti, smutkem.“ (Wilkova, 2015). A pokud nemaji seniofi vhodného partnera, néktera
pobytova zafizeni jsou ochotna zprostiedkovat svym klientim sluzbu profesiondlni

sexualni pracovnice.

Uz i v Ceské republice se miizeme setkat s nabidkami na progkoleni pecovatelek na intimni
asistentky, které¢ by mély umét hovofit se seniory o choulostivych tématech. ,, Organizace
Rozkos bez rizika se snazi v Cesku rozsiFit profesi s ndzvem sexudini asistentka pro seniory
a handicapované, kterd uz napriklad funguje ve Svycarsku a v Némecku “ (Wilkova, 2015).
Na zékladé€ vyse uvedené informace jsem oslovila vedeni Domova pro seniory v Brné, kde

mi bylo sdéleno, ze klienti jejich domova by o sluzby profesionalnich asistentek méli

zajem, ale organizace Rozko§ bez rizika, kterd asistentky Skoli, v soucasné dob& nema
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k dispozici sexualni pracovnice specializované na seniory. Odpovéd’ naznacuje, ze i pies
snahu a dobré¢ umysly, placené sexudlni sluzby pro klienty domovli jsou zatim v ¢eském
prosttedi spiSe vyjimkou nez rozsifujici se a béZznou praxi.

Castgji se setkavame s nazory, které sexudlni projevy obyvatel domovii odsuzuji. Tento
postoj souvisi s myty, Ze pifi piichodu do domova se musi skoncit se sexudlnimi aktivitami,
zajimat se o sex je nenormalni a ,,starousci® uz by si méli dat pokoj (Kabatova, 2014).
Smutné je, ze tyto predsudky se nevyskytuji pouze u Sirsi laické, ale i odborné vetejnosti
setkdvame se s takovymi ndzory i mezi samotnymi obyvateli domovl. Pravdou ziistava
fakt, Ze sexualita mezi seniory v institucich je oblasti, kde je nutny citlivy a osobni pfistup
jak pecujiciho personalu, tak i ptipadnych poskytovatelli sexualnich sluzeb. Lidé, ktefi
bydli v domovech apenzionech, by méli mit moznost kontrolovat svlij sexualni zivot,
moznost svobodné volby a v prvé fadé by mélo byt respektovano jejich pravo na soukromi
a lidské distojnost (Kabatova, 2014).

Na druhé strang napiiklad Ri¢an (2006) dodava, ze soucasné zdiraziiovani a doporu¢ovani
sexu ve vysSim seniorském véku nelze pauSalizovat, existuji genderové rozdily
Vv uspokojovani sexualnich potfeb. Nékterym lidem tyto nové nazory a otevienost v oblasti
sexu zivot zjednodus$i a zpiijemni. Jinym lidem, ktefi o pohlavni zivot v seniu ztratili
zdjem, at uz zdavodii zdravotnich, nebo ztraty milovaného partnera a necht&ji si
jednodusSe nikoho dal§iho hledat, mlze pfinést jakakoliv generalizace problémy, pocity
neschopnosti a ménécennosti. Ri¢an (2006, s. 357) V této souvislosti upozoriiuje, Ze ,,je
dokonce mozné ¥ici, Ze zdiraziovani sexuality v seniu hrozi degradovat stari, protoze je

nuti srovndvat se s mladim v nécem, v cem se mu nemuiZe vyrovnat.

3.4 Zivotni postoje seniorii

Postoje definujeme jako naucené, konzistentni postupy, které nas ptipravuji k urcité
¢innosti, ovliviiuji nase chovani, souvisi s nasi reakci na urcité osoby, situace (Hayesova,
2003). Postoje ziskavame béhem Zivota vychovou, vzdélavanim, socializaci a popisujeme
je pomoci tii dimenzi (tamtéz, s. 96):

o, Kognitivni dimenze “ — nazory a myslenky osoby o pfedmétu postoje.

e, Emocionalni dimenze“ — pocity, emocionalni reakce na predmét postoje.
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e, Konativni nebo behavioralni dimenze* — zpusoby a sklony k ur¢itému chovani ¢i

jednani ve vztahu k pfedmétu postoje.

Pomoci postojii vyjadiujeme své vnitini pocity. MizZeme se setkat s tim, ze se rozchazi
postoj prezentovany verbalné s tim, jak se v dané situaci pak chovame. Nase postoje jsou
ovlivnény socidlnimi rolemi, strategiemi, vnéjSim prostiedim. Nez vyjadiime svij nézor,
zaujmeme urcity postoj, zvazujeme strategie, bereme v ivahu predpokladanou reakci okoli
a podle toho se chovame (Hayesova, 2003).

Starsi lidé byvaji ve svych postojich stali a konzervativni — neradi je méni. Maji pocit, Ze
jejich vék je ospravedliiuje a opraviiuje vyjadfit svij postoj k lidem, situaci, a to bez
ohledu na okoli. CoZ miiZze byt né¢kdy na Skodu, protoZe disledkem radikéalnich nazort
a prilisné rigidity postoji mohou byt problémy v oblasti komunikace jak v roding, tak
Vv $irSim okoli seniori (Vagnerova, 2007).

Postoje vychézeji z hodnotového zebticku, ktery ma kazdy ¢lovek individudlné zpracovany
a vnitin¢ nastaveny. Hodnoty jsou pro nas normy, podle kterych se chovame a podle
kterych také posuzujeme chovani jinych lidi. Hodnoty, které vyzndvame, jsou nam
pfedavany v roding, souvisi s kulturnim prosttedim, ve kterém se bchem Zivota
pohybujeme. Hodnoty maji subjektivni ndboj a hierarchie hodnot se ve staii méni

(Hayseova, 2003).

3.5 Aktivity seniori

Téma hodné populdrni a medializované. Dnes$ni seniofi se mohou vénovat aktivitdm, které
udrzuji a rozvijeji jejich potencial, schopnosti a dovednosti v oblasti dusevni (kognitivni
funkce) i télesné. Ri¢an (2006, s. 350) pise: ,, Vydrzi-li ndm zdravi a dusevni svézest, ceka
nas po Sedesatce rada let, ktera mohou byt klidna, radostna — a svobodnéjsi nez dosavadni

‘

rutina.

Vse samoziejmée souvisi s prostiedim, ve kterém seniofi ziji, a S jejich zdravim. Pokud se
citi subjektivné dobfe a nemaji zdravotni problémy, mohou se vénovat v podstaté jakékoliv
aktivite, kterd by jim méla pfinaSet zejména radost a potéSenti.

Mozek a pamét je tieba trénovat, a to nejen lusténim kiizovek a sudoku, nebo sledovanim

televiznich soutézi, ale aktivnim zapojenim se do vzdélavaciho procesu. Otcem myslenky

celozivotniho vzdélavani byl Jan Amos Komensky. Jak uvadi ve své predmluvé Steiner
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(2007, s. 9) ,, Nijak proto neprekvapi, ze soucasti klicového dila o vsendapravé — Obecné
porady o ndprave veci lidskych — je také samostatnd (Ctvrtd) cast vénovand vychove
avzdelavani, Pampaedia (Univerzalni vychova). Ta predklada Komenského predstavu
lidského Zivota rozdeleného podle véku na osm na sebe navazujicich Skol: Skola zrozeni,
utlého detstvi (zvana téz klin matersky), détstvi, dospivani, mladosti, dospélosti, stari

“«“

a smrti.

Vzdélavani seniortl je jednou z moznosti kompenzace disledka starnuti. V Ceské republice
mohou seniofi navstévovat rizné kurzy (jazykové, vytvarné, hudebni, tanecni, zamétrené
na rozvoj kompetenci v oblasti zdravotnické, ekonomické) v Klubech aktivniho stafi, které
jsou mén¢ formalizované. Dale Akademie tietiho véku, které se zamétuji na osoby
»preddichodového* vE€ku nebo Univerzity tietiho veku, které poskytuji vzdélani seniortim,

ktefi dosahli dachodového véku.

Univerzity tfetiho veéku vznikaly na vysokych Skolach od 90. let minulého stoleti a nabizi
seniorim ziskani novych a rozsiteni stavajicich védomosti jak ve smérech technickych, tak
humanitnich. V soucasnosti Univerzity tfetitho ve€ku funguji na dvaadvaceti vefejnych
vysokych Skolach, coz zvyhodnuje obyvatele vétSich mést, kteti mohou vyuzit lokace,
a maji tak jednodussi pfistup k univerzitnimu vzdélavani. Celkem vSechny tyto seniorské

univerzity navstévuje dohromady tfiactyficet tisic posluchact (Konec¢na, 2015).

Jak uvadi byvaly rektor Vysokého uceni technického v Brné Petr Vaviin (Kone¢na, 2015,
s. 15) ,,to je krasné cislo, dokud clovék nezjisti, ze v populaci je 2,46 milionu starobnich

diichodcu. Vzdelavaji se tedy necela 2 % lidi v diuchodovém veku.

Z vyse uvedeného mtizeme odvodit, ze i pfes pestrou nabidku zajimavych kurzl, jsou
v oblasti studia v seniorském veku jesté velké rezervy. Je to zplisobeno tim, Ze seniofi se
sice radi uc¢i novym vécem, ocefiuji moznosti novych kontaktii, radi chodi na pfednasky,
ale maji-li prezentovat vysledky svého studia, nastava problém, protoze mnozi z nich

nemaji odvahu vystupovat na vetejnosti (Konecna, 2015).

Co se tyka pohybovych aktivit, mél by senior (vVtomto piipadé hovoiime o starSich
seniorech nad 75 let) zohlednit svlij aktudlni zdravotni stav, pohybové Cinnosti nejsou

zamé&feny na dynamiku, vykon a rychlost. M¢ly by byt spiSe uvolfiovaci a relaxacni.
Protoze jsou seniofi zajimavou kupni silou, zvySuje se nabidka vSemoZznych aktivit
a zajezdu, které jsou starSim lidem ,,Sity na miru.“ Pokud maji seniofi partnera, dobrého

spolecnika ¢i pratele, se kterymi je poji stejné zdjmy a maji financni rezervy, kterymi
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mohou financovat své zaliby, pak maji opravdu spoustu moznosti. Hodn¢ seniorti v dnesni
dob¢ cestuje, vénuje se priméienym sportovnim aktivitim — turistice pési 1 na kolech,
horské turistice, plavani, tanci. Zaujal m¢ clanek, ktery popisuje narlstajici zajem
0 seniorské prazdninové tabory, které se od téch détskych 1i8i jen v tom, Ze seniofi (ve veku
od 64 do 84 let; nejstarSimu ucastnikovi bylo 89 let) nemaji budicek a vedouci jim
neboduji poradek (http://www.seznam.cz/cit. 2016-02-15).

Jinymi zpisoby mohou aktivné travit volny ¢as seniofi, ktefi jiz nejsou uplné sobéstacni,
bydli v institucich, ve kterych jsou zavisli na kreativité a ochoté kompetentnich pracovnikii
néco vymyslet a podniknout. Na zékladé mych zkuSenosti obyvatel¢ penzionti preferu;ji
aktivity, které jsou realizovany piimo v domovech — koncerty, divadelni piedstaveni,
spoleCenska setkani s hudbou a tancem, ale i ru¢ni prace, prace na zahradce — pokud maji
moznost. Radi se zucastiuji her zamétenych na trénovani paméti, rozvoj komunikacnich
dovednosti — zde je tfeba zdaraznit nutnost individualniho a citlivého pfistupu
Kk ucastnikim takovych aktivit, protoze ne vSichni jsou na stejné intelektualni urovni a je
na mentorovi, aby dokazal vytvofit atmosféru, ve které se vSichni citi dobfe a seniofi jsou
motivovani k tomu, aby pfisli pfist¢ zase. S ohledem na zavaznéjsi zdravotni problémy jiz
ve vy$§im seniorském véku lidé minimalné vyuZzivaji nabidek organizovanych zdjezdd.
Navstévy hradi a zamku je uz nelakaji — radgji se podivaji v televizi na dokument nebo

cestopis.

Ano, soucasni seniofi maji mnohem vice moZnosti aktivné travit volny ¢as. Rozhodnuti,
zda chté;i délat to €1 ono, je pouze na nich. A to je dobfe, protoze ne vSichni maji zajem
sportovat, vzdélavat se, cestovat, byt ,,aktivizovani®. Nékteti chtéji jen prosté normalné Zit,
travit as neorganizované, vénovat se svym zalibam a mit klid. Spole¢nost a jejich nejblizsi

okoli by toto pravo volby méli respektovat.


http://www.seznam.cz/cit
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4 DILCI SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Autofi, ktefi se zabyvaji problematikou staii a starnuti se shoduji na teoretickych
determinantach, které ovliviluji to, jaké staii prozivame anebo mizeme prozivat.
V odborné ale i v popularné-naucné literatuie najdeme spoustu navodu, rad a doporuceni —
co, pro¢, jak a hlavné kdy méame zacit délat, ménit, nebo naopak nedélat, neménit,
abychom se na stafi pfipravili. Nékteti autoii (Bakova, HaSkovcova, Pacovsky) zastavaji
nazor, ze pripravy na stafi by mély byt celozivotni. Zdravy zivotni styl, t€lesna aktivita
pfiméfend zdravotnimu stavu a véku, pravidelnd sexualni aktivita, preventivni lékaiska
péce, eliminace negativnich faktorti — to vSe je dilezité a prospésné. Protoze kazdy z nas
chce zit nejenom co nejdéle, ale chce byt co nejdéle v rdmci moznosti zdravy, aktivni

a zejména sobé&stacny a preje si, aby jeho stafi bylo distojné.

Pro seniory je typicka stalost nazord a konzervativni postoje, které jen tézko a neradi méni.
Dulezita je vyvazenost pti uspokojovani fyziologickych i psychosocidlnich potieb. Pro to,
aby potifeby seniori mohly byt naplnény, mélo by nejbliz§i okoli vytvofit maximalné
vhodné podminky.

Téma seniorti je medidlné¢ vdécné a jen vyjimeéné mizeme vidét kvalitni porad, nebo
precist si ptinosny a n¢jakym zpisobem osvétovy ¢lanek. Aktivity, aktivizace seniord jsou
popsany v mnoha odbornych publikacich a nabidka télesnych i dusevnich aktivit je
opravdu pestra a v pfipad¢ z4jmu uspokoji snad kazdého. Ale chtéji byt seniofi

aktivizovani?

Sexualita seniorl je fenoménem poslednich let. I na toto téma najdeme ¢lanky a knihy,
které sexualni zivot starSich lidi zpracovavaji pouze okrajové a s viditelnou snahou ,,moc
se nerozepisovat“ a odbyt ptirozenou lidskou potiebu nékolika fadky o tom, ze seniorim
sta¢i pohlazeni, drZzet se za ruce a zadné jiné touhy uz piece nemaji. Tabuizovani
problematiky a podcenovani dilezitosti oteviené informovat o pfirozenosti sexualniho
Zivota seniort se napravuje pomalu, ale jisté. MiZzeme objektivné konstatovat, Ze existuje
mnozstvi praci, které téma sexuality seniorl zpracovavaji citlivé a bez zbytecného
faleSného moralizovani a piedsudkt. A proto doufejme, ze az se bude opakovat vyzkum
provadény mezi vysokoskoldky, to je mezi pfislusniky mladé generace, zamétfeny
na otazku: ,,V kolika letech 1idé konci se sexem?“, nedostaneme nejcastéjSi odpoveéd’:

»Mezi Ctyficitkou a padesatkou.*
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II. PRAKTICKA CAST
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5 KVALITATIVNI VYZKUM - METODOLOGIE

V souladu se zadanim bakalaiské prace a teoretickou ¢asti se Setieni provadéné v ramci
sociologického vyzkumu zabyva hledanim odpovédi na otazky, které souviseji s aktivnim

stafim, saturaci potfeb seniord, s jejich zivotnimi postoji a vyzndvanymi hodnotami.

Pro podpofeni vyslovenych myslenek a hledani souvislosti mezi teoretickymi pracemi
a praktickym prozivanim a zkuSenosti seniorti jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je hloubkové poznani jevu, situaci. ,, Terminem kvalitativni
vyzkum, rozumime takovy vyzkum, jehoz vysledkii nedosahujeme pomoci statistickych

procedur ¢i jinych zpusobii kvantifikace. © (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10).

Vystupem kvalitativniho vyzkumu je velké mnozstvi empirickych dat, ktera nam umoznuji
ziskat informace o kazdodennim zivoté, nazorech malého poctu lidi, a proto nelze tyto
udaje generalizovat a vytvorit obecné platné zasady a teorie, které by bylo mozné aplikovat
na celou seniorskou populaci (Hendl, 2005). , Sila kvalitativnich dat vsak nespociva
Vv mnozstvi sledovanych lidi, ale ve schopnosti vyzkumnika dobre poznat nekolik lidi

V jejich kulturnim kontextu  (tamtéz, s. 57).

5.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda se seniofi domnivaji, Zze na stafi je mozné se
dlouhodobg, celozivotné piipravovat. Zda akceptuji a vyuzivaji moznosti piipravy stafi.
Dale se pokusime popsat a analyzovat zivotni postoje, potifeby a hodnoty, které jsou pro
seniory dilezité. Zamyslet se nad tim, zda a jaké aktivity preferuji.
Hlavni vyzkumna otazka:
Mysli si seniofi, ze na staii se da ptipravit?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Jaky je Vas§ nazor na moznost dlouhodobé, stiednédobé a kratkodobé pfipravy

na stari?

2. Co si predstavujete pod pojmem ,,aktivni staii* (potieby, aktivity, sexualita)?
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5.2 Priprava vyzkumu, vybér vyzkumného vzorku

Piiprava na vyzkum trvala od ¢ervna do fijna 2015, kdy bylo nutné navstivit opakované
seniory V jejich prirozeném prostiedi a zajistit si zamérnym vybérem ucastniky vyzkumu.
Jak piSe Gavora (2000, s. 64) , Zamérny vyber se uskutecnuje na zakladé urceni
relevantnich znaki, tj. téch znaki zdkladniho souboru, které jsou dilezité pro dané
zkoumani.“ Relevantnim znakem pro vyzkumné Setfeni byl zejména ve€k a vhodnost
participant. Vybrala jsem vzorek lidi, ktefi mi byli schopni a ochotni poskytnout vhodna
data pro vyzkum. Sbér dat probéhl v pribéhu mésict srpna az fijna 2015 prostfednictvim
rozhovori s vybranymi ucastniky vyzkumu.

Jako cilovou skupinu pro sviij vyzkum jsem si zvolila Sest informantti ve véku 75 az 84 let.
Jedna se tedy o jedince, které fadime do skupiny oznacované Miihlpachrem (2004) jako
,stafi seniofi. Zeny i muzi byli zastoupeni ve stejném poétu, coZ tedy znamena — tfi zeny
a tfi muzi. Z toho dva muzi doposud pracuji a naopak zadna z Zen a jeden muz jiz nejsou
v aktivnim pracovnim procesu. Pro ochranu identity informanti pouzivam oznaceni jejich

vypovédi pismeny M (muZzi) a Z (Zeny) a Cislo oznacuje potadi absolvovaného rozhovoru.

71 = vdova, 76 let. Bydli v rodinném domé spole¢né s e synem a jeho rodinou. Je aktivni,

spolecenska, pozitivni pfistup k Zivotu.

72 = vdova, 76 let. Bydli v penzionu pro diichodce. Je mobilni, sob&stacna, spise pasivni,

se v§im je spokojend, smitfena.

73 = vdova, 84 let. Bydli v penzionu pro diichodce. Je velmi spoledenské, pohybliva, Zivot

bere se v§im, co piinasi — pozitivnim 1 negativnim.

M1 = vdovec, 79 let. Bydli samostatné v garsoniéfe v domé s peCovatelskou sluzbou. Je

velmi aktivni, nezavisly, spoleCensky, cestuje, fidi automobil, stale jeste pracuje.

M2 = vdovec, 75 let. Bydli v rodinném domé¢ spolecné s rodinou dcery. Je aktivni, cestuje,

fidi automobil, je velmi spolecensky.

M3 = Zenaty, 83 let. Bydli v rodinném domé s manzelkou. Je velmi aktivni — pracuje stale

na zkraceny uvazek, je ¢ily duSevné i télesné. Jeho z4jmy jsou vSestranné.
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5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, a to nestandardizovany
rozhovor. Jak uvadi BakoSova (2008, s. 68) ,,nestandardizovany rozhovor nema presne
stanoveny ,,scenar ‘. Otazky mozu byt lubovolné, v nepredpisanom poradi. *

Gavora (2000, s. 111) pise, ze ,, nestrukturované interview umoznuje uplnou volnost
odpoveédi, takové interview prinasi nové, casto nepredpokladané informace. “

Rozhovor, ktery jsem si nahravala na zaznamnik v mobilnim telefonu, probihal s kazdym
participantem zvlast v jejich pfirozeném prostredi.

V tvodu kazdého interview byli jednotlivi informanti pouceni o divérnosti sdélovanych
informaci; o tom, Ze jejich vypravéni vyuziji pouze pro zodpovézeni vyzkumnych otazek
Vv ramci mé bakalarské prace a data budou zpracovéana v takovém rozsahu a zplsobem,
ktery zarucuje jejich anonymitu. VSichni osloveni informanti byli vstiicni a projevili svij
souhlas s audiozdznamem jejich zivotnich ptibéhti podpisem formulatre ,,Informovany

souhlas®, ktery je pfilohou P | bakalaiské prace.

Prvnim krokem byl neformdlni ivod, jehoZ smyslem a cilem bylo navozeni ptatelské
atmosféry a davéry. Bakosova (2008, s. 67) piSe, ze ,,0d tejto casti zavisi i cely priebeh

¢

a vysledok rozhovoru.” Rozhovory jsem zahajila uvedenim informanti do kontextu
nékolika otdzkami, které souvisi s tématem bakalaiské prace a poté se osloveni rozpovidali
o svém zivoté. Zde chci zminit, Ze na rozdil od zen se muZi rychleji uvolnili a rozhovofili.
Tato prvni ¢ast rozhovoru, ve které jsem do volného povidani informantti nezasahovala,
trvala ¢tyficet az Sedesat minut. Z vypraveéni participantti jsem ziskala relevantni data, ktera
nam umoziuji ziskat pfedstavu 0 prozitém osobnim i profesnim zivoté, postojich,
hodnotach a prioritdich ucastniki vyzkumu a rovnéZ o saturaci potfeb v soucasnosti
a moZznostech seberealizace v zavislosti na prostiedi, ve kterém Ziji.

Dale jsem pokladala informantim pfipravené otazky a odpovédi na né mi poskytly

24

¢ast interview kratsi a trvala od deseti do dvaceti minut.

5.4 Analyza dat

Pro analyzu dat v kvalitativnim vyzkumu, jsem si vybrala metodu otevieného koédovani.
Jak uvadi Hendl (2005), béhem vyzkumu mutize vyzkumnik nashromazdit velké mnozstvi

udajt. Tyto udaje je nutné postupné tiidit a zredukovat, kombinovat a analyzovat — vlastn¢
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rozebrat jednotlivé rozhovory na elementarni ¢asti — jednotlivé Sroubky — a poté opét

seskupit — kategorizovat. Kodovani bylo provedeno u kazdého rozhovoru zvlast.

Pro analyzu ziskanych dat metodou otevieného kédovani jsem zvolila nasledujici postup:

1.

Deskripce jednotlivych rozhovort. Pfepis rozhovori jednotlivi participanti
odsouhlasili a data z rozhovord mohla byt proto zafazena do vyzkumu.

Vyhledavani urcitych pojmu, jevl, rozbor textl na fragmenty.

Z fragmentl analyzovanych rozhovori jsem nésledné vytvaiela indikatory;
seskupovanim indikatorG kolem wurcitych identifikovanych jevl jsem vytvoftila
kategorie. Jako ukédzku postupu koédovani uvadim v piiloze P Il analyzu casti

rozhovoru s informantem, ktery je oznacen jako M1.

Postup od jednotlivych pojmi (fragmentll) v rozhovorech pres indikatory az k vytvofenym

kategoriim je uveden v nasledujici tabulce.

Tabulka 1: Kategorizace dat

FRAGMENTY INDIKATORY KATEGORIE
Détstvi, vychova, vliv rodi¢u, Socialn¢ kulturni prostiedi,

prarodicti, sourozenci, vzdélani, | profesni a osobni Zivotni p¥ibéh
profese, vztahy v roding, déti. seberealizace, naplnéni,

vychovny styl v rodiné.

Partnersky zivot, nezralost pro
manzelstvi, nuklearni rodina,
vztahy, mezigeneraéni dialog,

Komunikace, predavani
rodinnych tradic, udrZzovani | komunikace aneb

spoluprace, soudrznost rodiny, stavajicich a vytvarent vztahy jako hodnota.

pravidelnost a ¢etnost socialnich
kontaktd, pratelé.

novych socialnich kontakti,
ptatelstvi, samota.

Odchod do diachodu, zdravi,
ageismus, pfiprava na stafi,

Snaha oddalit stari, ztrata

S ..., | nebo zména socialni role, Nastup staii a
chronologicky versus subjektivni Jevidomé i v (s
vék, preference kontakti cilevédoma ptiprava na priprava na stari.

g , Stari.
s mladsimi lidmi nebo vrstevniky.
Zivotni styl, saturace potieb, . '
sexualita, volnocasové aktivity, Zména hierarchie potieb, Potich
determinanty, které ovliviiuji hodnotoveho zebficku, Jotreby,
seberealizaci (zdravi, prostedi, | Postojil. Potieba aktivit a zivotni postoje
’ ’ aktivizace. a aktivity senioru.

socialni kontakty). Postoje a
hodnoty.
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FRAGMENTY INDIKATORY KATEGORIE
Hodnoceni prozitého zivota, Smifeni se s minulosti,

uspokojeni, seberealizace piijeti stari, nadéje do

prostiednictvim zaméstnani, budoucnosti, definice stafi. Integrita,
rodiny, zivotni priority, pozitiva | Spokojenost/nespokojenost. | vyrovnanost.
stafi, o¢ekavani, prani, skepse, Byl (a) jsem dobry (a)?

obavy z budoucnosti. Splnil (a) jsem svij tkol?

5.5 Interpretace kategorii

Pro interpretaci kategorii jsem vyuzila techniku ,,vylozeni karet®, kdy ,,karty* oznacuji
jednotlivé kategorie a jsou podrobnéji zpracovany v nésledujicich podkapitolach.

Urcila jsem vlastnosti (znaky, charakteristiky) a dimenze (urcitd pozice na hodnotové
Skale) jednotlivych kategorii. Vlastnosti a dimenze jednotlivych kategorii jsou obsahem
dil¢iho shrnuti kazdé kategorie.

Pro podpofeni vlastnosti nebo dimenze u jednotlivych kategorii uvadim v textu citace
Vv originalnim znéni, to znamena tak, jak informanti vyjadtili své mySlenky a bez

upravovani do spisovného jazyka.

5.5.1 Zivotni p¥ibéh

Tato kategorie vznikla na zakladé volného vypravéni informanti. Obsahuje vyroky, které
se tykaji vlivu rodi¢u, toho, co utvatelo postoje informantt, jejich ,,zivotni filosofii.” Mira
ovlivnéni a spokojenosti V osobnim a pracovnim zivot¢ je zvyraznéna na hodnotové Skale.

Nutnost znazornéni genderové diference se objevila pouze u hodnoceni profesni

seberealizace.

,,Otec byl dominantni, maminka hodna, typicka venkovska zZena. Babicka nads vedla
krestansky, tatovi to nebylo recht, ale nikdy nic nerekl. Otec byl politicky angazovany, ved|

mé timto smérem, sestra stdla vice stranou. * (M1)

,Maminka byla hodna, tatinek prisny. Vyzadoval naprostou poslusnost. Hlavné sestra

musela poslouchat. Takovy model jsem nechtél, byl jsem hodny.* (M2)
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., Rodice meli velky vliv, zejména otec — co se tyka vzdelani a materialniho zabezpeceni.
Chtél jsem studovat archeologii, ale otec mi 7ekl, zZe je nepravdepodobné, Ze objevim néco
podobného jako osidleni Velké Moravy a navic se tim nelze uzivit. Tak jsem se toho snu

vzdal a Sel na techniku. Formovali mé rodice, hlavné v pristupu k Zivotu, vice otec.  (M3)

., Méla jsem hezké détstvi. Byly jsme ctyri Zenské v bardku a staraly se o jednoho chlapa —
tatinka. “ (Z1)

, Méla jsem tézké detstvi, otec byl despota, cholerik. Vdavala jsem se v sedmndcti letech.
Hlavné abych byla pry¢ z bardku. Ale vzala jsem si stejny typ chlapa. Manzel by Zarlivec,
psychicky mé tyral. “ (72)

»Méla jsem krasné deétstvi, rodice byli oba moc hodni. Vdavala jsem se v Sestadvaceti

TS

letech. Méli jsme tézky Zivot, ale byli jsme mladi a $tastni.“ (Z3)

Vlastnost kategorie Dimenze kategorie

Mira ovlivnéni vychovou, prostiedim vysoka — nizkd — nema vliv

Osobni seberealizace uspokojiva: hodné — stfedné - viibec

Profesni seberealizace — muzi uspokojiva: hodné — stfedné — viibec
Profesni seberealizace — zeny uspokojiva: hodné — stfedné — viibec

5.5.2 Komunikace aneb vztahy jako hodnota

Druhd kategorie, ktera z vyzkumu vyplynula, se jevi jako velmi dilezita. VSichni
informanti na toto téma hovofili obSirn€ a pfi umisténi na hodnotové Skéle vidime, Ze
fungujici komunikace a vztahy jsou pro seniory velmi dilezité. I kdyZz ne ve vSech
piipadech se dalo o fungujici komunikaci a dobrych vztazich vrodiné¢ hovofit.
Nedostate¢nou komunikaci v rodiné doklad4 vyjadfeni informantky Z1. Sit socialnich
kontaktd je u vSech participantli pomérné hodné rozvinuta a stabilni. Tudiz Zadny z nich

neni ohrozen samotou, ktera by mohla vést k socialni exkluzi.
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., Lidé spolu maji komunikovat, dokud jsou. Je diileZité se zeptat na to, co nds zajimd, i kdyz
vztah k rodine, fungujici rodinné vztahy ke svym blizkym. Dulezitd je rodina a ti blizci,
kteri pro tebe maji pochopeni.* (M1)

,, ...Schdzime se ze zakladky po sedmdesatce kazdy rok. Ted mam kamarady diichodce — ale
mladsi, nez jsem ja — na bazénu; kazdy patek chodime na obéd ke kamaradce, sejdeme se

tam tri, ¢tyri a je to dobry, je to fajn. “ (M1)

., ...samoziejmé ke konfliktiim dochazi, ale vSechno si vyrikame a generacni problémy
nemame. Jsem rad, Ze bydlime vsichni dohromady, viastné tri generace. Miizeme se
spolehnout jeden na druhého. (M2).

,,S pritelkyni jezdime pres zimu do Brna na tanecni vecery, tam mame okruh znamych. Tam
se tak néjak bavi kazdy s kazdym. Pratelstvi néjaké pevné to nemam. Myslim, Ze je vyhoda,
Ze ziju cely Zivot tady, kde se tak néjak vsichni zname a to je fajn, kdyz jdu po méste,

vzdycky potkam nékoho, s kym si mizu povykladat. “ (M2)

, Mél jsem kliku, Ze jsem kolem sebe mél vynikajici odborniky, ale i lidsky kvalitni lidi.
Velmi diileZity je dobry partnersky vztah a ten je zaloZeny na duvere a komunikaci. “ (M3)

,, Pratele — celozivotni jsem mél a mam ze sauny. Nebylo jednoduché se do této spolecnosti
dostat. Dva lidi se za mé museli zarucit, Ze nejsem praskac a pak mé teprve vzali mezi sebe.

Dnes jsme tam zustali z puvodni skupiny jen dva.* (M3)

., Nikdo na mé nema cas. V baraku se mijime. * (Zl)
,, Pritelkyni nemam. Jsem Stastnd, zZe jsme se dali dohromady s pritelem, prijala mé i jeho

rodina. Bud’ jsme u nds a hlidam vnuka, nebo u Honzy. Hlavné mam pro koho zit.“ (Z1)

.S dcerou mame hezky vztah, vauk je mym slunickem. Snacha mé nema rada, tak se moc
nestykam se synovou rodinou. “ (Z2)
., Kamaradky, pratelstvi — to mi nebylo doprano. Manzel zarlil a kazdy vztah mi znicil.

Spolecensky jsem zacala Zit az tady. “ (72)

,, Otdzky ohledné soukromyho Zivota, jako intimniho, bylo v dobé myho mladi tabu. Resilo

se jen to nutny. Dcera mé moc casto nenavstévuje, maji toho vsichni moc. Casto jezdi
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vaucka, bydli kousek tady blizko. Fungujict vztahy jsou strasné diilezity. Clovek musi mit
zdzemi a pocit, Ze se miize na nékoho blizkyho obrdtit s Zddosti o pomoc. *“ (Z3)
,,Mam rada spolecnost, ale ne navstevy, ktery by chtély chodit ke mne. Kdyz se chci bavit,

Jjdu ven, kdyz chci klid, jsem doma. Vybirdm si.” (Z3)

Vlastnost kategorie Dimenze kategorie

Dilezitost komunikace v rodiné velka — mald — zadna

Mezigeneracni spoluprace, vztahy velmi dobré — dobré — obstojné — Spatné
Cetnost socialnich interakci casta — obcCasna — zadna

Obava z osaméni velkd — mala — zadna

r~r

5.5.3 Nastup stari a priprava na stari

Do této kategorie jsem zatadila vyroky informantli potvrzujici teorie, které oznacuji
ukonceni aktivniho pracovniho Zivota jako naro¢né a tézké obdobi, se kterym se seniofi
musi vyrovnat. Nastup stafi nedefinuje jen zména socialni role z ,produktivniho
zaméstnance na starobniho dichodce®, ale provazi je mnohdy psychosocialné zavaznéjsi
ztraty osobni, lidské — Zivotniho partnera, pfatel. Nazory informantd v této kategorii byly

stézejni pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.

., Kdyz jsem dosahl diichodového veku, vnimal jsem tlaky, zZe bych mél odejit. Tézko se mi
S touto situact smirovalo, presluhoval jsem asi rok a pak jsem sel. “ (M1)

,, ...podarilo se mi sehnat zaméstnani, kde jsem piisobil na stejné pozici, ale zjistil jsem, Ze
mé hekticky zpiisob prace psychicky vycerpava a po dvou letech jsem dobrovolné skoncil.
Vlastné jsem potreboval ty dva roky na takovy pozvolny, pomaly utlum. Hrozné musi byt
skoncit z plného nasazeni a pak najednou nic. “ (M1)

. Jak dlouhodobé, to prece nejde. V mladi a ve stirednim veku nepremyslis nad starim, co

bude za patnact, dvacet let. Pro¢ bych planoval, az to prijde, tak to budu resit. *“ (M1)

Do diichodu jsem Sel predcasné a dobrovolné. No fakticky. Ale Sel jsem proto, abych
déckam pomdhal v hospode. No, a ted taky chodim na stanek a jesté u toho vyvencim psa.
Tak jsem pordd potiebnej a prospésnej (M2)

., PFiprava na stari? Ne dlouhodobd v Zadném pripade. Stiednédoba urcité ne. Neuvazoval

Jjsem o tom, jaké to bude. Mél jsem spoustu jinych aktivit.* (M2)
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., Nepocitil jsem zadny tlak, zZe bych mél skoncit. Jsem tady na zkraceny uvazek, ale mizu
tady byt, jak chci. A to je moc diilezité, ten kontakt s mladsimi kolegy. © (M3)

,,Dlouhodoba priprava na stari je podle mé naprosto zbytecna ztrata casu v produktivnim
veku. Strednédoba je diilezita z hlediska ekonomického zajisteni. Pokud jsou moznosti —

ano, vyuzit je maximalné a mit rezervu na stari. Kratkodoba — udrzeni socidlnich kontaktii,

vvvvvv

., Do diichodu jsem nesla, jak jsem méla jit. Délala jsem dal, kdyz to slo. Az v pétasedesati,
ale jen chvilku jsem byla doma, pak jsem si nasla brigadu na uklid a tady jsem byla az
do tFiasedmdesati. A to jsem musela odejit, Feditel mé donutil. “ (Z1)

., Priprava na stari? Dlouhodobé v Zadném pripade. Jak se na to chces pripravit? Mozna

kratkodobé. “ (Z1)

, Myslela jsem si, ze v podniku, kde jsem byla dvacet let, ziistanu do diichodu. Ale
propustili mé par let pred diichodem a nez jsem se dala dohromady, byl to miij nejhorsi rok
Vv zivote. Pak jsem pomdhala synovi v cukrarné a pét let jsem se za prispévek starala
0 rodice. " (22)

,Jen kratkodoba priprava. Prodala jsem byt, 5la jsem dobrovolné na penzion. Bylo to

dobré rozhodnuti, pomohlo mi to psychicky i fyzicky. (Z2)

,,Ja jsem sla do diichodu hned, jak jsem mohla. Presluhovala jsem jen tii mésice, to jsem
zaucovala. Do duchodu jsem Sla rada, méla jsem problémy, Sikanovala mé kadrovacka.
Chtela jsem deélat dal a neslo to, nekompromisné jsem musela skoncit. A tak jsem se
do diichodu tésila, Ze nebudu muset vstavat do prace.  (Z3)

,, Miuizes planovat jen kratkodobeé. Tésim se, chci délat to a to. Prirovnala bych to k navratu
z materské dovolené — nevis, jak bude dité prospivat, co bude, jak se zméni kolektiv, lidi
kolem. Dlouhodobé nemiizes planovat, pripravit se. Nemas zkuSenosti, co to bude obnaset,

nedd se to, chybi ta zkuSenost. “ (Z3)
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Vlastnost kategorie Dimenze kategorie

Hodnoceni zmény socidlni role jednozna¢né negativni — spiSe negativni —
(odchod do dichodu) spise pozitivni — jednoznacné pozitivni
Mira pfijeti stafi velka — stifedni — mala — Zadna

Ptiprava na staii dlouhodoba — stfednédobé — kratkodoba

5.5.4 Potieby, Zivotni postoje a aktivity seniora

Vyroky informanti ukazuji, Ze v mife uspokojovani potieb, v hodnotovém zebiticku
a potfebé aktivizace a aktivit jsou velké rozdily. A to nejen genderové, ale vSechny
uvedené fenomény determinuje zejména aktualni zdravotni stav, dale prostredi, ve kterém
Ziji, socialni status a samoziejmé také podminky, které seniofi nemohou ovlivnit.

Z genderového hlediska nejsou rozdilné sexudlni potfeby informanta.

., Nejdiilezitejsi je sobéstacnost. Zdravi — je to fajn, kdyz funguje,...hlavné, abych se
V néjaké kondici dokazal sam o sebe postarat. Uz toho moc nepotiebuju. Hlavné dobré
vztahy. Diilezité je diistojné stari. © (M1)

,Aktivity provozuju hlavné fyzické. Peési tury na horach, chodim plavat, jednou tydné
do sauny. Kazdy vikend po obéde, kdyz je dobré pocasi, jdu na vylet. * (M1)

,,Dneska uz nic nehledam, mam radu kamaradek, ale stanovil jsem si hranice, za které uz

nechci jit. Po intimnim vztahu uz netouzim, vazné ne, mam uz své odbyto.“ (M1)

,,Nemam néjaké zviastni potreby. Od roku 2009 mam pritelkyni, se kterou mam aktivni
sexualni zivot. No, fakt. A to je dobry, kdyz jsme oba stejné naladéni. Hodnotové mam
vSechno v piimce, nic nepreferuju. Snad jen ekonomickou nezavislost, mit dost prostredkui,
abych si mohl koupit to, co chci. “ (M2)

., Aktivni Zivot je diilezity a prispiva k tomu, Ze se subjektivné citim mladsi nez vrstevnici.
Jezdime S pritelkyni v lété na chatu, v zimé do Brna na tanecni vecery. A partnersky vztah

mé motivuje v tom, zZe o sebe dbam — jako obleceni, hygiena a tak.“ (M2)

., NejduleZitéjsi je prizpisobit své naroky a potieby podminkam, které ted’ jsou. V prubéhu
Zivota se méni podminky a tak se méni i potreby, postoje, hodnoty. Postoj K Zivotu —
hodnotim zpétné — nejdulezitejsi je vztah k clovékovi, snazit se ve druhém najit tu lepsi

stranku.* (M3)
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. Mym velkym konickem je vojenska historie, archeologie, déjiny. Takze preferuji spise
takové dusevni aktivity. S manzelkou chodime na prochdzky, snazime se travit aktivni
dovolenou. “ (M3)

., V urcitem véku zalezi hodné na tom, jak dobre se znate, své potreby a prani a jak jste
schopni si vyjit vstric. Méli byste byt stejné zalozeni a pak je vsechno bez problémii.

Intimita je zaloZend na divere a je strasné dulezita ve vztahu v mladi i ve stari. “ (M3)

,Hmm, potreby zZadné extra nemam. Jsem Stastna, ze mam Honzu (poznamka: pfitel
informantky). Jsme spolu dvakrat trikrat do tydne, sex je dobrej, furt funguje, no urcité tak
Jednou, dvakrdt tjdné.“ (Z1)

.,V léte jezdime s pritelem na chatu, v zimé chodime pravidelné na tanecky. Driv jsem

délala rada na zahradce, ted uz ne. Chci vyuzit kazdé chvilky a byt s pritelem. (Z1)

., No, ¢lovek toho uz moc nepotiebuje. Mit sviij pokoj, kde miizu byt sama. Nejdiilezitejsi je
zdravi a sobéstacnost. “ (Z2)

,Rada chodim na prochazky, snazim se dodrzovat denni rezim, lustim krizovky, ctu.
V televizi se divam jen na cestopisy. Na penzionu mam bohaty program, rada se zucastiuji.

Jen mi chybi vic kultury — wjezdy do divadel, koncerty. (Z2)

,, Potieby se musi prizpiisobit zdravi a prostredi, ve kterym zrovna ted’ Zijes. DiileZitd je
dostupnost sluzeb. A duleZity je zdravi — to slouzi. Mam kardiostimulator a skoro
na to nemyslim. Jsem optimistka. (Z3)

., Aktivity uprednostiuju bud’ organizované, tady na penzionu. Kdyz mi to klouby dovoli,
takze vlastné vsechno se to odviji od zdravi. Rada chodim do knihovny, dala jsem tam svoje

knizky. « (Z3)

Vlastnost kategorie Dimenze kategorie

Aktivita v sexualnim zivoté pravidelna (Z1, M2) — ob&asna (M3)
— 7adna (72, 73, M1)

Saturace soucasnych potieb velka — mal4 - Zadna

Preference zpuisobu traveni volného ¢asu — aktivity:
Muzi: vlastni — organizované — Zadné

Zeny: vlastni — organizované — Zadné
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Vliv prostiedi na zivotni styl, aktivity velky — stiedni — maly — Zadny
Vliv zdravi na zivotni styl, aktivity velky — stfedni - zadny

Ochota zménit postoje, ndzory a priority  velka — stfedni — mala — zadna

5.5.5 Integrita, vyrovnanost

Pojmy, ze kterych jsem vytvotila posledni kategorii, se objevuji v rozhovorech s kazdym
informantem. Vsichni hodnoti svij Zivot pozitivné, muzi se realizovali a realizuji zejména
V zaméstnani, pro zeny je naplnéni zivota vychova déti, péce o domécnost. Pro vSechny
seniory je charakteristicka snaha o soudrznost rodiny. Tuto kategorii jsem se rozhodla vice

nerozebirat a uvadim zde pouze citace nejzajimavéjsich vyroki vSech informanta.

Informant M1

., Hlavnim vikolem stari je odpustit a zapomenout.

., Tézke je nékoho odsuzovat, stari je potvora a kazdy se s tim musi poprat sam.

,,Seniori, pokud jsou normalni, by méli mit nebo maji mnohem lepsi vztah k tém mladym,
nez ti mladi ke starym. Mné uz bylo dvacet, tiicet a ctyricet, ale tém patnacti, dvacetiletym
nebylo jim Sedesat, sedmdesat. Takze oni se nedokazZou vcititi do tohoto véku, kdezto ja je
spis chdapu, protoze jsem to uz prozil. Tam chybi ten prozitek, ktery my mame za sebou.
A vzdycky tam bude chybeét.

,, Stari je vlastné nejdelsi usek Zivota, kdy mame cas jen sami pro sebe, kdy si miizeme deélat
to, co nam vyhovuje. Miizu vSechno a nemusim nic. Jak se mi chce. Ja se rozhoduji. Ale

dulezité je myslet na ty druhé, na dalsi generaci. *

Informant M2
,, Uzil jsem si zivot. VZdycky jsme si mohli poridit, co jsme chtéli. *
., Muizu se spolehnout na pomoc mladych a dulezity pro mé je pocit, Ze jsem porad vV baradku

potieba a prospésnej.

Informant M3

,,No, samozrejmé jsem si vedom svych selhani v zZivoté, a pokud mi to tedy cas dovoli, chtél
bych negativa vyvazit pozitivy. “

., Nejhorsi podle mé je, Ze jsem se nikdy nedokazal z historie poucit. At jsem délal, co jsem

delal, vzdycky jsem chytry az potom. *
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., Clovéka potkd na Zivotni cesté hodné §tésti i nestésti a je vidycky vyhodou, kdyz jsou
na vsechno dva. “
Motto informanta M3: Jsme vsichni na jevisti Zivota, vSichni hrajeme, nékdo lépe, nékdo

Vo6

hur.

Informantka Z1

., Stari si nepripoustim. Ja bych se klidné i vdavala, ale Honzik nechce.

,,Méla jsem normalni Zivot, ty negativni a zlé veci ted vyvazuje to strasné stastny obdobi.
Na vsechno spatny a zIy se da zapomenout a clovek musi byt vdecny za to, co je a zit

“«

V pritomnosti.

Informantka 72

., Porodila a vychovala jsem dvé déti, vydrzela jsem v manZelstvi, a tak jsem spokojend
a rikam si, ze jsem splnila udel, ke kterému jsem byla stvorena. *

,,Dnes jsem mu vSechno odpustila, tak néjak jsem pochopila, proc¢ byl takovy, smirila jsem

se s tim, jaky byl, a tak se mi tim odpusténim hodné ulevilo. Asi to tak meélo byt.

Informantka 73

,,Ja bych definovala stari takhle: Chlapi to maji jinak; clovek ani nepozoruje, zZe starne.
Nebyt nemoci, ani by si to neuvedomil. *

,, Ke stari se clovek dopracuje, neprijde to samo.

,,Nic se neda vratit, nic se neda zménit. A ja bych nic nevracela, protoze bych délala zase

ty stejné chyby.
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6 ZAVERECNA ZPRAVA, DISKUSE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda si seniofi mysli, Ze na staii se da piipravit. Zda
jsou v produktivnim véku v praktickém Zzivoté realizovany teorie, které nam fikaji, ze
S pfipravami na stafi nelze ¢ekat do obdobi tésné pied dichodem, ale je nutnd a zadouci
dlouhodoba pfiprava na stafi. Jak uvadi Bakova et al. (2015), ¢loveék by mél v prib&hu
zivota myslet na to, Ze jednou zestarne a zalezi jen na ném, jaké staii bude mit. Rajchlova
(2009) charakterizuje pifipravu na aktivni starnuti jako obdobi, ve kterém bychom se méli
informovat o moznych aktivitach, sami si hledat nové z4jmy, konicky, udrzovat stavajici
a navazovat nové¢ socialni vazby a jako jednu z moznych aktivit vyzdvihuje dobrovolnictvi.
Odbornici (Bakova et al., Haskovcova, Pacovsky) zmifuji téi etapy piiprav na staii —

dlouhodoba, stfednédoba a kratkodoba.

Vysledky provedeného Setfeni vSak ukazuji, Ze seniofi na zékladé svych zkusenosti a jiz
odzitého produktivniho v€ku neptikladaji dlouhodobé piipravé na stafi prakticky zadny
vyznam. Informanti souhlasi s celoZivotni pfipravou na stafi formou vychovy a vzdélavani,
ale shodné€ upozornuji, Ze tato by méla probihat primarné v roding. Zde by déti mély videt
stafi z blizka, mély by se dozvédét, jak dilezité jsou fungujici mezigeneracni vztahy,
komunikace v roding, Ze pfislusnici starSi generace mohou obohatit Zivot mladsi generace
a naopak. Ve skolach by vzdélavani v ramci ob&anské a etické vychovy mélo vést mladez
K posilovani kompetenci vedoucich k pfiméfenym aktivitam a hlavné k toleranci v oblasti

mezigeneracni solidarity a k prevzeti individudlni zodpovédnosti za sviij Zivot.

Z uvedenych vypovédi participantli rovnéz vyplyva, Ze stfednédobou pfipravu na stari
podpofil pouze jeden informant (M3) — ale jen z hlediska vytvofeni finan¢ni rezervy
na stafi. Jinak vSichni ucastnici vyzkumu povazuji stfednédobou piipravu na stafi

za bezpifedmétnou, protoze ¢loveék nikdy nevi, co ho ¢eka, jaké staii bude. Myslet na to,

jaké to bude ,,az budu stard/stary*, je podle vyjadieni informantl irelevantni.

Provedenou analyzou shromazdénych dat bylo zjisténo, Ze seniofi akceptuji kratkodobou
pfipravu na stafi. Kratkodoba ptiprava je podle nich smysluplnd a dostacujici. Je
individualnim rozhodnutim kazdého jednotlivce, zda bude preferovat zivotni postoj ,,zit
tady a ted’ a vSeho si maximalné uzit, nez budu stary* nebo ,,budu myslet na zadni kolecka
a systematicky se pfipravovat a dlouhodobé premyslet, co je potieba, aby mé stari

nezaskoéilo.
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Kvalitativni vyzkum neposkytuje data, ktera by se mohla zobecnit na populaci seniort a je
nutné zduraznit, ze odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku je odvozend z analyzovanych
rozhovort Sesti participantd. Z Setfeni vyplyva, Ze seniofi si nemysli, Ze na staii se da
pripravit a piipravu na staii provadi spiSe nevédomky, intuitivné, nez cilevédomym
snazenim o pohodové a bezproblémové stafi. Ne vSe se dd naplanovat a podle planu
zrealizovat. Ve své praci zminuje Haskovcova (2010), ze pro seniory je dulezité mit
zazemi, fungujici rodinné vztahy, byt sobéstacny a samostatny, vyuzit co nejlépe volny cas
ve stafi a tento nazor se potvrdil i ve vyjadienich vSech Sesti informantt.

Cast teoretické prace je vénovana potfebam a aktivitdm star$ich lidi. V oblasti sexuality
seniortt se vyzkumem potvrdilo, Ze pokud seniofi maji vstficného partnera, jsou zdravi,
nemaji problém s uspokojovanim svych intimnich potieb. Zalezi na nich samotnych, jakou
formu saturace zvoli, zda jim sta¢i pouha fyzicka pfitomnost blizké osoby, mazleni,
dotyky, nebo preferuji koitalni styk. Na véku prosté nezalezi. Dilezité je zdravi a souznéni,
shoda v intimni oblasti. To dokladaji vypovédi informanti (Z1, 76 let), (M2, 75 let) a (M3,
83 let), ktefi jsou stale sexualné aktivni. Jako podstatné pro uspokojovani sexualnich
potieb se ukazalo prostiedi, ve kterém seniofi ziji. Vzhledem k velikosti vyzkumného
vzorku (Sest osob) a zvolené vyzkumné metod¢ jsou ziskana data a vysledky pouze malou
sondou do problematiky sexuality seniord, a to zejména v pobytovych zatizenich, kde ziji
tfi informanti — (Z2), (Z3) a (M1). Zde jsou moznosti uspokojeni sexualnich potieb
determinovany nejen zdravim, pfitomnosti vhodného protéjsku a prostfedim, ale zejména
pochopenim a informovanosti pecujicitho personadlu. Bylo by dobré, kdyby se této
problematice vénovalo vice pozornosti a podminky pro uspokojovani sexualnich potfeb
seniorl v pobytovych zatizenich byly ptiznivéjsi a sexualné aktivni stafi lidé nebyli brani
jako rarita a ojedin€lé piipady.

Odpovédi na dil¢i vyzkumnou otdzku zamétenou na aktivity seniorti prokéazaly, Ze je velmi
dobra informovanost seniorii o moznostech, jak travit sviij volny Cas a aktivity jsou
determinovany zejména aktualnim zdravotnim stavem. Jak uvadi Bakova et al. (2015), lidé
moc dobfe védi, co jim prospiva a ,,prodluzuje® zivot. Zdravy zivotni styl, fungujici
partnerské, rodinné a pratelské vztahy, aktivni sexudlni Zivot — to vSe se projevuje
ve zvySeném sebevédomi, v divéfe seniorli ve vlastni schopnosti a pfispiva nemalou

vvvvv

okoli (Véagnerova, 2007). A ziskana empiricka data ndzory odbornikd potvrzuji.
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ZAVER
,,Dbejme, aby nam stari neudélalo vrasky také na dusi, kdyz je déla na tvari.

Michel de Montaigne

Vybér tématu bakalarské prace a rozhodnuti psat o seniorech hodnotim jako pozitivni
a pfinosné nejen pro me. Méla jsem moznost dozvédét se mnoho zajimavych teoretickych
nazori V odbornych publikacich a nékteré z nich porovnat s daty, ktera jsem ziskala

prostiednictvim vyzkumné ¢innosti.

Vyzkum mi nabidl moznost nahlédnout do soukromi star$ich lidi. Ziskané¢ informace mi
pomohly Iépe seniory poznat a ovéfit si, Ze i podvédoma piiprava na stafi, ktera spociva
Vv celozivotnim uceni se novym vécem, v aktivnim pfistupu k zivotu a s ohledem na zdravi
uzivani si vSeho, co Zivot nabizi, je pozitivem a pfipravou pro zavérecnou zivotni etapu.
V oblasti sexuality seniori povazuji za dualezité, Ze v soucasnosti existuje velké mnozstvi
odbornych praci véetné dolozenych vysledkli vyzkumné cinnosti, které toto stale jesté
citlivé téma zpracovavaji kultivované a s respektem. Domnivam se vSak, Zze by se méla
zvysit informovat mezi mladezi o tom, Ze 1idé se zvySujicim se vékem neztraci sexualni
apetit a je naprosto pfirozen€, ze sexualni potfeby maji a uspokojuji je nejen mladi seniofi,

ale i stafi seniofi (nad 75 let).

Seniofi nejsou jen anonymni piislusnici jedné generace. Jsou to lidé, ktefi cht&ji byt
respektovani, chtéji byt rovnocennymi partnery, se kterymi nebudeme jednat jako
s malymi détmi a nebudeme jim organizovat zivot. Jsou schopni si sami zorganizovat
a naplanovat to, jak chtéji svlij volny ¢as vyuzit. Dejme jim proto moZnost svobodné
volby, at’ uz jde o intimni Zivot, partnersky, spolecensky nebo 0 aktivity organizované
okolim. Dilezita je naSe spolutcast, dat najevo zajem a respekt, vénovat jim na$ cas.
Altruismus a Cas ,,investovany* do seniorii se nam vzdy vrati pozitivni zpétnou vazbou.
A zpétna vazba je velmi dileZitym aspektem prace socialniho pedagoga. Je dulezita pro to,

abychom vidéli vysledky a smysl nasi prace.

Socialni pedagog ,,prispieva K formovaniu zdravého spésobu Zivota prostrednictvom
Jjednotlivca, skupin.* (Kraus, 2000, s. 4, in BakoSova, 2008 s. 38). I kdyZ neni profese
socialniho pedagoga uvedena v narodni soustaveé kvalifikaci, domnivam se, Ze V rdmci

interdisciplinarnich obort je prace socialnich pedagogti nutna a piinosna (zdroj: Narodni
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soustava kvalifikaci. [online]). Socialni pedagogové by méli ve vétsi mife pusobit
Vv pobytovych zafizenich pro seniory, kde je sice zajisténo materialni zazemi, obstojné
pokryta zdravotnicka a socialni péce, ale socialni pedagog by zde mél zajistovat jakysi
nadstandard poskytovanych sluzeb, pfispivat k prevenci socialniho vylouéeni senioru.
A zde vidim prostor pro vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti absolventi oboru Sociélni
pedagogika. Nejde jen o vymysleni a realizaci aktivizacnich ¢innosti. Musi byt senior
aktivni? Myslim, Ze ne. Staci spokojeny senior. Aplikaci znalosti z oblasti socialni
pedagogiky muZzeme seniorim pomoci tim, Ze se budeme snazit pochopit a poznat jejich
osobnost, nebudeme bagatelizovat jejich problémy a trapeni a budeme schopni jim
nabidnout adekvatni alternativu vztahii, kompenzovat jejich ztratu nebo nedostatecnost.
Stafi lidé jsou na prvnim misté piedevsim individuality, 1idé s riznymi osudy, a teprve

na druhém misté jsou to klienti se jmenovkou na dvefich nebo nad posteli.

Ale 1 seniofi se musi snazit — vyvratit myty a predsudky spojené se starim, chovat se tak,
jak si pfeji, aby se okoli chovalo k nim. Zduraznovanim urcitych znakd a vlastnosti
spole¢nost populaci starych lidi generalizuje a je na seniorech, aby prokazali svoji

jedine¢nost a nepfizptisobovali Se vytvorenému modelu, medialnimu obrazu.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS

Kvalitativni vyzkum pro ucely bakalaiské prace na téma:

Potreby, Zivotni postoje a aktivity senioru

Informovany souhlas

Rozhovor je anonymni, coz znamena, ze nikde nebude uvedeno mé jméno. Moje
ucast na rozhovoru je zcela dobrovolna a kdykoli béhem rozhovoru muizu
odmitnout odpovédét na otazky, na které nechci odpovédét. Mam také pravo
rozhovor kdykoli ukonéit. Jsem si védoma toho, Ze rozhovor bude
zaznamenavan na diktafon a prepsan do pisemné formy. Prepis rozhovoru bude
divérny a v bakalaiské praci Olgy Brzobohaté, ani v piipadnych dalgich
vystupech z tohoto vyzkumu, nebudou uvedeny tudaje, podle kterych by bylo
mozné mé identitikovat.

Souhlasim s ucasti ve vyzkumu a provedenim rozhovoru. ano ne

Pteji si byt informovana o vysledcich vyzkumu. ano ne

POdpis: . o e
Dne......................

..................... Zaroven jsem si védom(a) toho, ze pokud v budoucnu
zménim svlj ndzor a nebudu si prat vyuziti nékterych pasazi formou piimé
citace, mohu se obratit na tazatelku (Olgu Brzobohatou), kterd se zavazuje mé
prani respektovat. ano ne
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