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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva analyzou vychovné problematiky déti ve vékové kategorii
3 az 6 let vtisténych mediich. Cilem prace je zjistit, jaky je medidlni obraz této
problematiky v popularnich ¢asopisech zaméfujicich se na rodinu, vychovu a zdravy
zivotni styl. Zakladem prace je vyzkum se sbérem dat a jejich vyhodnoceni, tj. zjisténi
vyskytu Cetnosti jednotlivych témat v tiSténych mediich vénujicich se uvedené
problematice.

Teoreticka Cast je zaméfena na obecné faktory ovliviiujici vychovu ditéte v obdobi
3 az 6 let. Jsou zde rovnéz vymezeny klicové pojmy z oblasti médii, jejich obsahu, vlivu

a ucinki na jedince a spole¢nost.

Prakticka cast se vénuje vlastni kvantitativni obsahové analyze ¢lankl a porovnani jejich

vysledkli mezi zkoumanymi médii.

Klic¢ova slova: vychova, piedskolni vek, G€inky a vliv médii

ABSTRACT

The bachelor thesis is analyzing to the topic of child upbringing in the age of 3-6 years in
printed media. The aim of the thesis is to find out what are the main aspects of upbringing
in the popular magazines dedicated to family, education and healthy life-style. The base of
the thesis is a research with data collection and evaluation with the aim to investigate the

rate of use of the topics in the selected printed media.

The theoretical part is devoted to aspects influencing the upbringing of the child in the age
of 3-6. There are investigated the key words in the sphere of media, their content and their
effect on individual person and groups.

The research is devoted to quantified analysis of the content of articles and comparing the

results of the selected media.

Keywords: upbringing, pre-school age, effect and influence of media
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UvVOD

Spolecnost v soucasné dob¢ prochazi velkymi transformacemi, které nasledné¢ pusobi
i na jeji jednotlivce. Casto je oznatovana jako spole¢nost konzumni, kde nadnarodni
korporace manipuluji smérem ke spolecnosti, kde ekonomika a jeji financni toky
jsou zdrojem dalSich zmén. Socialné-politické a ndbozenské rozbroje destabilizuji narody.
Dochazi ke globalizaci. Vychodni kultury difive vice zaméfené na duchovni stranku Zivota
se dnes obraceji k materidlnim statkiim, naopak zapadni kultury zaméfené na prekotny
zavod s materidlnim zabezpeCenim, zacinaji objevovat psychickou stranku Zzivota.
Zaciname meénit zpasoby mysleni. Princip ostrych loktd, soutézivost a konkurenéni

chovani zamétfené na maximalizaci zisku uz pomalu zac¢ina stfidat slusnost a laskavost.

Je Cas zamyslet se nad dosavadni vychovou nasich déti a také nad tim, kam se posune jeji
téziste v dusledku velkych spolecenskych zmén, které budou ziejme i nadale pokracovat.

Vychova ditéte ve spleti informaci a nabidek potfebuje od nds - rodicu stfizlivy piistup
a zamysSleni se nad tim, zda pfi vychové v dany moment ¢inime spravné. Pokud si nevime
rady, nevahejme pozéadat o radu zkuSenéjsi nebo sdthnéme po odborné literatuie. Je vibec
v nasich silach vychovat v dnesni ,,tvrdé* dobé dit¢ tak, aby dokazalo v dospélosti vzit

zodpovédnost za sva rozhodnuti?

Meédia jsou jednim ze zdroju, které ndm mohou zprosttedkovat novy pohled na Zivot.
Média, jejich obsah, uCinky, vlivy na jednotlivce a spoleCnosti jsou dnes jedny
z nejdiskutovanéjsich, nejfrekventovanéjsich otazek mezi sociologickou, politickou,
psychologickou vetejnosti. Média jsou prostfednikem mezi moci a obcany, pfiCemz
predkladaji  nejriznéjsi informace zriznych sfér spolecenského, politického,
ekonomického Zivota. Média jsou oznacovana jako ,,Ctvrtd moc®, kterd by méla zastavat
roli ,hlidaciho psa“ mechanismu vykonu stitni moci. Pfindsi nam také novy
a netradi¢ni pohled na svét, u¢i nas porozumét mu v jinych souvislostech, socidlnim
vztahlim 1 sob&é samym. Diky médiim jsme dnes pfendseni v Case i prostoru, miZzeme tak
zprostiedkované prozivat situace, které jsou od nds velmi vzdéleny, a jsou nam tak v tom
velkym pfinosem. Jsou pro nas prostfedkem k ziskdvani informaci, emotivnich prozitka,

ale také nahradou za socialni kontakt a vypliiovani volného Casu.
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Opakem jsou negativni vlivy médii, jejich napojeni na organizace, které jsou spojeny
do obrovskych nadnédrodnich spoleCenstvi a které s sebou piinasi rizika
Vv jejich nezavislosti. Trzni ekonomika je V soucasnosti velmi tvrda, ovSem neméla by vést

ke ,,zkreslovani* informaci v jeji prospéch.

Vzhledem k vySe uvedenému se chci na problematiku pisobeni médii na jednotlivce
I na spole¢nost zaméfit. Soucasti prace bude také vyzkum za ucelem zjisténi frekvence

vychovné problematiky cilené na déti ve veékové kategorii 3 az 6 let v tisténych médiich.

Snahou je zjistit, jaka je edukacni koncepce vybérového souboru a porovnat jednotlivé
podsoubory, tedy zda ¢lanky prezentované v médiich, mohou byt napomocny rodi¢im pii
vychové svych déti, zda edukacni koncepce ¢lankti vede k rozvoji ,,zdravé® osobnosti,

ale také zda by mohly slouzit jako inspirativni podnét pro praci pedagogu.

Pro sestaveni teoretické Casti této prace jsem pouzila odbornou literaturu z oblasti
psychologie, sociologie a z oblasti medialni teorie a komunikace i n€které odborné studie.

Podrobny ptehled uvadim v seznamu pouzité literatury.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA A JEJI FAKTORY V OBDOBI VYVOJE DITETE V
PREDSKOLNIHO VEKU

V dnesnim velmi slozitém svété se stale vice zdlraziuje vliv raného détstvi pro dalsi vyvoj
¢loveka. Narozeni ditéte je pro rodice jedna z nejkrasnéjSich a nejemotivnéjSich fazi zivota.
Aby se dit¢ zatadilo do spole¢nosti, naucilo se v ni pohybovat a zit, je zapotiebi zajistit
jeho harmonicky vyvoj. Jak uvadi Jiva vychovny proces je: ,,Rozvoj jedince v mnohosti

jeho kvalit fyzickych, psychickych i socialnich je celoZivotni proces.*!

Obdobi predskolniho véku byva nazyvano ,,obdobim rozkvétu a hry“. Déti jsou hravé,
aktivni, projevuji zajem o okoli a své schopnosti se snazi uplatnit v praxi. Pokud je dité
dostate¢né zralé, a to piedev§sim v socidlni oblasti, nastupuje do $koly a tim konéi
predskolni obdobi. Jak uvadi Vagnerova: ,,Pfedskolni obdobi trva od 3 pfiblizn¢ do 6 let.
Konec této faze neni urCen jen fyzickym vékem, ale pfedev§im socidlné, nastupem
do skoly. Ten svékem ditéte sice souvisi, ale mlze oscilovat v rozmezi jednoho,
event. i vice let.«?

Vychova ditéte je jedna z nejslozitéjSich roli, kterou rodie ve svém zivoté zastavaji.
Je to velmi zodpovédny a nelehky ukol, protoze jde o dlouhodoby proces, kdy na jeho
konci by pfed nami méla stat celistvd osobnost, coz je jak uvadi Vymeétal: ...“celek
psychickych a fyzickych vlastnosti. Tento celek mé svilj svérdz a tvofi urcity typ, ktery
je jedinecny a neopakovateln}'l.“?’

Povaha dne$ni spolecnosti se odrazi i ve vychovném a socializacnim procesu - ostré lokty,
soutéZivost, silacké manyry, orientace na vykon. Dnesni generace je vychovavana od zcela
jinych startovnich bodi, nez byli vychovavani jejich rodice nebo prarodice.

Dité ptfedevsim potiebuje védét, Ze je milovano, piijimano, Ze néco umi a dovede, ale také

zaroven potiebuje jisté hranice. S tim jak vychovavame déti, zaroven rosteme 1 my rodice.

L JOVA, Vladimir et al. Zdklady pedagogiky pro doplitujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001. ISBN
80-98-5931-95-8.

2VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Vyd. 3. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.

$ VYMETAL, Jan. Lékaiskd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740 —X.
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1.1 Biologické faktory

Jednim z vychozich faktorti rozvoje ditéte je podminénost v biologické oblasti, kterd je
dana také genetickymi hledisky, jez se promitaji jak do povahy osobnosti ditéte, tak do
jeho fyzickych dispozic.

V tomto obdobi také pokracuje vyvoj kosti, tyto vSak nejsou Vv predskolnim véku
dostateCn¢ pevné a tvrdé. Do ctvrtého roku dité vice pfibirda na vaze oproti rustu.
V obdobi patého az sedmého roku déti zacnou rychleji rast, primérny prirtstek
je 0 5 az 6 cm za jeden rok. Télesnd vaha se pohybuje kolem 15 az 25 kg. Nartsta svalova
hmota, ubyva tuku. Télesné organy zvysSuji svoji vykonnost, uzrdva centralni nervova
soustava. Motoricky vyvoj ditéte vtomto obdobi je velmi dynamicky, ovliviiuje ho rlst
a vyvoj organismu. Navazuje na zdklady, které byly poloZeny v batolecim obdobi. Déti
zacinaji 1épe koordinovat své pohyby rukou, nohou i celého trupu. Na spravny biologicky
vyvoj ditéte maji vliv dostatecnd pohybova aktivita, zdrava vyziva a socialni prostiedi,

ve kterém se dit€ pohybuje, ale také urazy a nemocnost.

1.2 Psychologické faktory

S biologickym vyvojem mozku souvisi kognitivni vyvoj ditéte (vyvoj fe€i, mySleni
a paméti a jeho vSestranné ucent).

Zastancem nazoru, ze mysleni je tvofivy proces, byl Jean Piaget4. Opacny nazor zastaval
Vygotskij: ,,V jeho koncepci je to naopak uceni, které utvaii psychicky vyvoj, razi mu
cestu.®

Mysleni je nepropojené, nekoordinované, utrzkovité a neni komplexni. Svoje néazory,
pocity, emoce, mysleni déti vyjadiuji pomoci kresby, vypravéni nebo hry. V kresbé a hie

se pln¢ projevuji détské emoce a mysleni.

*VYGOTSKU, L. S.. Psychologie mysleni a feci. Vyd. 1. (komentovany vybor). Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-943-7.
>VYGOTSKU, L. S.. Psychologie mysleni a eci. Vyd. 1. (komentovany vybor). Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-943-7.
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Typicky znaky predskolniho obdobi jsou:
e egocentrismus — dité prosazuje subjektivni pohled
e fenomenismus — dité€ se fixuje na n&jakou predstavu reality
e magicnost - pohled na svét si dité zjednoduSuje fantazijnimi predstavami
e absolutismus — dité je piesvédceno, ze kazdé poznani je definitivni

e animismus — zpusob mysleni déti predskolniho veku, kdy déti pfisuzuji nezivym

vécem a svétu obecné vlastnosti zivych bytosti

e antromorfismus — tzn. polidstovani véci, déti ptipisuji lidské vlastnosti nezivym
objektim

S vyvojem mysleni, poznavani, objevovanim souvisi i velmi rychly rozvoj fe€i. Primérné

k extrémnimu rozvoji fe¢i a jeji intelektualizaci. Pfed nastupem do $koly déti pouzivaji

vV komunikaci jednoduché véty. Komunika¢nim vzorem je socialni zazemi rodiny a prvni

détské skupiny.

1.3 Faktory socialni

Piehled socializace podle Bandura zminuje ve své knize Nakonecny: ,,Socializaci chape
jako proces, v némz jedinci vyvijeji ony kvality, které jsou podstatné pro jejich G¢inné

uspeni ve spole(:nosti.“6

V obdobi pfedSkolniho v&ku zacinaji vznikat nové socidlni potieby ditéte. Rodina a jeji
nejblizsi okoli pfestava byt jedinym socializacnim faktorem, ktery dit¢ ovlivije.
Pokracuje proces adaptace do kolektivu a vyvojovych zmén jeho osobnosti. Kulturni
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje, mu nabizi podnétné prosttedi pro jeho socializaci,
ktera je dlouhodobym a velmi naro¢nym procesem. Rodina je primdrnim nejvyznamnéjSim
socializa¢nim ¢initel. Kazdy ¢len rodiny se podili na jejim Zivoté, podfizuje se pravidlim,
které usmérnuji a fidi chovani ¢lenli. Ti soucasné slouzi jako prvni vzory socidlniho

chovani ditéte. V jeho zivoté jde o jednoduché predavni norem, hodnot, zvykl. Dochézi

® NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1679-9.
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zde k jejich interiorizaci (zvnitfiovani). Pomoci rodiny dochazi k interakci s jinymi lidmi a
tim si dité neboji budovat nové vztahy k lidem ve svém okoli.
Ve fazi primarni socializace se dit¢ uci druhy socialniho uceni za pomoci:

e Identifikace (zvySovani vlastni hodnoty napodobovani pomoci druhé
osoby) - zde se dité identifikuje s rodicem vlastniho pohlavi, je to naprosto
piirozeny jev ve vyvoji ditéte, osvojuje si jeho postoje, vlastnosti, které mu
imponuji. Identifikaci upeviiuje také chovani rodici, ktefi dit¢ odménuji,

nebo trestaji za chovani, které si pieji.

e Internalizace (zvnitinéni) - souvisi s pfebiranim hodnot, norem, vzort
a mySlenek. Tento pojem je také spojovan s pojmem identifikace,

kdy se dité ztotoznuje s druhu osobou.

e Imitace (napodobovani) — dité napodobuje své vzory z rodiny, kamarady,

postavy ¢i objekty z fiSe pohadek nebo medidlnich obsaht.

Hra je jeden z vyznamnych ¢initelt socializace. Hra je pro dit¢ dominantni a pfirozenou
¢innosti, zdroven je prostiedkem vychovy ditéte. Jak uvadi Kotatkova: ,Hra je zakladni
aktivitou détské seberealizace.*’

V ptedskolnim obdobi dité pfechazi od hry individuélni ke hie ve spole¢nosti druhych déti,
u¢i se spolupracovat, soucitit, podfidit se, pfijimat role, vytvaii si prvni kamaradstvi.
Hra rozviji u déti pfedstavivost, fantazii, tvofivost. Pro dité je hra radostnou, zdbavnou
¢innosti.

Socializace zaujima rozhodujici roli ve formovani osobnosti, béhem kterého se dité zacina
uvoliovat od zavislosti na rodiné. Osvojuje si normy chovani, poznava a pfijima nové
socialni role. ,,Pravé proto, Ze dit€ svét vyznamnych druhych pfijima jako jediny mozny
svet, svet jediny existujici a jediny piedstavitelny, je socialni realita internalizovana béhem

primarni socializace vtisknuta do védomi jedince mnohem pevnéji nez cokoliv iného.«®

"KOTATKOVA, Sofia. Hry v matei'ské skole v teorie a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a. s., 2005.
ISBN 80-247-0852-3.

8 STASOVA, Leona, SLANINOVA, Gabriela a Iva JUNOVA. Novd generace. Vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolec¢nosti. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-557-7.
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Vychova a socializace - tyto dva pojmy spolu souvisi. V obdobi piedskolniho véku dité
stoji na pocatku utvareni jedince jako osobnosti, abychom dospéli ke zralé, zodpovédné
osobnosti je tfeba dlouhd cesta vychovy, ke které¢ dité potiebuje bezpeci, duvéru,
bezpodmine¢nou lasku, potiecbu jistoty a poloZeni hranic v chovani. To jsou jedny

ze zékladnich predpokladii dobré socializace a vychovy ditéte.
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2 MEDIA PROSTREDEK SOCIALNI KOMUNIKACE

Jak uvadi Musil: ,,Termin socidlni komunikace se pouziva, jde-li o ucel a vysledek
komunikace, at’ jde o komunikaci mezi jedinci, jedincem a skupinou ¢i instituci nebo mezi
skupinami & institucemi navzajem.

Velmi dilezitym prostfedkem soucasti socidlni komunikace jsou média, kterda méni

prostiednictvim novych technologii jeji zptsob.

2.1 Média obecné

Nase soucasna doba byva oznaCovana jako ,,vék médii a informaci®. Slovnik mediélni
komunikace uvadi, ze hlediska rozsahu vyznamu muze pojem médium piedstavovat
v sirokém slova smyslu napf. penize, Cas, dopravu, elektfinu, resp. vSechny prostiedky
¢i prostiedniky styku jedné entity s jinou. V nejuz$im slova vyznamu jsou média
prostiedky masové & medialni komunikace™.

Masova komunikace pfinalezi do socialni komunikace a probiha prostfednictvim instituci,
kde specializované skupiny vyuZzivaji k Sifeni medialnich obsahti technické prostredky
(tisk, rozhlas televize, film apod.).

Do roviny socialni komunikace patii i medialni komunikace, kde vSechny komunikacni
toky se d&ji prostfednictvim médii.

S pfichodem internetu a digitalnich technologii bylo tieba zvazit, zda je definice médii

pro tyto ucely dostacujici. V roce 2007 vydal Vybor ministri Rady Evropy Nové
doporu¢eni pro definici médii ,,Pojem médii se vztahuje na subjekty odpovédné
za periodickou tvorbu a Sifeni informaci i1 jiného obsahu, za néjZ nesou redakcni
odpovédnost, nezavisle na prosttedcich ¢i technice §ifeni tohoto obsahu, uréeného k ptijmu
a schopného vyvijet zjevny vliv na Sirokou vetejnost. Mohou mezi né patfit mj. tiSténa
média (noviny a Casopisy) 1 média Sifend prostfednictvim elektronické komunikacni sité
(rozhlas, televize a jiné linedlni medialni audiovizudlni sluzby), internetové zpravodajské
portaly (jako napf. internetové vydani novin ¢i bulletind), rovnéz nelinedlni audiovizudlni

medialni sluzby (takové jako televize na vyzadani).«**

¥ MUSIL, Josef. Komunikace v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: Universita Jana Amose Komenského,
2007. ISBN 978-80-86723-39-6.

Y REIFOVA, Irena et al. Slovnik medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Postal, 2004. ISBN 80-7178-926-1.
1 JAKUBOWICZ, Karol. Novd ekologie médii. Konvengence a mediamorféza. Vyd. 1. Zlin: Radim
Bacuvéik — VeRBuU, 2015. ISBN 978-80-97500-38-5.
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Velmi rychly vyvoj ve spolecnosti se nezastavuje ani v této oblasti, digitalni technologie
nas obklopuji. Technické novinky v medidlni oblasti, které byly zavedeny vcera, dnes
jiz neplati, stale se modernizuji a zdokonaluji. Je ziejmé, Ze je tfeba nové kategorizace
médii. Vznika nova platforma pro odbornou diskusi nad rozdélenim médii.

Média jsou dilezitou soucasti vyspélych spole¢nosti. Od svého vzniku ovliviji
historicko-spolecensky proces vyvoje lidstva.

Jak poznamenal ptedni teoretik v oboru socialni a masova komunikace McQuail: ,,Z tohoto
uhlu pohledu musime nutn¢ dojit k zavéru, ze média mohou byt docela dobfe chapana jako
fenomén odrazejici 1 formujici spolecnosti a spolecenské zmény.“12 Jaké je spolecnost
na to ndm muize napoveédét i to, jaké informace a jakou zabavu ji média nabizeji

a po jakych je v ni poptavka, protoze i média jsou odrazem spole¢nosti.

2.2 Vyznam médii ve spolecnosti

Nase zivoty si bez médii jiz dnes nelze predstavit. Jak moc jsou dulezité a jakou
vyznamnou roli V naSich zivotech hraji, mizeme definovat tim, Ze jsou oznacovana vedle
moci zdkonodarné, vykonné a soudni za ,,Ctvrtou moc* ve staté¢. Média jsou tedy zdrojem
vyznamné moci, predevSim jejich vlastnikli. Obklopuji nds, jsme konzumenty jejich
obsahu, aniz bychom si to uvédomovali. Ovliviiuji nds méné ¢i vice. Maji nad nami
obrovskou moc, mnohdy nam utvareji predstavu o skuteCnosti. Zalezi jen na nas
samotnych, jak dalece je do naSich Zivotd vpustime, jak se jimi nechame ovliviiovat
a ,.tvarovat® nasi osobnost.

Téma vyznamu fungovani médii pro spole¢nosti je diskutovana v ramci sociologie,
politologie, etiky a pravni teorie. Jiz v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti
prezentoval kanadsky filosof McLuhan ** studii o vlivu masmédii na mysleni
a socialni chovani lidi. Uvédomoval si silu elektronické informace, kterd k lidem ptichazi
velkou rychlosti a postaveni informace, podle které miizeme vnimat realitu.

K tomuto problému se vyjadfili Burton a Jirak: ,,Kazdd spolecnost si hleda prostiedky,
Jimiz jedinci pteklada hodnoty, o néz se opira jeji struktura a fungovani, a normy

(pravidla), které upravuji chovani jejich pfisluénikﬁ.“14

2 MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-200-9.
3 McLUHAN, Marshal. Jak rozumét médiim. V'yd. 1. Praha: Odeon, 1991. ISBN 80-207-0296-2.

¥ BURTON, Graeme a Jan JIRAK. Uvod do studia médii. V'yd. 1. Brno: BARRISTEL a PRINCIPAL, 2001.
ISBN 80-85947-67-6.
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Témito prostfedky jsou v nasi a ve vSech vyspélych spole¢nostech média a jejich medialni
obsahy.

Média jsou zdrojem moci, prostfedkem vlivu ovladani a prosazovani nazoru. Vzhledem
K rychlosti a mnozstvi informaci, které nas obklopuji, se na nas kladou naroky
na schopnosti orientovat se v jejich prilivu. Pozadavky na nasi psychiku jsou tak velmi
velké.

Média hybou nasimi osobnostmi, charaktery, ovliviiuji vefejné minéni, jsou zdrojem
naSich myslenek, nazort, utvareji zivot v pozitivnim 1 negativnim smyslu slova.

Verner ve své knize pojednavajici o propagandé a manipulaci konstatuje: ,,Realita neni jiz
to, co jsme poznali diky svym smysliim, ale co vhimame zprostiedkované. Zaujimame k ni
stanovisko jako k vjemim zcela autentickym. Vici médii rizné zkreslené realité piijemci
stavéji svil postoj, ktery dalsi realitu spoluvytvaii. Diky nepfesnym zdrojim, ¢i zdmérné
zkreslujicim komentaiim je vSak deformovana. Lidé se u¢i chovat podle vykladanych
informaci. Riiznyma o¢ima nelze vidét realnou podobu svéta.«™

Pravé proto ve staté existuje velké snaha ve spolecnosti ovlddnout média, mit pod
kontrolou jejich plsobeni a vyuzivéani. Tato snaha se nékdy dafi, vétSinou vSak bohuZel ne.
V této souvislosti je vSak nutné si uvédomit i to, ze také ze strany statu (obvykle téch
S autoritativnim politickym rezimem) muze prostiednictvim médii dochazet k manipulaci
se spolecnosti a jejimi jednotlivcei €1 tcelovymi skupinami.

Jirdk ve svém pfispévku v knize Moc médii uvedl: ,,...média jsou naddna takovymi
schopnostmi, které umoziuji jejich prostfednictvim moc vykonavat, a kdo to dokaze,
ma vyrazny naskok pred ostatnimi, které se o vykon moci uchdzeji, V modernich
spolecnostech dokonce, zda se, ptevlada pocit, Ze jinak nez ,,skrze* média neni vykon moci
mozny. Touto cestou tedy dochdzime k myslence, Ze moc lze daleko efektivnéji - a mozna

vyhradné - vykonavat prostfednictvim médif.«°

> VERNER, Pavel. Propaganda a manipulace. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2011.
ISBN 978-80-7452-015-0.
% JIRAK, Jan. Média a moc. Vyd. 1. Praha: Votobia, 2000. ISBN 80-7220-085-2.
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2.3 Funkce médii ve spole¢nosti

Funkce médii v naSem Zzivoté¢ mé rozdilné dasledky, riznou intenzitu, ma rtizny pozitivni
nebo negativni ucinek. Pii svém pusobeni spliiuji média zakladni funkce, které jsou
odborniky stale diskutovany na nejriiznéjsich platformach.
Zakladnimi funkcemi médii ve spoletnosti dle McQuaila®’ je:
e Informovat - poskytovat informace o proces zmén ve spole¢nosti a ve sveéte.
e Korelace - vysvétlovat, komentovat, vykladat vyznam udalosti a informaci.
e Kontinuita - prosazovat, udrzovat hodnoty ve spole¢nosti, vyjadiujici dominujici
kultury a objevovani novych subkultur a trendt.
e Zabava - zdroj zabavy, rozptyleni, prostfedek uvolnéni a oslabovani socidlniho
napéti ve spolecnosti.
e Ziskavani — agitovani pro spolecenské cile ve sféfe politiky, valky, ekonomiky,
prace i nabozenstvi.
Sila a moc médii, které Ziji v nasi spole€nosti, a bez kterych by se soucasny svét ziejmé

zastavil, je obrovska.

2.4 Informacni funkce

Aby se naplnilo poslani vyse uvedenych funkei, je tieba dostatek informaci.

Elementarnim a primarnim poslanim médii je informovat, predkladat piijemci medidlniho
obsahu nezkreslené informace ze vSech oblasti spole¢enského zivota. S prichodem tohoto
fenoménu se zvySuje informatizace spolecnosti, rozSifuji se tim duSevni schopnosti
jednotlivet. Ta to doba se da ptirovnat k obdobi piichodu industrializace, ktera rozsitila
moznosti fyzické.

Listina prav a svobod pfimo garantuje pravo ¢lovéka na informace™.

Svobodny pfistup k informacim je jednim z ukazateli zdravé demokracie stéatu,
ktery garantuje svym obcanlim volny pfistup k informacim.

Neustalym zdokonalovanim modernich technologii, kterymi se §ifi informace rychlosti

blesku, dochazi k etickym problémim pii zvefejiiovani informaci. Kazda informace, ktera

Y MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-200-9.
8 POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Poslanecka snémovna. Listina
zdkladnich prav a svobod [online]. [b.r.] [cit. 2016-04-02]. Dostupné z:
http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
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je vypusténa do spolecnosti by méla byt objektivni, srozumitelnd, véasnd a méla by byt
relevantni a eticka.

Jak uvadi Pelikan®®, rysem desetileti je ,,informacni exploze®, kdy k nam piichazi obrovskeé
mnozstvi informaci, které ani odbornici nestaci sledovat. V disledku toho dochazi k tzké
specializaci. Na druhé strané subjektivni mira uzite¢nosti informace pro kazdého z nas je
individualni a maze tim dochazet ke zcela novému objevovani vidéni na rizné problémy.
Lidé maji zdjem na tom, aby informace, které jsou pirekladiny médii, byly z
davéryhodnych zdroji, odpovidaji skutecnosti, jsou relevantni a pouzitelné. ,,Objektivita
patii k dilezitym prvkim medialni Cinnosti a zvlastni postoj k uloze shromazdovat,
zpracovavat a rozsifovat informace. Neméla by byt zaménovana s §ir§im pojmem pravdy,
prestoze je jednou z jejich verzi.«?°

Objektivita mize byt rozhodujicim prvkem, ktery ovliviiuje prostfedi, do kter¢ho je
nasmérovana. Objektivni chovani ze strany médii napomaha posilovat ditvéru v informace,
které média poskytuji. Moderni zpravodajska média ptimo deklaruji a zakladaji si na tom,
ze jejich zpravodajsky kanal predklada objektivni informace, coz je ale n€kdy bohuzel v
rozporu s realitou.

K pojmu objektivita se vztahuji dal$i pojmy jako nestrannost informaci, tedy vyvazenost
informaci a neutralita, dale potom fakticnost. Tento pojem navazuje na pravdivost

informace a relevantnost, kterd se vztahuje k jejimu vybéru.

2.5 Déleni médii

Na pocatku 90. let prodélala Ceska média zdsadni transformaci jak ve své struktufe,
ekonomice a medidlnim obsahu, kdy se zdsadnim zplisobem zménily jejich hodnotové
preference. Na medialni trh vstoupily soukromé subjekty a tim byl oslaben vliv statu.
Rozrostl se pocet titulti, na trh vstoupily nové digitalni technologie, a tim se rozsifilo
1 déleni médii.

Média se d&li na zéklad mnoha kritérii, dle Musila®* k zakladnimu d&leni pati:

Y PELIKAN, Jifi. Hleddni tézisté vychovy. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1265-2.

% MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. V'yd. 2. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-200-9.
2L MUSIL, Josef. Komunikace v informacni spolecnosti. VVyd. 1. Praha: Universita Jana Amose Komenského,
2007. ISBN 978-80-86723-39-6.
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e Tiskova média — knihy, noviny, Casopisy, vyhlasky, plakaty, informacni brozury
letaky atd.
e Elektronicka média — televizni a rozhlasové vysilani, internet, telefon, video, CD,

DVD atd.

. 722 q1w1r O T
Reifova“™ déli média:

o Tisténd média — vSechna média, ktera jsou tiSténa v ,,papirové* podobe

e Elektronicka média — patii sem média, ktera prekladaji sviij medialni obsah pomoci
elektronické podoby napt. televize, rozhlas, video, pocitac (internet)

e Nova média — maji tézisté v digitdlnich technologiich, ve kterych jsou

distribuovéany publiku

Vzhledem k tématu mé prace a vyzkumu se zaméfim na tiskova nebo také tisténa média,
ktera jsou velmi dostupnym masmédiem, a ktery dokaZze velmi u¢inné piisobit na postoje
a minéni clovéka. Pro socidlni komunikaci maji velky vyznam. Jejimi vyrazovymi
prostfedky jsou tiSténa slova a statické fotografie nebo kresby. Tisténd média maji
historickou tradici. Jak piSe ve své knize Postman: ,,Z mého pohledu ¢tyfi sta let knihtisku
pfirozené¢ znamenalo mnohem vice nalezli neZ zrat. VétSina modernich pifedstav
o zpusobech uziti intelektu, naptiklad naSe pojeti vzd€lani, poznani, pravdy a informaci,

s 2
byl zformovan tisténym slovem.“?®

K charakteristickym rystim ti§t€énych médii patfi:
e Aktualnost
e V¢&rohodnost
e VSestrannost

e Periodicita

Veftejny charakter

22 REIFOVA, Irena. Slovnik medidlni komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-926-7.
2 POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti. Verejnd komunikace ve véku zabavy. Vyd. 1. Praha: Mlad4 fronta,
1999. ISBN 80-204-0747-2.
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Zdrojem informaci pro tento typ médii jsou tiskové agentury, redakéni prace, piispévky
dopisovatelti a ¢tenafti, pfipadné¢ informace, které jsou prevzaté z jinych periodik nebo

médii.

Rozdélit tisk mizeme jesté na zakladé dalSich hledisek:

Podle frekvence periodicity — deniky, c¢trnactideniky, mési¢éniky, ¢tvrtletniky,
ro¢niky, ev. jednorazova vydani, tj. tisk periodicky a neperiodicky

e Podle zaméfeni ¢tenaiti — periodika celospolecenské nebo odborna
e Podle obsahu — seridzni nebo vice ¢i méné bulvarni

e Podle zaméteni obsahu — inzertni periodika, periodika politickych stran, zdjmova

periodika, periodika pro zeny, periodika pro déti a mladez apod.
e Podle lokace — mezinarodni, celostatni, regionalni, lokalni.

Hlavnim poslanim tiskovin je byt aktualni ve vSech odvétvich spoleenského a politického
zivota spolecnosti.

Casopisy oproti denikéim poskytuji v &lancich vice detailn&jsich informaci, zaméiuji
se na souvislosti. Casopisy jsou z hlediska grafického zpracovani daleko propracovangjsi
a vice tak mohou pisobit na pfijemce-Ctenate. Ten se tak muze k ¢lankiim vracet
a promyslené selektovat informace. Maji rovnéz delsi Zivotnost a uchovatelnost.

Vstup internetu na trh zménil plisobeni medialniho obsahu na jednotlivce. Fyzicky produkt
ma jiné U¢inky a vjemy neZ elektronickd podoba Casopisu, a tim ziskala tiskovd média
novou kvalitu. Vstupem tohoto fenoménu klesla nakladovost a prodejnost jednotlivych
“papirovych® titulti, které jsou dnes bud zpoplatnény ke stazeni, nebo jen volné
k prostudovani. V rozmezi let 2010 az 2015 se snizil prodany naklad tuzemskych denikt
035 %.**

Tiskovda média se vSak diky internetu také posunula dale. Maji navic tu vyhodu,
Ze jsou prenosna, a pro ¢tenare tak dostupné napt. pii jizd€é v autobusu. Volba formatu,

stylu pfenosu medialniho sdéleni, je na jednotlivém spotiebiteli.

? ABC CR. Podily vydavatelii na zdroji se neméni, vede CNC [online]. 23. biezna 2016 [ cit. 2. dubna 2016]
Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2016/03/podily-vydavatelu-na-prodejich-se-nemeni-vede-
cnc/#t.VwAp4vmLTIU
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Komunika¢nim nastrojem v tiS§ténych médiich je tisténa informace v podobé textu, kterou

obstaravaji zurnalisté-novinafi. Bez nich by média nemohla existovat.

2.6 Zurnalistika jako komunikaéni obor médii

Informace, které nam média piinaseji o svét€, mohou mit pro nas rizny vyznam, at’ je to
z Cisté zvédavosti, ¢i se jednd o informace, které mohou v nasem zivoté sehrat urcitou
dulezitost, jako jsou informace o politickém Zivoté spolecnosti, o ekonomickém chovani,
zivotnim a kulturnim prostfedi. K naplnéni této informaéni funkce médii vznikl obor
zurnalistika, ktery je typickym ptfedpokladem cinnosti a plisobeni médii, a bez kterého
by nékterda média nemohla existovat. McNair definoval zurnalistiku takto: ,,JJakykoliv
vytvofeny text v pisemné, zvukové nebo vizualni podobé¢, ktery je publiku pfedkladéan jako
pravdivé ozndmeni nebo zaznam jisté, az dosud nezndmé (nové€) skutecnosti existujici
v soutasném spoleCenském svéts.«®
Zurnalistikou se publiku (amyslné nebo neumysIng) pienaSeji nejen fakta,
ale 1 pfedpoklady, postoje a hodnoty tviirct (novinaii) textu, jez jsou odvozeny od jejich
nazoru a soucasné jej 1 vyjadiuji.
Jak poznamenali Jezek a Jirdk: ,,Média se snazi udrzet pozornosti svych uzivateli, a proto
je snaha ,.byt prvni“ zasadnim méfitkem UspéSnosti novinarské prace — a to dokonce
VVVVVV «26
Zurnalista-novinaf piijima informace z riznych zdroji. Dullezitymi prvky pfi zpracovani
informaci jsou:

e Pravda - zurnalistika vnasi narok na pravdivost a pfesnost, tedy objektivitu.
e Novost - Zurnalistika ndm pfinaSi skuteCnosti, Zurnalistické vyjadieni musi byt
nové a nestandardni. Pokud tyto informace nejsou nové, tak by mély byt alespon

nove¢ interpretovany.

e Autorstvi - informace jsou novinafi pietvafeny do medialnich obsahil, a davaji

jim tak smysl a silu.

2 MCNAIR, Brian. Sociologie zurnalistiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-840-6.
2 JEZEK, Vlastimil a Jan JIRAK. Média a my. Vyd. 1. Praha: Akademie mizickych uméni, 2014. ISBN
978-80-7331-301-3.
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e Aktualnost - ,Cerstvost informace™, je Zzurnalistou-novindiem zapracovana

do medialniho obsahu

Zdroje, kterymi “pfitékaji* informace muzeme rozdélit na dva dulezité zdroje. Primarni
zdroj - situaci je fyzicky ptitomen, pozoruje, setkava se s osobnostmi, ¢erpa z pisemnosti,
zvukovych a audiovizualnich nahravek, tiskovych agentur. Sekundarnimi zdroji jsou
tiskoviny, internet, organy statni spravy, komercni a firemni informace, tiskova prohlaseni,
archivované dokumenty, zdroje tiskovych a zpravodajskych agentur atd.,
které jiz informace obsahuji a Zurnalista-novinaf je ptebira. Dale to jsou institucionalni
zdroje - tiskové a zpravodajské agentury. Pro sva tvrzeni by mél novinaf mit dva nezavislé
a ovéfené zdroje. Jakym zplsobem poté formuluje poddvany materidl-text je na ném.
Do toho procesu vstupuje mnoho faktorti, které mohu v kone¢né fazi ovlivnit cely medialni
obsah, at’ uz jsou to tlaky na medialni obsah z okoli vlastniki masovych médii, vedeni
redakce, technické problémy pfi zpracovani ¢lanka apod.

Jak uvadi Bednai?’, $ablonizace vede k posouvéani vyznami jednotlivych informaci. Tedy
tak, ze prvotni informace pfijimana novinafem se velmi 1i§i od informace, ktera je vydana
v medialnim obsahu. Dale je to linearizace, ktera vede k zjednodusovani informaci, byt’ je
svét a zivot v ném velmi sloZity a neda se zjednodusit. Zurnalisté k tomu pouZzivaji své
novinaiské zkratky a klicky. Akcentace nebo také zvelicovani je dalSim procesem v
novinaiské praci, kdy je kladen dliraz na detaily, tam kde ve skute¢nosti nejsou.
,Zurnalistika tedy neni jen prezentace novych nebo uZite¢nych informaci. Zurnalisticky
text je - nebo o to ma alespon usilovat - odhalena pravda, zprosttedkovana realita, vypoveéd
o existujicim a skuteCném svété zprostiedkovand novinafem a zpracovana v souladu s
konkrétnimi pozadavky zurnalistického média, jehoZ prostfednictvi se bude §ifit v urcité
casti Vefejnosti.“28

Slovo krize nabylo ve spole€nosti velkého vyznamu v mnoha korelacich. Jak ve své knize
uvadi Cesky novinat Hvizd’ala, filosofové zainaji hovofit o postprofesiondlni krizi, ktera
se zasahla i novinafskou profesi: ,,...z redaktora, pivodné tviir¢iho pracovnika, ktery tiibil
kritické mySlenky a reflexi ve spoleCnosti, se stal jen vyrobce zprav a udrzbar
komunikac¢nich kandlii. Novinaf ptebiha mezi blogovanim, psanim pro Twitter ¢i Facebook

a televiznim ¢i rozhlasovym studiem, v némZz moderuje, aniz ma c¢as se na svlj vykon

2’ BEDNAR, Vojtéch. Krizovd komunikace s médii. Vyd.1. Praha: Grada, 2012. ISBN 078-80-247-3780-5.
8 MCNAIR, Brian. Sociologie Zurnalistiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-840-6.
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fadné pfipravit. Z pocitace na n€ho Utoci otdzky, které pfipravil jiny medidlni délnik, ten
tteba sedi nejen v jiné budové, ale i v jiném mést. U otdzek uz moderator nékdy ani nevi,
pro€ se na n¢ pta. Je pouhym lidskym zdrojem, ktery musi byt maximalné Vytiien}'/.“29
Karel Hvizd’ala tim nardzi na soucasnou situaci prace novinare v médiich. Upozoriiuje
na to, ze globalizovany svét je slozity. Informace diky pfenosové technice je velmi rychle
pfenasena k pfijemci a ten mtze byt ,,u toho* do né¢kolika hodin ¢i minut, tieba i nezavisle
na novinafi. Obsah medidlniho sdé€leni je podfizovan marketingovému provozu médii
a vydélavani penéz na senzace “zavadéjicich® zpravach. Neexistuje rovnovaha mezi
zabavou a hodnovérnymi informacemi, které maji fadny kontext.

Rozmanitost (diverzifikovanost) obsahu sdéleni je velmi diskutovanym terminem.
Jak uvedl McQuail*, pokud chceme dosahnout obsahové rozmanitosti, normou by méla
byt zpétnd vazba publika, spoleenskd realita nebo potencidlni zdroje ve spolecnosti.
Pokud ma byt zprava kvalitni, méli bychom se ptat, zda je zprava piesnd, zda je Gplna, zda
je relevantni. O téchto kritériich rozhoduji profesiondlni Zzurnalisté-novinafi, ale také

¢tenafi, které urcuji dle svych osobnich preferenci co je pro né zajimavé.

Dalsi velmi diskutovanym pojmem v praci novinate je zkreslovani reality. Ctenaf odekava,
7ze mezi medidlnim obsahem a realnou skuteCnosti existuje jistd shoda. Média
jsou vyhledavéana jako alternativa Utc¢ku od reality. “Hledaji-li 1lidé vzory k nésledovani
nebo objekty, s nimiZz by se identifikovali, nezalezi jim na tom, zda pijde o idealizovany

¢i realisticky objekt nebo vzor.«%

V této souvislosti se uz vilbec nevénuji dalsimu fenoménu moderni doby, pro ktery v této
praci neni prostor - o zivotn¢ nutné propojenosti mezi médii (véetné téch vetejnopravnich,
1 kdyz tam, jen v omezené¢ mife) a inzerenty. Podle vySe nakladu, sledovanosti, poctu
prokliki apod. se inzerenti rozhoduji, kam a v jakém rozsahu umisti svoji reklamu.
A o vysi uvedenych kritérii rozhoduje obsah a divéryhodnost informaci, které tam
spotiebitel najde. I odtud se proto odviji mordlka a seridoznost jak celych medii,

tak jednotlivych Zurnalisti.

P HVIZDALA, Karel. Uvizlé véty. Eseje o slovech a lidech. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta a.s., 2011. ISBN
978-80-204-2506-5.

% MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 2. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-200-9.
31 McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-200-9.
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3 VLIV, UCINKY A DOPADY MEDIi NA JEDNOTLIVCE A NA
SPOLECNOST

Meédia jsou si moc dobie védoma, jak zajiStovat a fidit socidlni komunikaci. Vénuji
se procesiim komunikace mezi lidmi. Velkou roli zde hraji poskytovatelé informaci, ktefi
se snazi dle svych moznosti maximaln¢ ovlivnit pfijemce. Z toho plyne piedpoklad,
ze média maji na publikum ve spole¢nosti velmi ucinny vliv. Jak napsali Jezek a Jirak®,
média organizuji na$ zivotni prostor, strukturuji ¢asovy rozvrh dne. Rano se budime
mobilem ¢i radiobudikem, u snidané sledujeme TV, poslouchdme rozhlas nebo Cteme
denni tisk. Cestu do zaméstnani zpiijemnuji iPady, tablety, mobilnimi telefony. Svou praci
si nedovedeme predstavit bez spolecnosti pocitace. Vecer sledujeme televizor, chodime do
Kina.

Meédia v nés také podporuji spotfebni chovani, coz se nasledné projevuje i v ekologické
oblasti. Potlacuji v nas tvofivost a predstavivost, jsou to ta média, které pracuji s obrazem
a nenuti nds pracovat s psanym pismem — predstavovat si psany text. Jednim z disledki
tohoto trendu je napf. to, Ze dne$ni mladez téméf neumi nic napsat rukou, umi jen dokonale
tukat do klavesnice. Sitovd média nds odtrhavaji od osobni komunikace, narusuji nam
schopnost osobniho kontaktu, vedou nés ke zkratkovité a jednoduché komunikaci.

Jsou tu, ale i jejich pozitivni vlivy, jako je rozSifovani rozhledu a povédomi o svéte,
zprostiedkovavaji nedostupné zazitky, podporuji gramotnost. Celou fadou svych sdéleni
mohou pfispivat ke vzdélavani ¢lenll spolecnosti.

»Média jsou soucasti spolecnosti, jsou ,,uvniti a jejich vliv je soucasné vlivem na né.
Je proto obtizné — a mozna 1 zavadéjici — o vlivu médii uvazovat a je 1épe pohybovat

se v myslenkovém ramci ,,medidlni spole(“:nosti.“33

3.1 Vliv médii

Velky vliv a moc médii spociva v tom, Ze napomahaji socializaci a formovani jedince, jeho

zaCleniovani do spolec¢nosti a také napomaha k utvareni vztahli ve spole¢nosti.

%2 JEZEK, Vlastimil a Jan JIRAK. Média a my. 1. Vyd. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, 2014.
ISBN 978-7331-304-3.
%% JEZEK, Vlastimil a Jan JIRAK. Média a my. 1. Vyd. Praha: Akademie mizickych uméni v Praze, 2014.
ISBN 978-7331-304-3.
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Kazda at’ vyspéla ¢i méné vyspéla spolecnost si hleda prostredky jak jednotlivei predkladat
kulturni hodnoty, o které se opird a normy, které upravuji chovani piislusniki spolec¢nosti.

Staly se tak jejich nastrojem v prosazovani a upeviiovani moci.

Tim, jaky medialni obsah média ptekladaji jednotlivci, dokdzi ovliviiovat a utvaret jeho
nazor, mysleni, jednani. Velmi ¢asto se nam stava, ze b&hem dne pfi sledovani televize
nebo ¢teni novin dokdzeme na zaklad¢ informace zménit nd$ denni program, podniknout
jisté kroky, zménit nazor. Jak uvedl Postman: ,, At je pivodni a omezeny kontext média
jakykoli, medium ma schopnost z n¢j vykrocit a vydat se smérem ke kontextliim novym
a nec¢ekanym, vzhledem ke zpiisobu, jakym medium fidi a organizuje naSe mysleni
a integruje naSe zkuSenosti se svétem, ovliviiuje nase védomi i spoleCenské instituce
v myriadach forem.«*

Platforma, ze které mohou média ,,atocCit* na jednotlivce je obrovska. Nepieberné mnozstvi
tisténych a digitalnich technologii nam piedklada informace. Ctendf je individualng

»Zpracovava“ a pracuje s Nimi v svém zivote.

3.2 Typy predpokladanych uc¢inka médii

Dtiraz na komunikacni proces mezi médii a pifijemci informaci mize vést ke zjisténi, ze
média sice sama o sobé nezplsobuji posuny v postojich, chovani ¢i emocionalnim
rozpolozeni jednotlivce, celé spole¢nosti nebo jedné jeji skupiny, ale Ze je mohou
potvrzovat, posilovat ¢i zpochybiiovat. Jirdk a Képplové35 uvadéji dvé polohy ucinku
médii:
e Kultivaéni pohled vychéazi z propojenosti jedince, spole¢nosti s médii
jejich vzajemné interakce vede k péstovani postojil a jednani jednotlivct.
Meédia vychazeji z potieb spole¢nosti a upeviuji tak jeji status quo.
Kultivaéni pohled je zaloZzen na behaviordlnim pohledu jedince, ktery

potiebuje nejdiive podnét, aby nésledovala reakce.

% POSTMAN, Neil. Ubavit se k smrti. Verejnd komunikace ve véku zabavy. Vyd. 1. Praha: Mlada fronta,
1999. ISBN 80-204-0747-2.

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-678-
7.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

e Etnograficky pohled vychazi zteorie, ze publikum je to, které nabada
média, aby se jim pfizpisobovala a zafazovala do svého obsahu medialni
produkty dle z4jmu publika. Tim se vzdjemné ovliviluji a publikum je zde

jako aktivni Cinitel.

,U¢inki komunikace je mnoho a jsou velmi rozdilné. Mohu byt kratkodobé nebo

dlouhodobé. Mohou byt zjevné, nebo skryté. Mohou byt silné, nebo slabé. Mohou

se odvozovat od kteréhokoliv z velkého poctu aspektti obsahu komunikace. Lze o nich

uvazovat jak o psychologickych, politickych, ekonomickych ¢i sociologickych. Mohou

se projevovat na postojich, hodnotach, trovni informovanosti, dovednostech, vkusu,

chovani. 3¢

Charakteristika u¢inka médii:

Kratkodobé - je-li ¢loveék vystaven ucinkim medialnich sdéleni, mohou se u n¢j
projevit okamzité reakce, které jsou pomijivé a maji emocionalni a fyziologicky
charakter.

Dlouhodobé - naproti tomu opacny ucinek mize mit napiiklad podpora médii pii
zacletlovani jednotlivce do spolecnosti, jeZ nabizeji vzory chovani, vzorce feSeni
Zivotnich situaci apod., které se povazuji za trvalé a dlouhodobé.

Piimé ucinky — tyto uCinky plisobi piimo, dokéazi ovlivnit ¢lov€ka. Mezi tyto
muzeme zaradit napf. reklamu nebo politické kampané.

Nepiimé ucinky — jednd se o Ucinky, které mohou byt zprostiedkovany pres treti
osobu a jejich vliv se projevi az s odstupem casu.

Planované (zamérné) ucinky, které se nejvice vyskytuji — tyto ucinky jsou zdmérné,
cilené na jednotlivce nebo skupiny osob, dle McGuire, o kterém se zminuje Jirak,
Kopplova® se dale dali:

- ucCinky reklamy na spotiebitelské chovani,

- ucinky politickych kampani n volebni chovéni,

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-678-

7

" JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-678-

7.
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- ucinky osvétovych a socidlnich kampani na chovéni jednotlivcll a na zvyseni
solidarniho jednéni ve spolecnosti,
- ucinky propagandy na ideologii,
- uc¢inky medialnich ritudli na socialni kontrolu.
e Neplanované (nezamérné) ucinky, které se nejcastéji vyskytuji:
- uc¢inky medialniho nasili na agresivni chovani jednotlivce nebo skupiny,
- dopadu medidlnich vyjevi na socidlni konstrukcei reality,
- ucinky predpojatosti médii na stereotypizaci,
- Ucinky erotickych a sexualnich explicitnich obsahti na postoje a jednani,
- ovlivilovani jednotlivymi medidlnimy typy produktii, poznévaci ¢innost, Zivotni

styl a vkus apod.

Podstatou téchto U¢inkd je dosdhnout u jednotlivce nebo skupiny manipulovanim,
pfesvédcovanim nebo také vsugerovanim zmény v jeho chovani, postojich, nazorech.
Spolecensky vyznam médii je obrovsky. Této sily vyuzivaji politické, ekonomické,
vojenské i medidlni elity, aby vSemi dostupnymi prostiedky ovlivnily, nebo posunuly
Vv ndzorech a postojich piijemce sdéleni. Jak uvadi Jirdk a Kopplova 3 podstatou
ovliviiovani je persvaze, coz je schopnost nékoho ovlivnit nebo ho piesvédéit o své pravde.
Postojové zmény jsou sloZity proces, ktery je dusledkli mnoha faktort. Jirdk a Képplové39
uvadgji, ze tento proces vysvétluje teorie kognitivni disonance.

Ta vychazi z podstaty, ze ¢loveék podiizuje své jednani a chovani tak, aby byly ve
vzajemné harmonii. Jestlize je tato harmonie naruSena, pocity, postoje a jednani se
dostanou do rozporu. U jedince nastane nejistota, tizkost a ten ma snahu opét navodit
harmonii. Ktomu aby tato harmonie byla opét navozena, muze dojit na zakladé
prehodnoceni svych postojii, nazort. Z této predstavy plyne, ze ovlivnit jedince je mozné
vice zplsoby — piesvédcit ho argumenty, ale 1ze jim také manipulovat tak, aby zménil své

jednéni podvédomé.

% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-678-
7.
% JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-678-
7.
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3.3 Ucinky médii na dité a rodinu
Na socializaci ditéte se podili mnoho instituci a faktort, z nichZ k ttm zakladnim patii
rodina, Skola, vrstevnici a média. Tyto instituce a faktory si mohou konkurovat a tim

vytvaret na dité a rodinu tlaky, kterym musi odolavat a vyrovnavat se s nimi, coz je pro

dit¢€ na pocatku jeho formovani psychicky naro¢né.

Jiz Bandura® formuloval teorii vzord, o které se zmifiuje Ri¢an, jenZ ma vliv na socializaci
ditéte a jsou soucasti teorie socidlniho uceni. Na zaklad¢ této teorie se lidé u¢i formam
socialniho jedndni pozorovanim a naslednou napodobou. Jednéni se o to vice zpeviiuje, jeli
pii pouziti v uréité situaci uspesné. Tuto teorii Ize pouzit k popsani socializaéniho dopadu
médii na déti, které travi ptfed obrazovkou mnoho ¢asu a na které méa medialni obsah velky

vliv.

»Vychova a socializace v soucasné spolec¢nosti jsou témi procesy, v nichz se zfetelné
odrazi povahy doby, charakteristiky prostfedi i téch, které jsou v roli vychovateli

|
a vychovéavanych.*

S vys8im socioekonomickym statusem dne$ni rodiny se zveda i jeji vybavenost. V oblasti
elektronickych médii ma 47 % rodin Notebook, 28 % dva i vice televizort, 25 % chytry
telefon, 49 % DVD piehravac®.

Dnes$ni déti vyristaji ve zcela jinych podminkach, nez jejich rodice. Ekonomické
zabezpeceni rodiny, tlaky na vykon, na prosazovani individuality vede rodic¢e k jinym
vychovnym a socializatnim metodam. Piechod od autoritativni vychovy k vychové
demokratické podle prizkumu spolec¢nosti Mediaresearch®, ktery uvetejnila v roce 2011,
dochazi k rlstu privatni sféry déti. Ve véku 4 az 6 let ma svij vlastni pokoj 38 % déti,

49 % déti ho sdili spole¢né se sourozencem a u 13 % déti, dochazi k modernizaci

O RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu, 6., revidované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.

* STASOVA, Leona, SLANINOVA, Gabriela a Iva JUNOVA. Novd generace. Vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. Vyd. 1. Hradec Kralové:

Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-567-7.

* NIELSEN ADMOSPHERE. Tiskové zpravy. TZ Plochy televizor je v &eskych domacnostech jiz
standardem, vy$s§i socialni skupiny odliSuje vlastnictvi tabletu ¢i smartphone [online]. 10. prosince 2014 [cit.
5. dubna 2016]. Dostupné z: http://www.nielsen-admosphere.cz/press/tz-plochy-televizor-je-v-ceskych-
domacnostech-jiz-standardem-vyssi-socialni-skupiny-odlisuje-vlastnictvi-tabletu-ci-smartphone-2/
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pokojicki a tim i k medialni vybavenosti, coz ma za nasledek mnohdy nekontrolovanou a
vys$si konzumaci medialnich obsahti. Ty ovliviiuji jejich nazory i chovani. Ve vyse
uvedené kategorii déti ma ve svém pokojicku 19 % pocitaé propojen s internetem,
38 % radio, televizor 36 %, mobil 11 % a knihovnu z vice nez 10 knihami 84 % d&ti**.
Nasledujici rok tatdz agentura vydala zpravu o vyzkumu v konzumaci médii, ve vékové
kategorii 4 az 9 let déti sleduji denné televizni vysildni pies 3 hodiny
(3 hodiny 10 minut)®.
Je tedy patrné, Zze média hraji v naSich rodinach u déti dulezitou roli. Existuje mnoho knih
a studii na téma vlivu médii na déti. Tim, Ze déti nema;ji dostatek znalosti a zkuSenosti
posoudit relevantnost informace, jejich moralni a hodnotové postoje v predskolnim veku
nejsou dostate¢né ustaleny, je nebezpeci ovlivnitelnosti velka.
McQuail* vyjadiil ve své knize negativni o¢ekavani u¢inkt médii na déti:

e Socialni izolace déti

e Mensi soustfedénost na doméci tkoly

Pasivita déti

Sledovani médii na ukor zdravého pohybu a her

e Omezovani Ctenaiské gramotnosti

Ztrata rodi¢ovské dliveéry a podryvani jejich autority

Predcasné zkuSenosti v sexualni oblasti

Nadmérna konzumace nezdravého jidla a vznik obezity

Vzhlizeni k medialnim ,,idolim* — pfehnana starost o vzhled — anorexie

Sklony k depresim
M¢édia vSak maji 1 prospéSné Gcinky a to:
e Nabyvani védomosti

e Uceni spolecenskému chovani a postojim

* NIELSEN ADMOSPHERE. Tiskové zpravy. TZ Plochy televizor je v &eskych doméacnostech jiz
standardem, vyssi socialni skupiny odliSuje vlastnictvi tabletu ¢i smartphone [online]. 10. prosince 2014 [cit.
5. dubna 2016]. Dostupné z: http://www.nielsen-admosphere.cz/press/tz-plochy-televizor-je-v-ceskych-
domacnostech-jiz-standardem-vyssi-socialni-skupiny-odlisuje-vlastnictvi-tabletu-ci-smartphone-2/

** NIELSEN ADMOSPHERE. Tiskové zpravy. TZ Plochy televizor je v &eskych domacnostech jiz
standardem, vy$si socialni skupiny odliSuje vlastnictvi tabletu ¢i smartphone [online]. 10. prosince 2014 [cit.
5. dubna 2016]. Dostupné z: http://www.nielsen-admosphere.cz/press/tz-plochy-televizor-je-v-ceskych-
domacnostech-jiz-standardem-vyssi-socialni-skupiny-odlisuje-vlastnictvi-tabletu-ci-smartphone-2/

4 McQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-200-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

e Formovani identity — pomoc
e Piedstavivost — rozvoj

e Moznost socidlnich interakci

Rodi¢e mohu jit pifikladem svym détem v piistupu k médiim. Co ¢teme, co sledujeme,
jak dlouhy ¢as a v jaké kvalité, to vSe naSe déti sleduji, aniz bychom si to uvédomovali.
Jsme vzorem v chovéani smérem k médiim pro své déti. Je tedy tieba déti vychovavat jiz
od ran¢ho veéku k medialni gramotnosti, aby se naucily pfijimat a zpracovavat kvalitni
mediélni obsahy, ale také odmitat nekvalitni. Mediédlni vychova je soucasti bézné vychovy.

Zalezi jen na rodicich, jakou podobu medidlni vychovy zvoli.

3.4 Medialni gramotnost

Bez ¢tenard si média svou ¢innost nedovedou piedstavit. Dnesni ¢loveék velmi aktivné
vstupuje do procesu medidlni komunikace. Muze si totiz vybirat. Provétuje si informace,
odmitd je, komentuje zprosttedkovavany obsah. Jak uvadi Giles: ,,0dd¢lit hodnovérné
informace od odpadu, marketingu, naprostych nesmysll a ucelovych 1zi vyzaduje urcity
stupen medialni gramotnosti, které ne vzdy dosahujeme. Vysledkem mtize byt

stav ,,medialni slepoty.«*’

Dnesni spotiebitel mediovaného obsahu musi disponovat ur¢itym vzdélanim, aby si mohl
dekodovat a interpretovat sdéleni. Aby si mohl spotiebitel zajistit pfistup k médiim, musi
K tomu mit uréity ¢as a finan¢nimi prostfedky (koupé technologickych zafizeni, novin,
Casopisi atd.). Porozumét médiim a jejim obsahiim znamena disponovat uréitou
gramotnosti. Pfiliv informaci je tak velky, Ze zachazet s médii potiebuje urcité kompetence

- tzv. ,,medialni gramotnost®.

Jak uvadi Musil*®, medialni gramotnost a jeji obsah méa dva zékladni rozméry — znalostni

" GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3921-2.
* MUSIL, Josef. Komunikace v informacni spolecnosti. Vyd. 1. Praha: Universita Jana Amose Komenského,
2007. ISBN 978-80-86723-39-6.
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a dovednostni. Kompetence, ktera je nutna pfi praci s mediovanym obsahem zahrnuje:

e Znalosti o médiich — jak funguji medialni technologie, jejich struktury, vzajemném
propojeni obsahu a mediélnich spole¢nosti, orientace v politickych, spole¢enskych

a historickych medialnich souvislostech

e Hodnoceni média — schopnost védomého zachazeni s médii a jejich vybéru nebo
odmitnuti

e Jednani s médii — védomy vybér a aktivni osvojovani si medialnich obsahii na

zékladg vlastniho zajmu®.

Medidlni gramotnost se netykd jen dospélych a déti Skolnitho a vysSiho véku.
Jiz v ptedSkolnim obdobi miizeme zacit ucit déti svym vlastnim piikladem, jak ptistupovat

k médiim, jak maji S nimi zachazet, vybirat si je, konzumovat jejich medialni obsah atd.

3.5 Dilci zavér

Z vseho vyse uvedeného vyplyva, ze média jsou jednim z dilezitych faktorti ve vychove
jedince.

Dnesni zivot si bez nich nedovedeme piedstavit, jsou zdrojem vzdélani, informovanosti,
zébavy, jsou naSimi spole¢niky pfi samoté, jsou kolem nds, plsobi na nas ze vSech stran.
Jak velky vliv na osobnost maji je zcela individudlni. To, Ze dnes Zijeme v zaplavé
informaci je zcela nezpochybnitelny fakt. Posoudit jak s informacemi umime pracovat,
jak na nas plisobi, jak nas ovliviiuji v na§ prospéch ¢i neprospéch je zcela subjektivni
pohled. Na otazku, jak posoudit pohled na svét predkladany médii je pravdivy a objektivni,
ziejme nedokaze odpoveédét zadny jedinec. Média maji nastroje k tomu, jak nam medialni
obsah pfedkladat. Nezbyvd nam tedy nic jiného neZ véfit médiim a predevSim
se nauc¢it medidlnimu obsahu rozumét. Pozornost jsem proto také vénovala zurnalistice
jako jednomu z dulezitych faktori medialniho svéta, bez kterého by tento svét nemohl

existovat.

49 SLOBODA, Zden&k, KEILHAUER, Jan, SCHORB, Bernd, HNILICOVA Jana a kol. Medidlni tvorba v
kontextu vzdélavani. Vyd. 1. Brno: Barrister a Principal, 2010. ISBN 978-80-87474-28-0.
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Typickym rysem zapadni civilizace je trend smétujici k vychoveé k vykonu. Neni tedy dnes
lehky tkol pfi vychove svych déti prolomit tuto teorii.

Média jsou ndm napomocna pii formovani osobnosti, jsou nositeli moralky a kulturnich
hodnot ve spole¢nosti mé¢la by si uvédomovat dopady svého ptisobeni.

naSich déti, jsme na pochybéch, zda ¢inime spravné. Hleddme pomoc ve svém okoli,
sahdme po informacnich zdrojich. Odpovédi na otdzky, zda jsou tyto zdroje natolik

relevantni, aby ndm byly ndpomocny, jsem se pokusila najit ve své praktické casti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Détstvi je z pohledu mnoha psychoterapeutickych sméri zakladem formovani osobnosti.
K tomu, abychom vychovali z ditéte zdravou osobnost, nam pomahaji i média. Zda nam
opravdu mohu byt ndpomocny pii feSeni problému ¢i spravné a objektivné smétuji svij

medialni obsah, na tyto otazky jsem se zaméfila ve svém vyzkumu.

Hlavnim zamérem vyzkumu bylo zjistit jaky je medidlni obraz vychovné problematiky
ve vybranych ¢eskych, populdrnich casopisech vénujicich se rodin€, vychoveé a zdravému
zivotnimu stylu. Mym cilem bylo zjistit frekvenci vyskytu jevl - témat vychovy
a vzdélavani déti predskolniho véku v ¢lancich vénujicim se této problematice a také

vyskyt téchto témat matematicky zpracovat, tj. vyjadfit je procentudlné a data porovnat.

Typem metodologie byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Hlavni cilem
vyzkumnika v kvantitativnim vyzkumu je tfidéni udaji a vysvétlovani pficin existenci

anebo zmén jevii. Piesné udaje zevieobeciiovat a vyslovovat predpovédi o jevech™.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat medidlni obraz vychovné problematiky ve vybranych
¢eskych, populdrnich ¢asopisech vénujicich se rodin€, vychové a zdravému Zivotnimu
stylu v letech 2013 az 2015.

V souladu scilem vyzkumu jsme si formulovali hlavni a dil¢i vyzkumné otazky.
Na zékladé cile vyzkumu jsme si zvolili vyzkumnou strategii a techniku sbéru dat, zaroven
zpracovali Casovy harmonogram vyzkumu a upfesnili vybér vyzkumného souboru.

Po realizaci celkového vyzkumu nasledovalo shrnuti dat, jejich analyza a interpretace.

% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Bratislava: Vydavatel'stvo Univerzity
Komenského, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.
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4.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky je vysledny medidlni obraz vychovné problematiky ve vybranych Cceskych
popularnich ¢asopisech?

Diléi vyzkumné otazky:

1. Ktera témata jsou nejvice preferovana v medialnich podsouborech dvou ¢asopisi?

2. Ve kterych tématech se 1isi porovnavané dva podsoubory?

3. Jaka je edukacni koncepce v tisténych médiich mého souboru?

4.3 Vyzkumny soubor

Vymezenim vybérového souboru zapocala dalsi faze vyzkumu. Vybérovy soubor je vzorek
z reality, z kterého na stav reality usuzujeme.

Soubor byl vybran z kategorie casopisti pro Zeny a tvoii ho ¢lanky podsouboru-¢asopisu
Betynka a podsouboru-¢asopisu Rodice, které se vénuji vychovné problematice déti
predskolniho véku (3 az 6 let) v obdobi let 2013 az 2015. Tyto Casopisy splnovaly zakladni
kritérium, tedy Ze obsahuji ¢lanky vénujici se problematice vychovy déti predSkolniho

véku.
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Na zakladé harmonogramu vyzkumu jsme si stanovili postup a sled praci.
Tab. 1 Harmonogram vyzkumu

10 11 12

2015 2015 2015 2016 2016 2016 2016

Pfipravna faze X
vyzkumu

Tvorba vyzkumného X
nastroje

Vybér souboru X X

Sbhér dat X X X X

Zpracovani dat X X X

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.3.1 Vyzkumny podsoubor ¢asopis Betynka

Jednim z podsouborti je ¢asopis Betynka (Obr. 1) jenz se prezentuje jako ,,Casopis, ktery
rozumi vam a détem*®. Za rok 2012 ziskal titul Casopis roku v kategorii ¢asopisii pro Zeny s
nakladem 15 000 tisic az 25 000 tisic vytiskd. Patfi do portfolia titul jednoho z nejvétSich
vydavatelstvi Mlada fronta a.s. v Ceské republice. Nakladovost tohoto ¢asopisu od roku
2015 klesa, v lednu 2016 byla jiz jen 7 265 vytiskil. Na druhé strané je ale nutno dodat, Ze
Casopis je také dostupny pro piedplatitele na internetu, kde se v soucasné dobé mirné
pfesouva ¢ast Ctenaid.

Betynka plisobi mnoho let na trhu s casopiseckymi tituly, na ¢tenafe mé velmi ptsobivou
grafickou Upravu, proto je 1 marketinkoveé velmi zajimavy. Vyprofilovala se a nasla si své

¢tenare, ktefi jim davétuyi.
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4.3.2 Vyzkumny podsoubor ¢asopis Rodice

Druhym podsouborem spliujicim kritéria je ¢asopis Rodice (Obr. 2).

Tento Casopis patii do skupiny evropskych rodinnych casopisii. Je cileny na mladé zeny
a rodiny, které se snazi ziskat relevantni informace, a které¢ prochazeji riznymi zivotnimi
fazemi a situacemi. Casopis vychazi ve vice neZ patnacti jazycich. Na Geském trhu
se objevuje pres patnact let, je mutaci némeckého casopisu Eltern (rodice), ktery vychazi
na némeckém trhu jiz padesat let. Vyhodou mési¢niku je napojeni na trendy v Evropské
unii v oblasti psychologie, rodiny, vychovy, partnerskych vztahd, vychovy déti
v piedikolnim obdobi. Néaklad vytisku v Ceské a Slovenské republice se pohybuje
prumérné kolem 36 000 tisic vytiskd. Vzhledem k tomu, ze jsme obCany i Evropské unie

byl z pohledu vychovy ditéte pro vyzkum velmi zajimavy.

4.4 Vyzkumné metody a nastroje

Typem metodologie byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Hlavni cilem
vyzkumnika v kvantitativnim vyzkumu je tfidéni adaji a vysvétlovani pfic¢in existenci
W b o ~ r 4 b v ~ ~ 4 b : 1

anebo zmén jevii. Piesné udaje zevieobeciiovat a vyslovovat predpovédi o jevech®.

Metodou vyzkumu byla zvolena kvantitativni obsahova analyza texti.

Nastrojem byl seznam analytickych kategorii BIO, PSYCHO, SOCIO, ke kterym se

pfifazovaly vyznamové jednotky obsahu - vzdélavaci a vychovné témata.

1. Kategorie BIO - sem byly zafazeny vyznamové jednotky vztahujici se ke zdravi a

rustu ditéte. V zavorce jsou uvedeny dalsi vyznamové jednotky, které je uptesiuyji:

ADHD, CNS - pfetézovani, hra — biologické faktory, matetska Skola — imunitni
systém, pohyb (pohyb wvs. rst), spanek (biologické problémy), stravovani
(potravinové doplnky, zdravé stravovani), zdravi (alergie, dentalni problematika,

horecCka, chrapavost, imunita, kasel, obezita, o¢kovani, otuzovani, sauna, v$i, zrak).

> GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Vyd. 1. Bratislava: Vydavatel'stvo Univerzity
Komenského, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.
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2. Kategorie PSYCHO - do této kategorie byly zafazeny vyznamové jednotky,
vztahujici k psychologickému vyvinu ditéte a problémlim ve vychové ditéte v

zavorce jsou uvedeny vyznamové jednotky, které uptesnuji vyznamovou jednotku:

Abstraktni uvazovani, ADHD, CNS - pfetézovani, emoce (emoce déti, emoce
rodic¢ll), egocentrismus ditéte, egoismus ditéte, hra — psychologické hledisko, chyby
rodict (kompromis, nedodrzeni rezimu, uznani chyby, vyhrozovani, zikazy),
kiivdy z détstvi, lateralita, matetska Skola — rozvoj védomosti, laska, logopedie
(koktavost, logopedie — naprava), logické mysleni- rozvoj, technologie - telefon,
televize PC, iPad (negativa, pozitiva), omluva, osobnost (extrovert, introvert,
temperament), pohyb (pohyb vs. rozvoj ditéte, pohybové aktivity) pohadka,
prarodi¢e — vychova pied¢tenarské dovednost, pfedmatematické dovednosti, role
rodi¢e (dospélost rodice, sebehodnota, sebereflexe, sebevédomi rodice) relaxace,
rozchod rodi¢u, spanek (psychické problémy), sebevédomi, separace, sourozenci
(psychologické faktory sourozeneckych vztahil), tresty, trpélivost, vzory chovani
rodich (déti piebiraji od rodicd, déti prebiraji od prarodicl, Spatné vzory), vztek,

zvnitifiovani, nadani, motorika (hruba motorika, jemna motorika, senzomotorika.

3. Kategorie SOCIO - sem byly zafazovany vyznamové jednotky vztahujici
se k socialnimu vyvoji ditéte, tak jak byly prezentovany v souboru. V zavorce jsou

uvedeny vyznamové jednotky, které je uptesiuyji:

Abstraktivni uvazovani, ADHD, alternativni jednani, autenticita, bilingvismus,
citlivost vs. dit&, darky duvéra vs. rodi¢, demokraticky rodi¢, emoce (emoce déti),
empatie ditéte, fantazie dité, fyzicky kontakt dit¢ vs. rodi¢, genderova vychova
(sexualni vychova, uspokojovani déti), hadky rodi¢u (negativa, pozitiva), hodnoty,
hra (socialni hledisko), hygienické navyky, iniciativa ditéte, kognitivni funkce —
rozvoj, komunikace matka vs. otec, komunikace rodice vs. dit¢, komunikace rodice
vs. prarodi¢e, komunikace mezi vrstevniky, komunikace — vulgarismy, kreativita,
kultivace, mateiska Skola (aklimatizace, divéra v pedagoga, pfiprava na Skolu,
rozvoj dovednosti, socializace), liny rodi¢, motivace, moralni hodnoty, nazorové

rozdily ve vychova, nuda, otcovstvi, socidlni dovednosti vs. rodina, soutézivost,
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spoluprace, pocity jistoty, pocity dilezitosti, pochvala, pohyb (pohyb v pfirod¢),
pokyny k ditéti (diiraznost, jasnost, realné pokyny, srozumitelnost), pravidla,
piiprava na Skolu v rodinég, ptfehnana vychova, role rodice (hodnoty, ochrana ditéte,
piiklad pro déti), ritudly, respekt, spanek, socidlni dovednosti v rodiné
(sebeobsluha, slusné chovani), stravovani, vychova jednoho rodice, vychova k
vykonu (spolecensky fenomén, spoluprace vs. vykon), vysvétlovani, uzkost, vzdor,

zlobeni, zvife vs. dité, nadani, motorika (jemnd, hruba motorika, senzomotorika)

Z vyse uvedeného prehledu je patrno, ze celkem bylo vygenerovano z vybérového souboru
915 vyznamovych jednotek obsahu, které¢ obsahovaly vzdélavaci a vychovné témata, které
byly pfifazovany do kategorii vénujici se biologicky aspektim vychovy (BIO),
psychologickym aspektim vychovy (PSYCHO) a socidlni aspektim vychovy (SOCIO).

4.5 Zpracovani ziskanych dat

V podsouboru Rodic¢e z celkového poctu 92 Casopiseckych ¢lanka roénika 2013 az 2015
bylo vybrano celkem 486 vyznamovych jednotek obsahu. V podsouboru Betynka
z celkového poctu 101 ¢lankt roc¢nikd 2013 az 2015 bylo vybrano 429 jednotek obsahu.
Coz ¢ini celkem 915. Tyto udaje byly zapsany do seznamu vyznamovych jednotek, ktery
slouzil jako nastroj k dalSimu zpracovani v programu Microsoft Excel a nésledné byly

kvantifikovany.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Tato kapitola uvadi a porovnava vysledky kvantitativni obsahové analyzy textii. Data byla
zpracovana a kvantifikovana. Po zpracovani ve statistickém programu byly vytvoreny

tabulky pro rekapitulaci vyzkumu.

5.1 Hlavni vyzkumna otazka
Hlavni vyzkumnou otdzkou je:

Jaky je vysledky medialni obraz vychovné problematiky ve vybranych ¢eskych

popularnich ¢asopisech?

Tab. 2 Medialni obraz zkoumaného tématu ve vybérovém souboru

Témata Témata Rodice Témata Betynka
Celkovy soucet 915 486 429
Celkovy soucet 100% 100% 100%
BIO 13% 17% 8%
PSYCHO 37% 35% 39%
SOCIO 50% 48% 53%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse uvedené tabulky ¢. 1 vyplyva, Ze z celkového poctu 915 vyznamovych jednotek,
které byly kvantifikovany dle seznamu vyznamovych jednotek obou podsoubord,
je nejvice soustiedén medialni obsah na kategorii SOCIO - socialni aspekty vychovy, a to
50 %, dale kategorii PSYCHO - psychologické aspekty vychovy 37 %, kategorii BIO -
biologické aspekty vychovy jsou zastoupeny 13 %.

Pro porovnani (Tab. 2) z celkového poctu 915 vyznamovych jednotek tvoii podsoubor
Rodice 486 vyznamovych jednotek, ve kterych je kategorie SOCIO byla zastoupena 48 %,
kategorie PSYCHO 35 % a kategorie BI1O 17 %.
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U podsouboru Betynka je zvybérového (medialniho) souboru pomérna cast
429 vyznamovych jednotek rozdélena — 53 % pro SOCIO — socidlni aspekty vychovy,
39 % PSYCHO - psychologické aspekty vychovy a 8 % je zastoupena oblast biologicka —
BIO.

Z téchto vysledkl je zcela ziejmé, ze medidlni obsah je sméfovan na témata, ktera tvori

predevsim socialni aspekty vychovy, jak ve vybérovém souboru, tak u obou podsouborti.

5.1.1 Diléi vyzkumné otazky

V nasledujici kapitole odpovim na dil¢i vyzkumné otdzky.

5.1.1.1 Ktera témata jsou nejvice preferovana v medialnich podsouborech dvou
casopisu?

V této kapitole budou prezentovany a porovnavany vysledky deseti nejvice zastoupenych

témat, jak ve vybérovém (medialnim) souboru, tak v jednotlivych podsouborech.

Materska $kola

Tab. 3 Téma Materska Skola — prehled vysledkii vybérového souboru

. . o Soucet z

Popisky Fadku Medialni soubor
Materska skola 9,1%
socio 4,4%
davéra v pedagoga 1,1%
imunitni systém 0,7%
pfiprava na skolu 0,9%
rozvoj dovednosti 0,8%
socializace 1,0%
PSYCHO 4,7%
aklimatizace 0,5%
davéra v pedagoga 1,1%
imunitni systém 0,7%
pfiprava na skolu 0,9%
rozvoj dovednosti 0,8%
rozvoj védomosti 0,8%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V medidlnim vybérovém souboru bylo nejvice zastoupeno téma Mateiské Skoly 9,1 %.

Z udaja tabulky €. 2 vyplyva, ze Cetnost rozlozeni témat spadajicich do kategorii SOCIO
4,4% a PSYCHO 4,7% se nepatrné lisi, a to pouze v obsahu podtémat. Rozdil je zde
V podtématech socializace, aklimatizace a rozvoj védomosti. Muzeme tedy fici, Ze

medidlni obraz tohoto tématu byl témét rovnomérné rozdélen mezi obé kategorie.

Porovnani podsoubori u tématu ,,Matei'ska Skola“:
Tab. 4 Téema Materska skola a Tab. 5 Tema Materska skola

Prehled vysledkii podsouboru Rodice a prehled vysledkii podsouboru Betynka

Popisky radka Soucet z Rodice Popisky radka Soucet z Betynka

Matefska skola 4,7% Matefska skola 14,0%
socio 2,7% soclo 6,3%
duvéra v pedagoga 0,0% duvéra v pedagoga 2,3%
imunitni systém 0,2% imunitni systém 1,2%
priprava na skolu 0,8% priprava na skolu 0,9%
rozvoj dovednosti 0,4% rozvoj dovednosti 1,2%
socializace 1,2% socializace 0,7%
PSYCHO 2,1% PSYCHO 7,7%
aklimatizace 0,0% aklimatizace 1,2%
davéra v pedagoga 0,0% daveéra v pedagoga 2,3%
imunitni systém 0,2% imunitni systém 1,2%
priprava na skolu 0,8% priprava na skolu 0,9%
rozvoj dovednosti 0,4% rozvoj dovednosti 1,2%
rozvoj védomosti 0,6% rozvoj védomosti 0,9%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z tabulek ¢. 4 a 5 lze zjistit Cetnost medialniho obsahu v jednotlivych podsouborech,
zatimC0 V podsouboru Rodi¢e bylo téma Matetska Skola zastoupeno 4,7%, u podsouboru
Betynka byl kladen daleko vétsi dlraz na téma matei'ska Skola 14, %. Z podtémat obou
podsouboril je ziejmé, Ze medialni obsah se li§i, vzhledem k preferenci témat u obou

podsoubort.
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Pohyb

Tab. 6 Téma Pohyb — prehled vysledkii vybérového souboru

Popisky Fadkil soucetz
Medialni soubor

Pohyb 8,5%
BIO 2,8%
pohyb v prirodé 1,3%
pohyb x rust 0,2%
pohyb x vyvoj ditéte 0,8%
pohybové aktivity 0,5%
Socio 2,8%
pohyb v prirodé 1,3%
pohyb x rist 0,2%
pohyb x vyvoj ditéte 0,8%
pohybové aktivity 0,5%
PSYCHO 2,8%
pohyb v pfirodé 1,3%
pohyb x rist 0,2%
pohyb x vyvoj ditéte 0,8%
pohybové aktivity 0,5%

Zdroj: Vlastni vizkum
Druhym nejvice medializovanym tématem byl Pohyb 8,5 %, ve vSech kategoriich
BIO 2,8%, SOCIO 2,8 %, PSYCHO 2,8 % 1 podtématech bylo zastoupeni shodné,
vzhledem k tomu, Ze toto téma bylo spojovano se vSemi aspekty vychovy — biologickymi,

socialnimi a psychologickymi, které nebyly od sebe oddélovany.
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Porovnani podsoubori u tématu ,,Pohyb*:

Tab. 7 Téma Pohyb a Tab. 8 Téma Pohyb

Prehled vysledkii podsouboru Rodice a prehled vysledkii podsouboru Betynka

Popisky radka Soucet z Betynka

Popisky radka Soucet z Rodice

Pohyb 14,2% Pohyb 2,1%
BIO 33,3% BIO 33,3%
pohyb v prirodé 43,5% pohyb v prirodé 66,7%
pohyb x rist 8,7% pohyb x rist 0,0%
pohyb x vyvoj ditéte 26,1% pohyb x vyvoj ditéte 33,3%
pohybové aktivity 21,7% pohybové aktivity 0,0%
SOCIO 33,3% S0CIO 33,3%
pohyb v prirodé 43,5% pohyb v prirodé 66,7%
pohyb x rist 8,7% pohyb x rist 0,0%
pohyb x vyvoj ditéte 26,1% pohyb x vyvoj ditéte 33,3%
pohybové aktivity 21,7% pohybové aktivity 0,0%
PSYCHO 33,3% PSYCHO 33,3%
pohyb v prirodé 43,5% pohyb v prirodé 66,7%
pohyb x rist 8,7% pohyb x rist 0,0%
pohyb x vyvoj ditéte 26,1% pohyb x vyvoj ditéte 33,3%
pohybové aktivity 21,7% pohybové aktivity 0,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 7 a 8 porovnava Cetnost zastoupeni medialniho obsahu tématu Pohyb

v podsouborech Rodice 14,2% a Betynka 2,1%. Z Gdaji vyplyva, ze téma Pohybu bylo

v medidlnim obsahu vyrazné vice zastoupeno v podsouboru Rodice i rozloZeni podtémat u

obou podsoubori mé rozdilné procentudlni vyjadieni v medialnim obsahu, napt. podsoubor

Betynka preferoval nejvice podtéma ,,pohyb v pfirodé ze vSech kategoriich 66,7 %.

Emoce

Tab. 9 Téma Emoce — piehled vysledkii vyberového souboru

Soucet z

Popisky radku Medialni soubor
Emoce 8,1%
hYola [0 4,0%
emoce déti 3,3%
emoce dospéli 0,8%
PSYCHO 4,0%
emoce déti 3,3%
emoce dospéli 0,8%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dalsim velmi preferovanym tématem bylo téma Emoce s celkovym zastoupenim v obou
podsouborech 8,1% i sjeho rovnomérnym rozlozenim v kategoriich SOCIO 4% a
PSYCHO 4%.

Porovnani podsoubori v tématu ,,Emoce*:
Tab. 10 Téma Emoce Rodice a Tab. 11 Tema Emoce

Prehled vysledkii podsouboru Rodice a prehled vysledkit podsouboru Betynka

Popisky radka Soucet z Rodice Popisky radka Soucet z Betynka

Emoce 6,2% Emoce 10,3%
SOCIO 3,1% SOCIO 5,1%
emoce déti 2,5% emoce déti 4,2%
emoce dospéli 0,6% emoce dospéli 0,9%
PSYCHO 3,1% PSYCHO 5,1%
emoce déti 2,5% emoce déti 4,2%
emoce dospéli 0,6% emoce dospeéli 0,9%

Zdroj: Vlastni vizkum
Tabulka 10 a 11 piedstavuje rozdilné rozlozeni v medialnim obsahu tématu Emoce u
podsouboru Rodi¢e 6,2 % a podsouboru Betynka 10,3 %. V obou podsouborech je také
zcela jiné procentudlni rozlozeni v podtématech. Toto téma bylo vice komentovano jak

Vv socialni oblasti - SOCIO, tak psychologické oblasti - PSYCHO v podsouboru Betynka.

Komunikace rodice vs. dité

Tab. 12 Téma Komunikace rodice vs. dité —

prehled vysledkit vybérového souboru

1 vino Soucet z
Popisky fadk Medialni soubor
Komunikace rodice x dité 6,8%
socio 34%
PSYCHO 34%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ctvrté v pofadi nejvice zastoupeni témat v celkovém medialnim obsahu obou podsouborti
bylo téma Komunikace rodice vs. dité 6,8 %, jako diilezity faktor v oblasti socidlni aspekti

vychovy — SOCIO 3,4 % a psychologickych aspektech vychovy - PSYCHO 3,4 %.
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Porovnani podsoubori v tématu ,,Komunikace rodice vs. dité«:
Tab. 13 Téma Komunikace a Tab. 14 Tema Komunikace

Prehled vysledkit podsouboru Rodice a prehled vysledkii v podsouboru Betynka

Popisky radki Soucet z Rodice Popisky radku Soucet z Betynka

Komunikace rodice x dité 6,6% Komunikace rodice x dité 7,0%
Socio 33% S0CIo 3,5%
PSYCHO 33% PSYCHO 3,5%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Téma Komunikace rodice vs. dit€¢ bylo v medidlnim obsahu zastoupeno témé stejnym
pomérem Rodice 6,6 % a Betynka 7 %, byla mu tedy kladena v obou podsouborech témét

stejna dulezitost.

Motorika

Tab. 15 Téma Motorika — prehled vysledkit vybérového souboru

Popisky Fadka soucetz
Medialni soubor

Motorika 4,6%
BIO 1,5%
jemna M 0,4%
senzomotorika 0,1%
socio 1,5%
hurbég M 1,0%
jemna M 0,4%
senzomotorika 01%
PSYCHO 1,5%
hurba M 1,0%
jemna M 0,4%
senzomotorika 0,1%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Téma Motorika bylo v celkovém vyberovém (medidlnim) souboru zastoupeno pomérem
4,6% se stejnym rozloZzenim medidlniho obsahu ve vSech tfech kategoriich BIO 1,5 %

SOCIO 1,5 % a PSYCHO 1,5 %.

Porovnani podsoubori v tématu ,,Motorika*:
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Tab. 16 Téma Motorika a Tab. 17 Téma Motorika

Prehled vysledkii podsouboru Rodice a prehled vysledkit podsouboru Betynka

Popisky Fadka Soucet z Rodice Popisky Fadka Soucet z Betynka

Motorika 6,8% Motorika 2,1%
BIO 2,3% BIO 0,7%
jemnd M 0,6% jemnd M 0,2%
senzomotorika 0,0% senzomotorika 0,2%
SOCIo 2,3% S0CIOo 0,7%
hurbdé M 1,6% hurbé M 0,2%
jemnd M 0,6% jemnd M 0,2%
senzomotorika 0,0% senzomotorika 0,2%
PSYCHO 2,3% PSYCHO 0,7%
hurbéa M 1,6% hurba M 0,2%
jemnda M 0,6% jemnda M 0,2%
senzomotorika 0,0% senzomotorika 0,2%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Porovnavame-li ¢etnost zastoupeni v obou podsouborech z tabulky ¢. 15 a 16 vyplyva, ze
Motorika je v medialnim obsahu podsouboru Rodi¢e vyrazné vice zastoupena 6,8 % nez
Vv podsouboru Betynka 2,1 %. I zcela odlisné je zastoupeni jednotlivych podtémat v obou

podsouborech, vzhledem k preferenci tématu.

Hra

Tab. 18 Téma Hra prehled vysledkit vybérového souboru

Popisky Fadki soucetz
Medialni soubor

Hra 4,0%
BIO 1,4%
biologické hledisko 1,4%
Socio 1,3%
socidlni hledisko 1,3%
PSYCHO 1,3%
psychologické hledisko 1,3%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Hra je patym nejvice zastoupenym tématem ve vybérovém (medidlnim) souboru 4 %,
medidlni obsah byl rozlozen téméf shodné do kategorii BIO 1,4 %, SOCIO 1,3 % a
PSYCHO 1,3 %.
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Pi'ehled podsoubori v tématu ,,Hra*:
Tab. 19 Téma Hra a Tab. 20 Téma Hra

Prehled vysledkii podsouboru Rodice a prehled vysledkii podsouboru Betynka

Popisky radka Soucet z Rodice Popisky radka Soucet z Betynka

Hra 5,6% Hra 2,3%
BIO 1,9% BIO 0,9%
biologické hledisko 1,9% biologické hledisko 0,9%
SOCIO 1,9% SOCIo 0,7%
socidlni hledisko 1,9% socidlni hledisko 0,7%
PSYCHO 1,9% PSYCHO 0,7%
psychologické hledisko 1,9% psychologické hledisko 0,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum

V porovnani obou podsouborti je zastoupeni tématu Hra zcela odlisné — podsoubor
Rodic¢e 5,6 % a v podsouboru Betynka 2,3 %. Jak vysledky ukazuji, byla vice kladena
dilezitost tématu Hry v podsouboru Rodice. Opét vzhledem k rozdilnosti Cetnosti tématu u

podsouborti se 1isi 1 ¢etnost podtémat.

Zdravi

Tab. 21 Téma Zdravi prehled vysledkii vybérovéeho souboru

Popisky Fadk soucetz
Medialni soubor

Zdravi 3,9%
BIO 3,9%
alergie 0,4%
dentdlni problematika 1,3%
horecka 0,2%
chrdpavost 0,2%
imunita 0,2%
kasel 0,2%
obezita 0,2%
ockovani 0,2%
otuZovani 0,4%
sauna 0,1%
vsi 0,2%
zrak 0,1%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Téma Zdravi ve vybérovém (medialnim) souboru bylo zastoupeno 3,9% v jeho

podtématech bylo nejvétsi zastoupeni medialniho obsahu v dentalni problematice 1,3%.

Porovnani podsoubori v tématu ,,Zdravi“:
Tab. 22 Téma Zdravi a Tab. 23 Téma Zdravi

Prehled vysledkii podsouboru Rodice a prehled vysledkit podsouboru Betynka

Popisky Fadka Soucet z Rodice Popisky Fadka Soucet z Betynka

Zdravi 3,3% Zdravi 4,7%
BIO 3,3% BIO 4,7%
alergie 0,4% alergie 0,5%
dentdlini problematika 1,2% dentdlini problematika 1,4%
horecka 0,2% horecka 0,2%
chrdpavost 0,2% chrdpavost 0,2%
imunita 0,2% imunita 0,2%
kasel 0,2% kasel 0,2%
obezita 0,2% obezita 0,2%
ockovani 0,2% ockovdni 0,2%
otuZovdni 0,2% otuZovdni 0,7%
sauna 0,0% sauna 0,2%
vSi 0,2% vSi 0,2%
zrak 0,0% zrak 0,2%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Cetnost tématu Zdravi je v podsouborech odligné, Rodige 3,3 % s nejvice preferovanym
podtématem dentalni problematika 1,2 % a v podsouboru Betynka 4,7 % je také s nejvice

preferovanym podtématem dentélni problematika 1,4 %.

Chyby rodici

Tab. 24 Téma Chyby rodicii prehled vybérového souboru

Popisky radka Souc?’t z’
Medialni soubor

Chyby rodicti 3,5%
PSYCHO 3,5%
kompromis 1,0%
nedodrzenirezimu 0,7%
uzndni chyby 0,8%
vyhroZovdni 0,4%
zdkazy 0,7%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dal$im mediovanym tématem bylo téma Chyby rodict 3,5 %, kde nejvice je zastoupeno

podtéma kompromis 1 %.

Porovnani podsoubori v tématu ,,Chyby rodicu*:
Tab. 25 Téma Chyby rodicii a Tab. 26 Téema Chyby rodici

Prehled vysledkit podsouboru Rodice a prehled vysledkii podsouboru Betynka

Popisky radku Soucet z Rodice Popisky radku Soucet z Betynka

Chyby rodicu 4,5% Chyby rodict 2,3%
PSYCHO 4,5% PSYCHO 2,3%
kompromis 1,2% kompromis 0,7%
nedodrZeni reZimu 1,0% nedodrZenireZimu 0,2%
uzndni chyby 0,4% uzndni chyby 1,2%
vyhroZovani 0,8% vyhroZovdni 0,0%
zdkazy 1,0% zdkazy 0,2%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Opét v porovnani obou souboril je patrna rozdilnost v Cetnosti mediadlniho obsahu,
V podsouboru Rodice bylo téma Chyby rodici zastoupeno 4,5% a u podsouboru Betynka

2,3 %, rozdilnost obou podsoubori vyplyva v Cetnosti podtémat.

Technologie

Tab. 27 Téma Technologie prehled vybérového souboru

Popisky fadka Soucs-_\’t z,
Medialni soubor

Technologie (telefon,televize,PC, ipad) 3,5%
socio 1,7%
negativa 0,9%
pozitiva 0,9%
PSYCHO 1,7%
negativa 0,9%
pozitiva 0,9%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Desaté nejvice mediované téma ve vybérovém (medidlnim) souboru bylo Technologie
(telefon, televize, PC, iPad) 3,5 % v kategorii SOCIO 1,7 % a také v kategorii PSYCHO

1,7 % 1 zde je Cetnost zastoupeni podtémat shodna.
Porovnani podsoubori v tématu ,,Technologie*:
Tab. 28 Téma Technologie a Tab. 29 Téma Technologie

Prehled vysledkit podsouboru Rodice a prehled vysledkii podsouboru Betynka

Popisky radku Soucet z Rodice Popisky radku Soucet z Betynka

Technologie (telefon,televize,PC, ipad) 2,1% Technologie (telefon,televize,PC, ipad) 51%
S0CIo 1,0% SocCIo 2,6%
negativa 0,6% negativa 1,2%
pozitiva 04% pozitiva 1,4%
PSYCHO 1,0% PSYCHO 2,6%
negativa 0,6% negativa 1,2%
pozitiva 0,4% pozitiva 1,4%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyse uvedenych tab. 28 a 29 vyplyva, ze daleko vice je vénovéana pozornost tématu
Technologie 5,1 % u podsouboru Betynka, naproti tomu u podsouboru Rodice je

zastoupeni 2,1 %. Zastoupeni podtémat vzhledem k rozdilné ¢etnosti se také velmi lisi.
Pi'ehled témat na dalSich mistech v poradi:

Tab. 30 Prehled témat ve vybérovém souboru v poradi 11 az 23

11(Role rodice 3,06%
12|Ritualy 2,62%
13|Pochvala 1,64%
14|0dbornik - pomoc 1,53%
15|Stravovani 1,42%
16(Otcovstvi 1,31%
17|Socialni dovednost dovednosti v rodiné 1,31%
18|Komunikace rodice x prarodice 1,31%
19|ADHD 1,31%
20|Pravidla 1,09%
21|Sourozenci 1,09%
22(Hygienické navyky 1,09%
23|Motivace 1,09%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Témata, ktera jsou zafazena na 11 az 23 misté (tab. 29) se pohybuji v rozmezi Cetnosti
medidlnich obsahi mezi 3,06 % az 1,09 %. Na dalSich mistech jsou témata, ktera
nepiekrocila v ¢etnosti medidlniho obsahu vybérového souboru 1 %, neméla u zadavatele

medialniho obsahu tedy velkou dulezitost.

5.1.1.2 Ve kterych tématech se li§i porovnavané dva podsoubory?
Rozdilnost témat v jednotlivych podsouborech

Rodice - hygienické navyky (2,1 %), hodnoty (1,4 %), logopedie (1.2 %), relaxace (1,2 %)
nadéni (1,2 %), darky (1 %), pfedmatematicka gramotnost (0,4 %), zvnitiiovani (0,2 %)

Betynka - rozvoj logického mysleni (0,5 %), CNS — ptetéZzovani (0,5 %), lateralita

(0,5 %), egoismus ditéte (0,5 %), alternativni jednani rodice (0,5 %), abstraktni uvazovani
(0,5 %), sebevédomi (0,5 %), komunikace dité vs. dité (0,5 %), kultivace ditéte (0,5 %),
citlivost x dit¢ (0,5 %), uzkost (0,2 %), ptehnana vychova (0,2 %), spoluprace (0,2 %),
iniciativa ditéte (0,2 %), kiivdy z détstvi (0,2 %), demokraticky rodi¢ (0, 2 %), moralni
hodnoty (0,2 %), kognitivni funkce — rozvoj (0,2 %), bilingvismus (0,2 %), vysvétlovani
(0,2 %), naslouchani ditéti (0,2 %), socialni dovednosti vs. rodina (0,2 %), liny rodi¢
(0,2 %), autenticita rodice (0,2 %).

Z prehledu vyplyva, Ze Cetnost zastoupeni téma, ktera se liSi v jednotlivych podsouborech,
se pohybuje od 2,1% do 0,2 %. Tyto témata jsou v jednotlivych podsouborech naprosto
rozdilna, vzdy zastoupena jen v jednom podsouboru, avsak v podsouboru Betynka
je daleko vétsi zastoupeni odliSnych podtémat nez v podsouboru Rodice. Z vyse

uvedeného vyplyva, ze redakce témto tématim nepiikladaly velkou dulezitost.

5.1.1.3 Jaka je edukacni koncepce v tisténych médiich mého souboru?
Edukacni Koncepci jednotlivych témat bych rada shrnula do nékolika bodu.

e Posileni tlohy matetské Skoly jako dilezitého prvku v edukaci déti
e Pohyb jako dulezity faktor rozvoje ditéte v oblasti biologické, psychologické a

socialni jako cesta ke zdravému zivotnimu stylu
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e Rozvoj komunikace — oblast verbalni a neverbalni v interakci rodi¢ vs. dité a dité
vs. rodic - cesta k duvéte, porozuméni, k uspésnému feseni konflikth

e Vzory chovéani rodicu, chyby rodicu - dilezity faktor Vv pifebirani socialnich
zkuSenosti, socialnich schopnosti, dovednosti, feSeni socidlnich problému - vedou
K prosocialnimu chovani

e ZvySovani dirazu na medidlni gramotnost jiz u déti predskolniho véku

e V oblasti zdravi — kladeni diirazu pfedevSim na dentalni problematiku, respiracni

nemoci cest dychacich a alergie

5.2 Zavéry vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo analyzovat medialni obraz vychovné problematiky déti predskolniho
véku ve vybranych, tisténych casopisech vénujicich se rodin€, vychové a zdravému,
zivotnimu stylu v obdobi let 2013 az 2015. Byly vybrany zdmérné dva Casopisy, které maji
Castetné odlisnou piisobnost na medialnim trhu. Casopis Rodi¢em byl vybran se zfetelem
K tomu, Ze tento Casopis ma zastoupeni v mnoha zemich Evropské unie a jeho piipadna
edukace zaméteni témat mohla byt pro vyzkum velmi zajimava, coz se v prib¢hu vyzkumu
prokézalo. Celkova edukacni koncepce byla se zfetelem na vychovu déti z pedagogického
hlediska zaméfena spravnym smérem. Casopis Betynka se pohybuje na Geském a
slovenském medialnim trhu. Mohly tak byt porovnany dvé zajimavé edukacni koncepce,
které jsou zacileny na rodice v rozdilnych oblastech Evropy.

Z vysledkt vyzkumu vyplyva zjisténi, ze medidlnimu obsahu vychovné problematiky je
vénovana ve vybérovém souboru velka pozornost. Redakce kladou diraz a dilezitost na
strukturu medidlniho obsahu. Zatazuji zde problematiku zasadnich aspektti vychovy déti
predskolniho véku, jako jsou socidlni faktory a psychologické faktory, méné zastoupeny
zde jsou z pochopitelnych divodi zdravotni hlediska, vzhledem k velkému rozsahu a
odbornosti tématu. Dle mého nazoru je celkovd koncepce vychovné problematiky déti
ptedskolniho véku z hlediska medidlnich podsoubori dobfe promyslend a na odborné
urovni. V podtématech nejdilezitéj$i misto zaujalo téma mateiské Skoly jako jednoho
dalezitych faktort socializace ditéte prfedskolniho veéku. Dale je to pohyb, ktery ovliviiuje

vSechny tfi aspekty vychovy. Rozvoj emocionalni inteligence je také velmi dulezity aspekt
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vychovy, jehoz vysledky se odrazeji v dospélosti. Komunikace mezi rodicem a ditétem
vede K vétsSimu pochopeni, porozuméni, diveéfe. Motorika, hra, zdravi, technologie
(telefon, televize, PC, Ipad), chyby rodicl, vzory chovani rodict a role rodiCe sice jiz
nem¢ély tak silné zastoupeni v medidlnim obsahu, ale jejich zastoupeni pii vychoveé déti je
neméné diilezitd. Edukacni koncepce medidlniho obsahu vybérového souboru spliiuje
moderni pedagogické strategie vychovy déti predskolniho véku.

Rozdily obou podsoubort (Rodice a Betynka) byly v grafickém zpracovani jednotlivych
¢lankd. U podsouboru Betynka byla estetickému ztvarnéni ¢lankii vénovana daleko vétsi
pozornost, kterd ma dopady na prodejnost titulu.

Medidlni obsah je dopliiovan nazornymi piiklady z praktického Zivota, nazory odbornikti
jak z oblasti pediatrie, psychologie, bohuzel méné z oblasti pedagogiky. Byly zde odkazy
na odborné ¢lanky a knihy. Medidlni obraz vychovné problematiky mé pozitivni charakter.
Rodice zde mohou najit rady a odkazy, které by jim mély pomoci pfi vychove svych déti.
Vyzkum mél i své limity, jako je vybér souboru a jeho podsoubort. Pokud by byl volen
jiny vybérovy soubor, tedy jiné ¢lanky Casopist, které jsou cileny na jinou skupinu ¢tenairt
a vybrana daleko vétsi Cetnost ¢lankl je zfejmé, Ze by prizkum mohl mit jiné vysledky
Také je to miyj subjektivni pohled pfi zafazovani vyznamovych jednotek do jednotlivych

kategorii.

5.3 Doporudeni pro praxi

Vychova dité¢ piredskolniho véku, patii ke klicovym pilifim vychovy osobnosti. Z pohledu
rodice je vychova zcela individudlni zaleZitosti a je jen stéZi ovlivnitelnad. Do vychovy
vstupuje mnoho faktord, které ovliviuji cely proces. Tyto faktory jsem se snazila nastinit
ve své praci. Vychova je proces celozivotni, nikoliv pouze jednoho vékového tiseku Zivota.
Z vysledku je ziejmé, Ze matetska Skola je ve vybranych mediich prezentovana jako jeden
z dilezitych prvkd v edukaci déti. Je tieba vyuzit tohoto medidlni vlivu ve spolupraci
matefskd Skola a rodice. Tak, aby vychova sméfovala spravny smérem. Je to proces na
velmi dlouhou trat’, kde vyznamnou tlohu by méla sehrat legislativa. A to formou sniZeni
poctu déti ve tfidach tak, aby mohlo dojit k vétsi individualizaci vychovy, upeviiovat
celospolecenskou prestiz pedagogi, vzdélavat je v duchu nejmodernéjSich metod ve

vychové. V neposledni tfadé¢ je dualezité také rozvijet medialni gramotnosti u déti

vvvvvv
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informaci, je tieba déti vést, tak aby se ucily informace spravné hledat, pouzivat, ale také

odmitat.
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ZAVER
Ve své praci, prvni ¢asti jsem se vénovala vychovné problematice v tiSténych médiich,

faktorim, které ovliviiuji vychovu déti v predskolnim véku a obecné vlivu médii

na jednotlivce a na spolecnost.

Zakladem mé prace byla vyzkumna ¢ast, z které vyplyva, Ze zvolena tiSténa média splnila
svou funkci objektivné informovat a ukéazala potencial ovlivnit rodice, jakozto Ctenare,
ktery by pochyboval o svych vychovnych praktikach. Redakce mély strategii velmi dobie
promyslenou a na odborné urovni. Kategorie PSYCHO, SOCIO a BIO byly dobie
rozlozeny do medialniho obsahu, tak, aby spliiovaly naro¢na kritéria pohledu na vychovu

déti predskolniho véku.

Média na nas maji velky vliv. Pokud chtéji, umi jej nalezité¢ vyuzit. Utvaii nam hodnoty,
pohled na svét. Pohybujeme se v medialnim svété, bez néj jiz dnes nedokazeme zit.
Informace se na nas z medialnich obsahti chrli ze vSech stan. Bez dobré medialni
gramotnosti jsme v tomto svEté ztraceni, a proto zalezi na kazdém z nas, jak se k tomuto

problému individudlné postavime.

Déti musime od zacatku vést k medidlni gramotnosti a byt jim osobnim piikladem.
Pfemyslejme, co ¢teme, poslouchame, jaké potady sledujeme v televizi, jak se celkovée

chovame k médiim. Déti jsou vedle nés a velmi rychle se uci. Je tfeba na to myslet.

Piedev§im nezapominejme, Ze jsme pro déti vzorem. Naucme se respektovat a vézit
si sami sebe a déti se to od nés nauci.
Pokud si nevime rady, jak dal ve vychové svych déti, nevahejme pozadat o pomoc. Zijeme

ve svéte informacnich zdrojli, nau¢me Se je pouZzivat ke svému prospéchu.
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VS. Versus
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ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
PC personal computer

CNC centralni nervova soustava
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