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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamétfena na vyuziti potencialu letni skoly v pfirod¢ s détmi predskol-
niho véku. Autorka popisuje problematiku planovani a organizace letni Skoly v pfirod¢, ktera
je spojena v soucasné dob¢ i s problémy. V teoretické Casti jsou popsany pravni piedpisy a
normy, které se tykaji persondlniho, bezpecnostniho a technického zabezpeceni letni Skoly
v piirod€. Aplikacni ¢ast prace je vénovana koncepcni prezentaci jedné konkrétni letni Skoly
Vv piirodé, ktera byla pfichystana pro vybranou matei'skou skolu. V préaci je popsana realizace

Skoly v ptirodé, jeji prub¢h a také jsou prezentovany evaluacni vystupy.

Kli¢ovéa slova: skola v ptirod¢, ptiprava Skoly v pfirodé, planovéni, evaluace letni Skoly

V pfirod¢

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on the potential of outdoor summer school with preschool chil-
dren. The author discusses the issue of planning and organization outdoor summer school,
which is connected at present with problems. In theoretical part describes the legislation and
standarts, which realte to personnel, security and technical security outdoor summer school.
Application part is devote to conceptual presentation of one particular outdoor summer
school, which was set for the selected Kindergarten. The work describes the realization of

outdoor summer school, its development and also are presented evaluation outputs.

Keywords: outdoor school, preparations outdoor school, planning, evaluation of outdoor

summer school
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UvVOD

V soucasné dobé¢, kdy jsme zahlceni technickymi vymoZenostmi, pievladad mezi détmi spise
pasivni zplsob traveni volného Casu. Je vSak velmi dulezité zaméfit se predevSim na moz-
nosti aktivnich zptsobu traveni volného ¢asu a nabidnout détem takové aktivity, které je
nejen zaujmou a budou je bavit, ale hlavné aby dokazaly déti rozvijet zejména po zdravotni
strance. Negativni vlivy, at’ uz se jedna o nedostatek pohybu, nezdravé stravovani a rizné

stresové situace, vedou ke Spatnému Zivotnimu stylu.

Traveni volného Casu v ptirode je pro déti velmi efektivni a zdravou formou rozvijeni jejich
zdravého zivotniho stylu. Pobyt v pfirod¢ ptisobi pozitivné na psychiku, dokaze nés uvolnit
a slouzi také k regeneraci sil. Jiz od rané¢ho véku bychom méli mit kladny vztah k pohybo-

vym aktivitdm, péstovat rizné druhy sportil a také rozvijet svilj pozitivni vztah k piirodé.

Skola v piirodg, organizovana v matefskych $kolach je vzdy velmi vitanym zpestfenim ce-
loro¢niho Skolniho programu. U¢itelky i déti zde maji moznost budovat pozitivni vztah k pti-
rod¢, riznym aktivitdm, rozvijet znalosti 1 o pfirodé a moznostech jeji ochrany a také hrat
rizné hry pfimo v pfirod€. DEti maji moznost prozit rizna dobrodruzstvi, ktera se v bézném

Skolnim provozu nevyskytnou, rozviji pratelstvi a schopnosti spoluprace ve skuping.

Cilem bakalatské prace je pfipravit, realizovat a evaluovat jednu konkrétni koncepci Skoly
Vv pfirodé. At uz se jednd o promysleni napadi na aktivity, zvoleni vhodnych pomicek, ale
také podrobny denni program na kazdy den letni Skoly v pfirod€. Patii sem také sestaveni
evalua¢niho dotazniku pro rodice, jehoz prostfednictvim je zkoumana jejich spokojenost

S ptipravou a realizaci letni Skoly v pfirod¢.

Letni Skoly v pfirod€ jsem se ucastnila dvakrat a velice mé toto téma zaujalo, proto jsem se
rozhodla vénovat se této problematické ve své bakalarské praci. Teoreticka ¢ast bakalaiské
prace je zaméfena na konkretizovani informaci o Skole v pfirodé a moZnostech jeji organi-
zace. Zabyvam se tu diillezitymi pravnimi pfedpisy a normami, které je nutné pii organizo-
vani Skoly v pfirod¢ dodrZzovat. V praktické ¢asti jsem uZz piistoupila k samotnému projektu
letni Skoly v ptirod¢ — Hafikovo dobrodruzstvi. Program trvé pét dni, kde je détem nabidnut
program, kterym je provazi postavicka pejska Hafika. V této ¢asti také vyhodnocuji dotaznik

o spokojenosti rodicu s realizaci projektu letni Skoly v pfirodé¢.
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. TEORETICKA CAST
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1 SKOLA YV PRIRODE

I v dnesni dob¢ stéle existuji nazory, ze Skola v pfirod¢ ma pouze rekreacni charakter nejen
pro déti, ale také pro ugitelky. Skola v ptirodé vsak plni hned nékolik daleZitych funkci.
Rozviji osobnost ditéte, jeho poznavaci a socialni zptisobilost a v neposledni fadé také jeho
mravni a duchovni hodnoty. Déti ziskavaji a také maji v praxi moznost uplatnit své znalosti
o zivotnim prostiedi a jeho ochrang. Skola v ptirods se snazi déti motivovat k samostatnosti

a ma velmi silny vliv na jejich psychicky a fyzicky rozvoj.

Pfi organizaci $koly v pfirodé je dulezité zohlednit vSechny souc¢asti denniho programu, aby
byly zastoupeny rovnomérné. Skola v p¥irodé nabizi mnoho moznosti, jak v upravené formé
realizovat vyucovani. U¢itelky jsou détem k dispozici 24 hodin denng, coz v bézném pro-
vozu neni a nabizi se tak moznost prohlubovani vztahti mezi ucitelkami a détmi a také détmi

navzajem.

Skola v p¥irodé neni jen o dennich povinnostech a pravidlech, ale piedev§im o &innostech a
hrach, organizovanych v pfirodnim prostiedi. Hra ma svoji neodmyslitelnou a nezastupitel-
nou tlohu v Zivoté ditéte, rozviji jeho fantazii a pfedstavivost. S hrou se setkavame v béZném
zivoté Casto, v nejruznéjSich formach. Definici her je mnoho. Podle Kot'atkové (2005) je hra
»Zakladni aktivitou détské seberealizace®. Funkce hry jsou piedevs§im socialni, vzdélavaci a
vychovné. Hra slouzi také jako prostiedek poznani ditéte, jeho socialnich, emociondlnich a
kognitivnich projevii. Déti se pii he chovaji pfirozené a vice se oteviraji nez naptiklad pfi

rozhovoru, kdy se mohou vice hlidat, zeyména starsi déti.

Hra miiZe byt spontanni ¢i zamérna, v kazdém piipadé si vSak klade podobné cile. At uz jde
0 rozvoj predstavivosti, emocionality, socidlnosti, motivace, tak ma také funkci poznavaci,
diagnostickou a terapeutickou. RozliSujeme hry pro jedince, hry ve dvojicich a hry ve sku-
pinach. Na skole v pfirod¢ jsou preferovany hry ve skupinach, kdy spolu déti navzajem ko-
operuji a plni riizné ukoly, ale jsou tu zastoupeny také hry, kdy kazdy vystupuje sdm za sebe

a nikoliv jeji vysledek.

Nektery hry nevyzaduji Zadné zvlastni pomuicky a mnohdy si Ize vystacit pouze s ptirodni-
nami; u nékterych her jsou konkrétni pomuicky pfimo nezbytné. Pti ptipravé pomuicek na
Skolu v ptirod¢ je dulezité si pfedem uvédomit, jaké hry se tam budou hrat (zohlednit 1 vari-

anty podle pocasi) a podle toho si dopfedu nachystat adekvatni pomticky.
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1.1 Historicky exkurz

Jiz Jan Amos Komensky doporucoval pro zdravy rozvoj déti a mladeze rizna cviceni, hry
Vv ptirod¢ a dalsi aktivity, které jsou provozovany v ptirodnim prostiedi. Krom¢ Komenského
podporovali pobyt na Cerstvém vzduchu a télesné cviceni v ptirodé také anglicky filosof

John Locke a francouzsky filozof Jean Jacques Rousseau.

Prvni snahy o pobyt v pfirodnim prostfedi se u nas zacaly objevovat v obdobi prvni repub-
liky, zejména prostiednictvim letnich tabora, skautskych tabora ¢i rtiznych turistickych od-
dilt. Prvni Skoly v pfirod¢ byly organizovany zejména pro fyzicky slabsi a choulostivé je-
dince, postupné sem patfily i pobyty pro déti z oblasti zdevastovanych napiiklad téZbou a
tudiz zijicich v nezdravém zivotnim prostfedi. Vlivem politickych a spolecenskych zmén se
Skoly v ptirod¢ zkracovaly a staly se z nich jen ptilezitostné pobyty. Naklady na tyto pobyty
v soucasné dob¢ plné hradi rodie a jsou realizovany pievazné v soukromych objektech

(penzion, hotel), které ovSem musi spliovat piisné normy pro détskou rekreaci.

1.2 Vyznam Skoly v pFirodé

Skola v ptirodé mé pro déti velky vyznam a to nejen z hlediska zdravotniho, ale také vy-
chovného a vzdélavaciho. Déti rozviji svou télesnou kondici. Pfinosné je i to, ze se déti po-
hybuji ve zdravém prostiedi pfirody (les, louky, rybniky, potok apod.). Dostatek pohybu na
cerstvém vzduchu ma velmi pozitivni vliv na jejich fyzickou kondici. Détem velmi prospiva
zména ve stereotypu, kam pro mnohé bézna dochazka do matetské Skoly patii. Déti se také
odpoutaji od svych kazdodenni starosti, eventualné rodinnych problémi a v kolektivu svych

kamarada proZiji nev§edni dobrodruZstvi.

Podle §10 vyhlasky MSMT ¢&. 108/2005 Sb., o §kolskych vychovnych a ubytovacich zatize-
nich a Skolskych ucelovych zatizenich zajistuje Skola v ptirod€ zotavovaci pobyt ve zdra-
votné priznivém prostiedi détem matetskych Skol a zakim plnicich povinnou $kolni do-
chézku, poptipadé pobyt vybranych skupin déti matefskych skol a Zakl plnicich povinnou

Skolni dochézku bez ptferuseni vzdélavani.

Skola v piirodé plni také vychovnou a vzdélavaci funkci. Vychovna funkce je zastoupena
zejména situacemi, které intenzivné pisobi na vSestranny rozvoj ditéte. Déti by mély zazit
pocity uplatnéni se v kolektivu a poznavat sebe sama v cizim prostiedi. Prostfednictvim
vhodné zvolenych aktivit a nabidky ¢innosti miZzeme pozitivné pfispet k uspokojeni socidl-

nich potteb déti, dale pak je rozvijena jejich tvofivost a také samostatnost. Déti se na Skole
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Vv piirodé uci vzajemné toleranci a také kooperaci pfi spole¢nych aktivitach. Ucitelky by se
mély co nejvice snazit rozvijet psychickou pohodu, aby si déti odnesly co nejlepsi vzpo-

minky.

Vzdélavaci funkce je na skole v pfirod¢ zastoupena zejména poznadvanim nového prostiedi,
se kterym se musi nejprve seznamit a nasledné ho prozkoumavaji a zjist'uji moznosti aktivit
V novém prostiedi a jeho nejbliz§im okoli. Déti si prohlubuji své znalosti o Zivé a nezivé

prirod¢ a rozviji své etické a estetické citéni.
1.3 Zakladni dokumenty

Skola v piirodé ma za kol pokradovat ve vychovné - vzd&lavacim procesu déti a respekto-
vat pfitom vzdélavaci dokumenty. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vydalo Na-
rodni program rozvoje v Ceské republice, tzv. Bilou knihu. Tento dokument formuluje vy-

chodiska a obecné a rozvojové projevy pro vyvoj vzdélavaci soustavy.

Na organizaci a prub¢h skoly v pfirod€, zejména jeji program, ma vyznamny vliv kli¢ovy
dokument, se kterym by se méla povinné seznamit kazda ucitelka matefské Skoly, a tim je
pravé Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ze kterého potom vychdzi

konkrétni skolni vzdélavaci programy jednotlivych matetskych skol.

Organizace $koly v ptirod¢€ vychazi z hlavnich principti RVP PV a to zejména pfii akceptaci
pfirozenych vyvojovych specifik déti predskolniho véku. Skola v piirodé by méla rozvijet
vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho individudlnich moZznosti a potieb.
V RVP PV jsou definovany také ukoly ptedskolniho vzdélavani, kam patii zajisténi prostredi
S dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéta, které dité vedou k aktivnimu rozvoji
auceni. Snahou je také smysluplné€ obohatit denni program ditéte a poskytovat mu odbornou
péci. Z RVP PV také plyne, ze dit€¢ by mélo Cas prozity v mateiské Skole, tedy i na $kole

Vv ptirodé¢, stravit radostné a ziskavat ptijemné zkuSenosti.

1.3.1 Legislativa §kol v pfirodé

Pted uskutecnénim skoly v pfirodé, respektive pfed samotnym zacatkem piipravy organizace
Skoly v pfirodé, je nutné se seznamit s legislativnimi podminkami, které jsou zavazné pro
poradani Skol v pfirodé. V oblasti Skolstvi doslo v roce 2005 k n¢kolika legislativnim zmé-
nam a nékteré z nich se tykaly 1 Skol v ptirod€. Tou nejvyznamnéjsi bylo zrusSeni vyhlasky
MSMT CR ¢&. 303/1996 Sb., ktera piimo fesila vysilani déti, pobyt a stravovani déti a zakt

na skole v ptirodé.
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Nasleduje vycet zdkon, jejichz vyhlasky a paragrafy upravuji podminky pro fizeni, organi-

zaci a pobyt déti ve Skole v ptirodé:

vyhlaska MSMT CR ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafi-
zenich a skolskych ucelovych zatizenich,

vyhlaska MZ CR ¢&. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti, ktera byla novelizovana vyhlaskou ¢. 148/2004 Sb.,

vyhlaska MZ CR &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
vyhlaska MZ CR &. 252/2004 Sb., o pozadavcich na pitnou vodu a rozsah a Eetnost
jeji kontroly a stanovuje hygienické limity mikrobiologickych, fyzikélnich, chemic-
kych a jinych ukazatelt jakosti pitné vody v¢etné pitné vody balené a teplé vody,
vyhlaska MZ CR 135/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na koupaliité, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich,

vyhlaska MZ CR ¢&. 464/2000 Sb., vymezuje hygienické pozadavky na koupalisté,
sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch,

vyhlaska MZ CR ¢&. 6/2003 Sb., o hygienickych limitech chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatelli pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti n€kterych staveb,
vyhlaska MSMT ¢&. 107/2008 Sb., ktera upravuje a méni vyhlasku &. 107/2005 Sh., 0
Skolnim stravovani,

zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi,

zakon €. 395/1991 Sb., o Skolskych zatizenich.
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2 PROCES PRIiPRAVY

Procesu ptipravy Skoly v pfirod¢ je nutné vénovat hodné casu, at’ uz se jedna o termin konani
a rezervaci ubytovani, ¢i konkrétniho programu a vybéru pomtcek. Tuto pfipravu rozhodné
neni dobré podcenovat. Dobra ptiprava je zakladem hladkého pribéhu celé akce. V soucasné
dobé hradi veskeré naklady spojené s realizovanim skoly v ptirod€ rodice, a proto matetské
Skoly casto hledaji n¢jakého sponzora, coz je ovSem velmi naro¢né. Na prvnim misté pii
pripravé na Skolu v piirodé je nutné se diikkladné seznamit s legislativnimi ptedpisy, které
realizaci ovliviiuji a které je nutné dodrzovat. Problematika legislativnich uprav je popsana

v kapitole 1.3.1 (viz vyse).

2.1 Podminky ucasti déti na Skole v prirodé

Podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi mize matetska skola vzit na Skolu
Vv pfirod¢ pouze takové dité, které je zdravotné zpiisobilé, podrobilo se stanovenym ockova-
nim a ma doklad o bezinfekcnosti. Potvrzeni o zdravotni zplisobilosti a schopnosti ti¢asti na
Skole v prirod¢ vydava prakticky lékat ditéte. Ve zprave osetiujici prakticky l1€kar uvadi, zda
je dite pravideln¢ ockovano. V ptipadé€, ze oCkovano neni, musi mit dité doklad, Ze je proti
nakaze imunni, ¢i Ze se pro trvalou kontraindikaci nemiiZe nechat ockovat. Povinnosti je
také ve zpraveé uvést, zda a na co je dité alergické a jaké bere pravidelné 1éky. Lékaiska
zprava je platna rok od data vystaveni. Pokud by ov§em doslo ke zméné zdravotniho stavu

ditéte, je nutné, aby oSetiujici 1€kat vystavil novy posudek.

Dalsim faktorem je to, zda dit¢ jevi n¢jaké zndmky akutniho onemocnéni (napt. prijem,
horecka, zvraceni, silné zahlenéni, apod.). Dité by také minimalné dva tydny pted nastupem
na Skolu v pfirodé nemélo pfijit do styku s infekéni osobou. Potvrzeni o téchto skute¢nostech
stvrzuji svym podpisem zakonni zastupci ditéte a predlozi ho odpovédné uditelce v den od-
jezdu na skolu v ptirodé. Po skonceni skoly v ptirodé je posudek o zdravotni zptsobilosti

vracen zpét zakonnym zastupctim.

2.2 Administrativni priprava

Jak jiz bylo zminéno, pfiprava Skoly Vv piirod¢ je dlouhodoba zalezitost a vyzaduje aktivni
zapojeni vSech zucastnénych. Mésic pred samotnym konanim Skoly v pfirodé€ je mateiska
Skola povinna nahlasit pfislusnému organu ochrany vetejného zdravi termin a misto konani,

pocet zucastnénych déti, zpiisob zabezpeceni pitnou vodou, coz doklada majitel potvrzenim
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o odbéru vody z vetejného vodovodu a v neposledni fad¢ také zplsob zajisténi stravovani

vSech ucastniktl skoly v pfirod¢.

Vedeni mateiské Skoly si musi hned na za¢atku ujasnit, zda si celou $kolu v piirodé zorga-
nizuje samo, nebo vyuzije sluzeb poradajicich agentur, coz se ovSem znacn¢ prodrazi. I v pii-
pad¢ samostatné organizace Skoly v pfirodé mohou mateiské Skoly vyuzivat nabidky pro-
gramil ubytovacich zafizeni, které nabizi programy na miru. Nejcastéji si vSak mateiské
Skoly 1 tak zajist'uji celou organizaci Skoly v pfirod¢ samy, pocinaje rezervaci ubytovani a
stravovani, pres dopravu a celym vychovné vzdélavacim programem a personalnim zabez-

pecenim konce.

V dne$ni multimedialni dobé¢, kdy se vétSina rekreacnich zatizeni prezentuje prostiednictvim
webovych stranek, je i tak na misté osobni navstéva a zhodnoceni celého zafizeni a ptileh-
1€¢ho okoli. Také je dobré znat pfedem moznosti rozvrzeni pokojl, socidlnich zatizeni a také
vzdalenost od matetské Skoly. Posledni jmenovany faktor je dilezity nejen z hlediska ceny
za dopravu, ale také kvuli pfipadné nutnosti navratu z diivodu onemocnéni, kdy si zakonni

zastupci pro nemocné dité ptijedou.

Ke zvolenému rekreacnimu zatizeni by méla vést pifima piijezdova cesta, kvili vétsi dosa-
zitelnosti a dopravni dostupnosti. V soucasné dob¢ hraje nejvetsi roli cena za ubytovaci za-
tizeni, aby byl pobyt na Skole v ptirod¢ dostupny pro co nejvic déti, respektive jejich zdkonné
zastupce. Vhodné zvolena ubytovaci kapacita mé vliv také na to, aby se ucitelky mohly uby-
tovat co nejblize détem. Pokud je ubytovani napt. na dvé poschodi, musi byt na kazdém
z nich ubytovana alespon jedna ucitelka. Pokud nelze tuto skute¢nost realizovat, pak to neni

vhodné ubytovaci zafizeni.

Zdravotnik (zpravidla v§ak zdravotnice) ma k dispozici i pokoj pro nemocné, kam by bylo
pfipadné ulozeno dité v karanténé. Zdravotnik se také postara o zabezpe€eni potfebného
zdravotnického materialu. Zajisti také, aby se k tomuto zdravotnickému materialu nedostaly

V Zadném piipadé€ déti a nepovolané osoby.

2.3 Doprava

Zajisténi dopravy koresponduje se zajiStovanim terminu ubytovani. Zpravidla je volena do-

prava hromadn4, s odjezdem od objektu mateiské Skoly. Individudlni pfeprava uz dnes neni
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témer vyuzivana. Nejéastéji se objednava velky autobus, aby mélo kazdé dité, podle pred-
pist, vlastni sedadlo a aby byl v autobuse dostate¢ny ulozny prostor pro piepravu vsech

zavazadel, pomiicek, sportovniho na¢ini a zdravotnického materialu.

2.4 Stravovani

VétSina rekreacnich zafizeni nabizi i moZznost stravovani, ptipadné musi byt stravovani za-
jisténo v té€sné blizkosti ubytovaciho zatizeni. Pro déti musi byt zajiSténa celodenni strava,
tedy snidan¢, piesnidavka, obéd, svacina a vecete. U snidané musi mit déti k dispozici teply
napoj. Dalsi podminkou je, aby alesponi jedno z hlavnich jidel bylo teplé. VeSkera strava

musi odpovidat véku a fyzické zatézi déti. Napoje jsou détem k dispozici celodenné.

Pii aktivitach v terénu lze piesnidavku a svacinu détem sbalit do batizkt a snédi Si ji v pii-
rod¢. I to ma pro déti své kouzlo a je to pro né néco nového, co bézné ve skolce nezaziji.
Kazdé dit¢ ma mit také z hygienickych divodi svou vlastni 1dhev na piti, aby mély piti

k dispozici i venku.

Na slozeni jidelnicku by se obvykle mél podilet zi€astnény zdravotnik. OvSem béZnou praxi
je, Ze jidelnicek je jiz sestaven predem, takze 1ze jen zkontrolovat, ze je dostate¢né pestry a

Jsou v ném zastoupeny v piiméfené mitfe ovoce, zelenina a mlééné vyrobky.

2.5 Personalni zabezpeceni

O personalnim zabezpeceni a zajisténi konkrétniho zdravotnika rozhoduje feditel matefské
Skoly. Uc¢itelky i zdravotnik by méli byt pln¢ zpusobili nejen zdravotné, ale také télesné a

dusevné, aby dokazali zajistit bezpecnost a neptetrzity dohled nad détmi 24 hodin denné¢.

Zdravotnik je fyzicka osoba, ktera ma tplné stfedni odborné vzdélani v oboru vSeobecna
zdravotni sestra, détska sestra ¢i porodni asistentka. Funkci zdravotnika mliZe zastavat také
student mediciny po uspé$ném absolvovani 3. ro¢niku. Zdravotnik musi mit doklad o absol-
vovani kurzu prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pfi Skole v pfirod¢€. Zdra-
votnik musi byt k dispozici 24 hodin denné. Jeho tkolem je oSetfovani drobnych zranéni,
poskytovani prvni pomoci a zajisténi si kontaktu na nejblizsiho praktického Iékare. Zabez-
pecuje také odpovidajici zdravotnické potieby a vybaveni a ma na starosti zdravotnickou
dokumentaci déti, za kterou nese odpovédnost. Dale kontroluje dodrZzovéani osobni hygieny,
vede zdravotnicky denik a seznam tGcastnikli. Toto vSe pak archivuje Sest mésicu. Stara se o

nemocné déti v izolaci a informuje zakonné zéastupce o ptipadnych zdravotnich potizich déti.
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2.6 Dokumentace

Pokud si matetska Skola vSe zajiStuje sama, musi si vypracovat financni rozpocet. Sectou se
naklady na ubytovani, stravovani a dopravu. Celkova cena je samoziejm¢ orientacni. Tato
¢astka je pak vydélena poctem déti. Do konecné Castky se také zohledni naklady na nakup
materialu a odmén pti hrach. Pobyt ucitelek je vétsinou bud’ za zvyhodnénou cenu, zpravidla

vSak maji ucitelky ubytovani a stravu zadarmo, odviji se to od poctu déti.

Zakonnym zastupciim je v dostatecném casovém predstihu oznamena cena za Skolu v pii-
rod¢ a ptipadné podminky stornovani. Vyuctovani za Skolu v ptirodé je soucasti ucetnictvi
matetské skoly. Cena by méla byt takova, aby ucast na Skole v ptirod¢ byla dostupna opti-
malné vSem détem a moznostem jejich zdkonnym zastupciim. Byva zvykem uskutecnit ale-
spoil dva tydny pfed odjezdem informativni schlizku s rodici, kde se dozvi pfesny ¢as od-
jezdu a ptiblizny Cas ptijezdu zpét k matetské Skole, personalni zabezpeceni a v neposledni

fadé dostanou seznam véci, které ma mit kazdé dité€ sebou.

2.7 Materialni zabezpeceni

Rekreacni stiediska, kterd nabizi komplexni programy pro skoly v pfirod¢, disponuji ade-
kvétnim vybavenim a zpravidla i pestrou nabidkou sportovniho nacini. Pokud se jedna pouze
o klasicka ubytovaci zafizeni, potom si matetska Skola veskeré vybaveni a sportovni nacini,
se kterym bude na Skole v pfirodé€ pracovat, musi pfivézt sebou. Vedle sportovniho nacini je
nutné nachystat také vytvarné potieby, se kterymi se bude pracovat, at’ uz se jedna o papiry

riznych formata a barev, pak krepovy papir, barvy, ntizky, lepidla apod.

2.8 Rezim dne

Rozvrzeni vhodného denniho rezimu se odviji od v€ku a zdravotniho stavu déti. Je proto
pfesné vymezen &as pro stravovani, osobni hygienu a dobu odpo¢inku a spanku. Skola v pii-
rod¢é by méla slouzit pfedev§im pro upevnéni zdravych ndvyki, a proto je vhodné stiidat
aktivity s odpocinkem a to pravé s ohledem na psychické a fyzické moznosti déti. Dilezité
je pritom dodrzovat stravovaci a pitny rezim. Na déti neni dobré klast nepfimétené naroky,
cipem rezimu dne je jeho pravidelnost a to z toho ditvodu, aby mély déti alespoii rdimcovou

pfedstavu o tom, co bude nésledovat.
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Pokud to pocasi alespoii trochu dovoli, je dobré s détmi travit co nejvice ¢asu na cerstvém
vzduchu venku, v pfirodnim prostiedi a vyuzivat tak pestrou nabidku ¢innosti, které lze
praveé v tomto prostiedi realizovat a se kterou se v bézném provozu v matei'ské skole neset-
kaji. U déti pfedskolniho véku je vhodné travit zhruba 3 — 4 hodiny denné pobytem na Cer-

stvém vzduchu a vést tak déti k pozitivnimu vztahu k pohybu a zdravému Zivotnimu stylu.

2.9 Bezpecnost

vvvvvv

pfed odjezdem na Skolu v pifirodé musi vSechny déti, které se této akce ucastni, poucit o
pravidlech bezpec¢nosti. Jedna se o bezpecnost pti prechodu do autobusu a chovani v ném,
dale pii pobytu v ubytovacim zatizeni, pfi pouzivani hygienickych zatizeni a pfi stravovani
Vv jidelng. V neposledni fad¢ zejména pti pobytu venku, v lese, v ptirod¢, na prochazkach a
pti sportovnich aktivitach. Pokud lezi ubytovaci zafizeni v blizkosti napiiklad rybnika ¢i
jiného vodniho dila ¢i toku, pak je dilezité détem velmi dirazné vymezit prostor, kde se
mohou pohybovat a jak se bezpe¢né chovat v blizkosti jakéhokoliv vodniho dila. Pouceni o
bezpecnosti by méla byt sice dirazna, ovSem podana tak, aby se déti nevydésily. V ptipadé
organizovanych vychazek v blizkosti vozovky je tieba vénovat zvIast’ zvySenou pozornost
bezpecnosti. Minimalné prvni a posledni dvojice déti v zastupu mé na sobé mit reflexni

vesty, které zvySuji viditelnost celé skupiny.
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3  JEDINECNOST ORGANIZACE SKOLY V PRIRODE PRO DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Skola v ptirodé je misto jako stvofené pro upeviiovani vztahi v détském kolektivu. Lépe se
tu daji prohloubit i vztahy mezi détmi a ucitelkami. Mohou se navzajem poznat Z jiného thlu
pohledu, nebot’ spolu travi 24 hodin, navic bez rodict. Tato interakce je prospésna pro ob¢
strany, jak pro déti, tak pro pedagogicky personal a mnohdy to pomuze piekonat nékteré
bariéry, které by se v klasickém provozu matetské Skoly odstranovaly tézko, nebot’ tam pro
to neni dostatek ¢asu ani moznost navodit napiiklad tu spravnou situaci, kdy se dit¢ i ucitel

1épe poznaji.

Ptiprava a organizace skoly v piirodé pro déti pfedSkolniho v€ku je naro¢na z pohledu zajis-
téni celodennich aktivit, které sice maji i své vychovné — vzdélavaci cile, ovSem mély by byt
pfevazné hravou formou, aby déti bavily. Zde se ptiprava a organizace letni Skoly v ptirodé
pro matetskou Skolu 1i$i od Skoly zékladni. Tam se jiz do programu dostava i faktor vyuky,
kdy maji déti dopoledne vyhrazeno pro cilenou vyuku. Neni to sice v takovém rozsahu jako

Vv klasickém vyucovani ve skole, ale musi zde byt zachovan raz zdkladniho $kolstvi.

Zatimco u organizovéni §kol v piirodé pro MS neni nutné, aby rekreaéni zatizeni dispono-
valo ucebnou, a staci pouze ptiméfena mistnost, ktera by slouzila jako herna v pfipadé $pat-
ného pocasi, pak zékladni Skoly uZ musi vyhledavat takova rekreacni zafizeni, kterd dispo-
nuji i vhodnou uc¢ebnou ¢i jinou mistnosti, ktera se témto ucelim da adekvatné ptizptsobit.
V Zadné vyhlasce neni stanoveno, kolik ¢asu ma byt vénovano vyuce a kolik pro mimoskolni

aktivity a osobni volno, toto napldnovani zalezi na uciteli.

Rozdil mezi §kolou v ptirodé pro MS a Z$ je také v domaci piipravé déti. Zatimco déti z MS
si s sebou berou piedevsim obleceni, hygienické poteby a véci osobni potieby, déti ze za-
kladnich kol si berou 1 véci na vyuku, tzn. u€ebnice, sesity, psaci potieby atd. Vyuka pro
déti ze ZS miize byt bud’ GipIng&, nebo Eastedné organizovana i venku. Je to pro déti piijemna
zména. Samoziejmosti je, aby déti travily co nejvic ¢asu venku na ¢erstvém vzduchu, coz je
prospésné pro jejich zdravi. Déti z mateiskych Skol travi vétSinu dne venku, pouze na jidlo
a odpocinek jsou uvniti rekrea¢niho zatizeni, samoziejmé pokud to pocasi dovoli. Jinak travi
¢as v herné ¢i mistnosti tomu uzptsobené. OvSem i v mirné¢ destivém pocasi je pobyt v pfi-
rod¢ pro déti piinosny. Mohou pozorovat dopady deStovych kapek na listy, jak propadéavaji

kapky mezi stromy apod. I to je pro déti velmi zajimavy a emotivni zazitek.
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Naésledujici tabulka uvadi piehledny soupis rozdill, které jsou v pifiprave a organizaci Skoly

V pfirod¢ pro matefské a zékladni Skoly.

Rozdily Materska Skola Zakladni Skola

vybér rekreaniho zafi- | staci herna prostory k vyuce

zeni

domaci ptiprava déti obleceni, hygienické po- | obleCeni, hygienické po-

tteby, osobni véci tteby, osobni véci, ucebnice,

sesity, psaci potteby

ptiprava ucitelti program aktivit program aktivit + pfiprava na
vyucovani riznych predméth

pobyt pievazné venku rovnomérné uvniti a venku

tab. 1 Rozdily SvP v MS a ZS
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1. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE PROJEKTU HAFIKOVA DOBRODRUZSTVIi

Kazdoro¢né potada naSe matei'ska Skola Skolu v prirodé. Neékolik let po sobé se skoly v pii-
rod¢ konaly na podzim, zpravidla na pielomu fijna a listopadu, coz podle mého ndzoru ne-
pét let se termin konani Skol v ptirodé piesunul do jarniho az letniho obdobi, zpravidla pte-

lom kvétna a Cervna, kdy uz je i1 pocasi stalejsi a vSechny déti jsou plné adaptované.

Cely program letni Skoly v pfirod¢ je nutné dlouho doptedu peclivé naplanovat. Zejména
v€asna rezervace ubytovaciho a stravovaciho zafizeni a autobusové dopravy je velmi dile-
zita. Lukrativni rekreacni zafizeni byvaji rezervovana i rok doptedu. Pocet déti, které se
Skoly v ptirod¢ ucastni, se obvykle pohybuje v rozmezi 28 — 33 déti. Pokud pocet déti pre-
sadhne 28, jezdi tii ucitelky a jedna zdravotnice. Ve zminiovanych poslednich péti letech se
letni $koly v ptirodé situuji do prostiedi Ceskomoravské vysoginy, kde je nejen détem umoz-
nén pobyt na Cerstvém vzduchu, ale je to predevsim nadherna ptiroda a pestra nabidka vhod-

nych rekreacnich zatizeni.

4.1 Tvorba projektu

KaZzdoro¢né volime pro letni skolu v ptirod¢ néjakou pohaddkovou postavicku, ktera déti pro-
vazi po celou dobu trvani, ptipadné se s ni déti seznami uz ve skolce pred odjezdem a i pak
po ptijezdu je dal postavicka zapojovana do vychovné vzdélavaciho procesu. Pro tento pro-
jekt letni Skoly v ptirod€ byla zvolena postavicka pejska Hafika. Je to plySovy manasek, se

kterym je ve Skolce pracovano. Déti Hafika znaji a maji ho rady.

Planovani projektu Hafikova dobrodruZstvi probéhlo jednak na zakladé ptedchozich zkuSe-
nosti a také na zakladé prostudovani odborné literatury. Nase matetska Skola je vSestranné
zamétena, ovSem velky diraz je kladen na pohybové aktivity (brusleni, lyzovani, cvi¢eni na
micich, cyklistika, baseball, atd.). Prave proto je projekt letni Skoly v pfirod¢ zaméfen hlavné
na pohybové aktivity. Samoziejme pocita i s neptiznivym pocasim a tudiz aktivitami, které
1ze provozovat ve spolecenskych prostorech ubytovaciho zatizeni (kresleni, tvofeni, spole-

¢enské hry apod.).

4.2 Denni rezim

7,30 h: postupné buzeni déti a ranni osobni hygiena

8,00 h: snidané
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8,30 — 9,00 h: osobni volno na pokojich

9,00 — 11,30 h: aktivity venku

11,30 — 12,00 h: ptiprava na obéd

12,00 — 12,30 h: obeéd

12,30 — 14,30 h: odpoledni klid

14,30 — 15,00 h: osobni hygiena a svacina

15,00 — 17,00 h: hry na pftilehlé travnaté ploSe

17,00 — 17,30 h: priprava k veceii

17,30 — 18,00 h: veceie

18,00 — 20,00 h: osobni volno na pokojich a postupna vecerni hygiena

20,00 h: ¢teni pohadky a postupné ukladani ke spanku

4.3 Organizace letni §koly v piirodé

Program letni Skoly v ptirod¢ je koncipovan ptedevsim sportovné. I kdyz je Hafik jen maly
pejsek presto se s nim da zazit spousta zajimavych sportovnich aktivit a ¢innosti v pfirodé.
Pied odjezdem sbalily déti Hafikovi maly kuffik a daly do néj vSe, co by Hafik mohl potie-
bovat.

Po prijezdu do hotelu budou déti rozdéleny do pater a nasledné do pokoji a po vybaleni véci
bude nasledovat spole¢né setkani v jideln¢ u obéda, kde budou déti seznameny s tydennim
programem a dennim ¢asovym rozvrhem. Denni ¢asovy rozvrh ma sice pevné body, ale ¢asy
Jsou orientacéni, protoze se muze stat, ze se prochazka protahne nebo se zdrzime v lese. Po
probuzeni a ranni osobni hygiené bude nasledovat snidan¢, kde se déti dozvi, co je v ten den
bude vSechno ¢ekat za dobrodruZstvi. Po snidani si mohou pohrat na pokojich, navstévovat
se navzajem a piiblizné v 9 hodin bude nasledovat spole¢ny odchod do ptirody. Na dopo-
ledni svacinu se bud’ vratime, nebo ji déti dostanou sbalenou do batizki. Po obéd¢ pak bude
nasledovat poledni klid, ktery slouzi k odpoc¢inku, spanku a nacerpani novych sil na odpo-
ledni aktivity. Po svacin¢ nasleduji sportovni aktivity na pfilehlém travnatém prostoru u ho-
telu, pfipadné v blizkém lese na mytin€. Kolem paté hodiny posbiraji déti sportovni nacini a

postupné se budou chystat k veceti. Po veceti nasleduje opét osobni volno, kdy si déti mohou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

sd¢lovat dojmy z dennich dobrodruzstvi, navstévovat se na pokojich, hrat hry, kreslit si apod.

Poté nésleduje vecerni osobni hygiena, ¢teni pohadky a spanek.

Aby byly déti motivovany k udrzovani potadku na pokojich, obchazi Hafik pokoje dvakrat
denn¢ a to vzdy rano a vecer, kdyz ptichazi s pohadkou a pohlazenim na dobrou noc. Hod-
noti, zda maji déti uklizené obleceni ve skiinich, zda se nepovaluji hracky v prostorach po-
kojt, ale jsou uklizené na stolecku a také rano hodnoti ustlané postele a vecer Cistotu pfileh-
lych koupelen (kazdy pokoj ma vlastni koupelnu). Hafik boduje Cistotu a uklizenost pokoji
body od 1 — 5, kdy 1 znamena velky nepofadek a 5 znamena, Ze je pokoj i koupelna v na-
prostém poradku. Déti z pokoje, ktery na konci pobytu ziska nejvic bodd, ziskaji diplom

,.Cisty pokoj* a bali¢ek gumovych medvidk.

4.4 Materialni zabezpeceni

Vzhledem k tomu, Ze zvolené ubytovaci zafizeni nedisponuje Zzadnym télocviénym ani jinym
vybavenim, které by bylo mozné pouzit pii organizaci této letni skoly v pfirod¢, museli jsme
veskeré pottebné vybaveni piivézt s sebou. Pfedchdzelo tomu peclivé naplanovani aktivit a
tomu odpovidajici materialni vybaveni, které bylo nakonec nasledujici:

- mice,

- gymnastické obruce,

- lana,

- baseballové vybaveni,

- Satky,

- plastova stupatka,

- branky,

- krepovy papir,

- pastelky, fixy,

- papiry, barevné papiry, skicaky,

- foukaci fixy na textil

- vodové barvy, stétce, kalisky,

- lepidla,

- nuzky,

- podlozky na malovani,

- pohlednice,

- psaci potieby,
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notebook,

- lékéarnicka (zabezpecuje zdravotnik)
- tenisové micky,

- sladké odmény,

- pohadkové knihy,

- CD s hudbou,

- DVD s pohadkami,

- cvicici podlozky,

- Svihadla,

- deky a podlozky

Naésledujici tabulka uvadi souhrn témat, cili, pedagogickych strategii a pomucek, které se

tykaji navrhovaného programu letni Skoly v ptirod¢.

Téma Cile Pedagogické stra- Pomiicky
tegie

Od maminky do rozvoj  fy- | individualni, - mapka s mis-

svéta zické a psy- skupinové tem pobytu,
chické zdat- - vytvarné po-
nosti, mucky,
seznamovani - sportovni po-
se s mistem a mucky
prostfedim

Piiroda kolem nas rozvoj a uzi- | individualni, - ptirodniny,
vani  vSech skupinové - vytvarné po-
smysla, mucky,
vytvarteni po- - obrazky zivé
védomi 0 a neziveé pri-
vlastni rody
sounalezi-
tosti s zivou
a  nezivou
ptirodou
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schopnosti a
zdokonalo-
vani doved-
nosti v ob-
lasti hrubé a
jemné moto-
riky,

rozvoj koo-
perativnich

dovednosti

Zijeme zdravé - osvojeni si | individualni, obrazky lid-
poznatki o skupinové ského téla a
téle a jeho jeho ¢asti,
zdravi, pohy- barevné
bovych ¢in- pentle,
nostech, papirové

- osvojeni si znacky,
elementar- vytvarné po-
nich po- mucky
znatkl o0 zna-
kovych sys-
témech

Sport v prirodé - rozvoj pohy- | individualni, sportovni po-
bovych skupinové mucky a na-

¢ini,

barevné
pentle,
mapka  te-

rénu

tab. 2 Souhrn programu letni SvP

4.5 Program letni Skoly v prirodé Hafikova dobrodruZzstvi

Rezim dne i s ¢asovym harmonogramem je popsan vyse v podkapitole 3.2 Denni rezim a

nasledné 3.3 Organizace letni Skoly v pfirodé.

45.1 1.den - pondéli

Téma: Od maminky do svéta

Cil:
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- rozvoj psychické a fyzické zdatnosti,

- seznamovani se s novym mistem a prostfedim.
Denni rezim:

6,30 — 9,20 h: schéazeni ucastnikl letni Skoly v piirodé, preddvani zdravotni a ostatni doku-

mentace (pohlednice, balicky pro déti, doklady o bezinfekénosti apod.)
9,20 — 9,45 h: pfesun k autobusu a nakladani zavazadel, nastup do autobusu, pfepocitani déti
9,45 h: odjezd od matetské Skoly

11,00 h: ptijezd k rekreaénimu zafizeni na Ceskomoravské vysociné€, vylozeni zavazadel a

postupné ubytovani

12,00 h: obéd, seznameni s tydennim programem a programem tohoto dne a s bezpecnost-
nimi pravidly

12,30 — 14,30 h: odpoledni klid

14,30 — 15,00 h: osobni hygiena a svacina

15,00 — 17,00 h: spole¢ny prizkum okoli, sportovni aktivity na prilehlém détském hiisti
17,00 — 17,30 h: navrat do hotelu a postupna piiprava na vecefi

17,30 — 18,00 h: vecete a shrnuti prvniho spolecného dne

18,00 — 20,00 h: osobni volno na pokojich a postupna vecerni hygiena

20,00 h: postupné ukladani ke spanku, ¢teni pohddky a prvni hodnoceni Cistoty pokoji a
udélovani bodi Hafikem

Réno se vSechny déti, které se letni Skoly v ptirod€ Gcastni, sejdou ve Skolce, rodic¢e ode-
vzdaji ucitelkam zavazadla, potfebnou dokumentaci a také pohlednice a balicky, které budou
détem v prub&hu piedany. Jakmile se sejdou vSechny déti, vSichni se pfesunou k autobusu,
déti nastoupi, nalozi se zavazadla a zdravotni potieby, déti naposledy zamavaji rodi¢tim a

autobus odjizdi od Skolky.

Po pfijezdu k rekreacnimu zatizeni se déti presunou do haly a postupné se vynosi vSechna
zavazadla. Déti se odeberou do ur¢enych pokoji, kde si vybali a nasleduje obéd. Po obédé
ucitelky seznami déti s tydennim programem a také programem daného dne. Nasleduje od-

poledni klid na pokojich, kdy déti spi, prohlizi si obrazky nebo jen tak v klidu odpocivaji.
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Po odpolednim klidu nésleduje svacina a po ni se vSichni vydaji na prizkum okoli. Prochéz-
kou si projdou nejblizsi okoli rekreacnimu zafizeni, blizky lesik, kde postavi skiitkim do-
mecky a odpoledni pobyt venku zakon¢i na détském hiisti. Po navratu do hotelu se déti
umyji, pfevléknou a nasleduje vecete, kde si spolecné shrneme den, jak se détem libila cesta,
jak se jim libi hotel a jeho okoli a co si mysli, ze se bude dit nasledujici den. Po vecefti se
déti mohou navzijem navstévovat na pokojich, spole¢né si malovat, hrat a povidat si. Po
vecerni hygiené nasleduje pohadka a Hafik chodi kontrolovat, jak maji déti uklizené pokoje
a zda jsou nachystané ke spanku. Kazdého Hafik pohladi a popteje dobrou noc. Ucitelky

zhasnou détem na pokojich a zlistane svitit svétlo na chodbé.

45.1.1 Hra,Na brtniky“

Cil: uplatnéni pozornosti a sily

Prosttedi: les

Pomucky: zadné

Popis: Pfi prvni spole¢né vychazce se vypravi déti do lesa. Ucitelka vybere vhodné misto,
kde roste hodn¢ strom v tésné blizkosti. DEti maji za ukol si na pokyn ucitelky ,.ted* najit
kazdy jeden strom a na dalsi pokyn ,,brtnik* se kazdé dité chytne svého stromu tak pevné,
ze se nohama nedotyka zemé. Ten, kdo na svém strom¢ vydrzi nejdéle, vyhrava.

45.1.2 Hra,Cotoje?“

Cil: procviceni ptirodovédnych znalosti a vSimavosti

Prosttedi: louka, les

Pomicky: nalezené ptirodniny

Popis: Spole¢né se vypravime do piilehlého lesa, kde ucitelka détem fekne, aby kazdy nasel
néco z Ziveé €1 nezivé prirody a kousi¢ek donesl na ukdzku (napt. kaminek, klacik, Siska,
listek rostlinky, kvét apod.). Jakmile vSichni néco maji, sejdou se na jednom misté a kazdy
ukaze, co nasel a fekne, zda to patii do Zivé ¢i nezivé ptirody a co to vlastné je. V ptipadé

listku ¢1 kvétu mize nechat kamarady hadat, o co se vlastn¢ jedna.

45.1.3 Pohybova hra ,,Na slepou babu“
Cil: orientace bez moznosti vidét

Prostiedi: louka u hotelu
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Pomticky: Satek ptes oci

Popis: Jednomu ditéti se zavazou oci a ostatni se shromazdi kolem n¢;j. Ucitelka dit¢ dvakrat
otoc¢i kolem dokola a pak fekne ostatnim ,,Pozor, slepa baba jde!* Dité se zavazanyma o¢ima
pomalu chodi a hleda ostatni. Jakmile nékoho chyti, doty¢ny se stavd novou ,,slepou babou*.
Hra se opakuje tolikrat, dokud se nevystfidaji vSechny déti.

452 2.den - utery

Téma: Ptiroda kolem nas

Cil:

- 1ozvoj a uzivani vSech smyslu

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti s Zivou a nezivou ptirodou
Denni rezim:
7,30 h: postupné buzeni déti a ranni osobni hygiena
8,00 h: snidané a seznameni s t¢ématem dne a programem
8,30 — 9,00 h: osobni volno na pokojich, navstéva Hafika a kontrola ¢istoty pokojt
9,00 — 11,30 h: aktivity venku
11,30 — 12,00 h: osobni hygiena pfed obédem, pievleceni k obédu
12,00 — 12,30 h: obéd, zhodnoceni dopoledniho pobytu venku
12,30 — 14,30 h: odpoledni klid
14,30 — 15,00 h: osobni hygiena a svacina
15,00 — 17,00 h: hry na ptilehlé travnaté plose
17,00 — 17,30 h: ptiprava k veceti
17,30 — 18,00 h: veceie
18,00 — 20,00 h: osobni volno na pokojich a postupna vecerni hygiena

20,00 h: hodnoceni Cistoty pokoji Hafikem a udélovani bodu, ¢teni pohadky a postupné

ukladani ke spanku

Réno vZdy za¢ind hygienou a snidani. Pfi snidani jsou déti sezndmeny s dennim programem,

ktery bude nasledovat. Po snidani si déti na pokojich prohlédnou obrazky ptirodnin, které
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jim ucitelky nachystaly a vybarvi si pfipravené omalovanky s pfirodni tématikou. Hafik pro-
vede kontrolu uklizenosti pokojii. Kolem devaté hodiny dopoledni nésleduje odchod do pfi-
rody, kde probéhnou hry podle programu (viz nize). Nasleduje obéd, odpoledni klid a po
ném svacina. Odpoledne travi déti na ptilehlém travnatém htisti, kde hraji déti baseball, kri-
ket, mi¢ové hry a maluji na chodnik kfidami. Poté nasleduje hygiena pied veceti, vecefe a
volno pted spanim. A také Hafikovo vecerni bodovani Cistoty pokoju. Poté piecte ucitelka

détem pohadku, Hafik d4 détem dobrou noc a zhasne.

45.2.1 Hra,Omyly v piirodé“

Cil: procviceni prirodovédnych znalosti, procviceni v§imavosti a postifehu
Prostredi: les

Pomicky: pfirodniny

Popis: Jedna ucitelka se tajné vyda do lesa, kde pozméni rizné €asti pfirodnin tak, Ze je
umisti na absurdni mista (napf. SiSku na list lopuchu, kvét kopretiny na jehli¢natou vétev
Vv urovni o¢i déti apod.). Ostatni ucitelky zlistanou s détmi na travnaté plose u hotelu a délaji
S détmi tzv. opi¢i dréhu (pieskakovani prekazek, slalom s mi¢em apod.). Kdyz se k nim opét
ptipoji ucitelka z lesa, vSichni spole¢né se tam vydaji. Na daném mist€ ucitelka détem fekne,
aby se pozorn¢ rozhlédly kolem sebe a zjistily, zda je tam vSechno v potadku a pokud najdou
néjakou nesrovnalost, tak to vS§em ukéaZou. Jakmile jsou odhaleny vSechny pfirodni absur-

dity, hra kon¢i.

4.5.2.2 Hra ,Béh stonoZek*

Cil: procviceni rychlosti, hbitosti a spoluprace ve skupiné
Prostiedi: travnata mytina v lese

Pomiicky: lana vyznacujici trasy

Popis: Jedna ucitelka na pfilehlé lesni mytin€ vyznaci lany dvé trasy. Déti se pak rozdéli se
dvou druzstev. Chytnou se za pas a udé€laji dvé dlouhé stonozky. Kazda stonozka ma za tikol
dob&hnout na konec lana a zpét. Vyhrava druzstvo, jehoz stonozka dob&hne do cile rychleji.

Déti se v druzstvech prostiidaji, aby si stonozky zabé&haly vicekrat.

45.3 3. den - stieda

Téma: Zijeme zdraveé
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Cil:
- osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych ¢innostech
- osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech
Denni rezim:
7,30 h: postupné buzeni déti a ranni osobni hygiena
8,00 h: snidané a seznameni s t¢ématem dne a programem

8,30 — 9,00 h: osobni volno na pokojich, navstéva Hafika a kontrola ¢istoty pokojt, vybar-

vovani obrazki s tématikou lidského téla a postavy

9,00 — 11,30 h: aktivity venku

11,30 — 12,00 h: osobni hygiena pfed obédem, pievleceni k obédu
12,00 — 12,30 h: obéd, zhodnoceni dopoledniho pobytu venku
12,30 — 14,30 h: odpoledni klid

14,30 — 15,00 h: osobni hygiena a svacina

15,00 — 17,00 h: hry na pfilehlé travnaté plose, vyfoukavani podoby Hafika na tricko podle

Sablony foukacimi fixami na textil
17,00 — 17,30 h: ptiprava k veceti
17,30 — 18,00 h: vecete

18,00 — 20,00 h: osobni volno na pokojich, psani pohlednic a koresponden¢nich listkti domt

a postupna vecerni hygiena

20,00 h: hodnoceni ¢istoty pokoji Hafikem a ud€lovani bodu, ¢teni pohadky a postupné

ukladani ke spanku

Rano probéhne tradi¢né. Po ranni hygiené nésleduje snidané. Pti dopolednim osobnim volnu
maji déti k dispozici obrazky riiznych znacek, at’ uz se jednd o Sipky v riiznych smérech a
barvach, ale také nckteré zakladni dopravni znacky a s ucitelkou je mohou procvicovat a
povidat si o nich, vysvétlovat si k ¢emu jsou dobré a kde se pouzivaji. V dopolednim pobytu
venku jsou pak tyto znacky rtizn€ pouzivané a déti plni tkoly podle pokynii prave téchto
znacek. Naptiklad je ucitelka posklada na zem v ur¢itych smérech a déti podle nich jdou.
Stejné tak 1ze pouzit i zdkladni dopravni znacky. Hry se znackami lze provadét i ptfi Spatném

pocasi ve spolecenské mistnosti rekreacniho zatizeni.
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Pfi odpolednim pobytu venku si déti na bila tricka, ktera si donesly z domu, vyfoukaly fou-
kacimi fixami na textil podle Sablony Hafika a ucitelky jim pod to napsaly nazev letni Skoly
Vv piirod¢ a datum. D¢ti to velmi bavilo a navic ziskaly trvalou pamatku na tuto letni Skolu
v pfirod¢. Podle domluvy si pak tyto tricka déti oblékly pii odjezdu domu, aby vypadaly
vSechny stejné, zaroven je to pro rodice i déti samotné velmi emotivni zalezitost. Déti, které
zrovna nefoukaly motiv Hafika na tri¢ko, hrali sportovni hry, mi¢ové hry, kriket, béhaly po
metach a hrali fotbal. Po veceii a vecCerni hygien¢ si déti sdélovaly dojmy a Hafik opét zkon-
troloval Cistotu a uklizenost pokojti a rozd¢lil body. Nasledovala opét pohadka a Hafikovo

pohlazeni pted spanim.

45.3.1 Hra,Lesni slalom*

Cil: koordinace pohybu, procviceni rychlosti a obratnosti
Prostiedi: les

Pomiucky: modré krepové pasky, ¢ervené krepové pasky

Popis: Déti se rozdéli do dvou druzstev, modrého a ¢erveného. Kazdy ¢len druzZstva dostane
na ruku krepovou pasky v barvé svého druzstva. V lese jsou vyznaceny dveé slalomové drahy
a to tak, Ze na stromech jsou krepové pasky dvou barev. Kazdé druzstvo se postavi ke své
slalomové draze a na pokyn ucitelky vyrazi jednotlivci. Slalomem ob&hnou drahu tam a zpé&t
preskakuji ptipravené piekazky (hromadky kamend, listi apod., které tam doptedu nachys-
tala ucitelka). Jakmile takto dob&hne jedno dité, vyrazi druhé a tak to jde stale, dokud nedo-

behne posledni dit€ z druzstva. Vyhrava druzstvo, ze kterého prvni dobéhli vSichni ¢lenové.
4.5.3.2 Hra ,Rychld tlapka*“

Cil: procviceni rychlosti a postfehu, smyslového vnimani a motoriky

Prosttedi: lesni mytina

Pomticky: Sisky

Popis: Pti prochdzkach lesem vidély déti veverku. VSimaly si, jak je hbitd, jakou ma barvu,
povidali jsme si o tom, ¢im se veverky zivi a jak se pfipravuji na zimu tim, ze si d€laji zasoby.
Dé&ti nasbiraly na hromadku $isky, jejichZ pocet byl o jednu méné¢, nez je pocet déti. Déti si

sednou do kruhu kolem hromadky SiSek. Na tlesknuti ucitelky déti vyskoci a kazdy se snazi
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ulovit jednu $isku. Ten, kdo zddnou neulovil, vypadava. Takto hra pokracuje, dokud nezi-
stanou pouze dv¢ Sikovné ,,veverky* (déti) a bojuji o posledni $isku. Vyhrava ten, kdo ji
nejrychleji ulovi.
45.4 4.den - ¢tvrtek
Téma: Sport v ptirodé
Cil:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné

motoriky,

- rozvoj kooperativnich dovednosti.
Pedagogické strategie: individualni, skupinové
Denni rezim:
7,30 h: postupné buzeni déti a ranni osobni hygiena
8,00 h: snidané a seznameni s t¢ématem dne a programem

8,30 — 9,00 h: osobni volno na pokojich, navstéva Hafika a kontrola Cistoty pokojt, vybar-

vovani obrazki s tématikou lidského téla a postavy

9,00 — 11,30 h: aktivity venku

11,30 — 12,00 h: osobni hygiena pted obédem, pievleceni k obédu

12,00 — 12,30 h: ob&d, zhodnoceni dopoledniho pobytu venku

12,30 — 14,30 h: odpoledni klid

14,30 — 15,00 h: osobni hygiena a svacina

15,00 — 17,00 h: hledani Hafikova pokladu v lese, hry na ptilehlé travnaté plose
17,00 — 17,30 h: ptiprava k vecefi

17,30 — 18,00 h: vecete a ¢teni pohlednic z domova

18,00 — 20,00 h: osobni volno na pokojich a postupné vecerni hygiena

20,00 h: hodnoceni cistoty pokoji Hafikem a udélovani bodu, ¢teni pohadky a postupné

ukladani ke spanku
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Réno probihé jako kazdy jiny den a pii snidani se déti dozvi, ze odpoledne budou hledat
Hafiktiv poklad. Ziji tim cely den a velice se na to t&$i. Viichni se také velice snazi udrzovat
si potadek na pokoji, protoze se snazi kazdy pokoj ziskat co nejvice bodii a vyhrat Hafikav

diplom cistoty a odménu. Nésleduji dopoledni aktivity v ptirod¢.

Pti odpolednim pobytu venku se déti vypravily do lesa a podle faborek na stromech a ketich
hledaly ztraceny Hafikiv poklad. Déti to velmi emotivné prozivaly, velmi dychtivé postu-
povaly podle barevnych pentli a znacek na stromech. Jakmile se blizily k mistu, kde byl
poklad schovany, jejich nervozita se stupnovala. VSechny déti byly naprosto nadsené, kdyz
ztraceny Hafiktiv poklad nasly. V pokladu byly znackové plastové lahve na piti, interaktivni

knizka o pejskovi a jeho naladach, détské kvarteto s pohadkovymi motivy a bonbony.

Po veceti dostaly déti pozdravy z domova. I u starSich déti byly velmi citit emoce, i kdyZ se
je snazily skryvat. Jeden chlapecek dostal 1 balicek plny sladkosti, které rozdélil mezi ostatni
déti, takze si vSichni pfisli na své. Kazdé dité dostalo alesponl jednu pohlednici, takze se
nikdo necitil ochuzeny.

45.4.1 Hra,Siskovi“

Cil: procviceni rychlosti, obratnosti a postiehu

Prosttedi: les, mytina

Pomticky: Sisky, kameny

Popis: Déti se rozdeli na dve az tii druzstva. VSechny déti v druzstvu se postavi vedle sebe
a ucitelka poda vzdy prvnimu hraci v druzstvu SiSku. Na znameni si déti SiSky predavaji
fadou tam a zpét a druzstvo, které prvni dopravi SiSku tam 1 zpét, vyhrava. Hra se da hrat
s ¢imkoliv, naptiklad s mensimi kameny, vétvickami €1 pro lepsi procvic¢eni jemné motoriky
pak naptiklad s zaludy ¢i bukvicemi.

45.4.2 Hra,Driha“

Cil: procviceni rychlosti, obratnosti a hrubé motoriky

Prosttedi: travnatd plocha u hotelu

Pomtcky: kuzely, gymnastické kruhy, plastova stupatka, mic¢, branky
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Popis: Tuto hru znaji déti uz z prostiedi Skolky, ale je zajimavé si ji zahrat v ptirodé. Je to
jakasi forma opici drahy, kdy déti pfekonavaji postupné rizné piekazky. Draha zacdina sla-
lomem mezi kuzely, nasleduji skoky do gymnastickych kruhti, preskoky plastovych stupa-
tek, slalom s micem mezi kuzely, pieskakovani branek a diepy do cile. Je to velmi dyna-

micka aktivita, ktera je u déti velmi oblibena.
455 5.den - patek
Téma: Sport v prirodé
Cil:
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky,
- rozvoj kooperativnich dovednosti.
Pedagogické strategie: individudlni, skupinové
Denni rezim:
7,30 h: postupné buzeni déti a ranni osobni hygiena
8,00 h: snidané a sezndmeni s tématem dne a programem
8,30 — 9,30 h: baleni véci na pokojich, hromadné Hafikovo vyhodnoceni a vyhlaSeni nej-
vzorngj$iho pokoje a piedani diplomu za Cisty pokoj
9,30 — 10,30 h: hledani Hafikovych kosti¢ek

10,30 h: odjezd

11,45 h: ptijezd k matetské Skole a odevzdani déti a véci do rukou rodict, postupny rozchod

domu

Jakmile si déti po snidani sbalily véci, nasledovalo hledani Hafikovych ztracenych kosticek,
které se mu poztracely, kdyz byl Hafik na prochazce v lese. VSechny déti se podle mapky
pfesunuly na vyhrazené misto v lese, kde se kosti¢ky ztratily. Nastésti byly déti Sikovné a
vSechny ztracené Hafikovy kosticky nasly. Hledani Hafikovych kosticek je pro déti velmi
emotivni zalezitosti, protoze Hafika maji opravdu rady a tak mu velice rady pomohly hledat
jeho kosticky, aby nemél hlad. Nasledoval piesun k autobusu, nalozeni véci a odjez zpét do

Brna k matetské skole, kde uz netrpélivé ¢ekali rodice.
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5 EVALUACE PROGRAMU LETNI SKOLY V PRIRODE

Letni Skoly v pfirod¢ s programem Hafikova dobrodruzstvi se zc¢astnilo 32 déti, 3 ucitelky
a 1 zdravotnice. Ubytovaci zafizeni i jidelna byly ¢isté, hezké a utulné. Pokoje byly Cisté a
kazdy pokoj mél svou koupelnu, coz bylo velmi praktické z hlediska no¢niho chozeni déti
na toaletu. Pokoje si jinak déti uklizely samy a byly za to bodovany Hafikem. Motivaci bylo
ziskani Hafikova diplomu ¢istoty a drobna sladkéd odména pro vSechny obyvatele vitézného

pokoje.

Doprava autobusem prob¢hla bez problémt, zadné z déti nezvracelo, nikomu nebylo Spatné.
Zvolena trasa byla rychld, efektivni. Autobus byl vybaven bezpecnostnimi pasy a fidi¢ byl
velmi ochotny s pomoci nakladdni a vykladani zavazadel. Strava v hotelu byla pestra, slozeni
odpovidalo véku a vyzivovym potiebam déti. Détem chutnalo a také si ptidavaly. Kucharky

Z nich mély radost.

Cela letni skola v piirodé probehla bez problémil a bez vétsich urazti. Drobné odérky se
détem bohuzel nevyhnuly, ov§em s tim se pfi pobytu v pfirodé musi pocitat. Zdravotnice se
o tyto odérky a drobna poranéni postarala zodpovédné, chodila s ndmi na prochazky a travila

¢as pfi hrach, kdyby se ndhodou néco stalo.

Kazenské prestupky déti byly minimalni. Déti se v novém prostiedi, navic bez rodicu, cho-
valy upln¢ jinak neZ v béZném provozu mateiské Skoly. Prostiedi hotelu, blizké ptirody a
vubec celou letni skolu v pfirod¢ hodnotily déti velice kladné€. Podle vSeho splnila letni §kola

Vv ptirodé sviij ucel a vSichni ji hodnotili naprosto kladné (ucitelky, zdravotnice, déti, rodice).

Pro ziskani adekvatni zpétné vazby byl zvolen kratky dotaznik pro rodice (viz Ptiloha III).
Dotaznik je zaméfen na zjisténi spokojenosti rodict déti, které se zii€astnily letni Skoly v pfi-
rod¢, jak byli spokojeni s organizaci a realizaci této Skoly v ptirod¢€. Zjistovala se nejen
spokojenost rodi¢t naptiklad s informovanosti o organizaci, ale také spokojenost déti s uby-

tovanim, stravovanim a programem.

Zkoumani spokojenosti rodicl s realizaci projektu letni Skoly v ptfirodé je dulezité z n¢kolika
hledisek. Jednim z nich je celkovy pohled rodict na konani Skoly v ptirodé€, dale se jednd o
spokojenost rodi¢li s informovanosti ohledné tohoto projektu. Dalsim hlediskem je celkova
spokojenost rodi¢ii se samotnou realizaci projektu a v neposledni fad¢ se jedna o spokojenost
déti s ubytovanim, stravovanim a néplni letni Skoly v pfirod¢. Tyto informace maji rodice

praveé od svych déti, které jim své ndzory a zazitky sdéluji a je to jakasi forma zpétné vazby.
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Dotazniky byly rodi¢tim rozdany v pond¢li 4. kvétna 2015. Rodi¢e mély dva dny na vyplnéni
dotaznikii a poté probéhl sbér dotaznikd do rukou odpovédné uclitelky. Rozdano bylo 32
dotaznikl a zpét se jich vratilo 28. Pti procitani dotaznikli jsme dosly k zavéru, ze rodice
byly s pfipravou a organizaci letni $koly v piirod¢ spokojeni a déti také. Nasleduje tabulka,

ktera ukazuje, jak rodi¢e dotazniky hodnotili.

Otazka ANO NE
1. | Bylo VaS3e dité n¢kdy v minulosti na Skole v pfirodé? 10 18
2. | Chtlo Vase dité jet na letodni letni SvP? 21 7
3. | Mali jste dostatek informaci o organizaci a programu letni SvP? | 24 4
4. | Vyhovovala Vam organizace letni SvP? 25 3
5. | Bylo Vase dité spokojené s Giasti na letni SvP? 28 -
6. | Bylo Vase dité spokojené s ubytovanim na letni SvP? 28 -
7. | Vyhovovala Vasemu ditéti strava na letni SvP? 22 6
8. | Bylo Vase dité spokojené s naplni projektu letni SvP? 28 -
9. | Bylyjste Vy a Vase dité spokojeni s persondlnim zabezpecenim | 28 -

letni SvP?
10. | Chcete, aby nase MS poiadala §koly v piirodé i nadale? 28 -

tab. 3 Vyhodnoceni dotazniku spokojenosti rodi¢ti s piipravou a organizaci letni SvP

Dotazniky spokojenosti rodi¢d s piipravou a organizaci letni SvP nejsou pro nas vyzkumnym
nastrojem jako takovym. Jde spiSe o zjiSténi zakladnich informaci, na jejichz zéklad¢ pak
muzeme naSe aktivity zkvalitiiovat a orientovat se podle nich pfi organizovani dalSich kol

v ptirodé. Nasleduje vyhodnoceni jednotlivych otdzek podle po¢tu odpovedi ,,Ano* a ,,Ne*.

Prvni otdzka nebyla nijak naro¢na a odpovédi byly odpovidajici a nemohly byt ni¢im ovliv-
nény. U druhé otazky nas zaujalo, Ze nektefi rodi¢e odpoveédéli zaporné a ptitom jejich dité
na SvP jelo. Pii podrobngjsim osobnim dotazovanim vyslo najevo, Ze rodi¢e potiebovali,
aby jejich dité na par dni odjelo a oni tak méli bud’ ¢as sami pro sebe ¢i pottebovali néco
zafidit. U tfeti otazky nds pocet Ctyf negativnich odpovédi nijak nepiekvapil, protoze jsme
z praxe védély, kdo se o piipravu a organizaci SvP zajimal a kdo se pfizna, Ze se nezajimal.

Ctvrta otdzka navazovala na teti a pocet odpovédi je téméf shodny. Pata otazka uz byla
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smétovana predevsim na déti, kdy mohly prostiednictvim rodict podat zp€tnou vazbu o své
spokojenosti s ucasti na letni SvP. U paté a Sesté otazky nebyla zadna negativni odpovéd,
coz nas velmi pot&silo. Sedma otazka, ktera se tykala stravy na letni SvP, se setkala se Sesti
negativnimi ohlasy. Diivod byl prosty. Déti, které odpoveédely prostiednictvim rodich nega-
tivné, jsou zvyklé na jiny zpiisob stravovani a ani rodice se s nim bohuzel netaji. Nejde vSak
o n&jaky zdravy zplsob stravovani, coz je spise politovanihodné. Osma otazka byla sméfo-
vana na spojenost s programem Hafikova dobrodruzstvi a velmi nas potésilo, ze se setkal
s tak pozitivnim ohlasem, kdy 100% odpovédi bylo pozitivnich, stejn€ jako devatd a desata
otazka. Podle odpovédi je tedy jasné, Ze rodice i déti byly s piipravou a organizaci letni SvP
s programem Hafikovo dobrodruzstvi viceméné spokojeni. Je nam jasné, Ze se nelze zavdécit

vsem.

5.1 Diskuze

Drtive byly skoly v ptirod¢ realizovany i dvakrat do roka, na podzim a na jafe. Déti byly na
aktivity v ptirodé viceméné zvyklé a védély, co je tam ¢eka. Travily venku v ptirodé daleko
vice ¢asu nez soucasné déti, které jsou piimo pretechnizované a zpravidla se do ptirody do-

stanou maximaln¢ pii pobytu venku v mateiské Skole.

V soucasné dob¢ je vSak situace ndro¢né nejen z pohledu organizacniho, ale predevsim fi-
nan¢niho. Matetské Skoly se snazi co nejvice Setfit, investuji spiSe do oprav svych budov a
zaiizeni, které byvaji mnohdy v az katastrofalnim stavu. Reditelky davaji pfednost ekono-
micnosti pred détmi, coZ neni dobry model. Stale vice se podiizujeme tlaku okoli a zapomi-
name na podstatné véci. Na prvnim misté by v matefské Skole vzdy mély byt déti. I kdyz 1
ekonomicka stranka je zde velmi dlileZité a také nezbytna. OvSem matetska Skola je instituce
zamé&fena piedev§im na vychovu a vzdélavani déti, nasi nové generace, kterd se o nas bude

jednou, v nasem stafi, starat.

Ubytovaci a stravovaci zatizeni nejsou prave levnd, pokud chee feditelka détem poskytnout
alespon néjaky standart, ne — 1i komfort. Nejdrazsi polozkou vSak byva doprava. Tyto zale-
Zitosti ptipravu Skoly v pfirod¢ prodrazuji a komplikuji tak rodi¢im moznost poslat své dité/
déti na Skolu v pfirod€. Pro mnoho z nés, kdo jsme dnes jiz v pracovnim procesu, jsou zazitky
zZ téchto akci nezapomenutelnym zazitkem a vzpominky mame do dneska. Mnoho rodicu je
Vv soucasné dobé¢ v situaci, kdy si Skolu v pfirodé nemohou kviili své Spatné doméci ekono-
mické situaci dovolit. OvSem jsou i taci rodice, jejichZ ekonomicka situace neni praveé nej-

lepsi, 1 pfesto se vSak snazi détem tuto radost a tyto nezapomenutelné zazitky doptat 1 za
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cenu vlastniho zapteni se. Na druhé strané jsou pak rodice, kteti nevidi skolu v ptirodé jako
zazitek pro své dité, ale jako moznost se ho na par dni zbavit. Je to smutné, ale bohuzel je to

realita dneSniho dne a rodicCe se s timto ndzorem ani nijak netaji.

Naplanovat a zorganizovat skolu v pfirod€ neni véc nijak lehka. Vyzaduje to znalost prav-
nich norem a ptedpist, kterych je nutno se striktn¢ drzet. Pokud vSak feditelka a personal
Skolky zvladne piekonat vSechny byrokratické piekazky, pak samotna piiprava programu
Skoly v pfirodé¢, je uz ta jednodussi cast. A i kdyz je pro ucitelky téch nékolik dni stravenych
bez piestavky s détmi mimo jejich bydlisté narocné, je to velmi emotivni zazitek, ktery si
nejen déti, ale i ucitelky ponesou celym zivotem. Piiprava a planovani celého programu musi
byt udélana opravdu precizné a detailn€, s domyslenim vSech detailli a pocitdnim s riznymi
eventualitami. Nasledna realizace programu je sice pro ucitelky psychicky a fyzicky na-
ro¢nd, ale odménou jsou $t'astné déti a také pozitivni zpétnd vazba od rodict. Naslednd eva-
luace pripravy a realizace Skoly v pfirod¢ ukaze, nakolik byla celd akce Uspésna a co je

naopak dobré jeste zlepsit do budoucna.

5.2 Doporuéeni do praxe

Ptipravu a organizaci skoly v pfirodé neni radno v zddném ptipadé podcenovat. Kvalitni
ptiprava nejen programu, ale celé akce je zdkladem pro uspéSnou realizaci a spokojené nejen
déti, ale také rodiCe a ucitelky. Zajisti to bezesporu hladky prub¢h celé akee, 1 kdyZ je ne-
zbytné pocitat i s moZnymi problémy, které 1ze kvalitni a peclivou pfipravou minimalizovat.
Dulezity je také vybér zdravotnika, resp. zdravotnice, coZ je v podstaté jedno, nebot’ muzsky
element v personalu je pro déti z matefskych skol téméf neznamym, ovSem vitanym, prv-

kem. Zdravotnik zabezpecuje veskeré zdravotnické vybaveni.

Vypada to, Ze nejprve by se mél vybirat termin SvP, ovem osobné si myslim, Ze nejprve je
tfeba si ujasnit, jakou lokalitu preferujeme, co od SvP oéekavame a na zékladé toho si udélat
prizkum moznych rekreacnich zatizeni ve zvolené lokalité. Pfi vybéru minimalné 3 téchto
zaiizeni a zjiiténi volnych termind nasleduje samotny vybér data konani SvP. Samoziejmé
uz vime, zda se bude jednat o podzimni & letni SVP, oviem jak uz jsem uvedla vyse, z mého
pohledu je efektivnéjsi letni termin. Pokud uz zname termin a konkrétni rekreacni zatizeni,
je na fadé objednani dopravce. Pokud jsme v minulosti byli s néjakym dopravcem spokojeni,
je dobré s nim hned (nejlépe 1 rok doptedu) dohodnout i spolupraci v nésledujicim roce,
nebot’ dopravci maji terminy &asto rychle obsazené a pravé na tomto by celé SvP mohla

ztroskotat.
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Velice dilezita je administrativni pfiprava, po¢inaje smluvnim zabezpecenim ubytovani,
stravovani a dopravy, pies zdravotnickou dokumentaci a pisemnym souhlasem s pofizova-
nim fotografického materialu konce. Byrokraticka masinérie je netiprosnd, a proto je ne-
zbytné vénovat administrativé opravdu peclivou pozornost, aby nic nebylo zanedbano. Vse
je potieba peclivé uschovat a néasledné i archivovat, pokud by bylo potfeba n¢které doku-

menty zpétn¢ dohledat.

Pti vybéru ucitelek je diilezité znat jejich osobni fyzické a psychické moznosti a v neposledni
fad¢ jejich zdravotni stav, ktery musi byt v naprostém poradku. Muze se stat, ze néktera
ucitelka na posledni chvili onemocni, takze je nezbytné mit nahradnici, ktera s pobytem na
SvP bude dopiedu poéitat. Ugitelky zabezpeéuji piedani informaci rodi¢tim, odpovidaji na
dotazy a nasledné jsou odpovédné za cely pribéh SvP. Pii pobytu v rekreaénim zafizeni jsou
détem k dispozici prakticky 24 hodin denng, coz v b&Zném provozu v MS neni mozné. Mo-
hou nastat riizné situace, na které musi byt ucitelky pfedem ptipravené, a proto je velmi
dalezité jejich dobra fyzicka a psychicka odolnost. Ucitelky déti samoziejmé znaji, ale cho-
vani déti v jiném prostiedi a s absenci rodicii mize byt pro déti ndrocné a i na tyto eventuality

vvvvvv

ihned kontaktovat feditelku a konzultovat s ni dalsi postup pii feSeni daného problému.

Po navratu z SvP by méla co nejdiive probéhnout porada s uéitelkami, které se akce u¢astnily
a proveést co nejaktualné;si evaluaci. Prostfednictvim dotazniku pro rodice také zjistit spo-
kojenost s p¥ipravou a realizaci SvP. Zde se zjistuje zpétna vazba nejen od rodici, ale také

od déti a to prave prostrednictvim rodicu.
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ZAVER

Bakalatska prace byla napsana za ucelem vytvoteni, realizovani a nasledné evaluace pro-
gramu letni Skoly v pfirod€. Teoreticka Cast bakalaiské prace se zaméfila na utfidéni po-
znatkl o organizaci a ptiprave letni Skoly v pfirodé€, na utfidéni pravnich pfedpist a norem,
které se této problematiky tykaji. Nikde neni pifimo uvedeno, jak a podle ¢eho ma byt skola
Vv piirodé organizovana a realizovana. Zalezi zde pifedevSim na schopnostech a dovednostech

ucitelek, které jsou za celou pfipravu a realizaci odpovédné.

Prakticka Cast je pak zaméfena na samotnou realizaci letni Skoly v ptirod€. Do detailt jsou
rozepsany jednotlivé denni rezimy a popsany denni aktivity, které mély za cil seznamit déti
s pfirodnim prostfedim a jeho moZnostmi. Déti si osahaly nejen nejriznéjsi druhy ptirodnin
a naucily se rozezndvat, co patii do Zivé a nezivé prirody, ale hlavné si mohly inovativné
vyzkouset hry, které hraji bézné v prostiedi matetfské Skoly, v piirodnim prostiedi, at’ uz se

jedna o louku ¢i les.

Vyty€enych cila a ukoll programu bylo dosazeno, coz dokazuje i nasledné evaluace pro-
gramu Vv zavéru. Bakalafska prace obsahuje soupis her a ndméti, jejichZ prostfednictvim se
déti seznamovaly s prirodou. Letni Skola v ptirod¢ poskytuje détem nejen zpestieni Skolniho
roku, ale také plni vychovné — vzdélavaci cile, které byly v tomto programu naplnény. Ma
dilezity vyznam zejména v socialni oblasti, kdy spolu déti vychazi v jiném prostiedi, pfi
hrach kooperuji a uci se respektovat pocity, pfani a nazory druhych. Dilezita je také inter-
akce mezi détmi, ucitelkami a zdravotnici, jako subjekty celého programu, kdy spolu travi

nadstandartni ¢as, neZ jak tomu je v prostifedi matei'ské Skoly.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] CAP, Jan a Jiti MARES. 2007. Psychologie pro uditele. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-273-7

[2] FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. 2012. Rozvoj tvofivosti a kli¢ovych kom-
petenci déti: naméty k RVP pro predskolni vzdélavani. Praha: Portal. ISBN 978-
80-262-0195-3

[3] GILBERTSON, Ken. 2006. Outdoor education: methods and strategies. Cham-
paign, IL: Human kinetics. ISBN 0736047093

[4] JANCARIKOVA, Katefina a Magdalena KAPUCIANOVA. 2013. Cinnosti venku
a Vv piirodé v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe. ISBN 978-80-7496-071-0

[5] KOTATKOVA, Soia. 2005. Hry v mateiské $kole v teorii a praxi. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0852-3

[6] PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. 2013. Pedagogicky slovnik.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0403-9

[71] VAGNEROVA, Marie. 2005. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha:
Karolinum. ISBN 80-246-0956-8
[8] vyhlaska MSMT CR &. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zaii-

zenich a Skolskych uéelovych zatizenich,

[9] vyhlaska MZ CR ¢&. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, kterd byla novelizované vyhlaskou ¢. 148/2004 Sb.,

[10] vyhlaska MZ CR ¢&. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

[11] vyhlaska MZ CR ¢&. 252/2004 Sb., o pozadavcich na pitnou vodu a rozsah a &etnost
jeji kontroly a stanovuje hygienické limity mikrobiologickych, fyzikalnich, chemickych a
jinych ukazatelli jakosti pitné vody vcetné pitné vody balené a teplé vody.

[12] vyhlaska MZ CR 135/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na koupalité, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich,

[13] vyhlaska MZ CR &. 464/2000 Sb., vymezuje hygienické pozadavky na koupalists,

sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

[14] vyhlagka MZ CR &. 6/2003 Sb., o hygienickych limitech chemickych, fyzikalnich

a biologickych ukazateld pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb,

[15] vyhlagka MSMT &. 107/2008 Sb., ktera upravuje a méni vyhlasku ¢. 107/2005 Sb.,

o Skolnim stravovani.
[16] zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi,

[17] zakon €. 395/1991 Sb., o skolskych zatizenich,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani
MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

MS Matetska skola

ZS Zakladni skola

SvP Skola v piirodé
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PRILOHA P I: HAFIKOVA KNIiZKA
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PRILOHA P II: HAFIKOVA MEDAILE




PRILOHA III: DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku s cilem zjistit vasi spokojenost
S organizaci a prub¢hem letni Skoly v ptfirod€. V&S nézor je pro nas dilezity, zejména pro
zkvalitnéni naslednych $kol v pfirodé, které budeme organizovat v budoucnu. Jde nam o

spokojenost nejen vasi, ale predevSim vasich déti.

Své odpovédi oznacte, prosim, kiizkem. Vyplnéni dotazniku vdm nezabere vic nez 5 minut.

Velice vam dékuju za ochotu a Cas, ktery jste nad dotaznikem stravili.

1. Bylo Vase dité¢ nékdy v minulosti na skole v pfirodé? ANO ....... NE
2. Chtelo Vase dité jet na letosni letni Skolu v pfirodé? ANO........ NE

3. Meéli jste dostatek informaci o organizaci a programu letni Skoly v ptirodé?

4. Vyhovovala Vam organizace letni Skoly v pfirodé? ANO....NE

5. Bylo Vase dit¢ spokojené s ucasti na letni skole v pfirodé? ANO...... NE

6. Bylo VaSe dité spokojené s ubytovanim na letni Skole v pfirodé? ANO...... Ne
7. Vyhovovala Vasemu ditéti strava na letni $kole v pfirodé? ANO.....NE

8. Bylo Vase dité spokojené s naplni projektu letni Skoly v ptirodé? ANO.....NE

9. Bylyjste Vya Vase dité spokojeni s personalnim zabezpecenim letni Skoly v ptirode?
ANO....NE

10. Chcete, aby nase matetska Skola potadala Skoly v pfirodé¢ i nadale? ANO....NE

Dé&kuji Vam za Cas, ktery jste vyplnénim dotazniku stravili 1 za to, Ze jste se zucastnili vy-
zkumu ohledné Vasi spokojenosti s realizaci letni Skoly v pfirodé. Vysledky vyzkumu Vam

na vyzadani sdélime. Pfejeme Vam hezky den.
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