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ABSTRAKT

Bakalarska prace ma aplikacni charakter a zabyva se integraci déti predskolniho
veéku s poruchou autistického spektra. V teoretické linii jsou v praci sledovany vzdélavaci
podminky v matefskych skolach a specifické postupy prace s détmi s autismem. Teoreticka

¢ast také shrnuje poznatky o problematice poruch autistické¢ho spektra u déti.

Prakticka ¢ast se zamétuje na kazuistiku konkrétniho pfipadu ditéte s autismem. V
matefské Skole se pro takové dité pfipravuje vzdélavaci program. Jedna ukdzka takového
programu je soucasti predkladané prace. Program byl pfipravovany pro konkrétni dité, s
diagnozou atypicky autismus. Byl zaméfen na nacvik komunikace, sebeobsluhy, rozvoj
jemné motoriky a rozvoj sluchového a zrakového vnimani. Mési¢ni vzdélavaci program

byl také ovéten.

Klicova slova: autismus, integrace, triada postizeni, strukturované uceni, vzdélavaci pro-

gram, autistické spektrum

ABSTRACT

This bachelor’s diploma has applied character and it deals with the integration of
preschool children with autism spectrum disorder. The theoretical line of work are monito-
red educational conditions in kindergartens and specific procedures for working with chil-
dren with autism. The theoretical part also summarizes knowledge about autism spectrum

disorders in children.

The practical part focuses on a case study of a specific case of a child with autism.
The kindergarten is for a child prepares educational program. One example of such a pro-
gram is a part of this work. The program was designed for a specific child, diagnosed with
atypical autism. It was focused on practicing communication, self-care, developing fine
motor skills and auditory and visual perception. Monthly educational program was also

verified.

Keywords: autism, integration, triad disability, structured teaching, educational program,

autistic spectrum



Motto

., Byt autisticky jesté neznamena nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt zvlastni. Znamena
to, Ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni
pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem spatné vybaven pro preZiti v
tomto svete, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje
osobnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém Zivoté velké hodnoty a

smysl zivota a nechci z nich byt vylécen *

Jim Sinclair
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UvVOD

O diagndéze autismu mame do dne$ni doby nepieberné mnozstvi poznatki. Autis-
mus je popsan velmi podrobné, zname jednotlivé poruchy, jez sem fadime. Rovnéz vime
mnoho o symptomech, typickych projevech a stejné tak existuje nékolik metod navrzenych
pro praci s jedinci s autismem. Rada osobnosti navrhla metody, jez shledala jako G¢inné
V ramci intervence, avSak u mnohych z nich nebylo prokazano, Ze je lze za u¢inné opravdu

pokladat.

Jelikoz autismus je pervazivni vyvojovou poruchou, tedy vSepronikajici poruchou,
jez je nevylécitelna, je tfeba vzdy nalézt pro konkrétni osobu vhodné metody prace s ni.
Lidé sautismem se ve svété totiz velmi Spatné orientuji, obtize jim Cini orientace
Vv prostoru i Case, jako celek je pro né okolni svét jen obtizné pochopitelny. To, co pro nés
je zcela ptirozené, je pro osoby s autismem nelogické a zpravidla zna¢né stresujici. Dany
fakt se odviji pfedev$im od toho, Ze nemaji schopnost pfiméfené vyuzivat komunikaci,
porozumét ji, coz je vSak pro zivot a za€lenéni se do spolecnosti zcela zasadni. Piesto vSak

existuji strategie, které v piipadé spravného uziti, lidem s autismem zivot zna¢né ulehcuji.

Vhodnost vybéru metody se odviji od fady aspektii, na néz je tteba brat zietel, pred
samotnym zapocetim jakékoliv prace. Zalezi vzdy pfedevSim na individualité jedince a
jeho specifickych potiebach, které se u osob s autismem znaéné li$i. Nenajdeme dvé osoby,

u nichz bychom vyuZzili zcela shodny pfistup.

Na zaklad€ dané¢ho faktu, je tedy velmi piihodné praktikovat a zavadét metody ové-
fen¢ a dle individualnich potieb jedince je poupravovat tak, aby byly co nejvice efektivni.
Matefska skola je pfimo vybizejici k tomu, zavadét efektivni postupy prace, nebot’ dit€ zde
travi pomérné dlouhou etapu Vv urcité pravidelnosti, a proto ma moznost si fadu strategii

osvojit prave tady.

Cilem piedkladané bakalaiské prace tedy nebylo postihnout celé spektrum utvore-
nych metod, ale zaméfit se pouze na takovou, kterd by byla skute¢né efektivni a vyuzitelna
v ramci vychovné vzdélavaciho procesu v matefské Skole v bézném vzdélavacim proudu.
Toto nebylo jednoduché, jelikoz fada odbornych literatur se metodami vice zabyva az v
obdobi Skolniho vzdélavéani. Vyjimkou je metoda strukturovaného uceni, jez byla v raz-
nych formach shledana mnohymi odborniky jako vyhovujici pro vSechny vékové katego-

rie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 7

Teoretickd ¢ast pojednava o integraci, popisuje tedy moznosti piedskolniho vzdéla-
vani déti s autismem. Dale jsou pfiblizeny poruchy autistického spektra, s ohledem na ty-
pické projevy, Cili triddu postizeni. Posledni kapitola teoretické ¢asti, je vénovana prave
strukturovanému uceni.

Aplikacni ¢ast pak sestava z kazuistiky konkrétniho pfipadu ditéte s autismem a

programu, navrzeném prave pro toto dité, jez cerpa prvky pravé ze strukturovaného uceni.

Nebot’ n¢ktefi z odbornikli uzivaji pojmy poruchy autistického spektra a autismus
jako synonymum, budeme Vv celé praci vychazet z tohoto zjisténi a pouZzivat tyto terminy
rovnéz synonymné. Napiiklad Bartoniova, Bazalova, Pipekova (2007) nazvaly kapitolu, jiz
se ve své knize vénuji, jako Autismus, pii¢emz v ni popisuji celé spektrum poruch autistic-

kého spektra.
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1 INKLUZE A INTEGRACE V RAMCI VZDELAVANI

Prvni kapitola se zamétuje na specifikaci pojmu inkluze a integrace. Rovnéz na legis-
lativni ukotveni a ukotveni specidln¢ vzdé€lavacich potieb v Ramcovém vzdélavacim pro-
gramu pro predskolni vzdélavani, vztahujici se specialné k détem s autismem. Dale, tato
kapitola hloub&ji pojednava o moznostech vzdélavani déti s autismem a také o integraci

téchto déti do matetské $koly v bézném vzdélavacim proudu.

Od roku 1989 prochazi §kolstvi v Ceské republice fadou zmén. Tou zakladni zmé-
nou je, ze Skolni dochazka se stdva povinnou pro vSechny déti, i pro ty s nejtézSim typem
postizeni, které byly v minulosti od povinné skolni dochazky osvobozeny. Na zaklad¢ toho-
to faktu, je na déti a Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami u nas nahlizeno jinak, nez
tomu bylo v dekadach minulych (Vitkova, 2004). Po roce 1989 zacalo dochazet k vyraznym
zméndm, V pristupu k edukaci déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a do po-

piedi se zacaly dostavat pojmy integrace a inkluze.

Mnoho autorit uvadi definice pojmu inkluze a integrace, v soucasné dob¢ se vSak
oba tyto pojmy pouzivaji spiSe jako synonymum. Inkluze je uzivana ve smyslu nutnosti
poukdzat na potiebu rozsifeni integrace a na jeji optimalni realizovani pro kazd¢ dité se spe-
cidln¢ vzdelavacimi potiebami v praxi. Miize byt rovnéz chdpana jako integrace vSech zakt
do béZné Skoly, ktera predznamenava, Ze Skoly by mély vytvofit unifikovany systém vzde-
lavani zakd dohromady, a to pii zachovani stejné tirovné kvality, v adekvatnich v€kovych

skupinach (Bartonova, 2007).

Problematikou inkluze a integrace se zabyva také Bazalova (2006), ktera inkluzi charak-
terizuje nasledovné: ,, Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovek s postizenim rodi do spo-
lecnosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého clena, kdy je tedy nor-
malni byt jiny a takové dite se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho stavem vitbec nep0za-

stavuje ““. (Bazalova, 2006, s. 7)

Miuzeme tedy fict, Zze inkluze spociva v presvédceni, ze vSichni lidé, jsou si rovni
Vv pravech i distojnosti, ¢imz by jim méla byt poskytnuta moznost zucastnovat se vsech ak-
tivit ve spolecnosti, jakozto lidem bez specifickych potieb. Je vSak znamo, ze s ohledem na
riznorodost postizeni a individualitu jedince, inkluze ani integrace v edukaci nikdy absolut-
né provedena nebyla a nebude, ale ¢astecné svou funkci plni. Diky medializaci a informo-
vanosti spolecnosti o lidech se specidln¢ vzdélavacimi potiebami se zacaly mnohem vice

spojovat déti se specidln¢é vzdélavacimi potiebami s détmi zdravymi, napiiklad diky ziizo-
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vani specialnich tiid pfi béznych Skolach. Détem je také umoziovana individudlni integrace

do tfid mezi déti zdravé.

Spojmem inkluze piimo souvisi termin integrace. Pochdzi zlatiny a znamena
Vv doslovném piekladu ,,znovuvytvoreni celku®. Opakem integrace je segregace, z latinského
segregatio = oddélovani. Mluvime- li o integraci je zakladnim principem tohoto pfistupu ve

vzdélavani déti nerozliSovat déti na handicapované a ostatni (Bartoniova, 2006).

Podle soucasného Svycarského odbornika v oblasti integrativni specialni pedagogiky
Biirlliho (1997), je integrace snaha poskytnout v riznych formach vychovu a vzdélavani
ditéti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami v co moznd nejméné restriktivnim prostredi,
coz znamena, ze vychova a vzdélavani déti a zaku je zajistovana spisSe v bézném typu Skoly,
nez ve Skoléach specialnich. Integrace by méla vytvaret vzajemné porozuméni mezi postize-
S postizenim striktn¢ zatazovany do instituci pro n¢ uréenych, tedy specidlnich, dle druhu a
miry jejich postizeni. Postizené déti a zaci, se dle néj, maji vzdélavat v co mozné nejvyssi
mife se svymi vrstevniky, av§ak nemusi byt vZdy vyucovani v bézné tfidé. To znamena, ze
rozsah spole¢ného vzdélavani neni nijak pevné stanoven a musi byt vzdy uvézZen
v souvislosti s individualnimi potfebami jednotlivych déti. Integrace se v riznych formach
pokladé za vzajemny proces, pii kterém se k sob¢ priblizuji ob¢ strany a méni se, ¢imz ros-
te oboustranna sounalezitost a pospolitost. Vede to k vzajemnému porozumeéni a akceptaci

mezi postizenymi a nepostizenymi (In Vitkova, 2004).

Cilem integrace v ramci vzdélavani je, aby déti a mladeZ se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami byly co nejméné izolované od svych vrstevniki, tudiz aby jejich postizeni
bylo vnimano jako pouhd jinakost a nebylo ptekaZkou ¢i omezenim ve vzdélavani (Bazalo-

vé, 2006, 5. 7).

Aby vsak byla integrace uspésna, je tfeba skloubit fadu faktord, jez se na ni podili.
Jednim z klicovych faktorii je piipravenost ucitelli béznych Skol a zdokonalovani jejich
kompetenci v oblasti edukace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Neméné dilezi-
tym faktorem je i dobré ptipravenost specialnich pedagogt jako podptirnych Cinitell a také

samotni rodi¢e maji své nezastupitelné¢ misto v tomto procesu (Vitkova, 2004, s. 10).

V dalsich ¢astech prace se jiz budeme zabyvat integraci pouze ve vztahu k détem

s poruchou autistického spektra.
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1.1 Legislativni vychodiska pro integraci v ramci vzdélavani déti a zaka

S poruchou autistického spektra

Dne 17.8.2005 ptijala vlada svym usnesenim Narodni plan podpory a integrace ob-
¢anu se zdravotnim postizenim pro obdobi 2006-2009, ¢imz vznikla povinnost Minister-
stvu $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky Narodni program zajistovat a rozvi-
jet vzd&lavaci podminky déti s autismem ve vsech krajich Ceské republiky (Thorova,
2006).

Déti s autismem rovnéz zastteSuje Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (jinak téz zvany Skolsky zikon) ze dne
24.9.2004, jenz nabyl na u¢innosti 1.1.2005 (Cesko, 2004). Pfedev§im vyhlagka &.73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, jez
zaclenuje déti, zaky, studenty se stanovenou pervazivni vyvojovou poruchou do skupiny

zaku se vzdé€lavacimi potiebami ze dne 9.2.2005 (Thorova, 2006).

ékolsky zékon €. 561/ 2004, Sb. § 16 odst. 7. rovnéz stanovuje, ze déti, Zaci a stu-
denti se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat pii vzdélavani specialni uceb-
nice a specialni didaktické a kompenzacni uc¢ebni pomucky poskytované Skolou. Dale pak
navazuje VyhlaSka ¢. 72 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zatizenich ze dne 9.2.2005, kde stoji, Ze Skolska poradenska zafizeni a Skoly
poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby a to na zadost zZaki, jejich zakonnych

zastupctl, §kol nebo $kolskych zatizeni (Cesko, 2004).

Vychazime — li ze Skolského zékona ¢. 561/ 2004 Sb. § 16, odst.1, pfi déleni déti se
specialné vzdélavacimi potfebami, fadime déti s poruchou autistického spektra do kate-

gorie se zdravotnim postiZzenim (Cesko, 2004).

Na zaklad¢ projektu ,,Poradenské sluzby pro klienty s autismem a poruchami
autistického spektra &.j. 15 987/2003-24, zvefejnéného ve Véstniku MSMT &.8/2003V*,
zajiStuje systémovou pomoc kazdému kraji krajsky koordinator. Cilem je zajisténi specia-

lizovanych, odbornych poradenskych sluzeb pro osoby s autismem (Thorova, 2006).

1.2 Ukotveni specialné vzdélavacich potreb déti s PAS v RVP PV

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje hlavni pozadav-
ky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Pravidla

zn¢j vychazejici jsou zavazna pro vsSechny typy mateiskych Skol. RVP PV vychdzi
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z koncepce, respektujici individualni potfeby a moznosti ditéte a z tohoto divodu je za-
kladnim vychodiskem pro ptipravu vzdélavacich programi pro déti se specidlnimi vzdéla-

vacimi potfebami (RVP PV, 2004).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani pracuje se ¢tyfmi cilovymi
kategoriemi, jimiz jsou ramcové cile, které vyjadiuji univerzalni zaméry ptedskolniho
vzdélavani, dale klicové kompetence, piedstavujici vystupu nebo také obecnéjsi zpusobi-
losti dosazitelné v piedSkolnim vzdélavani. Treti kategorii jsou diléi cile, které vyjadiuji
konkrétni zaméry piislusné vzdélavaci oblasti a ¢tvrtou oblasti jsou diléi vystupy, tedy
dil¢i dovednosti, poznatky, postoje a hodnoty, které¢ odpovidaji dil¢im cilim (Bartoiiova,
2007). Tyto ramcové cile a zaméry jsou pro vzdélavani vSech déti predskolniho véku spo-
lecné. Pti jejich napliiovéani je vSak tfeba ptizpisobovat je tak, aby co nejvice vyhovély

détem a jejich specidln€ vzdélavacim potiebdm a moznostem.

Oproti vzdélavani bézné populace je vSak také tfeba dbat na nékteré dalsi podminky
pro déti se specialné vzdelavacimi potifebami, které stanovuji zakony, vyhlasky ¢i predpisy.
Pti zajisStovani vzdelavani pro déti se specialné vzdélavacimi potiebami by mél pedagog
k ditéti pfistupovat individualng dle charakteru a zavaznosti postizeni a mé¢l by byt vzdélan

v oblasti specialni pedagogiky (RVP PV, 2004).

RVP PV rozdé€luje déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do sedmi kategorii, na
jejichz zédklade¢ pak stanovuje plné vyhovujici podminky pro vzdélavani. Déti s PAS tadi-
me do kategorie déti s vice vadami a autismem. PIn¢ vyhovujici vzdélavaci podminky

jsou pro tyto déti zajiStény jestlize:

e je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zaméfenych na sebeobsluhu;

e vzdé¢lavaci prostiedi je klidné a pro dité podnétné;

e je zajiSténa pritomnost asistenta pedagoga;

e pocet déti ve tfidé je sniZen;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomicky;

e jsou zajistény dal§i podminky podle druhu a stupné postizeni (RVP PV, 2004, s.

38).

Se shodnymi kritérii vyhovujicich podminek piichazi i Svarcova (2006), ktera uvadi,

ze pedagog musi brat v tivahu podminky vyplyvajici ze specidlnich potieb déti. U déti s

vice vadami a autismem jsou podminky povazovany za pln¢ vyhovujici, pokud:
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e je zajisténo osvojeni dovednosti zaméfenych na obsluhu;

e vzdelavaci prostiedi je klidné a podnétné pro dite;

e je zajiSténa piitomnost asistenta;

e je snizen pocet déti ve tiide;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni pomiicky a jsou zajiStény dal$i podminky

podle druhu a stupné postizeni (Svarcova, 2006).

Déti s autismem fadime do kategorie déti se zdravotnim postizenim a pfti vzdélavani v
matefskych Skolach, je v souladu s vyhlaskou personalné posilit instituci osobou dal§iho
pedagogického pracovnika. Tato moznost vSak neni legislativné ustanovena a proto zalezi
na konkrétnim ptipadu. Pokud je vSak vzdélavani a péce o dit¢ znan¢ narocnd, je vhodné

ucast dalsiho pedagoga zajistit (RVP PV, 2004).

RVP PV se rovnéz zamétuje na integrované vzdélavani déti se specialné vzdélavaci-
mi potfebami. Mlzeme fict, Ze integrace ditéte do bézného typu matetské Skoly znamena
priblizeni se normalnimu prostiedi, coz zapficinuje urcité oslabeni izolace ditéte a eliminu-
je se tak jeho vyluCovani ze spolecnosti ostatnich vrstevnik. RVP PV tedy podporuje in-
tegraci déti vSude tam, kde je to vzhledem k charakteru a mife postizeni mozné, tedy kde
lze vytvofit a zajistit potfebné podminky. Integrace déti do béznych matetskych skol mimo
pozitiva nese 1 sva jista rizika, proto je tfeba zvazit nejriznéjsi aspekty, jako prostiedi,
moznosti pedagoga a podobn¢, pred tim, nez se do integrace pustime. V piipadé, ze je dite
integrovano do matefské Skoly bézného typu, je ukolem pedagoga pii vzdélavani déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracovat s dal§imi odborniky, tedy vyuzivat slu-
zeb Skolskych poradenskych zatizeni (pedagogicko-psychologickych poraden a specialnich
pedagogickych center).

1.3 Moznosti predSkolniho vzdélavani déti s PAS

Do ptedskolnich instituci byvaji zafazovany déti z celého autistického spektra. Jsou
mezi nimi déti s nejriznéjsi zdvaznosti symptomatiky. Do predskolnich zafizeni nastupuji
déti, které jiz proSly v€asnou intervenci, dale déti, jimz byla stanovena diagnéza kratce
ptfed nastupem, ale také déti, které diagnézu nemaji a jejich zvlastnosti v chovani vyplynou
az z kontaktu s vrstevniky v pribéhu dochazky do matetské skoly. PredSkolni vzdélavani
zastava dulezitou funkci v zivoté ditéte s PAS. Cilem prace s ditétem s danym postizenim v
predskolnim vzdélavani je zvladnuti sebeobsluznych dovednosti, vytvoieni pracovniho

chovani, zakladd ptfimétené socialni komunikace a socidlniho chovani vici vrstevnikim i
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dospélym tak, aby dit¢ nasledné co nejlépe obstalo pii plnéni povinné Skolni dochézky v

jakémkoliv typu zakladni $koly (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Déti s poruchou autistického spektra mohou byt zaiazovany riznou formou do

jednotlivych typu piedskolnich zarizeni:

1. matefskad Skola samostatné ziizend pro déti se zdravotnim postizenim (pro déti
zrakove€ postizené, pro sluchové postizené, pro télesné postizené, matetska skola logope-

dicka, matei'ska skola specialni);
2. matefska $kola b&zného typu (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 25).

V ramci vysSe uvedenych predskolnich zafizeni je mozné déti s PAS vzdé¢lavat
Vv rizné podob¢ dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentl se special-

nimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentl mimotfadné nadanych (§ 3) a to:

1. formou individudlni integrace;

2. formou skupinové integrace;

3. v matetskych skolach samostatné zfizenych pro zéky se zdravotnim postizenim;
4

kombinaci vyse uvedenych forem (Cadilova, Zampachova a kol., 2012, s. 25).

Mimo zafizeni, kterd nejsou zafazena do sité Skol a Skolskych zafizeni, mohou déti
s PAS v ramci predskolniho vzdélavani dochazet do zatfizeni, jako jsou détské rehabilitacni
stacionafe a ustavy socialni péce. V téchto typech zatizeni mivaji sva samostatna pracovis-

té Skolskd zatizeni a pracuji v nich specialni pedagogové.

Pro vSechny tyto typy zafizeni a moznosti vzdélavani plati, nutnost prace kvalifiko-
vanych odbornikii vzdélanych v oblasti specialni pedagogiky. Neméné¢ dilezita je taka spo-
lupréace pedagogickych pracovniki s rodi¢i. Schopler (1984) uvadi, ze tato kooperace neni
luxus, ani pouha zdvofilost, ale je to profesionalni nezbytnost (In Gillberg, Peeters, 2003).
Rodice by se méli stat spoluaktéry na vzdelavani svych déti, za podpory a spoluprace se
specidlnimi pedagogy. Jedin€ tehdy, kdyZ je sprdvné nastavena prace na vSech stranéch,
muze probihat kvalitni vzdélavani déti s autismem. Také Vocilka (1996) zduraziuje nut-
nost spoluprace s rodici a uvadi, Ze rodice musi byt sezndmeni s individudlnimi vzdélava-
cimi plany svych déti, musi jim porozumét, souhlasit s nimi a pokud mozno se na nich po-

dilet (Vocilka, 1996).

At uz hovofime o jakémkoli typu mateiské skoly, je zafazeni ditéte s PAS alespon

Vv poslednim roce pied nastupem k plnéni povinné Skolni dochdzky dulezité a rozhodujici
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pfi zvladnuti zékladnich dovednosti nezbytnych pro ptechod do zékladniho vzdélavani.
Nutno vSak podotknout, Ze fada déti s PAS neni pfipravena zah4jit nastup povinné skolni
dochazky v Sesti letech, jak tomu byva u zdravych déti. V takovém piipadé byva doporu-
¢en odklad Skolni dochazky, ¢imz si o rok prodlouzi pobyt v mateiské Skole. Pfi¢emz jak
uvadi Cadilova, Zampachova a kol. (2012) mé&l by byt odkladovy rok smysluplng
a efektivné vyuzit ve prospéch ditéte a jeho piipravy na skolni dochazku (Cadilova, Zam-
pachova a kol., 2012).

1.4 Integrace déti s PAS v béZném typu mateiské Skoly

Thorova (2006) uvadi, Ze pro nékteré déti je specialni matetska Skola nedostupna, ji-
né déti maji jen mirnou formu autismu ¢i Aspergerova syndromu a v takovych ptipadech
obvykle vyvstava myslenka o integraci do bézného typu matetské skoly. M4 — li vSak byt
integrace Usp&$na, je zapotiebi dostate¢né personalni posileni MS, ¢imZ mame na mysli
ziizeni funkce asistenta pedagoga. V opacném piipadé efektivita péce a vzdelavani déti s
autismem prudce klesa. V mnohych matefskych $kolach v Ceské republice vsak funguje

integrace velmi dobie (Thorova, 2006).

Integrace déti s autismem do bézného typu matefské $koly neni snadna. Déti s autis-
mem jsou natolik zvlastni a odlisné, ze tyto odliSnosti komplikuji jejich spolecné vzdela-
vani se zdravymi vrstevniky. PfedevS§im z ditvodu nutnosti pouZivani odliSnych vyucova-
cich metod a tempa prace (Howlin, 2005). Integraci v mateifské $kole rozumime spole¢ny
zivot nejriznéjSich déti bez ohledu na pohlavi nebo narodnost. Integraci jsou déti akcepto-
vany a rozvijeny v jejich osobitosti, ¢imz je jim umoznéno spole¢né rist a rozvijet se v
oteviené atmosféfe. Cilem integrace do bézné matetské skoly je, aby vSechny déti vyrlsta-

ly ve spolecenstvi s druhymi (Gillberg, Peeters, 2003).

Zpusob integrace se vzdy odviji od zavaznosti individualniho postizeni a nenajdeme
dva shodné piipady déti, pro néz by platila stejna pravidla a podminky pii integraci. Pti
vybéru typu mateiské Skoly je vzdy nutné vychdzet z individudlnich schopnosti ditéte a
pfihliZzet ke vSem jeho specifickym pottebam. V piipadé opaku hrozi, Ze dit¢ vystavime
nadbyte¢nému stresu, coZ se mize negativné podepsat na ditéti (Thorova, 2006).

»Integraci schvaluji tehdy, je-li dité Skolsky tispésné a ma dobré rodinné zdzemi. Ro-
dina musi spolupracovat se $kolou i odborniky. Hodné bude pfi GspéSnosti integrace zale-

zet na odbornych 1 lidskych kvalitdch pedagoga.© (Vocilka, 1996, s. 37). Dité, jez se roz-
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hodneme integrovat, musi nejdiive projit navstévou psychologa, rovnéz je nutna konzulta-
ce a posudek ze specialné pedagogického centra, ¢i jiné specidlné zamétené poradny. V
ptipad¢, ze se vSichni aktéti shodnou na vhodnosti dité s autismem integrovat, nastava
dlouhodoby proces samotné integrace, ktery byva ve vétSin¢ ptipadti velmi naro¢ny pro

vSechny zucastnéné (Thorova, 2006).

Integrace do bézného typu mateiské Skoly ma jisté vyhody, mezi které patii napfi-
klad to, Ze dité¢ s autismem se dostava mezi zdravé déti a snazi se s nimi tak, dle svych
moznosti kamaradit, osvojovat si jisté vzorce spoleCenského chovani, i kdyz rozliSnym
zpusobem a naopak zdravé déti se uéi integrovanému ditéti pomahat, ¢imz dochazi
k osvojovani si socialnich kompetenci, navazovani socialnich vztaht a kamaradstvi.

Integrace vSak nese 1 své jista rizika. Jak uvadi Miihlpachr (2004), problémem pii
integraci v bézné mateiské skole muze byt, ze dit€¢ s autismem miZze vyrazné naruSovat
svymi projevy chod matetské Skoly, naptiklad pii fizené Cinnosti, jelikoz schopnost kon-
centrace udrzeni pozornosti je u déti s autismem velmi omezena a nizka, ale také pfi nej-
ruznéjSich hrach déti. Vétsina déti s autismem si neumi hrat jako jiné, zdravé déti a do hry
se zapojuje spiSe tak, Ze ostatnim détem jejich hru kazi, ¢imZ déti za¢nou postizené dité
odmitat a odhanét jej od sebe. Zduraziuje ale také fakt, ze mnoha nezadoucim projeviim se
da ptedejit diky individualnimu pfistupu a dobré znalosti ditéte ze strany uéitele (In Vitko-
va, 2004).

Proces uceni ve vSech oblastech téchto déti je odlisny, tempo téméf vSech Cinnosti v
bézné tiid¢ je na né Casto piili§ rychlé, naroné a metody prace nesrozumitelné. Vocilka
(1994) uvadi, Ze uceni déti s autismem je obvykle mnohem delsi a pro kazdou novou véc je
tteba opakovat stejny postup (In Vitkova, 2004). Je tedy vhodné, aby dité¢ s autismem mélo
ve tfidé vzdy svého asistenta pedagoga, jez je vzdélan v oboru specialni pedagogiky a je
tak schopen zajist'ovat a poskytovat ditéti optimalni ¢innosti, pfiméfené jeho individualnim
mozZnostem. Aby toho byl schopen, musi vSak dité velmi diikladn€ znat ve vSech oblastech
vyvoje. V piipad¢€, ze by tomu tak nebylo, je velkd pravdépodobnost, Ze pfeceni nebo nao-
pak podceni dité. Tim by se dité octlo v pro n& nesnesitelné obtizné situaci a vzdélavani
by pro néj bylo ,,neptistupné* (Gillberg, Peeters, 2003). V piipad¢, Ze dit€ s autismem ma
svého asistenta pedagoga, ktery je zcela kompetentni pro praci, kterou vykonava, je scho-
pen vyhodnotit schopnosti ditéte a poskytovat tak kvalitni vzdélavaci i vychovnou nabidku.

Diky jeho kvalitni praci také nedochazi k vyraznému naruSovani chodu ttidy a v ptipadé,
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Ze se tak stane, asistent pedagoga by mél byt kompetentni k eliminovani nezadoucich pro-
jevu u ditéte s autismem, kterych mtize byt s ohledem na dals$i symptomy celé tada.

Netvrdime vSak, ze by déti s autismem meély byt v rdmci celého pobytu v matetskeé
Skole pouze se svym asistentem pedagoga a nezapojovany do zadnych Cinnosti s ostatnimi
détmi. V piipad¢€, ze bychom dité s autismem takto izolovali, nebylo by na mist¢ uzivat
pojmu integrace.

K dosazeni integrace ditéte s autismem je potieba také dovybavit prostiedi mater-
ské Skoly, nakoupit komunikac¢ni piistroje a pomicky, kterych je v dnes$ni dobé& nespocet.
Je tedy tfeba, aby se matei'ské Skoly na integraci vzdy dobte ptipravily po vsech strankach.
Neékteré Skoly nejsou na integraci pfipravené viibec, nemaji specialni ucebni pomtcky a
zafizeni, navic ne vSichni Z4ci, ucitelé, rodiCe 1 vetejnost jsou pifipraveni na integraci (Tho-

rova, 2006).
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2 AUTISMUS

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost
uveznena. Ve skordpce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je
nepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit nedad . (Sinclair,
sec.cit., Thorova, 2006)

Slovo autismus je odvozeno z feckého slova ,,autos®, coz znamena sam. Autismus
je pervazivni porucha, coz znamena, Ze jsou naruseny vSechny oblasti vyvoje ditéte. Jako
prvni jej definoval americky psychiatr Leo Kanner v roce 1943, ktery zaznamenal, Ze exis-
tuje rozdil mezi autismem a détskou schyzofrenii a popsal autismus jako samostatny syn-
drom. Autismus identifikoval jako syndrom s dvéma kli¢ovymi prvky, které popsal jako
autistickou uzavienost a touhu po neménnosti, spolecné s dalSimi projevy v chovani

(Richman, 2006).

., Vychazime-li z lékarské definice autismu, pak je autismus zarazen mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Znamend to, Ze jde o postizeni, kdy vyvoj jedince probihd odlisnym zpui-
sobem od jedince zdravého a kdy se postizeni projevi ve vsech oblastech Zivota“. (Jelinko-

va, 2001, s. 9).

Slovo ,,pervazivni* znamena vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je na-
ruSen do hloubky v mnoha smérech (Thorova, 2006). Vagnerova (2004) uvadi, Ze tento
termin je spoleCnym oznacenim pro zavaznéj$i poruchy, které se projevuji jiz od raného
véku. Gillberg a Peetres (2003) dale zastavaji nazor, ze termin pervazivni vyvojova poru-
cha vystihuje samotnou podstatu poruchy mnohem Iépe nez pouze slovo autismus (v ome-
zeném slova smyslu ,,nezucastnény* nebo ,,obraceny do sebe‘), jelikoz skute¢né potize
téchto osob jsou mnohem Sirsi nez jednoducha charakteristika socialni uzavienosti (Gill-

berg, Peeters, 2003); (Vagnerova, 2004).

Autismus neni jednotné postizeni, jedna se o Sirokou skupinu pervazivnich vyvojo-

vych poruch, n€kdy se také hovoti o poruchéch autistického spektra, nebo autistické skale.
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2.1 Charakteristika poruch autistického spektra

Détsky autismus

24

také nejlépe prostudovanou pervazivni (vSepronikajici) vyvojovou poruchou a to kvuli
kombinaci klinické zavaznosti s relativné vysokou prevalenci v porovnani s ostatnimi
pervazivnimi poruchami (Hrdli¢ka, in Hort a kol., 2008). Thorova (2006) dale uvadi, ze

détsky autismus je jadrem poruch autistického spektra, pfedevsim z pohledu historického.

Détsky autismus je porucha, pro niz je charakteristicka naruSena schopnost vytvaret
vztahy s lidmi, pfiméfené reagovat na podnéty z okoli, nutkavéa touha po neménnosti a ste-
reotypu a dal$i pfiznaky vazné postihujici Zivot jedince 1 jeho okoli. O détském autismu
mluvime tehdy, je-li diagnostikovan na zakladé projevi chovani v raném véku (do 3 let).
Kromé poruch v oblastech komunikace, socidlni interakce a ptedstavivosti, mohou déti
s autismem trpét fadou dalSich dysfunkci, jez se navenek projevuji odliSnym az bizarnim
chovanim (Thorova, 2006). V soucasné dobé povazujeme za détsky autismus takovou po-
ruchu, jejiz symptomy zahrnuji vSechny tii slozky triddy a objevi se pted tfetim rokem

veku ditéte

Nejcastéjsi komorbiditou (soucasny vyskyt vice nemoci) détského autismu je men-
talni retardace, a to asi ve dvou tfetinach piipadii. Porucha je Castéjsi u chlapct nez u divek
v poméru 4-5:1 (Hrdli¢ka, 2004). Gillberg a Peeters (2003) se vSak domnivaji, Ze realny
rozdil mezi pohlavimi mize byt daleko nizsi. Své tvrzeni zdiivodiuji skutecnosti, ze Zeny
jsou vyiecngjsi, maji méné technickych z4jmu a jsou socialné zdatnéjsi, na zakladé cehoz
mohou byt Castéji nespravné zafazeny pod jinou diagnostickou kategorii (Gillberg, Peeters,
2003).

Atypicky autismus

Jak uvadi Thorova (2006) je atypicky autismus velmi heterogenni diagnosticka jed-
notka, jez je soucasti PAS. Od klasického autismu se 1isi tim, ze dité jen ¢astecné spliuje
kritéria dana pro détsky autismus. Dité s atypickym autismem méa méné naruSenou nekte-
rou ze tfi typickych oblasti. Komunikacni ¢i socialni dovednosti mohou byt na lepsi urovni
nez u déti s klasickym autismem. Nemusi se rovnéZ objevit stereotypni zajmy. Déti s kla-

sickym autismem a déti s atypickym autismem se od sebe jinak zvIast’ nelisi, obzvlasté v
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oblasti péce a socialniho zabezpeceni potiebuji tyto déti stejné podminky, rezim a specidlni

pfistup.
Atypicky autismus diagnostikujeme:

e Po 3. roce Zivota, kdy se objevuji prvni symptomy, které¢ jsou stejné jako u klasic-
kého autismu.

e Jedna oblast diagnostické triddy neni vyrazné narusena (oblast komunikace, social-
niho chovani, predstavivosti),

e Autistické chovani byva obvykle ptfidruzeno k rozdilnému stupni mentélni retarda-

ce. (Thorova, 2006, s. 183).
Aspergeriyv syndrom

Jedna se o velmi riznorody syndrom, ktery je nékdy oznacovan také jako socidlni
dyslexie a ma mnoho forem. Aspergeriiv syndrom, 1 kdyz kvalitativné odlisSny od autismu,
je neméné zavaznou poruchou, jez ma fadu svych specifik a problémi. Prestoze se uvadi,
ze vétsina jedincti ma intelekt v pAsmu normy, nékdy az inteligenci nadprimérnou a i co se
oblasti feci tyka, jsou na tom lidé s touto diagndzou zpravidla 1épe, nez jedinci s klasickym
autismem, je mald pravdépodobnost, ze by ¢lovék s danym syndromem byl schopen samo-
statného Zivota (Thorova, 2006). Typickymi znaky této poruchy jsou socialni naivita, ego-
centrismus a zvlastni zjmy obsedantniho charakteru, coz zapfticinuje, Ze jsou tito lidé oko-
lim ptijimani jako zvlastni ¢i introvertni. Osoby s Aspergerovym syndromem davaji pred-
nost osamélym aktivitdm a komunikuji zvlastnim zplisobem, coz znamenad, Ze fe¢ malokdy
odpovida kontextu dané situace. Typické jsou rovnéZ stereotypni zpiisoby chovani, z4jmy

a aktivity (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
Rettiiv syndrom

Jedna se o syndrom doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické a psychické funkce. Typicky je normalni ¢i
témét normalni ¢asny vyvoj, ktery se vSak zcela zastavi a nabyté dovednosti se vytraceji.
Hlavnim postihujicim rysem Rettova syndromu je apraxie, t0 je neschopnost ovladat télo a
provadét tak motorické pohyby, vcetné neschopnosti o¢niho pohledu a fe¢i. DalSim
z typickych projevt je zpomaleni rustu hlavy. Jeho vyskyt v klasické podob¢ je zazname-

nan pouze u divek (Thorova, 2006).
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Dezintegraéni porucha v détstvi

Thorova (2006) uvadi, ze détska dezintegracni porucha ¢i Hellertiv syndrom je cha-
rakteristickd normalnim ¢i téméf normalnim vyvojem, minimaln¢ do dvou let véku. Gill-
berg, Peeters (2003) dokonce stanovuji hranici normalniho vyvoje az do ¢tyf let véku. Poté
dochazi z neznamych pficin k regresi v doposud nabytych dovednostech. Typicky je uby-
tek schopnosti v oblasti motoriky, feci, postiZzena je i kontrola vyméSovani. K zmifilovanym
projeviim se rovnéz Casto piidavad emocni labilita, zachvaty vzteku, ¢i jiné formy agrese a

hyperaktivita (Thorova, 2006); (Gillberg, Peeters, 2003).
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jednd se o pomérné vagné definovanou poruchou, ktera sdruzuje hyperaktivni syn-
drom, téZkou mentélni retardaci, stereotypni pohyby a/nebo sebeposkozovani. V dospivani
mize byt hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou (Hrdli¢ka, in Hort a kol., 2000, srov. Bar-

tonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

2.2 Charakteristické projevy

Jadrem problému je kvalitativni postiZzeni v oblasti komunikace, socidlnich vztahl a
predstavivosti, jez jsou klicovymi pro zivot ve spolecnosti. Nedostatky v téchto oblastech
se vyskytuji ¢asto spole¢né, Lorna Wingova je nazvala triadou postizeni (In Gillberg, Pee-

ters, 2003).
Triada postiZeni

Projevy autismu jsou velmi rliznorodé a da se fict, Ze nenajdeme dva jedince s na-
prosto stejnymi projevy postizeni. Z velké Skaly riznych symptomil se vSak vyc€lenily tii

zakladni kategorie, v nichZ se autismus projevuje nejvice:
1. komunikace
2. socialni interakce a socialni chovani

3. imaginace (pfedstavivost)

Naruseni v oblasti komunikace

Nejde s jistotou fict, kdy se pfiznaky autismu u déti objevi poprvé, avsak prvni pro-

jevy miizeme vysledovat jiz v prvnim roce zivota ditéte. Abnormalni vyvoj se u nékterych
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déti objevi ve stadiu zvatlani, kdy toto stddium bud’ tplné chybi, nékdy byva ptili§ mono-
tonni anebo neni pouzivano ke komunikaci. Béhem prvniho roku zivota miizeme u ditéte

s autismem téz vysledovat, Ze nevyhledava spolecensky hry, neprojevuje o né zajem, a
rovnéz se v prvnich letech Zivota nenauci ukazovat prstem na urcCity predmét. Rovnéz ¢asto
nereaguje na své jméno a jeho pozornost se nedafi upoutat ani jinym zptisobem (Haney,

2013).

Béhem druhého roku zivota, pouziva vétSina déti slova, kterym rozumi i lidé mimo
nejblizsi rodinné piislusniky. Je to doba, kdy u déti s autismem se obvykle fe¢ timto zpti-
sobem nevyviji, ¢imz si rodice vétSinou poprvé uvédomi, ze by mohlo jit o vaznou poru-
chu. Mnohé déti s autismem si obvykle osvoji pouze pét az deset slov, které pouzivaji urci-
tou dobu a poté slova z jejich slovniku opét vymizi. Tento fakt je dikazem toho, Ze to neni
fec€, ktera je u déti s autismem primarné naruSena, ale schopnost ditéte pochopit vyznam
jazyka a komunikace. Dit¢ ma tedy schopnost mluvit, slova do¢asné opakuje, ale kdyz ne-
ustalé opakovani slov bez souvislosti nevede k zadnému zjevnému pokroku, piestane téch-
to slov vyuzivat, jelikoz neni schopno pochopit vyznam jejich pouZiti a vyuzivat je ve
vhodnych situacich. Po tomto prvnim stadiu, kdy dité pfestane vyuzivat par slov, které se
naucilo, ziistane fada déeti s autismem néma. Dalsi ¢ast téchto déti po ur€itém obdobi stag-
nace nebo po tom, co se u nich fe¢ objevi opozdéné, zacne opakovat slova, ktera slysi. I
pro zdrave déti je bézné, ze si projdou stddiem opakovani (echolalie), avSak toto stadium se
povysi na dalsi stadium, coZ u déti s autismem nebyva pravda a echolélie pretrvava nékolik
mésict az let a opakovani se stava jedinym dorozumivacim prostiedkem. Déti s autismem
také velmi ¢asto chybné pouzivaji osobni zdjmena, kdy pouzivaji ,,ty* misto ,,ja*“, coz je

Casto nasledek echolalie (Gillberg, Peeters, 2003).

V obdobi Skolnich let, u déti, u kterych se rozvinula fe¢, miiZze echolalie ¢i palilalie
pretrvavat fadu let, nékdy i cely Zivot. VEétsi ¢ast déti Skolniho veéku si vSak vytvoii jakousi
svou komunika¢ni fe€, ktera ma Casto tendence byt formalni, doslovna a ptednes byva mo-
noténni s nezvyklou vyskou hlasu €1 hlasitosti. Béhem Skolnich let se vSak u déti, kterym
byl diagnostikovan autismus, mohou objevit znacné rozdily a dité, které v predskolnim
véku nemluvilo viibec, mize zac¢it mluvit, ovSem co se tyce chapani a vyznamu jazyka, zde

k velkym pokroktim nedochazi (Gillberg, Peeters, 2003).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

NarusSeni v oblasti socialni interakce a socialniho chovani

Déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani, z ¢ehoz plyne, Ze jej ani samy
neumi spravné pouzivat. Od nejutlejSiho détstvi nereaguji vstiicné na gesta k pochovani,
mnoho z nich také nema rado, kdyz se jich nékdo dotyka (Haney, 2013). Casto se tyto déti
vyhybaji o¢nimu kontaktu nebo je o¢ni kontakt naopak nepfeméteny, kdy se dité¢ zrakem
zamétuje pouze na jednu ¢ast, které jej zajimd. Mivaji problémy s porozuménim vyrazim
obliCeje, s reakci na gesta jako ukazovani ¢i mavani. Na zéklad¢ toho, ze nedokazi pocho-
pit témét zadné verbalni i neverbalni projevy lidi, nejsou schopny navazat pfimétené soci-
alni kontakty s vrstevniky, ani $ir§im okolim. Z toho vyplyva, Ze davaji prednost samot¢ a
o jiné lidi nevykazuji zajem. V piipadé potieby navazani kontaktu, ¢i kdyz chtéji dosah-
nout na néjakou véc, vyuzivaji jako prostiedek Casto ruku jiné osoby. U déti s autismem
také dochazi k dvéma zcela odliSnym zpisobim chovani, kdy bud’ nemaji viibec zadny
zajem, anebo se naopak na uréitou osobu extrémné upnou (Richman, 2006). Dalo by se
fict, ze at’ uz se dit¢ s autismem chova jakkoli, nikdy toto chovani neodpovida jakési norme
ani véku. Vzdy vSak zaleZi na konkrétnim piipadu, jelikoZ projevy chovani nejsou nikdy

zcela totozné.
Naruseni v oblasti imaginace (piedstavivosti)

Naruseni imaginace ma na mentalni vyvoj ditéte vliv v nékolika smérech. Nedosta-
te¢nd predstavivost zapficCinuje, Ze ¢innosti a aktivity ditéte jsou znacné¢ omezené a stereo-
typni. DéEti s autismem si vytvareji repetitivni (opakujici se) manyry a vzorce chovani, jako
je placani rukama, tleskani, pozorovani tfepetajicich se rukou, kolébani se, otaCeni se a
jiné). Typické je abnormalni zamé&feni ¢i zajem na urdity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost,
ve snaze o jejich neménnost. Zmeéna je néco, co veétSina déti s autismem snasi velmi tézko,
je pro né stresujici a na jakoukoli ze zmén si musi zvykat mnohem del$i dobu, nez je tomu

bézné (Richman, 2006).

Zajem o stereotypni véci je pro déti s poruchou autistického spektra zasadni, avSak
Vv jaké mife je zcela individudlni. Nékteré z déti ve vztahu k stereotypnim c¢innostem
upiednostiiuji pouze nefunkéni manipulativni zachdzeni s pfedméty — rozhoupavani,
machani, hdzeni, bouchani. Jiné z déti se v ramci téchto ¢innosti dostavaji o pomysiny stu-
pen vys, kdy se jejich zéalibou stava tiidéni, seskupovani predméti podle urcitého kritéria,
ustaviéné porovnavani véci a predmétil. Rada stereotypnich ¢innosti se poji také s vizualni,

sluchovou percepéni autostimulaci (pozorovani uréitych predméti, jejich pohybu, v oblibé
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jsou houpacky, vyluzovani a poslouchdni zvukti bez komunika¢niho zaméru ¢i pouzivani
zvukovych hracek. Neméné Casta byva rovnéz fixace na urcity pfedmét ¢i hracku, od které

se dité odmita oprostit (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2.3 Etiologie autismu a Cetnost vyskytu

Autismus se vyskytuje po celém svéte a to bez ohledu na rasu, etniku ¢i zemépisnou
polohu. Pfesnd etiologie autismu dosud neni znama, avSak Richman (2006) uvadi, ze pie-
vlada nézor, Ze autismus je biologického plivodu, na jehoz vzniku se pravdépodobné dale

podili cela fada faktort, v¢etné prostiedi (Richman, 2006, s. 12).

Miihlpachr (2004) dale uvadi, ze jedna z prvnich teorii o pfic¢inach vzniku autismu
vychazi z nedostate¢ného citového pfistupu ze strany rodici, kterou vyikl Leo Kanner,
kdyz nazval dité s autismem jiné proto, Ze je socialné odcizené (In Vitkova, 2004). Dle
Gillberg, Peeters (2003) dalsimi pfi¢inami mohou byt prodélana infekéni onemocnéni. Do-
sud je znamo asi Ctyficet chorob a stavil, se kterymi se autismus poji. Je ziejmé, Ze se jedna
o neurologickou poruchu, ktera se odrazi v chovani. Domnivaji se, Ze mozkové bunky ¢lo-
veéka s autismem jsou jakymsi zpisobem izolované, a tato skutecnost je pak klicova pfi
vyvoji socialnich a komunikacnich interakci ¢lovéka (Gillberg, Peeters, 2003). Wingova
(1993) pak uvadi konkrétni vycet nemoci, jez se urcitym zpisobem podileji na vyvoji
mozku jako naptiklad zardénky v t€hotenstvi matky, tuberkulozni skler6za, encefalitida, ¢i
nedostatek kysliku béhem narozeni (Miihlpachr, cit. podle Wingova, 1993, in Vitkova,
2004, s. 348).

Ptesto, Ze jasna pfiCina neni zcela znama, statistiky které eviduji autismus z hledis-
ka pohlavi, udavaji, ze mnohem cast€jsi je vyskyt u muzii nez zen. Uvadi se zhruba tiikrat
vice postizenych muzli neZ Zen, avsak je tieba brat v potaz, Ze u Zen je patrna vyssi Groven
feci, ¢imz tyto povrchni socialni dovednosti ¢asto maskuji diagnézu autismu (Miihlpachr,

in Vitkova, 2004).

Co se Cetnosti vyskytu autismu tykd, informace jsou v odborné literatute, v né€kterych
ptipadech zna¢né odlisné. Gillberg a Peeters (2003) vSak uvadi, ze autismus ve své klasic-
ké podobé¢ je pomérné vzacnou diagnoézou, kdy postihuje okolo 0,1% populace. V ramci
Ceské republiky byla situace popsana na konferenci v Brné v roce 1998 a odhaduje se, Ze
v CR Zije ptiblizné 20 000 déti a dospélych s poruchou autistického spektra (Gillberg, Pee-
ters, 2003). Nov¢jsi studie uvadeji 15-25 pripadi autismu na 10 000 narozenych déti Po-
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tencionalné tedy Zije v Ceské republice 15 - 20 000 0sob S autismem, coZ znamend, Ze

kazdy rok se narodi v Ceské republice okolo 200 déti s PAS (Thorova, 2006).
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3 HLAVNI PRINCIPY PRACE S DITETEM S AUTISMEM V MS

Pro déti s PAS bylo do dnesni doby navrzeno mnoho lé¢ebnych a vzdélavacich metod.
Cela fada osobnosti se pokusila o navrZeni terapeutické metody, kterou prezentuji jako
ucinnou, Casto az ,,zazracnou, pravdou ale je, Ze at’ uz zvolime jakoukoli 1é¢ebnou metodu,
nedosdhneme nikdy stoprocentnich vysledkt. Existuji vSak metody, u nichz byla prokaza-
na ucinnost a pii jejich vhodném vyuziti se ditéti s PAS pii zachovani jistych pravidel a

postupil znacné uleh¢i, uz 1 tak nejednoduchy a jen velmi obtizné pochopitelny zivot.

Obecné plati, ze nejlepSich vysledkd dosahuji déti s PAS prostiednictvim strukturova-
ného uceni, dale kombinaci rdznych behavioralnich technik a vyuzivanim vizualizovaného
pfenosu informaci, ktery je pro tyto déti sndze pochopitelny, nez verbalni instrukce.
Neméné dulezitou roli hraje kvalitni spoluprace s rodinou, dobré znalosti z oblasti poruch
autistického spektra a zvoleni takového pfistupu prace, ktery bude vyhovujici pro konkrét-
ni dité. Faktem totiz je, Ze vSechny déti s autismem se od sebe jistym zpuisobem odlisuji.
Rozdily jsou znatelné v mentalni irovni, v mife vyskytu autistickych symptomt, v rozdilné
schopnosti koncentrace a komunikaci. Kazdému ditéti tedy vyhovuje zcela specificky pti-

stup, ktery nebude za Zadnych okolnosti platny pro vice déti (Thorova, 2006).

V této praci se podrobnéji zaméfujeme na strukturované uceni, které mnozstvi autori
fadi pravé mezi metody, které pii spravné aplikaci funguji, alesponi do jisté miry u vSech,
v kazdém véku. Tuto metodu tedy shledavame jako vhodnou a aplikovatelnou i pii préci

s détmi v materské Skole.

3.1 Strukturované uceni

Strukturované uceni piedstavuje strategii, jez byla vyvinuta praveé pro vzdélavani déti
s autismem. Jinymi slovy se da fict, Ze se jedna o metodiku vychovy a vzdélavani. Tento
uceleny systém napomahd détem porozumét tomu, co se od nich oc¢ekava. Strukturované
uceni je navrzeno tak, aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvofi prostiedi,
jez je pro déti srozumitelné. Dité s autismem potiebuje mit jasnou pfedstavu o mnoZzstvi
prace a o jejim ukonceni, jinak je pro né¢j prace unavnd a zatézujici. Strukturované uceni
klade dtraz na zohlednéni individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti a sebeobsluhy.
Vyuzivad metod alternativni komunikace v podobé nejriiznéjSich komunikacnich karticek,

schémat a vyzdvihuje nezbytnost spoluprace s rodinou (Cadilova, Zampachova, 2008).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Thorova (2006) uvadi, ze strukturované uceni je povazovano za jeden z Uspé$nych
vzdélavacich programi, tvoficich zakladni intervenci ve vét§iné zemi (Thorova, 2006).
Cadilova, Zampachova (2008) dale uvadi, Ze metodika strukturovaného uéeni je zaloZena
na teoriich chovani a uceni. Zohlednuje Sirokou $kalu poruch autistického spektra, mental-

ni troveti ditdte, dale osobnostni a charakterové zvlastnosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Tento pfistup je vyuzivan i v ramci matetskych skol a je vhodné jej praktikovat od
samého zacatku péce o tyto déti. Strukturalizace totiz zajisti vneseni jasnych pravidel,
zpruhlednéni posloupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporadani prostiedi, ve kterém se dité
s PAS pohybuje. Namisto zmatku a nejistoty nastoupi logi¢nost, pevny rezim, ktery je pro
déti s autismem velmi duilezity, poskytuje jim pocit bezpeci a jistoty. Diky strukturalizaci

déti snaze zvladaji ucit se a snaSet udalosti, které nejsou predvidatelné.

3.1.1 Principy strukturovaného uceni

Intervence provadénd metodou strukturovaného uceni klade diraz na snizeni, az
pripadné odstranéni deficitii vychazejicich z diagndzy PAS a sou€asné rozviji silné stranky
déti s touto diagnézou. Dana metoda vyzaduje individudlni pristup a zakladnim, avSak
dilezitym principem je nastaveni systému prace zleva doprava a shora doli (Cadilova,
Zampachova, 2008). Mohlo by se zdat, e nastaveni systému prace je banélni a zcela pfiro-
zené, v piipadé déti s PAS vSak tato logi¢nost sama nepiichazi, a proto je nezbytné vysveét-
lovat veskeré pravidla zcela jasné a vystizné. Bez zvladnuti této rutiny by nebylo mozné
strukturované uceni zavést.

V nadchézejici ¢asti jsou blize specifikovany veSkeré principy, na nichZ je struktu-

rované uceni zaloZeno.

Individualizace

V piipad¢ individualizace se jedna o individudlni vybér metod a postupt prace, in-
dividualni volbu ¢innosti a tloh. Spada sem také pfiméfené voleny druh komunikace,
vhodna motivace, forma odménovani a individualné upravené prosttedi. V ramci vychovy
a vzdélavani se ¢asto hovoii o individualnim pfistupu, ktery je v dnesni dob& hojn¢ disku-
tovany a preferovany fadou odbornikti v oblasti pedagogiky. Velmi detailni poznani jedin-
ce, feseni jeho problémt i prace s nim utvaii uzky, individualni vztah aktért uc¢eni. Kazdé
dité s PAS je jiné, ma rozdilnou miru symptomatiky projevli a mluvime li o individualiza-

ci, je nezbytné nutné dbat na vSechny detaily, protoze i nepatrna malickost muze dité¢ velmi
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negativné ovlivitovat. Musime tedy pozorovat, co ma dité rado, jeho oblibené predméty.
Svou roli zde mé i umisténi pracovniho stolu, barevné oznaceni, velikost pfedmétti a po-

dobné (Cadilova, Zampachova, 2008).

Strukturalizace

Struktura ¢i ¢lenéni poskytuje kazdému ¢loveku urcity pocit jistoty a neménnost, ktera
mu umozni vykonavat kazdodenni ¢innosti s danou rutinou. Strukturalizace pomaha clove-
ku s PAS odpovédét na otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, pro¢?* coz je dilezité, pro-
toze v ptipad¢é neschopnosti si na otazky sam odpoveédét se dité dostava do stresu, dusled-
kem ¢ehoz mohou vyvstat projevy problémového chovani. Diky jednoznaéné viditelné
uspofadanému prostiedi, casu a jednotlivym ¢innostem je ditéti s PAS umoznéno 1épe se
orientovat v ¢ase a prostoru a pruznéji reagovat na zmeény.

e Struktura prostoru — jasna a piehledna struktura prostfedi umozni ditéti
s autismem predvidat, kde a co ma vykonavat. V piipadé¢, ze dojde k jistym zmé-
nam, muze prostorova struktura piispét k lepsi adaptaci a vysSi mife samostatnosti
V novém prostoru.

e Struktura pracovniho mista — zce souvisi se strukturou prostiedi. Volba pracov-
niho mista je vZdy zavislad na mife symptomaticky PAS, motorickych dovednostech
a na intelektovych schopnostech ditéte.

e Struktura ¢asu — Casova struktura se pro jedince s autismem vytvaii formou na-
sténnych a pfenosnych dennich reZzimu. Jde o sled jednotlivych ¢innosti v prib¢hu
dne, které po sobé nasleduji. Denni reZim a symboly na ném umisténé odpovidaji
na otazky ,,Co budu d¢lat?* a také: ,,Kdy to budu délat? V predskolnim véku déti
formy zviditelnéni Casu nepouzivaji a fidi se verbalnimi pokyny dospélé osoby.
Obvykle se bez problému odpoutaji od pravé vykonévané ¢innosti a reaguji na po-
zadavky svych rodic¢l, ucitelll a dalSich osob. Dité s autismem vSak haie zvlada
zménu aktivit prostiednictvim nepiedvidanych verbalnich pokynii z diivodu ne-
schopnosti respektovat tyto pokyny a také piredevsim v disledku deficitu rozuméni
teci. Cas je tedy tieba zviditelnit, a to formou, které budou rozumét a respektovat ji

(Cadilové, Zampachova, 2008).

Typy dennich rezimii:

e nasténné denni rezimy ve form¢ predmétl, obrazki ¢i psané formé;
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prenosné denni rezimy (album sobrazky, komunika¢ni seSit, desky
s nalepenym suchym zipem, na kterych jsou umistény jednotlivé symboly a

jiné) (Bartonova, Bytesnikova, Vitkova, 2012).

e Struktura ¢innosti — piiprava ukoll by méla byt vzdy dobtfe promyslena, pomaha

tak odpovédét na otazky jak splnit zadany tkol a jak dlouho bude splnéni ukolu

trvat.

Typy strukturovanych uloh:

Vizualizace

Krabicové tlohy jsou nejjednodussi formou strukturovanych uloh, rozméry
krabic a usporadani uvniti krabice se fidi velikosti a mnozstvim jednotli-
vych slozek, které tvoii danou ulohu (krabice jsou nejéastéji z kartonu, pre-
klizky, dfeva nebo umélé hmoty).

Ulohy v deskach jsou vyssi formou strukturované ulohy. Stejné jako
v krabici, i v deskach je pouze jedna uloha, kterou ma dit& splnit. Ukoly
Vv deskach kladou zvySené naroky na manipulaci s tlohou a orientaci na plo-

v

se.
je vlozeno soucasné nekolik uloh, které jsou fazeny za sebou. Dité musi pii
manipulaci s tlohou umét listovat a zaroven zachovavat poradi jednotlivych
uloh.

SeSity a pracovni listy jSou nejvy$sim typem strukturovanych uloh. Pred-
pokladaji dobrou orientaci na ploSe a dobré motorické schopnosti ditéte

(Bartonova, Bytesnikova, Vitkova, 2012).

Struktura a vizualizace spolu velmi uzce souvisi, navzajem se ovliviwyji a dopliuji. Vi-

zualni vnimani a mysleni patfi k silnym strankam u vétSiny lidi s PAS. Jednotlivé formy

vizualni podpory usnadfiuji osobam S PAS zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu pro-

storu, Casu a jednotlivych ¢innosti a rovnéz rozviji komunika¢ni dovednosti.

e Vizualizace prostoru — umocnuje piehlednost prostorového uspoifadani a zvySuje

miru samostatnost orientace v prostoru. K jeji realizaci jsou vyuzivany koberce,

skiing, police, barevné pasky a podobné.
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e Vizualizace ¢asu — vychazi ze struktury ¢asu. Jeji forma musi byt zvolena tak, aby
odpovidala vyvojové turovni konkrétniho ditéte, respektovala jeho zvlastnosti
a pritom byla funk¢ni, aby ji dokazalo aktivné vyuzit a samostatné se dle ni orien-
tovat. Proto pro kazdé dité volime individualni formu denniho rezimu. Obrazky pro
tvorbu dennich rezimi vyuzivame napiiklad ze souboru obrazkti VOKS. Pro vytva-
feni dennich rezimil se nej¢asteji vyuziva koberec pripevnény na zed’ (komunikacni
tabule).

e Vizualizace ¢innosti — podporuje strukturu jednotlivych ¢innosti a pomahé odpo-
veédét na otazku, jak dlouho bude dité pracovat. K tomuto ucelu slouzi pracovni a

procesualni schémata (Cadilova, Zampachova, 2008).

Motivace

Motivace hraje pfi praci s détmi a obecné s jedinci s autismem klicovou roli. Osoby
s autismem totiz potfebuji mnohem vice, nez jini lidé védét, pro¢ maji vykonavat jisté ¢in-
nosti. Maji vyssi potebu logickych diivodu, maji — li vykonat a splnit ur¢itou praci. Je to-
mu tak proto, Ze socidlni motivace vzhledem k omezeni schopnosti empatie funguje méné.
Uginngjsi efekt ma motivace, ktera dava konkrétni smysl, v opaéném piipads, pii ztraté
motivace, rapidné klesa zajem o praci i schopnost koncentrace. Motivace, jakozto zpisob
ovlivilovani chovani, ma pfi vzdélavani déti s autismem velky vyznam (Bartonova, Bytes-
nikova, Vitkova a kol., 2012).

Cadilova, Zampachova (2008) uvadgji, ze systematické poskytovani odmén za Z4-
douci chovani vede u fady déti k trvalému zlepSeni chovani (Cadilovd, Zampachova,
2008).

Formy odménovani:

e Materidlni odména je nejnizsi formou motivace (sladkost, zetony, hracka a
podobng).

o Cinnostni odména je vys§i formou odmény (vykonavani nékteré oblibené
¢innosti, napt. poslech hudby, prace na pocitaci, oblibend hra, skladani pu-
zzle).

e Socidlni odména je nejvyssi formou odmeény (verbalni pochvala, usmév). U
déti s autismem tato forma odmény zpravidla nefunguje, fada z nich ji vi-
bec nechape. Socialni odména se u déti s PAS piesto uplatiiuje, ale musi byt

vzdy doplnéna o nizsi formu odmény (Bartonova, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 MESICNI VZDELAVACI PROGRAM

Meésicni vzdélavaci program nesouci ndzev Maly Sikula byl vytvofen pro jedno, kon-
krétni dité s autismem. Dany nazev byl zvolen, nebot’ zastfeSuje nc¢kolik oblasti, jez byly
do programu zahrnuty. StéZejnimi prvky programu byly ¢innosti kladouci diiraz na oblast
sebeobsluhy, jemnou motoriku, fe¢ a také sluchové a zrakové vnimani.

Ptesto, ze program byl uréen konkrétnimu ditéte, je mozné se jim inspirovat. Znamena
to, ze tento vzdélavaci program je dale urcen k realizaci v matetské Skole, mize vSak byt
inspirativni 1 pro rodi¢e déti s poruchou autistického spektra. V ramci mateiské skoly je
mozné jej realizovat jako celek béhem nékolika tydnt, s ohledem na moznosti ditéte, ¢i
pouze vybrat n€které z naméta a realizovat je kdykoliv v prib¢hu dne. V tomto vzdélava-
cim programu je zafazeno 16 ¢innosti. Dany program byl ovétfen v praxi v jedné mateiské
Skole, kde ptichazel chlapec, pro néhoz byl program sestaven. Realizace tohoto programu
probéhla béhem CEtyt tydnti, vzdy ve Ctvrtek a patek.

Pied vypracovavanim programu jsme si stanovili nékolik esobnich cili, z nichz jsme
dale vychazeli. Zakladnim z cild bylo zjisténi dosavadni Grovné a schopnosti chlapce
s autismem — vstupni depistaz a nasledna kazuistika ptipadu. V navaznosti na to, piizptiso-
bit ¢innosti aktudlnim moznostem a individualni tirovni chlapce a pfi sestavovani progra-
mu se opirat o IVP a doporuceni ze strany SPC. Rovnéz jsme si stanovili cile pro obsah
programu. Ty spocivaly ve zpracovani ¢innosti, jez chlapce podpoti v oblasti sebeobsluhy,
Vv blizké navaznosti na to pak také vypracovat ¢innosti, jeZ chlapci pomohou v oblasti jem-
né motoriky. Dal§im stéZejnim cilem bylo vypracovat ¢innosti na rozvoj a podporu komu-
nikace u chlapce. Poslednim stanovenym cilem bylo vypracovat aktivity na podporu rozvo-

je sluchového vnimani a zrakového vnimani.

Obecna charakteristika programu

Tabulka ¢. 1 Obecna charakteristika vzdeélavaciho programu

s
Pocet déti Individudlni prace s jednim ditétem

Cile programu e Podporit sebeobluzné ¢innosti u chlapce s

autismem.

e Podpofit rozvoj feci u chlapce s autismem.
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Harmonogram programu

Tabulka ¢. 2 Specifikace cili programu

Prvni

Druhy

Sam se obléknu

Mam Sikovné

rucicky

1. Podporovat u
chlapce kognitiv-
ni rozvoj.

2. Rozvijet u
chlapce jemnou
motoriku.

1. Rozvijet u
chlapce jemnou
motoriku.

2. Rozvijetu
chlapce grafomo-
torické schopnos-
ti.

3. Podporovat
vnimani a pozor-

nost chlapce.

1. Naucit chlapce
pojmenovavat jed-
notlivé Casti oble-
ceni.

2. Naucit chlapce
samostatné se ob-
1éknout.

3. Naucit chlapce
zapinat zip na mi-
kinach a bundéch.
4. Naucit chlapce
zapinat knofliky na
svetru.

5. Naucit chlapce
zavazovat tkanicky

na botach.

1. Naucit chlapce
spravnému drzeni

tuzky.

2. Naucit chlapce
dva grafomotorické
prvky (horni ob-

louk, vinovka).

3. Naucit chlapce
navlékat korale

vice velikosti na

1. Chlapec umi
pojmenovat jed-
notlivé Casti oble-
ceni.

2. Chlapec je
schopen se samo-
statn€ obléknout.
3. Chlapec zvlada
samostatn¢ si
zapnout zip na
miking ¢i bundé¢.
4. Chlapec zvlada
zapnout knofliky
na svetru.

5. Chlapec je
schopen prokézat
samostatné zava-
zovani tkanicek.
1. Chlapec umi
spravné uchopit
tuzku.

2. Chlapec zvlada
dva grafomoto-
rické prvky (horni

oblouk, vinovka).

3. Chlapec je
schopen navlékat

koréle vice veli-
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Povidame a po-

vidame

Co to vidim, co

to slySim

1. Podporovat
kognitivni rozvoj

chlapce.

2. Rozvijet u
chlapce slovni

zasobu.

3. Podporovat u
chlapce predsta-
vivost a fantazii.

4. Rozvijetu
chlapce jemnou
motoriku.

1. Rozvijet u

chlapce sluchové

tkanicku.

4. Podporovat u
chlapce znalost

barevné skaly.

1. Seznamit chlap-
ce se slovni za-
sobou pojici se

k povolani.

2. Podporovat u
chlapce zapojeni
své fantazie

Kk probiranému té-

matu.

3. Naucit chlapce
rozpoznavat jed-
notlivé druhy ovo-
ce.

4. Vytvotitu
chlapce povédomi
o0 vlastnostech jed-
notlivych druhti

ovoce.

5. Naucit chlapce
novou basen ,,Bar-

vicky*.

1. Naucit chlapce

spravné vyslovovat

slova, s nimiz pra-

kosti na tkani¢ku.

4. Chlapec zvlada
pojmenovavat a
pfifazovat za-

kladni barvy.

1. Chlapec si
osvojil slovni
zasobu vztahujici

se k povolani.

2. Chlapec je
schopen vyjadro-
vat své predstavy
a do svého proje-
vu zapojovat fan-
tazii.

3. Chlapec je
schopen pojme-
novat jednotlivé

druhy ovoce.

4. Chlapec chape
pojmy sladky a
kysely a umi je
ptevést na kon-
krétni druh ovoce.

5. Chlapec zvlada
reprodukovat ba-

sen ,,Bar
vicky*.
1. Chlapec zvlada

spravné vyslovo-

vat slova dle sly-
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vnimani. cuje. Seného vzoru do-
2. Rozvijet fecové 2. Vytvofit u S GHEIDT

schopnosti u chlapce povédomi 2. Chlapec pozna
chlapce. o novych slovech — nova slova — kra-

krajic, nota, kosaa jic, nota, kosa a

dalsi. dalsi.

3. Rozvijet u
chlapce zrakoveé
vnimani. 3. Naucit chlapce 3. Chlapec je

4. Podporovat u ptifazovat k sobé schopen pomoci

chlapce pozornost poloviny obrazkli  vizualizace pfifa-

a soustiedeni. s jejich celky. dit obraz ptilené-

4. Naucit chlapce ho ovoce k celé-

. . . mu kusu.
pojmy pul a cely.
4. Chlapec chape
vyznam pojmu

pul a cely.

Vzhledem k tomu, ze mési¢ni vzdélavaci program byl vytvoien pro jedno konkrétni
dité, je nasledujici ¢ast, pred samotnym popisem programu, vénovana blizSimu piiblizeni a

popisu daného chlapce.

Vstupni depistaZ v materské Skole

Vstupni depistdz se uskutecnila pfed tvorbou mési¢niho programu. Bylo potieba
nejdiive zjistit, co nejvice dostupnych informaci a faktd, o chlapci, pro né¢hoz mél byt dany
program sestaven. Kazdy jedinec je totiz zcela individualni a nd$ program se snazil vycha-
zet pravé z individualnich potfeb a moznosti, ndmi vybraného chlapce. Vstupni depistaz
méla formu pozorovani. Probihala v jednom stanoveném dni, na zakladé pfedchozi domlu-
vy s matefskou $kolou. Do MS jsme dorazili v 8:00, jelikoz nam bylo pani uditelkou pre-
dem feceno, ze chlapce matka ptivadi az po osmé hoding. Chlapce jsme pozorovali od jeho
piichodu do MS, tedy od 8:30 az do odchodu domd, do cca 15:00, ¢imZ jsme v MS
s chlapcem stravili cely den. Slo ndm o zachyceni veskerého pribshu déni v riiznych &as-

tech dne, a pfedevsim 0 to, aby byly zachyceny pokud mozno veskeré body, nami piedem
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vytvotenych tabulek. Ty zahrnovaly oblasti, typicky stézejni pro déti s PAS. Tabulky pte-
hlednou a stru¢nou formou shrnovaly individualni schopnosti chlapce v oblasti feci a ko-

munikaci, socialni interakci a sebeobsluze.

Reé:

Tabulka ¢. 3 Informace zachycené béhem vstupni depistaze - Fe¢

Zvladi ANO —NE

Aktivni slovni za-
soba 100-200 slov
ANO

Tvori dvouslovné
véty

”j é“, ”ty“
ANO

REGERY I NE

Reaguje na otazku:
»Co je to?

Pojmenovava ¢leny aLl®)
rodiny, oblibené
hracky

Reaguje na otazky
jednoslovnou odpo-
védi ANO-NE

Dokaze spravné NE
vyjadrit zapor

Reaguje na otazku:
»Kde?“

Pouziva otazku: ANO Tato otazka se u chlapce vyskyto-

»Co je to?* . e
vala pomérné casto.

Pouziva ukazovaci
zajmena (ten, ta...)
a privlastiovaci
(moje, tvoje)

Pouziva spravné
slovesné tvary
(skloniuje podstatna
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Socialni dovednosti a interakce:

Tabulka ¢. 4 Informace zachycené behem vstupni depistaze — socialni dovednosti

Umi pozadat o véc I\[=
(1-2 slova)

Hraje si ve spole¢- ay\[e]
nosti druhého dité-

te, ale ne s nim (pa-
ralelni hra)

Uéastni se hry s
druhym ditétem

Umi upustit od ¢in- AN[®)
nosti pri slivku

”n e“

Nevadi mu, kdyz NE
mu jiné dité vytrhne

hracku

AKktivné objevuje ANO

okoli

Piijima nepfFitom- ANN[®)
nost rodi¢i a po-
kracuje v cinnos-

tech

Chlapec velmi nerad o néco zZa-

dal, neuzival slovo prosim.

Chlapec si hral nejradéji sém. Do
hry s détmi se neumél spravné
zapojit, a kdyZ uz mezi déti na
maly moment Sel, byl spiSe po-

zorovatelem jejich hry.

V pftipadé, kdy si jiné dité pfislo
pro hracku, s kterou si hral, chla-
pec a hracku mu vzalo, reagoval
kiikem.

Chlapec byl pomérné zvidavy,
pozoroval déti kolem sebe, i
Z okna se dival a sledoval napfi-

klad aktuélni pocasi.

S odpoutanim od matky po pfi-
chodu nemél chlapec viibec pro-
blém. Rozloucil se sni a Sel si

hned sam hrat.

Chlapec se usmival, avSak pouze
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ni déti, ob¢as s nimi

prohodi slovo

Umi se s druhym o )=

néco rozdélit

Prosazuje si svoji lALUS;

vuli

Umi zavolat druhou PINI=

Rika ,,prosim“ a I3
»dékuji* s
upozornénim

Sebeobsluha:

na dvé divky, které oznacoval
jako své kamaradky. Presto
S divkami nemluvil. Jinych déti

si pak nevSimal témét vibec.

Chlapec casto vyzadoval pozor-
nost a byl spokojen v piipadé, ze
byl sttedem pozornosti pro celou

tfidu, byla to pro néj zébava.

Za cely den chlapec na nikoho

ani jednou nezavolal.

Chlapec za cely den neuzil ani
jedno z téchto slov. Rovnéz ne-
pozdravil, ani pfi pfichodu, ani

odchodu z MS.

Tabulka ¢. 5 Informace zachycené béhem vstupni depistdize - sebeobsluha

Zvladi ANO _NE

Samostatné se
svlékne

Samostatné se ob-
Iékne

Chlapci bylo potieba fict, kterou

cast obleceni je tieba si sundat.

Oblékani chlapci ¢inilo znacné
obtiZze. Nevédél, jak po sobé jed-
notlivé c¢asti obleceni nasleduji.
Rovnéz zapinani zipti na bundé
chlapci neslo. Oblékani na pobyt
venku trvalo téméf 30 minut —
ostatni déti jiz byly venku a chla-

pec zUstal v Satné pouze se svou
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Zavaze si tkanicky = Tuto cCinnost chlapec udajné ne-

zvladal, pro mél boty na suchy

zip.

ANO

Po jidle si uklidi své JrA\(®] Chlapec védél, kam mé nadobi
odnést, bylo vsak tfeba mu dat
nekolikrat pokyn, aby jej odnesl.

Pouziva piibor ANO Lzici jedl chlapec bez obtizi,
avSak krajeni nozem nezvladal,
proto mu jidlo pokréjela pani asis-
tentka.

Kazuistika pripadu

Kazuistika konkrétniho pifipadu byla vytvofena na zéklad¢ poskytnuti informaci
matkou chlapce.

Veskeré jména, ktera zde uvadime, jsou smyslena kvili zachovani anonymity.
Osobni udaje o rodinnych prislusnicich:
Chlapec

Tabulka ¢ 6 Udaje o chlapci

Datum narozeni 13.6.2009
Misto narozeni Zlin
Misto bydliste Zlin

Diagnoza Atypicky autismus, jehoz komorbiditou je

lehka mentalni retardace a epilepsie.
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Matka
Tabulka ¢ 7 Udaje o matce chlapce

Jméno

I B
o

Rok narozeni 1978

Misto narozeni Zlin

Bydliste Zlin

Vzdélani Stfedni s maturitou

Zaméstnani Fotografka

Otec
Tabulka ¢. 8 Udaje o otci chlapce

Jméno

Rok narozeni 1975

Misto narozeni Vsetin

Bydlisté Zlin

Vzdélani Stfedni s maturitou

Zaméstnani Podnikatel

Sourozenci
Tabulka ¢ 9 Udaje o sourozenci

Jméno

Rok narozeni 2007
Misto narozeni Zlin
Bydlisté Zlin

Vzdélani Dochazka do zakladni Skoly
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Osobni anamnéza chlapce

Tomas se narodil z druhé gravidity ve zlinské porodnici. Porod byl v terminu, ve
38. tydnu, spontann¢ hlavickou, nekiisen. Porodni vaha 3,140kg a délka 49cm. Kycle v
normé, kojen po dobu 3 mésict, apaticky, spavy. Téhotenstvi bylo planované. Podle udajt
od matky byly prvni tfi mésice t¢hotenstvi doprovazeny Castymi nevolnostmi, dalsi ¢ast
téhotenstvi vSak jiz probihala normaln¢. Matka udava, ze v dob¢ téhotenstvi nekoufila,
nekonzumovala alkohol a neuzivala Zadné navykové, ani jiné latky. Dochazela na pravi-

delné gynekologické prohlidky spojené s t¢hotenstvim.

Podle vyjadfeni matky byl Tomas velmi tiché, apatické dité. Do sedmi mésict vi-
bec nenavazoval o¢ni kontakt. Ve dvou letech se pak zacaly vice projevovat odliSnosti ve
vyvoji. Tomas o sobé mluvil zdsadné ve tfeti osobé — nechapal pojem ,,ja“, ocni kontakt se
sice zlepsil, avSak piisobil nepfiméfené, chlapec velmi ulpival na jednotlivych detailech.
Rovnéz vyzadoval stale stejné, opakujici se aktivity. Jeho hra se zastavila ve stadiu mani-
pulacni, neumél ji vice rozvinout. Do dnesni doby jsou u néj vyrazné problémy s vyjadio-
vanim. Ackoli fe¢ se vyvinula, Toma$ neni schopen souvislé komunikace ¢i dialogu
s druhou osobou, navic pretrvava silnd dyslalie. RovnéZz oslabené bylo sluchové vnimani,
jemna 1 hruba motorika, z ¢ehoz vyplyval zna¢ny problém ve zvladani grafomotorickych

aktivit.

Naopak nejlepsich vykont dosahuje chlapec v oblasti zrakového vnimani a sebeob-
sluhy, avSak to pouze ve sméru, co se samostatného stolovani tyka. Naopak jako velmi

slaba byla u chlapce shled4na sebeobsluzna ¢ast, tykajici se oblékani.
Rodinna anamnéza:
Rodinna situace

Rodice chlapce nebyli sezdani, tvorili par, ktery vsak zanikl v roce 2013, otec se od
rodiny odstéhoval z blize nespecifikovaného divodu. Bydli vSak nadile ve Zliné¢ a
s chlapcem udrzuje kontakt — jednou za Ctyfi tydny si chlapce bere z patku na sobotu
K sobé.

Vztahy v rodiné:
Vztah sourozenct

Tomas se narodil, kdyz byly sestfe Tereze dva roky. Od narozeni byla Tomasovi

vénovana vetsi péce, sestra vSak bratra pfijala bez problému a vénovala mu, jako svému
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mladsimu bratrovi mnoho pozornosti. Snazila si s TomaSem hrat a pomahat v péci o n¢j
své matce. Zhruba rok zpét vSak u Terezy zacaly propukat zachvaty zlosti, nejspise
v disledku vétsi pozornosti vénované bratrovi. Tereza ma v nynéjsi dobé tendence vzdoro-
vat své matce, odmita se sprchovat, Cistit si zuby, vypravovat se do $koly. Vztah k bratrovi

se rovnéz zmenil, Tereza jej odmitd, jelikoz je na ni udajné z1y a déla ji naschvaly.
Vztah Tomase a jeho matky

Matka si je védoma, rozsahu postiZzeni svého syna a maximaln¢ se mu snazi ptizpl-
sobovat. Vi, Ze rano syn potifebuje hodné ¢asu na vypraveni do matetské Skoly a tak mu
dava pro n¢j dostateCny Cas a prostor. Do matetfské Skoly se Tomas vypravuje témer dve
hodiny a ptichazi vzdy v rozmezi osmé hodiny az pil devaté. Matka ma se synem starosti,
ptedevsim z diivodu ¢asového omezeni a pfizpisobovani se, ale jinak se snazi byt disledna
a v fadé svych zasad nepolevuje, ¢imzZ udrzuje pevny fad v chodu rodiny. Mezi sourozenci
se vV nyn¢jsi dob¢ snazi navodit lepsi sourozenecké vztahy, hlavné ze strany Terezy, coz se
ji v8ak pfili§ nedafi.

Vztah Tomase a jeho otce

S otcem ma chlapec dobré vztahy, avSak vida se s nim pomérn€ malo, cca jednou
za mesic. Otec vi, co ma syn rad, plni mu jeho ptani, ¢imZ naruSuje TomaSovo chovani a
po navratu domt je vzdy problém, aby se chlapec dostal zpét do svého bézného rezimu.
Otec ma na syna rovnéz Spatny vliv v tom, Ze se pied nim vyjadiuje vulgarné, uziva vul-
garnich vyrazli a chlapec tyto slova poté rad ventiluje, jak pfed matkou, tak pfed détmi

Vv matetské Skole.
Typ aplikace

Mésicni vzdelavaci program vypracovany pro jedno, konkrétni dité s autismem se
zamé&fenim na podporu rozvoje oblasti, které byly u nami vybraného ditéte shledany jako

nejvice problematicke.
Cil programu

Cilem mési¢niho vzdélavaciho programu bylo vytvorit soubor aktivit, pro konkrétni di-
t&, jez vychazely z metodiky strukturovaného uéeni, ktera je obecné povazovana za vhod-
nou pravé pro déti s PAS. Aktivity byly sestaveny tak, aby dité posilovaly v oblastech pro
n¢j znaén¢ obtiznych, coz v ptipad¢ vybraného chlapce znamenalo v oblasti samoobsluhy,

dale v oblasti jemné motoriky, komunika¢ni oblasti, sluchovém a zrakovém vnimani.
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Zduvodnéni potieby programu

Myslime si, ze dany mési¢ni vzdélavaci program by mohl byt pfinosny a inspirativ-
ni pro vSechny pedagogy matetskych skol, kteii se ve své tfidé setkaji s ditétem s autis-
mem. Tyto déti maji specifické potieby a proto je tieba dana specifika pii praci znat a zo-

hlednovat pfi praci, s takovym ditétem.

Vék ditéte
Chlapec ve véku Sesti let.

Subjekty programu

Subjektem programu, realizovaném v matei'ské skole, byl chlapec ve véku Sesti let
s diagndzou atypického autismu ve spojitosti s lehkou mentalni retardaci a epilepsii. Toho-
to chlapce jsme vyhledali v jedné z matefskych Skol bézného typu ve Zlinském kraji za
pomoci specialné pedagogického centra. Chlapec byl do dané matetské skoly individualné
integrovan od svych tii let, ve stavajicim Skolnim roku jiz spadal do tfidy déti predskolniho
véku (Vcelky) — danou tfidu navstévovaly déti ve véku 5 - 6 let a déti s odkladem $kolni

dochazky.
Prostiedi, misto

Mg¢sicni vzdélavaci program byl aplikovan v matetské Skole ve Zlinském kraji. Ta-
to matetska skola byla ¢tyitéidni, kdy kazda ze tiid byla rozdélena na tiidu a hernu, ve kte-
ré také probihal odpoledni klid. Kazdé tfidé nalezelo socialni zafizeni pro déti, které proslo
v roce 2013 rekonstrukci, tfidy byly rovnéz vybaveny novéj$im nabytkem, tudiz matei'ska
Skola ptisobila pfijemnym, modernim dojmem. Kazda ze Ctyt tiid byla ladéna do jiné bar-
vy. K nalezeni zde byla tfida ladéna do zelena, do které chodily nejmensi 3 - leté déti. Dal-
§i tiida byla do Zluta a pfichazely zde déti ve véku 4 let. Tteti tfida byla ladéna do fialo-
vych barev a chodily sem déti ve véku 5 — 6 let. Posledni tfidou byla tfida ladéna do tyrky-
sova, coz byla tfida, do niz jsme ptichazeli za chlapcem. Zde chodily déti ve véku 5 - 6 let

a déti s odkladem Skolni dochazky.

Asistence
Nase prace s chlapcem probihala vzdy pod dohledem chlapcovy asistentky pedago-
ga, ktera byla chlapcovou v poradi druhou asistentkou. V prvnich dvou letech stravenych

v matetské Skole chlapci délala asistentku jeho nynéjsi tfidni ucitelka. Od zaii 2015 byla
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pfijata nova pani a piedesla asistentka pedagoga se stala tfidni ucitelkou chlapce. Béhem
realizace programu jsme spolupracovali s pani asistentkou i pani ucitelkou, ktera chlapci
d¢lala asistentku jako prvni. Obéma jsme program nejprve piedstavili a prokonzultovali
jej, a jisté aktivity upravili dle postiehti a pripominek. Pti praci s chlapcem jsme vSak vzdy
pracovali samostatné a asistentka pedagoga zasahovala jen v piipadech, kdy se u chlapce
projevovaly typicky autistické rysy spojené s mentalni retardaci, jakozto vyktiky a dalsi

jisté nezadouci projevy.

Vzdélavaci obsah

V ramci mési¢niho vzdélavaciho programu byly vytvofeny aktivity se zaméfenim
na rozvoj a podporu rozvoje oblasti, jez byly u chlapce shledany jako stéZejni, avSak nutné
zvladnutelné s ohledem na ptechod do zékladni Skoly, ktery chlapce v dal$im Skolnim roce
cekal.

Pfed samotnou tvorbou daného programu se nejdiive uskuteénila jiz vySe zmino-
vana vstupni depistaZ formou pozorovani v matefské Skole. Kromé& vstupni depistaze pro-
behl rovnéZ rozhovor s matkou chlapce, ktera poskytla informace k vytvoteni kazuistiky,
jez byly cennym zdrojem k poznani chlapcovy osobnosti. Dal§im zdrojem informaci o
chlapci byl jeho individualni vzdélavaci plan, jehoz bylo tfeba se drzet a rovnéz doporuce-
ni ze strany SPC bylo pii tvorbé aktivit zohlednéno. Nutno podotknout, ze zde byla tedy
cela fada aspektt, kterou bylo tfeba pfi tvofeni zohlednit. Az po veSkerém sesbirani infor-
maci a prostudovani materiali uréenych chlapci, vypovidajicich o jeho osobnosti a indivi-
dudlnich schopnostech, doslo k vytvareni mési¢niho vzdélavaciho programu.

Vsechny zvolené aktivity a jejich cile jsou rovnéz v souladu s Rdmcovym vzdéla-
vacim programem pro predskolni vzdélavani. Cile jednotlivych aktivit jsou zvoleny dle

konkrétniho zaméreni aktivit.

Casové parametry

Program se realizoval po dobu jednoho mésice (inor 2016). Do mateiské Skoly
jsme po predchozi domluvée s pani ucitelkou, pfichazeli dvakrat tydné, vzdy ve Ctvrtek a v
patek. Piichod do mateiské Skoly byl vzdy v 8:30, ve stejnou dobu byl za doprovodu mat-
ky do MS piivadén i chlapec s autismem. Vzdy bylo potieba chlapce nechat si pohrét a
Vv Case 9:00 — 9:15 jsme zacinali s realizaci pfipravenych ¢innosti. Nikdy to vSak nevycha-

zelo na minuty, jelikoz neslo predvidat, kolik ¢asu bude chlapec potiebovat, nez opusti hru
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a svoli ke spolupraci. Nedalo se tedy pracovat na zakladé presné stanoveného ¢asového

harmonogramu, coz se ale s ohledem na diagnézu chlapce dalo predpokladat.

Pomiicky, material

Béhem programu byly vyuzity pfevazné specidlni pomuicky, uréené pro déti
s poruchou autistického spektra. Obecné jsme nejvice vyuzivali pomiicky vhodné pro
strukturované uceni, tedy nejriznéjsi laminované obrazkové materialy. Vyuzito bylo pro-
cesualni schéma k oblékani, dale to byly rizné obrazkové karti¢ky pro rozvoj komunikac-
nich schopnosti a sluchového vnimani. Z dalSich to byly piktogramy k jednotlivym téma-
tim v navaznosti na TVP. Také jsme vyuzili specidlni pomticku ur¢enou pro nacvik ¢in-
nosti nutnych k sebeobsluze, konkrétné na zapinani zipt a knoflikli na obleceni. Vyuzity
byly i pomtcky pro jistou formu hry, jako specidlni pexesa. Na rozvoj grafomotoriky jsme
vyuzili specialni Sablony pro nacvik horniho oblouku a vlnovky. Z béznych pomiicek byl

pouzit textovy material s basni doplnén o obrazky.

4.1 Pribéh mési¢niho vzdélavaciho programu ,, Maly Sikula“

4.1.1 Prvnityden

Prvni ¢ast daného tydne byla vytycena pro zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti, kon-

krétn€ nacviku samostatného oblékani.

Déti s autismem trpi nedostatkem organizacnich schopnosti, pfitom vSak maji potie-
bu védet, co je ceka. Proto je velmi dilezité je naucit pracovat s reZzimy, které jejich orien-
taci znacné usnadni a v ditéti tak vyvolaji pocit jistoty. Jednou z klicovych dovednosti je
sebeobsluha, konkrétné¢ samostatné oblékani, jehoz zvladnuti je nutnosti k pfijeti do za-
kladni Skoly. K vytvofeni reZimu pro samostatné oblékani mize byt vyuzivano rliznych
korkovych, kobercovych néstének ¢i ploch na zdi nebo nabytku. My jsme pro osvojeni
rezimu samostatného rezimu oblékani vychéazeli z moZnosti zavedeni procesudlniho sché-
matu. Pojmem procesudlni schéma oznaCujeme podrobné rozloZeni jednotlivych kroka
urcité ¢innosti. Mira detailniho provedeni jednotlivych krokl a volba zastupnych predmétt
¢1 obrazkl zavisi na individualnich potfebach, vyvojové urovni a zejména urovni porozu-
meéni konkrétniho ditéte. Procesudlni schémata usnadiuji détem nacvik jednotlivych kroki

sebeobsluznych ¢innosti, pracovnich postupii, ¢imz pomahaji pfi jejich fixaci. V piipadé
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vyuziti prostor matetské Skoly, umistujeme dané schéma v prostoru Saten, napiiklad

Z boku na skfinku ditéte tak, aby mélo schéma neustale na dosah.

Nami zvoleny chlapec byl pied zavedenim procesualniho schématu schopen se ob-
1éknout pouze za dopomoci jiné osoby, kdy mu bylo pfimo podavano to, co si mam oblék-
nout a jest¢ slovné doprovazeno o pokyny. Tim se jeho vypravovani ven protahlo na 20
minut a ¢asto i delsi dobu. Sdm nebyl schopen fixovat, jak po sob¢ jednotlivé Casti nasle-
duji. Na zakladé doporuceni, vyplyvajiciho z Setfeni SPC a po domluvé s asistentkou pe-
dagoga jsme se rozhodli u chlapce vytvofit povédomi o vhodnosti oblékani na pobyt ven-

ku.

Pedagogicka strategie

Organizacni forma: ranni ¢innosti

Metody: vysvétlovani, demonstrace, instruktaz

Pomiicky: komunika¢ni karticky (motivy obleCeni), laminovana nasténka se suchym zi-

pem, motoricka kostka, mikina, svetr, bunda, bota

Postup
Pied zavedenim procesualniho schématu je nutné nejdiive zjistit, které Casti oble-
&eni konkrétni dité vyuziva. Zadna z asti nesmi chybét, naopak ani prebyvat. V $atné pro-
to projdeme casti obleceni, které dité v matetské Skole mé a na zaklad¢ toho vytiidime kar-
ticky, které bude schéma zahrnovat. Zjistili jsme, ze chlapcovo obleeni na pobyt venku
zahrnuje puncochéce, teplaky, mikinu, bundu, §alu, ¢epici, rukavice a boty. Ve chvili, kdy
mame shromazdény vSechny komunikaéni karticky vztahujici se k obleceni, miiZzeme ptejit
k nacviku. Dité¢ vezmeme ve tfid¢ ke stoleCku a obrazky si po jednom nejdiive projdeme a
vysvétlime si, co ktera kartiCka znamend. Pfi prochazeni jednotlivych karticek musime
klast dliraz na jejich spravné pojmenovani, aby nasledné nedoslo k zmatecnym situacim pfi
realném nacviku. Teprve poté, co mame jistotu, ze dité chape vyznam jednotlivych karti-
¢ek je jasné, ze bude schopno samo kartiCkami néco vyjadiit. Po projiti jednotlivych karti-
¢ek si je pomoci suchého zipu umistime na laminovanou nasténku, ¢imz se utvoii presny
postup oblékani na pobyt venku. Nasledné se nasténka piipevni na skiifiku v Satné, aby
byla neustale na dosah. Po obléknuti konkrétniho kusu oble¢eni vzdy dité odlepi dany ob-
razek a tak postupuje, dokud nebudou vSechny karticky obleceni odlepeny.
V dalsi ¢asti tydne byly ¢innosti vytvofeny v navaznosti na den piedchdzejici. Pokra-

covani v nacviku sebeobluznych ¢innosti, konkrétné nacvik zapinani zipii na bundach a
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mikindch, dale zapindni knofliki a zavazovani tkanicek. Tyto cinnosti vyplyvaly

z doporuceni SPC, jez byly zaclenény do chlapcova IVP pro dany $kolni rok.

Pii nacviku téchto dovednosti vyuzijeme specialni pomicku — motorickou kostku,
avSak vzhledem k tomu, ze déti s PAS maji obtize naucené dovednosti prenést do jiného
prostiedi je dobré zapinani zipt, knoflikti i zavazovani tkani¢ek nacvi¢ovat piimo na kon-
krétni ¢asti obleceni, ¢i obuté boté pii zachovani principu vizualizace vychazejici z metody
strukturovaného uceni. Po vyzkouseni si jednotlivych dovednosti na pomiicce tedy prie-

jdeme Kk nacviku i na realnych pfedmétech.

Postup

Dité si vezmeme na klidné misto, do prostoru vyhrazené¢ho individudlnim ¢innos-
tem tak, aby nedochazelo k rozptylovani ze strany okoli. Jako pomuicka nam poslouzi mo-
toricka kostka. Tato funk¢ni kostka s didaktickymi prvky je na kazdé stran¢ vybavena ji-
nou aktivitou, kterd rozviji jemnou motoriku a samoobsluzné dovednosti - zavazovani tka-
nicek, vazani uzli a masli nebo zapinani zipu nebo knoflicki. Pomiicku si nato¢ime na
stranu, kde je konkrétni dovednost, kterou chceme s ditétem nacvicovat. Pfi nacviku osvo-
jovani si téchto sebeobsluznych dovednosti je vhodné vyuzit metodu demonstrace. Vez-
meme si tedy motorickou kostku a ditéti nejdiive predvedeme, zdlraziuje, ze velmi poma-
lu a alespoii ve dvojim opakovéni to, co od n&j vyzadujeme. Cinnost, kterou zrovna de-
monstrujeme, doplnime o jednoduchou instruktdz. Poté co ditéti ukaZeme, co ma d¢lat, jej
nechame, aby si zapinani jak zipd, tak knoflikti vyzkousSelo samo. S kostkou se dobte pra-
cuje, jelikoz je lehkd, z textilniho materidlu, avSak dostatecné stabilni. Protoze u déti s PAS
je jemna motorika casto velmi naruSena, je nutné nechat dostatecné mnozstvi Casu
k provedeni této ¢innosti. Kvuli dosazeni lepsi piedstavivosti, je dobré pievést nacvik téch-
to dovednosti do praxe. Po nacviku s motorickou kostkou, miZzeme vyuZit jesté¢ konkrét-
nich kusti oble€eni ¢i bot a nacvik provadét na nich. | v tomto pfipad€ je vSak nutné, aby
ucitel nejdiive predvedl, co ma dit¢ délat. Nutno dodat, ze dit¢ si zminované dovednosti
neosvoji béhem jednoho nacviovani a proto je potieba je pravidelné procviovat, coz viak

neni zadny problém s ohledem na to, Ze se dit€¢ v matefské Skole i doma obléka denné.

Reflexe
Zpracovani procesudlniho schématu je vzdy voleno individudlné, zejména podle
praktick¢ho vyuziti a v zavislosti na vyvojové trovni ditéte, tudiz nelze obecné stanovit

mnozstvi prvki, s kterymi nechame dité pracovat, avSak schéma jako takové se obecné
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povazuje za vhodné témeét pro vSechny déti s autismem. Vizualizace jim velmi pomahd a
kompenzuje pamét. Nami zvolené procesudlni schéma se ukéazalo jako velmi efektivni. I
piesto, ze na§ zameér byl chlapce naucit oblékani pomoci karti¢ek pouze na pobyt venku,
neni jiz nijak zvlast' slozité karticky pfizplsobit jinym situacim, naptiklad oblékani
k odchodu domti. Je vSak nutné opét karticky nejprve dikladné s ditétem projit a pojmeno-
vat je. Maximalné obezietni musime byt také v tom, abychom karticky nepomichaly
v riznych situacich. Obrazky karti¢ek musi vzdy nutné vyobrazovat jen jeden zamér, tedy
obleceni vhodné na pobyt venku, pro odchod z mateiské Skoly ¢i jinou situaci. V opaéném
pripadé bychom u ditéte vyvolali pocity zmatku a nejistoty.

Co se tyka ¢innosti pro rozvoj jemné motoriky, je osvojovani si téchto dovednosti
pro déti s autismem zna¢né¢ obtiZznou zalezitosti s ohledem na nizkou troven motorickych
schopnosti. D¢ti je proto vhodné motivovat jistou odménou za splnéni tkolu. V naSem
ptipad¢ se jednalo o motivaci lentilkami. Sami nejsme zastanci této formy odmeény, avsak
chlapec byl na tuto formu motivace a nasledné odménovani zvykly. Rovnéz v IVP chlapce
je uvedena, jako vhodna forma ze strany SPC. Pomiicka, tedy motoricka kostka, jez byla
pfi nacviku vyuzita, se osvédcila ¢astecné. Jako lepsi varianta nacviku se ndm ukézalo uZzi-
vani realnych predmétd, tedy svetry, mikiny, boty, které chlapec prakticky a realné vyuzi-

val, jednalo se tedy o nacvik na jeho vlastnim obleceni.

4.1.2 Druhy tyden

Pro druhy tyden byly sestaveny aktivity na podporu a rozvoj v oblasti jemné moto-
riky — spravné drzeni tuzky, zvladnuti grafomotorickych prvki - horniho oblouku a vlnov-

ky, navlékani korald na tkanicku podle velikost korald, pfipinani koliki s vazbou na barvu.

Prvni ¢ast tydne byla vyty¢ena pro nacvik spravného tuchopu, s naslednym procvi-

c¢ovanim horniho oblouku a vlnovky prostfednictvim specialnich grafomotorickych Sablon.

24

predpokladat, ze dité se pravé tomuto typu Cinnosti bude branit, odmitat spolupraci a proto
je zékladnim pravidlem motivace, nejlépe néjakou odménou. Déle vychazime z metodiky
strukturovaného ucenti, ktera klade diraz na to, aby zadani bylo individualizované, struktu-
rované a vizualizované.

Pedagogicka strategie

Organizac¢ni forma: ranni ¢innosti
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Metody: vysvétlovani, demonstrace, instruktaz

Pomiicky: grafomotorické Sablony, tkanicka, korale vice velikosti, koliky na pradlo, krabi-

ce s barevnym oznacenim, pracovni list, pastelky
Postup

S ditétem se posadime do klidné ¢asti tiidy, tedy ke stolu, ktery je jeho vyty¢enym
pracovnim mistem. Pied dité nejdfive pfedlozime néco, co ma rddo, ¢imz ho namotivujeme
ke spolupraci. Motiva¢ni odménu nechame po celou dobu pred zrakem ditéte. Nasledn¢ si
vezmeme do ruky tuzku, pficemz predvedeme jeji spravné drzeni. Poté ddme jinou tuzku
do ruky ditéti a slovnimi i demonstraénimi metodami jej povedeme k predvedeni spravné-
ho uchopu. Piipadné mizeme dopomoci, kdy ditéti pfimo tuzku nastavime do ruky tak, jak
patii. Poté ptred dit€ polozime papir a specidlni grafomotorickou Sablonu, ktera je pevna,
nehybna a opét nejdiive sami pfedvedeme, co se stane, kdyz tahem tuzku pojedeme obvo-
dem $ablony. Sablonu oddélame, ukaZzeme ditéti, co nam tuzka na papife zanechala a poté
jednoduchymi pokyny navedeme dité, k predvedeni toho samého. Napoprvé bude lepsi vzit
ruku ditéte a jet obvodem Sablony spole¢né. Postupné vedeme dité k samostatnému tahu
tuzky. VZdy jen posunujeme Sablonu smérem po papife dold, aby se nam vytvofilo n€kolik

stop. Po splnéni nabidneme ditéte slibenou odménu.

Nasledovat bude pauza, jelikoz tato Cinnost je u déti s PAS zna¢né neoblibena a po

ni pokracujeme v dalsi aktivité.

Po pauze se s ditétem opét posadime na vyty¢ené pracovni misto a opét jej motivuje
pomoci odmény. Pro zménu miizeme motivovat oblibenou hrou. Zalezi vSak na konkrét-
nim ditéti a tomu, co na n¢j plati a vede jej ke splnéni tikolu. Na stll polozime tkanicku, na
jednom konci zasukovanou a né€kolik koralt dvou velikosti. Tim, Ze uzijeme vice velikosti
koralli, mizeme zaroven procvi¢ovat pojmy velky x maly, piipadné¢ mensi x vetsi, kdy se
ditéte budeme na velikosti pribézné¢ doptavat. Koralti bude stacit pét az deset a ditéti nej-
prve predvedeme, jak se na tkaniCku korale navlékaji. Poté prejdeme k nacviku navlékani
s ditétem. Zprvu bude potieba ditéti tkaniCku pfidrzovat a nechat jej pouze navlékat korale.
Postupné vsak od dopomoci ustupujeme a vedeme dité k samostatnému navlékani. Po spl-

néni tkolu je nezbytné dodrzet slibenou odménu.

V dalsi ¢asti tydne jsme pro chlapce pfipravili strukturovanou ulohu. Jednalo se o
pfipinani koliki na pradlo s ohledem na barevné znaceni na krabici. Po této ¢innosti jesté

nasledoval pracovni list, vykreslovani ovoce dle instrukei.
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Postup

Dité si vezmeme na klidné misto, tedy do pracovniho koutku, pro néj vytyceného. S
ohledem na dané ¢innosti, které jsou pro déti s PAS znacné neoblibené a obtizné, bude
potfebna urcita forma motivace. Zalezi na konkrétnim ditéti a tom, na co pozitivné reaguje.
V nasem ptipadé jsme uzili motivaci formou odmény, na kterou byl chlapec zvykly a bez
niz nebyl ochoten plnit témét zadny ukol. Po motivovani a svoleni ke spolupréci se
s ditétem se posadime ke stolecku a dame pied néj koliky na pradlo. Krabici jesté neukazu-
jeme, abychom dité nerozptylovali dal$im pfedmétem. Zkusime si nejprve, na jakém prin-
cipu kolik na pradlo funguje, je totiz velmi pravdépodobné, ze dité nebude piipinani kolikt
hned zvladat, s ohledem na omezené schopnosti v oblasti jemné motoriky. Ukazeme tedy
ditéti, do kterych prstii kolik uchopujeme, abychom jej mohli rozeviit. VyzkouSime si to
vickrat a poté ptejdeme k poznavani barev jednotlivych kolikii. Opét zélezi na moznostech
ditéte, na tom, které barvy znd, abychom jej zbyte¢n¢ nestresovali moznym neuspéchem.
Zvolime tedy ty barvy, jez dité zna a postupné si je projdeme. Poté pted dit¢ polozime kra-
bici s barevnym znacenim a ke kazdé barve ptidame jeden kolik. Je — li dité schopné ur¢it,
barvu na krabici a k ni barvu koliku, pustime se do pfipinani. Jednoduchymi nazornymi
instrukcemi predvedeme, co ma dit¢ délat. Vezmeme tedy napiiklad Cerveny kolik a ten
piipneme na Cervenou Cast krabice. Dité se diky vizualizaci nejspis rychle zorientuje a bu-
de schopno pfipinat koliky samostatng. Ukol je splnén ve chvili, kdy dit& spravné ptipne

vSechny koliky na krabici.

Nasledovat bude pauza, béhem které si dit¢ mizZe jit hrat, a poté jej opét zavolame
ke stolecku. Opét dité patficn€ namotivujeme. V naSem piipad¢ nebyla znovu pouZzita mo-
tivace odménou, ale pouze slovni a to tak, Ze jsme chlapci tekli, ze v pfipad¢, Ze splni ukol,

muZe si jit zpct hrat.

V momenté¢, kdy se dit¢ usadi, fekneme ditéti nejdiive fikanku na procviceni prsti.
Ocekavame, Ze dit¢ nebude schopno fikanku spole¢né s nami reprodukovat, avSak na za-
klad¢ instrukci bude alespoil opakovat pohyby prstl. Po rozcviceni prstl, ddme pred dité
pastelky, které bude potiebovat k vykreslovani, tedy zlutou, ¢ervenu, zelenou a dbame na
jeji spravny tchop. Pokud dité neni samo schopno pastelku spravné drzet, dopomizeme
mu. Poté ptfed n¢j predlozime pracovni list a ucitel fik4, co na ném vidi. Mame tedy jablic-
ka, které maji tfi barvy, v tomto momenté€ se snazime o zapojeni ditéte, aby jednotlivé bar-

vy pojmenovalo. Poté ucitel jednoduchymi pohyby palce ukazuje smér nahoru, dolti nebo
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do boku, podle toho, které jablicko ma dité vybarvit. Na zdkladé téchto vizualnich instrukci

spojenych o slovni pokyny, by mélo byt dité schopno vybarvit jablicka dle ptedlohy.

Reflexe

Cinnosti, jez jsme volili pro tento tyden, vychazely ze strukturovaného udeni, pre-
devsim se opiraly o prvky strukturalizace a vizualizace, coz chlapci zna¢né usnadiiovalo
praci. Diky vizualizaci a jednoduchym pokyniim byl schopen poZzadované ¢innosti provést.
Na samém zacatku vSak kladl odpor, tak jako i pfi jinych ¢innostech a proto bylo tfeba jej
motivovat formou odmény, tedy lentilkami. Pfi plnéni tikolu bylo tfeba postupovat velmi
pomalu, jednoznacné vysvétlovat a rovnéz nejdiive predvést, co ma chlapec udélat. Tim,
ze jsme chlapci demonstrovali a ndzorné predvadéli, co od néj ocekavame, byl schopen
ukoly dle svych moznosti splnit. Pro pfist¢ bychom vSak nejspi$ chlapce vedli k vétsi sa-

mostatnosti pfi plnéni ukolu.

4.1.3 Tretityden

Aktivity se v tento tyden zaméfovaly na podporu a rozvoj komunikacnich schop-
nosti, jelikoz v dané oblasti maji zna¢né obtize téméf vSechny déti s PAS. Je proto nezbyt-
né tuto oblast podporovat a rozvijet nejrizngj$imi zpisoby. My uvadime aktivity, které se

vhodnosti vztahuji ptimo k chlapci, s nimzZ jsme spolupracovali.

Prvni ¢ast tydne byla zamétena na jednotliva povolani a jejich charakteristiku. Zjis-
tili jsme totiz, Ze déti v nami zvolené matetské §kole maji v SVP stanoveno, aby zvladly
pohovofit o rodicich, jejich povolani a jelikoZ se dany ukol vztahuje i na chlapce, s nimz

jsme spolupracovali, zvolili jsme nize popsanou ¢innost.

Vyuzity byly obrazky, jeZ vyobrazuji postavy uréitych povolani. Postavy vS§ak bylo
potieba nejdiive poskladat ze tfi dilti, ¢imZ se pro dité stanou zdbavnymi, protoze se jedna

o prekvapeni ¢i zahadu, co z ptedloZenych ¢asti vyjde.

Pedagogicka strategie

Organizacni forma: ranni ¢innosti

Metody: vysvétlovani, diskuze, demonstrace, instruktdz

Pomiicky: obrazkovy material (skladaci kartiCky s motivy povolani), obrazkovy material

ovoce, text basné
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Postup

Pro uvedeni do tématu se dit¢ na zacatek zeptame, co déla jeho maminka. Kdyz od-
povi, jako v nasSem ptipade¢, ze foti, snazime se dit€ navést, aby tuto Cinnost vyjadfilo jinym
slovem, tedy Ze je fotografka. S pfipadnou dopomoci se k tomuto vyrazu jisté dopracujeme
a poté si stejné tak zaéneme popovidat o praci tatinka. Nasledné vylozime na stil karticky
s postavami, které vSak budou rizné¢ pomichany. Diky vyzveme, aby seskladalo jednotlivé
postavy. Diky tomu, Ze je ukolem ditéte umist'ovat karticky k sob& na spravné misto, rozvi-
ji se rovnéZ jemna motorika. V piipadé potieby ditéti dopomizeme nebo jej mirné nave-
deme. Po seskladani vSech postav se snazime postavicky jednu po druhé pojmenovat. Vzdy
se zam¢&fime jen na jednu, tu si spoleéné pojmenujeme a jednoduse si fekneme, co dana
postavicka dela. Na stejném principu budeme postupovat pti povidani o vSech postavach.
Hlavnim cilem této aktivity je totiz pfivést dit€ k co nejpiesnéjs§imu vyjadiovani k danému
tématu, proto musime poskytnout i dostatecny ¢as a prostor k vyjadieni vSech myslenek a
dit¢ nijak neovliviiovat, ani neopravovat. Az po vyjadieni ditéte, mizeme piejit k naprave

jistych prekonceptt ¢i ne Upln€ pravdivych myslenek.

V dalsi ¢asti tohoto tydne se zaméfime na pojmenovavani druhii ovoce a také urco-
vani vlastnosti, zda jsou sladké nebo kyselé. S ohledem na to, Ze u chlapce byla fe¢ rozvi-
nuta, jsme se v této ¢asti rovnéz rozhodli vénovat i nacviku jednoduché basné. Zjistili jsme
totiz, Ze chlapec si je schopen jednoduché basné osvojit, pouze ma problém s jejich repro-

dukei druhé osobé.
Postup

Pro povidani o ovoci si nejdiive vezmeme jeden kus ovoce — libovolny druh, ktery
mivaji déti obvykle pripraven k pozdé&jsi svacince. Ditéti ukdzeme dany kus ovoce a polo-
Zime otazku, co to drzime v rukou. Jakmile ovoce pojmenuje, piejdeme k praci s karticka-
mi ovoce. Vzdy si vezmeme pouze jeden druh ovoce a zeptdme se piimo a zcela jasné, co
to je. Prace s détmi s PAS spociva totiz pravé ve zcela jasné, vystizné komunikaci a ujas-
néni pravidel. Piedpokladame, Ze dit€ nebude vSechny vybrané druhy ovoce znat a proto si
je spolecné pojmenujeme a poté je vSechny vedle sebe rozlozime na stll. Nasledné ptjde-
me zleva doprava a nazev kazdého ovoce si jesté¢ dvakrat zopakujeme. Nasledné opét uka-
zeme ditéti jen jeden obrazek a zeptdme se, opét jasné a vystizné, jakou chut’ dané ovoce

ma. Otazka musi byt zcela konkrétni, tedy napiiklad zda je citron sladky anebo kysely.
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Timto zpisobem postupné vSechny druhy ovoce pojmenujeme a objasnime si jejich vlast-

nost, tedy sladkost nebo kyselost.

Nasledovat bude pauza, aby dit¢ nebylo pfet¢Zovano, coz znamend, ze mu dame
prostor k volné hie, piipadné se mize zapojit do fizené Cinnosti s ostatnimi détmi, coz je
vSak s ohledem na déti s PAS maélo pravdépodobné.

Po pauze prechdzime k nacviku basné. Basen nejdiive prediika ucitel, pokud moz-
no i vickrat a poté po jednom versi fikdme basen. Dité se postupné ptidava a opakuje.

Opakovani je v tomto piipade velmi dilezité.

Text basné:

,Zluta to je slunicko,
zelena je trava, Cervena je jablicko,

uz to umim, slava!

Modra to je obloha,
hnéda to je hlina,

kdyz si ruce umazu tak je na nich Spina,
kdyz si ruce umyju tak jsou zase Cisté,
ted’ uz vSechny barvy znam to je zcela jisté.*
Reflexe

Komunikaéni oblast je u déti s PAS naruSena obvykle velmi vyrazné, coz se vSak
odrazi témét pti vSech Cinnostech. Behem ¢innosti, které jsme zrealizovali v rdmci rozvoje
komunikace, bylo viditelné, Ze chlapec ma jisty blok a nerad se dostava do role, kdy je mu
dano hlavni slovo. V naSem ptipadé€, béhem vSech aktivit, vSak opét relativné dobte zafun-
govala motivace odménou formou lentilek, kdy se chlapec na zaklad¢ vidiny odmény sna-
zil spolupracovat. Realizace vSech vySe zminénych aktivit vSak i tak problematicka byla,
jelikoz dostat z chlapce néjaké slovo, bylo velmi zdlouhavé, nutna byla trpélivost a neusta-
1¢ opakovani pokynt ¢i otdzek. Napiiklad pii nacviku basné chlapec zprvu odmital opako-
vat jakékoli slovo, po chvili se vSak jeho negativni postoj obratil a slova zacal opakovat,
¢imz se do jisté miry také rozvijely fecové schopnosti. Dalsi zminované aktivity, které mé-

ly vizualni podporu, byly o poznani lepsi a chlapec reagoval 1épe.
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Ptesto, ze tento typ ¢innosti, k rozvoji komunikace byl pro chlapce zna¢né narocny
a velmi neoblibeny, na coz jsme byli pfedem upozornéni asistentkou pedagoga, jsme nazo-
ru, Ze 1 tento typ aktivit je vhodné zafazovat a realizovat. Nebot’ v ditéti s autismem se jis-
tym zplisobem, i kdyz zna¢né odlisSnym, nez je tomu u jinych déti, nové poznatky fixuji a

pokud ne, alespon podporuji jejich pamét’ a vnimani.

4.1.4 Ctvrty tyden

Ve ¢tvrtém tydnu bylo zaméfeni aktivit na zrakové a sluchové vnimani. V prvni
¢asti tydne jsme se vénovali rozvoji sluchového vniméni. Aktivita na podporu sluchového

vnimani byla zalozena na pojmenovavani obrazkl na zaklad¢ zvukové podobnosti.
Pedagogicka strategie

Organizacni forma: ranni ¢innosti

Metody: vysvétlovani, rozhovor, instruktaz

Pomicky: obrazkovy material k rozvoji sluchového vnimani viz ptiloha, obrazkovy mate-

rial k rozvoji zrakového vnimani
Postup

S ditétem se usadime k pracovnimu stolu a nejdiive jej motivuje tim, na co pozitiv-
n¢ reaguje, coZ je vzdy individualni zélezitosti. V okamziku, kdy dité svoli ke spolupraci,
piejdeme k aktivité. Na stlll vyskladame obrazkové karticky slouZici k rozvoji sluchového
vnimani. Vzdy vSak pouze jednu dvojici karet, kterd k sobé& patti, abychom dité nerozpty-
lovaly ni¢im jinym. Jasnou formulaci se zeptame, co to je. Pokud dité obrazek zna, pojme-
nuje jej, Vv piipadé, ze neodpovidd, mizeme dopomoci, postupné¢ vsak dit¢ vedeme
k samostatnému pojmenovani. V piipadé této aktivity klademe diraz na spravné, konkrétni
pojmenovani a rovnéz dbame na spravnou vyslovnost. Aby mélo dité lepsi predstavu o
tom, co dany obrazek vyobrazuje, fekneme vzdy kratkou formulaci, co presné obrazek
vyjadfuje a znamen4, piipadné k ¢emu slouzi. Po projiti vSech dvojic karti¢ek, je miizeme
na stll vylozit v§echny hromadné, opét vSak dvojicemi k sob¢ a nechat dité pojmenovavat
karticky znovu, protoZe opakovani je dulezité a dité si tak Iépe fixuje, jak slova, tak jejich
spravnou vyslovnost.

V dalsi ¢asti tohoto tydne jsme se zaméfili na zrakové vnimani. Konkrétné zde byly
zafazeny aktivity k pochopeni generalizace (zobecnéni) pojmu — prikladani obrazu ptilené-

ho predmétu k celému predmétu (rozpiilené jablko — celé jablko).
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Postup

Dité se nejdiive snazime piimét ke spolupraci, nejlépe opét ur€itym druhem moti-
vace, ktera je pro dit¢ zddouci. Kdyz dité svoli ke spolupraci, usadime se k pracovnimu
stoleCku. Pied dit¢ davame jednu po druhé z Karet, nejdiive vSak pouze ty, na nichz je vy-
obrazen cely kus predmétu, v nasem piipad¢ cely kus ovoce. Dit¢ vyzveme, aby kazdy
Z obrazkl pojmenovalo, v pfipadé, Ze nevi, napovime mu, avSak zadame alespon zopako-
vani dané¢ho vyrazu. Po pojmenovani vSech celych obrazku, je oddélame stranou a na sthl
predkladdme druhou cast karet, kde je vyobrazena pouze cast ovoce. Opét dité¢ vyzveme,
aby obrazky pojmenovala. D4 se predpokladat, ze pro dité to nebude problém. Poté pred
dit¢ polozime jiz vSechny karty dohromady a zadame dité, aby naslo naptiklad dva pome-
rance, dv¢ jablka a podobné. Kromé toho, ze dit¢ d4 dva obrazky stejného vyznamu k sobé&,
zadame také slovni pojmenovani obrazku, dale barvu a v ndvaznosti na to, mizeme rovnéz

opakovat chut¢ jako sladky, kysely.
Reflexe

Aktivity zvolené na tento tyden se nam zdaly jako jakési nejmensi zlo pro chlapce. Je-
likoZ jsme v pfedchozich tydnech zjistili, Ze vizualizace mu velmi pomaha a usnadiiuje
mnohé véci pochopit, opiraly se tyto aktivity pravé o vizualni podporu. Obrazkovy materi-
al, ktery jsme zvolili, byl zcela zietelny a pro chlapce dostatecné srozumitelny. Karticky
vyuzité pro rozvoj sluchového vnimani chlapce zaujaly, n€které z nich byl schopen pojme-
novat bez napomoci. Nepojmenoval pouze ty, které do té doby viibec neznal. Pfi této akti-
vité jsme dbali rovnéz na spravnou vyslovnost, coz byla ¢ast, ktera se chlapci ptili§ nelibi-

la, bylo vSak na misté klast diraz na tento aspekt.

Dalsi ¢innost, jeZ slouZila k rozvoji zrakového vnimani, byla témét bezproblémova, jelikoz
pfedchazejici tydny jsme s chlapcem ovoce prochézeli. Faktem je, Ze né€které za tu dobu
zapomnél, ¢i zjiného divodu tekl, Ze nevi, ale pfi napovéd€ jsme se dopracovali
k pojmenovani vSech druhti. Nasledné zavedeni pojmu ptl a cely vyvolalo u chlapce zprvu
zmatek, po kratké dobé vsak pochopil alesponi vyznam slova cely a byl schopen pfifadit
patfi¢nou karticku. Co se tykd pojmu ptl, ten chlapec pfili§ nepochopil, ptesto 1 pulku na

zaklad¢ vizualni podobnosti, barvy a podobné pfifadil ke kusu celému.
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5 ZAVERECNA SETRENI
5.1 Autoevaluace

Pojem autoevaluce byl v praci uzit jako synonymum pro vlastni zhodnoceni prace.

Cely mési¢ni program byl realizovan v matetské Skole v homogenni tiid¢ déti pred-
Skolniho véku. Program byl pro chlapce v mnohém piinosny. Rovnéz pani ucitelce a asis-
tentce pedagoga byla usnadnéna prace s chlapcem, predev§im co se nacviku sebeobsluhy
tyka. Chlapec se pomoci metody strukturovaného uceni naucil samostatnému oblékani, coz
do té doby nezvladl. Pro docileni samostatného oblékani bylo vyuzito procesualniho sché-
matu, diky kterému se v poslednich dvou tydnech dokdzal jiz oblékat sam, bez cizi dopo-

moci. Cil zvladnuti sebeobsluhy byl tedy maximalné naplnén.

Pfi ¢innostech, jez vyZadovaly chlapcovu vétsi soustiedénost a vzajemnou komuni-
kaci jiz problémy ptichazely. Béhem prvniho setkani, kdy jsme s chlapcem zacali samo-
statn¢ pracovat, bylo chlapci nasazeno tempo, které nebyl schopen zvladat, a o¢ekavalo se
od n¢j vice, nez byl schopen zvladnout. Cile, jez byly béhem prvniho setkani stanoveny,
tak byly naplnény jen ¢aste¢né. Od dalSiho setkani vSe probihalo o poznani lip, kdy jsme
jiz védéli, co na chlapce plati, jakd motivace a forma odmény je pro n& vhodnd, ¢imz se
prace vyrazné usnadnila. S ohledem na fakt, Ze schopnost udrZeni chlapcovy pozornosti
vSak byla velmi omezend, bylo velmi obtizné realizovat jakékoliv edukacni ¢innosti.
V ramci kazdého setkani se vyskytl jev, kdy chlapec odmital kratce spolupracovat, a proto
byla nutna pauza, kterou vyuzil ke hte, a nasledné pak ptiSlo pokracovani v realizaci ¢in-

nosti.

Vsechny predem stanovené cile byly alespon ¢asteéné naplnény, nékteré vice, né-
které méné, coz se viak s ohledem na diagnézu dalo pedpokladat. Cinnosti, jez byly vyse
popsany, byly zrealizovany vSechny, avSak nelze tvrdit, Ze kazda z té€chto ¢innosti u chlap-

ce prinesla pozitivni zménu, nebot’ probéhla vzdy pouze jednou.

Myslime si vSak, Ze vzhledem k ¢asové dotaci, program své uplatnéni naSel, pro
lepsi dosazeni cilt by ovSem bylo potieba prodlouzit délku programu a predevsim ¢innosti
pravideln¢é opakovat, jelikoz opakovani a stereotyp je pfesné to, co déti s autismem vyza-
duji. Celkové ale program hodnotime jako zdaftily, pfedevSim co se vybéru metody prace

strukturovaného uceni tyka.
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5.2 Evaluace provedena asistentkou pedagoga

Po ukonceni mési¢niho vzdélavaciho programu provedla asistentka pedagoga na za-

klad€ pozorovani reflexi studenta.

Studentka pfichazela do nasi matetské Skoly po dobu jednoho meésice a pracovala
s chlapcem s poruchou autistického spektra. Program, ktery si pfipravila, nejdiive konzul-
tovala s asistentkou chlapce, avsak nebylo ji do néj vyrazné zasahovano. Vzd¢lavaci pro-
gram byl rozdélen do Ctyt Casti dle zaméfeni rozvojovych oblasti.

Na prvni tyden si studentka pfipravila aktivity na sebeobluzné ¢innosti — oblékani po-
moci strukturovaného uceni (procesualni schéma). Na procesualni schéma si chlapec jed-
noduse piivykl a vyuZival jej pfi oblékani kazdy den od jeho zavedeni. Vybér schématu a
praci s nim tedy hodnotim jako zdatily a pro chlapce pfinosny.

V druhém tydnu studentka realizovala s chlapcem aktivity na podporu a rozvoj v ob-
lasti hrubé a jemné motoriky — spravné drzeni tuzky, nacvik grafomotorickych prvka (hor-
niho oblouku a vlnovky), navlékani korali podle velikosti a pfipinani kolikd s vazbou na
barvu. Proto, Ze chlapec v této oblasti znacné€ zaostaval, odmital spolupracovat, kdyz jej ale
studentka motivovala lentilkami, ke spolupraci svolil, av§ak predevsim navlékani korali a
pfipinani knoflikl byly pro chlapce narocné.

Pro tfeti tyden méla studentka pfipraveny aktivity podporujici komunikaéni schopnosti
chlapce — skladani postav z dilti a nasledné povidani o jejich povolani, poznavani druhti
ovoce a rozeznavani vlastnosti, jako sladky, kysely a podobné. Pfi povidani o ovoci byl
chlapec zprvu nesoustiedény, protoZe vice vstupovala moje osoba, snazila jsem se chlapce
pfimét ke spolupréci, avSak efekt byl opacny, proto jsem dale ustoupila do pozadi a priibéh
jen pozorovala. Pfi povidani o postavickach a jejich povolani, spolupracoval, bylo jej vSak
tteba motivovat lentilkami tak, jako pfi vétSiné ¢innosti.

Na ¢tvrty tyden si studentka pfipravila aktivity na podporu sluchového a zrakového
vnimani — pojmenovavani obrazkii na zakladé¢ zvukové podobnosti a na zrakové vnimani
méla pfipravenu aktivitu na zobecnéni pojmu (puleny obrazek k celému). Tyto ¢innosti
byly zvoleny vhodné&, s dopomoci chlapec pojmenoval vSechny pfedlozené obrazky. Jako
plus vidim, Ze studentka kladla diraz na spravnou vyslovnost, s ohledem na chlapcovy
moznosti.

Celkové realizaci programu a praci studentky hodnotim kladn¢, k chlapci se chovala

mile, prokdzala velkou trpélivost, ktera je pii praci s détmi s timto typem postizeni nezbyt-
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na. Pozitivné rovnéz hodnotim fakt, ze veskeré pomitcky, které studentka vyuzivala, si
sama zafidila ¢i zakoupila. Pouze bych podotkla, ze pro vétsi efektivnost a upevnéni no-
vych poznatkl u chlapce s poruchou autistického spektra, by bylo tfeba Cinnosti realizovat
déle, v pravidelnych intervalech. Jelikoz je ale u chlapce posun k lepSimu velmi dlouhou

zalezitosti, nemohla studentka tuto skutecnost naplnit.

5.2.1 Srovnani vlastni autoevaluace s evaluaci asistenta pedagoga

Tabulka ¢. 10 Srovnani autoevaluace s evaluaci asistenta pedagoga

Pozitiva a negativa reali- | Vlastni autoevaluace Evaluace asistentem peda-

zace goga

Pozitiva

Vybér metody struk-
turovaného uceni
Motivace chlapce

K praci

Zaméfeni se na sté-

Metoda strukturova-
ného uceni
Motivovani lentil-
kami

Program zaméfen na

zejni oblasti pro Ctyfi oblasti
chlapce Spoluprace chlapce
Vytrvalost pfi praci, Duikladné plnéni
diraz na splnéni ak- ukola

tivit

Diiraz na spravnou

Dohled na jazyko-

vou spravnost

vyslovnost Vlastni obstarani Si
Provadéni pauzy pomticek studentkou
mezi jednotlivymi
aktivitami

Negativa Velmi kratka schop- Kratkodoba schop-

nost udrZeni pozor-
nosti chlapce
Kratky casovy roz-
sah programu

Zasahovani ze strany

nost koncentrace
chlapce

Pro dosazeni znatel-
néjsich vysledkd,

nutna delsi doba rea-
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asistenta pedagoga lizace a opakovani
aktivit z programu
e V pripad¢ vlastni
snahy pfimét chlapce
ke spolupraci, opac-

ny efekt.

5.3 Evaluace prace chlapce béhem jednotlivych tydni
Tabulka ¢. 11 Evaluace chlapce v ramci kazdého tydne

Prvni tyden

Druhy tyden Typ €innosti stanovenych pro dany tyden,
tedy grafomotorickych, byl pro chlapce
velmi nepopuldrni. Zprvu odmital spolupra-
covat, avSak po kratkém premysleni, kdy
pred sebou vidél oblibené lentilky, se do
ukolu pustil. Uchopit spravné tuzku mu
¢inilo obtize, ackoli se ji snazil uchopit dle
vidéného vzoru z nasi strany, proto jsme
mu s drzenim tuzky pomohli a prsty sprav-
n¢ nasmeérovaly. Samotna prace

s grafomotorickymi Sablonami §la pomérné
dobfte, protoze Sablona byla pevné, neuhy-
bala a z vysledku prace mél chlapec radost.

Co se tyka navlékani koralti, nebyla ani tato
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Treti tyden

¢innost pro chlapce jednoducha, avsak pro-
jevil velkou snahu. I pfesto mu to prilis
neslo, uz samotné uchopeni drobného
predmétu do prstl bylo pro néj obtizné, ale
s dopomoci se korale navléct podatilo.
Cinnost s piipinanim kolikil, pojicich se

s barvami chlapce zaujala, od ¢ehoz se od-
vijela ochota jeho spoluprace. Ackoli mél
zprvu problém s uchopem koliku tak, aby
se hned zpatky nezavtel, béhem chvile po-
chopil, Ze je potieba jej uchytit pevnéji.

S pfifazovanim barev nebyl problém, barvy
poznal. Nechtél je vSak reprodukovat na-
hlas, po urcité odmlce vSak nékteré z barev
fekl hlasité. Druha ¢innost chlapce nebavi-
la, kresleni totiz nem¢l viibec rad, ale na
zéklad€ motivace sladkosti splnil i tento
ukol. Obrazky dle pokynt vybarvoval, po-
tteboval v§ak dopomoci s pojmy nahote,
dole, na stranu. Kdyz jsme chlapci pomoci
gest ukazali, co dany pojem vyjadiuje, ob-
razek vybarvil spravné.

Pomoci karti¢ek se chlapec naucil pojme-
novavat jednotlivé druhy vybranych povo-
lani a néco malo fict o daném druhu prace,
a také byl schopen postavy jednoduse po-
psat. Rekli jsme si, co maji postavy na sobg,
pripadné co je specifické — tieba, ze pani
kadetnice drzi v rukou ntizky, hokejista drzi
hokejku a tak dale. Diky kartickam vsak
¢innost pisobila jako hra a chlapce tak ba-

vila.
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Ctvrty tyden

Béhem nacviku basné se jiz projevil veétsi
problém, kdy chlapec opakoval jen urcité
paséaze z basn¢ a celou ji nebyl schopen
interpretovat, ani opakovat. V IVP chlapce
vSak stdlo, Ze chlapec basn€ obvykle druhé
osobé nereprodukuje, ani v ptipade¢, Ze si je
zapamatoval, tudiz jsme na vzniklou situaci
byli ¢aste¢né piipraveni.

Aktivita na rozvoj sluchového vniméani se u
chlapce pomérné osvédcila, 1 pfesto, Ze
zpocatku spolupraci mirné bojkotoval, po
motivovani odménou spolupracoval. Ob-
razky slouzici ptimo k rozvoji sluchového
vnimani zietelné vyobrazovaly dané pted-
méty a vétsinu z nich byl chlapec schopen
pojmenovat. Ty, o kterych tekl, ze nevi,
jsme mu dopomohli a vyzvali chlapce

k zopakovani slova. Vyslovnost byla u da-
ného chlapce zna¢né€ narusena, piesto jsme
vSak dbali na co nejpiesnéjsi interpretaci
slova, tudiz jsme né€kolikrat slova opakova-
li.

Dalsi aktivita na rozvoj zrakového vnimani
rovnéz byla pfinosna pro chlapce a to hned
v nékolika smérech. Jednak si upevnil po-
znavani jednotlivych druhti ovoce, pii vice
opakovani byl schopen vSechny karticky
pojmenovat. Rovnéz se mu podafilo pfifa-
zovat k sob¢ celé a pulené obrazky. Pojem
pul vSak nepochopil. Aktivita byla rovnéz
vyuzita k poznavani barev, tudiz se daly

obrazky vyuzit k vice t¢eltim.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI MATERSKYCH SKOL

M¢sicni vzdelavaci program je urcen détem piedskolniho véku s poruchou autistické-
ho spektra. Piesny vék nelze blize specifikovat, jelikoZ moznosti a schopnosti déti s autis-
mem jsou zcela individualni. Ackoli byl dany program navrzen pro jedno, konkrétni dité, s
ptihlédnutim k individualnim potifebam a pfi ¢aste€né obmeéné, jSou naméty a prvky z n¢j
vyuzitelné i pii praci s dalSimi détmi s PAS.

Z vlastnich zkuSenosti, na zdkladé¢ nasi prace s ditétem s PAS, vyplyvaji nasledujici

doporuceni pro praxi:

e Prvky strukturovaného uceni se jevi jako efektivni a pfi spravném nastaveni pra-
ce, dobfe vyuzitelné v ramci vychovné vzdélavaciho procesu v matetské skole.
Faktem, ktery vSak vyrazné omezuje moznosti prace je, ze déti s autismem maji
velmi kratkou schopnost koncentrace, proto je nutné délat aktivity svizné.

e Dalsim dulezitym aspektem, ktery nesmi byt opomijen, je stru¢nost a jasnost ve
vyjadfovani smérem k ditéti. Je potteba se vyvarovat zdlouhavému vysvétlovani a
veSkeré pozadavky na dit¢ podavat kratkymi, zcela konkrétnimi formulacemi.
Vsechny pozadavky na dité je nezbytné také nékolikrat opakovat, vzdy vsak ve
stejné formulaci, abychom v ditéti nevyvolali pocit chaosu a zmatku.

e Nezbytné je ditéti s autismem dopiat také mnohonasobné vice ¢asu ke splnéni
jakéhokoliv ukolu.

e V pribéhu aplikovani programu bylo rovnéz zjisténo, ze po kazdé jedné aktivité je
dilezita pauza, kdy si dit€ miZe jit hrat ¢i se vénovat ¢innosti, kterou preferuje. Po
urcité dobé volné hry, opét schopnost kratkého udrzeni pozornosti (provadéni ¢in-
nosti na etapy).

e Nutna je rovnéz motivace, ktera bude u kazdého ditéte s autismem jind. Je tieba
zjistit, co na dit€ plati, co ma rado a preference jeho zajmu. V naSem piipad¢ byla
praktikovana motivace pomoci odméeny. Chlapec mé¢l rad lentilky, preferoval vSak
pouze ty, modré barvy. Odmeénovan jimi byl za splnéni téméi kazdého tkolu, jeli-
koz byl na tuto formu motivace dlouhodobé¢ navykly.

e Zavérem je tieba zduraznit nezbytnost vytrvalosti. | pies pocatecni odmitani ditéte
ke spolupraci je zadouci apelovat na splnéni ikolu. Déti s autismem totiz zprvu
negativné pristupuji témet ke vSem pozadavkiim, na n¢€ kladenych a je jen na ucite-

li, jakym zptisobem si dité ziska a zaujme.
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ZAVER

Myslime si, ze v soucasné dobé¢, kdy problematika integrovani je velmi aktualni, je
nezbytné védeét, co cely tento proces obnasi. Stejné tak, je nemén¢ aktualni naristajici po-
¢et diagnostikovanych déti s poruchou autistického spektra. Jelikoz tato diagnéza byva
zpravidla zietelnd od utlého veéku déti, je Zadouci znat specifika téchto poruch. Obzvlaste
ucitelé matefskych skol, by v této oblasti méli své poznatky a védomosti prohlubovat, ne-
bot’ nartsta pocet téchto déti integrovanych praveé do béznych typti matetskych Skol. Ucitel
v matetské skole by mél velmi dobie znat osobnost ditéte, které je integrovano a na zakla-
d¢ spoluprace s rodici a odborniky postupovat pii praci s ditétem takovym zplisobem, jez
je pro dité zadouci. Je tedy velmi dilezité brat v potaz veskeré specifické potieby ditéte a

vychazet z jeho individudlnich moznosti.

Co se konkrétniho pfistupu k ditéti tyka, nelze urcit obecné platnou normu, jez by
byla povaZzovana jako vhodna pro viechny déti s poruchou autistického spektra. Rada od-

bornikili v§ak poukazuje na efektivnost metodiky strukturovaného uceni.

Tato prace byla rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast se za-
métovala na teoreticka vychodiska a vymezeni pojmu inkluze a integrace, dale na specifi-

kaci poruch autistického spektra a samotné moznosti prace S t€émito détmi.

Prakticka, aplikacni ¢ast pak nabizela nabidku ¢innosti, jez vychazely z metodiky
strukturovaného uceni. Piesto, Ze dany mésic¢ni vzdélavaci program ,,Maly Sikula“ byl na-
vrzen pro jedno, konkrétni dité, pii jist€ obmené a piizplsobeni je vyuZitelny i pro jiné déti
s autismem.

Hlavnim cilem tohoto programu bylo vytvofit aktivity pro chlapce ve véku Sesti let
s ohledem na jeho aktudlni stav a moznosti. Na zéklad¢ zji$téni, jez pfedchdzelo samotné
tvorbé programu, bylo zjisténo, ze chlapec dosahoval nejslabsich vysledka v oblasti sebe-
obsluhy, jemné motoriky a feci. S ohledem na to byl vytvofen program, jenz zahrnoval
praveé aktivity, podporujici rozvoj vyse zminovanych oblasti. Navic byly zahrnuty jesté
aktivity na rozvoj sluchového a zrakového vnimani. Po sestaveni daného mési¢niho vzde-
lavaciho programu a jeho realizaci s konkrétnim ditétem v matetské Skole mizeme fict, Ze
prvky ze strukturovaného uceni, jez se objevuji i v teoretické ¢asti prace, se skutecné uka-
zaly jako z&douci. Pfedevsim strukturalizace prostfedi a ukoli a jejich vizualizace, zna¢né
ulehcovala praci jak uciteli, tak ditéti. Je tomu tak proto, ze déti s autismem nemaji dosta-

te¢né vyvinutou piedstavivost a jasna, konkrétni vizualizace veSkerych aktivit jim usnad-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

fluje se zorientovat. To plati nejenom pro didaktické tikoly, ale taktéz Cinnosti spojené se

sebeobsluhou, s rezimem dne a podobné.

Zavérem lze tedy fict, Ze zobecnit vhodnost postupt prace s détmi s poruchou autis-
tického spektra nelze, nas program vSak hodnotime jako pomérné zdafily. Nezbytné nutna
Vv pfipadé prace s témito détmi je vSak pravidelnost a neustalé opakovani, coz béhem této

realizace nebylo mozné, s ohledem na kratkodoby charakter programu.
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PRILOHA P I: MOTIVACNI DOPIS PRO RODICE, SLOUZICI JAKO
NASTROJ K VYHLEDANI DITETE S PAS PROSTREDNICTVIM SPC

Vazeni rodice,

jmenuji se Nikol Kralikova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia oboru U¢itel-
stvi pro matetské Skoly na UTB ve Zlin¢ a rada bych Vas touto formou poprosila o pfipad-
nou spolupraci.

Zadani mé bakalarské prace je ,,Specifické postupy pii praci s ditétem s autismem™ a v
ramci praktické ¢asti mam za kol pfipravit pro konkrétni dit¢ individualni vzdélavaci pro-
gram, ktery bude navrzen specialné pro n¢, podle uréitych specifik, na které bych brala
ohled (napt. co ma dité rado, které ¢innosti rado d€la apod.). Tuto problematiku jsem si
vybrala z divodu, Ze se chci pii svém dal§im studiu zaméfit na obor specialni pedagogika,
konkrétné na praci s détmi s autismem.

Obracim se na Vas — rodice s prosbou poskytnuti informaci o Vasem ditéti, konkrétné, jaka
forma poruch autistického spektra se u Vaseho ditéte vyskytuje, jak a kdy se projevila.
Nasledné prosim o moznost kratkodobé spoluprace s ditétem, cca jeden mésic a to v ramci
matefské Skoly, kterou VasSe dité navstévuje, abych nijak nenaruSovala bézny rezim ditcte.
Za ditétem bych ptichézela jednou aZ dvakrat tydné, na ptiblizn€ pil hodiny tak, abych dité
nepietézovala a mé aktivity by se zamétovaly na podporu stéZejnich oblasti u ditéte. Do
matefské Skoly bych se zapojila jako bézna uclitelka s tim, Ze bych se zaméfila pouze na
Vase dité.

Poskytnuti moznosti prace s Vasim ditétem by mi velmi pomohlo jednak v ramci mé baka-
latské prace a rovnéz by to pro mé byla obohacujici zkusenost, kterou bych zurocila pti

svém dalS§im studiu a nasledn¢ praxi v oboru.

V ptipad¢ VaSeho souhlasu s mozZnosti pracovat s ditétem, by vSechny informace, které mi
poskytnete, zlistaly anonymni. Taktéz veskeré Cinnosti, které bych s ditétem chtéla realizo-
vat, bych s Vami rada pfedem konzultovala. Mé materialy si mtzete prohlédnout, jakkoli
se k nim vyjadfit, v piipadé zajmu si je i ponechat.

Predem Vam moc dékuji za ochotu a moznou spolupraci.

Nikol Kralikova



PRILOHA P II: PISEMNY SOUHLAS RODICE (ZAKONNEHO
ZASTUPCE)

Pisemny souhlas rodice (zakonného zistupce) s moZnosti pracovat s ditétem v mater-

ské Skole

Souhlasim, aby Nikol Kralikova, studentka UTB, dochazela do matetské Skoly ve Zlin-
ském kraji, za mym synem a to dvakrat tydn¢, v mésici tnoru. V ramci pobytu v mateiské
Skole bude studentka s mym synem pracovat na aktivitach, pro n¢j urenych a data sesbi-
rand na zakladé prace s mym synem, vyuzije ve své bakalarské praci. Veskeré informace o

mém synovi ziistanou anonymni.

Podpis studentky

Datum:



