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ABSTRAKT

Socialn¢ pedagogicka prace ve Skolni druzin¢€ je zkoumana v teoretické i empirické ro-
vin€. Pozornost je zaméfena na vychovné vzdélavaci metody ve volnocasové zajmové or-
ganizaci Skolni druziny institutu zékladni Skoly a jeho vliv na rozvoj kompetenci ditéte
rakteristiky mladsiho ditéte. Nasledné poukazuje na funkci a poslani §kolni druziny, dale-
Zitost piistupu vychovatell k socialné pedagogické praci ve vztahu budovani a rozvoje
zdravého duSevniho vyvoje ditéte a respektu ditéte k normam spole¢nosti. Ve vyzkumné
¢asti je realizované Setfeni, jehoz cilem bylo analyzovat ¢innosti ze socialn¢ pedagogické-
ho pohledu a vyjednotit pfipadné pti¢iny nekazné. Dil¢im ukolem byl navrh vlastni aktivi-

ty socialn¢ pedagogické prace.

Kli¢ova slova: Skolni druZina, vychovatel, vychova, individualita ditéte, socialni kom-

petence, kdzen, socidlné pedagogicka prace.

ABSTRACT

Socially pedagogical work in the school centr in theoretical and empirical level. Atten-
tion is focused on pedagogical and educational in the leisure time interest organization of
after-school childcare institute of primary school and its influence on development of the
capabilities of children of younger school age. Theoretical part describes the most impor-
tant developmental characteristics of the younger child. It points on a function and a role of
the after-chool childcare subsequently. Next then is importance of approach of instructors
to the socially pedagogical work in relation to building and development of healthy mental
evolution of children and children’s respect to the norms of society. In the reserch part is
executed an investigation, which traget was to analyze activities from socially pedagogical
side poind of view and to point out possible reasons of indiscipline. Partial task was to plan

of own activities of socially pedagogical work.

Key words: after-school childcare, instructor, education, individuality of child, social
competency, discipline, socially pedagogical work.
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UvoD

Skolni druZina je mistem pedagogického piisobeni, které formou vedeni a nacviki so-
cidlnich dovednosti mize vyrazné ovlivnit problémové chovani déti. Déti mladsiho Skolni-
ho véku se v druzin¢ seznamuji s moznou Skalou zajmovych aktivit, s jejich obsahem a
formami. Nabidkou rtiznych ¢innosti aktivizuji déti, zjmovymi ¢innostmi rozvijeji jejich
osobnost a zdokonaluji jejich kompetence. Skolni druziny maji vedle ukolu zaji§tovani
péce déti v dobe, kdy se jim nemohou vénovat rodice, plnit potfebu vzdélavani, rozvijet
jejich specifické vlastnosti, prekonat jejich potize, handicapy. Dulezitou roli Skolni druziny

je prevence negativnich jevi ma své poslani v roving socialni.

Specifi¢nost prace Skolni druziny umozZiiuje vychovatelkam citlivé a aktualné reagovat
na stavy, nalady i socialni potieby déti ve svém odd¢€leni. Program $kolni druziny koncipo-
vany bez pevné zavaznych témat a programti umoziuje, aby vychovatelka s détmi plano-
vala a realizovala takové Cinnosti, které déti nejen zaujmou, ale mohou jim i pomoci napl-

nit potfebu uspéchu, kladného hodnoceni, citové odezvy, poznani atp.

Vzhledem k tématu v prvni kapitole teoretické Casti diplomové prace popisuji dité
Skolniho véku, jeho zvlastnosti v oblasti télesného i dusevniho vyvoje a obsahem détskych
potieb. Pozornost vénuji i vychovnym problémtm, které jsou podminény plisobenim vniti-

nimi i vn&j$imi faktory.

V dalsi ¢asti jsem pfiblizila funkci a poslani Skolni druZiny, kterd ma vyznamny vliv na
vyvoj socidlnich kompetenci déti. Ve tfeti kapitole, kterd se tyka oblasti socialn¢ pedago-
gické problematiky Vv institutu Skolni duziny, popisuji socialné vychovné prostedi a vliv
socidlnich skupin na jedincovo chapani, prozivani a nasledné projevy chovani. Vénuji se
naplni prace vychovatelek a jejich rolim ve skolni druzing. Poukazuji na dalezitost osob-

nostnich vlastnosti a predpoklada vychovatelky.

Praktickou ¢ast tvofi posledni neboli Ctvrta kapitola, v niz popisuji realizované vy-
zkumné Setieni. Vyzkumné badani ptredstavuje metodologické planovani, sbér dat pomoci

vybrané vhodné metody socialniho vyzkumu a v kone¢né fazi analyzovani a interpretace
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vysledkt zkoumani. Sbér dat predstavuje fazi zjistovani poznatkl tykajici se socialné pe-

dagogickeé oblasti a to ptedevsim shromazd’ovani informaci ze §kolni druziny

Cilem prace je poukazat na dilezitost vychovného pusobeni zejména ve skolni druzing,
které umoznuje podobu vedeni a nacviku socialnich dovednosti problémového chovani
Skolnich déti. Vyznamnou soucasti takového ovliviiovani je zejména kvalita socidlnich

vztahu k vrstevnikum.
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. TEORETICKA CAST
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1 DITE SKOLNIHO VEKU

Vzhledem K tématu se zaméfenim na Skolni druzinu, uréenou piednostné détem ve vé-
ku od 6 do 10 az 12 let, tedy pro déti prvniho stupné zakladni Skoly, se budu vénovat cha-
rakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku. Okrajové veku starsiho, z divodu prolinani se
veékové hranice mezi témito vyvojovymi etapami. Odborna literatura se v téchto fazich
¢astecné rozchazi, coz je také dano rozdilnym vékem pii ditéte pii vstupu do prvni tiidy.
Mnohem castéji se totiz setkdvame s odklady Skolni dochazky, kdy do prvni tiidy nastupu;ji
vedle Sestiletych az sedmi ¢i osmileté déti. Tim se nam veékova hranice, v dobé dochazky

do Skolni druziny, prodluzuje o minimaln¢ jeden rok véku ditéte.

Skolni vék ditéte 1ze chapat jako obdobi oficidlniho vstupu do spoleénosti, kterou pied-
stavuje obecné cenéna instituce Skoly. Dit¢ zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a
plnit povinnosti, tak jak od ného spole¢nost ocekava. Erikson (1963) oznacil toto obdobi
jako fazi pile a snazivosti, citové vyrovnanosti, jejimz hlavnim cilem je uspét a prosadit se
svym vykonem. Jde o obecnéjsi potvrzeni vlastnich kvalit v riiznych socidlnich skupinéch,
tj. nejen ve Skole, ve vztahu k poZzadavkiim dospélych, ale i mezi vrstevniky (Vagnerova,

M. 2012, s. 255).

Skolni vék dale M. Vagnerova (2012, s. 257) specifikuje jako fazi zaGlefiovani ditdte

do vrstevnické skupiny, do skupiny s vlastnimi pravidly a vlastni hierarchickou strukturou.

Zde ma dité potfebu prosadit se, chce byt za svou snahu, za svoji praci, uspéch ade-

kvatné ohodnoceno, pochvaleno, a ostatnimi pfijato.

Obdobi $kolniho véku a jeho ¢lenéni

e Mladsi jinak rany Skolni vék — zhruba od 6 az 7 let do 8 az 9 let, pfechodné obdobi
mezi hravym piedskolnim vé€kem a chovanim raného Skoldka (zvladne novou socidlni

roli a zdklady vzdélanosti; nauci se Cist, psat a pocitat).

e Stiedni Skolni vék — trva od 8-9 let do 11-12 let (dochazi k riznym méné napadnym

zménam, které 1ze povazovat jako pfipravu na dobu dospivani).

o Starsi §kolni vék — pfiblizn€¢ do 15 let véku ditéte. Jde o obdobi pubescence, prvni faze

dospivani (doba piinasejici hodné napéti, zmatku).
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J. Kuric (2000, s.22) déli obdobi $kolniho détstvi do tii etap:

e Prvni etapa — od 6. az 7. roku zivota ditéte. (Déti se postupné adaptuji na dodrzovani
Skolnich povinnosti, doprovazené nestalosti a rozporem. Utvari si jakysi systém v jedndni

a chovani, vyhodnym pro skupinu, ve které se pohybuji).

¢ Druha etapa — do 10. az 11. roku (zacinajici puberta. Vztahy mezi vrstevniky jsou
vstticn€j$i, zajmy ustalenéjsi, utvari se zivotni priority).

e Tieti etapa — do 14. az 15. rok (horni hranice nastupujici puberty. Skolni détstvi kon&i,

dochazi k oslabovani extrovertovanosti; dochazi k vétsi kriti¢nosti dospé€lych, vyskytuji

se slovni pfipominky k pozadavkiim, s cilem prosadit své piesvédcent).

P. Ric¢an (2006, s. 8) se jen malo odklani od jiz uvadénych periodizaci, jeho &lenéni:

e 0d 6 — 11 let — 8kolak, pozdni détstvi (pomérné klidné, nebouflivé, §tastné obdobi)

e 0d 11 — 15 let - pubescence (obdobi snad nejdramati¢téjsi a biodrobalné nejzajimaveé;jsi)

Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky néjak celkoveé smysluplné charakterizo-
vat, nepochybné bychom je mohli oznaéit jako vék stiizlivého realismu. Skolak je zprvu
zavisly na tom, co mu autority (rodice, ulitelé, knihy) sd¢€li, coz je realismus naivni, a te-
prve pozdéji se dité€ stava krititéjSim, a tedy i jeho pristup ke svétu se stava kriticky realis-
tickym — to uz se ohlasuje blizkost dospivani. I ve Skolnim véku ovSem dité je a chce byt
pln¢ aktivni ve svém vztahu ke svétu. Neni jen pasivni obéti vnéjSich podminek, at’ uz je

hodnotime kladn€ nebo zaporné (Langmeier J., Krejc¢ifova D. 1998, s. 115).

1.1 Télesny vyvoj

Dnes se ucitel ¢1 vychovatel neobejde bez zakladnich znalosti, vyvojové, pedago-
gické ¢i socialni psychologie. Takova znalost, alespoii na trovni zku$enosti, nebo intuitivni
chovani napomahd vychovateli ¢i uciteli objasnit a pochopit projevy psychiky a chovani

ditéte.

Porovname-li obdobi $kolniho véku s pfedchozim obdobim pobytu ditéte v mateiské

Skolce, je to doba relativné nejlepsiho zdravi a vysoké télesné vykonnosti, nebot’ déti pie-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 13

staly jiz détsky stonat a harmonie télesnych proporci jim umoziiuje pracovat fyzicky

s vytrvalosti mnohdy az ptekvapivou (Matéjéek, Z. 2005, s. 282).

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je do velké miry zavisly na télesném rustu.
Ten je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly, zatimco pied jeho zacatkem a
opét na jeho konci, lze vétsinou pozorovat vétsi nebo mensi ristové zrychleni (Langmeier,

J., Krejéifova, D. 2006, s. 120).

Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hruba i jemna motorika.
Nejdiive se pohyby pfi praktickych vykonech soustfed’uji do ramenniho a loketniho klou-
bu, teprve delsi cviceni vede k potfebné jemnéjsi koordinaci pohybti zapésti a prstli. Pohy-
by jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi a zejména je napadna zlepsend koordinace vSech

pohybt celého téla (Langmeier J., Krejéitova D. 2006, s. 120).

Vykonnost détského organismu je skvéld, zamyslime-li se, jak jsou déti neustale
Zerpa, ale dokaze, ve srovnani s dospélymi, neoby&ejné rychle nabrat nové sily (Rican, P.

2006, s. 146).

Piipomenme si, ze kdyz se vratime z vyletu celi utahani a myslime jen na to, jak si, CO
nejdiive lehnout, nase desetileté déti se otfepou a jdou si tieba zahrat fotbal (Matgjcek, Z.

2005, s. 282).

Ve véku mladsiho Skolniho ditéte pokracuje formovani patefe, sristani kosti pletence
lopatkového a panevniho, dochazi ke zménam ve tvaru lebky. Kosterni soustava je stale
pruzna je zde mnoho chrupavcité tkdné, osifikuje se. Z toho ditvodu je nutné dbat na to,
aby nespravné a nepiiméfené zatizeni nevedlo k vadnému drzeni téla (Pavkova J. 2003, s.

26).

Dynamika motorického vyvoje ditéte zavisi i na vnéjSich podminkéch: jsou-li vhodné
podporovany, vykazuji rychlejsi a riiznorod¢€jsi vzestup. Rozdily mezi détmi v pohybovych
dovednostech mohou byt podminény z¢asti tim, jak jsou v tomto sméru povzbuzovani,
nebo tlumeni ze strachu, aby si n&jak neublizily. Také né&které rozdily mezi chlapci a div-
kami si lze mozna vysvétlit o¢ekavanim vychovateld, jez podporuje rozvoj pohybovych

dovednosti v tom ¢i onom sméru (Langmeier J., Krej¢ifova D. 1998, s. 117).
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V télesném rozvoji ditéte dochazi i k porucham vyvoje, kdy pfi¢inou poruch miize byt
nejen nespravna vyziva a zanedbavani hygienické a zdravotni péce, ale i nedostatek vse-

strannych podnéti, piedevsim v citové sféfe (Pavkova J. 2003, s. 27).

Ukonceni tvarové premény byva Casto ukazatelem dusSevni vyspélosti ditéte. Plati, ze
mezi détmi existuji individudlni rozdily a fyzicky a psychicky vyvoj nemusi vzdy probihat

VW

harmonicky a soubézné ( Kuric J. 2000, s. 66).

1.2 DuSevni vyvoj

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces, ktery je stabilni a libovolné
neménitelny, celistvy, obsahujici interakci vSech jeho slozek, tedy somatické, psychickée i

socialni (Michalova, Z. 2012 s. 49).

Tak jako v kazdé vyvojové etapé ditéte, i Skolak prochazi uréitymi psychickymi vyvo-
jovymi zménami. V obdobi Skolniho détstvi postupné dochazi k dalezitym pokrokiim
V 1ozvoji osobnosti zaka, zejména v jeho mravnim chovani, v zajmové oblasti, v rozvoji

poznavacich procest a v rozvoji citd a vile (Kuric J. 2000, s. 66).

Z4dna zména neni zcela samovolna, kazdy vyvojovy zlom je podminén okolim, ve kte-
rém dité vyrista, socialni faktory, jez na n¢j pasobi, ¢innosti, kterym se ve svém volném
Case vénuje. Z hlediska psychického vyvoje ditéte a jeho chovani maji nejvétsi vliv social-
ni faktory, socialni ptisobeni totiz pfispiva k rozvoji specifickych lidskych projevi, jako je

schopnost verbalni komunikace ¢i autoregulace chovani (Michalova Z. 2012 s. 47).

Na utvateni psychiky ditéte mladsiho Skolniho véku se znacnou mérou, vedle prostiedi,
ve kterém dit€ vyrasta, podili skola. Tato svymi naroky silné¢ ovliviiuje rozumovy, citovy,

socialni, volni i télesny vyvoj déti (Pavkova J. 2011, s. 26).

O. Dornkova, J. S. Novotny (2010, s. 103) ve své ucebnici vyvojové psychologie pro
socidlni pedagogy zminuji, ze u ditéte Skolniho véku dochazi k vyraznému rozvoji rozu-
movych schopnosti, dit¢ dokaze 1épe vyjadiit, co prave citi, proziva, jaké ma pocity, mys-

lenky, ¢emu se naucil.
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Mysleni

J. Piaget, B. Inhelderova (2010) nazval zptisob mysleni charakteristicky fazi konkrét-
nich operaci, dit¢ si vytvari jasné myslenkové skupiny (pfi€iny, pojeti tfidy, poctu, fady
apod). Déti mladSiho Skolniho véku zacinaji pouzivat logické mysSleni, zamétuji se na fese-
ni kazdodennich problémt, s pfibyvajicim vékem i na budouci ¢i minulé udalosti, jsou
schopny spravného usudku odpovidajici logice (napf. tatinek je i pan Svoboda, déti t¥idi

veci podle vice vlastnosti — podle tvaru, barvy atp.), dokazou se vyrovnat s realitou. Stale

vvvvvv

v

nechapou symboly (Langmeier j.,Krej¢ifova, D. 1998, s. 121 — 122).

Teprve na pocatku dospivani — kolem jedenacti let — je spravné se vyvijejici dité
schopno vyvozovat soudy i zcela formalnég, 1 kdyZ si nemiiZze obsah konkrétné predstavit

(Langmeier J., Krejcifova, D. 1998 s. 122).

r__ 7

Smyslové vnimani

Je zpocatku nestalé. V prvnich ro¢nicich se Skoldk snadno rozptyli, zamérné soustredé-
ni je kratkodobé, spontanni pozornost je stale vytrvalejsi. Situace vzbuzujici emociondlni
reakce burcuji dité k vétsi vnimavosti a jeho zamétenosti na danou véc, ¢innost provazejici
nazornost a zZivost je charakteristickd pro zvySenou vnimavost. V dalSich ro¢nicich je po-
zorn&j$i, vSe dikladn€ zkouma, je peclivé, vytrvalejsi a ve svém vnimani méné zavislé na
svych okamzitych ptfanich a potfebach. Je dobrym a casto kritickym pozorovatelem

(Langmeier J., Krej¢ifova, D. 2006 s. 120).

Fantazie

Z4dna &innost Elovéka neni mozna bez udasti fantazie, protoZe ta ji dodava cilevédo-
most, planovitost a zamétuje ji k vyslednému produktu uasili ¢lovéka. I po vstupu do Skoly

Ziji vytvory zakovy fantazie téméf jako zivé bytosti (Kuric J. 2000 s. 77 - 78).

V mlads$im Skolnim véku je fantazie jiz kontrolovana myslenim, dit¢ dokaze odliSit
predstavy od skutecnosti. Dité si ziveé predstavuje, co ucitel nebo vychovatel vypravi, uce-
nim, ¢i pii vykonu volno¢asovych aktivit se rozviji reprodukéni fantazie. Déti jsou nazor-

né, konkrétni a velmi Zivé v oblastech, kde ma dité dostatek zkuSenosti na zakladé vnima-
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ni. Predstavy jsou tim kvalitnéj$i, ¢im vice mé dit€¢ moznosti k ndzornému poznavani

(Pavkova, J. 2003, s. 27).

Novéjsi studie, na které poukazuje J. Langmeier (2006, s. 122) upozoriiuji na pokles

fantazie v dusledku dlouhého posedavani u nevhodnych televiznich potadu.

Pamét

Pamét’ déti je v tomto véku pievazné mechanicka, vlivem uceni se rychle zkvalitfiuje,
meéni se na pamét’ zdmernou a logickou. Kolem 6 - 7 let jiz za¢inaji pouzivat strategii opa-
kovani (tj. material uréeny k zapamatovani si dité pro sebe stale dokola opakuje). S vékem
pribyvaji dalsi strategie (napi. logickd organizace materidlu, uzivani mnemotechnickych

pomiucek (Langmeier J., Krej¢itova, D. 2006 s. 124).

Pamét se rozviji také spolu s osvojovanim Cteni a psani. Skoldk si nejvice zapamatuje

véci, které ho zaujaly a k nimz ma blizsi citovy vztah (Kuric J. 2000 s. 77).

Re¢

S rozvojem mysleni a ostatnich psychickych procesi se fe¢ vyviji velmi rychle. Vlivem
vhodného vychovného a vzdélavaciho pisobeni se vyrazné zvétSuje slovni zdsoba, nartsta
slozitost vét 1 souveti, zlepSuje se schopnost smysluplné komunikace, v gramatickém 1 pi-
semném vyjadieni si dit€ osvojuje jeji spravné formulace. Srozumitelnost vyjadiovani
velmi ovliviluji vychovatelé, prostifedi, ve kterém se dit¢ zdrzuje, sledovani televiznich

poradi a dal$i informacni prameny.

Emoc¢ni vyvoj a mravni védomi

V psychologii slovo ,.emoce* vyjadiuje subjektivni, okamzity, ptirozeny, prozitek své-
ho ,,J&*. Vystihuje silu aktualniho prozitku, libé, neutrdlni az afektivni pocity, nalady

ovlivnéné citovym stavem. Patii sem napt. laska, pohrdani, obdiv.

U déti po nastupu do Skoly citové procesy postupné ztraceji svij afektivni raz, jsou sta-

le 1épe ovladany (Cacka O., 1997, s. 95).

74k dokéaze do zna¢né miry usmériiovat mnohé projevy néalad, spokojenosti a nespoko-

jenosti, takze v obdobi mezi osmym a desatym rokem mutzeme jiz mluvit o ustalovani citd.
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Zadrzené citové projevy pak dit¢ kompenzuje v jinych svych ¢innostech, potla¢ené citové

vztahy vsak dité proziva uvniti (Kuric J., 2000 s. 82).

J. Kuric (2000, s. 82) mezi city, které v tomto obdobi pietrvavaji fadi:

e strach - obava z trestu, zesmé$néni
¢ hnév - malo vyvinuty soucit

e 7Zarlivost

Se strachem se déti snazi aktivné vyrovnavat a dokazovat konkrétnimi €iny, Ze jsou ne-
bojacné a odvazné. Misto piimych agresivnich reakci viéi protivnikovi nastupuje slovni
projev - rozhnévané dité pouziva drzé ptrezdivky, vyhrozuje vrstevnikovi, nadava mu a
zesmeSnuje ho, vytyka mu chyby ¢i télesné nedostatky, a to kolikrat velmi ptikrym zpiso-

bem (Kuric J. 2000 s. 82-83).

Relativné emocni regulaci prospiva 1 skutecnost, Ze se afektivni vybuchy setkavaji stale
vice s negativnim hodnocenim okoli, coz sekundarné mize vyvolat az nespokojenost ditéte

se sebou samym (Cacka O., 1997 s. 96).

Vedle zapornych projevii emoci pievladaji projevy pozitivnich citi (ve shodé Calka,

Bendl, Héjek):

e pretrvava radost, dobra nalada, psychicka i t€lesna harmonie
e pokracuje rust sebecitu, pocit sily

¢ rozvoj estetickych citd - vkus, pochopeni uméleckého dila

¢ vyvoj intelektu - zvidavost, radost z poznéani

e prejimani moralnich zasad od autorit

Emocni kompetence pak ma velky vliv i na GspéSnost ditéte, a to nejen v socialni in-
terakci, ale i v jinych oblastech. Skolni déti s dobrou emo¢ni kompetenci si jsou dobie vé-

domy vlastnich pocitt, ale i emoci druhych lidi, vyjadiuji své prozitky pfiméfenym zpuso-
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bem a jsou schopny své pocity kontrolovat a regulovat podle okamzité situace tak, aby to

zvladnuti piitomného problému usnadnilo (Langmeier J., Krejéitova D., 1998, s. 129).

Celkové z citového hlediska se tato etapa vyvoje ditéte povazuje za relativné klidné

obdobi. (Bendl S., 2011. s. 95).

1.3 Socialni chovani

Socialni vyvoj ditéte probiha postupné, je ovliviiovano riiznymi socidlnimi skupinami,

velky vliv mé rodina, kamaradi, Skola, spoluzaci.

Literatura o psychickém vyvoji mlad§iho Skolniho ditéte vymezuje rozdily ve vyvoii

socialniho chovani v prabéhu vyvoje ditéte nasledovné:

e Prvni tfida — ditéte se vstupem do prvni tfidy zdkladni Skoly stava jednim z ¢lent
ohrani¢ené socialni skupiny, zaci jsou v tomto obdobi jesté sobé rovnocenni, jejich pozice
nemaji zadnou strukturu nadfazenosti. Ve tfid¢, ale 1 ve skupinach v ramci volnocasovych
aktivit, snadno navazuji s ostatnimi vrstevniky kontakty. Kamarady si jeSté vybiraji podle

fyzické blizkosti, napt. bydli ve stejném domé, okoli, zndmosti z matefské Skolky.

e Druha a tieti tiida — zacatek soupetivosti mezi sebou. Ve skupinach se objevuji
vudci a outsideti. Vytvareji se herni skupiny, kde se jiz chlapci a divky zacinaji od sebe
oddalovat, napt. necht&ji spolu sedét v lavicich, odmitaji spole¢né hry. Také se v tomto
obdobi mezi divkami a chlapci projevuje zajem o jiny druh her, napt. chlapci si vybiraji

vykonnostni, silové hry, dév¢ata radéji spolecenské stolni hry.

o Ctvrta a pata tiida — v tomto obdobi se jiz vytvateji opravdové pratelské vztahy,
vyvstavajicich ze spoleénych zajmi, piresvédceni, uzndvani stejnych spolecenskych

hodnot.

r~r

Socialni zmény pfinasi prohlubovani nezavislosti na rodi¢ich a rodin€ viibec. Ale 1 pfes
urcité citové odlouceni od rodiny, zlstava harmonicka rodina primarni a nenahraditelnou

socialni skupinou. (Dotikova O., 2010 s. 103).
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M. Viagnerova (2012) slovem Profesora Zdenika Matéjcka: Dité si v rdmci procesu sO-
cializace osvojuje zddouci normy chovani, jde o celozivotni vyvoj ¢lovéka ve spolecen-
skou bytost. Neni to ovSem pasivni zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti nebo jednostranné
ovlivitovani ¢loveéka prostfedim, nybrz tvofivy proces, na némz se ¢loveék sdm aktivné po-

dili.

1.4 Zajmova ¢innost a potieby ditéte mladSiho Skolniho véku

Potieba je projevem nedostatku nééeho nebo projevem toho, Ze néco v organismu chy-
bi, néceho se nasemu té¢lu nedostava. Muze se také projevovat nadbytkem néceho. Prozi-
vani nedostatku nebo nadbytku ovliviiuje nasi psychickou pohodu a vede nas k ur¢ité ¢in-
nosti, jejimz cilem je uspokojeni potieb. Pocity nedostatku nejsou sice vibec piijemné,
avsak slouzi jako motivacni sila, kterd nas vede k ur¢itému jednani a chovani (Mlynkova J.

2011 s. 86).

Pottfeby jednotlivych vékovych obdobi se méni. Jiné potfeby maji déti predSkolniho
veku, jiné maji Skolaci (Mlynkova, J. 2011 s. 86).

V prvnich dvou letech skolaka se ukazuje jeho extrovertni povaha. Tato se projevuje v
Siroké Skale z4jmd, ale i v jejich nestalosti. Az v druhé etapé Skolniho veku struktura zajmu
krystalizuje, ackoli je jesté stale proménliva a dynamicka, umoziuje klast zaklady vse-
strannému rozvoji osobnosti zdka v oblasti védomosti, zkuSenosti, vnimavosti a formovani
riznych postoji, které mohou byt dilezité v celém jeho budoucim Zivoté (Vagnerova M.

2012).

Déti na prvnim stupni zékladni Skoly disponuji vyraznou pohybovou aktivitou, coz
souvisi s rostoucim zajmem o pohybové hry a o sportovni vykony (Langmeier, J., Krej¢i-

fova, D. 2006, s. 120).

Nov¢ ziskané dovednosti a stoupajici vykon plisobi Skolakiim velkou radost také proto,
ze si své pokroky dobfe uvédomuji. Roste touha po poznani, sebeuplatnéni, vyznamna je

potieba kladnych citovych vztahi (Ri¢an, P. 20086, s. 147).

Kromé rodi¢t je uz od détstvi pro dité dalezity vliv vrstevniku. Dité potiebuje byt pfi-
jato vrstevnickou skupinou a v jejim ramci uspokojivé hodnoceno. Naplnéni této potieby
zavisi na tom, jak dokaze s ostatnimi postupn¢ spolupracovat, jak se umi pfijatelné prosadit

(Michalova, Z. 2012 s. 48).
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U chlapct rozhoduje o jejich postaveni v kolektivu, sila a obratnost. Mali, slabi, neob-
ratni, se dostavaji do nevyhodné situace outsiderd. VIiv dospélych na skupinu stejné sta-
rych déti totiz postupné klesa a kazdy si musi hajit sva postaveni sam, jinak je prosté bit a
odstrkovan. V tomto piipadé nelze spoléhat na soucit, ani na dZentlmenstvi. Jakmile se
dospéli vzdali z dohledu, miZe pievladnout kruty zakon smec¢ky (Rican, P. 2006, s. 147-
148).

Autofi psychologie M. Machalova (2010), M. Vagnerova (2000), J. Kuric (2006), F.
Vizdal (2009), P. Rigan (2006), O. Cacka (1997), uvads&ii klasifikaci détskych zajmu takto:

- Skolak se ve svém volném Case v tomto obdobi vice zajima o ¢etbu dle vlastniho vybéru,
ma zajem o kulturni vyziti, sledovani potadt; divadelni pfedstaveni, navstéva kina, tele-

vizni potady.

- Stale vice mu imponuje technika, zvlast’ u chlapct je velky zajem o technické stavebnice,

prace s nozem. V poslednich letech se zvysil zajem o pocitacové hry.
- Divky si vice hraji s panenkami, snaZi se o napodobovani chovani svych matek.

- Dévéata i chlapci maji radi stolni hry, za¢inaji s hrami s momentem nahody (Clovéce,

nezlob se, hod v kostky), nasleduji slozitéjsi hry s fadou pravidel (karty, Sachy). Oblibena

jsou teplokrevna srstnata zvifatka.

Co se tyce pohybovych her, skoldk zafina s obyc¢ejnym hazenim mice, skadkanim ptes
Svihadlo, jizdou na kole, pozdé&ji ho napliiuje touha po zadvodéni, touha byt prvni (stolni
tenis, kolektivni bézecké hry - opici dréha atp). Chlapci radi bojuji, soupeii proti sob¢, re-
spektuji pravidla hry. Nékteré déti, pokud jde o silové bojové hry, nemaji tento druh sportu
rady, vyhybaji se mu, prohlubuje se jejich nesmélost, proto na sebe ve tfidé upoutavaji
pozornost vystupy ,,tfidniho klauna®. Tyto déti potfebuji spise sport zalozeny na soutézi-
vosti, jako naptiklad zavody v rychlosti, sile, mr$tnosti, nebo z intelektualnich sportti Sa-
chy. Mohou také vynikat v hudbé, malovani, v tvofivé ¢innosti, sbirani ¢ehokoli, ¢i pésti-

telské zajmy (Ri¢an, P. 2006, s. 157).

Vyvojové dulezitou zabavou, zvlasté chlapeckou, je v mensi mife i divéi, je vytvareni

malych tajnych skupin, které mivaji tajné jméno, hesla, znaky a mista schuizek. Tyto spol-
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ky nemivaji jasny program, zda se, ze hra na tajemstvi je jejich hlavni ndplni a sblizeni,

které vznika kolem tohoto tajemstvi, jejich hlavnim ptivabem (Ri¢an, P. 2006, s. 157).

1.5 Vychovné problémy a pri¢iny

Problémy ve vychové ditéte mladsiho Skolniho veéku jsou podminény vnitinimi a vnéj-
Simi faktory. Neodpovidajici vychovné postupy, predevsim rodi¢ti a vychovateld, mohou
stimulovat, v interakci s ur¢itymi dispozicemi ditéte, rizné odchylky v chovani a proziva-
ni. Vymezeni typt problémového chovani neni u autorti jednotné, ale je podobné (Vagne-

rova, M., Valentova, L. 1992, s. 93).

Hajek (2011), O. Cacka, ucebnice psychologie (1997) vychovné problémy a pfi&iny:

¢ nejcastéjsSi vychovné problémy - neposlu$nost, vzdorovitost, neposednost, labilita
pozornosti, rizné zlozvyky.
bezcitnosti, agresivity, surovosti.

¢ neurotické projevy - tiky, koktani, no¢ni désy, pomocovani.

e specifické vyvojové poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie.

¢ vyvojové poruchy chovani — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou; ADHD.

e individualni zvlastnosti — uroven védomosti, dovednosti, ndvykd, odlisné hodnoty a
postoje dané kulturou, jazykové rozdily (romské déti, pristéhovalci), schopnosti ditéte,
jeho duSevni stav (pfevladajici nalady, frustrace vyplyvajici z neuspokojenych potieb ¢i
pobytu v nevhodném prostiedi).

e patologické poruchy — smyslové a télesné vady, chronické onemocnéni, poruchy

chovani v disledku naruSenych socidlnich vztahi.

Clenéni problémti v chovani Vagnerovéa, M., Valentova, L. (1992, s. 93) t¥idi takto:

¢ zdravotni — hypochondrie, vegetativni obtiZe, riizna chronicka onemocnéni aj.
¢ osobnostni — neurotické, pasivita, uzavienost, precitlivélost, strach, hyperaktivita, prefe-

rence nevhodnych vzord, nesoustiedénost aj.
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e socializa¢ni — vybuchy zlosti, agresivni chovani, drzost, sexualni problémy, falSovani,

kradeze, uteky aj.

Kazdé dité n¢kdy zalze, vede neslusné teci, ponici Skolni majetek, zkusi jit za Skolu,
popiipad¢ si 1 néco drobného prfisvoji. Stejné jako si vétSina desetiletych kluka libuje
V neupraveném zevnéjsku, nendvidi myti. Tyto projevy vSak do desatého roku vymizi
vesmé&s samy. Zpravidla byvaji vyvolany bezprostiedni situaci s pomijivymi tisnivymi fak-
tory. Sami psychologové vsak povazuji za mnohem zavaznéjsi takové projevy, jako je sa-
motafstvi, podeziravost, rozmrzelost, bojacnost, precitlivélost, sklon ke smutku, ostycha-
vost, zarlivost aj., v jejich pozadi jsou nejcastéji trvalejs$i neptiznivé faktory dusevniho

napéti (Cacka, O. 1997, s. 126).

Zakladnim piedpokladem prevence a napravy kazné je odhaleni jeji existence, respek-

tive zjisténi jejich forem, frekvence a zavaznosti (Ri¢an, N. 2006, s. 166).

Ptedpokladem pro posouzeni pfi€in a koordinaci ,,zlobeni* ditéte, jSou odborné vzdéla-
ni a zivotni zkuSenosti vychovatele a jeho ohleduplny piistup k vychove. Nevhodny, necit-
livy, nepochopeny stav véci pedagoga mize vést k ,,nespravedlivému* hodnoceni ditéte a
tim i k prohlubovani jeho uz tak nizkého sebevédomi. Vytvafii se tak bludny kruh, kdy dité
je odmitadno vychovatelem, protoZe zlobi; a zlobi, protoZe je odmitano. Pro zdravy vyvoj
ditéte a usmérnéni jeho ,.kazenskych piestupkt je tieba ze strany vychovatele ditéti ukazat
bezpodminecné piijeti, a uznani jeho individuality a to za jakychkoli okolnosti (B. Hajek,

J. Pavkova, 2011, s. 29).

Déti, n¢jakym zplisobem znevyhodnéné, vyzaduji promysleny individudlni pfistup, po-
chopenti, a ve zvy$ené mife pozitivni motivaci. Skola v dokumentu ,,Individualni vzdélava-
ci program‘ formuluje konkrétni opatfeni obsahujici dal§i vychovny pldn na miru ur¢itému

ditéti (B. Hajek, J. Pavkova, 2011, s. 30).
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2 POSLANI A FUNKCE SKOLNI DRUZINY

Skolni druZina se fadi mezi instituce zakladni $koly, kde dochazi k pedagogickému
ovlivitovani volného ¢asu a piedev§im k vychové déti v dobé mimo vyucovani. Pracovni
naplni skolni druziny je ptisobit na déti a mladez ve volném ¢ase a naucdit je volny Cas raci-
onalné vyuzivat. Toto plisobeni je planovité, ma vymezeny cil a je dlouhodobé (Némecek,

J. 2002 s. 21).

Druzina je pfednostné urena nejmladSim zakim (1. az 5. tfida), ptipadné 1 détem v
pripravné tiidé jedné nebo vice zékladnich Skol a détem v pfipravném stupni jedné nebo
vice zakladnich kol specidlnich. K pravidelné denni dochdzce lze piijimat i zdky druhého
stupn¢ zakladni Skoly, Zaky niz§iho stupné Sestilet¢ho nebo osmiletého gymnazia nebo
odpovidajicich ro¢niki osmiletého vzdéldvaciho programu konzervatofe. K pravidelné
denni dochézce nemohou byt pfijati zaci, ktefi jsou pfijati k ¢innosti klubu. Ve Skolnich
druzinach probihd pestrd nabidka zdjmovych Cinnosti ve zndmém prostedi, které¢ dava
détem pocit bezpeéi jez je pro rodice je finanéné dostupna. (Neformélni vzdélavani MSMT

CR [online]).

Skolni vyuka a volnodasové aktivity $kolni druziny se v soudasné dobé sblizuji. Skola
se snazi o modernizovani a zvySovani kvality vzdélavaciho procesu a metod prace. Ani
jedna z téchto oblasti svoji specifiku nerusi, ptes zakladni rozdilnost povinné a dobrovolné
Gi¢asti se mohou vhodné& dopliiovat i v budoucnosti. Skola kromé toho miize napomoci i

Kk plynulému pfechodu svych zakt do aktivit mimo $kolu (Posustova, L. 2007, s. 45).

2.1 Skolni druzina a socialni uc¢eni

Druzina navazuje na vyucovani v zékladnim vzdélani, ale ma své specifika. Neméla by
byt chapana jako pouha socialni sluzba na hlidani déti. Pedagogicka prace ve $kolni druzi-
né zabezpecuje détem odpocinek, rekreaci, ale 1 zajmové vyuziti volného €asu. Dité se zde
u¢i zit s ostatnimi, spolupracovat a tolerovat individualitu ostatnich. Nejdilezitéjsi je
vhodna motivace, radost z Cinnosti, ctizadost, zvédavost. Nezastupitelnou roli hraje i
V prevenci socialné patologickych jevli. Nesmime opomenout, ze dité, které pravé proslo

skolni vyukou, nema potiebu tise sedét a ,,byt hodné.* (Balkova, K.2006, s. 9).
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Podle Krause (2001, s. 191) ma Skolni druzina ve vzajemné spolupréci s rodici a ostat-
nimi institucemi, jeZ mohou piispét k uspésné socializaci zaka, pti nutnosti spolecné odpo-

védnosti za ukol:

e vytvaret prostor pro rozvijeni vlastnich zkuSenosti zaki,
e davat piilezitost k aktivnim ¢innostem zaki,

¢ podporovat individualizované formy uceni,

e organizovat spole¢né ¢innosti,

e kultivovat kritické mysleni

e umoziovat hlubsi promysleni i prozivani

A. Mezera (2011, s. 84) poukazuje na dilezitou soucast prace ve skolni druziné, kterou
je predevsim kvalita zaka a jeho socidlni vztahy k vrstevnikim. Déti by mély byt vedeny

K osvojeni socialnich dovednosti, ke kterym patii i socialni kompetence:

e schopnost vyjadfeni jiného nazoru, nez jaky je prezentovan vrstevniky, rodici,

vychovateli;
e schopnost obratit se o jakoukoli laskavost k osob¢ v sociadlnim okoli;
e schopnost komunikace s druhym spoluzakem nebo dosp&lym;
e schopnost odmitnout navrh, se kterym dité nesouhlasi;
¢ schopnost pfizvat vrstevnika k ucasti ke hie nebo néjaké jiné ¢innosti;
e schopnost pochvalit druhého;
¢ schopnost pfijmout pochvalu;
e schopnost pozadat o pomoc pfi feSeni n¢jakého problému;

e schopnost odolat tlaku vrstevnikl chovat se nezddoucim zptsobem.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 25

Podle Mezery (2011, s. 86) je socidlni uéeni formou pedagogicko-psychologického pfi-

stupu, kterv ma tyto specifika:

e Modelovani - uceni napodobou, odpozorované uceni (déti pozoruji a napodobuji ostatni
vrstevniky, napft. jejich oblékani, fe¢ nebo jiné projevy chovani, pozoruji okoli jak na toto

chovani reaguje, zda je za toto odmitano nebo pfijimano, odménovano);

e Hrani roli — zak je pozadan, aby pfevzal urcitou presn¢ definovanou roli, jeZ mu neni
pravé vlastni a jestlize je mu vlastni, aby ji hrdl v jiném prosttedi, nez ve kterém ji
obvykle hraje;

e Zpétna vazba — materidlni formy posileni (jidlo, penize), socialni formy posileni

(sympatie, divéra a souhlas ostatnich), pozitivni sebehodnoceni vlastniho chovani;

¢ Pirenos ziskanych socialnich zkuSenosti do kaZzdodenniho chovani Zaka — opakovani
nacvikli dané dovednosti se pomalu blizi k redlné¢ dovednosti, kterd miize byt zdkem

pouzita V kazdodennim zivoté (Hajek, B., Pavkova, J. et al., 2011, s. 86).

2.2 Cinnosti socialniho piisobeni ve Skolni druZziné

Hajek (2003, s. 17) vvmezuje zakladni oblasti ¢innosti §kolni druziny:

¢ Odpocinek — tyto ¢innosti se zpravidla zafazuji do denniho rezimu v dob¢ po obédé, kdy
jsou déti unavené, bez energie a kdy chvilka odpo¢inku po jidle pfijde vhod.

e Cinnosti pro regeneraci — nabiti nové energie, pfevazuje v nich aktivni odpocinek s

24

e Zajmové cinnosti - rozvijeji osobnost ditéte, seberealizaci, kompenzaci moznych
Skolnich netspécht. Jedna se piedevsim o pestrou Skéalu Cinnosti — vytvarné, dramatické,
rukod€lné, pohybové, hudebni a tanecni, ptirodovédné a vlastivédné zajmové Cinnosti,

vypocetni technika.

¢ Priprava na vyudovani — neni zdkonem stanovena jako povinna ¢innost skolni druZiny.
Zahrnuje okruh €innosti souvisejicich s plnénim Skolnich povinnosti. Pfevazné je vhodné

vyuzit didaktické hry, Casopisy s rébusy, hadankami, dopliovackami.

e Rezimové momenty - piechody ze tfidy do druziny, pfemisténi do jidelny, Satny,

prevlékani, sebeobsluzné ¢innosti apod. Snahou vychovatelek je tyto relativné neplodné
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¢innosti zkratit, aby je déti vykonavaly automaticky, bez stresu (Héjek, B., Pavkova, J. et

al., 2011, s. 18).

Hajek (2011, s. 52 — 53 ) do ¢innosti $kolni druziny zahrnuje:

e kazdodenni pisobeni vychovatelky — opakovani zasad bezpecnosti, péstovani
komunikace, spolecenského chovani, kamaradskych vztahl, rozvijeni ohleduplnosti,

tolerance, ¢innosti k prevenci socialné patologickych jevi;

o prilezitostné akce — urcené pro rodiCe, pro Sirokou vetejnost, celodruzinové akce

(vystoupeni, vystavy, spole¢né akce déti a rodicu;

¢ spoluprace s jinymi subjekty (napf. akce realizované ve spolupraci s matetskou skolou,

policii, zachrannou sluzbou, hasi¢i, méstskou knihovnou atp.)

Cinnosti druziny poskytuji zajmové vzdélavani zakiim jedné $koly nebo nékolika $kol.
Druzina vykonavéa ¢innost ve dnech §kolniho vyucovani a Skolnich prazdninéch, ¢innost o
prazdninach mtize byt preruiena. Cinnost druziny se uskute¢iiuje predeviim piileZitostnou
vychovou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni €innosti, dale pak pravidelnou
vychovou, vzdélavaci a zajmovou Cinnosti a vyuZitim oteviené nabidky spontannich ¢in-

nosti. (Vyhlaska 74/2005 Sb. ze dne 9. unora 2005 o zajmovém vzdélavani [online]).

2.3 Planovani ve Skolni druziné

Podle nového Skolského zakona vSechny Skoly a Skolskéd zafizeni vyhotovuji vlastni

$kolni vzdélavaci program (SVP).

Vzdélavaci program pro Skolni druzinu musi obsahovat nasledujici body:

- konkrétni cile vzd€lavani,

- formy a obsah,

- ¢asovy plan,

- popis materialnich podminek,

- popis personalnich podminek,
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- ekonomické podminky,

- bezpec¢nost a ochrana zdravi,

- popis specialnich vzdé€lavacich potieb (pro zaky se specialnimi podminkami)
- hodnoceni z4jmové ¢innosti,

- vnitini fad skolni druziny,

- bude navozovat na program skoly (Hajek, B., Pavkova, J. et al., 2011, s. 53).

Vychovatelky by se mély ve SVP dozv&dét odpovédi na nasleduijici otazky:

¢ Co je prioritou zajmového vzdélavani zaka ve Skolni druziné?

e K ¢emu ma vést naSe snaha, a jaky smysl maji pro zaky ¢innosti, které s nimi budeme

uskutec¢novat?
e Které ¢innosti budeme provozovat, a na které¢ budeme klast dtiraz?

e Jaké postupy a aktivity budou optimalni pro rozvoj zaku? (Hajek, B. 2007, s. 17)

Pii planovani ¢innosti a stanovovani dil¢ich cila je vhodné vychazet z aktualné formu-

lovanvych typu uéeni podle organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu — UNESCO:

e Ulit se znat — uclit se objevovat véci, rozpoznat je, pfizplsobit se novym situacim,

realizovat své napady, fesit problém.

o U¢it se, ,,jak na to* — ziskavat dovednosti potifebné pro zivot, jako je napf. schopnost

komunikace, tymova spoluprace.

o Ucit se Zit spolecné — rozvijet porozumeéni, toleranci, poznavat, ze mame sva prava a
povinnosti, chovat se k druhym tak, jak bychom chtéli, aby se oni chovali k nam, fesit

problém konstruktivnim ptistupem.

e Udit se byt — ziskavat schopnost prosadit se v souladu s tim co povazujeme za spravné,

pravdivé, rozvijet vnitini uspokojeni (Hajek, B., Pavkova, J. et al. 2011, s. 51).

Skolské zafizeni pro svoji potiebu zpracovavaji plany na $kolni rok a dale podle pova-

hy své Cinnosti plany, na dil¢i useky. Plany jsou jednim z nastroju fizeni, proto maji byt
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vécné a jejich plnéni kontrolovatelné. Je uzite¢né provést celkové zhodnoceni Cinnosti 1

splnéni jednotlivych akci (Hajek, B., Hofbauer, B., 2008, s. 222).

2.4 Zakladni pravni predpisy

Do ptipravy vychovatelti pro praci s détmi ve $kolni druzing také spada znalost zaklad-

nich pravnich ustanoveni, mezi néz patii:
e Ustava, Ustavni zakony, pfijaté mezindrodni tmluvy;

e zékony (Skolsky zdkon, zakon o ochrané¢ osobnich udaji — 101/2000 Sb., trestni zékon,

zékon o piestupcich a dalsi);

e nafizeni vlady;

e vyhlasky MSMT (oblast prevence, feseni socialné negativnich jevil — Sikana, zaskolactvi,
projevy rasismu, xenofobie aj.)

e vyhlasky kraju;

¢ vyhlasky obci;

¢ metodické pokyny.

Zakon o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani ¢.
561/2004 Sb. (8kolsky zakon), nabyl t¢innosti 1. ledna 2005. Od té doby probéhla cela
fada novelizaci, posledni novelizace byla ¢. 64/2014 Sb. Uginnost nékterych &asti posledni
novely, je az od 1. ledna 2015 (MSMT, Piehled nejdilezitéj$ich pravnich piedpisii,

[online]).

Podle zdkona vzdélavaci soustavu tvoii Skoly a Skolska zafizeni, Skolni druziny a
Skolni kluby patii mezi Skolsk4 zatfizeni pro zajmové vzdélavani (Zakon 561/2004 Sb., §

7).

Systém vzdélavacich programi (Zakon 561/2004 Sb., § 3)

Skolsky zakon stanovi, Ze pro kazdy obor vzdélani v zakladnim a stfednim vzdélavani

a pro predskolni, zékladni umélecké a jazykové vzdélavani se vydavaji ramcové vzdélavaci
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programy. Zajmové vzdélavani patii mezi druhy vzdélavani, pro néz neni vydan rdmcovy
vzdélavaci program, vzdélavaci program si $kolni druziny tvofi dle svych cill, potieb

sami.

Dale skolsky zakon podle § 3 odst. 3 stanovi pro vSechny Skoly a Skolskd zafizeni
povinnost mit zpracovan $kolni vzdélavaci program. Vzdé¢lavani v jednotlivé Skole a

Skolském zatizeni se uskutec¢iiuje podle Skolnich vzdélavacich programd.

Skolni vzdélavaci programy (Zikon 561/2004 Sb., § 5)

Pro vzdélavani, pro néz neni vydan ramcovy vzdelavaci program, jsou specifikovany

nalezitosti Skolnich vzdélavacich programti. Pfedev§im musi obsahovat:
- hlavni cile vzd€lavani;

- délku, formu, obsah;

- Casovy plan vzdélavani;

- podminky pfijiméani uchazecu;

- prubeh a ukoncovani vzdélavani;

- podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami;

- popis materialnich, persondlnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti

prace a ochrany zdravi

§ 5 odst. 3 vymezuje kompetence feditele Skoly k vydavani Skolniho vzdélavaciho
programu nebo $kolského zafizeni. Skolni vzdélavaci program feditel $koly nebo
Skolského zatizeni zvefejni na pristupném misté ve Skole nebo Skolském zafizeni, do
Skolniho vzdé¢lavaciho programu miize kazdy nahliZet a pofizovat si z néj opisy a vypisy.
nebo za cenu v misté obvyklou, mizZe obdrzet jeho kopii. Poskytovani informaci podle

zakona o svobodném piistupu k informacim tim neni dotceno.

Vzdélavaci soustava, Skoly, Skolska zarizeni (Zakon 561/2004 Sb., § 7)

Zakladnim ustanovenim Skolského zakona je § 7 odst. 7, ktery stanovi, ze ve skolach a

Skolskych zafizenich zajistuji vzdélavani pedagogicti pracovnici.
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Naroky pro to, kdo mize byt pedagogickym pracovnikem pii splnéni predepsanych
predpokladi, stanovuje zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné

nekterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani je vymezeno jako vzdélavani, poskytujici ucastnikiim naplnéni
volného ¢asu zajmovou cinnosti se zaméfenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se
uskuteciuje ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani, pfedevsim ve stiediscich

volného ¢asu, Skolnich druzinach a skolnich klubech (Zakon 561/2004 Sb., § 111 [online]).

Skolské zafizeni pro zdjmové vzdélavani zajistuji podle uéelu, k némuz byla ziizena,
vychovné, vzdélavaci, zdjmové, poptipadé tematické rekreacni akce, zajist'uji osvétovou
¢innost pro zéky, studenty a pedagogické pracovniky, popiipad€ i dal§i osoby (Zakon
561/2004 Sb., § 119 [online]).

Paragraf 112 stanovuje zakonné zmocnéni MSMT ke zpracovani provadéciho pravniho
ptredpisu, tj, vyhlasky, k zdjmovému vzdélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani) v oblastech podrobnéjSich podminek a nalezitosti pfijimani do zakladniho
uméleckého vzdélavani, jazykového a zajmového vzdelavani, jejich obsahu, rozsahu,
organizace, hodnoceni a ukoncovani; § 121 zmocnuje ke stanoveni typt Skolskych zatizeni
a podrobnosti o obsahu a rozsahu jejich Cinnosti, organizaci a podminkach provozu,
kritéria pro zatfazovani nebo umistovani déti, zaka a studentl, poptipadé€ dalSich uZzivateli
sluzeb, nebo ukonéeni umisténi, o podminkach, za nichz lze $kolské sluzby poskytovat
vefejnosti, a 0 podminkach tihrady za Skolské sluzby a o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, s vyjimkou stiedisek vychovné péce.
Zakonné zmocnéni je dano i1 § 123, kdy ministerstvo stanovi vyhlaSkou téz podminky,
splatnost Uplaty, moZnost sniZeni Uplaty nebo osvobozeni od Uplaty a nejvyssi moZnou
uplatu za vys$S8i odborné vzdélavani, vzdélavani, které neposkytuje stupenn vzdélani
upravené timto zakonem a jednotlivé druhy Skolskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

vvvvvv

pravnich predpist, MSMT, [online]).
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Skolsky rejstiik (Zakon 561/2004 Sb., § 141)

§ 141 upravuje vznik pravnické osoby, vykonavajici ¢innost $koly, Skolského zatizeni

a vznik jejiho naroku na ptidélovani financnich prostiedku.

Dokumentace $kol a Skolskych zaFizeni (Zakon 561/2004 Sb., §§ 28, 30)

§ 28 urcuje dokumentaci Skol a Skolskych zafizeni. Povinnost vydat vnitini fad

Skolského zatizeni natizuje § 30.

Skolsky zakon je zakladnim piedpisem, se kterym je tieba se ve Skolské praxi
seznamit, vy$e vytipovana ustanoveni se ptimo dotykaji ¢innosti $kolnich druzin, $kolnich

vvvvvv

[online]).
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3 SOCIALNE PEDAGOGICKA PROBLEMATIKA VE SKOLNIi
DRUZINE

Pti vymezeni oblasti socidlni pedagogiky je nutné poukdzat na nazorové proudy, které

se vyvinuly z aktualnich problémii jednotlivych historickych obdobi.

B. Kraus (2001, s. 11) vymezuje rozdilné pfistupy K odvétvi a zdjmu socialni pedago-

aiky:

e socialné pedagogickd péce — feSeni vyvstalych socidlnich problémil spolecnosti (A.

Diesterweg, J. H.Pestalozzi, R. Owen);

e zkoumani ciltt vychovy, vysvétleni a mysSlenky usmérnéni vychovy a vyvoje ¢lovéka,
jako pomoc vsem vékovym kategoriim (P. Natrop, P. Barth, K. Mollenhauer, J.

Schilling);

e analyza vztahu vychovy a socidlniho prosttedi (P. Bergemann, H. Radlinska, R.

Wroczyniski, M. Ptadka);

Dle Krause (2001 s. 15) ma v soucasné dobé€ socialni pedagogika n€kolik ukolu, které

1ze zahrnout také k tikoltim $kolni druziny:

e vlastni vychovnou ¢innost (zejména spojenou S ovlivilovanim volného ¢asu),
e socialné vychovnou préci,

e cCinnosti v€asného vyhledavani patologickych poruch u déti,

e organizovani tabori, krouzkd, kurzi atp.,

e tvorba programii, projektd

3.1 Vychova v pojeti socialni pedagogiky a volno¢asového prostredi

Vychova ve spojitosti se socialni pedagogikou dle B. Krause, V. Polackové (2001, s.
41) je zamérné a cilené vstupovani do celozivotniho déni zespoleCenstovani jedince, tvo-

fené socialnimi, normativnimi a hodnotami, nazory v pfislusném kulturnim systému.
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Nezamétuje se pouze na piipadny rozvoj kazdého jedince, ale na komplexni chapani

jedince a jeho socializaci (Cabalova, D. 2011, s. 184).

Socializace, jinak zespoleCenStovani znamena, Ze se jedinec v pribéhu Zivota jak vli-
vem vychovy, tak vlivem spontanni napodoby jinych jedinci pfizpusobuje k piislusné spo-

le¢nosti (Jan Priicha, 2000, Piehled pedagogiky. Uvod do studia pedagogiky s. 15).

V pedagogickém slovniku (J. Pricha, E. Walterova, J.et all s. 217) nalezneme pojem
socialni pedagogiky jako disciplinu pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem problémt
spjatych s vychovnym plsobenim na socialni skupiny, socialn€é znevyhodnéné skupiny, ale

1 ve vztahu socialni patologie.

V Sir§im pojeti je socialni pedagogika chapana mezioborové a zamétuje se na vliv pro-
stiedi ve vychové a pomoc pfi feSeni otazek spojenych se zivotem ¢loveéka ve spolecnosti a

jeho socializaci (Cabalova, D. 2011, s. 184).

Vychova je povazovana za ¢innost, kterd je vyvijena uciteli, ostatnimi pedagogickymi
pracovniky (napf. vychovatelkami Skolnich druzin) a rodi¢i, v niz se zamérn¢ formuje
osobnost ditéte, vychovavaného jedince ¢i celé skupiny vychovavanych (Vorlicek, Ch.
2000, s. 18).

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, zeyména vychova déti v dobé mimo vyucovani,
je vyznamnou oblasti vychovného plsobeni. Poskytuje pftilezitost vést jedince
Kk racionalnimu vyuzivani volného ¢asu, formovat hodnotové zajmy, uspokojovat a kulti-
vovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci moral-
ni vlastnosti. Obsah 1 zplisob vyuzivani volného ¢asu maji vyznam z hlediska duSevni hy-
gieny. Zptisob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich a pracovnich vyko-

nech ¢loveéka (Pavkova, J. 2001 s. 95).

Mluvi se zde o utvateni nebo formovani osobnosti, kdy se rozliSuje vychova rozumova
(tvoteni intelektu ¢lovéka), mravni (formujici systém hodnot a norem jedince), télesnou,

uméleckou aj. (Jan Priicha, 2000, Piehled pedagogiky. Uvod do studia pedagogiky s. 15).
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K. J. Klauner (1981) uvadi tfi vyvznamné koncepce pojmu vvchova (Langmeier, J.,

Krejcifova, D. 2000, s. 262):

e Normativni — plsobeni vychovatele na vychovéavaného, S cilem dosazeni pozitivniho
ovlivnéni vyvoje osobnosti vychovavaného (ptisobeni je ovlivnéno uznavanymi

hodnotami vychovatele).

e Preskriptivni — zahrnuje vhodné metody k dosazeni cilti (cile jsou ovlivnény mordlnimi

hodnotami spolecnosti, i Skoly, rodiny a dalSich spole¢enstvim).

¢ Deskriptivi — Zkoumaji se vSechny ve skutecnosti nalezené postupy, jichz vychovatelé
uzivaji, at’ uz vedou k zddoucim ¢i k nezddoucim vysledkiim. Nehodnoti se, ale popisuje

se. Sleduje se i to, jak Ize z ditéte vychovat bytost agresivni, panovac¢nou, sobeckou apod.

J. Langmeier., D. Krejéifova (2006, s. 248, 254) stejné tak J. Prucha (2000, s. 15) zahr-

nuji vychovu do dvou terminu:

¢ Zamérna (uvédomovanad)

Vychova jako zdmérné piisobeni vychovatele na vychovavaného piedpoklada, Ze vycho-
vatel ma védomé na zfeteli urcity vychovny cil, k némuz chce vychovavaného dovést, a
ze k tomu po tvaze uzivad vhodnych vychovnych prostredkii. Cilevédoma, promyslena
vychova ditéte vede dité¢ k osvojeni urcitych védomosti, dovednosti, navykii a mravnich

hodnot pfimétené ke svému véku.
¢ Spontanni (bezdééna, neuvédomovana)
Dité ziskava védomosti, dovednosti, postoje 1 z védome nefizenych ¢innosti ostatnich lidi
V rodin€ 1 mimo ni.
Podle Dagmar Cébalové (2011, s. 55-57) je vychova soucasné projevem i produkci hu-

manismu, prostfedkem nebo cilem jeho uplatiovani a rozvijeni v realném zivote. Je kul-

tivaci celozivotni cesty ¢lovéka smétujiciho k hledani identity.

Vychova v pojeti humanizace je charakterizovana jako:

e pomoc ditéti pti hledani a nalézani vlastni individuality, identity,

¢ podpora byt sdm sebou a pomahat vSem, kteti pomoc potiebuji,
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e preferovani a respektovani potieb ditécte,

e uplatnovani takového zpusobu vychovy, ktery je vlastni kazdé individualité ve

vychovném procesu,
e spole¢né setkavani vychovatele a vychovavaného v otevieném vztahu a komunikaci,

e uCeni se, jak porozumét druhému; uceni se empatii, toleranci, naslouchani druhému a

hledani smyslu setkavani se,
e promitnuti praktické ¢innosti a zivotni situace do vychovného procesu,
e regulovani chovani pfimétené podle zmény situace,
o vyuziti détské interpretace svéta ve vychove,

e vytvafeni podminek a prostoru pro samostatny a osobity rozvoj déti a mladych lidi

(Cabalova, D. 2011, s. 56).

Vychova ditéte by se méla opirat o poznatky vyvojové psychologie a v mnoha smérech
by z nich méla pfimo Cerpat. Pti feSeni vychovnych otazek je potiebné vzdy vychazet ze

znalosti zakonitosti rastu a vyvoje (Langmeier, J., Krejcitova, D. 2006).

Kraus B., Polaskova V. (2001, s. 190) dodavaji:

V podminkach pluralitni, demokratické spolecnosti, ve které je tfeba akceptovat mno-
hocetnost détskych svétil, pestrost pojeti zivota a kultury ve vztahu k potfebam rozvijeni
sebediveéry zakd, schopnosti zit s lidmi z riznych vrstev a kultur, porozumét Zivotu
Vv jinych zemich, zdravého Zivotniho stylu, pfedpokladii byt dobrym obcanem, dovednosti
pro celozivotni uceni, kde nemé byt vychova manipulativni, autoritativni a direktivni, je
zadouci vychovavat déti K otevienosti vii¢i novym poznatkim, postuptm, skute¢nostem,
lidem. Vést déti a mladez ke kriti€nosti 1 vzajemné toleranci, k samostatnosti a tvofivosti,
k emocni jistot¢ a hodnotové pestrosti, k porozuméni druhym lidem, k nezavislosti a odpo-

védnosti za vlastni jednani.

Kazda vychovna situace se odehrava v urCitém prostiedi, které je pro ni kulisou a tuto
situaci pozitivné nebo negativné ovliviiuje. Role prosttedi je obvykle chépana jako celek

casovych, mistnich a obsahovych determinant. Prostfedi je zde chapano jako prostor,
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Vv némz se odehrava zivot, v némz jsou spoluvytvareny véci a vztahy dosahujici konkrétni

kvality (Prochazka M., 2012, str. 98).

Déti travi volny Cas v riznych prostiedich: doma, ve Skole, v zafizenich pro volno-
Casové aktivity, venku. VSechna mista prostranstvi maji své vyhody, ale i nevyhody (moz-
nosti vedeni, dozoru a organizovanosti, kontakty s vrstevniky, volba spontdnni aktivity,
pozitivni a negativni plisobeni).

Vychova byva nej¢astéji chapana jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vy-
chovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu. Podobné Ize odvodit i pojem vy-

chova ve volném case. I zde jsou hlavnimi znaky zdmérnost a cilevédomost. Volny cas déti

a mladeze ma své zvlastnosti (Hajek, B. et el. 2008, s. 65 - 66).

Némec et al. (2002, s. 17) specifikuji zvla$tnosti volného &asu déti a mladeze:

e rozsah — déti trpici nedostatkem volného ¢asu ¢i nadbytkem, jeZ neuméji vhodné vyuzit;
e obsah — odpovida vékovym a individualnim zvlastnostem jedince;

e mira samostatnosti a zavislosti — zalezi na véku ditéte, psychické, fyzické vyspélosti, na

rodinném prostiedi, nabidce volného ¢asu v regionu;

e nutnost pedagogického ovliviiovani — potiebuji citlivé a nenasilné vedeni a vhodné

motivovanou pestrou nabidku ¢innosti, z nichZ si dobrovolné vyberou.

Hajek et al. (2008, s. 65 — 67) vymezuje vychovu ve volném &ase étyfmi znaky:

e probihd mimo povinné vyucovani;
e probiha pfevazné ve volném case;
e probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny;

e je institucionalné zajiSténa

Clovék je velmi podstatng ovliviiovan prostiedim, v némz vyristd. Struktura rodiny,

vzdé€lanostni trovné rodicl, socialni situace osob, s nimiz zdk komunikuje a na nichz je
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vice ¢i mén¢ zavisly, davaji pozitivni nebo méné pozitivni podnéty pro jeho vyvoj (Vorli-

&ek, Ch. 2000, s. 41).

Do takovéhoto prostfedi ve vztahu k vychové, volnocasového prostiedi a ovliviiovani
volného Casu, se fadi i Skolni instituce Skolni druziny, kde nenasilnou formou probihé vy-

chovna a vzdélavaci ¢innost déti.

Skolni prostiedi je uréitym spojovacim prostiedim mezi piirozenym rodinnym prostie-
dim a spolec¢nosti (spolecenské a kulturni prosttedi). Vstupuje do kontaktu s lokalnim pro-
stiedim (méstské ¢i vesnické prostiedi) a umoziuje rozvoj vrstevnickych vztahi, social-

nich skupin (Cabalova, D. 2011, s. 210).

3.2 Socialni skupina a jeji vliv na vychovny proces

Nejvyznamnéj$i socialni skupinou je rodina, ktera podstatnym zpisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj. Rodina ditéti dava zakladni zkuSenosti, coz zasadné ovlivituje zpusob
jeho chapani ditéte. Vzajemné vztahy v roding slouzi ditéti jako vzor k napodobovani. Dité
ptedpoklada, Ze tak jak se ¢lenové rodiny k sobé navzdjem chovaji, bude se stejnym zpti-
sobem chovat 1 okoli, ve kterém se dité¢ bude postupné pohybovat. Rodi¢e povzbuzuji u
svého ditéte ty vlastnosti, které pokladaji za nejpodstatnéjsi, a neorientuji se na ta, které
pro rodice nejsou dulezitd. Ke koordinovani svych pfedstav o vychové ditéte pouzivaji

odmeény, tresty, poucovani, poukazuji na vlastni chovéani a chovani ostatnich.

Byt ¢lenem n&jaké socialni skupiny znamena vykonavat aktivity spolecné, ale i indivi-
duélng a to v pfitomnosti ostatnich ¢leni skupiny. Pfitomnost jinych osob, jak ukazuji vy-
zkumna Setfeni, ovliviiuje vykonnost jedince a tento vliv mize byt bud’ pozitivni, anebo

negativni (Vyrost, J., Slaménik, 1. 1997, s. 373).

Socialni skupiny jsou dilezitym prostfedim pro osamostatiiovani jedince, jeho nezavis-
lost na rodicich a pro jeho sebeuplatnéni. Vrstevnické vztahy od détstvi poméhaji pochopit

vzajemnost, soucit, sounalezitost a solidaritu s druhymi (Kraus, B. 2008.s. 90).

Cébalova (2011, s. 203) uvadi Pelikana (1995), Klapilovou (1996) a jejich pohled na

dualezité znaky socidlni skupiny z oblasti socialné pedagogické:

¢ slozeni skupiny (skupinou jsou vice jak dva ¢leni) a jejich soudrznosti,
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kladné vzajemné vztahy ve skuping, rozdé€leni roli,

e spolecny cil, normy, pravidla, prostiedky (sankce, odmény) a hodnoty (respektuji

individualni potieby ¢lent),

spole¢nd komunikace, ¢innost a jeji realizace,

e organizovanost skupiny a formalni skupiny

Prostfednictvim vrstevnickych vztahll je mozné uskuteciiovat vytycené cile, ucit se,
rozvijet socialni dovednosti (napf. komunikaci, spolupraci, pomoc, podporu, empatii, tole-
ranci atp.). Mira vlivu vrstevnickych skupin na jednotlivce uvnitt skupiny i mezi jejimi
¢leny je odliSna. Zavisi to na jejich cilech, stupni integrovanosti, spole¢né ¢innosti a také
na tom do jaké miry pravidla a normy skupiny uznavaji potteby jednotlivych ¢lend (Dag-

mar Cabalova, 2011, s. 203).

Pro ucinnost a kvalitu vychovného procesu mize byt dulezité, aby vychovatelé, peda-
gogové a rodice analyzovali, diagnostikovali rodinné prostiedi, ale i lokalni a socialni sku-
piny a vztahy v nich. Zmapovani pfirozenych prostiedi vychovy vice ¢i méné ovliviiuje
kvalitu pedagogického ptisobeni a mize se stat v ur¢ité mife vychodiskem pro prevenci a
pripadné odstranéni negativnich vlivii ptisobicich v procesu vychovy a socializace jedince

(tamtéz Dagmar Cébalova, 2011, s. 203).

3.3Vychovatel ve Skolni druziné a spoluprace s rodici

Vychovateli jsou oznaovani pracovnici skolskych zatizeni tedy i Skolni druZiny. Plati,
Ze prevazna cast jejich vychovného plisobeni probiha ve volném ¢ase vychovavanych (Ha-

jek, B. et al., 2008, s. 68).

Z vychovnych divodi je Zadouci pedagogické ovliviiovani volného Casu déti. Déti jes-
té nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢in-
nosti, proto potiebuji vedeni vychovatele. Podminkou efektivity je, aby toto vedeni bylo
nenasilné, nabizené Cinnosti pestré, piitazlivé, ucast dobrovolna (Posustova, L. 2007, s.

30).

Vychovatel by mél pii praci s ur¢itou socialni skupinou vzdy znat jeji potfeby a zajmy,

aby védéli, co ji prospiva a co $kodi. Mél by byt spolutviircem jeji hodnotové orientace,
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norem 1 inspiraci. Své svéfence by mél vést k auto-regulaci vlastniho Zivota, k adekvatni

seberealizaci a uméni odpocivat /Spousta, 1996, str. 16 — 21/ (Posustova, L. 2007, s. 26).

Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi mimo vyucovani, je zasadni jeho zajem o své své-
fence, umét je pochopit, vhodné€ motivovat a podporovat zdjem o ¢innost (Némec, J. 2002,

s. 21).

Ve vychovném procesu, ktery sméfuje k humanizaci ¢loveka, spatfujeme vzajemné se
respektujici interakci mezi vychovatelem a Zakem. Jde o vztah dvou spolupracujicich sub-
jekti vychovy, které se vzajemné respektuji. Clovéka nevychovava systém, ale lidé a jejich
kvality a osudy. Vychova ¢loveka znamena uctu k ditéti, k jeho svobodé¢, diistojnosti, za-
meéfuje se na tvarci sily ¢loveéka a jeho seberealizaci. Pro vychovu, kde jde o humanizaci
¢lovéka, je zachovani vlastni identity, porozuméni a vciténi se (empatie) do druhého vy-

znamnym faktorem (Cabalova, D. 2011, s. 57).

Empatie jako schopnost vciténi znamend, ze jsme schopni vidét svét o¢ima druhého.
Dokéazeme-li se vzit do situace druhého ¢lovéka, mizeme 1épe rozpoznat jeho prozivani a
snadngji pisobit ve smyslu redukce nepiijemného stavu. Empatie ma tedy kognitivni za-
klad, ktery usnadiiuje rozpoznani situace vyzadujici pomoc. Vysledkem empatie je velmi
blizké az identické proZivani situace s jinym ¢lovékem. U empatického jedince tak docha-
zi k navozovani velmi podobnych emocionalnich stavii véetné fyziologické aktivace jako u
pozorované osoby. Chovani a jednani napomaéhajici druhé osob¢ redukovat jeji nepiijemné
prozivany stav (izkost, strach, nestésti, bolest) vede zaroven k redukci vlastniho emocio-
nalniho napéti... Empaticky proces zahrnuje vSechny tii slozky, jeZ tvoti zakladni struktu-
ru fizeni lidského chovani — poznavaci, emo¢ni a motivacéni (Vyrost, J., Slaménik, 1. 1997,

S. 346).

Existuje fada aspekti, které vstupuji do komunikace mezi vychovatelkou, zéky a jejich
rodi¢i, které mohou zlepSit nebo naopak zhorSit pribéh vzdjemné spoluprace. Jednou
z odbornych kompetenci vychovatelky je jeji schopnost aktivniho naslouchdni. Nasloucha-
ni v sobé zahrnuje vysoky podil pozornosti, osobni aktivity a angaZovanosti. Pti rozhovoru
se zdkem zkuSend vychovatelka nejen naslouchd ditéti, které s ni hovofi, ale zaujima vuci
ni tzv. dotazovaci postoj. Jde zde pfedevsim o to, aby pochopila, co Zék v daném okamziku
citi a co si skutecné¢ mysli. Obdobné¢ pii rozhovoru s rodi¢em si vychovatel musi byt védom
vlastnich reakci, postoje k referujici osob¢, které by mél byt schopen regulovat, aby nega-

tivné neovlivitoval probihajici rozhovor (Hajek, B., Mezera, A. 2011, s. 84).
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Osobnost vychovatelky nevznikd sama od sebe, ale tvofi se na zdkladé osobnostnich
dispozic vzdélanim, osobnostnim zranim a dal$im sebevzdélavanim. Shrneme-li zdroje
piirozené autority vychovatele vytvarejici ve skupiné déti ptiznivé klima a atmosféru ve
tfide, 1ze tyto zpozorovat predevsim v osobnostni, socialni a odborné kompetenci vychova-
tele (napf. dovednosti, jako jsou: komunikace, prevence konfliktd, smysl pro humor, pozi-
tivni naladéni, respektovani détskych potieb, poskytnuti socialni podpory, schopnost spo-
lupréace, pomoci a podpory, porozumeéni, tolerance, vzbuzovat zajem, spravedlnost, profe-
sionalita, organiza¢ni schopnosti, odbornost, zna Sirokou $kalu zajmovych aktivit, apod.)

(Hajek, B. 2011, s. 33).

Neprima vychovna ¢innost vychovatelky:
e vypracovani planti vychovné ¢innosti;
e piiprava na vychovnou praci;
¢ vedeni pedagogické dokumentace;
e piiprava a zajiStovani materialii pro vychovnou ¢innost;
e péce o svefeny material (napt. sportovni naradi, knihy, pomtcky atp.);
e Uicast na pedagogickych a provoznich poradach, Skolenich, ucast na tfidnich schiizkach;

e styk s rodici, koordinace styku s rodici.

Za velmi dileZitou je nutno povazovat spolupraci vychovatelek Skolni druZiny s rodici
a dal$imi rodinnymi pfislusniky. Vychovatelky a rodi¢e jsou partnery pii vychové déti.
Partnersky vztah predpoklada dobrou vzajemnou informovanost, komunikaci, respekt 1
diveéru, ze ob¢ strany maji na mysli nejlepsi zajem ditéte. Odpoveédnost za kvalitu vztahu
spociva predevsim na vychovatelkach. Vychovatelky musi umét informovat rodice o svych
vychovnych zamérech, presvédCit je o spravnosti svych postojii. Zaroven jsou ochotné
pfijmout informace od rodicli, zvazovat a eventueln¢ korigovat své vychovné postupy.
Partnersky vztah prepokladé dialog, pravo ucastnikti byt slySen a sdé¢lit (Hajek, B., Pavko-
va, J. 2011, s. 71).
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Kalhous, Obst et al. (2002, s. 171 — 172) uvadéii lety provéiené formy spoluprice mezi

vychovatelkami a rodidi:

e individualni rozhovory;
o telefonické rozhovory;
e pisemné kontakty;

e tiidni schiizky;

e dny otevienych dveii;

e dobrovolna ucast rodi¢t ve Skolni druziné v roli pozorovatele, asistenta, vedouciho

krouzku, lektora apod.;
e UiCast rodi¢u na ¢innostech;
e moznosti aby rodic¢e ovliviiovali program $kolni druziny;
e spole¢né aktivity rodict a déti (soutéze rodinnych tymi, vylet);

e spolecenskd setkani (plesy Skoly, tdboraky, karnevaly, zajezdy, besidky, divadelni

pfedstavent).

Pro ziskani zpétné vazby a informaci od rodi¢t se vyuziva dotaznikt, kde jsou k rodi-
¢im kladeny otazky: jak jsou spokojeni s ¢innosti Skolni druZiny, jak jim vyhovuje doba
provozu, zda jsou dostatecn¢ informovani o nabidce aktivit, zda je nabidka Cinnosti dosta-
te€né pestra, zda jejich dité Cinnosti Skolni druZiny rozviji sviij talent, zda maji n&jaké na-

vrhy k zatazeni nékteré aktivity, jiné podnéty.

Nutné také poukdzat na pretrvavajici komplikované vztahy mezi rodinou a Skolou. Ne-
zajem rodiny o Skolu ma své pficiny jak individudlni (velkd zaméstnanost obou rodici,
nekdy nevédomosti, jak by mohli skole pomoci, nebo izolovanosti lidi a nechuti spolupra-
covat), tak lokalni, ale i celospolecenské (lhostejnost, nedivéra Skole, neochota, styl rodi-
¢l, vychovateli, pedagogi). Rodi¢e se netcastni na tvorbé pedagogického prostiedi
v podminkach Skoly, objevuje se nepochopeni potieby spolupodilet se na rozvoji déti

(Grecmanova, H.2000, s. 21).
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Zarédzejici je postoj nékterych vychovateld, ktefi béhem Skolniho roku ziji pouze
Z povrchnich kontaktl se svéfenymi détmi, bez zajmu blize poznat vychovavaného jedince,
vcetn€ rodinného zazemi. Stézi se mohou potom vcitit do problému ditéte, do jejich rados-
ti, starosti, nemohou objektivné hodnotit jejich reakce, vychovné plisobit ve shod¢ s rodici,

nebo pomoci pii problémech nebo napravé rodinné vychovy (Grecmanova, H. 2000, s. 22).

3.4 Kazen a jeji budovani, prostifedky a metody vychovy k discipliné

Kézen je védomé dodrzovani zadanych norem, piicemz slovo zadané umoznuje odlisit
pojem kazné od mravnosti, slovo védomé zase naznacuje, ze by bylo sporné hovotit o kaz-
ni, respektive nekazni u ¢lovéka, ktery si neni védom existence norem, poptipadé je psy-

chicky vysinuty (Bendl, S. 2008, s. 35).

Skolni kazni se rozumi jako védomé dodrzovani $kolniho fadu a pokynd stanovenych
uciteli, vychovateli, popfipad¢ dalsimi zaméstnanci $koly. V tomto piipad¢ se rozumi ne-
kazni v podstaté drzost, vulgarnost, Sikana, drzost (véetné¢ odmitnuti jit k vychovateli ke
stolku, zvednout papirek), rvacka, kradeze, poskozovani véci spoluzdkiim, vychovateli,
pomluvy, ptedbihani ve frontach na obéd, béhani po chodbach, umyslné odmitani prace ve
skuping, provokovani, svadéni véci na druhé, nespolupracujici chovani déti (Bendl, S.

2008, s. 35).

Kazei je vzdy do uréité miry zrcadlovym obrazem kizné ve spole¢nosti. Skola a spo-
le¢nost v tomto smyslu piedstavuji spojité nadoby. Nemtzeme izolovat Skolu od spolec-
nosti, nemizeme ji vytrhnout z prostiedi, ve kterém se nachazi. Na ¢lovéka plsobi neko-

ne¢né mnozstvi vlivll a podnétl, které nebyvaji nejrozmanitéjsich podob, dotykaji se riz-

nych oblasti, vzajemn¢ se kombinuji, vazi, proristaji spolu (Rotterova, B. 1973, s. 138).

Kazen, resp. nekazen je vysledkem fady faktort v osobnosti dit€te 1 v jeho prostredi.

Na nezddoucim chovani déti se mohou podilet:

- biologické faktory — napt. odchylky stavu a funkce nervové soustavy zaka, vrozené nebo
vzniklé Grazem
- socialni faktory — vliv vychovného prostiedi rodiny, skupinovd dynamika tfidy, vliv par-

ty, médii
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- situaéni faktory — okamzitd atmosféra, uddlost v pfedchozim déni, nudny program
(Kalhous, B. 2002, s. 388).

Mezi hlavni pfi¢iny nekazné se fadi predevsim rodina a poruchy nebo spiSe nedostatky
jeji funkce (pracovni vytizenost, financni moznosti, volny cas, ktery rodi¢e nemohou vé-
novat svym détem k nabidnuti volnocasovych a spole¢nych aktivit). Mezi dalsi pficiny
nekazné se také fadi prednost vychovy k bezohlednosti, touze vyniknout na ukor tolerance
a kazn¢, nuda, nehodnotné a nesmyslné traveni volného ¢asu, v§eobecna krize hodnot, u
nékterych déti vétsi davka vrozené agresivity, nékterd onemocnéni nebo poruchy chovani a

nerealna piedstava o zivoté (Bendl, S. 2001, str. 165 - 166).

Kazen a jeji budovani specifikoval S. Bendl (2011):

¢ Cilem kazné - sebekdzen
¢ Funkce kazné — ochrana 74kl a vychovateld

e Obsah kazné — kritickd kazen, vnitini kézen; pasivni versus aktivni kazen. Kazen
nespociva jen v tom, Ze dité nic neprovede ale napomahani budovani kazné& a slusnosti.

e Ziizeni norem kazné — ucast zakd na tvorb¢ skolnich fadu

¢ Odpovédnost za kazen zZak — vychovna funkce skoly — opusténi ndzoru, ze Skola uci a
rodina vychovava

¢ Rozvijeni kazné — vychova ke kazni jako dlouhodoby proces

e Metody prispivajici k ukaznénosti Zaki — projektova vychova, vychova ke spolupréaci,
dramatickd vychova, metody péstovani odolnosti vii¢i agresivit€¢ a manipulaci ze strany

spoluzak, asertivni vychova, feSeni problémd.

Vychovnou metodou se rozumi urcity postup, jimz chceme uskutecnit konkrétni vy-

chovny zamér a v daném sméru ovlivnit osobnost vychovavaného (Kraus, B. 2008, s. 175).

Vzhledem k individualité kazdého ¢lovéka a k Sirokému okruhu oblasti, na néz ma ci-
lend a uvédoméld vychova vliv, nelze pouzit pro vychovu jedince univerzalni vychovnou

metodu. Z tohoto diivodu vznikla celd fada vychovnych metod, které jsou uplatnitelné pro
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konkrétni oblasti vychovy a je mozno je pouzit ke splnéni vytcéeného cile vychovy (meto-
dy-vychovy [online]).

Mezi vSemi vychovnymi postupy lze rozlisit metody pfimého a nepiimého vychovného
pusobeni. Pfimym ovliviiovanim vychovavany zietelné pocit'uje, ze je ovliviiovan, nebo
citi viditelnou snahu s nim manipulovat. A naopak metodami nepfimého ovliviiovani vy-

chovavany nema pocit, ze ho nékdo usmériuje (Kraus, B. 2008, s. 175).

Hajek, Pavkova (2008, s. 118) ve shodé s B. Krausem (2008) uvadéji vycéet primych

vychovnych metod fazenych do klasickych postupt vychovy:

¢ metody praktickych ¢innosti — povzbuzujici aktivitu déti, kladnd motivace, ohodnoceni

¢innosti, kterou zék vykonava a povzbuzovani jej k pokracovani
e slovni — metoda vhodného a taktniho rozhovoru vychovatele s jedincem
¢ nazorné — pozorovani pii zajmovych ¢innostech

e metoda prikladu, vzoru — mravni vychova, jedinec se vnitiné¢ ztotoZzni se vzorem ke

kterému ma kladny vztah

e metody cvi¢eni — upeviiovani Zadoucich forem chovani v pestrych Zivotnich situacich,
s pedagogickym taktem, aby nebyla poskozena dustojnost jedince ve skupiné ostatnich,
V opaéném piipadé se spousti obranné mechanismy a zak se vnitin€ uzavira vychovnym

vlivim. Dlouhodobé¢jsi bezohledné plsobeni potom muze vést az k agresi vici

vychovateli, ve snaze ziskat zpé&t svou prestiz.
e vysvétlovani

e presvédCovani — pouzivani podloZzenych argumenti s uvedenim piikladu a motivace

jedince, podminkou je kladny vztah jedince k vychovateli
e mentorovani
e metoda souhlasu a nesouhlasu

e odmény a tresty — nejpouzivanéjsi metoda. Je nutné najit hranici mezi mirnym trestem,
ktery nebude mit vychovnou vahu nebo jen vahu velmi malou, a nadmiru tvrdym trestem,

ktery mlze vést k agresi trestaného proti vychovnym autoritdm nebo v opacném piipadé
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k jeho rezignaci v postoji k sobé samému, pocity ménécennosti, marnosti. Odmény by

mély byt taktéz pfimétené, nebot’ neadekvatni odmény snizuji snahu zaka.

Uc¢innéjsi postup je, kdy vychovavany nema pocit, Ze ho nékdo usmérnuje, socidlni pe-

dagogika vyuziva téchto metod:

- organizovani (pedagogizace) prostiedi

- prace se skupinou

- situacni

- inscenacéni

- reZimova - pravidelna uvédoméla ¢innost v kolektivu, rezim tfidy, Skoly (Skolni fad)
- metoda animace

- mediace (Kraus, B. 2008, s. 175 - 183).

Vedle jiZz zminénvch metod pfimé vvchovy Grecmanova (1998, s. 93) rozsifuje o:

e Potlacovani — striktni odmitani ,,Spatnych® nazord a postojii a nasmérovani jedince
k jakémusi ,,idealnimu* hodnotovému zebticku

e Metoda vybuchu — uvazlivé pouzivani, aby nedochazelo k ,,zevSednéni* u zaku a
ke ztraté vychovného ucinku. Doporucuje se pouZzivat, jen pii mnohokrat opakova-
ném selhani.

e Metoda soutéze — podnécuje snahu zaku provadét ¢innosti (sbirat znalosti, doved-
nosti) s cilem byt v dané ¢innosti lepsi nez konkurent, musi byt stanovena pravidla,
soutézni tymy musi byt kvalitativné vyvéazené, aby nedochdzelo k vyostieni rivality
mezi soutézicimi celky a k pfeneseni téchto vztahli mimo ,,soutézni pole®.

e Eticka beseda — podili se na utvareni hodnotového zebticku zakl. Beseda se uplat-
fuje pifi mimotadnych udalostech, které zasahly do rezimu, bezprostfedné ovlivnily
zaky.

e Metoda ritualu — Kk navozeni atmosféry sounaleZitosti a jakési obtfadnosti, vyji-

mecnosti daného okamziku (oslava narozenin, vanoc¢ni besidka, Skolni vylet).
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Jednotlivé metody lze pii vychové uplatnit na konkrétni typy situace a vzdy je nutno
zvazit, na jakého jedince bude mit ta kterd metoda lepsi vliv. Stejné€ tak nelze zGstat u pou-
zivani jediné metody, ale navzajem tyto typy kombinovat, aby dochéazelo k ucelenému roz-

voji vychovavaného jedince a také k vSestrannosti tohoto rozvoje (Metody vychovy [onli-
nej).

Chceme-li mit déti slusné, zdravé ukaznéné, chceme-li z nich vychovat mravné jedince,
nesmime poustét ze zietele jejich hodnotovou orientaci. Musime se snazit v nich péstovat
hodnoty, které napomahaji ristu zdravého moralniho profilu jedince, v§tépovat jim hodno-
ty, které odpovidaji v§eobecné platnym a uznavanym mravnim principim (Bendl, S. 2001,

s. 102).

Zakladnim ptedpokladem prevence a napravy nekazné je odhaleni jeji existence, resp.
zjisténi jejich forem, frekvence a zdvaznosti. Kézen je dynamickou veli¢inou. Kazenisky

obraz Skoly se méni v toku ¢asu (Bendl, S. 2005, s. 58-59).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA SOCIALNE PEDAGOGICKE PRACE VE SKOLNI
DRUZINE

4.1 Metodologicka vychodiska

Smyslem diplomové prace je, postihnout komplexnost piipadu, a to z hlediska jeho
slozitosti a popisu souvislosti v jejich ucelenosti. Pfipadem, rozumim vychovné pedago-
gickou ¢innost v prostiedi skolni druziny, pisobeni vychovnych ¢initelt k rozvoji social-
nich kompetenci Zz4ka, respektive dodrzovani discipliny a ukdznénosti v kolektivu Skolni

druziny.

Sledovanou druzinou mého projektu je oddéleni Skolni druziny pusobici na zakladni

Skole, ve stfedné velkém meésté Trebic.

V empirické ¢asti diplomové prace vyuzivam védecky postup kvalitativniho vyzkumu,
metodu pifipadového zkoumani, techniku rozhovoru orientovaného na problém, prostfedek
analyzy dokumentli, za¢astnéné pozorovani, vyhodnoceni a vytvofeni vlastniho navrhu

aktivit pro institut Skolni druZiny.

Kvalitativni postup predpoklada probadani problému do hloubky, popis zvlastnosti a
zaznamenani jejich jedine¢nych rysi. Od zkoumanych subjektii neni tazatel natolik distan-

covan, naopak je s témito v bliZsi, spiSe neformalni interakci (Manak, J. 2004, s. 20).

Zu&astnéné pozorovani volim imyslIné, s cilem sledovat probihajici ¢innosti pfimo
ve zkoumaném terénu a objevit tamni socialni ruch. Zamérem je také pozorovat ziucastnéné
V jejich ptirozeném prostiedi, které jak predpokladam, piispiva k uvolnénému a bezpro-

sttednimu chovani.

Hlavnim cilem praktické casti diplomové prace je zjistit vyuzivani metod socialné vy-
chovné prace ve skolni druzin¢€ vybrané zékladni Skoly a to v souvislosti s predchazenim
nekdzné deti.

Diléimi cili praktické ¢asti je analyzovat pficiny nekdzné ve Skolni druziné a poukézat
na moznosti zafazeni nékterych socialné pedagogickych aktivit, co za ucelem nejvice se

pfibliZit rozvoji socialnich kompetenci déti.
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Na zaklad¢ dil¢ich cil praktické ¢asti diplomové prace ve vyzkumném Setieni formu-

luji tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké se pouzivaji metody ve $kolni druziné ke zji$téni potieb pro socidlni rozvoj
skupiny?

2. Jakym zplsobem rozeznavaji ve skolni druziné pti¢inu nekazné?

3. Jaké pouzivaji prostredky ve $kolni druziné ke kooperativnimu feseni Konfliktt a
moznych komplikaci?

4. Jaké pouZzivaji metody ve vychovné ¢innosti k budovani a rozvoji discipliny déti
ve Skolni druziné?

5. Jakym zptusobem provadéji vyhodnoceni socialné pedagogickych zasaht pii ne-

vhodném chovani zaku v druziné?

Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek dale urcuji okruhy, na které je nutné se

zamérit pii rozhovoru s vychovatelkami:

e K ¢emu vede snaha vychovatelek, a jaky smysl maji pro déti ¢innosti, které s nimi

uskutecnuyi?
e Jaké jsou stanoveny normy a priority disciplinovanosti déti?

e Jakych forem vyuZivaji k prevenci neposlusnosti?
e Jaka je spoluprace s rodici, zdkonnymi zastupci, popf. opatrovniky?
e Jakym zplisobem zjist'uji potfeby jedince?

e Jaky je zplsob, jimz probiha planovani zafazovani ¢innosti?

Oblast k ziicastnénému pozorovdni:

¢ Prevence patologickych jevli v odd¢leni?
¢ Pouzivané socialn¢ pedagogické aktivity?

e Zajem, nezdjem, popiipadé protest déti zapojit se do programu?
e Vychovny piistup vychovatelky?

¢ \V/ztah jednoho k druhému (zak — zak, zak - pedagog)?

e Pribézny zajem 0 aktivity?

e Formy feSeni nedisciplinovanosti zaka?
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4.2 Analyza dokumentace

Nahlédnutim do dokumentt $kolni druziny mi pomohlo doplnit dosud nevypatrané a

nezodpovézené otazky, na které jsem diive nenasla odpoved.

Dokumenty a jejich vypovidajici hodnota

Skolni vzdélavaci program druZiny je vypracovany pro viechna oddéleni, ktera jsou
ve Skolnim zafizeni, a to po celé obdobi pobytu déti v druzing€. Ptispiva ke zjisténi obsahu
socialnich ¢innosti institutu. K vyhodnocovani projektu jsem vyuzila informace o obecné
charakteristice druziny, dale zde zaznamenavam stanovené cile vzdélavani, zamétfeni na
zasadni kompetence socidlniho rozvoje déti, formy Cinnosti druziny, obsah vychovného a
vzdélavaciho programu, ale i podminky pro ¢innost zaka se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami.

Dochazkovy seSit mi v prvé fadé napovida celkovy pocet déti v oddéleni skolni druzi-
ny. Dale pomér chlapci a divek, jejich jména a tiidy Skoly, které zaci dany rok navstévuji.

Osobni spisovy material kazdého ditéte vypovida zakladni tidaje o ditéti (pt. zda vy-
ristd v plnohodnotném rodinném prostiedi, ma-li néjaké zajmy, poptipadé potiebuje-li
individualni ptistup).

Celoro¢ni plan $kolni druziny mi ukazuje druzinou naplanované celodruzinové akce,

soutéZe a projekty na cely Skolni rok.

Tydenni plan vychovatelky je rozborem planu pro vzdélavaci aktivity, s ndvaznosti na

oblasti u¢iva probirané ve S§kolnich vyucovacich hodinach v aktualnim obdobi.

Dokument kniha dochazky mi poskytl uceleny piehled poctu zaki navstévujicich

Skolni druzinu, 3. oddéleni.
Charakteristika kolektivu tiridy

Oddil druziny 3 je slozen z 21 déti druhé skolni tiidy, 10 chlapct a 11 dévcat, k této
skupince je pfifazeno i 7 chlapct tfeti tfidy. Spole¢né tvofi socialni skupinu déti mladsiho

Skolniho véku, které pravidelné navstévuji skolni druzinu.

7 déti zije v socialné slabsi a netplné rodin€. Jeden z hochti je fyzicky hendikepovany.

Tiem chlapctim byla diagnostikovana lehka mozkova dysfunkce a hyperaktivita.
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Z dokumentace osobniho spisového materidalu déti 2. tiidy (H — chlapec, D — dévce)
A. (H) — 1 star$i sourozenec

Neuplna, socialné slaba rodina. Stiidava vychovna péée. Zije s matkou, kterd ma laxni pii-

stup. VEtsi snaha ze strany otce. Diagnostikovana LMD, hyperaktivita.

D. (H) — 1 starsi a 1 mladsi sourozenec, Gplna rodina. Otec jezdi kamionem, matka na ma-

tefské dovolené.

D. Il (H) — starsi sourozenec, Gplna rodina. Otec zednik, matka kuchatka. Socialné slabsi.

Otec na syna kiici, ponizuje a bije ho.
J. (H) — 1 starsi sourozenec, tplna rodina.
M. (H) — nema sourozence, Giplna rodina. Diagnostikovana ADHD, hyperaktivita. 2. tfida.

O. (H) — star$i sourozenec, Gplna rodina. Matka policistka, otec hasi¢. Pohybova omeze-

nost (svalova dystrofie). 2. tf.

O. Il (H) — nema sourozence, netplna rodina. Matka zubni laborantka. Diagnostikovano
ADHD. 2. tiida.

P. (H) — 2 star$i nevlastni sourozenci. Zije s otcem a nevlastni matkou. Socialné slabsi ro-

dina. Vlastni matka je alkoholicka.
O. Il (H), V. (H), - nemaji sourozence, uplna rodina. Otcové jsou podnikatelé. 2. tfida.

A. (D) — 2 star$i, 1 mladsi sourozenec, Gplna, socialné slaba rodina. Rodi¢e nepracuji. Zi-

vé, dominantni dit¢.

D.(D) — 2 starsi sourozenci (16 a 20 let), uplna rodina. 2. tfida.

J. (D) — 1 mladsi sourozenec, tiplna rodina. Maminka uklizi ve $kole. Tatinek skolnik.
M. (D) — 1 star$i sourozenec, tplna rodina. Maminka na ni klade vysoké naroky.

N. (D) — 1 mladsi sourozenec, neuplna rodina. Matka na matetské.

Z. (D) — 1 mladsi sourozenec, uplna rodina. Matka na matetské, otec podnikatel.

A. 11 (D), E. (D), E. Il (D) — nemaji sourozence, Ziji v Gplné rodin¢. 2. tiida.

L. Il (D), M. Il (D) — 1 mladsi sourozenec, neuplné, socialn¢ slabsi rodiny, stéidava péce.

Doma jsou nepfiméteng trestany, toto v nich vyvolava strach, jsou citlivé. 2. tfida.
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Z dokumentace osobniho spisového materidalu déti 3. tiidy (H — chlapec, D — dévce)
L. Il (H) — Sourozence nema, ma pouze babicku.

L. (H) — 1 star$i sourozenec, netplna, socialné slaba rodina. Matka $vadlena. Otce nema.

L. je dominantni

R. (H) — neuplna, socialn¢ slabsi rodina. S matkou bydli na ubytovné, matka je k synovi
zcela liberélni, chrani ho. Hlavou rodiny a autoritu ma v rukou otéim, ktery v R. vyvolava

strach.
T. (H) — 1 starsi sourozenec, uplna rodina.

V. Il (H), Z. (H) — nemaji sourozence, plna rodina.

Analyza obsahu dokumentace $kolni druziny mé ptresvéd¢ila o snaze sboru pedago-
gt a vychovatell zajistovat pro déti nenaro¢nou, zajimavou a pestrou pusobnost aktivit.
Veskeré ¢inorodé aktivity zaméfuji k ptipraveé déti na vyucovani, na uspokojeni a rozvijeni
jejich z&jymd, ziskavani praxe v oblasti socidlnich kompetenci. To vSe v dobé mimo vyuco-
vani 1 v dobé Skolnich prazdnin. Kvalitni vychovny program je vysledkem tymové spolu-
prace vSech pedagogickych zaméstnanct, coz také vysvétluje vyhotoveny skolni vzdélava-

ci program Skolni druziny.

4.3 Analyza rozhovoru s vychovatelkou

Pti rozhovoru s vychovatelkou druziny jsem pouzila oteviené otazky, pti kterych se re-
spondentka spontanné rozpovidala a timto mi pomohla na zkoumanou problematiku po-

hlédnout z jiného zorného thlu.

K ¢emu vede VaSe snaha a jaky smysl maji pro déti ¢innosti, které s nimi

uskuteciiujete?

., Mym cilem e predevsim budovani a rozvijeni kvalitnich vztahit mezi détmi, utuzeni a
rozvoj zakladnich socialnich dovednosti a zdravy vyvoj kazdého z nich. Na kazdé z déti

pohlizim jako na jedinecnou osobnost. Mezi socialni dovednosti rFadim komunikacni
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schopnosti déti, nebat se hovorit a zacit komunikaci s jinymi, treba i S ucitelkou, nebdt se
mi Fict co je trapi, co resi za problém atp. Ddle pak umeni chvalit druhé, ale 1 umét pri-
jmout pochvalu. Nenechat se ovlivnit ke Spatnostem, umét rici ne,pOmoc slabsim a poma-

lejsim, pochopit emoce jinych a zvladani emoci ve stresu.

Jaké stanovujete normy a priority disciplinovanosti déti ve vasem oddéleni?

,,Normy chovani se odviji od skupiny deéti, ktera se sejde. V zari si kazda vychovatelka
pro svoji skupinu déti zjistuje hranice jednani, které si prinaseji z minulého roku. Zjistuje,
Ze kazdé oddeleni md nastavena pravidla jinak. Spolu s détmi, nékdy v zari, v Fijnu sedne-
me a popovidame si o tom, jak by se méli déti chovat. Ptam se, a déti mi samy reknou, do-
hodnou se na spolecnych pravidlech, kterda budou dodrzovat. Samoziejmé je sezndmim
S Fadem Skolni druziny, omezenimi, povinnostmi, ale také s jejich pravy - ty znaji velmi
dobre. Temto pravidlim v nasi tridé rikame ,, Desatero pravidel, mdame je vyvésena na

nastence, abychom si je mohly kdykoli pripomenout .

,,Desatero chovani*

a. neublizovat;

b. pomahat;

C. Vzajemn¢ si vyjit vstfic;

d. pokud se néco nedafi, neposmivat se;

e. pomahat uklizet;

f. kamarad nestiha, pomoci mu;

g. nepiedbihat (v jidelné, pfi pfemistovani, jdeme-li v zastupu za sebou);
h. zdravit;

I. nikoho nepiekiikovat;

10. pouzivat kouzelna slovicka.

Jakych forem vyuzivate k prevenci neposlus$nosti déti?

,, Predevsim jde o komunikaci. Déti musite sledovat, jsou nenechavé a zZivé. Je nutnost
véasného odhaleni chystajici se néjaké nekalosti, hlavnim ndstrojem je pozorovani jak se

deti projevuji pri volnych cinnostech, jak mezi sebou komunikuji. V tomto pripade jde tedy
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o hlidani. Détem zarazuji Fadu aktivit ve formé her, které jsou poucné jak se vyvarovat

riiznych veci, jak na urcité podnéty reagovat.

Pokud mame moznost, chodime casto na skolni hriste, kde je vétsi prostor pro zabavu,
deti maji rady sportovni zapoleni. Pri téchto aktivitach se pobavi, unavi a vybiji ze sebe,
Jjak Fikam, zlobivého cerva. Aby déti nemély cas na hlouposti, je nutné jim ukdzat, jak se
miuizou zabavit. Také zarazuji riizné hry, které deti nejen zabavi, ale i pouci, jak se nevhod-

nému projevu vyvarovat, ale také jak své jednani napravit.

Velmi dilezitym faktorem je diislednost. Na cem se s détmi domluvime, je tieba dodr-
Zovat a v pripadé, Ze tomu tak neni, musim vcas zasahnout a véc resit. Vyuzivam deti, co si
chtéji néco dokazovat, poverim je pro né diilezitou funkci, kdy si vyberou skupinku deti a
na tyto dohlizi jako kapitin. Kapitan tyto déti vede a spolecné také soutézi pri riiznych
hrach. Snazim se deéti co nejrychleji poznat, pri béznych cinnostech poznam kdo ma rad
pohybové hry, kdo rad maluje, koho bavi kvizy, nebo tvoreni a potom vim jak déti motivo-

vat a zabavit.

Jaké pouzivate formy spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci pop¥. opatrovniky?

LV ramci  celorocniho pldnovani cinnosti Se K efektivni  komunikaci s rodic¢i a
prezentace prdce druziny, poradaji riizné besidky, slavnosti, karnevaly, dny déti, divadelni
vystoupeni déeti. Poradame akce, kterych se ucastni nejen rodice, ale i rodinni prislusnici,
pricemz zajistuji néktera soutézni stanoviste. Mame zde i rodice, kteri vedou nékteré
zajmové krouzky, napriklad TEE BALL, coz je palkova hra. Hrajeme turnaje, v divizi C

Vysocina, jsme registrovani v Ceské baseballové asociaci“.

Jakym zpusobem zjist'ujete potieby jedince (pro socialni uceni, jejich zajmy, jaké

ma socialni hodnoty, tviiréi jiskru, talent, popf. hendikep, aj.)?

., Na zacatku Skolniho roku rodice obdrzi tzv. zdpisovy listek, kde jsou pozdadadni 0 sdé-
leni pozadavku kladenych na individualni potreby jejich potomka. Ne kazdy zakonny za-
stupce tyto informace poskytne. Neupozorni na dilezité zdravotni problémy ditéte, proto
tyto informace sbirame dodatecné u tridnich ucitelu, kde se tyto dokumenty shromazduji.

Jinak komunikuji s rodici ve chvili, kdy si déti vyzvedavaji z druziny nebo jsme v kontaktu
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na telefonu, na tridnich schuzkach, pri té prilezitosti se ptam a také rodice informuji o

moznych problémech a na co je nutné se zameérit.

Pri projevech v pritbéhu déni v druziné poznam, kde se déti chyti, co je nadchne, kdo je
nadany na prirodni védy, na sport. Poznam, komu chybi komunikace doma, komu chybi
pohlazeni, kamaradstvi, vazba kde jsou vychovavany jen mezi dospelymi. A samotné déti za
mnou prijdou a povidaji - A ja bych nerad... a co byste na to rekla...Poznam, kde deti do-
stanou vSechno, nac pomysli, hlavné at je od nich doma pokoj. Takové déti se véci nevazi,

vychloubaji se.

Jakym zpiisobem planujete ¢innosti, které zaradite do programu dne?

., Kazdy tyden v pdtek si s détmi sedneme a ptam se, jaké hry jsme dlouho nehrali a jaké
by si rady zahraly. Déti se hlasi a samotné navrhuji hry, které znaji. Navrzené hry détmi
potom doplnim aktivitami, které navazuji na vzdélavaci program Skoly. Tydenni plan je
Jjakysi nastrel, pomucka ¢im, bychom se mohli dalsi dny bavit, ale jsou dny, kdy jsou deéti
unavené a tak se do niceho velkého nepoustime a necham je volné si hrat a jen hlidam. Ale

jsou dny, kdy si to s detmi uzijeme.

Vyhodnoceni rozhovoru

Na zakladé¢ rozhovori s vychovatelkou z oddéleni druziny 3 na vybrané zékladni $kole

v Ttebici vyplynula odpovéd’ na hlavni kladenou otazku mé diplomové prace.

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit vyuZivani metod socialné

vychovné prace ve $kolni druziné, a to v souvislosti s predchazenim nekazné déti.

Odpoveédi pani vychovatelky vypovidaji o ji vyuzivanych metodach vychovy v druzing,
které maji podstatny vliv na pfedchazeni nevhodného chovani déti. Mezi tyto vychovné
metody zafazuje ponauceni a vysvétleni, v pfipadé, kdy déti seznami s pozadavky a

pravidly, které jim nasledné vysvétli a zodpovi, pro€ jsou tyto pozadavky na n€ kladeny.
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4.4 Analyza pozorovani

V ramci monitorovani jsem druZinu navstévovala v nékolika tydennich intervalech a to
ve skolnim roce 2014-2015. V mésici fijnu 2015, po dohodé s vychovatelkou, probiha prv-
ni hospitace. Po pfichodu mezi déti mé vychovatelka détem predstavi a seznami je

S poslanim mého sezeni.

Pozorovani je provadéno v priabéhu konani aktivit at’ uz v budové skoly, ve tiidé Skolni
druZiny, Vv télocviéné, prostorach ptislusnicich zajmovym krouzkim, ale také na Skolnim
htisti, vefejnosti pristupné padé (mestsky park, kulturni stfedisko atp.)

Tato kapitola obsahuje situace ze zivota ve Skolni druzing, toliko vhodné piiklady
k analyzovanym odpovédim, kdy odpovidam na otazky kladené, v samém pocatku empi-
rické casti této prace.

V zavéru této hlavy interpretuji zjisténé skutecnosti.

Situace I. ..,Premist’ovani déti ze tfidy do jidelny*

Popis:

Déti se na pokyn vychovatelky fadi do dvojic. L. (H) a M. (H) se stale honi po tfid¢.
Vychovatelka zveda ruku, déti se pomalu ztiSuji, L. (H) a M. (H) na sebe poktikuji, a na-
vzajem se popichuji, T. (H) vykiikne na honici se: ,, 4, jako, uz mam hlad, schlamstnu Vase
jidlo, mnam!*, chlapci L. (H) a M. (H) nahle zpozornéli a ztisili se. Pani vychovatelka po-
vida. ,, Tak, deti, piijdeme po chodbé skoly, jesté probihd vyucovani, a proto pijdeme pek-
né tise, abychom nevyrusovaly. Déti, a aby se nékomu neprihodil néjaky uraz, pujdeme

‘

pékné pomalu a dame si na cestu pozor.*
Vypozorované:

Ttida se na pouhy pokyn, dany ucitelkou zdvizenim paze, pomalu zklidnuje. Na vykiik

a pohledy ostatnich, m¢l na L. (H) tlumivy vliv.
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Situace I1. ..Neéekana facka*

Popis:

Schazime po schodisti do Saten a jdeme na hiisté. Déti sporadané postupuji ze schodu.
Nahle M. Il (D) se otoci ke, vzristem vyssi spoluzaéee D. (D) a da ji facku. Chlapec M. 11
(D) s opovrzenim vyktikuje: ,,Co ji mlatis?* Ostatni déti strnule sleduji, co se déje, ale ne-
dochazi ke stupiiovani hluku, je slySet Sum a Sepot hlasti mezi ucastniky. Protoze si této
skute¢nosti vychovatelka v§ima, zastavuje ,,Stradl* déti. S durazem se pta M. II (D): ,,Co
se stalo? Proc¢ D. (D) dala facku? Zaslouzila si ji? “ M. 11 (D) sklani hlavu k zemi, néco
zamumla, nékolikrat pokréi rameny a odvéti: ,,Jen tak, ona tam ta, ta jind, taky, taky dala
facku*. Vychovatelka: ,, A tak co ti D. (D) udélala Spatného, Ze jsi ji ted ublizila?“ M. 1l
(D) tika: ,,Nic mi neudélala*. Vychovatelka: ,, Vidim, zZe o svém jednani premyslis. To je
spravné, ale protoze musime pokracovat, tak premyslej a potom nam vSem reknes, co si
myslis, Ze bylo Spatné a jak by se mél kazdy zachovat. Rozumis? “ M. 1I (D) stale se sklong-
nou hlavou tise odpovi: ,,jo “.. Celé skupince ucitelka vysvétluje, co se ptihodilo a do ko-
munitniho kruhu zadava kol k zamysleni, s ndzvem ,,Facka jen tak?“. M. Il (D) si bere
k sobé doptedu fady. Ve t¥idé se vychovatelka poté kolektivu pta, zda si M. II (D) za své

jednani zaslouzi odejmout ,,hvézdicku*. Hvézdicka je odnata.
»Komunitni kruh“

Zucastnéni se usazuji do kruhu. Vychovatelka drzi klubko viny a pfipominajic, co se na
schodisti udalo, a poklada otazky k tématu. Pii prvni otazce pteda klubicko M. Il (D):
,, Premyslela jsi nad tim, co se stalo a proc? A povis nam, jak se ted’ citis? A jak se ted’ za-
chovas? “ M. Il (D): ,,Jen tak jsem dala D. (D) facku. Nevim proc, jen tak, ach jo. Ja to uz

I3

neudélam.* ,, To jsem rdda, Ze jsi pochopila, zZe to bylo spatné*, pochvali M. Il (D) vycho-
vatelka. A pta se dale: , Nejdrive predej klubicko, tomu, komu chces a ted’ se zeptam. Vis,
co by méla jesté D. (D) udelat? “ V rukou nyni drzi klubicko M. (H) a odpovida: ,, Omluvit

se musi .

V duchu tohoto jednani probiha cela komunikace 20 minut. Posledni otazka zni: ,, Za-
slouzi si M. II (D) Sanci nebo prijde o hvezdicku? Zvednéte ruce ten, kdo si mysli, Ze hvez-
dicka musi doli.” Nezdvizena ruCka zistala pouze jedna a to M. II (D). M. Il (D),

s urputnym pohledem odevzdava koli¢ek s hvézdic¢kou na stil pani vychovatelky.
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wHvézdicka“

V ¢asti tiidy urcené pro klidové hry, jsou na nasténce vylepené stitky se jmény déti. Na
téchto Stitcich se tyc¢i kolicky s barevnymi hvézdickami. Kazdy kolicek si dité musi zaslou-
zit. V piipadé, ze nékdo neni hoden hvézdicky, jestlize kolektiv rozhodne, potom o ni h#is-
nik pfijde.

Vypozorované:

Konflikt je feSen ihned v zarodku, rychle, dirazné a za uziti empatie. Provinéna hol¢i¢-
ka pocituje tlak zaka a empaticky ptistup dospélé osoby. Ve hie komunitniho kruhu odpo-
vidaji na otdzky bystfe a spravné. Nékteré déti se neostychaji a bojuji o polozeni své otaz-
ky. Cela skupina méla moznost zapojit se do hodnoceni zavaznosti konani prestupku a roz-

hodla o pouziti sankce. Chovani Zacky bylo kolektivné potrestano.

Celkova reakce jak déti, tak i profesionalniho piistupu vychovatelky, ptispéla k ponau-

¢eni jak ,,vinné“, tak i vS§ech ptitomnych. Odezva déti je zpétnou vazbou pro vedouci.

Situace 1. ..TFi druZstva na hristi*

Popis:

Tt1 druzstva sefazena do fad maji za kol co nejrychleji provléknout pingpongovy mi-
¢ek kazdého hrace tak, aby prosel pod oble¢enim levou nohavici dovniti a pravym ruka-
vem ven. Vyhrava druzstvo, které je nejrychleji hotové. Dostava bod. V prubehu se déti
sméji, pobizeji spoluhrace k uspéchu. DruZstvo s ¢islem 2 je nejrychlejsi, L. (H) pfi dohfe
nestoji p€kné v zastupu fady, ale lezi na zemi a sm¢je se. D.(D): ,,Musi§ se zaradit, d¢le;j,
no tak stoupni®, kfici. L. (H) se jen sméje, ale po chvili, kdyz uz ho pobizi 1 dalsi spoluhra-
¢i, vstane. Vychovatelka: ,,Nejrychlejsi bylo druzstvo 2, ale nestalo pékné v fadé, proto

nedostavaji zadny bod!* Déti L. (H) pohledy ,.kamenuji*.
Vypozorované:

Pti provlékani mi¢ku dochazi k mnozstvi humornych situaci a vSichni se velice bavi.
Druzstva se navzajem povzbuzuji. Na L. (H) pasobi tlak spoluhra¢u a také vysledné hod-

noceni vSech druzstev.
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Situace 1V. .,Jsme si podobni*

Popis:

Déti stoji ve stfedu mistnosti, jejimz ,,teCe potok®. Na levém biehu feky je dim Ano a
na pravém biehu feky je stan Ne. Vychovatelka klade otazky, na které 1ze odpoveédét pouze
ano nebo ne. Podle odpovédi se déti piebrodi ptes potok k domu Ano nebo ke stanu Ne.

Jednotlivci se brodi rychle a po kazdém ptebrodéni se podiva na své ,,spolutrosecniky*.
Otazky:

Mas rad pocitacové hry?

Hrajes fotbal?

Jezdis§ do Skoly autobusem?

Byl jsi u mote?

Mas doma psa?

Chodis s kamarady ven?

Mas hodinky?

Ctes knizky?

Jezdis na kole?

Snidas rano?

Usind$ pfi vyucovani?

Chodis rad do skoly?

Mas hodné zajmovych krouzkt?

Mas rad mamu?

Mas rad tatu?

Mas§ mimo Skolu kamarada?
Diskuze:

Kdo se potkaval na stejné stran¢ nejcastéji? A proc?

Mate n¢kdo stejné zajmy?

V ¢em jste si nejvice podobni?
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Budete mit po dnesku nového kamarada?
Vite, pro¢ byly tyto otazky takto formulovany?
Vypozorované:

Hraci se velice bavili, méli radost z pohybu, sami zpestiovali Skalu otazek.

Situace V. ,,Hadame se“

Popis:

Dva z trojice se hadaji, nikdo nechce ustoupit a kazdy z hadajici se dvojice stoji za
svym ndzorem (pi. koCky jsou hravé, nehraji si; jsi na mé zly, nejsem zly; muj tata je fotba-
lista, neni fotbalista; u¢im se dobfe, neucis se dobie; mam hodné kamaradu, nemas zadné
kamarady, nema té nikdo rad). Treti u€astnik se snazi spor urovnat. Za takto dané situace je

nemozné hadku urovnat, proto si déti role vyméni.
Diskuze:
Jaky jsi mél pocit z hadky (byl jsi klidny, mrzelo té to)?

Co jsi pocitoval, kdyz ty dva neslo od sebe odtrhnout, utisit je (byl jsi klidny nebo t& po

chvili §tvali, chtél by ses ptidat k nazoru jednoho z nich...)?
Jak se zachovas ptisté pii podobné situaci?
Citil jsi, Ze je protivnik lepsi v argumentech?
Vadi ti, kdyZz byl soupet lepsi v argumentech?
Mg¢l jsi dobry pocit z vyhry nad prosazenim svého nazoru?
Reknete mi, jaky by mé&l byt piistup ,,hasi¢e zapletky*?
Jak by se aktéii hadky mély zachovat?
Vypozorované:

Silné prozivani hadek a snaha tfetiho fesSit spor. Objevily se i formy distancované¢ho

jednani.
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Situace VI. ..Schranka duvéry*

Popis:

R. (H) spéchal do ttidy, aby zde byl prvni. Pfi vstupu viibec nepozdravil, a¢ jej vycho-
vatelka mile uvitala slovy: ,,Ale podivejme se, kdopak to za nami prisel? Rada Te vidim.
Kam tak spechas? Ale copak, ty mé neslysis a nevidis, Ze jsme tady dnes na tebe dvé? Po-
prejes nam, tak jako my tobé peékny den? “ Choval se roztékang, byl jako bezduchy, vzal si
papir a tuzku, usadil se u stolku a néco psal. Text nebyl piili§ dlouhy a nez pfisly ostatni
déti, vzkaz jiz mél dopsany, papir pielozil a vhodil jej do krabice s napisem ,,SCHRANKA
DUVERY*“. Tak jak se rychle do t¥idy hrnul, stejné tak se i vzdalil od této schranky a
uchylil se do herniho koutku. Zde chvili sed¢l a jen sledoval pani vychovatelku a déti ko-
lem né&j. Jeho kamardd L. (H) po ném hodil polstat, nacez se R. (H) zacal smat a mezi klu-
ky se strhla polstarova bitka, ke které se piidali dal$i dva kamaradi Z. (H) a T. (H). A ra-
zem byl R. (H) jako vymé&nény. Pani vychovatelka je nechala, stejné jako ostatni déti, vybit
se z utlumu vyucovacich hodin a asi po deseti minutach zvedla ruku nad hlavu a hlasitéji
tekla: ,,Déti, uz se zklidnime, mam pro Véas piekvapeni.“ Hloucky se pomalu usazovaly ke
stolkiim. Najednou se ozvaly vykiiky. V. Il (H): ,, Ty nevis, Ze si mas sednout?“ Z. (H):
., To si uklidite a uz budte zticha, jste blbi/*“ R. (H): ,,Dost, musime jit!“ L. (H) bézel za
ostatnimi. Stale vychovatelka sedé€la u stolku a méla ruku nad hlavou a mic¢ela, nijak nere-
agovala, divala se po ttid¢. ,, Ty jo a kdo bude uklizet?“ upozorni J. (D). ,,Vy jste hrozny,
neba mé cekat! pronese N. (D). R. (H) se zvedne a jde po sobé a po L. (H) uklizet, pfitom
L,mruéi: ,, Pojd’ mi pomoct? Aach jo, zase ja! “ L. (H) uz nestoupl, pomahat nesel. Jakmile
byly vSichni usazeni, pani vychovatelka se usmala a povida: ,, Méla jsem pro vas nachysta-
né prekvapeni, ale jesté si je necham rozlezet v hlave. AZ uvidim, Ze jste na sebe hodni,
umite pekné zdravit, tiSe se pohybovat po chodbdch, slusné stolovat, tak poté je ukazu.*
Posléze je seznamila s programem dne. ,, Dnes budeme losovat. Donesla jsem si krabicku
S hrami, které jiz zndte. Kazdy z vas bude mit moznost losu. Udélame kruh, L. (H) vstoupi
do kruhu, zavazeme mu oci. Takto pristoupi k jednomu z vds a nechd ho losovat 7 kose her
listecek, na nemz bude napsany nazev hry. Stejnym zpusobem vylosujeme dalsich 5 her,

‘

které si poté zahrajeme.

VétSina vylosovanych her se odehravala na skolnim hiisti. Po fizenych aktivitach se dé-
ti mohly bavit volnou formou, kdy nad nimi mohla mit vychovatelka dohled z povzdali.
Vyuzila této, pro ni, relativné klidné chvile a pozvala si k sobé R. (H), aby spolu rozebrali

jeho problém, se kterym se svéfil na listeCek vhozeny do schranky divéry.
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Z mista odkud jsem pozorovala déni na hiisti jsem zaslechla D. (H) jak tika: ,, Hele, ty
nechces znat tajemstvi?“ Nacez O. Il (H): ,,No, jo, no, tak jo a nezapomene?“ D. (H):

,,Jdu se zeptat. “...

D. (H) se dostalo odpovédi ve formé predani piekvapeni, které jim vychovatelka za do-
drzeni dohody slibila. Ptekvapenim byl kornout zmrzliny, kterym na samotny zavér vsech-
ny obdarovala. Pfi¢emz se, usty pani vychovatelky, kazdému dostala i pochvala za pékné

spolecné prozity den.
,»KoS her*

V prouténém kosiku jsou ulozeny papirky s nazvy vSech her, které béhem skolniho
roku jiz byly sehrany a u déti mély uspéch. Podle tydenniho planu, ktery sestavuji déti spo-
le¢né s vychovatelkou, podle aktualnich okolnosti nebo alespoii jednou za ¢trnact dni je
,,ko$ her za¢lenén do metody nahodného vybéru, kdy si déti mohou vylosovat hru, kterou
si poté vSichni zahraji.

Vypozorované:

Na nespravné jednani jedincti mél opét vliv kolektiv. Sila respektu, nenasilné formy
ovlivilovani vychovného putisobeni, dislednost, divéra déti v autoritu vedla k Gspésnému
feSeni socialnich vztahd skupiny a prohloubeni vztahu mezi vychovatelem a zakem. Déti
se na losovani her velmi t&sily, byly uvolnéné, nedochdzelo k zddnym vaznym prohies-
kim. Vzajemné se ovliviiovaly, snad chtély znat piekvapeni? Metoda piislibu odmény za
dodrZeni dohodnutého chovani se pln€ osvédcila, dikazem toho byly zachycené rozhovory

mezi détmi.

Zavéreény rozbor pozorovani

dinci vy¢nivaji pro jejich mocenskou povahu, coz narusuje jednotu oddilu.

Nastanou-li vychovné problémy, vychovatelka tyto Vv co nejvétsi mife feSi sama
V druzin€. Pokud problém stoji za zminku, rodice informuje klidnou formou, bez emoci a
sdéli, jaké feSeni zvolila a zdGvodni je. Vyuziva formu konzultace. Vychovné vedeni
vychovatelky socialn¢ pfijatelnou formou feSenych problémt je GCinné pro zdravé

obohacovani socialnich dovednosti zakl a prohlubovani jejich nazort a predstav.
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Mozna vyhodnoceni socialné pedagogické cinnosti vychovatelky mohou znit jako
predsudek pozitivniho vyvoje vychovy v institutech pro volné traveni ¢asu ve Skolnim za-
fizeni. Zde, v tomto piipadé je vhodné fici, ze viely piistup vychovatelky k détem je na
vysoké urovni, pti¢emz u déti vidime nadSeni pro jakoukoli vykondvanou ¢innost. Maji
radost z vlastnich Gspéchti, ale i skupinovych vysledkl, coz davaji hlasité a s vervou naje-
vo. Pfi kazdém stietnuti si déti odnasi néco nového, ty mladsi nebo nové déti se nauci
zdravit, coz byl z poc¢atku velky problém. Vice piemysleji o déni kolem nich, o rodicich,
ucitelich, o spoluzécich, o téch co jim kladou piekézky pod nohy. Ptebiraji jiny ndhled na
ty, co jim chtéji pomoci. Zazivaji, ze prvni dojem muze byt zkresleny na nepravdivych

podkladech, a Ze je dobré si toto ovéfit.

Déti, které byly na zacatku Skolniho roku v ustrani, se jiz po mésici zapojuji do spolec-
nych her, neboji se mezi ostatnimi détmi hovofit. Détem, které na sebe nejvice upozorno-
valy a davaly ostatnim najevo, jak jsou dobfi, pocitily chut’ prohry a a¢ tuto prohru zpocat-
ku nedokazaly lehce piekonat, Casem se i ony s touto zkusenosti dokazaly poprat. Dokonce

vvvvvv

predsudku déti, at’ o sobé navzajem tak i1 vii¢i vychovatelce.

4.5 Interpretace vyhodnocenych dat

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jaké vyuZivaji metody
socialné pedagogické prace ve Skolni druziné vybrané zakladni Skoly a to v souvislosti

s predchazenim nekazné déti.

Vedend vyzkumna Setfeni odpovédéla na polozené otazky, které vyvstaly jiz ze zada-
ného tématu v samém tivodu diplomové prace. Ukolem bylo zjistit, jaké socialng pedago-
gické ¢innosti vyuziva Skolni druzina. Analyzy jednotlivych vyzkumnych metod ukézaly
na vyuziti metody vysvétlovani s poucenim. Za vyuziti vzoru pak metoda piikladu, dale
nejen ve sportovnich hrach se osvédcila metoda povzbuzovani, v piipadech zdarného cho-
vani metoda pochvaly a trestu v opacném piipadé¢, nedodrZeni pfedem a samotnymi détmi
dohodnutych pravidel. Socialni metodou je vystupujici vzor v obrazu samotné vychovatel-
ky, jeji dislednost, empatie, naslouchani, spravedlivé jednani. A nejvice zafazovanou me-

todou je vyuzivana hra, V nizZ jsou zafazeny vySe zminéné metody.
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Metoda opakovani pfi nenasilném nacvicovani vhodného a nevhodného chovani, metoda
osobniho pfistupu vychovatelky, ktery se projevuje v porozumeéni détského svéta, kreativi-
t&, motivaci déti, trp€livosti. Metoda zkusenosti, dospély nezasahuje do mensich slovnich
sport vznikajicich mezi détmi v socialni skupin€ vrstevnikl. Zpétna vazba posilujici cilové
chovani ditéte formou materidlni odmeény, socidlni formy vyjadienim divéry. Systematické
vedeni kolektivu zaktl, bohaty repertodr her na urcitou oblast socidlniho chovani a vyuziti
vhodného prostiedi Skolni druziny a systém hodnoceni déti znamend vyuzivani metody

pienosu socidlnich dovednosti.

Dilé¢im cilem praktické ¢asti bylo analyzovat pii¢iny nekazné.

K odpovédi na tuto otazku mi pomohly vSechny tfi zvolené metody vyzkumu. Doku-
mentace déti mi osvétlila prostiedi, ve kterém dité vyristd, rodinné vztahy a zdzemi. Roz-
hovor s vychovatelkou a pozorovani déni ve tfidé druziny mi ukazal ptistup vychovatelky
k détem a jeji pouzivané vychovné metody. Bylo mozné zaznamenat pisobeni vrstevnické

skupiny na jedince i kolektiv.

Ze zavéreénych vypozorovanych vysledk uvedenych v kapitolach ,,Analyza doku-
mentace®, ,,Analyza rozhovord s vychovatelkou® a ,,Analyza pozorovani* Ize urcit né¢kolik

dtivodd, proc se déti v prib&hu déni v této druziné nespravné projevovaly:

° dité nedokazalo rozlisit, co je vhodné nebo nevhodné chovani;

° dité bylo oslabené momentalnim psychickym stavem - fesi své emoce;
° nékteré déti nemaji dostatecné socidlni zkusSenosti z primarni vychovy;
° nékterym détem chybi kontakt s vrstevniky;

° objevuje se necekany pozadavek ze strany autority.

4.6 Vlastni navrh aktivit pro Skolni druzinu

Dilé¢im cilem, po vyhodnoceni pri¢in nekazné, bylo navrhnout nékteré vlastni soci-
alné pedagogické aktivity za ucelem rozvoje socidlnich kompetenci déti.
V dal$ich fadcich, jak stanovil dil¢i cil, zafazuji ty Cinnosti, které povedou k podpote

rustu zanedbanych socidlnich znalosti déti. Mlj navrh je ur¢en predevsim zkoumanému
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odd¢leni druziny, ale jist¢ nebude na Skodu, pokud je zaradi do své vychovné Cinnosti i

jakakoli 8kolni druzina na libovolné zakladni skole.

Vyzkumnym Setfenim byla u nékterych déti analyzovana nouze ve schopnosti komuni-
kace mezi vrstevniky. At jiz Slo o strach z navazani kontaktu s druhymi, tak i verbalni i
neverbalni napadani kamaradi, nedivéra v druhé. Na fungovani vztahti mé velky vliv
efektivni komunikace, proto prezentuji aktivity jak vytvofit v druziné¢ atmosféru diaveéry,
schopnost komunikace, zapojit se do her a diskusi, jak postupovat v piipadé konfliktu. Ci-
lem je integrovat do kolektivu ty, ktefi jsou z néjakého ditvodu opomijeni ¢i odstrkovani.

Usmérnit dominantni ¢leny skupiny a podpofit ,,slabsi‘.

Mnou nabidnuté socidlni hry jsem cCerpala z knih Balkova, (2006), Dobes, (2006) a

Z online dostupnych her.

Pro realizovani zajimavych ¢innosti do programu dne druziny, by mél vychovatel
nejdiive popifemyslet a projit si témata, aby dostatecné¢ a kvalifikované dokézal reagovat na
aktualni odezvu déti. Ale i pies tuto pfipravu se vyskytuje stale dost véci, kterymi ho déti

prekvapi, ale ¢im vice se pfipravi, tim vice o tom bude védét.

Dalsi podminkou pro kvalitni uskutecnéni ¢innosti nedavat mezi aktivitami piestavku,
protoze muze rozbit ptibeéh naplné programu. Je také tieba prizplsobit se aktualni naladé
déti, souasnym problémiim, které ve skupiné déti vyskytly.

vvvvv

se skryvat za ostatni. Doporucuji, aby aktivita zacala pred¢itanim pifibéhu k danému téma-
tu. Potom by méla nasledovat diskuse o dé&ji v ptib&hu. Pokracovaly by akéni aktivity a po
skonéeni kazdé z nich by nasledovalo jeji zhodnoceni. Toto zhodnoceni je velmi dulezité,
protoze po nekterych aktivitich miize v ditéti zlstat negativni pocit, a je potfeba, aby o

ném vychovatel védél.

Dospély se zapoji jako ucastnik do vétSiny aktivit. Nevymanuje se ze skupiny. Je vice
Vv uloze moderatora nez vedouciho vychovatele. Pedagog neprosazuje svij nazor, ale mluvi
o ném. Pro nékteré déti to jsou jediné informace, které od dospélych v této véci dostavaji, a

proto jsou pro né cenné.
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I. Navrh — rozvoj socidlnich kompetenci déti ,,Komunikace*

Nez zapo¢neme program, nechame déti po prichodu do druziny vypovidat, maji spous-
tu zazitkl, které je provazely po cely den nebo pies vikend, kdyZ byly doma. Mnohdy se
téma, na které je potieba se zaméftit vynoii samovolné. Jakmile nékteré prevlada, je potieba
se 0 ném pobavit, zeptat se na nazory déti a fici sviij pohled na véc, ale ne jako pohled

znalce, ale jen jako navrh, alternativu.
¢as: 10 minut

Déti se usadi do komunitniho kruhu, kde se uskute¢ni diskuse na téma Komunikace.
Reportér uvede téma: Jednou z véci, kterou se 1idé lisi od zvitat, je to, ze umi mezi sebou
komunikovat. Kdyz nékdo povi slovo ,,komunikace®, mize si pod timto predstavit povida-
ni si. Ale komunikuji i zvitata. Komunikace je, i pokud nékomu jen néco naznac¢im, mize
to byt slovem, nebo pohledem. Nebo komunikace télem, kdyZ z mistnosti najednou ode-
jdeme pry¢, timto druhému ledacos napovime. Smich, plac, pohyb v obliceji, sila a ton
hlasu naznaci jak vyic¢enou vétu pochopit. Prikladem muze byt, pokud nékomu povime ,,ty
jsi uzasny“, potom zalezi, jak slova vyikneme, jak se tvatime, pak to muZe znamenat ,,ty
jsi sprosty“ nebo ,,ty se mi 1ibi§*“. Mnohdy se stane, ze néco fekneme a ten druhy to pocho-
pi zcela jinak. Vede to k nedorozuméni, pohadame se nebo spolu nebudeme vitbec mluvit.
Komunikaci je tieba se ucit, nejen slovem, ale i tomu, jak na druhé ptisobi moje chovani,
muj vyraz ve tvari.

Pot¢é se hraje hra na ,,Pozdrav*

Vylosuji se dvojice, které postupné vstoupi do kruhu a budou se v ném volné procha-

zet. Jakmile se setkaji:

1. pozdravi se (ahoj, zdar ...), a znovu se prochazeji...
2. pozdravi se i jménem (ahoj Martine, ¢au Petie ...)

3. pozdravi se jménem a podivaji se do oci.

Poté déti vyzveme, aby fekly, jak vnimaly pozdrav v prvnim ptipad¢€, ve druhém 1 tie-
tim a jak se pfitom citily, zda pocitily rozdil mezi jednotlivymi zplsoby kontaktii nebo co

pro n¢ znamenal pohled, jaky mély pocit pii vysloveni jejich jména apod.
Cas: 15 minut

Zamgér: Cvicenim poukézat na to, do jaké miry je dualezity zpiisob verbalni a neverbalni

komunikace. Obménou miize byt pozdrav gestem. Déti na vlastni kizi poznaji, jaky ma pro
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né vyznam jejich jméno, jaké je své jméno slySet z st jiného. Nékteré déti se pfi této hie
mohou oslovit jménem zcela poprvé.

Pro rozvijeni spoluprace, dodrzeni pravidel hry, divéry navrhuji zatadit ,,Stafetu se
slamkami* Skupinu déti rozd€lime na ¢tyfi druzstva. Kazdé druzstvo dostane nadobu napl-
nénou vodou a kazdy ¢len druzstva dostane slamku. Prvni z druzstva se nadychne, zacpe si
nos a ponoii slamku do vody, jakmile mu dochazi dech, placne dlani do stolu a pfipravi se

dalsi hra¢ druzstva. Vyhrava to druzstvo, které vydrzelo déle bez dechu.
Pomiicky: plastové naddoby, sldmky
Cas: 15 minut

Zamér: Soutéz, kdy se da sledovat, jak se déti domlouvaji na taktice, jak se povzbuzuji.
Jelikoz v kazdé soutéZi jsou stanovena pravidla hry, rozviji se zde vzdjemna tolerance,

respekt, komunikace, smysl pro soutézivost.
Na zavér zatadime ,,Pochvalu spoluzaka*

Kazdy zak si na papir nakresli veliky ,,akumulator®, obdélnik se dvéma koncovymi
»draty®, koncovkami. To bude zdroj pozitivni energie, kdyZ nam bude n€komu smutno,
anebo se budeme chtit dostat do dobré nalady. Na papir napiSeme své jméno a nechame ho
kolovat mezi ostatni. Kazdy na né&j napiSe néco pékného (je s tebou sranda, mas pékné vla-

sy, jsem rada, Ze chodis§ do druziny atp.).
Pomiicky: papiry a tuzky
Cas: 20 minut

Zamér: Déti si uvédomi, Ze neni lehké, jak by se zdalo, chvalit. Zapoji se 1 vychovatelky,
détem ukéazou, ze se po nich nechce nic slozit¢ho, co by nezvladly. Na zavér kazdého dne

je dobré davat obdobné pozitivni zakonceni. Déti se rozchéazeji pfijemné naladény.

Il. Navrh — rozvoj socialnich kompetenci déti ,,Konflikt*

Na tvod kazdé navstévy druziny nechame détem chvili prostor pro vypovidani se, aby
mély moZnost ze sebe dostat potlacovanou energii a chut’ vSem sd¢lit co maji na srdci, co

prozily, co je potkalo veselého nebo naopak smutného.

Cas: 10 minut



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 68

Podle rozpolozeni déti zaradime zadouci aktivity. V pfipade€, ze vidime déti fyzicky i
emocn¢ pfipravené rozebrat pripravené téma dne, usadime se spolecné do komunitniho
kruhu. Vezmeme si klubicko a rozplétame jej v ,,pavucinu®, takto pfedavame dalsimu vy-
branému ditéti hlas k vyjadieni svého nazoru, napadu. Prvni slovo ma vzdy reportér, re-
spektive vychovatelka, kterd déti seznami, na jaké téma se dnes bude konat ,,reportaz‘,

diskuse.

V komunitnim kruhu reportér vypovi téma pro nataceni: S Konflikty, hadkami, nedoro-
zuménimi se potkdvame témét dnes a denné. Konflikt nds upozoriiuje, Ze neni vSe potadku,
Ze je néco potieba udélat. Nejlépe je, pokud se obé strany nakonec domluvi. Pokud chce
jeden, aby bylo okno oteviené a druhy, aby zaviené, mizou se dohodnout, Ze se fadné vy-
vétra a pak okno zistane zaviené. Neni dobfte, kdyz vyhraje jenom jeden, protoze v tom

druhém zustane vztek.

Reportér klade otazky:

Co vétsinou udélas, kdyz se s tebou nékdo zacne hadat?

Co se stane, kdyZ na sebe oba kticite?

Umis ustoupit?

Co se stane, kdyz ustoupis?

Dopadla nékdy hadka tak, ze se rozesly obé& strany spokojené?
Kwvili ¢emu se nejcasteji hadas?

Cas: 20-30 minut

Zamgér: U této aktivity se mohu vyskytnout témata, kterd mohou pro nékteré déti byt zranu-
jici. Déti se mohou opét hadat, obviniovat. Pokud by k né¢emu takovému doslo, je tieba
doty¢né nechat véc vyfesit samotné. Nechat je vyslechnou jejich problém a néjak jej ro-
zumng ukoncit. Obménou diskuse miize byt nejdiive piecteny pohadkovy piibéh se zvirat-
ky, kterd se mezi sebou nedohodnou, pohadaji se... Déti samotné napada, jak by se zvirat-

ka méla zachovat, co bylo Spatné a co spravné a jak by konflikt méla tesit.
Pro uvolnéni a zahtéti zafadime pohybovou hru ,,Dopravni prostiedek*

Kapitan soutézniho druzstva, po domluvé s ostatnimi ¢leny, na hlas vyslovi dopravni

prostiedek, ktery si ve skupiné vybrali. Tento musi déti ztvarnit, pficemz modelovaci po-
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miuckou jsou pouze oni. Mélo by se jednat o dopravni prostiedek, ktery se dokaze premistit
z jednoho bodu k druhému. Vyhravaji vSechna druzstva, ktera dokazala své vozidlo pre-

mistit z mista na misto.
Cas: 15 minut
Zamér: détska fantazie, spoustu legrace, uci se nebat se blizkého kontaktu.

Sladky bod na zavér, kazdy dostane n¢jakou pochutinu (mtze byt i kousek ovoce)
upevnénou na niti. Druhy konec nité si da do ust a ikolem je co nejrychleji dostat pochuti-

nu do Gst bez pouziti rukou.
Pomicky: stejné dlouhé nité, bonbony (nejlépe gumove, dobte se propichuji a privazu-
ji).
Cas: 10 minut
Zamér: Dodrzovani pravidel, zazitek ze soutéze, hezka vzpominka na zakonceni dne.
I11. Navrh - rozvoj socialnich kompetenci déti ,,Duvéra*

Déti ptijdou do tfidy, opé€t jim nechame misto pro vyfadéni, vykiiceni se, sdéleni co se
jim piihodilo, udalo v jejich hlavi¢kach, na otazky co by chtély v&dét a neni jim to srozu-

mitelné atp.
Cas: 10 minut
Jdeme na to:

»dlepec”: Na zem nakreslime kiidou klikatou cestu. Vytvotfime dvojice. Jeden ve dvo-
jici zavie o€i a chyti se za ruku spoluhrace, ktery ho povede po vytycené trase. Poté se vy-
stiidaji.

»Cesta slepych® Vytvoiime skupiny, které predstavuji ,,hada“ — drzi se za ruce v fadé
za sebou, vSichni maji zaviené o€i az na prvniho, ktery skupinu vede. Informaci o sméru
cesty a trasy, kterou se pohybuji, si hraci sdéli rukama fetézoveé. Hraci si postupné méni
role. Zacina se hrat v prazdné t€locvicné, postupné na vykreslenou trasu nastavujeme pre-
kazky (lavicky, kruhy, kuzely), které je nutno pirekrocit, obejit, podlézt atd. (,,slepé* mozno

vodit i v piirod¢).

Lodé v mlze: Polovina hract jsou ,,osobni lodé“. Hraci maji zavdzané oci a musi se
pohybovat po prostoru, aby nenarazili do druhé lodé. Druhé polovina hraci jsou ,,pozarni

lod¢ s varovnym signdlem®. Tyto lod¢ doprovazeji ,,osobni lodé¢* — s otevienyma o¢ima — a
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svou sirénou je upozorni na blizici se kolizi. Nesméji se své povétrené ,,osobni lodé™ ani
dotknout, ani slovné varovat. Dojde-li ke srazce, jsou ,,pozarni lodé* spolu s havarovanymi

lodémi vytazeny ze hry.
Po ,,vyboureni* reportér klade otazky:
Jaky jsi mél pocit jit se zavienyma o¢ima?
Otevfel jsi o¢i béhem premistovani? Proc jsi je oteviel? Proc jsi o¢i neoteviel?
Jaky mas pocit, byt zavislym na druhém?
Pomiicky: ktida, télocvi¢na nebo htisté, lavicky, kuzely, kruhy
Pokyn: déti se musi pohybovat velice opatrné
Cas: 60 minut

Zamér: Cviceni duvéry, pocit spolehnout se na jiného, co je divéra, podstata duvery, ko-

munikace, pfemyslet o prozitku.
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ZAVER

Odborné vychovné plisobeni vychovatelky prispiva k socidlnimu rozvoji déti, které si
z prostiedi skupiny vrstevnikil ptebiraji ziskané zkuSenosti do dalSiho vyvoje osobnosti.
Nauci se mnohym dovednostem, které pak mohou vyuzit i v pozd¢jsim veéku. DéEti se ne-
budou ostychat vystoupit pted obecenstvem, ventilovat své a nebudou se bat jakkoli ko-

munikovat, at’ uz se stejné starymi détmi nebo i s mnohem star§imi. Vychovné metody

zkoumané druziny vypovidaji pfedevsim o kvalité vychovného pracovnika.

Muzeme si ale polozit otdzku, zda analyzované metody ve zkoumané tfidé vyuziva také

vychovatelka v jinych oddélenich skolni druziny?

Déti potiebuji laskavost, ale 1 ur€ené jasné hranice svého chovani. Jakmile nejsme
schopni razné zakrocCit v tom, co je dulezité, détem tim nepomizeme. Pokud se ve tiidé
vynofi problém, ktery neumime feSit a nechame jej vyplynout do ztracena, méli bychom
zaujmout stanovisko a k dané véci se vyjadtit. Jinak nebudou mit déti potiebu v budoucnu
o problému hovofit. Pokud se déti ve skupin€ vzajemné napadaji a my to nechame bez po-
v§imnuti, potom trpi nase autorita a také atmosféra ve skupiné. Dospéli jsou tady od toho,
aby zabranili nésili nebo ponizovani. Jen tak se dité¢ nauci, jak se chovat a byt druhému
napomocen v nesnazich. Velmi Casto se stane, ze nas déti nepiijemné piekvapi. Ublizuji si
navzajem nebo dokonce zauto¢i verbalné 1 na nds, naptiklad ndm do o¢i sdéli, ze poslou-
chat nechté&ji a nebudou. Na takové, ¢i obdobné situace, je tieba se pripravit dopiedu, aby-

chom se nenechali vyprovokovat k agresivni reakci.

Ve vychovné ¢innosti by méla byt zastoupena dlouhodobéjsi zkuSenost vychovatele ¢i
pedagoga, zvlasté v oblasti psychologie déti. Nestaci, ze jsou vychovatelky pouze nadsené
pro svoji praci, ale mély by byt vybaveny i trpélivosti a empatii zvladani déti a krizovych
situaci. Zrozeni kreativnich napadl podpofii zacleniovani zdjmovych aktivit k motivaci raz-

norodych pozadavkt a potieb déti.
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Nutné je piipomenout ptetrvavajici ne vhodné vztahy mezi skolou a zakonnymi zéstup-
ci. Neochota a lhostejnost nékterych rodict a to i presto, ze jde o zdravy vyvoj jejich po-

tomka.
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