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ABSTRAKT

Prace se zabyva skupinami, jejichz sexualita je spolednosti ¢asto tabuizovand a odmitana.
Jednd se pfedeviim o sexualni menSiny, seniory a handicapované osoby. Cilem je seznamit
¢tenafe s témito jednotlivymi skupinami a piekdzkami, které jim bréni prozit kvalitnim
a plnym zplsobem jejich sexualitu. Prace zaroven uvadi i piehled mezindrodnich
a vnitrostatnich dokumentli chrdnicich lidskd, sexudlni a reprodukéni prava a zabyva
se dtlezitosti kvalitni a eticky koncipované sexudlni vychovy. Soudasti prace

je dotaznikové Setfeni mapujici postoje spolecnosti k sexualité vySe uvedenych skupin.

Kli¢ova slova: LGBTI, seniofi, handicapovani lidé, sexualita, sexualni vychova, sexudlni

a reprodukéni préava, diskriminace, tabu, potieby, sexudlni asistence

ABSTRACT

The thesis deals with groups whose sexuality is often unwanted and taboo by society. It is
mainly about sexual minorities, the elderly and disabled people. The aim is to familiarize
the reader with these different groups and the obstacles that prevent them from fully and
fine experience of their sexuality. The thesis also include an overview of international and
national documents protecting human, sexual and reproductive rights and addresses the
importance of quality and ethically conceived sex education. The work includes a

questionnaire survey mapping the attitudes of society to sexuality aforementioned groups.

Keywords: LGBTI, seniors, disabled people, sexuality, sex education, sexual and

- reproductive rights, discrimination, taboos, needs, sexual assistance
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UvoD

Sexualita, sex, slova, na kterd ma snad kazdy ¢loveék svilj ndzor. Sexuolog pro jejich
vysvétleni pouzije fadu odbornych termint. Popi3e vyvoj sexuality jak z hlediska evoluce
¢lovéka, tak v pribeéhu lidského Zivota. Charakterizuje, co bylo a je v té které spole¢nosti
povaZovano za normalni, a co je vnimdno jako odchylka. Porovnd jednotlivé kultury
z hlediska jejich piistupu k sexualité. Zaroven vysvétli pii¢iny vzniku homosexuality,
bisexuality nebo transsexuality a piesné uvede, jak se ma s témito sexudlnimi men3inami
pracovat, pokud jejich piisludnici vyhledaji odbornou pomoc, a jaké jsou mozZnosti 1é¢by
transsexuall ¢i intersexuali. Dozvime se také fadu informaci o sexudlnich deviacich,
dysfunkcich i dalezitosti sexudlni vychovy. Kratce fe¢eno, odbornik ndm piedd komplexni
a objektivni informace o soucasné Grovni znalosti o sexualité a o tom, jak by mé&l vypadat

piistup spole€nosti k jejim jednotlivym projevim.

Na druhé strané oviem stoji $irokd laicka vefejnost se svymi postoji, ndzory a stereotypy,
skrze které pohliZi na sexualitu svou i druhych. Pfistup kazdého z nés k sexualité je dan
nejen piislusnosti k ur€ité spole€nosti ¢i skuping, které nds po cely Zivot ovliviluji, ale
piedeviim vychovou. KdyZz si uvédomime, Ze je$t€ na$i rodi¢e byli ¢asto vychovani
v atmosféie, ve které se o sexu vilbec nebo téméf vibec nemluvilo, o sexualni osvété
si dospivajici mohli nechat jen zdat a homosexualita byla vnimana jako du$evni nemoc,
nelze se piilis divit, Ze dodnes pietrvavéa fada stereotypii. K jednostrannému pohledu
na sexualitu piispivaji ve velké mife i média a eroticky primysl. Sexualita v jejich pojeti
totiZ plisobi dojmem, jako by byla vyhradné zaleZitosti lidi mladych a krasnych a ostatnich,
ktefi takovi nejsou, se snad ani netykala. Mozna pravé proto je pro mnoho lidi stile obtizné
piijmout fakt, Ze sexualita je soucdsti Zivota vSech lidi, tedy i seniori a mentdln¢ i t€lesné
postizenych a Ze neni diivod, aby homosexudlové skryvali svou orientaci a transsexudlové

identitu.

A pravé na tuto problematiku je zaméfend moje bakalafskd price. V jednotlivych
kapitolach se zabyvadm vymezenim zékladnich pojmi, vyznamem sexuality v lidském
Zivoté, dileZitosti sexualni vychovy a také uvadim piehled mezindrodnich i vnitrostatnich
dokumentli chranicich obecné lidska, ale i sexudlni a reprodukéni prdva. Posledni tii
kapitoly teoretické ¢asti prace jsou soustiedény na konkrétni skupiny spolecnosti a jejich
sexualitu. Kapitola o LGBT komunité se tyk& pfedeviim problematiky diskriminace na

zaklad€ odlisné sexuality. Kapitola o sexualit¢ osob s handicapem a kapitola o sexualité
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seniorti popisuji, jaké moznosti maji ¢i nemaji tito lidé prozit plnym a kvalitnim zpisobem
svou sexualitu jak doma, tak i1 v institucich. Cilem teoretické ¢asti prace je vytvofit uceleny
piehled zahrnujici problematiku sexuality vSech skupin, které jsou v tomto sméru
spolednosti odmitany a diskriminovany. V praktické &asti zjistuji, jaké nazory maé

vefejnost, v zavislosti na véku, vzdélani, nabozenstvi a dalSich kritériich, na toto téma.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Pro vé&tsi srozumitelnost své prace povazuji za podstatné nejdiive objasnit n€které pojmy,

které s jejim pojetim tizce souvisi a ze kterych vychazim.

V3ichni lidé maji potieby, které piedstavuji soubor bio-psycho-socidlnich atributi, a jsou
vice ¢i méné dilezité pro Zivot. Lidské potieby nejsou neménné, ale vyvijeji se. Kazdy
jedinec vyjadfuje a uspokojuje potieby svym zptisobem. V prubéhu jeho Zivota se potieby
z hlediska kvality ¢i kvantity méni. Mezi spoleCenské potieby patii potieba dychani,
vyluCovani, spanku, pfijmu potravy a také potieba sexuality. Tyto potieby jsou
individudlni a jsou determinovény vékem, pohlavim, typologii osobnosti, vychovou
¢i kulturou. Podle uvedenych determinant je Zadouci posilit védomi o sexudlnich potiebach
v Siroké vefejnosti. Nejen ¢lovek mlady a zdravy, ma pravo a potiebu sexudlniho Zivota

(Vrublova, 2005, s.5).

Lidé, ktefi se jakymkoliv zplisobem vymykaji spolenosti tolerovanému priméru,
se snadnéji stavaji terCem diskriminace. Diskriminace (z lat. discriminare = rozlifovat)
znamena uplatiiovani rozdilnych podminek, rozliSovani, omezeni nebo odnéti prav urcité
kategorii osob pro spole¢enské nebo ekonomické postaveni, narodnost, rasu, nabozenstvi,
pohlavi, politické nizory apod. Je to zdmérné znevyhodnéni ur€itych subjektl vytvafenim
nerovnych podminek. Podle Listiny zékladnich prav a svobod jsou v CR lidé svobodni

arovni v distojnosti a pravech. (Hendrych, 2009, s. 143).

Tato diskriminace se ¢asto odehravé na zdklad€ neopodstatnénych pfedsudki a stereotypt.
Predsudek lze chapat jako kriticky nepiezkoumany, citové zdlGrazn€ny, ¢asto raciondlné
nezdivodnény nebo nezdivodnitelny usudek, vytvofeny nebo hotové piejaty jedincem
¢i skupinou. Ma charakter stereotypu, ktery se vytvaii na jeho zéklad¢ a na této bézi vede
ke vzniku postoje. Geneze zpravidla probihd v fad&: piedsudek-stereotyp-postoj (Geist,
1992, s. 318-9). Americky filozof a psycholog, W. James koncem 19. stoleti uvedl:
»Mnoho lidi se domnivé, Ze mysli, a¢ jenom nov€ fadi své pfedsudky.” (Hartl, 2010,

5. 454)

Stereotyp je zjednodusend a zkreslend piedstava, nazor nebo domnénka, kterou si vytvateji
nebo piebiraji jedinci nebo skupiny o sob& a o jinych jedincich a skupinach. Jak jiz bylo
feCeno, vznikd d¢asto na zdklad® predsudkli. Vyznamnym faktorem jeho vzniku
je zobectiovani a ¢asto odpovida ,,povésti®, kterou maji wr€ité skupiny nebo jednotlivei.

Stereotyp je jednim z vyznamnych a vyraznych zdroji Sovinismu a nacionalismu. Termin
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stereotyp uvedl do literatury W. Lippman pro predem vytvofeny ndzor o vlastnostech
vnéjiitho svéta. Existuje vice typll stereotypli a jednim z nejroz$ifendjdich je stereotyp
pohlavi. Funguje jako ,socidlni samoziejmost, jako tzv. pfirozena piedstava
o jednotlivych pohlavich, piedev§im o jejich vlastnostech (napf. emocionalita, agresivita,
submise, pasivita, rozhodnost, prakti¢nost atd.) Stereotyp pohlavi do zna¢né miry ptlisobi
v socializaénim procesu jako socidlni norma na utvéieni osobnosti jedince podle
»muZského™ a ,,Zenského® vzoru v souladu s hodnotovym systémem piisluiného socialniho
utvaru. Ovliviiuje rovné€z i obsah socidlnich roli a pochopitelné jejich vykon. Podle
stereotypy ovlivnénych norem, je jinak vychovéavan chlapec, jinak divka (Geist, 1992,

5. 453-4).

Dalgimi pojmy, které ovliviluji piistup spoleénosti k sexudlnim mensindm a obecnd
sexualité, jsou moralka a mravnost. Moralka je soubor principii posuzovanych z hlediska
dobra a zla a fidicich chovani a jednani lidi dané spolec“:nosﬂ. Lze ji chapat jako vnitini viru
¢i piesvédCeni a vn&jsi principy vyZadované spolecnosti (Hartl, 2010, s. 318). Sexuélni
moralka naSeho kulturniho okruhu je ovlivnéna piedevsim Zidovsko-kiestanskym pojetim
sexuality, které pfineslo v této oblasti vyznamné zpiisnéni ptivodné voln& pojatych norem.
NaSe postoje v této oblasti jsou vyrazné konzervativngjsi, neZ postoje starych Slovant,
u nichZ bylo v oblasti sexudlnich projevii povoleno téméi v3e, co nenaruSovalo prava
ostatnich (Weiss, 2001, s. 14). Definovat mravnost je pon¢kud obtiZn&ji. JelikoZ je tento
termin do zna&né miry véci konvence, méni se v soudasném své&t& velmi rychle jeho obsah.
V kazdé zemi ¢€i kultuie, ale i generaci je mravné ¢i nemravné néco jiného (Capponi, 1994,
s. 82). Je tedy ziejmé, Ze to co je dnes vnimdno jako nemravné, mulze byt v blizké

budoucnosti akceptovano jako zcela normélni a naopak.

V socializadnim procesu kazdého €lovéka hraje vyznamnou roli konformita, coZ je sklon
piizpiisobovat své ndzory a jedndni ndzorim a jednani ostatnich ¢&lenti skupiny
¢i spole€nosti. Je vedena snahou o ziskani pozitivnich sankci, nebo obavou ze sankci
negativnich. MiiZe jit i o rys osobnosti. Konformita vi¢i vrstevnické skuping se objevuje
u dé&ti okolo péti let véku a vrcholi v dospivani. S rostouci odpovédnosti za sebe, rodinu
a vykon profese se konformita pfesouvé v piijimani norem $ir3i spole€nosti (Hartl, 2010,

5. 262).

Sexualita osob s handicapem ¢&i sexudlnich mensin je ¢asto opiedena fadou myti, coz jsou
nekriticky pfijimané pfedstavy o n€kom nebo o néem (Kraus, 2009, s. 544). Tito lidé

byvaji zcela zbytené stigmatizovani. Stigma je znameni hanby ¢&i odsuzujici spole¢ensky
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postoj pro udajnou dudevni, t&€lesnou nebo socidlni ménécennost, nasledné¢ vedouci
k odmitani a vylouceni jedince, skupiny ¢i organizace z okolni spole¢nosti (Hartl, 2010, s.

553).

Je to mozna zplsobeno tim, Ze jsou tyto skupiny a jejich sexualita stale velmi
tabuizovanym tématem. Tabu je néco nedotknutelného, posvatného ¢i zapovézeného, zcela
neptipustného, jako jsou zdporné tradice, objekty ¢&i zplsoby chovani povaZované
za Skodlivé pro kulturni spoleenstvi nebo socidlni skupinu, a proto zakéazané. V kazdé
spoleénosti plati urcita, at’ jiz psana nebo tradovana tabu (Hartl, 2010, s. 585). Vyraz tabu
piesel do bézného hovorového jazyka ve vyznamu raciondlné neodlvodnéného,
postulovaného, bez logického podkladu stanoveného zdkazu néco délat, o nééem mluvit,
s nékym se stykat apod. Tabu pfedstavuje socidlni instituci, izce spojenou s moralnimi

a pravnimi aspekty Zivota spolecnosti. (Geist, 1992, s. 489).

Poslednim pojmem, ktery je pro tuto praci také dulezity je tolerance, coZ znamena
snasenlivost. Jedna se o postoj snasenlivosti k chovéani, presvédCeni, vife a postojim

druhych lidi (Hartl, 2010, s. 618).
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2 SEXUALITA V LIDSKEM ZIVOTE

Kazdy ¢lovék ma celou fadu potieb. V psychologické literatuie je potieba definovéna jako
subjektivné pocitovany stav nedostatku néfeho nezbytného. Tento nedostatek pocituje
¢lovek jako néco nepifjemného a ma proto snahu jej odstranit, tj. danou potfebu uspokojit,
coz aktivizuje organismus k chovani vedoucimu k odstranéni nepiijemného pocitu, ktery
neuspokojeni potieby provazi (Vizdal, 2009, s. 111). Existuje nekolik klasifikaci potieb.
Mezi nejznaméjsi patii Maslowova pyramida potieb, v jejimz zdkladu jsou biologické
a fyziologické potieby, ty nejsilngj3i a nejzakladné&jsi, které nemohou byt ni¢im nahrazeny.
Mezi tyto potieby patii i sexualita (Kassin, 2012, s 409). Ne vSichni lidé ale maji stejné

mozZnosti, jak tuto potiebu uspokojit.

Pro objasnéni, co vlastné pojem sexualita znamend a jakou roli v Zivoté ¢lovéka hraje,
je nutné nejdiive popsat rozdil mezi sexualitou a b&zn€ pouZivanym terminem sex. Slovo
sex je vCeském jazyce nejCast&ji pouZivano ve smyslu ,,pohlavni styk®. To je ale
zavadéjici, protoZze by mélo byt pouZivano pouze ve smyslu ,,pohlavi® (Borneman, 1994,

s. 538). Pojem sex pochazi z latinského terminu sexus = pohlavi.

Sexualita nenf totéZ co sex. Ma velmi $iroky vyznam jako pohlavni chovani a pohlavnost.
Je nedilnou soucasti Zivota kazdého clovéka, jeho neoddélitelnou piirozenosti a provazi
¢loveka po cely jeho Zivot. KaZzdy Clovek je sexudlni bytosti bez ohledu na veék nebo
handicap (Thorovd, 2012, s. 6). Pojem sexualita zahrnuje pohlavi, genderovou identitu,
sexudlni orientaci, fantazie, touhy, piesvédéeni, postoje, hodnoty, chovani, postupy, role
a vztahy. Zatimco sexualita mlze zahrnovat vSechny tyto rozmeéry, ne vSechny jsou
(a mohou byt) vZdy proZity nebo vyjadieny. Sexualita je ovlivnéna interakci biologickych,
psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etnickych, pravnich,
historickych, naboZenskych a duchovnich faktorti
(http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/, [cit. 2015-
10-24]).

Lidska sexualita zahrnuje nejen pohlavni styk, ale také znalost muZského a Zenského t€la,
intimni vztahy, sexudlni chovani, lasku a romantiku. Nékteré projevy sexuality a jejiho
vyvoje jsou vrozené, jiné jsou ziskané uéenim. Sexudlni a intimni potieby kazdého ¢loveka
jsou velmi rozdilné. Lid¢ se lidi orientaci, formou sexuélnich projevii a rozdilnou
intenzitou touhy po uspokojeni sexuélnich potieb. Norma je individualni a $irsi, nez

si mnozi mysli (Thorova, 2012, s. 13). Lidské sexualita ma mnoho zvlastnosti, mezi které
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patii napiiklad to, Ze ¢loveék nema fiji, jako jini ZivoCichové, a miZe byt proto sexudlné

aktivni po cely rok. Diky tomu lze fici, Ze je jeho sexualita oddélena od rozmnoZovéni.

Politické a filozofické systémy ovliviiuji konkrétni projevy sexualniho chovani i sexudlni-
moralku dané doby. Je proto pochopitelné, Ze obsah toho, co je v sexu povaZovano
za ,,normalni®, je do zna¢né miry ovlivnéno historicky, a neni tedy neménné (Weiss, 2001,
s. 13-14). Normalita je v sexuologii vétSinou chdpana jako sexualni chovani, které neni
proti piirodnim zakontim, neodporuje dobrym mraviim a je v souladu s platnym pravnim

tadem (Sulova, 2011, s. 126).

Od pocatku byla lidskd sexualita nejrizn&j$imi zplsoby regulovdna. V nejstar§ich
spoleéensfvich byla ovliviiovdna tabuizaci. Tabu a jeho dodrZovéani bylo kontrolovano
celou komunitou a trest za jeho poruseni byl piedem dany, neoddiskutovatelny
a provadény piimo v dané skuping. V kiest'anském prostfédl' nahradil tabu koncept hiichu.
Hiich znamenal poruseni ﬁéjakého zdkazu nebo piikazu, pochdzejictho od autority.
Vykonani trestu, ptipadné vykoupeni se z ngj bylo opét delegovano na autoritu. V dobg
osviceni se objevil koncept rizika, ktery vystihuje roli ,,prokleti ve svobodé rozhodnuti®.
Kazdy ¢lovek musi racionalné zvazit pravdépodobnost, s jakou miiZe dojit k nezddoucim
diisledktim jeho jednani. Soudasné pojeti sexuality pouZivd vSechny tfi vySe uvedené
pojmy v jedné kultufe, ackoliv kaZzdy znich mé jiné behaviordlni konotace. Tabu je
o kolektivni dohodé, hiich o individualnim selhani a riziko o individudlni odpovédnosti
(Sulové, 2011, 133-135). To je moZné divodem, pro¢ je problematika lidské sexuality

vniména jako tolik sloZit4 a citliva.

Problémy v sexudlni oblasti se ¢asto promitaji i do jinych oblasti lidského Zivota a proto
je velmi dutleZité usilovat o ziskani a udrZeni sexudlniho zdravi. WHO definuje sexudlni
zdravi jako stav fyzické, emocionalni, duSevni a socidlni pohody ve vztahu k sexualité.
Neni to pouze absence nemoci, dysfunkce nebo vady. Sexualni zdravi vyzaduje pozitivni
a uctivy piistup k sexualité a sexudlnim vztahtim, stejné jako moZnost mit piijemné
a bezpeéné sexudlni zkuSenosti, bez natlaku, diskriminace a nésili. Pro dosaZeni a udrZeni
sexudlniho zdravi je tieba respektovat, chranit a splnit sexualni prava vsech osob
(http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender rights/sexual health/en/, [cit. 2015-

10-24]). Bez piihlédnuti k sexudlnimu zdravi nelze ani hodnotit kvalitu Zivota lidi.

V lidské sexudlni motivaci rozliSujeme ¢&tyfi zakladni slozky. Prvni z nich je sexudlni

identifikace, tedy pocit piisluSnosti k Zenskému ¢i muZskému pohlavi. Ve vétSin€ piipadi
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odpovida psychické pohlavi t€lesnému, ale miize se vyskytnout i porucha sexudlni
identifikace, kterou nazyvame transsexualita, kdy se ¢loveék identifikuje s opaénym
pohlavim, neZ je jeho télesné. Druhou slozkou je sexudlni otientace, tedy erotickd
preference. U vétsiny lidi se projevuje zdjmem o opaéné pohlavi. Nicméné se vyskytuje
nékolik procent muza a Zen, kteii se identifikuji jako homosexudlové ¢i bisexudlové. Tieti
slozkou sexudlni motivace jsou sexudlni emoce, kam patii napiiklad sexudlni vzruSen,
zamilovanost, erotickd fascinace a orgasmus. Zamilovanost je pfitom ryze lidskou
zalezitosti. Posledni sloZkou je sexualni chovani, které ma u lidi typicky parovy charakter.
Zde jde o nalezeni vhodného partnera, namluvy, vytvofeni a udrzeni vztahu, vychovu
spole¢nych potomki. Specifickym kulturnim fenoménem je konzumni pifstup k sexualité,
tedy neosobni sex ¢i sex s povrchn€ zndmymi lidmi. Vyznamnou sloZkou lidské sexuality
je autoerotika, kterd patii k samoziejmé vybavé kaZzdého normalniho &lovéka. Masturbace
se Casto vyskytuje jiz u malych déti (Zvéfina, 2012, str. 11). Sexualita plni nékolik funkei,
mezi které patii reprodukce zajistujici pieziti lidského druhu, komunikace, redukovani

napéti a také ovlivilovani spole¢enského postaveni prostiednictvim sexudalnich vztahu.
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3 SEXUALITA A LIDSKA PRAVA

Na mezinarodni i vnitrostitni Urovni je ochrana lidskych prav pomé&mé novym
fenoménem. Do popiedi zajmu se zacala dostavat az v poloving 20. stoleti pfedevsim jako
reakce na uddlosti 2. svétové valky. Od té doby v3ak vznikla celd fada dokumenti
chranicich jak obecna lidska prava, tak i sexualni a reprodukéni prava. Specifi¢nosti této
problematiky je pifitom pfiznani objektivniho charakteru lidskych prav. To znamend,
7Ze tato prava nejsou poskytovana skrze zvlastni pravni statut, ktery je mozné odvolat, ale
Ze se poji pouze s lidskou bytosti jako takovou, ¢&i s pfisludnosti k urité definovatelné
skuping (Cerna, 2009, s. 6). S ohledem na zaméieni této bakaldiskd prace se pokusim
v nize uvedenych dokumentech zdlraznit piedeviim ty body, které se mohou vztahovat

i k sexudlnim a reprodukénim praviim nebo praviim sexuélnich mensin.

3.1 Ochrana lidskych prav v mezinarodnich dokumentech

Vilbec prvnim mezindrodnim dokumentem chranicim lidska prava se roku 1948 stala
V3eobecna deklarace lidskych prav, kterou vydala OSN. Tato pravné nezdvazna deklarace
mimo jiné vyhlasila, Ze vichni lidé se rodi svobodni a sob& rovni co do diistojnosti a prav
(Clanek 1), kazdy mé& vechna prava a vSechny svobody bez jakéhokoliv rozliSovani
(Clanek 2), vdichni maji pravo na stejnou ochranu proti diskriminaci (Clanek 7) a nikdo
nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani do soukromého Zivota, ani utokiim na svou

Sest a povést (Clanek 12) (http://www.osn.cz/knihovna/dokumenty/, [cit. 2015-10-24]).

Vseobecna deklarace lidskych prav se stala inspiraci pro Radu Evropy, ktera v roce 1950
piijala Umluvu o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod (v platnost vstoupila v roce
1954). Jednd se o prvni regiondlni lidsko-prdvni umluvu a soucasné prvni zdvazny
mezindrodné pravni dokument obecné ochrany lidskych prav vibec. Jeji piijeti je
podminkou pro vstup stati do Rady Evropy a Ceskoslovensko ji ratifikovalo v roce 1992
(Cerna, 2009, s. 14). I zde je garantovéano pravo na respektovani soukromého a rodinného
Zivota (Hlava I, Clanck 8) a zékaz diskriminace (Hlava I, Clének 14), ktery byl rozsiten
protokolem ¢. 12 o vSeobecném zdkazu diskriminace, piijatym vroce 2000

(http://www.echr.coe.int/Documents/Convention_CES.pdf, [cit. 2015-10-24)).

V nasledujicich letech vydala OSN dal$i dokumenty vychéazejici z VSeobecné deklarace
lidskych prav, které se vztahuji k ochrang lidskych prav. V roce 1958 se konala generalni

konference Mezindrodni organizace prace, na jejimZ programu byly i navrhy tykajici
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se diskriminace v oblasti zaméstnani a povolani. Bylo rozhodnuto, Ze tyto navrhy budou
mit formu mezinarodni Gmluvy snizvem ,Umluva o diskriminaci (zam&stnéni
a povolani)*“ (http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/04/ILO-11-diskriminace.pdf;,
[cit. 2015-10-24]). V roce 1966 byly pfijaty dalsi dva dokumenty. Prvnim znich je
Mezinarodni pakt o obcanskych a politickych pravech, kde je formulovano, Ze nikdo
nebude bez svého svobodného souhlasu podrobovan 1ékafskym nebo védeckym pokusim
(Cast I1T, Clanek 7). Déle je zde chranén soukromy Zivot (Cést 111, Clanek 17), garantovana
rovnost pied zakonem a pravo na stejnou ochranu zékona bez jakékoliv diskriminace (Cést
11, Clanek 26) (http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/mezinar.pakt-
obc.a.polit_.prava .pdf, [cit. 2015-10-24]). Druhym dokumentem je Mezinarodni pakt
o hospodaiskych, socidlnich a kulturnich pravech, ktery garantuje, Ze prdva v ném
formulovana, se budou uskute¢riovat bez jakéhokoliv rozliSovani podle rasy, barvy,
pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, ndrodnostniho a socidlniho
pivodu, majetku, rodu nebo jindho  postaveni  (http:/www.osn.cz/wp-
content/uploads/2015/03/mezinarodni-pakt-o-hospodarskych-socialnich-a-kulturnich-

pravech.pdf, [cit. 2015-10-24]). Domnivam se, Ze prava sexualnich mensin mohou byt

zafazena praveé pod formulaci ,,jin¢ho postaveni®.

Mezi daldi aktivity OSN oblasti ochrany lidskych prav patii Konference o lidskych
pravech, ktera se konala ve Vidni v roce 1993. Jeji uCastnici se shodli, Ze lidské prava jsou
univerzalni, nedélitelnd, vzajemné provazani a souvisejici, a jsou legitimnim zdjmem
celého mezindrodniho spolecenstvi (http://www2.0sn.cz/lidska-prava/?kap=6&subkap=33,
[cit. 2015-10-24]). O dva roky pozd€ji se v Kodani konal Sve€tovy summit OSN
o socidlnim rozvoji, na némZ se vlady &lenskych zemi zavézaly prosazovat socidlni
integraci piedeviim znevyhodnénych skupin obyvatelstva
(http://www.archiv.osn.cz/ekonomicky-a-socialni-rozvoj/?kap=76&subkap=77, [cit. 2015-
10-24)).

Evropska unie dlouho nechavala oblast lidskych prav na Rad€ Evropy. Teprve v roce 1999
byla vypracovana, a na mezivladni konferenci v Nice vroce 2000 i piijata, Listina
zakladnich prav Evropské unie. Z pocatku byla Listina pouze nezdvaznou politickou
deklaraci. Pravni zdvaznost ziskala aZ 1. prosince 2009, kdy v platnost vstoupila
Lisabonska smlouva. Ackoliv Listina neni jeji soudasti, stala se jejim prostiednictvim
soudasti primarniho prava Evropské unie a ma stejnou pravni silu jako zakladajici

smlouvy. Je to nejrozsdhlej$i dokument chranici lidskd prdva na mezindrodnépravni
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trovni. Z prav v listin€ uvedenych, stoji v souvislosti se sexudlnimi men3inami predeviim
konstatovani, Ze lidska diistojnost je nedotknutelna a musi byt respektovana a chran€éna
(Kapitola I, Clanek 1). Déle je garantovéno pravo na télesnou a dusevni integritu (Kapitola
I, Clanek 3). Kazdy &lovék ma pravo na respektovani svého soukromého Zivota (Kapitola
11, Clanek 7), rovnost pied zakonem (Kapitola III, Clanek 20), ochranu pied diskriminaci
na zakladd v&ku, postizeni & sexualni orientace (Kapitola III, Clanek 21). Jsou zde
garantovana i prava starich osob (Kapitola III, Clanek 25) a integrace postiZenych osob
(Kapitola 111, Clanek 26) (http://www.euroskop.cz/gallery/6/2090-
charta_zakladnich prav_1.pdf, [cit. 2015-10-24]). '

3.2 Sexualni a reprodukéni prava

Snahy o ochranu sexualnich a reprodukénich prav se objevily jiZz na za¢atku 50. let 20.
stoleti, kdy byly formulovany prvni poZadavky na pravo Zen kontrolovat vlastni plodnost.
I pfes odpor, ktery tyto aktivity z poc¢atku vzbuzovaly, byla vroce 1952 zalozena
Mezinarodni federace planovaného rodiCovstvi (International Planned Parenthood
Federation, déle jen IPPF). V soucasné dobg je jejimi ¢leny vice neZ 180 stath, mezi které
patii i Ceské republika, kde funguje pod nizvem Spoleénost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu. IPPF si od svého zaloZeni vyty€uje stdle nové a nové cile a v soucasné
dobé si klade za cil piedevS§im =zlepSit kvalitu Zivota lidi v oblasti sexudlniho
a reprodukéniho zdravi a prav, odstranit stigmatizaci a diskriminaci a zajistit rovnost Zen

a muZi na celém svété. (http://www.ippf.org/en/About/, [cit. 2015-10-24]).

V 90. letech 20. stoleti se konaly &tyfi mezindrodni konference, diky nimZ se sexudlni
a reprodukéni préva dostala do centra zdjmu. Jednalo se o Konferenci o lidskych pravech
ve Vidni v roce 1993, Mezindrodni konferenci o populaci a rozvoji v Kéhife v roce 1994,
Ctvrtou svétovou konferenci o Zenach v Pekingu vroce 1995 a Svétovy summit OSN
o socialnim rozvoji v Kodani v roce 1995. IPPF zahrnula vystupy z téchto konferenci do
své ¢innosti, a v roce 1995 vydala Chartu sexudlnich a reprodukénich prav, kterd definuje
dvanact zakladnich prav a jejich Vsouvislost se sexudlnimi a reprodukénimi pravy (Piiloha
¢. 1II). Charta ma pomdhat nevlddnim organizacim pii jejich Cinnosti
(http://www.ippf.org/resource/IPPF-Charter-Sexual-and-Reproductive-Rights, [cit. 2015-
10-24]).

IPPF neni jedinou organizaci zaméfujici se na sexudlni prava. V roce 1978 vznikla Svétova

asociace sexuologie, kterd se dnes jmenuje Svétova asociace pro sexudlni zdravi (World
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association for sexual Health, dale jen WAS). WAS zalozila skupina nevladnich organizaci
s cilem podporovat sexuélni zdravi a sexudlni prava na celém svété. Od svého zaloZeni
se zabyva klinickou sexuologii, podporou zdravi a sexualni vychovou. V posledni dobg
se také zapojila do prosazovéni zmén ve vefejné politice s cilem dosdhnout uznani
sexudlniho zdravi a prav jako kliCovych sloZek celkového zdravi a socidlni spravedlnosti
(http://www.worldsexology.org/about-us/history, [cit. 2015-10-24]). V roce 1999 piijala
WAS Deklaraci sexudlnich prav (Ptiloha €. III), v niz uvadi, Ze sexualita je integrovanou
soucasti kazdé lidské bytosti a sexudlni préva jsou univerzdlnimi lidskymi prévy,
zaloZenymi na svobodg, dlistojnosti a rovnosti
(http://www.worldsexology.org/resources/declaration-of-sexual-rights/, [cit. 2015-10-24]).
Clenem WAS je i Ceska sexuologicka spole¢nost, ktera
se zavazala Deklaraci dodrZovat (http://www.sexuologickaspolecnost.cz/pravni-normy,

[cit. 2015-10-24]).

Na mezindrodnim kongresu o sexudlnim zdravi v Sydney v roce 2007 vyhlasila WAS
Deklaraci sexualniho zdravi pro tieti tisicileti (Pfiloha ¢. IV). V této Deklaraci vyzyva
vlady, mezinarodni spole¢nosti, akademické instituce i Sirokou veiejnost k podpoie a
zajisténi vSeobecnych sexudlnich prav, kterd jsou nedilnou souddsti zdkladnich lidskych
prav a proto jsou nedélitelnd a vSeobecnd. Sexudlni zdravi neni moZné zajistit bez
zabezpefeni sexudlnich prav pro vSechny obcany. Deklarace obsahuje osm cili
zahrnujicich kromé sexualnich prav i rovnost pohlavi, odstranéni diskriminace, dostupnost
sexudlni vychovy a informaci a také dosaZeni poznini sexudlniho potéSeni jako souddsti
Zivotni spokojenosti (http://176.32.230.27/worldsexology.org/wp-
content/uploads/2013/08/millennium-declaration-english.pdf, [cit. 2015-10-24]).

Deklarace sexuélniho zdravi pro tieti tisicileti potvrzuje a rozsifuje jak zavéry Deklarace
sexualnich prav z roku 1999, tak i definici Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organization, dale jen WHO), ktera t€Z deklaruje sexuélni zdravi a sexudlni prava (Piiloha
¢. V). WHO definovala deset sexudlnich prav, mezi kterd zafadila napiiklad sexudlni
zdravi, sexudlni vychovu, respektovani télesné integrity, moZnost rozhodnout se, zda mit
déti, ¢i moZnost usilovat o uspokojujici, bezpecny a piijemny sexudlni Zivot
(http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/, [cit. 2015-
10-24)).

Na pidé OSN znamenala priilom v této oblasti Rezoluce o lidskych pravech, sexudlni

orientaci a generové identit€ zroku 2011, kterd je reakci na diskriminaci sexuélnich
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mensin. Jednd se o prvni rezoluci OSN, kterd se vénuje konkrétné sexudlni orientaci
a  genderové identit¢  (http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-
//EP//INONSGMLA+TA+P7-TA-2011-0427+0+DOC+PDF+V0//CS, [cit. 2015-10-24]).

3.3 Ochrana lidskych prav ve vnitrostatnich dokumentech

Zakladnimi dokumenty chranicim lidska prava v Ceské republice jsou Ustava Ceské
republiky a Listina zékladnich prav a svobod. Ceska republika je navic vazéna fadou
mezindarodnich smluv, z nichZ nékteré jiz byly zminény vyse. Dohledem nad dodrZzovanim
téchto dokumenti byla povéfena Rada vladdy pro lidskd prava, kterd byla ziizena
usnesenim vlady v prosinci 1998. Rada se mimo jiné zabyvéa ochranou prav zdravotné
postizenych ~ obcanli, rovnosti muzi a Zen a sexudlnimi menSinami
(http://www.vlada.cz/cz/ppov/tlp/tlp-uvod-17537/, [cit. 2015-11-17]). Vyznamnym
dokumentem chranicim ob&any pied diskriminaci je zédkon &. 198/2009 Sb., o rovném
zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied diskriminaci (antidiskrimina¢ni zakon).
Vybér z dalsich dokumentt vztahujicich se k ochrané lidskych a sexudlnich prav, bude

uveden v nasledujicich kapitolach.
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4 ETICKE ASPEKTY SEXUALNI VYCHOVY

Tak jako je sexualita souhrnem télesnych, citovych, rozumovych i spoleCenskych stranek
kazdého Cloveka, a je nutné ji chapat v celé jeji $ifi, musi byt i sexudlni vychova pojimana
komplexn€. V prib&hu historie se ménily nézory na to, jakou by méla mit podobu
a i vdne$ni dobé najdeme vyrazné rozdily v jejim pojeti mezi jednotlivymi zemeémi,
regiony a nékdy dokonce i mezi jednotlivymi Skolami. Je proto diilezZité nejdiive definovat,
co vlastné pojem sexudlni vychova znamend. VétSina odbornikli dnes shodn& pfijima
definici WHO, ktera fik4, 7e podstatu a cile sexudlni vychovy tvoli v3e, co pfispiva
k vychové celistvé osobnosti, schopné poznéavat a chapat socialni, mravni, psychologické
tfyziologické zvlastnosti jedinci a diky tomu formovat optimalné mezilidské vztahy
s lidmi stejného i opaéného pohlavi (http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-
vychova.html, [cit. 2015-10-30]).

Sexualni vychova by méla byt postavena na tiech pilifich — roding, $kole a spole¢nosti.
Kazdy z nich ma své specifika, pfednosti i zapory. Prvni misto, kde by se kazdému mélo
dostat pouceni o sexualité, je rodina. V tomto prostiedi méa sexudlni vychova €asto spiSe
intuitivni a neuvédomély charakter. Dité se uéi napodobou, pozoruje, jak se k sobé rodice
chovaji a tyto vzory chovani potom piebira. Problém ale miZe nastat v nefunkénich nebo
neuplnych rodinich, kde pozitivni vzory chybi. Zamé&mné poudeni o sexualité byva
emociondlni, spontanni a subjektivni, a rodi¢e maji mnohdy zdbrany s détmi na toto téma
hovotit. Na druhé stran¢ ma sexualni vychova v rodin€ i své klady v podob¢ individuédlniho

pfistupu, vice ¢asu, klidu a pfizpisobeni tématu osobnosti a vyzrélosti ditéte.

Je ziejmé, Ze by se v idedlnim piipadé mély rodinnd a $kolni sexudlni vychova vzijemné
dopliiovat. Jenomze i $kola ma v sexudlni vychové velké rezervy. Samoziejmé je velmi
pozitivni, Ze jsou v Ceské republice jednotné ramcové vzd&lavaci programy zahrnujici
i sexudlni vychovu, a u€itelé maji k dispozici celou fadu metodickych materialii, v praxi
ovSem stejné nejvice zalezi na osobnosti ucitele a jeho schopnosti se tomuto tématu
vénovat. Je ziejmé, Ze objektivné, bez predsudkl, klidné, v&cné a spravné toto téma
piednédSet, obzvladt mladezi v puberté, je nesmirn¢ obtizné, protoze se jedna
o problematiku intimni a ¢asto spojenou s pocity studu na obou strandch.

Dalsim problémem souvisejicim se sexudlni vychovou ve Skolach, je jeji ¢asté odmitani
ze strany rodicu, ktefi tvrdi, Ze sexudlni vychova je pouze zaleZitosti rodiny. Zpravidla

to byvaji lidé konzervativni &1 ndboZensky zaniceni a jejich hlavnim argumentem je, Ze
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sexualni vychova vede k promiskuité, ztrat€ intimity a lidskou sexualitu degraduje
na Urovenl pouhého pohlavniho styku bez hlubsi citové angaZovanosti. Na zakladé
prizkumu bylo zjisténo, Ze opak je pravdou. Spravng pojatd sexudlni vychova naopak vede
k celkové zodpovédn&jiimu piistupu mladeze k sexualité a ve&tsi tolerantnosti (Weiss,

Zv&fina, In: Stérbova, 2012, s. 63).

Rodi¢e protestujici proti sexudlni vychové ve 8kolach dasto argumentuji svymi
rodidovskymi pravy. Casto ale zapominaji nebo si moZnd ani neuvédomuji, Ze tato prava
jsou odvozena od jejich péce o déti a zdjem ditéte je jim nadfazen. Pravo na sexudlni
vychovu v &eském pravnim ¥adu sice neexistuje, ale podle Cl. 33 odst. 1 Listiny zakladnich
prév a svobod mé kaZdy pravo na vzd&lani. Ceskd republika je vézana Fadou
mezinarodnich smluv a paktl, z nichz lze odvodit pravo ditéte na informace piimétené
jeho v&ku a to i zoblasti lidské sexuality a reprodukce. Jedna se napiiklad o Umluvu
o pravech ditéte (Cl. 13 a 24). Zavazny je pro nés i nalez Evropského soudu pro lidska
prava ze 7. 12. 1976 — Kjeldsenovi aj. ver. Dansko, ktery konstatoval, Ze rodi¢e nemaji
pravo zasahovat do Skolni vyuky, ani pokud se tyka sexuality, pokud je tato provadéna
objektivné a nesnaZi se Zaky ovliviiovat v etickych nebo naboZenskych otazkach

(Mitlohner, In: Stérbova, 2012, s. 155-157).

V Zadném piipadé nelze opomijet ani vliv okoli, protoZe i to formuje ndzory a postoje
jedince. Nevyhodou tohoto zdroje je v3ak jeho neobjektivnost a velka variabilita projevi
a nazord. V roce 1994 byl proveden pruzkum, jehoZ cilem bylo zjistit, jaké jsou hlavni
zdroje informaci o sexualit® u populace Ceské republiky. Vyplynulo z néj,
7e nejvyznamnéj$im zdrojem informaci jsou vrstevnici, a rodina a $kola neplni v sexudlni
vychové dostate&né svoji funkei (Weiss, ZvéFina, In: St&rbova, 2012, s. 67). Toto zjisténi
neni piili§ pozitivni, protoZe pravé mezi vrstevniky se §ifi nejvice mytti a chybnych nazora

na sexualitu.

Problematickym aspektem sexualni vychovy je ignorovani potieby specifického piistupu
k jedinciim z nejriizngjSich socidlnich skupin. Jedna se piedeviim o mladeZ z romskych
komunit, socidlné znevyhodnéného prostiedi a také osob s mentdlnim nebo télesnym
handicapem. Odbornici ¢asto ignoruji fakt, Ze variabilita sexuality pfispiva k tomu, Ze ma
pro riizné osoby riznou hodnotu a téméi se nediskutuje o moZnosti napliiovani sexudlnich
potieb mentdln€¢ a fyzicky handicapovanych lidi. Spole¢nost se tvafi jako by byli
asexudlnimi bytostmi bez prava na uspokojovani svych potieb v oblasti sexuality

(Stérbova, 2014, s. 150). A pritom pravé u téchto lidi ma sexudlni vychova moZna jedts
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vétsi vyznam a dileZitost nez u bézné populace. Navic je potieba zajistit sexudlni osvétu
i pro jejich rodice, opatrovatele ¢i vychovatele, protoze ti si Casto se sexualitou svych
potomkd, pfipadné klientli neveédi pfilis rady. Lidé s postizenim maji pfitom stejné pravo

na sexudlni Zivot a jeho nejrizn€jsi projevy, jako ostatni.

Sexudlni vychova jako multidisciplindrni pfedmét musi byt vyu¢ovana uceleng a obsahovat
poznatky z nejrizngjSich védnich obort. V prvni fadé se jednd o medicinu a informace
z oblasti anatomie, fyziologie pohlavnich organi, problematika reprodukce, sexualni
dysfunkce, deviace, antikoncepce, &i riziko pohlavng pienosnych nemoci. Déle by méla
zprostiedkovat informace z pravni oblasti. Lidé by méli byt pouCeni o svych pravech
a sexudlné motivované trestné innosti. Zajimavy je také pohled na sexualitu z hlediska
antropologie, tedy jak vypadala a vypada lidska sexualita v riznych dobéch a kulturdch
(Urbanek, 2005).

Neméné dileZitd je etickd rovina sexudlni vychovy, jako je samoziejmé piijimani
rovnocennosti Zen a muZi, ticta muze k Zené a naopak, matce, ditéti a rodi¢tm, tolerance,
schopnost piijmout odpovédnost za sebe i za druhé. Kazdy by se mél také stavét odmitave
k poruSovani osobni svobody prostfednictvim fyzického nebo psychického nétlaku. Lidé
by méli byt vedeni k mravnim idedliim své spoleénosti, pozitivnim mezilidskym vztahim
a pledev§im zodpovédnému partnerstvi. Zésadni je také odmitdni jakékoliv formy
diskriminace. Spole¢nost by si méla zvyknout na rizné podoby lidské sexuality, pokud
nejsou vrozporu spravnim fadem, a neodsuzovat homosexualitu, transsexualitu
¢i intersexualitu, nestavét se proti lasce handicapovanych lidi a jejich touze po partnerstvi

a rodiovstvi.

Ambici kvalitni sexualni vychovy je poskytovat lidem nejen zakladni v€domosti, ale také
rozvijet dovednosti, postoje a zvnitifiovat hodnoty potiebné na to, aby dokazali svou
sexualitu kontrolovat a na kulturni Grovni se zni t&3it jak z pohledu osobniho, tak
i v partnerském vztahu. To, co se od kompetentnich osob a instituci v praxi v této oblasti
oCekava, je piipravenost, otevieny piistup, pomoc a podpora, optimélni profesni i lidské
kompetence a vile poméhat détem, mladym i dospélym zriznych cilovych skupin
vkomponovat sexualitu do své biografie jako hodnotu s vyraznym etickym rozmérem

(St&rbova, 2014, s. 151).
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5 SEXUALITA SENIORU

Rik4 se, 7e laska kvete v kazdém vé&ku, a neni viibec ditvod tomu nevétit. Cemu se d4 ale
uvéiit mnohem obtiZznéji je to, jak Spatné je spole¢nosti piijimand, pokud je to laska
seniorti. Je vtom vlastné velky rozpor. Na jednu stranu kaZdy touZi po harmonickém
a ve viech ohledech naplnéném vztahu po cely sviij Zivot a wr€ité neuvazuje o tom, Ze by
na tom meélo piichazejici staii néco zmenit. Na druhou stranu, pokud je konfrontovan
se sexualitou seniord at’ uZz piibuznych nebo cizich, pifipadd mu to mnohdy zvlastni
a nepatii¢né. MozZnd je to i tim, Ze o svém vlastnim starnuti a stafi vétSinou nikdo
neuvaZuje aZz do doby, nez se ho za¢ne osobné nebo zprostifedkovang, ale blizce tykat.
O stafi v nas a kolem nés se v mladi malokdo zajimé, a to navzdory ¢etnym informacim
o tom, Ze celd naSe i svétova spoleCnost starne a Ze je tfeba stim ,,néco™ udélat

(Haskovcova, 2010, s. 17).

Pozitivnimu pohledu na seniory rozhodn€ nepoméhd ani dnes tak ¢asto zmitflovany kult
mladi. Smutnou pravdou je, Ze pokud se nékde objevi zab&r na aktivniho a vitalniho
seniora, je témef jisté, Ze se jedna o reklamu na piipravek podporujici pohybovy aparit.
Starnouci hveézdy stiibrného platna se v drtivé vetSin€ piipadl snazi zastavit Cas
plastickymi operacemi a vypadat stdle tak mlad€ a krdsnég, jako diiv. BohuZel mélokdo
z nich umi pfijmout skute€nost a starnout s gracii a distojnosti, kterd se k této etapg Zivota
tolik hodi. Skuteéné, nevyretuSované staii pak vedle tohoto obrazu samoziejme vypada
Sed€, nudn€, nepotiebné a bezpohlavn€. Je pouze hodno toho, aby v mladSich lidech
probouzelo touhu ,,takhle nedopadnout®.

Kult mladi se bohuZel tyka vSech aspektd lidského Zivota, tedy i sexuality. Mnoho

rwr

mladych lidi piisuzuje staii spiSe asexualitu a je pro n& obtizné piijmout skuteCnost, Ze
jejich rodice &i prarodice Ziji asto intenzivnim sexudlnim Zivotem. Diivody, proé¢ tomu tak
je, je potieba hledat jiz v pojeti sexudlni vychovy, kterd se dnes orientuje piedevsim
na dospivajici generaci a otazku sexudlniho Zivota seniort stéle tabuizuje (Vrublova, 2005,
s. 23). Jsou to mozn4 jesté dozvuky minulosti, kdy se o sexualit¢ nemluvilo viibec nebo jen
v souvislosti s reprodukei. Dnes se jiz situace ponékud zménila, ale to bohuZel neznamena,
7e by generace vyrostlé v atmosféie mlceni, dokazaly oteviené hovofit o tom, jaky vyznam
pro n¢ sexualita mé i v pozd€j§im veéku. Piedstava, Ze s piibyvajicim v€kem existuje n&jaka
dichodova hranice v sexudlnim Zivoté, je v kazdém piipadé mylnd. Sexudlni potieby

wwr

bé&hem Zivota jsou velmi individudlni a postupné se pieklenuji do vy3sich v&kovych




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 27

kategorii. Plati, Ze pro koho sexualita neznamenala nic v mladi, pro toho zpravidla nebude
znamenat nic ani ve staii a naopak (Vrublova, 2005, s. 23). Mnoho lidi se bohuzel stéle
domniva, ze staii lidé uz maji sexudlni Zivot za sebou a méli by se v€novat duchovnim
vécem, koniCkiim a vnoudatiim. Sexualita jiz podle zaZitych stereotypi do jejich Zivota
nepatii. Na druhou stranu je zde ale ur¢ité nebezpeéi, pokud by se sexualita v pozdé&jsim
véku méla stat uznavanou a prosazovanou normou. V takovém piipadé€ by se lidé, ktefi jiz
o aktivni sexualni Zivot nemaji zdjem, ocitli pod tlakem, a mohli by trpét pocity
ménecennosti (Thorova, 2012, s. 32).

v

O tom, Ze je pro seniory sexualita b&Znou zaleZitosti, sv€d¢i i fada prizkumi, z nichZ
vyplyva, Ze pravidelngjdi sexudlni Zivot vede po sedmdesatce 30% muzi a 20% Zen, 33-
40% muzZi a 20% Zen ma sexudalni styk alespon jednou ro¢né (Thorova, 2012, s. 32).
Dienstbier (2009) uvadi dokonce jeSt¢ optimisti¢tejsi udaje — sexudlng aktivnich je 60%
Zen a 80% muzl starSich sedmdesati let a ve ve€kové skuping 80-102 rokd melo alespon
oblas sexudlni styk 60% muii a 30% Zen. V této vekové skuping zdrovedl pfiznava
masturbaci téméf tfetina respondentii obou pohlavi. Pomérné znaéné rozdily mezi muzi

a Zenami jsou zpuisobené vyznamneé vét§im poctem star§ich Zen v populaci.

Se starnutim souvisi fada fyzickych a psychickych zmén, jako jsou zme€ny vzhledu tla,
degenerativni zmény Zl4az, sniZena hybnost, ale také zmény v rodin€ a manzelstvi, odchod
do diichodu, piipadné odchod do domova pro senioi‘y. Sexualitu ovlivituji i nekteré 1éky
a nemoci, jako je diabetes, kardiovaskularni choroby, onemocnéni pohybového aparatu,
deprese nebo demence. Fyzickymi zménami se trapi pfedevSim Zeny, které se Casto
obavaji, Ze prestanou byt pro partnera pfitazlivé (Venglafova, 2007, s. 67-69). Je ziejmé,
Ze tyto zmény sebou piinadsf i posun v oblasti sexuality. Ale nemusi to znamenat pouze
zmény k hor§imu. Po menopauze se jiz Zeny nemusi bat nechténého téhotenstvi a odpada
nutnost chranit se antikoncepci. Pozitivni mize byt i to, Ze fada muZzi dosahuje orgasmu
pozdéji a Zeny tak maji vice ¢asu dosahnout svého uspokojeni v prib&hu sexudlniho styku.
Nékteti lidé najdou erotiku aZ ve star§im véku nebo dokonce ve stafi. Charakter sexuélniho
souziti se s v€kem proméiuje, lidé zaéinaji upfednostiiovat jiné formy sexualnich kontakt
a mimoiadny vyznam ziskava kvalita vztahu. Nékdy se mluvi o tom, Ze spolu star$i lidé
Ziji jen ze setrvacnosti a laska se vytratila. To ale rozhodn€ nemusi byt pravda. Zralé
partnerstvi ocefuje pfedevsim krdsu viednosti, kterd se opird o Zivotem ziskanou toleranci
(Haskovcovd, 2010, s. 158). Sexualita mlzZe mit pro ¢lovéka velky vyznam i na samém

konei jeho Zivota nebo v termindlnim stddiu nemoci. Proto je sexualita lidi dilezitou
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soucasti paliativni celostni péce a gerontologické péce. Sexualita je pfirozenym projevem

i u 0sob s postizenim intelektu (Thorové, 2012, s. 32).

Ackoliv je sexualita seniort stile pomémé znaéné odmitanym tématem, diive ¢i pozdgji
spolegnosti nezbude nic jiného, ne# ji vzit na védomi a plng akceptovat. Pozitivni ale je, Ze
se jiz v posledni dobg zacala objevovat dila, kterd se snaZi barié¢ru ml¢eni prolomit. V roce
1993 vysla kniha Renaty Daimler s nazvem Utajena touha: Zeny po Sedesédtce vypravi
o lasce a sexu. V této publikaci se autorka nevyhybd ani takovym tématim jako
je homosexualita senioril, apod. V roce 2008 byla vyddna kniha Ivy Pekérkové Sloni
v soumraku, kterd popisuje vztah star$i Zeny so 30 let mlad$im muZem ze Senegalu.
Ve stejném roce byly také natoCeny dva filmy. Jeden v Cesko-Slovenské koprodukci
s nazvem Babicka. Ndzev ma piipomenout dilo BoZeny Némcové a ukézat, jak se od té
doby zménil své&t. Hlavni hrdinka tohoto filmu, 55letd Tamara (stejné stard jako Babicka
BoZeny Némcové), totiZ touZi najit si mlad$iho partnera a zaZit je$t€ néco nového.
(Haskovcova, 2010, s. 163). Druhy film Sedmé nebe (Wolke Neun) naopak popisuje
milostny trojuhelnik mezi seniory ve v€ku kolem 70 let. V Japonsku, které se jiZ potyka
s problémy starnouci populace, je v soutasné dob& velmi populdrni pornografie tfetiho
veku (PetraSova, 2009).

5.1 Seniofi v ustavni péci

Ne kazdy ma mozZnost bydlet doma az do své smrti. Z nejrizngjsich divodi je ¢ast seniorti
nucena vyuzit sluzeb domovi dichodeli. S pobytem v instituci se krom& zdravi ale poji
dal$i aspekty, které mohou komplikovat jejich sexuélni Zivot. I kdyZ se v posledni dobég
zajem o sexualitu klientd Zijicich v institucich zvySuje, je bohuZel spiSe patrny zdjem

eliminovat problematické sexudlni projevy neZ sexudlni Zivot seniorli podpofit

(Venglatova, 2013, s. 175).

Hlavnim problémem Zivota v jakékoliv instituci je nedostatek soukromi. Pokoje byvaji
béZzné neuzamykatelné a zdravotnicky persondl Casto do pokoje vstupuje bud’ bez
zaklepani nebo ihned po ném (Vrublova, 2005, s. 24). Sexudlni chovéni ¢loveéka je pfitom
potieba vidét v celé jeho §iii, tedy nejen jako pohlavni akt. Za intimni je tieba povaZovat
i davérny rozhovor nebo doteky. Kvili nedostatku soukromi se miZe objevit fada
problémi, jako je ztrdta z&jmu o sexualitu, psychické obtize pii pohlavnim styku,
nevhodné sexudlni chovani na vefejnosti, apod. Nastésti jiz piibyvaji zafizeni

s jednoltizkovymi pokoji a moZnosti pfijimat navstévy podle pidni klienta. Ale i ve
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stavajicich institucich je ur€it¢ mozné zrealizovat alespoii malé tpravy prostiedi
(Venglatova, 2007, s. 71-72). Nejdulezitéj§i vSak je zménit piistup persondlu tak, aby

sexualitu svych klientd dokazal bez problému akceptovat.

Daldi komplikaci, kterd se tyka klientt v institucich, jsou duSevni poruchy. U seniorl
se jedna piedev$im o demenci. Zmény sexudlniho Zivota u ¢lovéka s demenci mohou mit
rizné projevy od uplné ztraty zajmu o sex aZ po neustalou touhu po sexudlnim uspokojeni.
Zpravidla se takova touha projevuje masturbaci na veifejnosti, obnazovanim, vulgarismy
nebo zdjmem o sexudlni kontakty s okolim. Takové chovéni pak zatéZuje nejen piipadného

partnera nemocného, ale i zdravotnicky persondl (Venglatfova, 2013, s. 178).

5.2 Myty a predsudky

Sexualita ve stafi je spojend s celou fadou povér a mytd. Jednim z nich je, Ze menopauza
pro Zeny znamend automaticky ukonceni sexudlnich aktivit. Fakt, Ze se Zena stava
neplodnou, sjejim sexudlnim Zivotem pfitom vibec nesouvisi. DneSni zaméfenost
na mladi a krasu také vede k domnénce, Ze je stary ¢lovek fyzicky nepiitazlivy. Plati ale,
7e se i stardi lidé mohou citit atraktivné, zéaleZi jen na piistupu k vlastnimu t&élu. Dalsi
tvrzeni, Ze sexualita ve stafi je nedistojnd a je urCena pouze pro mladé, je pravdépodobné
také dano souvislosti mezi mladim a reprodukei. Rada lidi se domniva, Ze seniofi nemaji
7adné sexudlni potieby. U n€kterych to milize byt pravda, ale neni to pravidlem. Staii jsou
také piisuzovany &ast€j$i sexudlni Gchylky. Fakt, je, Ze se n€ktefi seniofi s postizenim
intelektu mohou chovat nevhodng, ve vétsiné piipadil se ale jednd o Spatné pochopeni
situace. Chovani, které by v piipadé mladého ¢&lovéka nevzbudilo pozornost, miize
u seniora poboufit, Zdravotnicky persondl v institucich také dasto prosazuje myslenku,
7e sexualita nema v domovech pro seniory misto (Kratochvil, 2002, s. 197; Vengléiova,

2013, s. 20; Vigué, 2006, s. 127).

5.3 Ageismus

Jednim z divodi odmitani sexuality seniori je i ageismus. Jednd se o proces
systematického stigmatizovani a diskriminace lidi kvali jejich stdfi. Je manifestovan
pfedsudky a myty, které vedou k charakterizovani seniorli jako senilnich, rigidnich
vmysleni a zpusobech nebo staromoddnich. Projevuje se v opovrZeni, aZz averzi,
diskriminaci v bydleni, zaméstnani a sluzbach. Je zaloZen na piesvédceni o kvalitativni

nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivota (Vidoviéova, 2005, s. 5-6).
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Jeho zdroji jsou diraz na mladi a fyzickou krésu, strach ze smrti, dliraz na ekonomickou
produktivitu, ale také gerontologiéké studie. Stafi bylo totiz nejdiive studované v tstavech
s dlouhodobou pééi, ¢imz byl ve spole¢nosti posilen negativni obraz seniord. Je piitom
dtilezité uvést, Ze pouze 5% seniort Zije v institucich. Problémem je, Ze i sami seniofi ¢asto
piebiraji stereotypy staii, identifikuji se snimi a tak se podileji na jejich udrZeni

(To3nerova, 2002, s. 13).

5.4 Ochrana prav senioru

Seniofi jsou trestnou &innosti vice ohrozeni nez mlad3i lidé. Z pohledu pachatele jsou totiz
snadngj$i obéti, 1épe ovlivnitelni a méné vérohodni jako svédci. Nebezpeci miize pochazet
bud’ z prostiedi, ve kterém se senior pohybuje, jako je rodina nebo instituce, ale také
zvnéjSku. Sexudlni zneuzivani je sice méné Casté, nez napiiklad u déti, ale nelze je
v zadném piipadé opomijet. MiZe se odehrdvat i mezi partnery, pokud je napiiklad jeden
z nich dementni a vynucuje si sexudlni kontakt i pfes odmitani svého partnera (Vengléiova,
2013, s. 186). V institucich, ale i v rodinach, mohou byt seniofi tyrani nebo zanedbavani.
Ve vztahu k sexualité se jedna piedevsim o nepiiméfené poruSovani soukromi, omezeni
rozhodovacich prav seniora a jeho autonomie a omezovéani socidlnich kontakth

(Miihlpachr, 2009, s. 80).

Z hlediska diskriminaéniho zachdzeni a ageismu jsou seniofi chranéni zakonem
¢ 198/2009 Sb., zdkon o rovném zachazeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakoni (antidiskriminaéni zékon). ZvIast€ se jednd o § 2
odst. 3, ktery uvadi, Ze piimou diskriminaci se rozumi takové jednani, véetné opomenuti,
kdy se s jednou osobou zachazi méné piiznive, neZ se zachazi nebo by se zachézelo s jinou
osobou ve srovnatelné situaci. Jednim z hledisek je i ve€k. Dulezity je také § 4 odst. 2
tykajici se sexualniho obtézovani, kterym se rozumi takové chovéni, které ma sexualni
povahu a jehoZz zdmérem nebo dusledkem je sniZeni diistojnosti osoby a vytvofeni

zastrasujiciho, nepiatelského, poniZzujiciho, pokofujiciho nebo urdZlivého prostiedi.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

6 SEXUALITA OSOB S HANDICAPEM

Handicapovani lidé tvofi rozsdhlou skupinu zahrnujici nejriizngjsi typy &i kombinace
postizeni. Tato problematika je o to slozit&ji, Ze existuje velké mnoZstvi forem a variant
postizeni s §irokou $kalou projevii a dopadii na Zivot ¢loveéka. Ne vzdy je postiZzen intelekt,
ne vzdy télo a v nékterych pfipadech mtze dojit i ke kombinaci obojiho nebo smyslovému
postizeni. Nékdo se s handicapem narodi, jiny ho ziskd aZz v prib&hu Zivota. Tak jako
se kvili zdvaznosti handicapu li§i moZnosti téchto osob zapojit se do Zivota bézné
spoleénosti, li§i se i jejich moZnost prozivat uspokojivym zplisobem svou sexualitu.
Zatimco osoby se ziskanym télesnym postiZenim mohou s vhodnou terapii ¢asto Zit dal
relativné kvalitnim sexudlnim Zivotem, pro fadu osob s vrozenym télesnym handicapem
miZe byt témé&F nemoznd i autoerotika. Podobn¢ je to i vpiipadé mentdlniho
znevyhodnéni. Osoby s lehéi formou se snadno zapojuji do Zivota spole¢nosti, nachazi
si partnery a se svymi détmi Ziji b&€Znym rodinnym Zivotem. Zcela jin4 je ale situace u osob
s t8Z8im postizenim. V jejich pfipadé ¢asto rozhoduji rodi¢e nebo opatrovnici a zaleZi jen
na jejich postojich a nazorech, zda jim viibec umoZni navazovat kontakty s jinymi lidmi,
pfipadné sexualng Zit. Rozdily jsou i v piistupu k informacim. Lze fici, Ze pfedevsim pro
osoby s mentdlnim postizenim je potfeba sexualitu nejdiive ,objevit (Vaiikova,

konzultace).

Postihnout problematiku sexuality znevyhodnénych osob v jediné kapitole je nemozZné.
Vzhledem k zaméfeni soucasnych odbornych diskuzi a mému osobnimu piesvédéeni, Ze
spoleénost obtiZné&ji pfijima spiSe sexualitu mentalné postizenych lidi, bude tato ¢ast prace

zamé&fena pfedevsim na né&.

O sexualité handicapovanych lidi se aZ doneddvna piili§ nemluvilo. I dnes je toto téma
diskutovano zejména na akademické ptd€ a v praxi se prosazuje jen velmi pozvolna.
Vieobecnému piijeti faktu, Ze i postiZeni lidé maji sva lidskd a sexuvalni prava, piili§
nepomahd ani celkové klima spoleénosti, kterd je dodnes plnd piedsudkil a netolerance.
Takovy pfistup vede k tomu, Ze témto lidem nebyvé pieddvana Zddnd zodpovédnost
v chovani a nebyvaji ani o sexualit® fadné pouceni. Disledkem je jejich mnohdy nevhodné
chovini na vefejnosti, ktera se pak jen utvrzuje ve svém nédzoru, Ze sexualita lidi

s postiZzenim je nenormdlni a nemé&la by byt podporovéna.

Piitom spravné pojatd sexualni vychova mize mnoha problémlm piedejit. A neméla by

se tykat pouze handicapovanych lidi, ale i jejich rodi¢l a vychovatelti. Sexualni vychova
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handicapovanf{mh lidi méa sva specifika, protoZe se u nich vyvoj mentalnich schopnosti
rozchdzi s télesnym vyvojem a sexudlnim dozravanim. Nizkd uroveii rozumovych
schopnosti se projevuje hlavné nedostateénym rozvojem kritického mysleni, omezenou
schopnosti se u¢it a diky tomu i zhorSenou adaptaci na b&zné Zivotni podminky
(Rovnanova, In: Markovd, 2015, s. 106). Soucasti sexudlni vychovy mentalné postiZenych
lidi byvaji i tak zékladni informace, jako zda je dand osoba muz, ¢i Zena a co to znamena,
jestli je heterosexudlni ¢i homosexudlni, Ze se jich cizi lidé nesmi dotykat, pokud je jim
to nepiijemné. Tyto v€ci piipadaji lidem bez postiZzeni banalni, ale s lidmi s postizenim o
nich nikdy nikdo nemusel mluvit a tak jim nemusi nutn€¢ rozumét. Dale je dileZité
vytvoieni pozitivniho obrazu sebe sama a znalost vlastniho téla, poudeni o norméch
a hodnotéch spole€nosti a odstranéni nejriiznéjiich obav a tabu. A stejné jako u ostatnich
by soucasti sexualni vychovy méla byt prevence sexudlné pfenosnych nemoci a sexuédlniho
zneuzivani nebo antikoncepce (Venglarova, 2013, s. 95-96). Pro lep$i pochopeni je vhodné
vyuku doplnit i pomickami, jako jsou obrazové publikace, filmy, specidlni panenky,
kondomy, erotické pomicky a hygienické potfeby. Rodi¢ovstvi neni vtomto piipadé

primarnim cilem sexuélni vychovy (Venglafova, 2013, s. 135).

Rodi¢ovstvi osob s postizenim je velmi kontroverznim tématem. U lidi s mentalnim
a vrozenym t€lesnym handicapem se spole¢nost asto obava vlivit dédi¢nosti a proto
my$lenku jejich rodiCovstvi odmitd. Mezi hlavni argumenty patfi, Ze je pro postiZzené
velkou zatéZi mit déti, ty budou navic urdité zanedbavané a tyrané a pokud se narodi bez
handicapu, tak rodi¢e nebudou od urcité doby schopni napliiovat jejich potieby. Pokud
uz by k rodi¢ovstvi mélo dojit, tak lidé zpravidla nesouhlasi s tim, aby déti vychovavali
jejich rodi¢e (Thorova, 2012, s. 42). Z téchto divodl vétdinou opatrovnici postiZenych
osob voli n&jakou formu antikoncepce, aby neZadoucim t&¢hotenstvim zabréanili. N&kdy
dokonce piikroc¢i az k chirurgické sterilizaci. Z etického hlediska to ale vnimam jako velmi
problematické. Je totiz otdzkou, nakolik postizeny clove€k chépe nezvratnost tohoto
zakroku a jakym zpuisobem (a zda viibec) byl pouden o tom, co to pro n€j bude znamenat.
Stejny ndzor mém i na to, Ze pokud dojde k ot€hotnéni, ma opatrovnik pravo rozhodnout
o interrupci. Tyto otdzky by spiSe méla feSit komise slozend zodbornikt. ZkuSenosti
ze zahranici (a vlastni rodiny) hovoii o tom, Ze s vhodnym rodinnym zdzemim nemusi byt

rodifovstvi lidi s handicapem aZ takovym problémem, za jaky ho spole¢nost povaZuje.

Tézkosti, které provazeji sexudlni Zivot handicapovanych, jsou Casto vysledkem piistupu

jejich rodi¢h. I pro rodi¢e zdravych déti byva nekdy velmi obtizné akceptovat sexualitu
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svych potomku a dat jim alespoil zdkladni pouceni v této oblasti. Rodi¢e postizenych jsou
navic konfrontovani s postoji okoli. Nékteti se domnivaji, Ze jsou jejich potomei asexuélni
nebo nevzdélavatelni a tak se jim v této oblasti nevénuji. Nebo se sice snaZi sexualitu
svych déti kultivovat, ale nardZi na etické problémy a incestni tabu, pokud jde napiiklad
o nacvik masturbace. Casto se hovoii o tom, e je nékdo napiiklad "na trovni tiiletého
ditéte". Rodi¢ pak miZe svého potomka vnimat podle této mentdlni irovné a domnivat
se, Ze ten ani v dospélosti nema Zzadné sexudlni a vztahové potfeby. Mentalng postiZeni lidé
navic maji jen omezené moZnosti, jak ziskat potiebné informace a dovednosti z jinych
zdrojii neZ je rodina, &i 3kola. Casta je i neochota rodi¢t handicapovanych umoznit jim
vétsi samostatnost a autonomii. Obéavaji se o jejich bezpe¢i a snazi se je chrénit

i v piipadech, kdy to neni nezbytn& nutné (Venglatova, 2013, 130-131).

Velkym problémem je u handicapovanych respektovani jejich soukromi, a to jak doma, tak
v institucich. Rada z nich se nemdiZe zaviit ve svém pokoji, sami se umyt & pieviéknout
bez dohledu. Potom se nelze divit, Ze mnoho z nich nechépe, co je stud a intimita a i na
vefejnosti si dovoluji véci, které by mély zistat vyhrazené pro chvile o samoté
(Venglatova, 2013, 116). Sexudlni projevy mentdlné¢ postizenych dasto rodice
i vychovatele obtéZuji a jsou jimi vnimané jako neZadouci, protoZe do popiedi vystupuje
kontrast mezi infantilnim chovanim a sexualitou. Sexualitu ma navic kazdy spojenou
s plozenim déti a rodiCovstvim, kterého se opatrovnici u svych klientd obéavaji. Z jejich
strachu pak prameni i celkové odmiténi nebo zakazovéni sexuality. Naopak mnohdy Zadaji
1ékafe, aby byly sexuélni projevy tlumeny farmakologicky (Thorova, 2012, s. 3; Weiss,
2010, 436).

Préace se sexualitou lidi s postiZenim je v nasi republice stéle jesté na zacatku. Existuji sice
organizace, které se snazi praci se sexualitou vnimat jako soucast poskytovanych sluzeb,
ale je jich naprosté minimum. Pfitom za vétSinou problémi, které se v institucich objevuyji,
stoji zpravidla nefeSend sexualita a vztahy klientl nebo respektovani potieb v této oblasti.
Vzhledem ktomu, Ze ma k sexualit¢ kazdy ¢lovek svij vlastni piistup, zamestnance
nevyjimaje, jevi se jako zasadni, aby méla kazda instituce poskytujici socidlni sluzby
k dispozici tzv. protokol sexuality, ktery definuje piistup a vymezeni pilisobnosti
organizace pfi praci se sexualitou jejich klientil a také soubor pravidel ¢i metodiku, které
mohou byt pii praci se sexualitou pouZity. Ugelem je popsat préava a povinnosti pracovniki
i klientdi. Kazda organizace si s ohledem na své potieby vytvaii vlastni protokol sexuality

(Venglaiova, 2013).
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Venglaiova (2013) popisuje praci se sexualitou klientl v organizaci na modelu domu. Jeho
zaklady tvoii postoj vedeni a vymezeni pifstupu v oblasti sexuality. Prvni patro tvoii
vSichni zamé&stnanci. Pokud se chce jakakoliv organizace opravdu vazné zabyvat
sexualitou svych klienti, je nutné, aby vSichni zaméstnanci respektovali Clovéka
s postiZzenim jako sexudlni bytost a reagovali na né€j adekvatn€. Zaroveni je nutné piesné
vymezit normy a hranice, které musi klienti respektovat (napi. masturbace v soukromi
svého pokoje, apod.). Na této urovni by se mély pohybovat viechny organizace poskytujici
sluzby postiZzenym lidem. BohuzZel to ale byva spi§ vyjimkou. Ve druhém patie domu jsou
jiz jen vybrani zameéstnanci, kteii feSi konkrétni zakazky klientu. Casto se témto
pracovnikiim fikd sexuéalni div&mik nebo intimni asistent a nemg&li by byt s klientem
v Zadném jiném vztahu. Price na této Grovni miiZe zahrnovat sexudlni osvétu, vysvétleni
problémt, kterym klient nerozumi, pouceni o erotickych pomfickéch, ale i eventudlni
plitomnost pii hygieng, masturbaci, apod. Pracovnik se ov§em fyzicky nezapojuje a ani
neni podnétem pro uspokojeni klienta. Nékdy se pro tuto ¢innost doporuduje zapojeni
pracovnika zjiné organizace. Tieti patro domu by bylo tvofeno konkrétni sluzbou,
napiiklad typu asistované souloze, kdy zaméstnanec pomdhd handicapovanym
s nastavenim pozice, apod. Takové sluzby jsou uréeny spiSe pro lidi s fyzickym nebo
kombinovanym postiZenim. Je potieba ale ¥ici, Ze tyto sluzby zatim Zadné zatizen{ v na$i
republice neposkytuje. Upln& nejvyse stoji sexudlni asistence, které se budu podrobngji
vénovat niZe. Stfechu domu tvofi protokol sexuality a jiné materidly vymezujici rozsah
sluZzeb. Takovyto pfistup k sexualit€ klienth ma vSak zatim pouze malé mnoZstvi

organizaci.

6.1 Sexualni asistence

Na konei Fjna 2015 se Ceska republika zatadila vedle nékolika dal$ich evropskych zemi
a prvnich pét ¢eskych sexudlnich asistentek obdrZelo certifik4t od organizace Rozko$ bez
Rizika. Svou ¢innost za¢nou provozovat od ledna 2016. Sexuélni asistence je placena
sluzba, kterou vykonavaji prokolené sexudlni asistentky a asistenti. Pomahaji vSem lidem
sriznymi formami mentalniho a télesného znevyhodnéni, ale i seniorim. Sexudlni
asistence se déli na pasivni a aktivni. Pasivni asistence jednoduse fe¢eno zahrnuje osvétu
v sexudlni oblasti, poskytuje poradenstvi, ale neni zde pfitomny fyzicky kontakt
sklientem. Ma stejnou ndplii jako .sluzby poskytované pracovniky instituci pro

handicapované ob¢any. Tito lidé se -ale pro lepsi rozliSeni nazyvaji intimni asistent/ka.
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Aktivni sexudlni asistence zahrnuje navic i sexualni interakce, jako jsou dotyky, pomoc
postizenému paru pii pohlavnim styku, erotické masdze, pohlavni styk, ale i tieba tak
obyc¢ejné véci, jako je pevné objeti a pohlazeni (http://sexualniasistence.org/sex-asistence,
[cit. 2015-11-17]). Na rozdil od prostituce, neni hlavnim cilem sexuélni asistentky jen
sexualni uspokojeni klienta, ale piedevSsim jeho edukace, zvySeni sebevédomi
a nasmérovani k samostatnému sexudlnimu a partnerskému Zivotu. Oproti tomu snahou

prostitutky je k sobg klienta piipoutat.

Nicméné i sexudlni asistence miize vytvofit rizikovy prostor pro zneuZivani predeviim
osob s mentdlnim postizenim. Tito lidé byvaji emocionalné zavisli na kazdém, kdo s nimi
pracuje. Jsou naivni, nemohou se branit, jako svédkové jsou vnimdni nevérohodné,
neuméji komunikovat. Pravni aspekty sexudlni asistence musi garantovat a definovat
podminky, za kterych miZe dochazet k poskytovani sluzby. Musi byt zajiténo svobodné
vyjadieni vlastni vile, i kdyby to mélo byt pouhé gesto, odsunuti ruky, apod. Pokud klient
neni schopen dat zadnym zptsobem najevo svij souhlas nebo nesouhlas, pak nemuZze byt

sexualni asistence poskytnuta (Vaiikova, In. Markova, 2015, s. 50-52).

V Ceské republice neni prostituce trestnym &inem, proto lze projekt sexudlni asistence
realizovat. Musi byt oviem splnéno nékolik podminek, mezi které patii, Ze Rozko$ bez
Rizika ani jind organizace nebude poskytovat prostiednika mezi klienty a sexualnimi

asistentkami. V tom pfipad¢€ by jejich ¢innost mohla mit rysy kupliistvi (Trachtova, 2015).

V Evropé je sexudlni asistence zatim dostupna v Némecku, gvy’fcarsku, Dansku, Finsku,
Anglii, Belgii, Nizozemsku a Rakousku. Miva rtizné oznaceni jako napiiklad sexuélm’
doprovazeni, servis télesného kontaktu ¢i ndhradni partnerstvi (coZ osobné povaZuji
za nevhodné, nebot’ partnerstvi s handicapovanym ¢lovékem neni cilem sexudlni asistence)

(Jititka, 2015)

Vznik sexudlni asistence je prillomem v problematice sexudlnich potieb handicapovanych
lidi. JiZ prvni élanky o této sluzbé vzbudily velky zdjem veiejnosti a z diskuzi pod nimi
je ziejmé, Ze spoleénost mé o sexualité postizenych lidi a poslani sexualni asistence zatim
pomérné zkreslené piedstavy. O to cenn&j$i jsou piispévky samotnych handicapovanych
osob nebo jejich rodinnych piislusnikl, ktefi upozoriiuji na tézkosti, které musi
piekondvat, aby doséahli uspokojivého sexualniho Zivota. Diskuze, kterd se na toto téma

objevila, je dobrym znamenim, protoZze pokud za¢nou lidé hovofit i o veécech, které
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povazuji za nepfijatelné nebo zvlastni a budou o nich ziskdvat nové informace, tak

se postupné zbavi svych predsudk a stereotyptli a norma se opét o né€co rozsifi.

6.2 Sexualni zneuzivani handicapovanych osob

Lidé s postizenim jsou sexualnim zneuzivanim ohroZeni vice, neZ b&Znd populace. Chovaji
se Casto az piili§ oteviené a piatelsky, nerozpoznaji leZ, jsou snadno ovlivnitelni
a manipulovatelni. Navic se ¢asto citi osaméli a touzi po kontaktu a vztahu. Uvadi se, Ze az
83% Zen a 32% muzu s postizenim bylo nékdy zneuZito (Thorova, 2012, s. 46). Je to
zplsobeno piedev3im jejich zavislosti na péci a omezenymi rozpoznavacimi a obrannymi
schopnostmi. Tito lidé ¢asto ani nevédi, Ze jsou zneuZivani, zv1a§té pokud toto zneuZivani
vychazi od lidi zjejich blizkosti. Navic byvaji povazovani za mén& vérohodné svédky
a diky mensi slovni zasobé ¢asto ani nedokazou zneuzivani adekvétn€ popsat (Kozakova,
s. 99). Zpravidla u nich chybi sexudlni vychova, kterd je vhodnou prevenci sexudlniho

zneuzivani.
6.3 Myty a predsudky

O sexualité handicapovanych lidi koluje fada myt. Mezi nejcast&jSi patii veétsi ¢i mensi
mira sexualnich potieb. Na jedné strané spektra stoji piredsudek, Ze lidé s mentdlnim
postizenim nemaji Z4dné sexualni potieby a jsou nevinni jako d&ti. Vychazi z oblibené
piedstavy, Ze je postiZzeny ¢lovék na Grovni napt. étyfletého ditéte. A déti preci sexudalni
potieby nemaji. Je otazka, kdo a kdy tuto troveri ur€il a podle jakych kritérii. I kdyby byl
Clovék mentdlné na Grovni malého ditéte, stejné se jeho t€lo a potfeby budou vétsinou
vyvijet béZnym zpisobem a bude mit sexudlni a vztahové potieby. Neuspokojené potieby
se nakonec v chovani kazdého ¢loveéka projevi (Venglafova, 2013, s. 121). Opakem je
mytus, Ze lidé smentdlnim postiZzenim maji zvySenou miru sexualnich pudi, jsou
hypersexudlni, masturbuji kdykoliv a kdekoliv. Tato pfedstava je zplsobena tim, Ze jsou
postiZeni lidé vice pod kontrolou, nemaji dostatek soukromi nebo ani nevi, Ze sexuélni
aktivity patii do soukromi. Zdanlivé hypersexualni projevy mohou byt zplisobeny i nudou
a nedostateé¢nymi podnéty (Kozakova, 2013, s. 24). Podobné je to i s tvizenim, Ze vétSina
lidi s mentalnim postiZzenim je sexualn€ deviantni. Mezi handicaﬁovanﬁmi lidmi neni vice
deviantnich osob neZ v intaktni spoléénosti. Stejné jako udajnd hypersexualita, byva

i ,,deviantni“ chovéni ¢asto zpisobeno podminkami, ve kterych dany €lovek Zije. Navic je
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ve spole¢nosti silna touha patologizovat chovéani lidi s postizenim uZ pfi sebemensim

vybodeni z normélu (Venglatova, 2013, s. 122).

Dalsi skupina predsudki spada do kategorie ,jak sniZit sexuélni potieby postiZenych®.
Patii sem napiiklad myty, Ze sexudlni potieby osob s mentalnim znevyhodnénim lze
utlumit fyzicky naroénou praci nebo Ze se lze sexudlnim problémiim vyhnout oddélenim
obou pohlavi. Faktem je, Ze kaZdy ¢lovék ma sexudlni potieby, které potiebuje vyjadiit a
uspokojit, at’ uZ o samoté nebo s partnerem a moZnost byt ve spole¢nosti druhého pohlavi
vétSinou Elovéka kultivuje a rozsifuje mu obzory. Vychovatelé se také asto obdvaji, Ze
realizaci sexudlni vychovy spiSe probudi sexudlni touhy svych klientd. Zde plati to stejné,
jako u zdravych déti. Sexualni vychova je prevenci bizkého zahdjeni sexudlniho Zivota,

nechténych t€hotenstvi a zneuzivani (Kozakova, 2013, s. 25).

Rada lidi se domnivd, Ye osoby smentdlnim znevyhodn&nim nejsou schopné mit
dlouhodoby vztah. V tomto ohledu jsou nejvét§im problémem mozZnosti, jaké postizeni lidé
maji vztah navazat a udrzet (Venglafova, 2013, s. 125). Pokud stim nesouhlasi jejich

opatrovatelé, pak je pro né prakticky nemozZné mit partnera a spokojeny trvaly vztah.

Jako posledni uvadim mytus, Ze lidé s postizenim nemohou nést zodpovédnost za své
sexudlni chovani a vztahy, protoZe se nedokaZou ovladat a kvili svému intelektu nerozumi
socidlnim ani zdkonnym normam. Problémem spise je, Ze postiZeni ¢asto ani nejsou vedeni
k zodpovédnosti za své Ciny a tak ji ani nepocituji. Ani v dospélosti nemivaji moZnost
rozhodovat o sobé ani v tom nejmensim, neznaji sva prava a povinnosti (Venglafova, 2013,

5. 127-8).

6.4 Ochrana prav zdravotné postizenych osob

V roce 1975 byla vyhlasena Deklarace prav zdravotné postiZenych osob, v niZ bylo poprvé
konstatovano, Ze feSeni otdzek osob s postiZenim se tyka lidskych prav. Tato deklarace
nicméné sama o sob& Zadna prava nezajist'ovala. To se zménilo aZ v roce 2006, kdy byla
Valnym shromazd&nim OSN piijata Umluva o préavech osob se zdravotnim postiZenim.
Umluva vstoupila v platnost 3. kvétna 2008 a pro Ceskou republiku 28. ¥ijna 2009, kdy
se stala soudésti pravniho ¥adu Ceské republiky. Hlavnimi davody vzniku Umluvy bylo
zviditelnéni lidskych prav postizenych osob, upozornéni na jejich specifika a také snaha
soustfedit  v8echna prdva osob s postizenim v  jednom  dokumentu

(http://test. mangoweb.cz/lidemezilidmi/images/dokumenty PDF/umluva_o_pravech_ozp.p
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df, [cit. 2015-11-17]). Jiz diive byly dil¢i otdzky ochrany prav handicapovanych lidi
oSetfovany fadou dokumentti, jako byla napiiklad Deklarace prav mentalné postizenych
osob (OSN, 1971) nebo Standardni pravidla pro vyrovndvani prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim (OSN, 1993). Mezi dalsi dokumenty vztahujici se ke kvalité
Jivota osob s postizenim patéi i Umluva o pravech ditéte (OSN, 1989) a Helsinska

deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s mentalnim postizenim (OSN, 1996).

V Ceské republice funguje od roku 1991 Vladni vybor pro zdravotn& postiZené obéany,
ktery vypracoval Néarodni plan pomoci zdravotné€ postizenym ob¢antim (1993), Nérodni
plan opatieni pro sniZeni negativnich dasledk zdravotniho postiZeni (1993) a Nérodni
plan pro vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim (1997)

(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=481, [cit. 2015-11-17])
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7 ODLISNA SEXUALITA JAKO DUVOD DISKRIMINACE

Podle sméru zvaného socidlni konstruktivismus utvaii kazdého ¢loveéka spole¢nost, v niz
Zije, jeji normy, pravidla a hodnotovy systém. Svét je podle tohoto ndzoru mozZné poznat
pouze skrze moznosti a prostiedky, které ta ¢i ona kultura nebo spole¢nost nabizi, a ona
také vymezuje hranice toho, co je povazovano za piirozené a normdlni. Pod pojmem
mensSina si pak lze pfedstavit to, co neodpovidd normé, kterou v zdpadni kultuie
piedstavuje bily, heterosexualni, kiestansky smyslejici muZ stfedni tfidy. Pokud né&co této
normé neodpovidd, objevuji se tendence to vytésiiovat a menSina se tak postupné stava
neviditelnou. Sexualni menSiny se od jinych odlisuji tim, Ze jejich piislusnici nesdileji svij
mensinovy status se svymi nejbliz§imi. Naopak, Casto Ziji v prostiedi, které je vii¢i nim
nepfatelské nebo je piehlizi. Pfi narozeni se automaticky pfedpoklada, Ze se ¢lovek zapoji
do béZného, tedy heterosexudlniho a pohlavné dudlniho svéta a s odlinou moznosti nikdo
nepoditd. Dalo by se fici, Ze se ¢lovek socidlné rodi vzdy jako heterosexudl a bud’ jako muz

nebo jako Zena (Chlumska, 2010, s. 34).

V Ceské republice se pro skupiny osob s odli§nou sexualitou pouZivé pojem ,,lesbick4,
gay, bisexudlni a transgender mengina“ (LGBT). V zahrani¢i je ¢asto oznatovéani jako
LGBTI mensina, protoZe takto termin zahrnuje kompletni spektrum sexudlnich mensin
(lesbick4, gay, bisexudlni, transgender a intersexudlni men$ina). Pojem odlisnd sexudlni
orientace souhrnné oznac¢uje skupiny lidi se sexualni orientaci jinou, neZ je heterosexudlni.
Eroticko — sexualni zaméfeni na jedince stejného pohlavi se nazyva homosexualita,
a nevyhranéné, homosexudlni 1 heterosexudlni chovani jako bisexualita. Podle sou¢asnych
poznatkli je bisexualita ne zcela akceptovand homosexudlni orientace, kdy dotyény
vstupuje pod socidlnim tlakem do b&Znych heterosexudlnich vztahil, ale homosexualni
aktivity jsou pro n&j natolik piitazlivé, Ze neni sto jim odolat (Capponi, 1994, s. 24).
Transsexudlové se psychicky identifikuji s opaénym pohlavim, neZ ve kterém se narodili
a touzi Zit jako osoba opaéného pohlavi. Posledni kategorii jsou intersexudlove, osoby
jejichz téla se nevyvinula jako jednoznaéné muzskd nebo Zenska. Nékdy ale takto
jednozna¢n€ vymezené kategorie pro popis sexudlnich mensin nestaci, protoZe variabilita
sexudlnich projevi by vyZadovala mnohem $ir3i definici.

Nékdy je také mozné se setkat s pojmem queer (podivné). Je to slangové slovo, které
se pivodné pouZivalo jako urazka. Dnes jim sami sebe oznaduj jedinci, ktef nechtéji byt

jednoznaéné piifazeni k néjakému pohlavi nebo orientaci. Queer je také moZné vnimat
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jako vystiedni variantu k tomu, co je chdpano jako normalni a legitimni. Casto se pouziva

pro oznaceni piislu$niki riznych sexualnich men3in.

Sexualni mensiny se pro svou odlisnost Casto stavaji terem diskriminace, coZ je nerovné
nebo piedpojaté zachazeni sjedincem & skupinou na zdkladeé nejrizngj$ich kritérii.
Rozlisuje se diskriminace piima a nepiimé. Pfimou diskriminaci se rozumi takové jednani,
véetné opomenuti, kdy se s jednou osobou zachazi méné pfiznivé, nez se zachazi nebo
zachazelo nebo by se zachazelo sjinou osobou ve srovnatelné situaci. Nepiimou
diskriminaci se rozumi takové jednani nebo opomenuti, kdy na zdklad€¢ zdéanlivé
neutrdlniho ustanoveni nebo praxe je znéjakého divodu osoba znevyhodnénd oproti
ostatnim (antidiskriminaéni zakon). Oproti vétSinové spole¢nosti hrozi u LGBT menSiny
vyrazné vy$si riziko sociadlniho vylouceni. Piedevsim, pokud chybi podpora rodiny. Lze
fici, Ze LGBT seniofi, handicapovani lidé nebo vé&fici osoby navic tvoi{ mensinu v men3iné
a jejich problematika dosud nenf piili§ zpracovand. LGBT seniofi se v mnohem vy33i mife
potykaji se samotou, protoZe Casto nemaji déti a ve stafi je pro né obtizné€j§i navazovat
nové vztahy. Véfici lidé, pokud se o nich vi, Ze patii k sexudlni minorité, zpravidla nesmi
ke svatému piijimani a jsou ostatnimi véficimi odmitdni. U handicapovanych osob je
sexualita problematickd sama o sobé&, jak uZz jsem se zminila v piedeslé kapitole, natoZ

pokud se jedn4 o pfisludnika sexudlni men3iny.

V nasleduyjicich podkapitolach se zaméfim na jednotlivé sexudlni menSiny a pokusim

se zdiraznit ty oblasti, v nichZ jsou nebo mohou byt diskriminovény.

7.1 Homosexualni mensina

Lesby a gayové tvoii nejpocetndj$i sexudlni minoritu v populaci, dnes povaZovanou
za §ir8§i sexualni normu. Jeji vyskyt v populaci se odhaduje velmi Siroce od 1% u Zen
aZ k 10% celkem. Na konci 40. let 20. stoleti konstatoval americky psycholog Alfred
Kinsey na zakladé svych vyzkumi vyhranénou homosexualitu u 4% muzi. I kdyZ nebyl
tento vyskyt dosud spolehlivé doloZen, tak dany tdaj ve spole¢nosti' zdomdcnél. Je potieba
rozliovat mezi homosexudlnim chovanim a homosexualitou jako sexualni orientaci. Ne
kazdé homosexualni chovani je totiz motivované odliSnou sexudlni orientaci. Jednd se
napiiklad o ndhradni homosexudlni styky ve&ziil, homosexudlni prostituci, apod. a také
plati, Ze ne kaZdy homosexualné orientovany jedinec se chovd homosexudlng. PfiCiny
vzniku homosexuality jsou dnes dévany do souvislosti pfedeviim s vyvojem plodu

v prenatalnim obdobi nebo genetickym naprogramovanim. Casto je zhomosexuality
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obvitiovana rodina a nedostatky ve vychové. Nikdy ale nebylo prokazano, Ze je mozné
se sexualni orientaci naucit a selhaly i pokusy homosexudlni orientaci odnaucit (Zvéfina,

2012, str. 34-5). V této oblasti dodnes panuje fada myti a piedsudkd.

Ke znevyhodiiovani homosexudli dochdzi viadé oblasti. Jiz ve Skolach se setkévaji
se Sikanou spoluzdki nebo diskriminaci ze strany uditeli mnohem dastéji nez
heterosexualni mlade?. V Ceské republice zatim neni toto téma p¥ili§ zpracované. Nicméng
v roce 2008 probéhl vyzkum mezi homosexudly a bisexuély, ve kterém bylo zjiSténo, Ze
se Sikanou nebo obtéZovanim, protoze se o nich v&délo nebo se piedpokladalo, Ze jsou
LGBT, se setkalo 34% studentii zakladnich a stiednich $kol. U studenti vysokych $kol
to bylo ,jen” 8%. Jednalo se hlavné o posmé3ky a vytlatovéni z kolektivu, piipadné
narazové incidenty. Ne&kolik respondentii také uvedlo konflikty suciteli (Pechova,
In: Sbornik, s. 10). Mezi diskriminaéni praktiky patfi i vylou¢eni homosexualnich osob
z moznosti darovat krev, pokud mély homosexualni styk pied mén€ nez jednim rokem.
Homosexudlni muZi sice patii do skupiny, kde je vy33i poéet HIV pozitivnich, ale to neni
dostate¢nym divodem pro automatické vyloudeni z ddrcovstvi. Tim by méla byt spiSe
promiskuita potencidlnich darci a ta se mulze tykat i heterosexudlnich lidi
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza web.pdf, [cit.
2015-10-24], s. 54).

V minulosti byla homosexualita ve v&€t3ing€ zemi trestnym &inem. Dekriminalizovanim
homosexuality v roce 1961 se tehdejdi Ceskoslovensko zafadilo mezi nejpokrokovéjsi staty
svéta. AZ do roku 1990 vsak zGstaval v platnosti § 244 tr. Zak, ktery stanovil v€kovou
hranici pro pohlavni styk s é&lovékem stejného pohlavi na 18 let a také zikaz styku
za uplatu, kterou mohlo byt napf. i pozvani na vecefi. Teprve odstranénim tohoto paragrafu
vznikly podminky pro faktické zrovnopravnéni homosexualni mendiny u nas (Sulova,
2011, s. 193). V nékterych oblastech, jako je napiiklad pracovn€ — pravni problematika je
ochrana pied diskriminaci pomérné dobie upravena v fadé zdkont. I tak ale bylo velkym
piinosem v této oblasti piijeti zdkona ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich

prostiedcich ochrany pied diskriminaci (antidiskriminaéni zakon).

Dlouho nebylo vyfeSeno souZiti osob stejného pohlavi. Prvni navrh na feSeni této situace
byl podén jiZ v roce 1998 a v nasledujicich letech jesté tikrat. AZ teprve v roce 2006 bylo
dosazeno velmi kompromisniho feSeni této problematiky a byl piijat zdkon ¢. 115/2006
Sb., o registrovaném partnerstvi a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont. Tento zdkon

nepiindsi homosexudlim velka prava, spiSe konstatuje, Ze homosexudlni svazky maji




UTB ve Zliné, IFakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

stejnou hodnotu jako heterosexualni a potiebuji i ur¢itou ochranu ze strany statu. Mezi jeho
zapory patii neexistence institutu spoleéného jmeéni partnerti, pravo socidlniho zabezpedeni
nebo znevyhodnéni v oblasti dédického prava. Asi nejcitlivejsi oblasti jsou ale rodic¢ovska
prava, vychova déti a reprodukéni prava. VeétSina debat na toto téma se sdustfedi na pravo
stejnopohlavnich parG osvojit si déti. Zapomina se pfitom, Ze fada znich ma déti
z piedchoziho heterosexudlniho vztahu a nékteré lesbické Zeny zumélého oplodnéni
v zahraniéi.

V zahrani¢i v poslednich desetiletich prob&hla fada studii zabyvajicich se vychovou dé&ti
homosexualnimi pary. Zadna z nich neprokézala, ze by homosexualita rodici ovliviiovala
jejich potomky pii formovani jejich pohlavni identity a sexudlni orientace a ani v Zadné
z dal$ich oblasti psychického vyvoje. Bylo pouze zjisténo, Ze pro dité je nejlepsi, kdyz
je vychovavano dvéma rodidi bez ohledu na jejich pohlavi. Dé&ti vychované jednim
rodi¢em, prospivaji v mnoha ohledech hiif. V Ceské republice miize dit¢ osvojit kazdy
Clovék bez ohledu na sexudlni orientaci. Pokud ale homosexudlové vstoupi
do registrovaného partnerstvi, tak jiz nesmi osvojit dit€ ani jako pér, ani jako jednotlivci.
Také nemohou osvojit dité partnera nebo partnerky. Na rozdil od osvojeni se mohou stat
péstouny. Opét ale plati, Ze pouze individudlng, nikoliv jako par. Spole€nymi péstouny
se mohou stat pouze manzelé. Umelé oplodnéni je vyhrazeno pouze heterosexudlnim
param, pfi¢emz neni nutné, aby byli manZelé
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/CZ analyza web.pdf, [cit.
2015-10-24], s. 31).

V fad¢ zemi maji homosexualni pary nejen mozZnost uzaviit registrované partnerstvi, ale
i stejnopohlavni manZelstvi a osvojovat déti. Ve Svédsku se dokonce uvaZuje o uznani
i cirkevnich siiatkii homosexudlnich part. Veéfici homosexudloveé se nyni snaZi dosdhnout
toho, aby vcirkvich, které je pfijimaji bez problémi, byl plipraven obfad Zehnani
stejnopohlavnim svazkim. Tento obiad Zehnani by mohl mit platnost obfanské registrace
tak, jako je tomu pii uzavirdni manZelstvi. Proto cht&ji prosadit, aby legislativa déavala
mozZnost si zvolit mezi Gfednim a citkevnim obfadem uzavien{ registrovaného partnerstvi
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/tlp/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza web.pdf, [cit.
2015-10-24], s. 18).
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7.2 Transsexualni mensina

Transsexualita je v mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN — 10) zafazena mezi poruchy
pohlavni identity (F64.0). N€kdy byvd oznaCovédna 1 terminy jako translidé,
transgenderismus nebo gender dysforia (rozlada). V angli¢tiné se rozdilné oznacuje rod
(gender) a pohlavi (sex). Vzhledem k obtiZznosti piekladu gender do ceského jazyka
se tento termin za¢ina piejimat i do Cestiny. Gender dysforii lze charakterizovat jako pocit
subjektivné vnimané nepohody, kterd souvisi s neshodou mezi pohlavni identitou na jedné
strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na stran¢ druhé. Transsexualita
predstavuje nejvyrazné€jsi formu gender dysforie (Fifkova, 2002, s. 13). Diive
se predpokladalo, Ze lze dit€¢ ke spravné pohlavni identit€¢ vychovat. Dnes je v8ak jiZ
prokazéano, 7e stejné jako homosexualita, je i transsexualita vrozena a nelze ji ovlivnit

vychovou.

Transsexualni men3ina je ve spole¢nosti vyrazné¢ mén¢ zastoupend neZ homosexudlni.
Ackoliv chybi pfesné udaje, piedpoklada se, Ze v Ceské republice Zije priblizné 30.000
transsexudlii. Za zminku stoji, Ze pouze asi tisic z nich touZi po trvalé zméne pohlavi

(Feinberg, 2000, s. 116).

Cesky pravni fad m4 oproti jinym zemim k transsexudlnim lidem pom&mg vstifcny piistup.
Operativni zménu pohlavi je moZné provést od 18 let a vyZaduje navité€vu sexuologie,
minimalné rok dochadzeni na psychoterapii, béhem niZ by se méla potvidit diagnoza
transsexuality a vyloudit psychické nemoci. Poté nasleduje hormonalni 1écba, zmeéna jména
na neutrdlni a piechod do opa¢né pohlavni role. Pokud je vie v pofadku, vyda lékaiska
komise souhlas s chirurgickym zdkrokem. Po dokondeni pifemé&ny pohlavi ma transsexudl
pravo na vystaveni novych dokladf totoznosti, pfidéleni nového rodného ¢isla a méni
si v8echny potiebné doklady i se zpétnou ptsobnosti. Jako rozhodujici pro pravni pieménu,
se v praxi povazuje predeviim vymizeni reprodukéni schopnosti (Fifkovd, 2008, s. 141).
Po pravni zméné se mohou muZi Zenit a Zeny vdavat a také mohou vyuzit umélého

oplodnéni.

Jako problematické ale vidim nékteré relativni kontraindikace chirurgické zmény pohlavi,
jako jsou alkoholova ¢i jina zavislost, psychické onemocnéni, zdznam v trestnim rejstiiku
a rodiCovstvi. Nektefi terapeuti dokonce pozaduji, aby se transsexuédlové majici déti, vzdali
pfed zahdjenim pfemé&ny svych rodi¢ovskych prav. Cesky pravni ¥ad piitom nezna termin

vzdani se rodiCovskych prav. Ta mize za uritych podminek odebrat pouze soud.
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Diivodem pro tento poZadavek je Gdajné ohroZeni ditéte ve vyvoji pohlavni identity nebo
sexualni orientace. Ze zahrani¢nich studii v8ak nic takového nevyplyva (Fitkova, 2002,
s. 137). Problematicka je i situace transsexualnich lidi ve vykonu trestu, protoZe nemaji
piiméfeny piistup k hormondlni a chirurgické 1é¢b€. Na transsexualni lidi, ktefi prosli
pieménou pohlavi, je v mnoha ohledech pohlizeno jako na nové jedince, coZ je muze
znaéné znevyhodiiovat. Napfiklad musi znovu platit nejrizn€j$i administrativni poplatky
(banky, pojistovny), maji potize ziskat duplikdty duileZitych dokumentii (napf. potvrzeni
o praxi, ¢i odpracovanych letech). Nékdy také musi sloZit¢ prokazovat svoji pravni
kontinuitu a tim se vystavuji zvy$enému riziku diskriminace
(http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza web.pdf, [cit.
2015-10-24], s. 37).

Jak jiz bylo fe€eno vySe, pouze minimélni mnoZstvi transsexudlnich osob mé zdjem
o trvalou zménu pohlavi. Jejich divody mohou byt riizné, od snahy netraumatizovat touto
zménou vlastni d&ti aZ po zdravotni potiZe znemoZiiujici operaci. Otazkou je vSak
umoziiovani pravni zmény pohlavi u lidi, kteii nepodstoupili chirurgickou sterilizaci.
Takovi lidé jsou pak pied zdkonem stale vnimani dle svého fyzického pohlavi a jsou tak
mnohem vice ohroZeni diskriminaci ve sluZbach, bydleni, zamé&stnani a i tak bandlnich

zéleZitostech, jako je pouZivani vefejnych toalet.

Velmi kontroverznim tématem je umoznéni zmény pohlavi u osob mladSich 18 let. Tato
vékova hranice je stanovena pro chirurgickou pfeménu pohlavi, hormonalni 1é¢ba mizZe
byt zahdjena jiZ o dva roky difve. Je ale prokdzano, Ze pokud se za¢ne s hormondlni Ié¢bou
brzy, lze piedejit hrozicimu naru$eni emociondlniho, socidlniho a duchovniho vyvoje
jedince, protoZe bude odstranéna pfi¢ina. Navic, pokud se slé¢bou zalne diive, nez
se vyvinou druhotné pohlavni znaky, budou (zvlast¢ lidé typu MtF — male to female)

plsobit mnohem piesvédéivej§im dojmem (Fifkova, 2002, s. 70).

Dalsi oblasti, kde se transsexualové setkavaji s vét§i mirou diskriminace neZ ostatni
sexudln mendiny, je zaméstnani. Je to dano jejich velmi snadné poznatelnosti. Zvlasté
citlivé je obdobi, kdy prochdzi zménou pohlavi, protoze v této dob& nekoresponduji
doklady s jejich vzhledem a identitou. Nicméné tento problém se tykd i osob, které

o pifeménu pohlavi zajem nemaji.
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7.3 Intersexualni men$ina

Moderni spole¢nost je zaloZena na piesvédéeni, Ze existuji pouze dvé pohlavi. Pokud vSak
stat prostiednictvim svého zakonodarstvi trva na dvouslozkovém pohlavnim systému,
dostava se do rozporu s pfirodou. Z biologického hlediska existuje mnoho stupiili mezi
muZem a Zenou (Feinberg, 2000, s. 116). Na celém svét& zatim existuji pouze tii zemég,
které uznavaji existenci tfetiho pohlavi, ke kterému se mohou pfihlasit vSichni, kte¥{

se neciti byt ani muZem ani Zenou. Jsou to Australie, Nepal a Némecko.

Situace intersexuélnich lidi (dfive oznatovanych jako hermafroditi) je v Ceské republice
dosud v podstaté nezmapovana. PiestoZe problematika intersexuality neni ni¢im novym,
byla az doneddvna méné zndma a i dnes je diskutovana téméf vyluéné€ na odborné urovni.
V zahraniéi jiz prob&hly studie zabyvajici se intersexualitou a jejich vysledky byly pouZity
i pii zkouméni uréujicich faktorti pohlavni identity. Diive byly populdrni teorie, které
uvadély, Ze pohlavni identitu uréuji genitdlie a vychova. Z téchto divodi pak lékafi
doporucovali u intersexudlnich déti brzké provedeni korigujicich operaci, aby mély
kosmeticky spravné genitdliec a mohly byt vychovany v pfislu$né roli. Toto presvédéeni
o tom, Ze lze dit¢ vychovat ke spravné pohlavni identité, mélo negativni nasledky
na psychicky vyvoj fady intersexualt (Fifkova, 2002, s. 28). Vzhledem k tomu, Ze je
snaz3i chirurgicky vytvofit Zenské genitalie, byla vétsina intersexudlnich déti pfeoperovéana
na divky. Intersexualni déti v§ak v prib&hu svého vyvoje samy postupné poznavaji, jaké je
jejich skuteéné pohlavi a to bez ohledu na informace z okoli a vychovu. Vyvraceni této
teorie podpofilo presvédéeni o tom, Ze pohlavni identita je déna biologicky a utvaii se jiZ
v prenatdlnim stadiu.

O tom, Ze v jinych kulturich neznamend intersexualita a nejednoznaénost pohlavi

az takovy problém, svédéi napiiklad guevedoces v Dominikanské republice, berdache mezi

americkymi indiani nebo hidZrové v Indii.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU A FORMULACE
HYPOTEZ

8.1 Vymezeni vyzkumného problému

¢t wr

V teoretické Gasti prace jsem se zabyvala skupinami lidi, na jejichz sexualitu pohlizi
spole¢nost mnohdy s nedlGvérou a odmitdnim. Jejich sexudlni a vztahové potieby jsou
opomijeny a potlaovany jako néco nepatiiéného a jejich lidska prava byvaji poruSovana.
Rada znich se pro svij v&k nebo handicap nemiie adekvatng branit. Osoby
s homosexudlni orientaci nebo odlisnou pohlavni identifikaci jsou casto ter¢em
diskriminace. Sexualitu téchto skupin provazi mnoho ve spolecnosti pevné zakoienénych
myti a povér. Na vefejnosti se o jejich potiebach pfili§ nehovofi, a kdyZ uz, tak Casto
s despektem.

V praktické ¢asti se pokusim odpovédét na vyzkumny problém ,Jaké postoje zaujima

Ceska spole¢nost k sexudlnim men$indm, sexualité seniorl a handicapovanych lidi?*

8.2 Formulace hypotéz

Pro ucely vyzkumu jsem zformulovala nasledujici hypotézy:

H1 — Ptedpokladam, Ze vétSina respondenti nebude souhlasit s vefejnou debatou na téma
sexuality seniord, handicapovanych osob a sexudlnich mensin (napf. ve $kole jako soucast
sexudlni vychovy).

H2 — Piedpokladam, Z7e se vétSina lidi domniva, Ze by sexualni menSiny nemély mit
v Ceské republice stejné prava, jako majoritni spole¢nost.

H3 — Predpokladam, Ze se vétSina respondenti domniva, Ze senioii maji méné sexudalnich
potieb nez mladsi lidé.

H4 — Piedpokladam, Ze se vétSina respondenti domniva, Ze osoby s mentdlnim postiZenim
maji v&tsi miru sexudlnich potieb nez osoby bez postiZeni.

H5 — Piedpokladam, Ze je vétSina respondentl tolerantn&jsi k rodiCovstvi osob s t€lesnym

postiZenim neZ osob s mentdlnim postiZzenim.

H6 — Predpokladam, ze vétSina respondentl neznd vyznam terminu ,,sexudlni asistence®.
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9 METODY VYZKUMU

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem se rozhodla pro kvantitativni vyzkum. Mezi jeho
piednosti patii efektivita, diky které je mozné v kratkém dcase oslovit velky pocet
respondentl a zaruceni jejich anonymity. Navic je to metoda Usp&€Sné pouZivand

i v priizkumech vefejného minéni a psychologickych a jinych vyzkumech.

9.1 Dotaznik vlastni konstrukce

Nazory respondentii jsem zjistovala pomoci dotazniku vlastni konstrukce (Piiloha €. I).
Dotaznik se skladal ze dvou &asti. Prvni ¢ast obsahovala pét identifikacnich otdzek —
pohlavi, v&k, dosazené vzdélani, bydlisté a viru. Odpovédi na tyto otdzky byly vyuZity pro
zjisténi, jakym zplisobem vy$e uvedené ovliviiuje ndzory respondentii na otazky ve druhé
¢ésti dotazniku. Druha ¢ast obsahovala otazky tykajici se ndzort respondentl na sexudlni

mensiny a sexualitu seniordl a handicapovanych osob.

9.2 Zpusob administrace dotazniku

Pied distribuovanim dotazniku jsem ve skupiné péti lidi provedla piedvyzkum, abych
si ovéfila jeho srozumitelnost a ochotu respondentli ke spolupréci. Vzhledem k tomu, Ze
oslovené osoby mély zabrany vypliiovat otazky tykajici se jejich postoji k sexualité a poté
dotaznik pfedat pfimo mé, rozhodla jsem se zarucit respondentiim absolutni anonymitu
a pro sbér dat pouzit vybér dostupny. Tento typ sbéru dat neni sice reprezentativni, ale i

pies to se domnivam, Ze jsou v tomto piipadé jeho vysledky zajimavé a piinosné.

Pro samotnou distribuci dotazniki jsem oslovila osoby z piedvyzkumu, které jiz
s dotaznikem byly obeznameny, a pozadala je, aby jej pedali svym zndmym a snaZili se
pfitom o co nejvétsi variabilitu respondentd ve smyslu pohlavi, véku, vzdélani a bydliste.

Sbér dat probihal v pribehu biezna 2014,

9.3 Zpisob zpracovani dat

Vzhledem ke komplexnosti problematiky a mnoZstvi zpracovavanych hypotéz prob&hlo
vyhodnoceni kazdé z nich ve dvou krocich. Nejdiive byla kazda hypotéza vyhodnocena
z hlediska v8ech respondenti bez piihlédnuti k identifikaénim otdzkam. Tato ¢ast ma
formu tabulky obsahujici podet odpovédi na jednotlivé moznosti a jejich procentudlni
zastoupeni, Ve druhém kroku byly odpovédi na kaZdou otazku obodovany stejnym

systémem jako ve Zkole. Cim tolerantn&j$i nazor, nebo &im vice prav €i potfeb bylo
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pf‘isuzméﬂo, tim men$i pocet bodi a naopak. Nejhor§i hodnoceni méla moznost ,tato
otdzka je mi nepiijemnd, jako jasné znameni, Ze respondent nepiipousti Zadnou diskuzi
na dané téma. Z t&chto bodi byl vypoéitan primér zvladt' pro v3echny dotazniky
a naslednd i pro vybrané podskupiny podle identifikaénich otdzek. Porovndni primért
odpovédi mezi jednotlivymi podskupinami ukézalo ndzorové rozdily mezi jednotlivymi
pohlavimi, v&kovymi skupinami, vzdélanim, bydli§tém a virou. Tato zjit¢ni byla

podrobné&ji rozebrana v diskuzi ke kazdé hypotéze.

9.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 178 respondentll z Jihomoravského kraje a kraje Vysocina,
vnichZ byly dotazniky distribuovany. Podrobn&j§i analyza je uvedena v nasledujici

podkapitole s ndzvem ,,SloZeni respondentii®.
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10 VYHODNOCENI PRUZKUMU

Celkem se vratilo 178 dotaznikii. Z nich bylo Sest vyfazeno pro nelplné Gdaje.

Celkem Pouzito Vytazeno
odevzdano
Pocet dotazniki 178 172 6
f;:’“t dotaznikliv | 100 00 | 96,63% 337%

Tabulka ¢&. 1: Pocet pouzitych a vyifazenych dotaznikii

10.1 Slozeni respondentii

SloZeni respondentti z hlediska pohlavi (Otézka €. 1)

Celkem MuZi Zeny
Podet dotazniki 172 54 118
E;fcet dotaznikitv 11565000 | 3140% | 68,60%

Tabulka €. 2: Slozeni respondentii z hlediska pohlavi

Vyzkumného $etfeni se zicastnilo 54 muzii (31,40%) a 118 Zen (68,60%). Je tedy ziejmé,

Ze Zeny byly ochotné&jdi odpovidat na otazky vztahujici se k sexualitg,

SloZeni respondentt z hlediska véku (Otazka €. 2)

Celkem | 10-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70a
let let let let let let | vic let
Pocet dotazniki 172 10 36 31 54 28 8 5
Podet dotaznikd 100,00 |5,81% | 20,93 | 18,02 | 31,40 | 16,28 |4,65% |2,91%
v % % % % % %

Tabulka €. 3: SloZeni respondenti z hlediska véku

Nejvétsi zastoupeni méla skupina respondentti ve véku 40 do 49 let (31,40%, tj. 54
respondentit). Naopak nejmén¢ zastoupena byla skupina respondenti ve v€ku nad 70 let
(2,91%, tj. 5 respondentl). Pro verifikaci nebo falzifikaci hypotéz z hlediska v&ku byly
kvuli jednoduchosti pouZity dvé skupiny. V prvni byli zafazeni respondenti mladsi nez 40
let (44,76%, tj. 77 respondentil), ve druhé skupiné starS§i nez 40 let (55,24%, tj. 95

respondenti).
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Slozeni respondentt z hlediska vzdélani (Otazka €. 3)

v v v

Celkem |ZS SOU SS VOS A
Podet dotaznikt 172 3 16 68 3 80

f;fcet dotazntkt v 116 0006 | 2.91% | 930% | 39,53% | 1.74% | 46.51%

Tabulka &. 4: SloZeni respondentﬁ z hlediska vzdélani

Nejvice respondenti mélo vysokoSkolské vzdélani (VS, celkem 46,51%, tj. 80
respondentl). Druhou nejpocetnéjsi katégorii byli respondenti se stiednim vzd&lanim
s maturitou (SS, 39,53%, tj. 68 respondent(l). Nejmén& zastoupenou skupinou byli
respondenti s vy$§im odbornym vzd&lanim (VOS, 1,74%, tj. 3 lidé). Zakladni vzdé&lani
mélo pouze 5 respondentil (Z8, tj. 2,91%). Je ale dulezité fci, Ze to byli vichni
respondenti z kategorie 10-19 let, kteii v dob& vypliiovani dotazniku jesté neméli ukoncené
sttedoskolské vzdélani. Posledni moZnost - stfedni vzdélani bez maturity - bylo zastoupeno
16 respondenty (tj. 9,30%). Pro velky poclet vysoko3kolsky vzdélanych osob, bylo pro

ucely verifikace nebo falzifikace hypotéz pouZito déleni na respondenty s VS a ostatni.

SloZeni respondentii z hlediska bydlist€ (Otézka ¢. 4)

Mésto s " ;
. Meésto s vice
Celkem Venkov nez 100 000
100 000 obyvateli
obyvateli y
Podet dotaznikii 172 59 37 76
ﬁ;‘)’cet dotaznikiv | 1560006 | 3430% | 21.51% | 44,19%

Tabulka ¢&. 5: SloZeni respondentti z hlediska bydliste
Nejvice respondentil pochazelo z mést s vice nez 100.000 obyvateli. Celkem se jednalo
o 76 respondentll, tj. 44,19%. Druhou nejvice zastoupenou skupinou byli lidé zijici
na venkové s celkem 59 respondenty, tj. 34,30%. V malém mésté Zilo pouze 37

respondentd, tj. 21,51%.

SloZeni respondentt z hlediska viry (Otazka €. 5)

Celkem Veéfici Neveétici
Pocet dotaznikt 172 56 116

gs)cet dotaznikli v 100,00% 32.56% 67,44%

Tabulka ¢&. 6: SloZeni respondent z hlediska viry
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V této kategorii jednoznaéné pievazuji nevéiici osoby s 67,44%, tj. 116 respondentd. Za
véfici se povazovalo 56 respondentl, tj. 32,56%. Tato otdzka byla poloZena proto, aby

se ukdzalo, jestli piisluSnost k cirkvi ovliviiuje ndzory lidi na otazky sexuality.
10.2 Verifikace hypotéz

10.2.1 Hypotéza ¢. 1

Piedpokladam, Ze vétSina respondentit nebude souhlasit s vefejnou debatou na téma
sexuality senioru, handicapovanych osob a sexudlnich mens$in (nap¥. ve $kole jako

soudast sexudlni vychovy).

Pro ovéfeni této hypotézy jsem pouzila celkem Ctyii otdzky z dotazniku, které
se respondenti postupné dotazovaly, zda se domnivaji, Ze je vhodné hovofit o sexualité
osob s odlisnou sexudlni orientaci, mentdlnim ¢&i t€lesnym handicapem a seniord. Jednalo

se o otazky €. 6,9, 12 a 15.

Na kazdou z téchto otdzek bylo moZno odpovédét ano (1 bod), nevim (2 body), ne (3 body)

nebo tato otdzka je mi nepifjemna (4 body).

Otazka €. 6 - Otézka €. 9 - Otazka €. 12 - | Otazka¢. 15 -

osoby s osoby s osoby s seniofi

odlisnou mentalnim télesnym

sexualni postizenim postiZenim

orientaci
MozZnosti Body [ Pocet Pocet Pocet Pocet

odpoveédi % odpovédi % odpovedi % odpovedi %
Ano 1 152 |88,37| 104 |6047| 114 |66,28 89 51,74
Nevim 2 11 6,40 34 19,77 33 19,19 34 19,77
Ne 3 5 291 32 18,60 23 13,37 47 27,33
Neprijemmi 4 4 233 2 |u6| 2 L6l 2 |1,16
otazka
Celkem 172 172 172 172
Pramér 2,500| 1,192 1,605 1,494 1,779
IO 0,596 0,828 0,769 0,891
odchylka

Tabulka €. 7: Postoj respondentti k vefejné debaté na téma sexuality seniord,

handicapovanych osob a sexudlnich mensin

Hypotéza by mohla byt verifikovdna za podminky, Ze primér z bodového hodnoceni
odpovédi by byl vétsi nez aritmeticky primér, tedy 2,5. K tomuto ovSem ani u jedné

z otazek pii priméru ze vSech dotazniki nedoslo.
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V druhém kroku jsem jedt& provéiila, jestli odpovédi nekteré z podskupin podle
identifikaénich otazek, hypotézu alespoii dilé¢im zptisobem nepotvrdi. Vysledky byly

zpracovany formou &tyf grafii, jeden pro kazdou z otazek.

1,35
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1,2

1,15

1,1

1,05

Graf &. 1: Postoj respondenti k vefejné debaté na téma sexuality osob s odli$nou sexualni

orientaci

7 vy%e uvedeného grafu je patrné, Ze vSechny podskupiny s debatou souhlasily.
I u nejvyssiho priméru, tj. 1,297 (mésto do 100.000 obyvatel) je ziejmé, Ze vE&tSina
respondentii souhlasila. V ramci zpracovani je piekvapivy kriti¢t&jsi postoj lidi mladsich
neZ 40 let a lidi s vysokoskolskym vzd&lanim, i to, Ze nebyly velké rozdily mezi v&ficimi

a nevéiicimi osobami.
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Graf &. 2: Postoj respondentii k veiejné debaté na téma sexuality mentdln€ postiZenych

0sob

I z tohoto grafu je ziejmé, Ze osloveni respondenti s vefejnou debatou souhlasi. Nicméng
je patrny posun smérem k odmitnuti této otazky. Shodné s predchozi otazkou nejnizZsi miru
tolerance vykazovali lidé mlad3i nez 40 let a obyvatelé mensich mést. Oproti piedchozi

otazce se ale obratil vysledek pii analyze z hlediska vzdélani a viry.
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Graf &. 3. Postoj respondentti k vefejné debaté na téma sexuality t€lesné postiZenych osob

Oproti piedchozimu grafu je zde patrny posun k souhlasu s debatou o sexualit€ t€lesné
postiZenych lidi. Je tak vid&t rozdilné vnimani télesné a mentaln€ handicapovanych lidi
ve spolednosti. Vzajemné srovnani jednotlivych podskupin je v podstaté stejné, jako

v ptedchozim grafu.
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Graf &. 4: Postoj respondentti k vefejné debaté na téma sexuality senioril

Odpovédi na tuto otdzku vykazovaly nejnizsi miru tolerance ze vSech uvedenych otazek.
Je ziejmé, Ze respondenti méli s touto otdzkou nejvétsi problém. Nicméng, i pies to, Ze se
jednad o nejméné tolerantni vysledek, povazuji nejvyssi primér 1,946 za jednoznacné

vyvraceni hypotézy.

10.2.2 Hypotéza ¢. 2

Piedpokladam, Ze se vétSina lidi domniva, Ze by sexudlni mensiny nemély mit v Ceské

republice stejnd prava, jako majoritni spolecnost.

Pro ovéfeni této hypotézy byla pouZita otdzka &. 7 - Souhlasite, aby sexudlni men3iny
v Ceské republice mély i nékterd z niZe uvedenych prav? Respondenti mohli vybirat
7 mornosti - uzavirani manZelstvi, uzavirdni civilnich siiatk®, adopce déti, umeélé
oplodnéni, navrhuji dal3i s moZnosti dopsat vlastni névrhy, a ne, nesouhlasim, pfi¢emz
mohli vybrat i vice odpovédi. Pro vyhodnoceni této hypotézy nebylo pouZito bodové

hodnoceni. Domnivam se, Ze tak jak byla otdzka poloZena, je lepsi ji vyhodnotit
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procentudlnim zastoupenim souhlasti s kaZdou jednotlivou moZznosti. U moZnosti, kde
mohli respondenti navrhnout pfipadng dalsi prava, nebylo v Zadném dotazniku nic dal3iho
uvedeno. Pouze n&kolik respondentli napsalo, Ze by sexualnim mensindm pfiznali stejna
prava jako majoritni spole€nosti. Z tohoto diivodu nebyla tato moZnost vyhodnocena
zvI4st.

Hypotéza bude verifikovana za podminky, Ze alesponi u jednoho z vySe uvedenych prav

bude souhlasit méné nez 50% respondentt.

Celkem | Manzelstvi Cirkevni Adopce déti Umélé
stiatky oplodnéni

Pocet| % Pocet | %o Poéet | % Pocet | %
Vsichni
respondenti 172 133(77,33%| 28|16,28%| 93|54,07% 67138,95%
Muzi 541 41(75,93% 7112,96%| 28|51,85% 19(35,19%
Zeny 118 92(77,97%| 21(17,80%| 65]55,08% 48| 40,68%
Méné nez 40 let 77| 59|76,62% 12| 15,58% | 47(61,04% 32| 41,56%
40 a vice let 95| 74|77,89% 16| 16,84% | 46|48,42% 35136,84%
VS 80| 65/8125%| 13|16,25%| 40[50,00%| 32]|40,00%
Ostatni 92| 68|73,91%| 15|16,30%| 53|57,61% 35138,04%
Venkov 59| 41169,49%| 10|16,95%| 25|42,37% 18130,51%
Mesto s méne nez
100 000 obyvateli 37| 277297%| 3| 8,11%| 22[5946%| 16]43,24%
Meésto s vice nez
100 000 obyvateli 76| 65[85,53%| 15]19,74%| 46[60,53%| 33]|43,42%
Vérici 56| 36|64,29%| 10[17,86%| 19]33,93% 13(23.21%
Nevéfici 116 97| 83,62% 18]15,52%| 74|63,79% 54146,55%

Tabulka ¢. 8: MnoZstvi souhlasicich respondenti jednotlivymi pravy pro sexudlni menSiny

Nadpoloviéni v&t§ina respondentl souhlasila s pravem na uzavirani manzelstvi (77,33%, tj.
133 respondenti) a adopce déti (54,07%, tj. 93 respondentit). Oproti tomu, pouze 38,95%,
tj. 67 respondentii souhlasilo s pravem na umélé oplodnéni. Nejméné respondentd, 16,28%,
tj. 28 respondentl by sexudlnim menSindm umoznilo uzavirat cirkevni sfiatky. U prava na
uzavirani manZelstvi a cirkevnich siatkii nebyly velké rozdily mezi jednotlivymi
sledovanymi podskupinami. U prava na adopci déti souhlasilo vice respondentii starSich
neZ 40 let oproti mladsi sledované skuping a velky rozdil byl i mezi obyvateli vesnic a
velkych mést. Obyvatelé¢ venkova souhlasili ve 42,37% piipadt (fj. 25 respondentil) a
obyvatelé velkomést v 60,53% piipadd (tj. 46 respondentit). Nejvétsi rozdil byl u véficich
(33,93%, tj. 19 respondentil) a nevéficich osob (63,79%, tj. 74 respondentil). Podobné, i

kdyz meni rozdily byly i u prava na umélé oplodnéni. I kdyz se jednalo o maly vzorek
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respondentil, je ur¢ité piekvapujici, Ze s cirkevnimi siiatky souhlasilo vice procent veficich

osob neZ nevéticich.

Celkem | Ne, nesouhlasim
Pocet | %

V3ichni respondenti 172 20| 11,63%
Muzi 54 8| 14,81%
Zeny 118 12| 10,17%
Méné nez 40 let 77 ) 9,09%
40 a vice let 95 13| 13,68%
VS 80 8| 10,00%
Ostatni 92 12| 13,04%
Venkov 59 9| 15,25%
Mésto s méné nez 100 000 obyvateli 37 4| 10,81%
Mésto s vice neZ 100 000 obyvateli 76 71 9.21%
Veérici 56 13| 23,21%
Nevetici 116 71 6,03%

Tabulka & 9: Mnozstvi nesouhlasicich respondenti

Respondent, kteii zvolili moZnost ne, nesouhlasim, bylo z celkového poctu 11,63% (tj. 20
osob). Mezi jednotlivymi sledovanymi podskupinami byly jen nevyznamné rozdily. Pouze
u posledni podskupiny bylo vyrazn& vice nesouhlasnych néazori vyjadieno véficimi

osobami (23,21%, tj. 13 osob) neZ nevéficimi (6,03%, tj. 7 osob).

Pocet | %

Pocet respondentd souhlasicich s otazkou €. 6,

ktefi zaroven neptisoudili Zadné pravo 15| 9,87%
Pocet respondentl souhlasicich s otdzkou €. 6,

kte¥i zaroveii piisoudili mens$indm Zadné nebo

maximalng 1 pravo 63| 41,45%
Celkem respondentli souhlasicich s otazkou

.6 152]100,00%

Tabulka ¢. 10: Dil&i porovnani hypotézy ¢. 1 a hypotézy €. 2

Pii vyhodnocovéani prvni a druhé hypotézy jsem zjistila zajimavy fakt, Ze ze vSech
respondentd, kteif na otdzku & 6 (Domnivéte se, Ze je vhodné vefejné hovofit o sexualité
osob s odlinou sexualni orientaci? (napi. jako soucast sexudlni vychovy ve Skolach,
apod.)) odpovédeli kladng, bylo témdf 9,87%, tj. 15 respondentl, kteii by sexudlnim
mengindm nepiiznali ani jedno z vySe uvedenych prdv a dokonce 41,45%, tj. 63
respondentd, ktefi by sexudlnim menSinam piiznali Zadné nebo jen jedno z vyse

uvedenych prav,
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10.2.3 Hypotéza ¢. 3

Piedpokladam, Ze se vétSina respondentit domniva, Ze seniofi maji méné sexudlnich

potieb nez mladsi lidé.

Pro ovéfeni této hypotézy byla pouZita otazka ¢&. 14 - Maji dle Vaseho ndzoru seniofi
stejnou miru sexualnich potieb jako mladsi 1idé? Respondenti mohli vybirat z odpovédi
ano, nejsou odlinosti (2 body); ne, maji vice sexudlnich potieb (1 bod); nevim (3 body);
ne, maji méné sexudlnich potieb (4 body); ne, nemaji Zadné sexudlni potieby (5 bodil)

a tato otdzka je mi nepiijemna (6 bod).

Hypotéza bude verifikovana za podminky, Ze vice nez 50% respondentl odpovi, Ze seniofi

maji méng sexudlnich potieb nez mladsi lidi nebo Zadné sexudlni potieby.

Otéazka €. 14
Moznosti Body | Pocet

odpoveédi %
Vice sexudlnich potieb 1 1 0,58
IS):)?]{-EE mnoZzstvi sex. ) 56 32,56
Nevim 3 12 6,98
Mén¢ sexudlnich potieb - 99 57,56
74dné sexudlni potieby 5 2 1,16
Nepiijemnd otazka 6 2 1,16
Celkem 172
Primér 3,500 3,297
Smérodatna odchylka 0,997

Tabulka &. 11: Nazory respondentii na miru sexualnich
potieb senior

Nejvice respondentti zvolilo moZnost, Ze seniofi maji méné sexudlnich potieb neZ mladsi
lidé (57, 56%, tj. 99 respondentit). Druhy nejvyssi poCet odpovédi mé&la odpovéd’, Ze
seniofi maji stejné mnoZstvi sexudlnich potieb (32,56%, tj. 56 respondentd). Ostatni
mozZnosti mé&ly jen minimalni podporu. Odpovéd’ nevim, zvolilo 6,98% respondenti (1. 12
osob), odpovédi zadné sexudlni potieby a tato otazka je mi nepiijemnd zvolilo shodné
1,16% respondentdi (tj. 2 na kaZdou otdzku) a moZnost, Ze seniofi maji vice sexualnich

potieb vybral pouze jeden respondent (0,58%).
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3,5

Graf &. 5: Nazory respondentil na miru sexuéalnich potfeb seniori v rdmci jednotlivych
podskupin

7 vyde uvedeného grafu je ziejmé, Ze mezi jednotlivymi podskupinami nebyly
vyznamngjsi rozdily. Pouze osoby mlad3i nez 40 let piedpokladaji, Ze maji seniofi méné
sexualnich potfeb nez mlad$i lidé. V&iici osoby seniorGm piisuzuji v&tSi mmnoZstvi

sexualnich potieb nez nevéfici.
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10.2.4 Hypotéza ¢. 4

Pi‘edpokladam, Ze se vétiina respondentii domniva, Ze osoby s mentilnim postiZzenim

maji vétsi miru sexudlnich poti‘eb nez osoby bez postiZeni.

Pro ové&feni této hypotézy byla pouZita otdzka ¢. 8 - Myslite si, Ze osoby s mentdlnim
znevyhodnénim maji stejnou miru sexuélnich potieb, jako osoby bez postiZzeni?
Respondenti mohli vybirat z odpovédi ano, nejsou odliSnosti (2 body); ne, maji vice
sexualnich potieb (1 bod); nevim (3 body); ne, maji méné sexualnich potieb (4 body); ne,

nemaji Zadné sexuélni potieby (5 bodi) a tato otdzka je mi nepifjemna (6 bod).

Hypotéza bude verifikovana za podminky, Ze vice nez 50% respondentii odpovi,

7e mentalng postizeni lidé maji vice sexualnich potieb nez lidé bez postiZeni.

Otéazka €. 8
MoZnosti Body | Pocet o

odpovedi 0
Vice sexualnich potieb 1 22 12,79
Ste{né mnozstvi sex. 5 29 51,74
potieb
Nevim 3 52 30,23
Méné sexudlnich potieb 4 7 4,07
74dné sexudlni potieby 5 1 0,58
Nepiijemna otdzka 6 1 0,58
Celkem 172
Primeér 3,500 2,297
Smérodatna odchylka 0,809

Tabulka &. 12: Nazory respondenti na miru sexudlnich

potieb mentdlné postiZzenych osob

Nejvice respondentl zvolilo moZnost, Ze mentalné postiZeni lidé maji stejné mnoZzstvi
sexudlnich potieb jako ostatni lidé (51,74%, tj. 89 osob). Druhou nejéastéjsi odpoveédi bylo
nevim (30,23%, tj. 52 respondentii). Odpovéd, Ze mentdlné postizeni lidé maji vice
sexualnich potieb zvolilo 12,79% respondenti (tj. 22 osob). Ostatni moZnosti byly
zastoupeny pouze v miniméalnim mnoZstvi. Sedm respondentii (j. 4,07%) se domniva,
7e mentalng postizeni lidé maji méne sexudlnich potieb a po jedné odpovédi (tj. 0,58%)
maji mozZnosti, Ze mentalng postizeni nemaji Zadné sexualni potieby a tato otdzka je mi

nepifjemnd.
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Graf &. 6: Nazory respondentii na miru sexudlnich potfeb mentalné postiZenych osob dle

jednotlivych podskupin

7 vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze vétsi rozdily v nazorech byly pouze v podskuping dle
v&ku. Respondenti mladsi neZ 40 let pfisuzovali mentdln€ znevyhodnénym osobdm mensi
miru sexualnich potieb nez lidé starsi 40 let. O néco mensi rozdily pak byly v podskupiné
podle bydlist&. Osoby Zijici na venkové taktéZ piisuzovaly méné sexualnich potieb neZ lidé
z velkych mést, ale rozdil jiz nebyl tak velky, jako v piedeSlé podskupin€. Ostatni

podskupiny jsou nazorové vyrovnané.
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10.2.5 Hypotéza ¢. S

Piedpokladam, Ze je vétSina respondenti tolerantnéjsi k rodifovstvi osob s télesnym
postizenim nez osob s mentalnim postizenim.

w

Pro ovéfeni této hypotézy byly pouZity otazky &. 10 a 13, které se respondentii dotazovaly
na jejich minéni na rodi¢ovstvi osob s mentalnim (otazka ¢. 11) a t€lesnym postiZenim
(otazka ¢&. 14). Respondenti mohli vybirat z odpovédi rozhodn€ ano (1 bod), spiSe ano (2
body), nevim (3 body), spide ne (4 body), rozhodn& ne (5 bodil) a tato otédzka je mi

nepfijemna (6 bod).

Hypotéza bude verifikovana za podminky, Ze primér z bodového hodnoceni viech
respondent®i bude niZ3i u otazky rodiGovstvi télesné postizenych osob nez u rodicovstvi

mentalné postizenych osob.

Otazka ¢. 10 Otazka ¢. 13

MozZnosti Body | Pocet Pocet
odpoveédi| o, |odpovedi| o

Rozhodné ano 1 9 5,23 70 40,70
Spise ano 2 28 16,28 74 43,02
Nevim 3 39 X2 67 12 6,98
Spise ne 4 72 41,86 16 9,30
Rozhodné ne o 24 13,95 0 0,00
Nepfijemna otazka 6 0 0,00 0 0,00
Celkem 172 172

Primér 3,500| 3,430 1,849
Smérodatna odchylka 1,082 0,911

Tabulka & 13: Nazory respondentti na rodiCovstvi osob s mentdlnim a

télesnym postiZzenim

Primér bodového hodnoceni odpovédi je wu ndzoru na rodiGovstvi osob
s mentalnim postizenim témé& dvojnasobny oproti priméru u nazoru na rodi¢ovstvi osob

s t€lesnym postiZzenim.

U otazky tykajici se rodiCovstvi osob s mentdlnim znevyhodnénim zvolilo nejvice
respondentd odpovéd’ spide ne (41,86%, tj. 72 respondentii). Druhou nejcast&j$i odpovedi
bylo nevim (22,67%, tj. 39 respondentil). Nejméné respondentli zvolilo moZnost rozhodné

ano (5,23%, tj. 9 respondentit).
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U otéazky tykajici se rodicovstvi osob s t&lesnym handicapem nejvice respondentii zvolilo
moznost spiSe ano (43,02%, tj. 74 osob). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo rozhodng ano

(40,70%, tj. 70 respondenti). Zadny z respondentf nevybral moznost rozhodng ne.

3,65
3,6
3,55
3,5
3,45
3,4
3,35
3,3
3,25
3,2
3,15
3,1

Graf €. 7: Nazory respondent(i na rodi¢ovstvi osob s mentalnim znevyhodnénim

V tomto grafu jsou nejveétsi rozdily mezi respondenty z velkych a malych mést a venkova.
Obyvatelé velkych m&st méng souhlasili s rodiovstvim osob s mentalnim postiZenim.
Obyvatelé venkova odpovidali priblizng stejng, jako obyvatelé menSich mést. Druhy
nejvétsi rozdil byl mezi v&ficimi a nevéficimi respondenty. Véiici s rodi¢ovstvim osob
s mentalnim postizenim souhlasili vice. Rozdil je také mezi postoji vysokoSkolsky
vzdglanych respondentii a ostatnimi. Osoby s vysokou Skolou mén€ souhlasily
s rodi¢ovstvim osob s mentalnim znevyhodnénim neZ ostatni. U ostatnich dvou podskupin

jsou rozdily minimadlni a blizi se priméru.
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Graf €. 8: Nazory respondentl na rodiCovstvi osob s t€lesnym znevyhodnénim

Rozdily v odpovédich muZii a Zen jsou, stejné jako v pfedchozim grafu, minimalni.
Nevelké rozdily jsou i pfi posuzovéani z hlediska véku. U ostatnich kategorii ale doSlo
k vyraznym zméném. Na rozdil od pfedchoziho grafu vysokoskolsky vzdélani respondenti
v mnohem v&t$i mife souhlasi s rodi¢ovstvim osob s télesnym postizenim neZ ostatni.
Stejnym zphsobem se zmé&nil i pomér mezi véficimi a nevéficimi osobami. V piedchozim
grafu s rodi¢ovstvim osob s mentdlnim postizenim souhlasili véfici respondenti mén€
nez nevéiici. V otdzce rodiovstvi osob s télesnym handicapem ale souhlasi vice nez
nevéfici. V podskuping sledované z hlediska bydlisté se rozdily snizily a blizi se priméru.
Na rozdil od piedchoziho grafu ale obyvatelé velkych mést souhlasi s rodi¢ovstvim osob s

télesnym postizenim méné nez obyvatelé venkova a malych mést.
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Graf ¢. 9: Porovnani nazori respondentl na rodi¢ovstvi osob s mentalnim a t€lesnym
handicapem

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Ze ve vSech sledovanych podskupinach jsou znaéné
rozdily v nazorech respondent na rodiovstvi osob s mentalnim handicapem a t&lesnym
handicapem. RodiCovstvi osob s télesnym postizenim je respondenty v zasad¢ pfijimano.

Oproti tomu je ale rodi¢ovstvi osob s mentalnim postiZzenim spiSe odmitano.
10.2.6 Hypotéza ¢, 6

Piedpoklidam, ze vétSina respondentii nezna vyznam terminu ,sexudlni asistence®.

Pro ové&feni této hypotézy byla pouzita otdzka ¢. 11 - Slysel/a jste jiz n€kdy pojem sexualni
asistence? Respondenti mohli vybirat ze dvou moznych odpovédi, ano a ne. U odpovédi
ano jsem zarovei pozadala o definovani tohoto pojmu dle nazoru respondenta. U odpovédi

ne jsem pozadala, aby respondent uvedl, co si pod timto pojmem predstavuje.

Hypotéza bude verifikovana za piedpokladu, Ze vice nez 50% respondentii zvoli moZnost

ne.
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Otazka ¢. 11
MoZnosti Pocet %

odpovédi 0
Ano 33 19,19
Ne 139 80,81
Celkem 172

Tabulka ¢. 14: Znalost pojmu sexuélni asistence

Vét3ina respondenti odpovédéla, Ze o pojmu sexualni asistence dosud nesly3ela (80,81%,
tj. 139 respondentil). Pouze 19,19 %, tj. 33 respondentl odpovédélo, Ze se jiZ s timto
pojmem nékdy setkalo. Vzhledem k naprosté pievaze odpovédi "ne" jsem se rozhodla jiz

tyto odpovédi dale neanalyzovat dle jednotlivych podskupin.

7 respondentli, ktefi odpovédéli "ano", se pojem sexudlni asistence pokusilo vysvétlit
19 lidi. Nejéast&j$i odpovédi bylo, Ze¢ se jednd o pomoc pii sexudlnich aktivitach
postizenych osob, néktefi respondenti uvedli i poradenstvi a sexudlni osvé€tu. Jeden z

respondentii uvedl, Ze tato sluzba jiZ existuje (v roce 2014) v zahranici.

7. respondentt, ktefi odpovédéli, Ze o pojmu sexudlni asistence dosud nesly3eli, uvedlo
sviij nézor 53 lidi. Cést z nich napsala, Ze viibec netusi, co si pod timto pojmem piedstavit.
Ostatni uvadéli podobné definice, jako skupina, kterd odpovédéla, Ze jiZ o tomto pojmu
slydela. Nejéast&ji bylo uvedeno, Ze se jednd o pomoc tieti osoby pii pohlavnim styku
handicapovanych osob, poradenstvi, informace o sexualité, Casto byla zmifovéina

odbornost sexudalnich asistentu.

10.3 Diskuze

10.3.1 Hypotéza ¢. 1

HI1 - Piedpokladam, Ze v&tSina respondentti nebude souhlasit s vefejnou debatou na téma
sexuality seniorti, handicapovanych osob a sexuélnich menSin (napi'. ve 8kole jako soucast

sexualni vychovy). - hypotéza byla falzifikovana.

7 vysledki Setfeni vyplyvé souhlas respondentii s debatou o sexualit€ vSech Ctyi skupin.
Nejvice otevieny piistup projevili respondenti s debatou o sexudlnich menSin4ch

a nejméné s debatou o sexualité seniorl.

Lidé mlad3i nez 40 let byli oproti oekdvani méné tolerantni neZ starSi respondenti.

Je otazka &im je tento fakt zplsoben, kdyZ je souCasnd doba mnohem oteviendsi
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sexualnim potiebam mengin a jinych skupin obyvatelstva, neZ tomu bylo difve. Nazorové

zmény evidentn& probihaji v celé spole¢nosti a nikoliv pouze u mladsich generaci.

Obyvatelé venkova byli ve svych ndzorech vice tolerantni neZ obyvatelé malych mést.
Domnivam se, Ze to miZe byt zpisobeno migraci méstského obyvatelstva na venkov
a naslednym dojizd&nim do mé&sta za praci a studiem. Takovéto osoby vétSinou mivaji

velmi podobné nazory jako obyvatelé velkych mést.

Piekvapenim byla i skute€nost, Ze v&fici osoby se k debaté o sexualit¢ handicapovanych
lidi a senior@i stavély mnohem piizniv&ji neZ nev&fici. Pouze u sexudlnich menSin

Vv

vykazovali men3i miru tolerance neZ nevéfici. Nicmén€ i pies to m€la u véiicich debata

o sexudlnich mensinach nejvy33i podporu. Je to pravdépodobné zpilisobeno i tim, Ze jiZ

del¥i dobu je vefejnost konfrontovana s touto problematikou a nepovaZzuje ji za tabu.

10.3.2 Hypotéza ¢. 2

H2 - Piedpokladam, Ze se vétSina lidi domnivd, Ze by sexudlni menSiny nemély mit

v Ceské republice stejna prava, jako majoritni spolednost. - hypotéza byla verifikovéna.

Hypotéza byla verifikovana proto, Ze na dvé ze ¢tyf' vySe uvedenych mozZnosti odpovédélo
kladng méng, nez 50% respondentd. Jednalo se o pravo sexudlnich menSin na umélé
oplodnéni a cirkevni siiatky. U prava na adopci déti se tésnou nadpolovi¢ni vétSinou kladng

vyjadiilo 54,07% respondentii. Nejvétsi podporu mélo pravo na uzavieni manZelstvi.

Domnivam se, Ze vysoké procento souhlasicich respondentli s uzavirdnim manZelstvi
i u sexudlnich mensin, je dano probihajici vefejnou debatou v médiich a pfijetim zékona
&. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a o zméné& nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozd&jsich predpist. Je viak otdzkou, kolik respondentli vi, Ze registrovani
partnefi dosud nemaji stejnd prava jako manZelé, a zda by stile souhlasili,
i kdyby si toho byli védomi. Také je zfejmé, Ze v soulasné dob& probihajici debata
o adopcich, ma vliv na vefejné min&ni, nebot’ tuto moznost zvolilo druhé nejvét3i mnozZstvi
respondentll. Zatimco s moZnosti umélého oplodnéni, o kterém se doposud nemluvi
v takové mife, souhlasilo pouze 38,95% respondenti. V zahrani¢i jiZ probihd debata
ohledn& stejnopohlavnich cirkevnich siiatki. MoZnost zvolit i pravo na stejnopohlavni
citkevni stiatky jsem do dotazniku zafadila z toho diivodu, Ze mé¢ zajimal ndzor Ceskych

respondenti,
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10.3.3 Hypotéza &.3

H3 - Piedpokladam, Ze se vétSina respondentli domniva, Ze seniofi maji méné sexudlnich

potieb nez mladsi lidé. - hypotéza byla verifikovana.

Ve viech sledovanych podskupinach je ziejmé, Ze se respondenti domnivaji, Ze seniofi

maji mendi mnoZstvi sexudlnich potfeb nez mladsi lidé.

Jedna z podotazek hypotézy €. 1 byla, zda se respondenti domnivaji, Ze je vhodné vefejné
hovoftit o sexudlnich potfebach seniord. Ze viech sledovanych skupin, o jejichz sexualité
jsem psala v teoretické &asti prace, méla tato otdzka nejmensi podporu. Je evidentni,

7e naSe spoletnost zatim neni pfipravend pfijmout sexudlni potieby seniorii jako b&Znou

soudast Zivota, nechce o nich hovofit a ani s nimi nepoéita. Je otazkou, nakolik pak tyto -

postoje mohou puisobit na sexudlni Zivot seniorli a projevit se v tzv. sebenapliiujicim

proroctvi.

10.3.4 Hypotéza ¢. 4

H4 - Pedpokladam, Ze se vétSina respondenti domniv4, Ze osoby s mentalnim postiZenim
maji v&t§i miru sexudlnich potieb neZ osoby bez postiZeni. - tato hypotéza byla

falzifikovana.

Vice nez 50% respondentt uvedlo, Ze se domnivaji, Ze osoby s mentalnim postiZenim maji
stejné mnoZstvi sexudlnich potieb jako lidé bez postizeni. Pouze 12,79% respondentl

zvolilo moZnost, Ze tyto osoby maji vice sexudlnich potieb.

Agkoliv témé&f jedna tfetina respondentd zvolila moZnost, Ze nevi, jaké sexudlni potieby
maji mentdlng postiZeni lidé, lze konstatovat, Ze se v tomto prizkumu nepotvrdil jeden
z dosud pieZivajicich mytd, Ze jsou tito lidé hypersexudlni. Ackoliv to nebylo primarné
cilem prizkumu, nepotvrdil se ale ani opaény mytus, Ze mentalné znevyhodnéni lidé
nemaji zadné nebo jen minimalni sexualni potieby. Je velmi pozitivni, Ze se v&tSina
respondenti domniva, Ze mentalné postiZzeni lidé maji stejnou miru sexudlnich potieb jako

lidé bez handicapu.

10.3.5 Hypotéza &. §

HS5 - Piedpokladdm, Ze je vétSina respondentil tolerantnéjsi k rodiovstvi osob s t€lesnym

postiZzenim neZ osob s mentalnim postiZenim. - tato hypotéza byla verifikovana,
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U otizky rodiCovstvi télesn& postiZzenych osob bylo primérné hodnoceni odpovédi
respondentd 1,849 a u rodiCovstvi mentaln€ postizenych osob 3,430, tedy téméf

dvojnasobek. Podobné velké rozdily jsou ve vech sledovanych podskupinéch.

Spoleénost je vice proti rodi¢ovstvi osob s mentdlnim znevyhodnénim pravdépodobné
proto, Ze¢ se obava d&dignosti a pfenosu postiZzeni na piipadné potomky. Jak jsem jiz
uvadéla v teoretické &asti, pokud ma postiZzeny ¢lovék vhodné zdzemi, nemusi byt jeho
rodiovstvi problémem. Dal§im diivodem je, Ze si lidé pod pojmem mentalni postiZeni
nejvice predstavi ¢lovéka s tézkou formou handicapu, ktery neni schopny se postarat ani
sam o sebe, natoZ o své dit€. Oproti tomu pfi€iny télesného handicapu byvaji vétSinou
spojovany s trazy a ne d&di¢nosti a tak z rodiCovstvi télesné postiZenych osob nejsou

az takové obavy.

10.3.6 Hypotéza ¢. 6

H6 - Predpokladam, Ze vé&tSina respondentii neznd vyznam terminu ,,sexualni asistence®. -

tato hypotéza byla verifikovéana,

Dotaznikové Setfeni probihalo na jate 2014, tedy v dobé, kdy se v Ceské republice o pojmu
"sexudlni asistence” hovofilo v podstaté pouze mezi odborniky a spolenost o této
problematice nebyla piili§ informovana. Neni tedy piekvapivé, Ze vétSina respondenti
uvedla, Ze se s timto pojmem dosud nesetkala. Bez ohledu na zvolenou odpovéd’, byly
nazory respondentdi na pracovni naplii sexudlnich asistentii velmi podobné. Respondenti
se vét§inou domnivali, Ze se jednd o pomoc pii pohlavnim styku postiZenych, mén¢ z nich
zminilo i poradenstvi a sexudlni vychovu. Lze fici, Ze i pies vétSinové deklarovanou

neznalost pojmu, byla naplii sexudlnich asistentli odhadnuta v podstaté spravng€, byt’ jen

v dil¢ich aspektech.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 71

ZAVER

Sexualita je nedilnou a velmi dileZitou souéésti Zivota kazdého ¢lovéka. Ne kazdy ma ale
z nejruznéjSich pficin moZnost prozit ji zpisobem, ktery mu vyhovuje, V nékterych
piipadech jsou to i postoje spolenosti, které fadé lidi komplikuji jejich sexudlni Zivot.
Ackoliv podle prizkum mira tolerance vici odliSnosti v ¢eské spolenosti narista
a dostava se na srovnatelnou uroveni se zapadni Evropou, stile lidé, ktefi jsou ,jini“,
narazeji v praktickém Zivot® na mnohé pickazky. Jako by tolerance v Ceském prostiedi
ob&as znamenala: nevadite nam, kdyZ o vas moc neslySime, nejste piili§ na ocich, se svou
jinakosti nds neobtéZujete. Proti mentdlng &i télesnd postizenym nic nemame, pokud jim
nemusime vychazet vstiic, k homosexualit® jsme vyjimedné tolerantni, pokud
se nesetkdvame s jejimi praktickymi projevy. Jiny ma pravo na svou jinakost, piedeviim

pokud je neviditelny* (Fafejta, 2006, s. 75).

7 dotaznikového Setieni, jehoZ vysledky jsou zpracované v praktické ¢asti prace, je ziejmé,
¥e celkové postoje respondentlt byly pomérné tolerantni. Je vSak naprosto zietelnd vidét,
Ze ty skupiny, o jejichZ problémech se vice diskutuje, ¢astéji se objevuji v médiich a samy
se snazi aktivn& prosazovat uznani svych prav, mély pieci jen vétSi podporu neZz ostatni.
Naopak vi¢i tém, ktefi nenaplituji moderni piedstavu mladi, Gisp&$nosti a reprodukénich
schopnosti a ktefi nejsou medialng vdéénym tématem, byli respondenti piisnéjdi. Byli vice
proti tomu, aby se o jejich potiebach vefejné hovofilo a spiSe byli ochotni pfiznat jim méné
potieb a prav (napf. rodic¢ovstvi). Domnivam se, Ze je vhodné apelovat na uditele a rodice,
aby svym Zaktim a potomktm zprostiedkovavali kvalitni, pfedsudki a stereotypti prostou
sexualni vychovu a aby s nimi oteviené a bez obav diskutovali i o vécech, které byly jeste
pied nékolika desetiletimi tabu. To, Ze n&jaky problém neni pfili§ vidét, neznamenad, Ze je
mozné ho opomijet a ignorovat. A také je velmi diileZité i legislativni podpora. Jsem velmi
rada, Ze v Ceské republice doglo k zavedeni sexualni asistence. Bylo tak prolomeno jedno z
mnoha dosud pieZivajicich tabu a je vidét, Ze toto téma vzbudilo velky zdjem veiejnosti.
Od osob, které mi pomohly s distribuci dotazniku jsem se dozvédéla, Ze mezi mymi
respondenty vzbudilo téma této prace pomérné velky ohlas a stalo se pry ndmétem fady
diskuzi. N&ktefi respondenti pry dokonce projevili zdjem dozvédét se o této problematice
vice. I z toho lze usoudit, Ze spoleCnost je piipravena o sexudlnich potfebach sexuélnich
mensin, seniori a handicapovanych osob hovofit a piijmout ji, jen je potfeba vhodnym

zpusobem zahdjit diskuzi.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik

Sexualita, o které se nemluvi

Vazena pani, vaZeny pane,

rada bych Vs touto cestou poZadala o pomoc pii vyzkumu tykajiciho se ndzorl na sexualitu

osob s t¥lesnym a mentalnim znevyhodnénim, seniord a osob s odlisnou sexudlni orientaci.
Dotaznik je zcela anonymni a informace z n&j ziskané budou pouZity pouze v mé bakalafské
praci.

Dgkuji Vam za ochotu a &as straveny vyplnénim dotazniku. Sabina Burdova.

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Zena b) mui

2. Uvedte, kolik je Vam let.............. (v celych letech)

3. Vase nejvy33i dosaiené vzdélani je:
a) zékladni d) wvy$si odborné vzdélani
b) stfedni vzdélani bez maturity e) vysokoskolské vzdélani
c) stiedni vzdélani s maturitou '

4, Kde bydlite?
a) ve mésté (nad 100.000 obyvatel) ¢) navenkové
b) ve mésté (do 100.000 obyvatel)

5. PovaZujete se za véficiho?
a) ano b) ne

6. Domnivite se, Ze je vhodné vefejné hovofit o sexualité osob s odliSnou sexudlni orientaci?
(napf. jako soué&dst sexudlni vychovy ve 3koldch, apod.)
a) ano c) nevim
b) ne d) tato otédzka je mi nepfijemnd

7. Souhlasite, aby sexudlni mensiny v Ceské republice mély i néktera z niZe uvedenych
prav?(muZete zvolit vice moZnosti)
a) uzavirdni civilnich siiatkd d) umélé oplodnéni
b) uzavirani cirkevnich siiatkd e) navrhuji dalsi: ..o
c) adopce déti f) ne, nesouhlasim




10.

11

12,

13

14.

15

Domnivate se, Ze osoby s mentalnim znevyhodné&nim maji stejnou miru sexudlnich potfeb
jako osoby bez postizeni?
a) ano, nejsou odliSnosti d) ne, nemaji Zadné sexudlni potfeby
b) ne, maji vice sexualnich potieb e) nevim

c) ne, maji méné sexudlnich potieb f) tato otdzka je mi nepfijemna
Domnivéte se, Ze je vhodné veiejné hovofit o sexudlnich potfebach osob s mentalnim
znevyhodnénim? (napf. jako soucdst sexudlni vychovy ve §k0|éch,- apod.)

a) ano ¢) nevim

b) ne d) tato otdzka je mi nepfijemna

Jaky je V&3 nazor na rodi€ovstvi osob s mentalnim znevyhodnénim?

a) rozhodné ano d) spie ne
b) spise ano e) rozhodné ne
c) nevim f) tato otédzka je mi nepfijemnd

Sly3el/a jste jiz nékdy pojem sexualni asistence?
a) ano - co podle Vas tento pojem znamend?
b) ne - co si pod timto pojmem predstavujete?

Domnivéte se, Ze je vhodné veiejné hovofit o sexualnich potfebach osob s télesnym
znevyhodnénim?(napf. jako soucast sexudlni vychovy ve Skoldch, apod.)

a) ano c) nevim

b) ne d) tato otdzka je mi nepfijemna

Jaky je V&3 nazor na rodicovstvi osob s télesnym postizenim?

a) rozhodné ano d) spiSe ne
b) spiSe ano e) rozhodné ne
c) nevim f) tato otdzka je mi nepfijemna

Maiji dle Vaseho nazoru seniofi stejnou miru sexudlnich potieb jako mladsi lidé?

a) ano, nejsou odlisnosti d) ne, nemaji zddné sexualni potieby
b) ne, maji vice sexualnich potfeb e) nevim

c) ne, maji méné sexualnich potieb f) tato otdzka je mi nepfijemna
Domnivéte se, Ze je vhodné vefejné& hovofit o sexualnich potfebach seniorG? (napf. jako
soudast sexudlni vychovy ve Skoléch, apod.)

a) ano ‘

b) ne

c) nevim

d) tato otdzka je mi nepfijemna




PRILOHA P II: IPPF - CHARTA SEXUALNICH A REPRODUKCNICH
PRAV

[a—

. Pravo na Zivot.

. Pr4dvo na svobodu a osobni bezpe¢nost.

. Prdvo na rovnost, a byt zbaven v8ech forem diskriminace.

. Pravo na soukromi.

. Pravo na svobodu mysleni.

. Pravo na informace a vzdélavani.

. Pravo zvolit, zda uzaviit manZelstvi nebo ne a zaloZeni a planovani rodiny.

. Préavo rozhodnout, zda-li (a kdy) mit déti.

el RS B e LT B - SV R

. Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi.
10. Pravo na plodi védeckého pokroku.
11. Pravo na svobodu shromaZd’ovan{ a politické icasti.

12. Pravo na osvobozeni od muéeni a §patnému zachazeni.




PRILOHA P IIT: WAS - DEKLARACE SEXUALNICH PRAV

1. Pravo na rovnost a nediskriminaci.

2. Pravo na Zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

3. Pravo na autonomii a télesnou integritu.

4., Pravo na Zivot bez mudeni a krutého, nelidského, nebo poniZujiciho zachazeni.

5. Pravo byt osvobozen od vSech forem nasili a donucovani.

6. Pravo na soukromi.

7. Pravo na nejvy$$i dosazitelnou Groven zdravi, véetné sexudlniho zdravi; s moZnosti
pifjemnych, uspokojujicich a bezpe&nych sexudlnich zkudenosti.

8. Pravo na vyuZiti vyhod védeckého pokroku a jeho uplatnéni.

9. Pravo na informace.

10. Pravo na vzdélani a pravo na komplexni sexualni vychovu.

11. Pravo na navazani ¢i ukonfeni manZelstvi nebo podobného vztahu zalozeném na
rovnosti a plném a svobodném souhlasu.

12. Pravo na rozhodnuti zda mit déti, na jejich polet a rozestupy a na informace a
prostiedky k uskutednéni tohoto rozhodnuti.

13. Pravo na svobodu mysleni, nazort a vyjadiovani.

14. Pravo na sdruZovani se a shromazd’ovéni.

15. Pravo na udast ve veiejném a politickém Zivoté&.

16. Pravo na spravedlInost, na piistup k opravnym prostiedkiim a od$kodnému.




PRILOHA P IV: WAS - DEKLARACE SEXUALNIHO ZDRAVi PRO
TRETI TISICILETI

1. Zajisténi, podpora, zaruka a obhajoba vSeobecnych sexudlnich prav.

2. Pokrok v rovnosti pohlavi.

3. Odstranéni vSech forem sexualniho nasili a zneuZivani.

4. Univerzalni dostupnost obecnych sexudlnich informaci a vychovy.

5. Zajisténi programu reprodukéniho zdravi jako hlavni souéasti zdravi sexudlniho.
6. Zastaveni §ifeni HIV/AIDS a ostatnich sexuélné pfenosnych infekei (STI).

7. Zjistovat, oslovit a 1é8it sexudlni potiZe, ciysfunkce a nemoci.

8. Dosahnout poznani sexualniho potéSeni jako soucasti Zivotni spokojenosti.




PRILOHA P V: SEXUALNI PRAVA DLE WHO

1. Prdvo na nejvy$3i dosaZitelnou troveii sexudlniho zdravi, vietn& piistupu ke sluzbam v
oblasti sexuélniho a reprodukéniho zdravi.

2. Pravo vyhledévat, pfijimat a rozsifovat informace vztahujici se k sexualité.

3. Pravo na sexudlni vychovu.

4. Pravo na respektovani télesné integrity.

5. Pravo zvolit svého partnera.

6. Pravo rozhodnout, Ze zda byt sexualné aktivni &i nikoliv,

7. Pravo na konsenzualni sexualni vztahy.

8. Pravo na konsensudlni manZelstvi.

9. Pravo rozhodnout, zda a kdy mit déti.

10. Pravo usilovat o uspokojujici, bezpeény a piijemny sexudlni Zivot.




