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ABSTRAKT

Teoreticka ¢ast predloZzené bakaéiské prace se zabyva historickym vyvojem détské
obuvi od nejstarSich dob aZz po soucasnost. Velky daraz je kladen na zdravotni poZadavky,
které by méla splinovat détska obuv v souc¢asné dobe. Névrhy a vyrobené modely, které jsou
soucésti praktické ¢asti bakalérské prace, jsou pro divky vékového rozmezi kdy jako dité
zacingji chodit (tj. priblizné kolem jednoho roku) az do pred3kolniho veéku, tzn. Ze se jedna

o divéi obuv skupin velikosti 0 az 2.

Abstrakt ve svétovém jazyce

Theoretical part of this bachelor thesis is based on historical development of children's
shoes from the eldest times till today. Great emphasis is put on health demands which
should be qualified by present children's shoes. Designs and made models, which are part of
the theoretical part of this bachelor thesis, are for girls in age when children start to walk
(approximetely lyear old children) to the preschool age which means that it goes about

girls' shoes of sizes0 — 2.



Za odborné vedeni, cenné rady a pripominky bych réda podékovala vedouci teoretické
sésti moji bakaldiské préce pani RNDr. Pavle Stastné, vedoucimu praktické ¢asti moji
bakalarské prace panu doc. ak. soch. Janu Zamazovali a za umoznéni realizace praktické
¢ésti firmé FARE ve Vaasskych Kloboukach.

Prohladuji, Ze jsem bakalarskou préci zpracovala samostatné a pouZila pouze

literaturu uvedenou v seznamu literatury, ktery je v préci uveden.
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UvoD

V soucasné dobé¢ se néS trh smodou stale vyviji a designéii se snazi prinést
novinky, které jsou moderni nikoli v lokanim, ale v celoevropském metitku. Kazda
sezOna de piindSi sva rizika. Lidé u nés prijimagji novinky riznym zpasobem. Urcité
barvy, tvary, siluety se u nas haie prosazuji na trh nez napriklad v 1tdlii. Je dost doZité
presvédgit zakazniky v Cechéch o novych trendech. Ale vyznam mady je nezadrZitelny a
stadle se dostédvéa do popredi. Ngvice vidime zménu u déti a mlddeze. Dnes jsou uz i malé
déti pod znacnym tlakem, co maji na sobé. Maji to svym zpusobem t&éZ8i, nez drive.
Okoli je vtomhle ohledu seduje pozorngji a prisngji. Zdanlivé moderni je dnes takika
“vechno“. Ale umeéni neni jen v tom, Ze ¢loveék na sebe navlete néjaky ten trendovy
kousek z prvni vylohy. Je treba umét véci nosit, dadit a najit s pro sebe vhodny a

prirozeny styl. DileZité je spravné odhadnout prileZitost, k niZz se oblékame a obouvame.

PredloZena bakalarska prace ma dvé ¢ati, teoretickou a praktickou. V teoretické
asti jsem dostala za Ukol zpracovat historicky vyvoj détské obuvi. Ukolem praktické
¢&sti bylo navrhnout a vyrobit kolekci tii modela divéi obuvi ve velikostni skupiné 0 aZ 2.

Zpracovéni historického vyvoje détské obuvi bude zigimeé obtizné, nebot’ détské
obuvi se diive vénovala mala pozornost. Dnes jiz vime, Ze pro spravny vyvoj a rast
détské nohy je duleZity vhodny vybér kvalitni obuvi. Proto by obuv ditéte meéla spliovat
ta ngprisn¢jsi kritéria. Dodrzet v3echny poZadavky zdravotni nezévadnosti a zéroven
navrhnout botu atraktivné ptisobivou, je mnohdy pro designéry hodné néaro¢né. Snaha o
uplatnovani médnich trendut je ¢asto konfrontovana se zdravotnimi aspekty a nékdy jsou
tyto zmy dokonce v primém rozporu. Specifikem prace designéra détské obuvi je pravé

to, Ze nesmi uprednostiiovat z§my mddni pied poZzadavky na zdravy rast détské nohy.

V kvétnu minulého roku jsem prijala nabidku spolupracovat s éeskym vyrobcem
détské obuvi, s firmou FARE ve VaaSskych Kloboukéch. Zpocatku jsem méla obavy,
protoZe to byla moje prvni préace, kdy mély byt mé navrhy pouZity pro skutecnou vyrobu.
Teprve ve spojeni svyrobni praxi ¢lovek zjisti, Ze je snadnéjSi obuv navrhnout, nez ji
vyrobit. R&da jsem proto uvitala spolupréci stouto firmou pri realizaci své bakalarské

préce.
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&ole v Uherském Hradi&i jsem studovala obor Navrhéistvi a modeldistvi obuvi a
maddnich doplnki. Tato Skola mi jisté hodné dala a domnivam se, Ze dilezité zaklady pro
navrhovani a konstrukci obuvi jsem Uspédné zvladla. AvSak aZz konfrontace srednou
praxi mi ptipomnéla znamou poucku ,Vim, Ze nic nevim.“ Presto jsem se pustila do
préce s nadSenim pii védomi, Ze jen tak se miaze mlady, prakticky zacingjici ¢loveék

néé¢emu naucit.

V navrhové ¢asti se budu snazit, aby mé navrhy dodrzovaly nejen zésady zdravotné
nezavadného obouvéni, ale aby také spliovaly soucasné modni trendy. ZvIdsté mam
v Umydu zamgfit se na uplatnéni barevnych modnich trendid na nadchézejici sezénu
podzim — zima 2005/2006. Chtéla bych zde také uplatnit nejnovejsi poznatky z mé
navatévy svétového veletrhu obuvi GDS v Disseldorfu v bieznu letosniho roku.

V teoretické ¢asti se zametim na historicky vyvoj détské obuvi, pricemz se budu
snazit analyzovat historickou posloupnost vyvoje détské obuvi. Pisemnych dokumenti o
historickém vyvoji détské obuvi i praktickych vzorku historické détské obuvi je bohuzel
zachovano jen velmi malo. Ve Zling v3ak existuje svétozndmé muzeum obuvi, které
spolupracuje s mnoha vyznamnymi muzei obuvi v riznych zemich svéta, jako jsou napr.
obuvnické muzeum v Kanad¢ — The Bata Shoe Museum, ve Francii — Nederlands L eder

en Schoenen Museum, v USA ¢i 0 muzeum v Belgii — National Schoeisel museum aj.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE A SOUCASNOST V DETSKEM OBOUVANI

1.1. Pro¢ se nosi boty

Lidé nosi boty uz tisice let. Kdo a na kterém misté zemekoule vyrobil prvni botu,
uz nikdy nezjistime. | tak neni tézké pochopit, pro¢ boty vznikly a Ze se doposud nosi.
Césteéné je tim vinna sama piiroda, ktera lidsky druh nevybavila tieba kopyty jako méa
kun, nebo drsnymi tlapkami jako kocku. Lidsky damys s vypomohl vyndlezem boty,
ktera chrani jemné chodidlo pted chladem, Z&rem a mokrem, steginé jako pied
nepohodinym ¢i dokonce nebezpecnym povrchem terénu. K noSeni obuvi ma lidstvo i
dal§i davody. UZ od pocétku historie a ve v3ech koutech svéta byly boty symbolem
postaveni a nosili je predevSim mocni a vézeni lidé. Béhem ¢asu se boty z pouhého
praktického predmétu staly nepostradatelnym modnim doplikem, piedmétem obdivu
samy 0 sobé. V mnoho kulturach se boty poji i s ndboZenskymi obiady. Specidni obuv
umozinovala lidem snédze se pohybovat v ngraznéjSich prostredich pracovnich,
gportovnich nebo pii tanci. Boty jsou uz po dlouha léta nasi z&kladni potiebou a

ochranou. Z&roven jsou i fascinujicim zdrojem informaci o historii lidské identity (1).

1.2. Lidskakonéetina

Abychom navrhli dobrou obuv, je k tomu potieba znd dokonae lidskou nohu.
Noha proda dlouhodobym historickym vyvojem (evoluci), tento vyvoj nepovaZzujeme za
ukonceny, nebot’ i v dnedni dobé se noha stale vyviji. Leonardo da Vinci prohlésil, ze
lidska noha je ,stroj mistrovské konstrukce a umglecké dilo.“ A proto bychom s mgli
tohoto ,,uméleckého dila* vaZit a ochranovat s jg. A k tomu nam z ¢asti dopomaha také
obuv (1).

Obuv — douzi k ochrann¢ lidské koncetiny. Musi byt co nejlépe prizptsobena noze
a musi umoznovat jeji pohyb. Je to spotiebni zboZi s charakterem modniho dopliku.

Musi byt zdravotné nezavadnd, aby neposkozovala zdravi nohou.
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1.3. Kouzelné boty

O botach se vypravéji legendy. Objevuji se v posvatnych textech i ve svétské
mytologii. Od nepaméti jsou boty Ustiednim tématem pohédek i lidového vypravéni. As
ngjrozsirenéjsi a negjznamejsi je pribéh o Popelce, ktera die jako duzka a nakonec se
provda za prince-hlavné diky svému nédhernému malému stievicku. Popelcin piibéh mé
po svété mnoho variant. Nejméng jedna je ze starovékého Recka, dalsi pochézeji z Ciny,

kde se hrdinka jmenuje Jeh Sen, z Korgje (Kongjee) a z Vietnamu (Tan).

Krom¢ pohédky o Popelce mizeme vzpomenout téZ Dorotciny cervene stievicky
z piibéhu o Carodgji ze zem¢ Oz. Tanedni strevicky vystupuji také v pohédce bratii
Grimma z Némecka na pocatku 19.gtoleti ,O dvanécti tancicich princeznach.” Ze
stejného pramene je i piibéh o Sevci, kterého z chudoby vysvobodili skiitkove. Lidové
piibéhy o chudém Sevci, ktery zbohatl pomoci zazracnych stievici, se vypréavéji doslova
po celém svété. Ne ve viech piibézich jsou boty pozitivni silou. V Pakistanu a v dalSich
zemich Asie se vypravi piibéch Abu Qasma. Tomuto bohatému, ae lakomému,
obchodnikovi privodi par jeho rozedranych bot ngjriznéjsi lapdlie. Je to Uplné néco
jiného neZz zname z mnoha nesmrtelnych piibéha, treba z pohédky o Kocourovi v botach

(1).

A kdyZ jsme u pohédek, nesmime zapomenout zminit jedté patrona obuvniki. A
tim je sv. Kry3pin. As v roce 350 n.l. se dva bratii — dvojéata Kry3pin a KrySpinek —
pokusili ukryt pred nabozenskou perzekuci Rima do tehdejsi Francie. Provozovali tam
Sevcovské remesdlo, dokud je fimsky guvernér neobjevil a nedal popravit za Sireni
kiestanstvi. Postupem doby zacal byt Kry3pin povaZzovén za patrona Sevct. Takhle to
alespon pravi jedna z legend. Den sv. Kry3pina, 25. tijen, se diive v Evropé davil jako
svatek obuvniki. V soucasné dobe¢ je vyroba obuvi v Evropé sice na Ustupu a tento
svatek se moc nedavi, aviak Obuvnické muzeum ve Zling tuto skvélou tradici stéle

zachovéva
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1.4. Pohadka o Batikovi

Pri hledani podkladi pro teoretickou cast své bakaarské prace jsem v ¢asopise
Detail nada clanek, ktery mé¢ velmi zaujal. Byla to vliastné pohédka pro déti, jak se uci
déti Sit boty. Autor této pohadky zde velice vtipnym zpisobem zachézel s pojmy a
nézvoslovim, kterd se pouZzivaji pii praci v tomto oboru. A zaroven tak velmi nenapadné

pobizel déti k uceni. Pro zajimavost zde cituji ¢ést této pohadky:

»Misto taSky maji mosnu a v ni misto ucebnic dratev, verpanek a dali Sevcovské
nédobicko. Na verpanek se posadi a uci se ovladat Sevcovské remedlo. A zaroven se uci
pocitat — kolik metra niti je potieba, jak dlouhé musi byt tkani¢ky. Taky se uci ¢ist — jak
se boty §iji. U¢i sei psét, to kdyZ musi svoji botku hezky popsat, aby jedté nez se uSije,
kazdy veédel jak vypada Uci se i kredit, protoZe hodné Sevct s botku nejdiiv nakredli,
nez se pusti do Siti. A podobné se uci zemeépis — protoze rtizné botky se nosi v Austrdlii a
jiné — pékné chlupaté — na severnim polu. Tak se mala ,,Svicka“ vSechno nauc¢i a ani jim
to neprijde, Ze sedi ve Skole. Pak tam maji dva specidlni predméty: Naslouchovédy,
v jednom se naslouchd, co povidaji nohy a v druhém, co boty. ProtoZe obéma musi piece
kazdé Svicko na tomhle svété rozumét nelip! KdyZ s noha fekne o porédnou pevnou
botu, dostane ji. A kdyZ o jemnou boti¢ku, co ji ani pomalu neuciti, dostane ji taky.

Naslouchovedy se uci cely Zivot a patti k Seveam jako mouka k mlyn&ram® (2).
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1.5. Né&cozhistorie obuvi

V roce 1991 objevili turisté pobliz italsko-rakouské hranice télo muze, které pod
ledovcem preckalo 5300 let. Tento neuvéritelné zachovany ,ledovy muz* piezdivany
Otzi, m&l nohy obuty v koZené obuvi vystlané samou. Jisté neni bez zajimavosti, Ze
vyzkumu tohoto vyznamného objevu se vyraznym zpusobem zhostil ¢esky odbornik na
historii vyroby obuvi doc.ing. Petr Hlavacek CSc z Univerzity ToméSe Bati ve Zling (3).

Ve stiednim Oregonu (na z&padnim pobieZi Severni Ameriky) byly v roce 1938
nalezeny pod vrstvou nanosu vulkanického popela sandaly vyrobené z pelyiikového lyei.
Metodou rozpadu organického uhliku bylo zjisténo, Ze pochézeji z dob erupce sopky Mt.
Mazama pied 7 500 — 10 000. V soucasné dobé provéadi odbornici na UTB ve Zling

velmi zajimavé biomechanické a technické studie této viibec nejstarsi objevené obuvi (4).

Také jeskynni malby ve Spanélsku staré 15 000 let znazoriuji ¢lovéka s chodidly
obalenymi zviteci kuzi nebo kozeSinou. Na ochranu chodidel pied teplotnimi vykyvy a
zradnym povrchem pouzivali primitivni lidé lyka, lista, trévy a zvireci kize. Dostupné
pisemné prameny dokazuji, Zze prakticky ve vSech starovékych civilizacich v Evropg,

Africei v Asi bylo obuti vysadou mocnych a bohatych.

Obuv se v raznych obdobich meéni a proSa raznym vyvojem. V obdobi gotiky to
byly boty Gzké, Fpicaté sdlouhou Spickou. V renesanci naopak Siroké, tzv. medvedi
tlapa, kravska huba. Ale zakladni model obuvi byl a je po staleti stédle stejny, je to sanddl,
ktery vzdy tvoii podeSev pripevnéna k chodidlu obvykle pasky nebo feminky. Sandély
jsou neobycejné praktické a jgjich podeSev muzZe byt vyrobena témer z ¢ehokoliv, jako
naptiklad ze dieva, z papyru, z vi&ken listt ¢i z pneumatik (1).
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1.6. Role détské obuvi v historickych dobach

V mnoha kulturdch maji prvni boticky ditéte zvladtni duleZitost. Naptiklad
v Severni Americe existuje zvyk uchovat prvni boticky zalité v bronzu. Dtive se détské
boty uchovavaly spolu sprvnim zubem a prvnimi viasy ditéte. Velmi ¢asto se boty
postiibiovaly a tak se uchovavaly. Jeden z nejzgjiimavejSich domorodych obyceu
v oblasti détského obuti je dira ve svrsku boty, aby zli duchové mohli ven. A pak je tu
otézka, zda miminka vibec boty potiebuji. Odbornici zdravého obouvani a lékari se
vétSinou shoduji v ndzoru, Ze nikoliv — alespon do té doby, neZ zaénou samostatné
chodit (1).

1.6.1. Obuv utajenéd v domech

V diivéjSich dobach bylo ve zvyku ukryvat détské boty pod stiechy nebo do
z&kladu domu pro &tésti a proti zlym ducham.

Znam& anglicka expertka v oblasti obuvnictvi a historie obouvani June Marion
Swann ve svém pojednani o nalezech obuvi v domech (pii konzultaci s J. Thorntonem,
vedoucim katedry obuvnictvi na Northapton College of Technology) piSe: ,, Co to bylo
za lidi, Ze dopustili, aby tak malé décko nechao své boticky mezi dosky? Byli jsme si
oba védomi i ostatnich povér o botach a stievicich, jichzZ je hojné viude, kde se tradi¢né
nosi obuv. Jsou symbolem autority nebo byvaji spojovany splodnosti, obecné pak
znamengji Stésti. Nicméne nejicastéji zastupuji prisiusnou osobu. Pro¢ pravé obuv? Ze

v&eho, co ¢lovék mana sobé, ona jedina s uchovavatvar — osobnost svého nositele” (5).

Zaznamenané kusy ukryté obuvi pochézeji nejcastéji z zemi Velké Britanie,
v Evropé od Finska po Spanélsko, Ceskou republiku, Itdii a Turecko, z celé Severni
Ameriky az Austrélie.
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| ve Zlin¢ byly nalezeny utgjené boty. V roce 1926, pri rekonstrukci jednoho domu
na Letné byly objeveny tyto boty ukryté v podlaze. Stéri téchto bot ndm bohuzel ae neni

ZNamo.

Zatimco obuv se nosi po tisicileti ,padnouci”, obuv v modernim pojeti je s nami

vvvvvv

znalost o ,,padnuti* v odbornych kruzich minimélni, nebo vibec Zadné (6).

O vyrobé a modelérskych zasadach détské obuvi z historie vime jen velmi mélo.
Nepiikladal se ji totiz velky vyznam. Détské boty byly ¢asto kopii boty dospélé. Dnes

jsou na détskou obuv kladeny mnohem vétsi ndroky.

1.6.2. Ukézky détskych bot z obdobi 18. — po¢. 20. stoleti

Obr.1.: Détsky par obuvi asi z roku 1720 —30. Vyrobeny ze svétle hnédé usne, Spice je

zahnuté nahoru. Podpatek je z cervené usné (7).

Obr.2.: Détské boty asi z roku 1730 — 40. Opét vyrobené z hnédé usné. Ale tentokrét jei
podpatek z hnédé usné (7).

Obr.1. Obr.2.
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Obr. 3.: Spicaté stievice z proSivaného hedvébi s ozdobnou sponou z Briténie poloviny
18. stoleti jsou dokladem toho, jak détské obuti viceméné kopiruje modu pro dospélé

(1).

Obr. 3.

Obr.4.: Détska bota pochézejici asi zroku 1775. Z bilého hedvabi, vySivana zlatou a

stéibrnou niti. Podpatek opét z cervené usné (7).

Obr 4.

Obr. 5.: Détska obuv okolo roku 1765 —75. Obr.6.: Obuv pochazi asi z roku 1770 — 80.
Spice bot je zaoblena. Podpatek klinovy, usiiovy. Bota vySivana zlatou niti (7).
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Obr.7.: Détskd obuv zroku asi 1785 — 95. SvrSek z cervené usné. Pata je zesilena
Obr.8.: Détska bota priblizne z 18. stoleti. Obr.9.: Obuv asi z roku 1792 (7).

Obr. 7. (horni), 8. (prostredni), 9. (dolni)

Obr.10.: Dalsi par détské obuvi pochazi as zroku 1800. Vyrobené ze svétlocervené

usné. Okraj lemovany ¢ernou lemovkou. PodeSev z hnédé usné (7).

7 w7

Obr.11.: Détské divei boty pochézeji z Londyna nékde z poloviny 19. stoleti. VSechny
boty jsou s kulatou Spici. VSechny stievicky jsou vyrobeny z usné. Strevicek v popredi je
zhilé usné. Byla u n¢ nalezena cedulka snépisem: , W.Whiteley/Boot a Shoe
Maker./Westbourne Grove/LONDON* (7).
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Obr.12.: Jak pravi népis na ozdobné krabici, dostal tyto boty 9. Dubna 1835 u piileZitosti
narozeni belgicky krél Leopold I1. (1).

Obr.12.

Obr.13.: Na jedné bot¢ z tohoto péru jednoduchych bot z hnédé kiZe ze severovychodu
Spojenych statt je népis : ,,Prvni boty C. W. Hamina, 1843 — 1844" (1).

Obr.13.

Obr.14.: Tyto vySivané détské boticky s mékkou podesvi jsou ze Spojenych stétia kolem
r. 1865 a pravdépodobné byly zhotoveny podle technologie popsané v dobovém

Zenském casopise (1).

Obr.14.
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Obr.15.: Tento par détskych boti¢ek z Britanie kolem r. 1875 je v darkovém provedeni.
Nakrabici je népis,, Darek pro miminko* (1).

Obr.15.

Obr.16.: P& bot zvanych ,, barrette” s vyraznymi pasky na svrscich je ze Spojenych statt
kolemr. 1880 (1).

Obr.16.

Obr.17.: Détsky par obuvi z Némecka kolem roku 1910. Je vyroben z hnédé silné usné.

Svréek je v nértové césti perforovany (7).

=3

Obr. 17.
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Obr.18.: Détsky stievicek z Némecka z roku kolem 1925 z ¢erné usné.

Obr.19.: Polobotky pro divky z ¢erné usné z Némecka kolem roku 1925- 30. Po obvodu

je ¢ernd paspulka. PodSivka ze svétle hnédé usne (7).

‘

Obr.18. Obr. 19.
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Dde nédeduji ukazky détské obuvi z obdobi od prvni poloviny 19. stoleti do 60. let 20.
stoleti, které se nachézeji v obuvnickém muzeu ve Zling. Modely jsou vyrobeny z hnédé

nebo z ¢erné usneé, platna, syntetickych materida atextilu.

Obr.20.
Praha, kolemr. 1870 — 1890
Divci sponkovy strevicek.

Obr.22.
Bara, r. 1897 — 1917
Séglova Snerovaci polobotka.

Obr. 24.

Sazavan, Zru¢ nad Sazavou
Kolem roku 1962

Obr.21.
Bara, kolemr. 1936

PryZova obuv tzv. koupacky.

Obr.23.
Italie, 1865 — 1890
Tzv. hornicky direvak.

Obr.25.

Cechy, kolemr. 1890

Kotnickova snérovaci botka.
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1.6.3. Stru¢ny historicky vyvoj modela détské obuvi do 19. stoleti

Britsky filosof John Locke zastaval jiz vroce 1963 pomérné revolucni ndzor na
pottebu vhodného obleteni pro déti. Trvalo dalSich sto let, nez byly jeho my3enky
vydySeny. Ale teprve zacdtkem 19. stoleti sportovné zaloZeni a venkov milujici Anglicané
zacali oblékat chlapce do praktickych namotnickych oblecki a dévéata do volnych Satt
»I'Anglaise” — détska moda, kterd velmi brzo nadla cestu k nespoctu détskych Satnika po
celé Evropé. Bohuzel pozdéji byla détskd moda piilis ¢asto diktovéna hlouposti a zaujatosti.
Vliv médy dospelych prevazuje. Témeét cely prelom 19. stoleti se oble¢eni synti a dcer
odrézelo v obleceni jgich rodicu, a tak to bylo i sjgich botama. Chlapecké boty obvykle
vypadaly jako miniaturni kopie jejich otci, kotnickové nebo poloholenové. Do 80 let 19.
stoleti bylo celkem obvyklé, Ze nektefi vyrobci vyrébéli chlapecké kotnikové boty, které
vypadaly jako boty div¢i.

Snérovaci boty, boty s uzavérem na knofliky a boty na klinové podedvi byly nogeny
divkami a mohly byt vidény aZ od té doby, kdy jim bylo dovoleno nosit kratsi Saty. Dlouhé,
tkanickoveé damskeé pumpky, daly témto botam vétsi vyhodu.

Mala détskd bota svyraznymi pasky, na obrazku 26 palpar vlevo nahoie, je
identickou kopii poloholeiove boty, ktera byla médni béhem druhé étvrtiny 19. stoleti.

Jak je patrno z dalSich dvou modelt détské obuvi na obrazku 26, mély divéi kotnikové
boty pringmensim tkanicky se stiapci a nizkym podpatkem. Ale bota, ktera byla skute¢né

navrZena pro déti, barevné a flexibilni, kterd détem sedi, se @z do 20. stoleti neobjevila (8).

Obr. 26.
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1.6.4. Détska bota v 19. stoleti

Na konci  19. stoleti modni ¢asopisy prohlasovaly, Ze je hrozné nevkusné a nepiilis
elegantni, kdyZ oble¢eni mladych, dospivajicich déti kopiruje styl a mddni vzhled odéva
dospélych. Zagdtkem 20. stoleti nastala doba, kdy pridla konecné radikani zména: détem
bylo dovoleno nosit odévy piiméiené jgich véku, obuv tento trend rychle nasedovala
Ackoliv se détska moda od této doby rozvijela nezavide na stylu dospélych, tyto dva modni
trendy vzdy spolu ur¢itym zptasobem souvisely.

Boty na obrézku 27 jsou typickym prikladem détské obuvi, kterd se nosila od roku
1890 do roku 1920. Je zigjme, Ze vSechny tyto boty byly silné ovlivnény prvky, které byly
pievzaty z modnich trendi obuvi dospélych v ur¢ité dobe. Spony, které byly nevyhnutelnou
soucésti damskych bot na konci 19. stoleti, extravagantni anglicky kotnickovy feminek,
boty se zapindnim na knoflicky z ptelomu stoleti, vSechny tyto prvky nalezneme rovnéz
v détské mdéde ve formé miniaturnich kopii. Je konec sneforemnymi, Uzkymi a
jednotvarnymi botami, nové boty pro déti byly jiz z meékké, jemné kuze a vyrabély se v celé
Sde barev. Byly dostatecné¢ velké skulatou prostornou 3pickou, kterd umoZziovala
bezproblémovy pohyb a rist prsti. Navic byly tyto boty lehké, takze s v nich déti mohly
pohodiné hrat. Vynaézavost a fantazie je evidentni v dekoracich téchto bot, je patrné, Ze
navrhéri vklédali do préace svoji dusi. Propracovani bot ani nebylo tak dulezité pro déti, jako
pro jejich matky, babi¢ky, tety, prosté pro toho, kdo boty kupoval. Modely, které jsou na
obrazku 27 potésly predevSim starSi generaci — zvl&sté pokud s maminka a babicka

zavzpominala na neohebné, neforemné a nepohodiné boty svého miédi (8).
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Dité neni miniaturou dospélého ani v chovéni, dokonce i proporce détského téla jsou
odlisné. Zni to bandling, ale uznéni téchto specifik je relativné mlada zaleZitost jak ve

filosofii, psychologii, sociologii a pedagogice, tak i v kultuie odivani a obouvani.

Zvladtni détské obleceni, respektujici tvar, velikost a proporce détského télicka
pottebu svobodného pohybu a v mezich moznosti i hygieny, zacind vznikat ve druhé
poloving 18. soleti v Anglii, ideové ovSem vychézi nepochybné z Rousseauovych
filozofickych a pedagogickych nézora. Trvalo ovSem fadu desetileti, nez bylo dité alespon
relativné uvolnéno ztésného Snérovéni, vyztuZeni, vycpavani a nastavovani, které
piedepisovala mdda dospélému. Nejdiive se dostdva pohodingjsi obleceni batolatam. A

podobn¢ jeto i s obuvi.

V&echny boty se do poloviny 19. stoleti vyrabély symetrické. Firma Bat'a vyrébéla po
vélce asymetrické boty pouze pro pany. Damské a détske boty zastaly jesté symetrické.

Do roku 1920 chodily déti jiz od brezna bosé. Uvédi se, Ze i Jan Bat'a ve svych Sesti
letech chodil také bosy. Dtive byly boty vzacnosti. V rodiné byl tieba pouze jeden par. A
nebylo nic vyjime¢ného, Ze boty déti po sobé dedily.

1.6.5. Bat'a— prvni pramyslovy vyrobce obuvi

AZ sprichodem ToméSe Bati se vice zatingji odliSovat détské boty od dospélych.
Bata prichézi se spoustou hesel, aby zaujal i své ngmensi zakazniky. Pro ukézku jsem

vybrala par nejzgjimavejsich:

wn

Paci, paci, pacicky — téta koupi boticky.

wn

V dobrych botach — lepSi prospéch.

wn

Spis nez tretky — détem trepky.

8 Hned se ndm to lépe uci — kdyZ vklouzneme do papuci!
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8§ Od JeZiska boticky — jen pro hodné déticky.

Teprve sfirmou Batfa se zafingi objevovat détské boty, konstruované podle
specifickych znaka a potieb détské nohy, proto se také zagina o détskych botach vice mluvit

avydavat ¢lanky areklamy v novinach a casopisech.

V novinéch Zlin 1936 (9) se maZeme dogist:

» Na détech stdle viecko ,, hoti!* anejvic pravé boty.

UzZ jste prohlizela boty svych déti? Ty vypadaji, vidte? A prece jim to nemiZete
zazlivat, nebot’ je dobre, pokud na détech vecko jen,, hori.* Je to znameni jgich zdravi — a

zdraveé déti jsou odjakZiva dfici “.

A jak to bylo v této dob¢ sbotami pro malé divky? To velmi dobre vystihuje ¢lanek
z novin Zlin 1936. (10)

»Malym parédnicim.

V dob¢ masopustu se mdické dcerusky divaly soc¢ima plnyma obdivu na své
maminky, které se chystaly do plesi, a pravdépodobné jim zavidély. Jé, ony by tolik chtély
mit takeé tak krasné dlouhé blyskave Saty. Ale ony je&té nemohou, to teprve ,, a2 pry budou
velke*. Maé damy s samozigimé potrpi velmi na obuv, a ngjvétsi radosti a chloubou jim
zistanou lakové stievicky, které se tak prekrasné lesknou. Mydim, Ze vtomhle se déti
nikdy nezmeéni; lakové stievicky, to je panecku néco. Bat'a ma roztomilé lakové stievicky na
pasek, k sametovym Sateckam se hodi i lakové poloboticky. Jeden model je cely cerny,
druhy je zdobeny perforovanim a Sedym lemovanim. Oba mgi ovSem docela nizky
podpatecek, gumovy, takze strevi¢ek je idedné pohodiny. Téch par korun, co date za tyto

stievicky, stoji opravdu za velkou radost capartti, milujicich vSechno leskl€".

Tak to je pohled na détskou divéi obuv v obdobi rozkvétu firmy Bata. Dnes jsou divéi
stievice jakous klasikou, pro divky k Satim do divadla ¢i na jinou spole¢enskou udaost.
Ale podle dnedni mbédy se zd4, Ze stievice castecné vytlatuji dnedni modni balerinky, které

se stévaji letosnim hitem sezony.
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Zgjimavy je taky ¢lanek nebo mozna mazeme fict reklama v novinach Zlin 1938 (11),

kde se pise:

» CO potiebuje vade ratolest do nové podzimni sezény?

PredevSim poiadné boty, pro ty menSi Snérovaci, aby s Setiily kotniky, které jsou
skoro poiéd okopané od nesteiné chiize a jedté ne dost pevné. A radgji hned dva pary, aby s
je décko mohlo denn¢ stiidat; nejen, Ze je to détskym nozkadm prospédné, ale takeé se tim
déle uchréni obuv, kdyZ neni kazdodenn¢ vystavovana blatu, kameni a dravym kouskam,

kterymi se vyznatuje chiize kazdého porédného ditéte.”

Je pravda, Ze déti, tak jako dospély, by mély mit vic nez jeden pé& obuvi. Déti by
nemély chodit jenom v jednom péru bot, a to ngjenom z duvodi, které uvadi vySe uvedeny

¢lanek, ae dalezité je rovnéz hledisko zdravotni.

Détské boty, v obdobi rozkvétu firmy Bata, byly péknych médnich tvara i vzord,
perfektné femedné propracovany. Mély Siroké Spicky a hlavné nizké podpatky, aby noha
ditéte netrpéla. V3e bylo ve znameni hnédé barvy atak i détska obuv se vyrébéla prevazné
v hnédé. Objevuji se i kombinace laku s ¢ernou nebo Sedou usni nebo susni jestérci. Pro
malé paradnice se vyrabély boty v barevnych odstinech, bézové, hnédé, ale i lakovky
ozdobené jazyckem z imitace jedtérky. Uzaviraa je piezka, ktera z&roven vytvarela

vhodnou ozdobu.

V détské obuvi byl takovy vybér, Ze byly spokojeny ngien déti, ale i maminky. A
hlavné — nohy. Tém bylo v takovych spréavnych détskych botkach pohodiné a dobie. At to
byly mokasiny sgumovou podedvi, nebo Snérovaci botky s pruznou usiovou podedvi, Ci
hladké polobotky, nebo sportovni boty sjazykem pies nart - zvané hafrlata, tvar je vzdy
stavén podle potieby détské nozky. Pokazdé byl pohodiny av prstech volny.

PodeSev m¢ly boty vét&inou silnou usiovou, kolickovanou, nebo jak se lidové fikalo ,,
flokovanou®. Détské sanddly byly prevazné na krepové podedvi. Vydrzely kazdodenni

noSeni a zaroven byly k chiizi pruzné a piijemné.
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1.6.6. Détské noviny

V obdobi rozkvétu firmy Bata zataly dokonce vychazet détské noviny snazvem
»Malé noviny“, kde se samozigimé, jak jinak, velmi ¢asto objevovaly ¢lanky, basnicky i
razné povidky o botéach. Cilem téchto ¢lanki bylo, aby se déti naucily z&bavnou formou

néco 0 vhodném obouvani, ¢i o oSetfovani obuvi a péci o nohy.

V jednom z vytisku z r. 1939 (12) m¢ zaujala basnicka, ktera se snazi pobidnout déti
k tomu, aby byly poslusné a dobie se staraly o své nohy i boty.

, Déti, jaké byste chtaly byt?

Sourozenci: Vadek s Bozkou povést maji ubohou.
Ze 3koly kdyz prijdou domii, nechg boty na nohou.
Slavka s Jirkou, ti jsou jini — bydli nékde u Zruce —
Ze 3koly kdyZ prijdou domu, natédhnou si papuce.
Pak s Vasek s Bozkou pisi tlohy vzdy neradi,

ani ted’ se nepirezuji, ae to jim nevadi.

Slavek s Jirkou zuji boty, a pak pisi tlohy.

V papucich jim ovsem nikdy neni zima na nohy.
Vadek s Bozkou vecer sedi, hadgji se chvilemi,

kdyZ jdou spét, tak boty leZi pohozené na zemi.

Slavka s Jirkou, neZ jdou hgjat — hled’te nato divadio
Vycisti s boty krémem, aZ jsou jako zrcadlo.

O Vadkovi s Bozkou réno mozno sly&et od lidi:

» 10 Jsou déti neporédné, Ze se trochu nestydi!*

Slavka s Jirkou na den druhy maji vSechno bezvadné,



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 27

proto o nich kazdy tik& , To jsou déti porédnél”
Dobte je ten velky rozdil, milé déti, tady ziit.

Na srdce s dejte ruku: Jaké byste chtély byt?*

1.7. Prvni krok

Prvni intenzivni kontakt s ditétem, ktery matka v dob¢ téhotenstvi citi, pochézi pravé
od pohybu maé nozky. Zhruba v poloviné téhotenstvi je plod schopen velmi aktivniho
pohybu, ktery se ovSem v posednich tydnech pred porodem uklidiuje, nebot” pro
novorozeneckou gymnastiku uZ neni v matéiné déloze misto. Z toho diavodu se také rada
déti rodi stzv. addukci. Znamena to, Ze prsticky jejich nohou smétuji dovnitt. Obvykle ae
staci pravidelna kazdodenni rehabilitace — je dobré ne¢kolikrat denné prsticky jemné
pohybovat nebo je ,rovnat“ hlazenim a dalsi vyvoj nozicky bude probihat v Uplném
poradku. Noha novorozence mé vibec velmi zvI&stni tvar. Je baculatd a na délku i obvody
témeéi shodnych rozmeéri. Nozni klenbu nerozeznéte, typicky je viak tukovy pol&térek, ktery
dodavé potrebnou energii svalim a chréni nohy pii dulezitych pokusech o prvni kracky.
Chodidlo vaSeho ditéte v této dobé potiebuje hlazeni, dotykani, lechtani. Jediné tak totiz
muZete stimulovat mnoh& nervova zakonceni duleZitych orgént vedouci ptimo do mozku
(13).

VétSina déti se rodi se zcela zdravymi noZickami. V Sesti letech ma uz ale priblizné

30% z nich noZicky Spatné. Proto bychom m¢li nohy déti udrzovat zdravé i nadde (13).

Détské noha potiebuje péci. Noha se sklddé z 26 kosti a kastek, které jsou spojeny
pevné a pruzné vazy. Pohyb nohou obstardvd 30 svalu. Je to jedna z nedoZitji
vystavénych ¢asti lidského téla. O to dilezitéjsi je jgji zdravy vyvo;.

Détem ve veéku do tii let rostou nohy velmi rychle, az o tii ¢ida rocné! Proto je jim
potieba pravidelné meéfit a kontrolovat velikost nozZicek a véas tak zjigtit, zda dité z obuvi

nevyrostlo. Détsky , botnicek” je tieba obmeéniovat ¢astéji, nez jsme zvykli u sebe.



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 28

| u starSich déti je dobré nezapominat na kontrolu rastu nohou. Lidské chodidlo roste

as az do 20. roku zivota (14).

Noha malého ditéte vyroste zarok v priaméru o 15 az 18 mm, u starSich déti o 8 az 12
mm. To znamend, Ze ve véku 2 aZ 3 let potiebuji déti dveé az tii velikosti obuvi za rok,
v predskolnim véku dvé a ve Skolnim véku dvé az ti. Neékteré déti mohou vyrast ze svych

bot jiz za dva aZ tti mésice.

Détem do véku dvou let jsou urceny boticky skupiny velikosti 0 — obuv pro nggmensi
déti (s délkou nohy 105 - 140 mm). Pro dvou a7 trileté déti je vhodnd obuv skupiny
velikosti 1 — obuv pro batolata (s délkou nohy 145 - 165 mm) a détem ctyt az Sestiletym
kupujeme obvykle boty skupiny velikosti 2 — obuv pro pred3kolni vék (s délkou nohy 170 -
190 mm).

Pro letni obdobi potiebuji déti neiméne dva typy obuvi. V chladngjSich letnich dnech
je obouvame do bot uzavienych, v teplych dnech jim bude nejlépe v obuvi otevienych
stiiht, nevhodngj§i jsou sanddky. At uz zvolime ten ¢i onen typ, meli bychom se pfi
nékupu obuvi Fidit neékolika zakladnimi pravidly, ktera jsou shodna pro viechny veékové

skupiny déti.

Nejvdeécnejsim materidlem je prirodni usein. Détem se nohy pomérné hodné poti,
zvlé&té v teplych mésicich. Ze v3ech ¢asti se nohy nejvice poti na Sapkéach, proto davame
piednost botam, které maji stélky (viozky) zusné ¢i textilii, které dobie sgji pot. Pro
spravné mikroklima v botickéch je Zadouci i vhodna (savd) podSivka. Kvalitu boti¢ek
zkontrolujeme zrakem i hmatem. D&véme pozor hlavné na kvalitni &ti, nezédouci
vybouleniny ve stélce, na nevhodné umisténi Svi v oblasti palcového ¢i malikového kloubu,
vystouplé spojeni vrchovych materidli (bez zkoseni), dedujeme rovnéz umisténi ozdob,

spon a prezek, které mohou pii chizi tlacit nebo poranit.

Uzaviené boticky by mely mit pied prsty volny prostor, tzv. nadmérek (10 — 15 mm). U
sanddkt muze byt nadmérek mensi (5 — 10 mm). Polovina nadmérku dlouZi jako rezerva

pro volny pohyb prsti, druh& pro rast (15).
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1.7.1. Détska noha

Détska noha neni zmenSeninou nohy dospélé, 1iSi se nejen svym tvarem a proporcemi,
ae i funkénimi a biomechanickymi vlastnostmi. Pata je u détské nohy uzsi a prsty maji
vgjitovy tvar. Détské noha je baculatéjsi v dadedku vétSiho mnozstvi podkozniho tuku,
Tukoveé pol&téiky postupné mizi, ¢imz se objevuji klenby i na povrchu nohy. Tento proces
involuce tukového pol&téie byva ukoncen ve véku kolem 6 let. Pro zdravy vyvoj détské
nozky je velmi dobré nechat dité béhat naboso po tréveé, pisku, oblazcich apod.

Podle znamého némeckého |ékare profesora Erne Maiera, ktery se cely Zivot zabyval
spravnym obouvanim déti, prochézi détskd noha dvémi tzv. ,senzitivnimi fézemi“, tj.

obdobimi, kdy je détska noha nejvice nachylna k riznym zdravotnim poskozenim:
1. senzitivni faze je v obdobi nitrodéloZniho vyvoje ( mezi 21. az 36. dnem od poceti),

2. senzitivni faze je koncem prvniho az zacatkem druhého roku Zivota, kdy dité zacina
chodit (16).

Podle odbornych odhadt udéla pramérny ¢lovék za den asi 9 tisic kroki, prameérné 10
leté dité kolem 18 tisic krokt a5 — 6 leté dité az 20 tisic kroki. Clovek ujde za svij Zivot
pesky dréhu, kterd se rovnd as tti a pil az ¢étyfem obvodim Zemékoule po rovniku.
Zgjimavé na tomto Udaji je skutecnost, Ze prvni pomysinou trasu kolem naSi planety ujde
¢lovek uz jako dité do svych 12 let, tedy v dobg, kdy jedté nema pin¢ osifikované kosti nohy
a kdy noha stéle roste. Je zigimé, Ze lidsk& noha je po srdci nejvice zatéZovanym télesnym
organem. Zé&oven je viak noha také nejvice zanedbdvanou c¢ésti téla. Zdravi nohou je
vénovana jen minimalni osvéta. V diasedku toho jsou nade nohy ¢asto ,, napéchovany” do
tvarové i materidlové nevhodné obuvi a dokud se sami neozvou bolesti, ani s na né
nevzpomeneme. Obuv, ktera svym tvarem, nebo velikosti neodpovida noze, zpusobuje
rovnéZ fadu ortopedickych a koZnich onemocnéni nohou. Vyluhy z materida, ze kterych je
obuv vyrobena, mohou svymi chemickymi vlastnostmi zpusobit fadu koZnich onemocnéni a
alergickych reakci. V¢étsi riziko poskozeni détské nohy obuvi spocéiva v tom, Ze détska noha

se neustdle vyviji, roste nejen do délky, ale i do Sitky a objemu, méni se jgi proporce.
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Lékarské studie potvrdily, Ze i sebemensi poSkozeni nohou ditéte v dobé svého ristu se
mize projevit az za 30 — 40 let (16).

1.7.2. Funkce nohy

- vyznam staticky (prenési a udrZuje zatizeni téla)
- nohatlumi nérazy

- noha se prizpisobuje podloZce(po ¢em chodi)

- nohaje organ pohybu

- nohanés informuje o teploté, tlaku

noha ma vyznam pii termoregulaci vody, jedna pétina celkového mnozZstvi tekutiny

odchazi ploskou nohy

Zvl&stnosti chiize v détském veku:

Kolem jednoho roku dité obvykle zatina chodit, ptitom doSapuje na prsty, chybi

.....

Kolem tietiho roku uZ chodi jako dospéli, dodapuje na patu. Sestileté dité uz chodi
dospélym zptisobem.

1.7.3. Dobové zasady konstrukce détské obuvi a détskych kopyt

Ve Zlinskych novinach Ceskéa préace z roku 1938 (18) jsem nada zajimavou Gvahu o
détské obuvi. Domnivam se, Ze Uryvek, ktery jsem s vybrala pro citaci, vlastné predbehl

svou dobu a ani soudobi konstruktéfi obuvi by se za takovouto Uvahu nemuseli stydét:

,Citlivost détského chodidla. NoZzky détské jsou dabé a Utlé, tudiz nedostaci uciniti

obuv dosti dlouhou kvali vzristu nybrz i kvali citlivosti dosti Sirokou a to jmenovité téz
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v prstech. Prsty déti byvaji po vétding zcela pravidelné — abychom tak iekli — zaloZené, tudiz
by bylo hiichem, kdyby se mély v obuvi pokiiviti.

Paklize bychom chtéli dusledné vyhovéti viem pozadavkam, bylo by arci nejlépe
pracovati — jak se fika na dvé kopyta, totiZz pro chodidlo pravé zvl&st’ a pro levé téz, avsak
oby¢einé maloktera matka takovou obuv by strpéla, tudiz nezbude asi, nez Ze i na déle
pracovati musime na kopyta rovnd. Ostatné proti tomu netfeba mnoho namitati, jen kdyz
udéldme obuv v prstech dosti Sirokou, aby neSkodila palci a malicku, jakoZ i aby v prohybu
nebyla mnoho vyhloubena. Pakli by tomu nebylo tak, tedy by zevngjsi strana prohybu velice
trpéla, ponévadz by tu musela obuv tladiti.

Vubec musime se pri détskych kopytech varovati neobyceiného a na kazdy zpusob
faleSného vypnuti a nesmirného vyhloubeni. Podpatek nesmi byti vySSi nez 1 cm. Pakli jest
kopyto podle toho piiméiené v patni ¢asti zvednuto, nesmi Spicka (v prstech) od vodorovné
plochy vySe vyvstavati nez tii ¢tvrting cm. VEtSi vypnuti neni spravné. Spodek détské
obuvi. Té spodku musime vénovati piimérenou péci. Spodek ma byti pruzny, proto se
pracuje obracen¢. Toho jest zapotiebi zejména v nejutlelSim miadi. Kdyz dité povyrostio a
chodidlo jest uz lépe vyvinuto, mozno spodek pracovati na okolek, ale prece musi byti vzdy
pruzny. Kdyby se udélal spodecek neohebny, tedy by ditko chodilo jako v dievékéch, i
kdyby jemu bylo uz 2 leta. VIoZka prohybova nesmi téZ byti silnd Jediny kousek dostaci
Uplné. A pii tom jest obuv aspon Uhledna TéZ predni podeSev nebudiz silnou viozkou
briskovou uc¢inéna prilis klenutou, nebot’ jest 1épe, kdyZ jest témet rovn&. PodeSev sama pak
rovnéZ nesmi byti ptilis silnd. Vibec pii této praci musi se hledéti, aby obuv byla co mozna

nejlehci, ohebna a pohodind.*
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1.8. Zdravajetaprava

Jak rozpozname kvalitni, zdravotné nezavadnou détskou obuv od obuvi zdravotné
z&vadné, tedy takové, kterd miZe po3kodit a zranit détskou noZzku? To je ngjcastéjsi dilema,
které musi mnozi rodice resit pii kazdém nékupu nové obuvi pro své déti. Zdravou détskou
obuv pozname vlastné docela snadno, musime vsak predem védét, na co se pii vybéru

zamgtit. Jedna se predevSim o nédedujici kritéria:
Tvar

Bota musi mit spravny tvar. Méla by piesné kopirovat prirozeny tvar détské nohy. Predni
ést boty musi mit prostornou, kulatou $picku s dostatecnym prostorem pro prsty. Spicata
obuv je pro déti nevhodnd, protoZe muze zpasobit deformity prsta.

Materidy

Materidly pouzité pii vyrobé obuvi by mely byt mekké, prody3né, schopné absorbovat
vlihkost a prizpusobit se tvaru nohy. Vhodné je zejména usen atextilni materidly.

Stélka

Vzhledem k pomeérné vysokeé potivosti détskych nohou je vhodné vybavit obuv stélkou nebo

vkladaci vloZzkou ze savého materialu.
Opatek

Opatek je vnitini dilec v patni ¢asti obuvi, ktery douZi k dokonalé fixaci nohy a ktery
zabranuje nezédoucim bo¢nim pohybim patni ¢asti nohy. Opatek by mel byt dostatecné
tuhy, vysoky a dlouhy.

Stiih svrsku obuvi

Svréek obuvi spolu sopatkem zgjist'uje spravnou fixaci nohy v obuvi. Proto je velmi
dulezity stiih svr&ku. Vhodna je obuv $nérovaci, s upindnim na pasek, sponu nebo s velcro
uzévérem. Pro déti neni vhodna obuv mokasinového nebo lodickového stiihu. Pro ngjmensi

déti (skupina velikosti 0) jsou nejvhodngjsi vySSi kotnickove strihy obuvi.



UTB ve Zling, Fakulta multimedialnich komunikaci 33

Ohebnost obuvi

V mist¢ ohybu nohy pti chazi (tj. v oblasti prstnich kloubt) by mela byt obuv co
nejohebnéjsi. Pxilis tuh& obuv naruduje pohodli chize a zdravy vyvoj nohou. UZ pii nakupu
s vyzkouSejte, jaky odpor klade bota pii ohnuti Spicky smérem k nértu.

Tlumici vliastnosti obuvi

Nohy ohroZuji i neustéle tvrdé dopady na beton, asfalt, dlazbu. Casem se mohou projevit
opotiebeni kosti, kloubti, kloubnich chrupavek a poskozeni patere. Vybirejte obuv s podesvi
S tlumicimi vlastnostmi, obuv vybavenou pruznymi vkladacimi viozkami nebo s anatomicky

tvarovanymi stélkami.
Podpatek

Pro podpatek u détské obuvi plati - co ngnizSi a sco nevétsi naSapnou plochou pro
udrZeni stability.

Hmotnost obuvi

Obuv by méla byt co nejlehci. Lehka obuv zabrani zvySené ndmaze pohybového aparétu
(17).

1.8.1. Soucasna situace v nabidce détské obuvi a méreni nohou drive a dnes

W

V novindch Cesk& préce ¢. 23 (18) jsem nada clédnek o tom, jek se drive

doporucovalo ,bré miru“ v prodejnach obuvi (tedy velikost détské nohy):

»Brani miry déje se podobn¢ jako pii chodidle dorostlém, av3ak pri délce musime miti
na paméti, Ze v stoji jest chodidlo vzdy delSi nez ve zdvihu, ponévadZ jest tihou téla
obtézkano. Tudiz musime v obuvi ponechati dostatecny prostor, aby se chodidlo mohlo
prodlouziti. Obzvladte maé déti maji vesmeés ve zvyku, Ze prsty vaeijak ohybaji brzy

nahoru, brzy dole, vievo vpravo apod., cozZ presnému brani miry velice jest na zavadu. Pi
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brani miry nemusi vak ditko stéti na nohou, nebot’ prodlouZeni d& se snadno vypogitati, a¢

piece nejlépe jest udélati si obrys Sépgje.

Chodidlo détské jest pIné, tj. masité. Nasledkem toho téZko Ize poznati misto rysu,
nebot” kosti¢ky jsou tu jesté mekké i nevystupuiji dosti silng, nedaji se v obvodu svém tak
dobre ohmatati. TotéZ plati o kotnikéch. Btisko da se ovsem dosti snadno poznati, kdyz se

prsty zvednou®.

Soucasnd situace v nabidce détské obuvi na nasem trhu je velmi $patna. Tento stav je
z vychodni Asie, ktera se u nas nabizi ngjen na trzi&tich, ae bohuzel také v , kamennych*
obchodech. DovaZzen& obuv je obvykle nizsi kvality, pievazné ze syntetickych materidi a
svym tvarem, proporcemi a velikosti mnohdy neodpovida potirebam nasi populace. Také
deklarovana cida velikosti se u této obuvi mnohdy lisi od skute¢nych vnittnich rozméri.
Jelikoz 3picka obuvi je zpravidla vyztuzena, neni dost dobie mozné pii nakupu Zzjistit
spravnou délku obuvi zkouSenim, kam sahd palec ve $picce. NgenZe se tak miiZe vyrobek
znehodnotit, protoZe se prolamuje tuzinka ve Spici obuvi, ae hlavné se ani nezjisti spravnéa

velikost, protoze déti ¢asto reflexné kréi prsty, coz ¢asto vede k ndkupu malé obuvi.

V prodejnach obuvi mizeme ¢asto vidét razna metidla pro zjigténi velikosti nohou.
V podledni dob¢ se nabizi také metidla s moznosti zmeéteni nejen délky nohy pro stanoveni
¢ida velikosti obuvi v raznych systémech znaceni velikosti obuvi, ae také pro zmeéteni Sitky
(obvodoveé skupiny) nohy. AvSak pokud nejsme schopni zjistit také skutecnou vnitini délku
obuvi, tak tato meéfidla jsou ndm malo platng, protoZe se nemtzeme spolehnout, Ze vnitinim
prostorem obuv odpovida deklarované velikosti. Byla jsem velice mile piekvapena, kdyz
jsem zjistila, Ze existuje mefidlo, kterym lze velice jednoduSe a spolehlive zjistit velikost
nohy a také vnittni délku obuvi. Jedna se o mefidlo snazvem Plus 12, které se vyrabi
v Rakousku a na Cesky trh je uvadéno firmou FARE Valasské Klobouky. Vyhodou tohoto
meéfidla je také to, Ze soucasné uvadi hodnotu nadmerku (Rakousky vyrobce doporucuje
12-17 mm).

Z vydedku provedenych antropometrickych priazkumi nohou a urovné obouvani
naSich déti je ztgimé, Ze je nedostatecna nabidka détské obuvi v riznych Sirkach. Obuv je

nabizena prevézné jen v jedné Sitce, coZ je s ohledem na velkou variabilitu Sitek nohou déti
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absolutné nevyhovujici. Napriklad v Némecku se v obchodech sobuvi bézné setkdvame
s nabidkou obuvi ve trech Sitkéch. Tento program se jmenuje WMS systém a jeho rozsiieni

pro Cesky trh miZeme jen doporugit.
Pri ndkupu détské obuvi by tedy melo platit tzv. Pt P, spravného vybéru obuvi (17):
1. Preméieni

Délka nohy se m¢ti vestoje. Je to vzdaenost mezi nejzazSim obloukem paty a koncem

nejdelSiho prstu.
2. PrezkouSeni

Obuv musi dobre padnout. Vpiedu pred prsty musi byt prostor 10 az 15 mm. Je to tzv.

nadmerek — rezerva pro volny pohyb prstt a ¢éstecné i pro rast nohy.
3. Presnd Sirka

Sitka obuvi musi odpovidat obvodu nohy v misté prstnich kloubt. Stihla noha neni
v Siroké obuvi dostatecné fixovana, klouze v obuvi a poskozuje prsty tlakem na Spicku
obuvi. Naopak piilis izka obuv zase omezuje krevni obéh a zpiasobuje deformity prsti a

nohy.
4. Péte odborniki

A pro¢ ne? Klidn¢ se jim svéite. Sami vam nejlépe poradi, jaky tvar nebo Sitka obuvi
jsou pravé pro vage dité vhodné. Proto se ptejtel Zadejte informace! A hlavng — dopiejte

S ¢as narozmysenou.
5. Prochazka

Nechte dit¢ v novych botéch projit po prodegné. Sledujte, jestli mu obuv neklouze
Z paty.
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Il. PRAKTICKA CAST
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2 VYROBAVLASTNICH MODELU

2.1. FARE

Firma FARE byla zaloZzena v roce 1991. Zpoc¢dtku pracovala v ukolu pro italské
obuvnické firmy a pozdéji, po dosazeni urcité profesni irovné, byla hlavnim odbératelem
rakouska firma. Ta svymi neGstupnymi poZadavky na porédek a kvalitu byla pro FARE

nejlepSim ucitelem.

Mezitim vSak ve FARE vznika dalsi program. Nejprve to byl program vyvoje a
vyroby détské obuvi a béhem nékolika mésici byl vyrobni program rozSiten o obuv
panskou, pozdgji pak dale o chlapeckou a divei. Firma se zamétila na vyvoj a vyrobu obuvi
vychézkového typu v provedeni celoro¢nim, letnim a zimnim. Firma veSkerou svou obuv

vyrébi vyrobnim zpasobem lepenim.

Kolekce obuvi FARE dnes ¢itd vice nez 400 vzora prevédZné v celousiiovém
provedeni. Rostouci narocnost spotiebiteltt na rychlou aktualizaci médnich prvka vak
z ekonomickych divoda nebylo mozné dostatecné uspokojit pii tak Sirokém sortimentu
vyroby. Proto bylo vedenim spolecnosti FARE prijato rozhodnuti specializovat se na
détskou obuv od ngimensich velikosti aZ po velikostni skupinu 3. Tato zvy3ena pozornost
détské obuvi prineda své plody v podob¢ lepSiho propracovéani nékterych stévajicich vzora
a doplnéni dal§imi novymi typy. Za zminku tady jisté stoji program détskeé trekingové obuvi
s membrénou s obchodnim nazvem TrekKing. RovnéZ détské sandaly ve velikostech 23-35
stoji jisté za pozornost zdarilym designem a hlavné dostatecné pevnou a vysokou patni

¢ésti, nad kterou by jisté zaplesalo srdce nejednoho ortopeda.

Zaobdiv urcité stoji, jak byla ve FARE zvladnuta komereni stranka boti¢ek pro prvni
détske kroky. Tato velice flexibilni obuv od velikosti ¢.18 je balena do Uhlednych krabicek
s celofdnovym prihledem a ndpisem ,,Moje prvni boti¢ky”. Podle vyjadieni pracovnice na
Useku marketingu slouZi tyto boty vétSinou jako dérek od babicek, pribuznych ¢i znamych.
Casto s tyto boty v darkovém baleni také objednévaji obecni a méstské Uiady jako vhodny

darek pri prileZitosti privitani novorozencti do svych spolecenstvi.
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Svoji cenou se obuv FARE zaradila do stiedni a mirné vysSi cenové skupiny. Boty
z produkce FARE jsou ur¢eny piedevdim zakaznikim pozadujicim komfort, pohodli a
spolehlivost. Firma FARE je drZitelem raznych certifikétt, modnich ocenéni a znacek
kvality.

Motto: Fantazie + Atraktivita + Rentabilita + Elegance = FARE

2.2. Dobry vyrobce obuvi

Dobry vyrobce obuvi musi mit ve vSech fazich technické ptipravy i vlastni vyroby
stale na zieteli, Ze obuv musi douzit piedevSim k ochran¢ a podpore Zivého a ve své funkci
atvaru velmi doZitého organu — lidské nohy. Nelze prizptisobovat nohu obuvi, ale naopak
obuv je nutno prizpusobit lidské noze, coZ neni nikterak jednoduché. Proto veSkera ¢innost
v této oblasti zacind od diadednych znalosti anatomie a fyziologie nohy, komplexnosti
padnuti (fittingu).

Velkou zodpoveédnost za dobie obuté zakazniky maji vedle vyrobci i odborni prodejci
obuvi. Nebot’ jak fik& jeden z piednich svétovych odborniki na spravné obouvani déti,

autor projektu tii Sitek détské obuvi v Némecku (tzv. systém WMS), dr. Erne Mayer: , | ta
nejlepsi bota na nespravné noze je $patna bota* (6).

V souvidosti sekonomickymi zménami po roce 1989 dodo u nas k vyraznému
zdraZeni obuvi, zvladté détské obuvi. Tuzemsti vyrobci détské obuvi se zatali orientovat na
financné vyhodnéjSi export této obuvi do oblasti svyspélymi trhy sednocené Evropy.
Uvolnény trhovy segment v tuzemsku je vypliiovan dovozovou obuvi ze zemi slevnou

pracovni siloul.

Proto je velmi obtizné pro dnedni firmy tzv. ,udrzet krok“. | pro firmu FARE neni
jednoduché piresvédcit dnedni rodice, aby s koupili boty pro déti préavé u nich. Naklady na
vyrobu détské boty nikdy nebudou u nés tak nizké jako v nékterych asijskych zemich. Ale

kvalitou se nemuaze tato obuv srovnavat.
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2.3. Zirafa— Garant zdravotni nezavadnosti détské obuvi

Vzhledem k tomu, Ze vétSina rodi¢a s pri nékupu nové obuvi v prodginé neni jista,
zda se jedna o vhodnou, ¢i naopak nevhodnou obuv, zavedla v roce 1997 Ceské obuvnicka
asociace se sidlem ve Zlineé DOBROVOLNOU CERTIFIKACI DETSKE OBUVI. Pi
posuzovéni zdravotni nezavadnosti obuvi ptisobi Komise zdravotné nezdvadného obouvani.
Boty, které Uspesné prodly certifikacnim fizenim, odpovidaji poZadavkiam na ortopedickou a
hygienickou nezévadnost a bezpecnost pii pouzivani, obdrZzi certifikdt zdravotni
nezavadnosti. V prodejné tuto obuv pozndme snadno — je oznac¢ena visackou s logem Zirafy

anapisem , Zdravotné nezédvadna obuv — bota pro Vase dité" (19).

Firma FARE tyto visacky na vétaing svych détskych boticek ma.

2.4. Cotvori détskou botu

]u.movko\

fo‘?'\'uﬁ\‘fov&v\{vkué,mc\/ ;-l-q:lk\\

Pro sprévny vnitini prostor a tvar kaZdé boty je nezbytné nutna forma, v Cesku je
vzity ponékud nevystizny nazev ,kopyto“. Hned v zacdku své préce ve FARE jsem byla

poucena, Ze kopyto je pro dobrou botu to ngjduleZitéjsi.

Zakladem pro konstrukci boty lepenym zpuasobem je napinaci stélka. Nejznamejsi
materid u nas pro vyrobu napinacich stélek je Celstelén a pro détskou obuv se pouZiva

v tloudce 1,5 mm. Musi byt dostatecné pevny a souc¢asné umoziovat potrebnou flexibilitu.
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Je tieba mit na paméti, Ze tento materid je souc¢asti vnitiniho prostoru obuvi, ktery je
vystaven pasobeni vihka a také agresivnich potnich vymeéskt. Pomoci kopyta se napina
svréek, ktery je ukotven lepidiem do napinaci stélky. U svrSku bych réda zminila nekolik
dulezitych zésad:

jako vrchni i podSivkovy material svrdku se doporucuje prevazné prirodni usen. Jgji
piednosti je prodydnost, vi&nost, ohebnost a snadné prizpasobivost dozZitému

tvaru nohy

je tieba dbét nato, aby Svy nebyly umistény v misté ohybi, kde by mohly
zpusobovat otlaky. | pii dodrZeni této zésady se doporucuje vybavit nékteré ¢asti

obuvi vhodnym polstrovanim

zeiména u menSich velikostnich skupin je nutné pamatovat na potiebnou vy3ku

obuvi, aby celkové noha byla dostatecné pevna a stabilni

Svr&ek je treba opatiit dostatecné pevnym a tvarové vhodnym opatkem. Je to vnitini
dilec patni ¢ésti obuvi, ktery by mél byt dostate¢né tuhy, vysoky a dlouhy. Je tieba dodrzet
spréavnou linii a umisténi patni kiivky. Noha v obuvi musi byt dokonale fixovéana a nesmi

dochézet k nezédoucim boénim pohybam patni ¢ésti nohy.

Kazdou détskou botu je nutno vybavit podpatkem, ktery musi byt dostatecné Siroky a
mit spravnou délku. Velmi dalezita je takeé jeho spravna vyska, nedoporucuje se podpatky

zvySovat nad doporucenou mez, ktera se u détské obuvi pohybuje v rozmezi 0-15 mm.

Obuv je vybavena vkladaci stélkou, kterd miZe byt vliepovaci nebo vkladaci. Vkladaci je

vhodnéjsi, protoZe umoziuje lepsi vysuseni a kontrolu.
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2.5. M 6dni trendy v détské obuvi

Détskd mbda pro sezénu podzim/zima 2005 - 2006 je Ziva a praktickd, barva je
Ustiednim tématem, bez kterého to jednoduSe nejde. Silnou strankou divéich modela je

jednobarevnost. Ale zéroven velky daraz je kladen i na potisky a prstencovité vzorky.

U obuvi prednost dostévaji mekké sportovni modely a sportovni balerinky. V3e hyii

barvami.

Barevnostni odstiny vychézeji z pastelovych toni a piechazeji az k silnym barvam
lesnich plodia. Krome fialovo — riZzoveé palety je vyrazné citit pritomnost studenych odstini
jako citronove Zluti, hréSkove zeleni, nebeské modii a tyrkysovych tona. Také je zde patrny
nadbytek bilé. Na botach se objevuji sportovni vySivky a jiné razné aplikace, které dodavaji
boté vetsi akeent.

Maodni novinkou je barevnost a naladovost. V materidlech se uplatiuje predevdim
nubuk, ¢asto skombinaci licové, lesklé usné. Casto se také objevuje povrch usng, ktery

vypada jako obnoZeny.

Nej¢astéjSim druhem obuvi je polobotka sportovniho stiihu. V dnedni dobeé je kladen
taky velky diraz na podedve. Obzvladte u détské obuvi uZ neni nic vyjimecného, kdyz se
zde objevi dvojbarevnd ¢i i vice barevnd podeSev. Barva podedve byva kontrastni se

svrskem a nebo ve vétsing barva ladi s barvou vrchového materidlu.
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2.6. Popis vlastnich modela

Cilem mé bakalarska prace bylo navrhnout a vyrobit tii pary divei obuvi pro skupiny
velikosti 0 — 2. Do této skupiny je zahrnuta obuv od ngmenSich velikosti az po obuv pro
déti predskolniho véku.

Pro praktickou ¢ast své bakalérské prace jsem s vybrala tii konkrétni déti ve véku 2,
4 a 6 let. Shodou okolnosti se jednd o tfi sestry. Pro ngimladsi, dvouletou Ani¢ku, jsem se
rozhodla navrhnout a vyrobit celoro¢ni obuv, pro ¢tyiletou Marcelku a Sestiletou
Magdalénku jsem se rozhodla vytvoiit obuv celoroéni, kotnickového strihu. Pro vechny tii
pary jsem s zgjistila kopyta, u nichZz byly RNDr. Stastnou ovéteny proporce dle zésad
zdravotné nezavadného obouvani. PodeSve jsem zvolila jednotkové z kolekce firmy John
Brezivky. Pri vybéru podedvi jsem se musela prizptisobit jegich nabidce vzorkovych
podesvi ruznych typt. Maj vybér byl limitovan tvarem a velikosti kopyt, které jsem m¢la
k dispozici. Druhym aspektem mého vybéru podesvi bylo, aby svou barvou a dezénem co
nejlépe ladily s barevnymi kombinacemi vrchovych materidli. PodeSve jsou u viech modelt

zvoleny jednobarevné a mgji ve vSech pripadech médni dezén sportovniho typu.

Pri konstrukci boticek pro ngmladsi Anicku jsem se snaZila, aby boty umoZiovaly
pohodIné obouvani. Tedy aby mohly byt dostatecné otevieny, nebot’ dité v tomto véku jesté
méo spolupracuje. Uzaviréni boty jsem zvolila 3nérovaci. Domnivdm se, Ze $nérovanim
muZeme obuv spolehliveji upevnit, nez naptiklad pii pouZiti velcra nebo paski. Jako
materidl svrdku jsem se rozhodla pouzit mékkou usen. Pro vrchovy materid jsem zvolila
hoveézi &ipenku a na podSivku jsem pouZila veprovici Vepot. Ze kaly mddni barevnice jsem
vybrala barevnou kombinaci riZzoveé se zelenou Limo. Tyto barvy jsou negjen médni, ale také
svoji pestrosti mladé decny jisté zaujmou. Jako ozdobny prvek jsem pouzila aplikaci ve

tvaru kyticky.

U druhého péru obuvi pro Marcelku jsem kladla velky duraz na atraktivnost stfihu,
ktery umoznuje zdaraznéni modnich linii. SnaZila jsem se obohatit tuto botu variabilnim
paskem, ktery nam umoZiuje ruzné barevné variace. Pouziti velcra nam umoziuje
jednoduchou vymeénu tohoto pasku, ktery jsem zhotovila v riaznych barevnych provedenich.
ProtoZe se jedna o divéi boty, tak jsem rovnéZz uplatnila aplikaci kyticky, kterou jsem

umistila na ozdobném pésku. Uzaviréni boty jsem feSila Snérovanim. Jako vrchovy materid
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jsem pouzila hovézinovou licovku a pro podSivku jsem zvolila veprovicovou Stipenku. Pxi
vybéru barevnych kombinaci jsem opét dala prednost trendové barevnici, kterou jsem

ziskala pri navdtéve mezindrodniho veletrhu obuvi GDS v Dusseldorfu.

Pro nestarSi Magdalénku jsem zvolila boti¢ky polobotkového sttihu v celorocnim
provedeni. Jgjich vyraz je spiSe sportovnéjsi s uzavérem na velcro. Pro bo¢ni ozdobu jsem
pouZzila aplikaci znézornujici dunicko. Je to prvek, ktery déti ve véku Magdalénky jisté
zaujme. Ani tady jsem se nevyhnula pouZiti piirodnich usni jak u vrchovych, tak u
podSivkovych dilci. Barvy jsem vybirala opét z médnich trendi. Tentokra jsem zvolila

kombinaci oranzové a svétle zelené.

Ve v&ech tiech pripadech jsem pouZila vklédaci stélky, kde jsem klenkovou podpéru

ieSila Sehanym latexem.

Pri vyrobe téchto vzorka ve firmé FARE tyto boty zaujaly a proto se domnivam, Ze se

budou libit i déveéatum, které jsem s pro svoji bakaldiskou praci vybrala.

S détmi, pro které jsem navrhovala boty pro tuto bakaarkou préci, jsem se shliZila
natolik, Ze jsem pojala praci s nimi ponékud komplexngji. Ve viech tiech pripadech jsem jim
vybrala a poridila tricka v barvéch, které korespondovaly s vyrobenou obuvi. Na kazdé
tricko jsem umistila kresbu dané boty.

NejmladSi Anicka dostala mikinu v razové barvé v kombinaci se zelenou. Jgji botu
jsem nakredila a umistila na miking tak, aby ptsobila jako vhodny doplnek. Prostiedni
Marcelku jsem oblékla také do razové, ae tentokrét to bylo tricko. Navrh boty jsem pojala
jako dominantu pro celou hrudni ¢ast. Nejstarsi Magdalence jsem vybrala tricko v oranzové
barvé tak, aby ladilo s barvami na boté. Navrh jgi boty jsem tak jako u Marcelky nakredila
na predni ¢ast.

JiZz v ivodu své bakalérské prace jsem napsala, Ze je velmi dalezité aby vSe bylo co
nejvice dadéno a jako celek pusobilo harmonickym dojmem. O toto jsem se snazila i
v prakticke ¢asti mé bakaléiské préce, nebot’ nékteré barvy pasobi pozitivné na lidskou mys

anavazuji prijemné pocity.
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ZAVER

Prace na teoretické i praktické césti mé bakalarské prace mé velmi zaujala a
obohatila. Ujistila jsem se, Ze navrhovani i ndsledné modeléirské zpracovani détské obuvi je
zajimava a atraktivni prace. Vzhledem k tomu, Ze je nutné u détské obuvi velmi disledné
respektovat specifika détské nohy a jgjiho rustu, je préce na pripravu vyroby détské obuvi
velmi ndro¢nd jak na pouZzité materidly, tak na vlastni konstrukci. Odménou je viak védomi,

Ze svym dilem piispivame ke zdravému vyvoji nasi negjmladSi generace.

Z vySe uvedenych duvodia mé prvni napady a mySenky musely ¢asto projit dlouhym
vyvojem. Domnivam se vk, Ze vzdy jsem jadro svého prvniho napadu zachovala. SnaZila

jsem serovnéz, aby kolekce bot piisobila jednotné a méla spojujici prvky.

ProtoZe se jedna o obuv détskou, neubranila jsem se v ramci historického badéni o
vyvoji détské obuvi vloZit do své bakalarské préace krétké dobové povidky a fikanky o
botéch pro déti, které jsem objevila pii hledani informaci o détské obuvi v obuvnickém

muzeu ve ZIing.

Jak jsme s mohli povamnout, problematice zdravotné nezavadné obuvi je v souc¢asné
dob¢ vénovana mnohem veétSi pozornost, nez v nedavné minulosti. Neptiznivou strankou
soucasného stavu v détském obouvani je fakt, Zze na naSe trhy se dostava nekvalitni, ale
levna obuv ze zahrani¢i. Rodice pii koupi davaji bohuzel ¢asto této levné obuvi prednost,
vzhledem ke svym omezenym ekonomickym moznostem. Nedomydli v3ak, Ze ¢asto timto

AP

nemistnym Setienim zapricinuji nezadouci nevratné zdravotni zmény na nohou svych déti.

Ze studiahistorickych expondtu détské obuvi a dostupnych literérnich Udaju a
podkladi jsem dospéla k zavéru, Ze dnesni détské boty se od téch z historie liSi ngjen
stiihem a barevnosti, ale také pouzitou technologii, tvarem kopyta a pouZitymi materidly.
Velkym problémem v3ak stéle zastava spinéni zdravotnich pozadavku, zvladteé u dovozove

obuvi z asijskych zemi.

V praktické ¢asti své bakaarska préace jsem s kladla za cil navrhnout a vyrobit
kolekci divéi obuvi pro divky ve vékovém rozmezi od zacingjiciho chodce (tj. priblizné ve

véku jednoho roku), az po pred3kolni vek, tzn. pro divky skupin velikosti 0 az 2. Snazila
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jsem se navrhnout boticky, které odovi na prvni pohled nejen déti, ale i jgich rodice. Po
celou dobu préace na daném Ukolu jsem méla na mysli zodpovédnost ke zdravéemu vyvoji

détské nohy.
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