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RESUME

Prace se zabyva sledovanim vlivu vysSky podpatku vetkost plantarnich tlak
maximalnim zatizenim prstové a patni nasSlafsti nohy a rozdily tlak téchto ¢asti i

chizi po rovirg pro obuv sizné vysokym podpatkem.

Méieni bylo uskuténéno s patnacti probandkami. Hodnoty byly zpracovagBpdnocené

a znazorsné do grai.

Anotace ve sitovém jazyce

This research paper deals with the influence ofhibight of the heel on the size of the
pressure, maximum load contact toe and heel patheffoot and variances of these

pressure during walking on the horizontal aressfaes with different height of the heel.

The measurement were taken with fifteen voluntedise results were processed,
evaluated and put into the graphs.
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UvoD

Obuv je nepostradatelnym dakeém odvu. Nohaclovéka potebuje obuv jako ochranu

pied poragnim, ped tvrdosti a nerovnosti teréniie@ vihkem, teplem i chladem.

Jednou z dlezitych sodasti obuvi je podpatek. Podpatek pilatl mnohé tvarové a
materialové zrény. V nyrgjSich Zivotnich podminkach neni obuv bez podpatkyvpro

nohu vyhodna, aleiflis vysoky podpatek, je-li pouzivan trvale, nozémo Skodi.

Dobry vliv mizeme vidt ve zlepSeni funkce nohou po strdnce statické nanhycké,
jelikoZz dnes prakticky trvale stojime a chodimetwalych podlozkach. Uging vysoky
podpatek podporuje fugki zdatnost nohy. JelikoZ se pata naléza&worvyse, nez ip

chazi naboso, Sétse svalovéa prace, [febna pi nadzvedavani paty od podlozky.

Pozitivni ginosy noSeni bot s vysokymi podpatky jsou takéyzipslogického hlediska.
Dochazi k optickému prodlouzeni nohou, zvygadnytka a u mensich Zenure zvysit

sebedveéru.

Spatnym vlivem je zdravotni rizikafipdlouhodobém noSeni bot s vysokymi podpatky. P
spravné chzi je délka kroku stejnd a zdbvani rovnonrné. Postaveni panve je
Vv rovnovaze a panev se zveda a klesa stgjn@ma obou stranach. Pétee volr a
stejnongrné pohybuje lehce ze strany na stranu. Hlava se rds#k, horni kortetiny

provadiji sounerné pohyby vychazejici z ramennich kléud. opatky a ramena jsou

v

Tento idealni stav komplekmeagujicihodla jako jednoho funkniho celku se ri¥ze konat
pouze vestoje, zai@dpokladu, Ze péteneni blokovana a&lovék ma vybalancovany

svalovy aparat v oblasti pletence ramenniho i paiteva sval trupu i icha.

Pfi noSeni bot s vysokym podpatkem dochazi k jinéatizeni plosky dolnich kaetin a

tim i jinému postaveni panve, p&ea hlavy a tak se snadno porusi jemna sotést
svaloveho aparatu lidskéhd&la a z&nou se rozvijet svalové disbalance. Porucha funkce
vede postuph k prettZzovani pohybového aparatu a podili se na rozvajederativnich
proces.

Je otazkou, jaka by #a byt optimalni vySka podpatku pro zdravéioveka. Z toho se
pak mize vychazet {) stanovovani optimalni vysky podpatku pro diabgtikato prace je

soutasti rozsahlého vyzkumu zabyvajiciho se obouvaiimetiki.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Vyvoj lidské nohy

Vyvoj lidské nohy je zajimava kapitola vyvajevéka. Noha je fivodne uréena u lidoof
ke Splhani a uchopovantquneti. Postupsl se stava organem, ktery zéiife vzgimenou

postavu, stani a pohyb.

U velkych lidoof a uclovéka Sel vyvoj nohy opaaym snérem. Zatimco u lidoop se

palec nohy oddaloval od ostatnich firatplre zaji¥oval uchopovani, dlovéka se palec
piiklonil k ostatnim pratm a jeho funkce se zila tak, aby palec a zejména jetlanky

zaji¥ovaly statickou a dynamickou funkci, tj. stani daplo. Na nozeloveéka se postupn
vyvinulo dvoji zaobleni, a to podélna &iqgma klenba noZni, ktera je zabezpea
piedevsim svaly, ale téz tvarem kosti a vazovym ag@ara

,,,,,

mezenchymalni tk&n z niz se postugnvyvine cela dolni kotetina. Koncemétvrtého
tydne se na konci tohoto pupenu objevuje ophdsSkteré je zakladem budouci nohy. Dale
se utvéeji kostné i dalSi mkké casti. Ri narozeni novorozence je nozka hotova

v dokonalé form s dokonalou funkci.

Dolni kortetina slouzi pedevsSim k ctizi, béhu a skoku, cozZ jsou velice slozZité ukony,
kterym se mlag musi pormdrné dlouho «it. Zatimco mld’ata ¢tyrnohych save zainou
pouzivat dolnich kafetin a nohou tégf bezprostedre po narozeni, trva diti témet rok,

nez se nati chodit. Chize se postugnstava automatickym pohybem, na ktery nemusime
myslet. Koordinace alze a khu, zejména v nerovném terénu, je obdivuhodna.oJeid
zapojeno mnoho syst&mcentralni nervova soustava, ktera calyiti a kontroluje, zrak,

organy rovnovahy, svaly nejen dolnich ketin, ale i celéhcdta. [2]
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1.2 Anatomie dolni kortetiny

Abychom pochopili Iépe stavbu nohy, je nutné mkladni znalosti o anatomii celé dolni

koncetiny.

Kostra dolni kogetiny se sklada z kosti stehenni, kosti bérce erfmdla lytkové kosti — a
z kosti nohy. Roz#lujeme tedy dolni kotetinu na stehno, bérec a nohu. Noh&§sti

dolni korgetiny od hlezenniho kloubu dol
Stehenni kost je dlouh& kost, ktera sestava zddakicku, tla a kolenntasti.

Kostru bérce neboipdkoleni tvéi silna trojhranna holenni kost. Jeji hotast vybiha ve
dva kloubni hrboly, sirem doti se lehce zuZuje, dole seébpozSiuje a na vnini strar
vybiha ve vnitni kotnik. Dolni konec je twen kloubni plochou pro hlezenni kloub.
Lytkova kost je podstatnterci, na hornim konci vybiha v hlasku a na dolnim konci

v zevni kotnik. Od tétéasti z&ina vlastni noha.

Obr. 1 Kostra panve
a dolnich kogetin

a) panev, b) stehenni kost,céska, d) holenni kost,
e) lytkova kost, f) kost tazu, g) nartni kostgt@nky prst
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Kostra nohy sestava zi tasti: kosti zanartnich, kosti nartnich a kostidprst

» Kosti zanartni (ossa tarsisou kost hlezenni (talus), kost patni (calcanekis$t
lod’kova (os naviculare)fitkosti klinové (ossa cuneiformia) a kost krychld\es

cuboideum).

Kost hlezennisestava zéta hlezenni kosti, Kku a hlavice. Na horni strarse hlezenni
kost styké s vidlici, tvienou holenni a lytkovou kosti, na dolni strankoti patni, na

piedni straa s kosti la’kovou.

Kost patnise sklada zta a hrbolu. Shora naseda na kost patni kost hiézdogedu se

spojuje s kosti krychlovou.

Kost lod’kova je vzadu spojena s kosti hlezennfedp s kostmi klinovymi.
Kosti klinové se vzadu spojuji s kosti’kovou a vedu s kostmi nartnimi.
Kost krychlova je vzadu spojena s kosti patnii@dp s kostmi nartnimi.

» Kosti nartni (ossa metatarsije jich @t a jsou kratké, podmné silné kosti.Vzadu
se prvniti stykaji s kostmi klinovymi a dvzbyvajici s kosti krychlovou. Oz&ai
sefimskymicislicemi | — V. Prvni metatarz méld zvlas& mohutné a kratké. Paty
metatarz, matkovy vybiha vzadu ve &Si hrbolek, drsnatinu paté kosti nartni

(tuberositas ossis metatarsalis V.).

» Kostra prst: (ossa digitorum)e tvarena prstnimilanky (phalanges), na prvnim

prs€, palci, jsou dvalanky, na ostatnich prste¢lanky fi.

Kromé téchto kosti jsou na dolni koatiné jeSt tzv. sesamské volné kosti (ossa
sesamoidea pedis). Jsou to jedié@kka (patella), ktera je zavzata do svalu i tvast
kolenniho kloubu, a déle &drobné sesamskéstky na palcové nartni kosti.

Jednotlivé kosti jsou spojeny klouby.

Kyc¢elni kloub je tvéen hlavici stehenni kosti a kloubni jamkou (aceltabiy na panvi. Je
to kulovity kloub, zesilenyrémi silnymi vazy a s mohutnym kloubnim pouzdremhy®xy

v kyéelnim kloubu jsou mozné viemi sm.

Kolenni kloub je tvéen hrboly stehenni kosti a kloubnimi ploSkami hilbleblenni kosti.
Mezi &€mito plochami jsou pologsicité ploténky (menisky). Viigdu je kolenni kloub
doplren ¢éSkou. Je zesilen &ima postrannimi a dwma zKizenymi vazy|[2]
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Obr. 2 Kostra nohy, stranabetni
1) kost hlezenni, 2) kostd&ovita, 3) kosti klinovité,
4) kosti nartni, 5§lanky prsti, 6) kost krychlova, 7) kost patni

Obr. 3 Kostra nohy, strana chodidlova
1) kost patni, 2) kost krychlova, 3) kosti narthi¢lanky prst,
5) kastky sezamské, 6) kosti klinovité, 7) kostkovita, 8) kost hlezenni
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1.3 Pohyb

Pohyb se ge v kloubech, rozezndvame pohyb aktivni a pasikiivni pohyb je takovy,
pri kterém je pohyb prova&a vlastni svalovouinnosti, pasivni pohyb je ten, ke kterému

neni teba vlastni svalové sily, ale je vykovavan ponaloohé osoby.

Pohyb vztahujeme kéem €Ilnim rovinam. Tyto roviny jsou na sebe kolmé. Radelni
— frontélni — dli télo na gedni a zadni polovinu, rovingqguozadni — sagitalni -€ld télo

na pravou a levou polovinu a rovina horizontakdii télo na horni a dolni polovinu.

Pohyb v rovig frontalni je ozn&van jako abdukce (3fky se od sebe oddaluji) a addukce
(Spicky nohou se fiblizuji). Abdukce je pohyb od &dni roviny, addukce pohyb ke
stredni rovirg. V roviné sagitalni ozn&ujeme pohyb jako flexi (ohnuti) a extenzi
(nataZeni). U pohybnohy mluvime o plantarni flexi, tj. ohnuti &ram do plosky nohy, a

dorzalni flexi, tj.ohnuti srem ke kibetu nohy.

V rovin¢ horizontalni oznéujeme pohyby jako rotace: vhii rotace, kdy seipdni plocha

nohy obraci kdlu, a zevni rotace, pohyb apy.

V hlezennim kloubu je mozna plantarni flexe — ohdot plosky v rozmezi £5a dorzalni
flexe — ohnuti ke ibetu nohy vrozmezi do 25Mozny je i pohyb do strany, ktery
ozna&ujeme jako supinaci nebo inverzi nohy, kdy palebynopisuje kivku nahoru, noha
se opird o zevni stranu chodidla, ad@pmapohyb, tj. pronacti everzi, kdy palec opisuje
kiivku smérem do plosky ddi a noha se opird o vhili stranu chodidla. Tento pohyb je
mozny asi do Zobéma sndry.

Vedle toho jsou mozné jeéstdrobné pohyby v kloubech pod hlezennim kloubenhyBo

palce nohy je mozny jako ohnuti (flexe) asi d8 85ako nataZzeni (extenze) asi dG.80

Stredni postaveni kloubu je takové, kdy jsou nejgndapjaty svalové skupinytpobici
opané. Na dolni kosetiné je to v kyelnim kloubu lehké poohnuti, pr&vak jako
v kloubu kolennim a v kloubu hlezennim, kdy mluvimenulovém postaveni, tj. ploska

nohy svira s osou bérce pravy uhel.

V ¢elni roving rozeznavdme vkeni a vybdeni — varozitu a valgozitu. Vkeni
(valgozita) je deformita, kdy periferrast ubiha s&rem k ose, vybeeni (varozita) je
deformita opana, kdy perifernicast ubiha sirem od osy. Tedy vieny palec (hallux
valgus) se uhyba sirem ven od s$edni osy dla a vb@ené koleno (genu varum) je

zpasobeno uhnutim bérce k&exdni oseda. [2]
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1.4 Chize

Z&kladem chze je krok. B kroku se mdni poloha &la. Zatimco jedna noha je v kontaktu
s podlozkou, druh& noha podlozku opoustéspne se ddpdu, dostane se &pdo styku
s podlozkou a to ve chvili, kdy druha noha podlopkan opousti. Po kratkou dobu jsou
ve styku s podloZkou @bnohy sodasré. P kroku se dostane do styku s podloZkou
nejprve pata a postupcelé chodidlo a nakonec se noha odviji od podiqikty a palcem
nohy. Pak nasleduje Svihova faze, ktera je nejpryehlena a pak zpomalen&i Ehuzi se

celé tlo zveda a klesa v rozmezi 2 az 4 cm. Rdvimorni kortetiny provadji stabilizani

pohyby.

Obr. 4 Jednotlivé fazefipchazi

Chize kazdéhccloveéka je zcela charakteristicka. Zavisi na mnoha kameptech, na
zdédéném typu, na nervosvalové koordinaci, na tvaruikdeubi, na sile svdil, na zvyku

i na okamzité fyzické a psychické pohotovosti epaazeni.

Vypocitat €ZiS€ téla v riznych okamzicich pohybu je nesndirmobtizné préy pro
individualnost kazdého pohybu. Kdyz uvazime vSeclsigzité druhy pohybu ip
nejrizngjSich zandstnanich a sportech, gdomime si naroky, které jsou na nohu kladené.
Jestlize je slozité analyzovat symetricky pohyb drazéhocloveéka, je je& mnohem
obtizrejSi studovat ctizi u vad a nemoci nohou u nestejnych délek dolkfmtEetin, u
omezeni pohybutauz pro vady nervovéi jiné. Zdrava noha je nesmémprizpasobiva a

dokonale pipravena splnit veSkeré naroky, pokud se s ni sgraschazi. [2]
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1.5 Statika a dynamika nohou

Z hlediska funkce nelze nohu aditlod funkce nejen celé dolni koéetiny, ale i od funkce
celého lidskéhogta. Jakékoliv porucha ve futki soustay lidského €la se niZe projevit

ve kterémkoliv mist pohybového ustroji a naopak.

e

Nejdulezit¢jSi funkci nohy je funkce staticka, tifgmasSeni vahy lidskehsla na podlozku,

dale funkce dynamicka, umigjici pohyb lidskéhota po podlozce.

Pri statické funkci se i@nasi na nohu polovina vahy lidskékiat Frenos vahy se &k
z bérce na zadnirdtinu nohy. Tato¢ast nohy je této funkci také anatomicky @®b
piizpisobena. Je zde mohutnd kost patni, hlezetlohkova a krychlova. Sémem
dopredu, kde je vaha rozloZena na¢dwetiny nohy, jsou kosti jiz podstatrslabsi a

smerem k prstm stale jemsi.

Obr. 5 Statické rozileni nohy

Pii plném zatiZzeni v dabklidu se zdravd noha s d&b klenutymi klenbami opira o
podlozku jen vetech bodech. Je to spodni hrbol patni kosti, bkaviprvni a paté kosti

nartni, tj. mista, kde se stykaji zevni a ¥miipodélna aiedni gicna klenba nozni.

Téznice probiha na nozésre pied zevnim a vnihim kotnikem a rozfluje se na noze

v ose, kterad probihd wgdu druhou kosti nartni a vzadu patni kosti. Rlerd tohoto
fyziologického zatizeni nohy Ize&mit riznou vy3kou podpatkiim vy3si podpatek, tim
VELSi ¢ast zatizeni seienasSi na fednicast nohy. Jelikoz tatdast nohy neni anatomicky
takovémuto zatiZeni fgpasobena, dochazi k poklesuedni gFi¢cné klenby. ZvySeni
podpatku u pokleslé podélné klenby a u valgosni patensuje zatizeni zad¥asti nohy,
odleltuje vbaenou patniast, ktera se snag&invraci do spravného kolmého postaveni a

tim dochazi i k Gpravtvaru vnitni podélné klenby.
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Obr. 6 Staticky
trojuhelnik

Spravna statika nohy, zags anatomickym tvarem kleneb unmiaje pohyb po podloZce.
Nohy umoaujici chizi a k&h, jejichz podstatou je tzv. odvijeni nohy od pdéin
Odvijeni nohy od podloZzky, jakoZzto zaklad dynamikyhou je vSak mozné jen tehdy,
opira-li se noha v klidu jen v mistech statickéhghelniku, tj. o hrbol patni kosti, o
hlavicku 1. a V. kosti nartni. Odvijeni nohy od podloZkgtina dotykem patnéasti nohy

s podlozkou, postugnse pak fiklani k podlozZce zevni hrana nohy, az se dotkridqaéy

i hlavicka V. kosti nartni. Nyni seieklapi noha na vriti hranu a dojde k dotyku
s podlozkou hlawky I. kosti nartni. V tomto okamZziku, kdy se nohatyka vSemi itemi
body se nadzvedava pata a v okamziku, kdy se dqgléozky jen hlavika prvni a paté
kosti nartni, nastane odvijeni grsOpoustji podlozku smirem od maliku k palci, ktery
pak odrazi vahu lidskéhcla na patnicast druné nohy. Na tuto okolnost je nutno
pamatovat i konstrukci Spiky obuvi, kterd dostat@ym prostorem musi umoznit
odrazeni palce ve sprdvném osovém postaveni. Vakankdy se palec odrazi, dotyka se
patni ¢ast druhé nohy podlozky. Vzajemné a souvislé spojéchto pohyld tvori

anatomicky krok. Stdanim anatomickych krakvznikne schize. [6]
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1.6 Deformity nohou

1.6.1 Vrozené deformity
Noha kososvisla (pes equinovarus)

Timto ndzvem ozr@ajeme deformitu nohy, kdy oproti normalnimu postdvge noha
vtoc¢ena dovnit, je ve svislém postaveni a ve swédnicasti addukovana. Spravny termin

by tedy n&l byt noha kososvisla vtena (pes equinovarus adductus).

Jde o vrozenou vadu. e byt jednostrannou i oboustrannou deformitotivod je
nejasny a je pragodobré smiSeny: ddicny i neddi¢ny.

Zmeény jsou na rskkych ¢astech i na kloubech a kostech. Achillova Slachzkfacena a
jeji upon zn&nén: Izetici, Ze rekteré svaly nohy jsou zkraceny, jiné prodlouzenlgd@bné
zkraceni, resp. prodlouZeni nachazime i na vazgobuadrech kloubnich. Deformovany
jsou i kosti. Klinickym vySdenim Ize zjistit vadu okamZitpo narozeni. Vada lze zjistit

pouhym pohledem. Novorozenec ma nohu pod kotniketerou.

Deformita niize byt fizného stup® a jednotlivé komponenty mohou byt tzdzreny
razré. Nejcharakteristit¢jSi jsou ekvinozity spojené s kontrakturou lytkogé&valstva: 1.
varozita, ktera je vyzriana zejména v zadt@sti nohy v kloubech a tyka se hlawsklonu

patni kosti, 2. addukce, ktera se tyka zejméedmicasti nohy, metatatizi prsti. [2]

Vybafeny nart (metatarsus varus)

Vyskytuje se bd’ jako sodast pes equinovarus nebo samostaBamostatna deformita se
koriguje kEhem ¢asu sama. iP narozeni nmize byt deformita opomenuta, i kdyz jé& p
dobrém vySdtni zcela zjevna. Vestsirg pripadi Ize deformitu pasivhvyrovnat. Bhem

prvnich let ustupuje deformita bez jakéhokotidii. [2]

Noha hékovita (pes calcaneus)

Je vrozena deformita. Noha je v hakovitém postavemiroto nozku dite nelze pevést

pies pravy uhel do plantarni flexe. Obvykle se vysjeyien v mirné form [2]
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Vrozena plocha noha (pes planus congenitus)

Je vzacyjSi deformita. Noha dite ma obracenou klenbu nohy, a to tak, Ze ma podobu
kolibky. Jako izolovana vada se vyskytuje jen vZactastji ve spojeni s jinym

deformitami kostry. Je postiZzen cely skelet no&y. [

Noha vyklenuta (pes excavatus)

Nevznika vlivem obuvi. Z hlediska zdravétnezavadného obouvani hlgveti je vadou
velmi dilezitou. Je charakterizovana abnormalnim vyklenuygodélné noZzni klenby,ip
cemz fi¢na klenba je ohyejré snizena, &dy dokonce vyklenutd do plosky. Nejtém
stuprém této vady je tzv. vysoky nart. Tato vada znemgg obouvani postizenych do
sériové obuvi, vyrémé s pimérnou hodnotou vysSky nartu. Pro tuto vadu mohou
adaptovat obuv ®novaci a ostatni obuv si musi kupovat delSi a tisk&aji z¢tSeny

prostor pro vySku svého nartu. [6]

Obr. 7 Vyklenuta noha

1.6.2 Ziskané deformity

Deformity kterékoliv ¢asti lidského dla, tj. i nohou se objevujidhem celého Zivota,

pusobi-li na postizenotast rektera z dale uvedenycltipin.

Poruchy tvorby kosti

1) Detska Kkivice — zmsobend nedostatkem vitaminu D, ugpbujici poruchu i
vstiebavani vapna zeisva. Do zakladni hmoty kosti se uklada jen v nedastém
mnozstvi kalciumfosfat a karbonét, kosistavaji ngkké. Ri zatizeni nedokonale pevnych

kosti dochazi k jejich za@kovani — deformacim a to hla&rkosti dlouhych. Vitamin D
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vznika v kizi lidského ¢la oz&enim ergosterolu ultrafialovymi paprsky nebo jgiman

v potraw — mléko, maslo, rybi tuk apod.

2) Kirivice dosglych — vznika pi nedostatku vitaminu D nebdipchronickych ztratach
vapna v potra¥ pii nékterych poruchéach ledvin. Dochazi k vyplavovaningp kosti, kost

mékne a zatizenim dochéazi k ngnéjSim deformitam.

3) Staecké mtknuti kosti — osteoporosa se objevuje jako naslquwkichy koloBhu

pohlavnich hormolve stdi. | zde dochazi ke z#knuti kosti a k jejich deformitam.

ZanétlivAd onemocrni a arazy

Zaretliva a jinA onemoaini a Urazy kosti, klouh vazi, svaloviny a nen, pokud se

dokonale nezhoji, maji té&hvzdy za nasledek vznik ziskané vady.

Trvalé pfetéZovani podgrnych tkani

Muze byt gicinou vzniku ziskanych vad. Tato skupinéc¢m vzniku ziskanych vad ma
negiznivy vliv hlavre na dolnich kotetinach. Je to zvySenéldsna hmotnostnoSeni
tézkych emen, trvalé stani,igtizeni nohou whotenstvi apod., které &pobuji fadu
deformit nohou. Sem vSak phttaké petizeni nohou, ke kterému dochazi noSenim
nevhodné obuvi, tj. noSenim obuvi k jinémteliu nez je vyrobena. To znamen4, Ze i obuv
velikostre a konstrukné naprosto spravna, ihe nepiznivé ovlivnit tvar a funkci nohy,
pokud neni respektovana jejtalovost - trvalé noSeni vysokych podpatkoSeni obuvi
bez podpatk a podobg.

Vnéjsi tlak

Vngjsi tlak pisobici trvale na ¢ité ¢asti nohy, ma za nésledek vznikkterych vad.
NoSenim kratké, Spaté, uzké, nebo jinak zavadné obuvi, dochazi veasio ke vzniku

sice mensSich, ale zavaznych deformitijprsihou.

Existuje velké mnozZstvi zevnichrigin, které mohou &hem Zivotaclovéka zpsobit
nejrazrejSi vady. Z hlediska problematiky zdravétnezavadného obouvani jsotleFité
ty ziskané vady, které vznikajigiizenim nohou noSenim nevhodné, nebo soam a

konstrukné Spatné obuvi. [6]
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Podélr¢ plocha noha (pes planovalgus)

Velmi zavaznou, velmiastou, ale také velmi variabilni ziskanou vadouoooje podéla

plocha noha.

Obr. 8 Podéla plocha noha

Tato vada vznika poklesem podélnych kleneb a tejiizrgjSich icin, negastji vSak
pietizenim nohou. Totoietizeni nize byt zgisobeno nad#tnym zvySenim desné
hmotnosti, fyziologickym zvySenim hmotnosti v doliéhotenstvi, noSenimézkych
bfemen, trvalym stdnim a regstji noSenim nevhodné obuvi, tj. noSenim obuvi ke
Ucelu, nez je vyrobena. dkdy si postizeny jedinectimdsi k této va#l na s¥t jiz urcité
vlohy . Plocha noha vznika itipcelkovém &lesném oslabeni v ddlrekonvalescence po
dlouhodobych onemoénich, u cévnich chorob dolnich kmtin a @i patologickém

ochabovani noZzni svaloviny.

Béhem lidského Zivota jsou vSakcita obdobi, ve kterych se plocha noha objevuje
podstaté casgji nez jindy. Prvnim takovym obdobim, ve kterém w&nvelky paet
novych plochych nohou je utléétdtvi. Svalovina noZek v tomto obdobi neni jest
vycvicena natolik, aby byla schopna udrZzet podélné klemanatomicky spravném
klenuti. Do vycwvteni svaloviny nogiek zajifuje pevnost kleneb tukovy polsek,
propleteny pevnymi vazivovymi pruhy, ktery se mgaihym actvrtym rokem ztraci a dit
z&ina sprava anatomicky chodit, provadi spravné odvijeni noldy pmdloZzky. Pokud
praw do této doby nezajistime vhodnou obuvi, umgizi predavani popudz vrejSku na
nervova zakokeni kize plosek nohou, zpetmi svaloviny, dochazi snadno fepizeni

nohu a k poklesu podélnych kleneb.

Ve Skolnim ¥ku se sice neobjevujestsi mnozstvi no¥ vzniklych plochych nohou, ale
stavajici ploché nohy se podstahorsuji. Je to nasledek Zny Zivotniho rytmu Skoldka
(trvalé sezeni mistoredchazejiciho trvalého pohybu) &kdy i nasledek fezouvani do
nevhodnych tyf obuvi.
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Velmi negiznivym udobim pro vznik novych plochych nohou jeohi, kdy ati
piechazeji ze Skoly do za&stnani. Tam velméasto dochazi kietzovani nohou trvalym

stanim, noSenimibmen apod.

| ve st&i takécasto podélné nozni klenby poklesavaji. U starydhliva gic¢inou tohoto
poklesu spontanni ochabovani svaloviny, kterd @ermmzni klenby velmi dlezita, nebo

sta‘ecké ngknuti kosti (osteoporosa).

Pokles noznich kleneb se projevuje zvySenou Unanahou, palenim adkdy i tupou
bolesti na pedni strad bérce, v pibéhu dlouhého fedniho svalu holenniho. ¥4Sich
piipadech se objevuje zvySené poceni nohou, otokgunbhérd, zhorSuje se krevni &b
dolnich komrtetin, ve kterych dochazi kdstnani krve a mohou se pak drulotrytvorit
kiecove Zily (varices). V nejESich gipadech plochych nohou dochazi i k defotnmien
zméndm na kostech, které znamenaji, procmoa bolestivost, zhorSeni mobilnosti

postizeného.

Podle zavaznosti rozhiljeme ploché nohy na 4 stupn

1) Prvni stup# je noha unavena, u které jsou klenby ve spravngdenuti, ale patni

kost je ve vbéeném postaveni.

2) Druhy stup# se projevuje poklesem podélnych klenébzatizeni, p odlehteni
nohy se klenby samy vraci do sprdvného postaveezalzi na tom, o kolik

podélné klenby i zatizeni poklesnou.

3) Treti stupé je trvaly pokles podélnych noznich kleneb, jsoakvitkké a daji se
jese pasivie vymodelovat do spravného postaveni. Ani u tohatgprs ploché

nohy nezalezi a kolik klenby poklesly, ale musi tvgrovatelné.

4) Ctvrty stupé podélg ploché nohy je stejny jako stuperedesly. Klenby jsou
trvale pokleslé, afi nerozhoduje o kolik, ale na podktadeforma&nich znén na

kostech jsou tuhé aigookusu o jakékoliv vytvarovani jsou silibolestivé. [6]
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Pii¢né plocha noha (pes transversoplanus)

DalSi vada, postihujici klenby nozni,igpbena hlawh noSenim nevhodné obuvi a to
obuvi s nadrérné vysokym podpatkem jergné plocha noha. Trvalym noSenim vysokého
podpatku, tj. zvySenim paty nad podlozku, dochapiekizeni pedni ¢asti nohy, ktera
takovémuto petizeni neni anatomickyipptisobena. Pro statickou funkci, tj. pro zatizeni
télesnou vahou jeifzpisobena anatomicky zadeast nohy, kdeztofpdnicast nohy, kde
jsou kosti podstathslabsi a utlejsi, jefzpusobena jiz vice funkci dynamické. Proto
dochazi rychle k poklesu hlaek nartnich kosti, objevuje se zvySena Unava zeSehé
pruznosti clize a znéné bolesti pod pokleslou hlakou druhé aZtvrté kosti nartni. [6]

Obr. 9 Ri¢né plocha noha

Noha svisla (pes equinus)

Nelze i ni doSlapnout na patu, vznika trvalym noSenimnmadé vysokych podpatik
Trvalé zvySeni patnéasti nohy ma za nasledek postupné zkracovani sngldytka —
ohybah, ktera nedovoli plantigradni postaveni nohy. 0 t&dy mimo to, Ze se postizeny
nemiZe postavit na celou plosku nohy, dochézi k posihnice do pedni ¢asti nohy,

k pretizeni pedni gicné klenby a k jejimu rychlému poklesu. Vznika takrbinace dvou
vad, nohy svislé aifEtné ploché s potizemi, které s sebotinpSeji ok tyto vady,

nemoznost doslapnuti na patu a bolesti pedmp Ficnou klenbou. [6]

Obr. 10 Noha svisla
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1.7 Deformity prstia

1.7.1 Vrozené a ziskané deformity prst

Deformity prsti jsou jednak vrozené, jednak ziskané. Jednoucastggich vrozenych vad
nohou jsou vady a deformity pésichykeni prsti (oligodaktylie), kdy jedesi vice prsi
neni vytvdeno, gebyte&né prsty (polydaktylie), st dvou nebo vice pfstdohromady
(syndaktylie), vyvin jednoho prstu (makrodaktylie).

Na palci se vyskytuje vrozeny vyéeny palec (hallux varus), vbeny palec (hallux

valgus), ohnuty palec (hallux flexus), ztuhly pafkallux rigidus) a dalSi deformity.

NejcastjSi deformitou ziskanou je vbeny palec (hallux vagus) a kladivkové prsty (digiti
mallei). [2]

ZmnoZzeni prsi (polydaktilie)

Je vyvojova vada, ip které se na hranach nohy objevujidbjen naznaky, nebo i celé
piesp@etné prsty, &kdy i s vyvinutou nartni kosti. Jakymsi naznakeno tgady je

zdvojeni poslednihdanku palce.

Zmenseny péet prsii (oligodaktylie

Projevuje se ztratowkterého ze sednich prst nohy a schazi vzdy i gatna kost nartni.

Vzajemny siist (syndaktylie)

Jde o nijak vzacnouédi¢nou vadou prst Fri této anomalii maji obvykle dva, vzaem
vice prsi spole&ny kozni obal. Nejastji srasta druhy areti prst, nikdy palec. Tato vada

omezuje pirozenou pohyblivost préta @ispiva ke vzniku fi¢né ploché nohy.

Vrozena ztrata vSech pugtadaktylie)
Je nejzsi vrozenou vadou pist Na pahylu fednicasti nohy byvaji jen jejich ndznaky.
Tato vada poruSuje odvijeni nohy od podloZzkyjizeh je nepruznd, Unavna a proto

vyZaduje noSeni ortopedické obuvi. [6]
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Vboc¢eny palec (hallux valgus)

Vznika bul’ na podklad dédicném g spolupisobeni zevnichifEin, zejména nespravného
obouvani - noSeni prostordwnevyhovujici obuvi, obuvi nadime Spiaté a kratké. V této
obuvi dochézi k vyuZivani prostoru, ktery méa slojako nadnirek pro vytvarovani
mabdniho tvaru Spky obuvi. Kratkd a Sgata obuv uchyluje palec zjeho spravného
osoveho postaveni, znentode jeho pirozenou pohyblivost a poruSuje podstajeho
funkci pii odvijeni nohy od podloZzky. Tato vada se t&kéto objevuje u podéirploché
nohy, kde vznika i@ttZovani hlavniho kloubu palce Spatnym typerizeh chizi Spttkami

od sebe vice nez 30kterym chodi lidé s plochyma nohama, alegktara zastliva
onemockni, revmatismus apod. mohou &mit vboceni palce, stefhtak jako i vrozené

vlohy. Na Kizi se tvdi mozoly, podji se kize zteguje. [2,6]

Obr. 11 Vbaeny palec

Kladivkoveé prsty (digiti mallei)

Vznikaji u peetizeni pedni¢asti nohy, noSenim kratké gpté obuvi a obuvi s vysokym
podpatkem, ale i bez znamé&dginy. Obvykle je postizen druhy prst, aleieti actvrty.
Prvni ¢lanek je zvednuty nahoru, druhy @lol a posledni, nehtovg¢lanek je ténsf
vodorovny. V mezilankovém kloubu se prst ohyba az do pravého uhtkkéncasti jsou
stazeny tak, Ze je ani pasévmelze narovnat. Nad vuwivajici hlavékou c¢lanku
postizeného prstu seldji otlaky a kiti oka. Podob&ise alaji otlaky a kit oka i na biSku

postizeného prstu. [2,6]

Obr. 12 Kladivkovity prst
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Drapovité prsty (digiti hamati)

Maji prvni ¢lanek vodorovny, druhy také vodorovny a posledehtavy ¢lanek je ohnut
smérem k podloZce. Tato vada je @pzpisobena ve velké dd@ noSenim prostorév

nevhodnou obuvi.

Vi -
////////ﬂ/////////

Obr. 13 Drapkovity prst

Pi‘eloZzeny prst (digitus superductus)

Objevuje se jako komplikace&zkého stupé vboteného palce, ktery se podsouva pod
druhy prst. Tento se nad palcem kladivkéwdeformuje a dostava se do Hgamného
styku s kapli obuvi. Nad prvnim meélEnkovym kloubem se i zde tiootlaky, zwtSuji

tihové vé&ky a tvai se bolestiva kiti oka. [6]

PireloZzeny malik (digitus quintus supraductus)

Je ¢astou vrozenou deformitou, kdy malik lezi na ostdtrprstech, je ohnuty a @eny
smérem k ostatnim prém. Pod nim se&asto tvai otlaky a kuti oka, které se Spatn
odstraiuji. [2]

Vybafeny malik (digitus quintus varus)

Je vadou vlasthzrcadlovy obraz vhfeného palce. MEe ot vzniknout noSenim kratké a
nadn&rné Spiaté obuvi, ktera vychyluje malik ze spravného obovgostaveni tak, Zze se
tento nadzvedava natirty prst. Vyskytuje se také uipné ploché nohy, kdy se na hlavici
paté nartni kosti twd kostny vyristek a nad nim se &éi tihovy vé&ek (burza), ktery se
vlivem tlaku obuvicasto zaniti. Nad kostnim \igtkem se tvii mozoly a kiii oka. Krong

casté pedikury jeiptrvalych obtizich nutny opetai zakrok. [2,6]
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Podnehtovy vyiistek (exostosis subungualis)

Na prstech nohy, n&sgji na palci, se &kdy tvori kostni vydstek pod nehtem,
podnehtovy vyiistek, ktery tldi na nehtovou ploténku a oddaluje ji. Nehet je bk na
pohmat, tl&i v bo€, objevuje seasto zaut. Vznikd msobenim tlaku kratké a ve Spici
nizkeé tuzinky. [2]

Obr. 14 Podnehtovéa exostosa

Kos#ny vynistek (exostosa)

Trvalym tlakem obuvi v mistech, kde je kost kryém jkizi se slabou vrstvou podkoZi,
dochazi ke drézahi okostice, ktera se brani tomuto tlaku a viitvdové kostni biky,
z kterych pak vznika ko&ty vyrnistek.

Exostosy na Bbe¥ nohou (exostosis cuneiformis)

Také na Fbet nohou se &kdy vytvari exostosy, které vystaji, i zvySeném tlaku, ze
skloubeni prvni kosti nartni s kosti klinovou, ngifomo z prvni a druhé kosti klinove.
Jsou to pra¥ ta mista, na kteraipobi tlak bandaze obuvi, ktery byva hap bruslai a

lyZait nebo u lidi s vysokym nértem, nagimy. Na hbe€ nohy nalézame homolovité

nebo polokulové tvrdé zdeni, Kize nad nim s&asto zaniti a je zarudla.

Mezi exostosou atki se vytvéi tihovy v&ek (burza), ktery ma za ukol zmenSit tlak na
drdZzdnou okostici. Kize nad tihovym wkem je proti okolni &Zi zmgnéna. Je tenka,

Spatré prokrvena, hladka a leskla, velmi snadno omrzéotoge téndt vzdy na&ervenala.

Dvoijita pata (Haglundova exostosa)

U dospivajici mladeze, hlaymcvcat, se objevujeipnoSeni nevhodné obuvi dvojita pata.
Jedna se o kasty vynistek na zadni, horni a zevni strgratni kosti, v migtkde do ni

vrastd mohutna Achillova Slacha.figinou vzniku této exostosy je noSeni obuvi
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lodickovitéeho nebo mokasinovéhotibtl s velmi nizkym podpatkem. Takovato obuv,
s nadngrné velikym otvorem pro prozuti, je ha noze drzenaSenym tlakem na Stku a
patu nohy. Tento tlak se je&vétSuje vyrovnanim zdvihu Sgky obuvi @i doslapnuti na
podlozku. Tak dojde k uz#&eni patni linie obuvi, nadémému tlaku na horni zadni hrbol
patni kosti a ke dra#di okostice, kterym se épvytvori exostosa, nad ni tihovy &k

kryty lesklou, tenkou, hladkou a zarudloiwk

Dvojita pata se sice¢kdy po ukomeni puberty sama upravuje, ale do té doby
znemo#uje chizi v uzawené obuvi a v otéené isobi velmi neesteticky. Z tohdibdu,
Ze dochazi i k samovolné Upgameni operativni zakrok vzdy indikovan. Nutno jelyte

postupovat konservati¥nodleltovanim bolestivého mista.

Obr. 15 Dvojita pata

Patni ostruha (calcar calcanei)

Patni ostruha, ostruhovity kostni ugtek na spodnim hrbolu patni kosti se
objevuje velmicasto u ploché podélné nohy a sice tahem dlouhého plsky nohy za
jeho apon na hrbolu patni kosti. A i zde dr&iidokostice tahem ma za nasledek zmnozeni
novych kostnych burk. Patni ostruha nemusi sama oéspiinaset Zadné potize. Teprve
pietizenim tihového w&u dlouhou chizi nebo stanim v nevhodné obuvi, dochazi k jeho
zaretu a velmi bolestivé dlzi. Odstragnim primarnich f¢in, ploché nohy, pomoci
ortopedickych viloZek, se bolestivost odstrani. @peni zakrok u této vad provadime jen

vyjimec¢ng. [6]

Obr. 16 Patni ostruha
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1.8 Zdravotné nezavadné obouvani

Obuv byla a stéle je uteZitou soddasti oblékani. Musime ipdpokladat, Ze bude
ovliviiovdna modnimi vlivy toho nebo onoho udobi. Jejivhiailohou bylo, je a bude
chranit lidskou nohuiied nepiznivymi vlivy zevniho prosedi, tj. ged Urazem, vihkem,
chladem a teplem. Spravikonstruovand, vhodnvolena obuv usnadije chizi po tvrdé
podloZce, stani na tvrdych podlahach a tim zvyJugcovni vykon nohou. Spatn
konstruovana a Spatrnvolena obuv poSkozuje spravny vyvoj nohou a dokongejich

anatomicky var.

Aby bylo vytva‘eno pro nohu v obuvi prasdi, které ji co nejmé&nposkozuje a to jak
tvarow, tak i po strance hygienické, je nutno také respek ukité zdravotnicko-

hygienické zasady.

Minimalni Iékaské pozadavkyipvyrobé obuvi:
1) dostatény prostor obuvi, hlavav jeji prstové&asti,
2) dokonala flexibilita obuvi, hlawnv misg prstnich kloul nohy,
3) umerna vyska podpatku,
4) varozni nebo kolmé postaveni paty obuvi,
5) pevny a dostate¢ dlouhy opatek,
6) anatomicky spra¥nmodelovany svrSek obuvi,
7) vyhovujici material z hygienicko-zdravotnickéhlediska,
8) primérena hmotnost obuvi,

9) tlumeni narak

1.8.1 Un¥rnéa vyska podpatku

Podpatek u obuvi je jedinyisdowky modni vystelek, ktery se dochoval, i kdyz ve
zmenénych formach, az do dneSnichiadirunkné se os¥dcil. V patnactém stoleti zali
nosit podpatek francouzsti Slechtici jako ozdobuvbbBrzy nato se ujal u Zzen a Kétea
Medicjeska jej z#éala nosit i v absurdnich vySkach. Po jejim vzortaapodpatky nosit

Zeny v celé Evrapa podpatky protlaly mnohé tvarové a materialové &my.
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Podpatek @stal nepostradatelnou s@sti obuvi. Jeho dobry vliv vidime ve zlepSeni
funkce nohy a to jak po strance staticke, tak sppance dynamické, hlavmproto, Zze dnes
prakticky trvale stojime a chodime na tvrdych palich. Undrné vysoky podpatek
podporuje funkni zdatnost nohy zvySenim klenuti podélné klenbitemé se prodluzuje
jeji zadni rameno. Tim, Ze se pata naléza v obpedpatkem o &co vySe, nez ip chazi
naboso, Sét se svalova prace, gebna pi nadzvedavani paty od podlozky u
anatomického odvijeni nohyigchazi. Podstatnym zvySenim klenuti podélné klenbyatav
se cliize tedy mé#unavnou a pru&jsi. V nyrgjSich Zivotnich podminkach neni obuv bez
podpatku vzdy pro nohu vyhodn4, aliélip vysoky podpatek, je-li pouzivan trvale, noze

piimo Skodi.

Podpatek musi byt na obuvi také éelipevin, pokud mozno posunut di@au, do mista

prabéhu €Znice lidskéhoda.

PriliS vysoky podpatek posunuje zatiZzeni rfadmi ¢ast nohy, naiedni gicnou klenbu.
Tim se n&ni normalni postoj v postoj na ggach, s trvalym fetzovanim picné klenby.
ProtoZe tato klenba neni anatomickiizpisobena takovému zatiZzeni, dochazi velmi
rychle k jejimu trvalému poklesu, k vznikdigné ploché nohy. Vysoky podpatekéni
také podstathzpisob chize. Odvijeni nohy od podlozZky je v obuvi na takovéodpatku
provad&no zcela jinak. Krok se zkracuje, noha dopada ndiggéu celou naSlapnou
plochou podeSve misto na zadni hranu podpatku. &xddhvyazeni sval lytka zcinnosti,
postup® se zkracuji a Zjsobuji potize P piechodu na alei v obuvi s nizkym
podpatkem.

Umisgni podpatku na obuvi do osyzhice je tim dleziteSi, ¢im je naSlapna plocha
podpatku mensi. Empiricky usuzovano byl ryt sted podpatku v zadni Sestinlélky

chodila nohy.

Podle provedenych rentgenovych studii je vhodnéstinmi podpatku takové, aby jeho
téZnice probihala cca v 18,7% délky nohy. Rozdilrkiaezi olgma zgisoby umigsovani

podpatku vznikd, je jenékolik mm a nehraje tedy z hlediska anatomie nolgnda ulohu.

Vedle spravného umisti podpatku ma vyznamny vliv na jeho dobrou funksiteridl,
z kterého je vyroben jak vlastni podpatek, taktnfla Cely podpatek musi byt tak tuhy,
aby udrzel zatizeni kterym najnpasobi vaha dla. Podpatek &kky je nevyhovuijici,
protoze se b zatizeni deformuje. Stani i &he je instabilni, dochazi k osovym uchylkam

v postaveni paty, hlag¢nk jejimu vb@ovani a tim k fe€Zovani vnitni podélné nozni
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klenby. Nadnirn¢ tvrdy podpatek netlumi sy genasenéip dotyku obuvi s podlozkou,
chize se stava nepruznou. Aby bylaiz i na tvrdé podloZcefipemna, musi byt volena

W v

vhodna tuhost materialu pro vyrobu podpatku, n& v&&si nez 60 az 50 Shore.

Kazda obuv na podpatku aizSim¢i vySSim, musi mit vyztuhu v klenkovésti obuvi, tj.
od podpatku p@aru, spojujici palcovy a malikovy kloub v prost@adélné nozni klenby.
Tato vyztuha, klenek ma za ukol udrzet tvar liniefiju obuvi v klenkovésasti a nedovolit
jeji prolomeni tlakem nohy. Pevnost tétasti obuvi vSak nesmi Gginromezit moznost
rotatnich pohyli v nartovécasti nohy. Nema-li obuv v tomto prostoru Zadnoutwiig,
prizpasobuje se fetizenym podélnym noznim klenbam, misto aby je padsdudrzet ve

spravném, vyvazeném postaveni. [6]

1.8.2 Zdravotni problémy zpisobené noSenim vysokych podpaiik

NoSeni vysokych podpaik zpisobuje zkraceni lytkovych sval ohybani péate a
k poskozeni krku. Také dochazi k posunu panve.ddainazi k neprokrvovani, kteraiae

zpasobit neplodnost.

1.9 Podpatky

Z technologického hlediska je podpatek spodkovedilTlumi narazy ip dosSlapu. Je-li
prijatelné vySky, ma svou dobrou funkci.

1.9.1 [Eleni podpatka podle tvaru
Podpatky dlime podle tvaru na:
* rovne, * klinové, o krckoveé,

e s ukosem, o Spalikové, » polokrtkové
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a) ,
| i
/

b)
Obr. 17 Typy podpatk
a) Spalikovy, b) kikovy, c) klinovy

1.9.2 [Eleni podpatka podle zakladniho materiélu

Podpatky dlime podle zakladniho materialu na:

* pryzoveé, oz Vvlaknité usa,
» plastové, o drewné.
*  USIOVE,
» korkové,
* zkrepy,
1.9.3 [XEleni podpatkia podle Upravy povrchu
Podpatky dlime podle Upravy povrchu na:
* potahované, e dezénované,
e barvené, e potis€né,
» lakovane, * zoubkovaneé.

+ dolakované,
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1.10 Vyroba podpatki

Technologie zhotoveni a opracovani podpatikchazi pedevSim z pouzitého materialu,
pificemz je teba pochopitekh respektovat i jejich konstrukci (a tedyideb montaze) a
pozadavky na vzhled. V séasnosti seigvazna ¥tSina podpatk zhotovenim plastickych
hmot a katgukovych smisi, v menSi nie se podpatky zhotovujiénim plosSnych
materiati, eventual® frézovanim z tewvénych polotovai. Opracovani tv&nych podpatk

je omezeno obvykle jen na odstéahvtoki a pretoki a pipadnou povrchovou Upravu.
Jsou-li ovSem tu&né podpatky zhotovovany montazi z viceéasti (vlastni podpatek a
patnik), je #kdy zahrnuto i obrami obvodi s cilem sjednoceni obrysu vSech &msti. U
podpatki netv&enych je jejich zhotoveni i opracovani kompliko§&nh V téchto
piipadech jeitba nejiive zhotovit podpatek v hrubém tvaru (vysekavaniphigadnym
spojovanim platk nebo obraénim frézovanim). Potom iie nasledovat Uprava sklonu,
resp. profilu, obvodové fronty podpatku (Sikmyezem nebo frézovanim), vypracovani
dosedaci misky (frézovanim nebo nalepenim okolépdava drsnosti povrchu obvodu a
povrchova Uprava (népbarveni, lakovani atd.). Montaz patniku, kterplpykle tvaeny,
pop. vysekavany, seidi druhem podpatku. Provadi sedbuepenim nebo tuhymi
spojova&i a to zpravidla fed obrabnim obvodové fronty podpatku. U potahovanych

podpatki se ovSem patnikifpeviiuje aZ po potazeni podpatku. [3]

1.10.1 Tv&ené podpatky z plastickych hmot

Plastické hmoty diky pevnosti a pruznosti (a ®vrkvalitnimu vzhledu a snadné

zpracovatelnosti) iedii diive pouzivané klasické podpatkové materialy.

NejbeZreji pouzivanym plastem jefpvyrobé podpatk polyamid, ktery mé pevnost v razu,
je odolny wi¢i odéru a dobe se barvi. Jeho népnivou vlastnosti je schopnost absorpce
vétSiho mnozstvi vodnich par. Dale s&zie pouZzivaji polyetylén a polypropylén, u
kterych je ale nevyhodou jejich Spatna lepivosats@ dobarvovani a lakovani. Ve vyéob

také nalezneme polyuretan a polystyrén.
Urcité negiznivé vlastnosti uvedenych matetiat hlediska jejich vyuziti na podpatky
obuvi je nutno korigovatipvyrob¢ nebo respektovatipkonstrukénim feSeni vyrobk. U

vysSich tvéenych podpatk se do formy fed jejim plgnim vklada kovova vyztuha.
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Schéma technologického postupu vyrobyiketvanych plastovych podpatkzahrnuje tyto
operace:
e priprava materialu (na&p e Uprava po vstkovani,
vysouseni PA), -
¢ povrchova Uprava.
* michani a homogenizace &3
» vstiikovani,

+ stabilizace,

1.10.2 Lisované pryZové podpatky
Tyto podpatky se pouZivajitgdevsim pro obuv s podpatkem nizSim. Jsou zpravidla
dvoudilné. NasSlapovy patnik je z kvalijiho materialu. Stejného efektu je mozno

doséahnout {) pouZiti dvouvrstvéhoiedlisku.

Schéma technologického postupu vyroby pryZovycbvasych podpatk zahrnuje tyto

operace:
» predeltivani, homogenizace, formovani zakladniho paswmasaeparace,
» automatické vysekavanteuliski,
* lisovani s vulkanizaci,

e Uprava po lisovani.

1.10.3 Podpatky z lekené pryze

Zhotovuji se vysekavanim ze styroporovych ploteéedRiho sklonu se dosahnipanim
piedni fronty na pasové pile nebo fezanim sdruzeného vyseku pod stanovenym Uhlem.

Uprava spoiva zpravidla jen ve vyhloubeni dosedaci misky naflepeni okolku.

1.10.4 Podpatky dewvéné

Ze deva se zhotovuji v omezenéimipodpatky Spalikové (bukové&edo) nebo klinové
(drevo nekké). Podpatky se zhotovuji frézovanim z vysuSeryramolovitych polotovad.
Hranoly se ro#eZou na Spaliky ptegbného tvaru, u kterych se frézuje rijd celni fronta
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a potom vijSi obvod. Po obrouSeni nasledujgeza@ni na pdebnou vySku a sklon.
Opracovani se dokohvyhloubenim dosedaci misky, vyhlazenim povrchpoarchovou
Gpravou (nap barveni, lakovani nebo potahovani). Klinové pdkipgsou zpravidla
potahované vrchovym materialem. NaSlapnd plockacdych podpatik je obvykle

pirekryta pryzovym patnikemgipevrenym tuhymi spojova.

1.10.5 Podpatky z usni

Vyroba z usni (boky a vazy) sgjgé ve spojovani jednotlivych podpatkovych ptatkteré
se zhotovuji vysekadvanim. Spodni platek jedstavovan pryZovym patnikem. Dosedaci
plocha podpatku se zpravidla vytyaélenym okolkem. Vytvéeny spoj je zalisovan.

Opracovanidchto podpati spaiva v brouseni, ixécemz gedni fronta se i vyhladi. [3]
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2 STANOVENI CILE DIPLOMOVE PRACE

Cilem meé prace je sledovat vliv vysky podpatku ebkest plantarnich tlak Experiment
se zamfi na maximalni zatizeni prstové a patni naslagasdi nohy a na rozdily tlak
téchtocasti i chizi po rovirg v obuvi s fizné vysokym podpatkem.

Prace bude obsahovat zakladni charakteristiky madlg namfené hodnoty iimych
délek chodidel a obvadprstnich klouh u kazdé probandky. Déle je cilem ngemi
naslapného tlaku pomoctigtroje PEDAR, vyhodnoceni soubtra grafické zpracovani

vysledki.
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3 EXPERIMENTALNI CAST
3.1 Udaje o probandkéch

Pt praci na experimentu jsem spolupracovala s pétpé&abandkami. VSechny probandky
jsou studentky, kroghprobandky M, ktera pracuje jako laborantka. Jedipodminkou fi
vybéru probandky byla velikost nohy 37. Charakteristikabandek (8k, vySka, hmotnost
a BMI) je uvedena v tabulce Fima délka chodidla pro jednotlivou probandku jedera

v tabulce 11l a hodnoty obvodu prstnich kldwbtabulce V.

Tabulka 1. Udaje o probandkach

Probandka Veék Vyska (m)] Hmotnost (kg) BMI
A 25 1,58 56 22,43
B 24 1,60 52 20,31
C 19 1,52 52 22,51
D 23 1,58 55 22,03
E 26 1,60 68 26,56
F 21 1,56 45 18,49
G 21 1,58 45 18,03
H 19 1,57 53 21,50
I 24 1,60 48 18,75
J 23 1,60 57 22,27
K 25 1,60 48 18,75
L 24 1,67 53 19,00
M 36 1,60 52 20,31
N 21 1,59 49 19,38
O 24 1,63 53 19,95

Tabulka 1l. Porovnavaci tabulka pro hodnotu BMI

BMI Hodnoceni
méné nez 20 podvaha
20,0 - 24,9 normalni vaha
25,0 - 29,9 lehk& obezita
30,0 - 39,9 velkd obezita
40 a vice klinickéa obezita
Vypocet indexu BMI:
m
BMI =-—— [1], (1)
h
kde BMlje Body Mass Index — indedésné hmotnosti,
m tlesna hmotnost (kg),

h €lesna vyska (m).
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3.2 Meérici pristroje a pomicky

3.2.1 Plantograf

Za plantogram je oziavan otisk bosého chodidla zatiZzeného vlastni vd&laupomoci

jednoduchéhofiistroje plantografu. Plantogramy odrazeji ¥miitstavbu chodidla.

Otisk a obrys chodidla ziskAme pomoci tenké pryzdaéy napjaté na kovovém ramku.
Na spodni strahblany je vrstva barvy nanesena w&kem nebo réné. Pod kovovy rdm
pantografu vioZime papir (Obr. 18).

Obr. 18 Plantograf

Probandka se postavi jednou nohou na membranu alak, zatZovala ol nohy
rovnonmerné. F¥i klidném stoji se noha opira o podlozkiidky prsfi, hlavickami nartnich
kosti, zevnim okrajem chodidla a hrbolem kosti pabbkreslime nohu kovovym hrotem,
ktery musi svirat s podlozkou Ghel’q@br. 19). [19,21]
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Obr. 19 Zhotoveni plantogramu

Ziskame obrys chodidla neboli tvar obvodu chodiddaly v postoji obrysovany kovovym

hrotem a otisk chodidla, coz je tvar naSlapasti chodidla nohy v postoji (Obr. 20). [21]

Obr. 20 Plantogram
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Plantogramy jsou ve svych tvarovych charakteristikdo jisté miry relativni, chodidlo je
pruzné a pi kontaktu s podlozkou seftippisobuje tvaru podlozky. iP zkoumani a
hodnoceni plantograimstop bosych chodidel je vi@¢hu mechanické interakce nohy s

podloZkou teba pd@itat s Emito negativi pasobicimi faktory:

- relativnost rozréra bosého chodidla,
« rozdilnost hodnot v ploSné a objemové stop

+ odliSny mechanismus vzniku stopki piznych druzich lokomoce ¢h, chize,
skok). [22]

Stanoveni pimé délky chodidla (PDCH) z plantogramu

Abychom zjistili uhel chodidla, rozpilime vzdalenost mezi otiskem a obrysem nohy

I Yd

body vedeme dvpodélné pimky, které spolu sviraji Uhel stopy chodidla

Dale stanovime osy rovnovahy, tredni podélné osy chodidla). Je to osa uhlu stopy
chodidlad, ktera u normalnich nohou prochaziegem paty a mezi otisky koncovych
¢lanka 2. a 3. prstu (je-li odchylena k palci — noha j&’tplocha anebo méa vbenou patu,

je-li odchylena k maliku — noha je #iwybocena nebo lukovita).

Bodem, ktery lezi na idni podélné ose chodidla d@lipvzdalenost mezi otiskem a
obrysem chodidla v pase vede kolmice k ose.(ruh& kolmice k ni se vede tak, aby se
dotykala obrysu nejdelSiho prstu. Takto ziskamieol®znik otisku chodidla (lichaiznik
1234).

Ptim& délka chodidla D je vzdalenost od d» D,, pricemz D} je pris&ik primky O a
obrysu chodidla v pata D, priseik osy Q a spojnice boil1 a 2. [19,21]
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Rozbor otisku a obrysu

Z otisku a obrysu chodidla nohyiireme uit:

a)
b)
c)
d)

e)

)
g)
h)

uhel chodidla,
0sy rovnovahy,
lichok#Znik otisku chodidla,

piima délka chodidla,
poloha palcového a malikového kloubD, 7 = 0,715 D),
Uhel prstnich kloube,

sklon paclé k ose rovnovahyX= 9¢ — ¢,),

sklon malikwy k ose rovnovahyy(= 9¢° — [y, + €]). [19,21]

Obr. 21 Rozbor otisku a obrys chodidla
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Tabulka Ill. Nangiené hodnoty fimé délky chodidla jednotlivych
probandek
Probandka Prlma’delka chodidla gmm) Velikostni (.:IS|O
leva prava Mondopoint
A 237 235 235
B 232 232 230
C 235 233 235
D 244 243 245
E 234 231 235
F 236 231 235
G 235 236 235
H 243 247 245
| 242 241 240
J 247 246 245
K 241 245 245
L 232 230 230
M 237 234 235
N 236 232 235
O 236 232 235

3.2.2 Pedar mobil

Pristroj PEDAR nam umo#uje mefeni tlaki v obuvi, vytvdeni soubal dat a jejich

vyhodnoceni pomoci analy&@sch program.

PEDAR® méfi tlak mezi nohou a stélkou obuvii chizi pomoci viozenych speciélnich
stélek. Tlouska stélek je 2,6 mm a jsou stii@Iné az na 1 mm. Samotny tlak v rozsahu 3-

120 N/cnf m&k senzory umigné ve stélkach s frekvenci 10 000 imgiLes sekundu.

Pristroj se sklada ze stélek, kabelu k propojeniekté&e synchronizai krabikou,
synchronizéni krabtky, kabelu od synchronizai krabtky do vstupg-vystupniho
rozhrani, vstup&vystupni rozhrani, kabel od §itece, napajeci trafo, hlavni napajeci
kabel, ponicky potebné k uchyceniffstroje na mienou probandku a software (Obr.
22,0br. 23).
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Obr. 22 RisluSenstvi pedaru

a) stélky, b) kabel spojujici stélky se synchrotig&rabitkou, ¢) synchronizani
krabicka, d) kabel od synchronigai krabtky do vstup-vystupniho rozhrani, e) vstugn
vystupni rozhrani, f) kabel od §itece, g) napajeci trafo, h) hlavni napajeci kabel

Obr. 23 Synchronizai krabtka a stelky
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3.2.3 PlaEné méridlo

Pomoci plainého néfidla zji'ujeme obvod prstnich kloab(OPK), coz je obvod nohy

mereny [es kloub palce a maliku v mistkde jsou skloubeny kosti prstni s kostmi
nartnimi. Meéfidlo nesmi byt fliS volné ani ¢sné. Namsienou hodnotu uvadime v mm
(Tabulka V).

Tabulka V. Nanmdfené hodnoty obvodu prstnich klagukpro jednotlivé

probandky
Probandka OPK Yodlehcenl (rr'1m) OPK v,zatlzenl (m,m) O OPK
leva prava leva prava (mm)
A 196 197 209 208 202,5
B 198 204 217 221 210,0
C 197 195 218 216 206,5
D 212 215 229 231 221,8
E 210 211 228 224 218,3
F 203 207 226 224 215,0
G 205 207 223 225 215,0
H 199 201 217 220 209,3
I 195 200 205 209 202,3
J 206 204 218 214 210,5
K 214 210 233 235 223,0
L 199 203 217 222 210,3
M 198 202 218 220 209,5
N 205 206 215 216 210,5
(@] 200 197 215 211 205,8

3.2.4 Ostatni nérici pomicky

Mezi dalSi ponmicky, které byly pouzity $ méieni, pati pctitaé, pravitka a jiné
kanceldské poteby. Déle také osobni vaha, kterou setaj& €lesna hmotnost v kg

(Tabulka 1) a svinovaci metr, pomoci kterého yaiena tlesnéa vyska v cm (Tabulka

).
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3.3 Popis obuvi

Pro experiment byly k dispozici jedny boty bez paithp a gt pari obuvi od firmy Gabor.
Jednotlivé pary se od sebe lisily vyskou podpafkitka podesve bylaijblizné stejna u
vech bot, krom obuvi ¢. 3, kde byla nepaténvétsi, coz nize zkreslit vysledky. Slo o

obuv damskou, velikost 37.

Obuveé. 1: Srovnavaci obuv - damské vychazkova obuv bepgtku, s rkkou podesvi o
tlou&’ce 1 cm, derbového igtu, uzaviraného pomoci &ovadla, textilni svrsekerné
barvy, bez podSivky (Obr. 24).

Obr. 24 Obuv. 1
Obuvé. 2: Damska vychazkova obuv, lI6kovy stih, textilni svrsek bézové barvy, textilni

podsSivka, obolitova podeSev, vyska podpatku 2,%5@br. 25).

Obr. 25 Obu. 2
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Obuvé. 3: Damska vychazkova obuv, l6kovy stih, usiovy svrSekierné barvy, usova

podSivka. Pryzova podeSev, vySka podpatku 4,2 don. ZB).

Obr. 26 Obuw. 3

Obuv ¢. 4: Damska vychazkova obuv, I6kovy stih, usiovy svrSek krémové barvy,

usiova podsivka, obolitova podeSev, vySka podpatkiwed {Obr. 27).

Obr. 27 Obuw. 4
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Obuv ¢. 5: Damska vychazkova obuv, lokovy stih, hnidy perforovany svrSek
Z poromeru, usova podsivka, obolitova podeSev, vySka podpatkic® ZObr. 28).

Obr. 28 Obuw. 5

Obuv ¢. 6: Damska spotenska obuv, lodkovy stih, usiovy svrSek bilé barvy, teva

podSivka, obolitova podeSev, vySka podpatku 6,7@br. 29).

Obr. 29 Obuw. 6
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3.4 Popis experimentu

U v8ech patnéacti probandek probihaléiemi steji. Nejprve byl zhotoven plantogram na
pantografu. Z plantogramu byla zfiga gima délka chodidla (Tabulka I1lI). Poté byl
zmeien obvod prstnich klodbv odlelteni (v sed) a zatizeni (ve stoje). Zdhto dvou
hodnot byl proveden pmér (Tabulka 1V). Také byla z#iiena €lesna vysSka (Tabulka ) a
hmotnost probandky (Tabulka 1).

Po sestaveni ifstoje PEDAI@(Obr. 22), byly probandce vlozeny do zkouSené obuvi
metici stélky tak, aby v Zzadném migtetl&ily a nebyly zdeformované. Kabely spojujici
stélky a synchronizmi krabtku, byly k probandce fipevnény pasky, aby nebyla
omezovana ip pohybu. Poté probandka usla asi 10 fnetirozenou clizi a i tom byl
tlak nahravan fes stélky do pditace. Meteni v kazdé obuvi bylo provederiyiikrat.
Naméfené hodnoty byly vyhodnoceny pomoci softwaru NOVBATABASE PRO M
12.2.9.
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4 DISKUZE VYSLEDK U
4.1 Pouzity software a postup fi vyhodnocovani

VSechny narérené hodnoty byly zpracovany pomoci softwaru NOVEATBBASE PRO
M 12.2.9, kde byla nefive vytvarena databaze vSech probandek. V této databézi jsou

uvedeny dlezité udaje a naéiené hodnoty tykajici se dané probandky.

Nasledr byla vytvdena, softwarem CREATION OF ANY MASKS, maska. Magka
profil, pomoci kterého je mozné ragid nohu na samostatn&sti (Obr. 32). V naSem
piipack na gednicast nohy, kterd je ztana zkratkou MO2 a v grafech je zndzoma
cervenou barvou a na zadedst nohy, ktera je ztana zkratkou MO1 a v grafech je
znazorgna modrou barvou. Maximalni tlaktude byt tedy vyhodnocen pro kazdoast

nohy zvlas.

VSechny ¢tyfi méfeni, pro jeden druh obuvi, byly vyhodnoceny spade takZze byla
vytvoiena ptimérnd hodnota maximalniho naslapného tlaku pro leaopravou nohu,
roz&klenou na pedni a zadnéast, u kazdé probandky. Tytotupnérné hodnoty je mozné,
pomoci programu MAGIC MOUNTAINS zobrazit v trojroZmém prostoru (Obr.
30,0br. 31).

Dale bylo patebné utvéit skupiny pomoci GROUP EDITORU, ve kterém byly rigemé
soubory sjednoceny do skupin podle druhu obuvilg byedné skupit obsazeny wrieni
vSech probandek. Takto uskupené soubory, byly wyboeny spokéné softwarem
GROUMASK EVALUATION.

Ziskané hodnoty byly sestaveny dielplednych graf, kde jsou vyhodnoceny zavislosti
maximalniho tlaku fedni a zadndasti levé a pravé nohy na vySce podpatku (ObrORa3,
34), jejich ptimérnych hodnot (Obr. 35), rozdil(Obr. 51) a rozdil praimérnych hodnot
(Obr. 52). Déle je zde znazeéma zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku
MO1 a MO2 levé a pravé nohy na vySce podpatku prdéu probandku zviagObr.
36,0br. 37,0br. 38,0br. 39,0br. 40,0br. 41,0brO42, 43,0br. 44,0br. 45,0br. 46,0br.
47,0br. 48,0br. 49,0br. 50) a zavislost rozdilu imedniho tlaku pedni a zadndasti levé

a pravé nohy na BMI pro jednotlivou obuv i probapd®br. 53).
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Obr. 30 Znézoréni maximalniho naslapného tlaku v trojraamém
prostoru — probandka J, obtivl, bez podpatku

Obr. 31 Znazorgni maximalniho naslapného tlaku v trojragmem
prostoru — probandka J, obtiv6, vySka podpatku 6,7 cm
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ko10d
maska
o left steps

Obr. 32 Maska

4.2 Srovnani vSech tyjp obuvi u vSech probandek na rovig

V néasledujicim grafu (Obr. 33) vidimeutpnérnou hodnotu maximalniho tlaku levé nohy
pro vSechny probandky v zavislosti na vySce pddpaPro vyhodnoceni byla noha
roz&klena do dvoucasti, na pedni a zadniast nohy. Vdchto ¢astech byl sledovan
maximalni tlak. B pouziti obuvi bez podpatku je rozdil tlaku, me#edni a zadnéasti
nohy, minimalni. S rostouci vySkou podpatku rozidiku roste. V pedni¢asti nohy tlak
vzrista a v zadnéasti tlak klesa. 3zisg téla se tedy pesouva a tihaka je grenasena na
piednicast nohy. Z tohoto nastajiciho trendu mignvyboiuje obuve. 5 s podpatkem 6,2
cm, kde se rozdil trochu sniZzuje. Tato obuv bylahqathnsjSi diky konstrukci, wtSi

doSlapové ploSe a posazeni podpatku.
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Zavislost maximalniho tlaku v predni a zadni casti levé
nohy na vysce podpatku
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pfedni a zadni ¢astl
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O Zadni ¢ast nohy W Pfedni €ast nohy

Obr. 33 Grafické znazoéni maximalniho tlaku v i@dni a zadnéasti
levé nohy na vySce podpatku

Podobi je tomu tak i u zavislosti maximalniho tlaktedni a zadnéasti pravé nohy (Obr.
34). U obuvi bez podpatku je rozdil tlaku minimal8irostouci vySkou podpatku rozdil
mezi prstovou a patriasti roste. U obuvi s podpatkem 6,2 cm neni snigedilu tak

znatelné.

Zavislost maximalniho tlaku v predni a zadni casti
pravé nohy na vysce podpatku
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Obr. 34 Grafické znazoéni maximalniho tlaku v i@dni a zadntéasti
pravé nohy na vySce podpatku



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 51

V dalsim grafu (Obr. 35) jsou znazény primérné hodnoty maximalniho tlaku pro levou
a pravou nohu, které jsou také réteshy na pedni a zadnéast nohy. Zde se jen potvrzuje,

Ze se zvysujicim se podpatkem roste i tlakedpi¢asti nohy.

Zavislost primérnych hodnot maximalniho tlaku levé
a prave nohy na vysce podpatku

500
)
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Obr. 35 Grafické znazoéni praimérnych hodnot maximalniho tlaku levé a
pravé nohy na vySce podpatku

V nasledujicich grafech (Obr. 36,0br. 37,0br. 38,C89,0br. 40,0br. 41,0br. 42,0br.
43,0br. 44,0br. 45,0br. 46,0br. 47,0br. 48,0br.O89, 50) je zachycena zavislost
rozdilu pemérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levéraveé nohy na vysSce
podpatku pro kazdou probandku z¥la3e zde vidt naristajici trend rozdilu tlaku mezi
predni a zadnéasti nohy. To je dano tim, Ze zvySenim podpatkmasiZeni pesouva na
piednicast nohy.

Odchylky od této tendence jsodt$inou jen v ramci poslednich tvzorki obuvi. Rozdil

mezi vySkou podpatku u poslednich dvou je 0,5 @n,je rozdil porrné maly. Obuw. 4

méla vySku podpatku 4,7 cm.
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Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka A
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OVyska podpatku 0 cm B Vy3ka podpatku 2,5 cm O Vyska podpatku 4,2 cm
O Vyska podpatku 4,7 cm B VySka podpatku 6,2 cm @ Vyska podpatku 6,7 cm

Obr. 36 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku A

Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka B
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O Vyska podpatku 4,7 cm B Vyska podpatku 6,2 cm 0 Vyska podpatku 6,7 cm

Obr. 37 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku B
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Zavislost rozdilu pramérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka C
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OVyska podpatku 0 cm B Vy3ka podpatku 2,5 cm O Vyska podpatku 4,2 cm
O Vyska podpatku 4,7 cm B VySka podpatku 6,2 cm @ Vyska podpatku 6,7 cm

Obr. 38 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku C

Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka D
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O Vy&ka podpatku 0 cm B Vyska podpatku 2,5 cm O VySka podpatku 4,2 cm
OVy&ka podpatku 4,7 cm B Vy3ka podpatku 6,2 cm E Podpatek vysoky 6,7 cm

Obr. 39 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku D
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Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka E
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Obr. 40 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku E

Zavislost rozdilu pramérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka F
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Rozdil prdmérnych hodnot
maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
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O Vyska podpatku 4,7 cm B VySka podpatku 6,2 cm EVyska podpatku 6,7 cm

Obr. 41 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku F
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Zavislost rozdilu pramérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka G
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Obr. 42 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku G

Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a praveé nohy na vysce podpatku - probandka H
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Obr. 43 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku H
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Zavislost rozdilu pramérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka |
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Obr. 44 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku |

Zavislost rozdilu prumérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a praveé nohy na vysce podpatku - probandka J
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Obr. 45 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku J
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Zavislost rozdilu pramérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka K
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Obr. 46 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku K

Zavislost rozdilu prumérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka L
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Obr. 47 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku L
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Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka M
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Obr. 48 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku M

Zavislost rozdilu pramérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a pravé nohy na vysce podpatku - probandka N
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Obr. 49 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku N
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Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé
a praveé nohy na vysce podpatku - probandka O
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Obr. 50 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku MO1 a MO2
levé a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku O

Pro lepsi pedstavu, jak velké jsou rozdily maximalniho tlakezngedni a zadnéasti
nohy, jsou v nasledujicim grafu (Obr. 51) znaZoyntyto rozdily pro levou a pravou nohu
zvla®, opst v zavislosti na vySce podpatku. Je zdestyide u pravé nohy je tento rozdil

VEtSi.

Zavislost rozdilu hodnot maximalniho tlaku levé a
pravé nohy na vysce podpatku
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Obr. 51 Grafické znazoéni rozdilu hodnot maximalniho tlaku levé a pravé
nohy na vySce podpatku
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Také je graficky znazoema zavislost rozdilu gmeérnych hodnot maximalniho tlaku v
piedni a zadntasti levé a pravé nohy na vySce podpatku (Obr. 32)zde vidt, Ze
prabéh primérného rozdilu zp&atku vzistd a od obuvi s podpatkem vysokym 4,7 cm
mirné klesa. To mize byt z@isobeno konstrukci podpatku, jeho postavenim a réakder,

ze kterého je podpatek vyroben.

Zavislost rozdilu primérnych hodnot maximaliho
tlaku v predni a zadni ¢asti levé a pravé nohy na
vysce podpatku
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Obr. 52 Grafické znazoéni rozdilu ptimérnych hodnot maximalniho tlaku v
piedni a zadniasti levé a pravé nohy na vySce podpatku

V poslednim grafu (Obr. 53) jsou obsaZeny vSechognbty pro jednotlivou obuv a pro
kazdou probandku. Neni zde ¥idzavislost, pestoze indexétesné hmotnosti (BMI) iize
byt jednim z faktak, ovliviiujici vysledné hodnoty néslapného tlaku. V naSenobs
probandek rflo BMI maly rozptyl (od 18 — 23, kro&njedné hodnoty 26,56). Proto by bylo
zajimavé pokréovat v neieni s dalSimi probandkami s vy$Si hodnotou BMI,yted

s lehkou, velkou a klinickou obezitou. Tim by sehindiv BMI I1épe prokazat.
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Souhrmné hodnoty pro jednotlivou obuv i probandky
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo sledovat vliv vySsgdpatku na velikost plantarnich
tlaka. Pro lepSi orientaci v problému dést této praced&novana anatomii dolni kaetiny,
principu pohybu, statice a dynamice nohou, vrozemyriskanym deformitam nohou i
prsti. Déle také zdravothnezavadnému obouvani a zdravotnim prolil@rapisobenych
noSenim vysokych podpdik Z hlediska technického obsahujéelpled @leni podpatk
podle jednotlivych kritérii a Zisoby jejich vyroby.

M¢éteni velikosti naSlapného tlaku bylo provedeno sepsiou patnacti probandekiiP
vybéru probandek byla jedinym kritériem velikost nohy. 3¢k probandek byl v rozfi

19 a 26 let, krom probandky M, ktera sta 36 let. U vSech probandek byly nejprve
zZjistény zakladni udaje, jako jeélesna hmotnost, vySka a indeesné hmotnosti. Dale byl
zhotoven plantogram na plantografu, ze kterého stgaovenaifma délka chodidla levé i
pravé nohy. Pléhym nefidlem byly namdieny hodnoty obvodu prstnich kloiub
v odlelteni (v sed) a v zatiZzeni (ve stoje).

Pro experiment byly k dispozici jedny boty bez paitip a @t pari obuvi od firmy Gabor.
Jednotlivé pary se od sebe ligily vyskou podpakkoi.sestaveniifstroje PEDAR, byly
probandce vlozeny do zkouSené obuwiiai stélky, pes které byl tlak nahrdvan do
paocitace. Probandka uSla asi 10 mietprirozenou clizi. Méreni v kazdé obuvi bylo
provedenodtyiikrat. Nangiené hodnoty byly vyhodnoceny pomoci softwaru NOVEL
DATABASE PRO M 12.2.9, kde byla nejprve vytema databaze probandek. Nastedn
byla vytvaena maska, pomoci které byla noha etk na pedni a zadni ¢ast.
Maximalni tlak byl vyhodnocovan pro kazddast nohy zviaS Nameétrené soubory byly
sjednoceny do skupin podle druhu obuvi a byly \mgdkupig obsazeny wieni vSech

probandek.

Ziskané hodnoty byly sestaveny dielplednych graf, kde jsou vyhodnoceny zavislosti
maximalniho tlaku fedni a zadniasti levé a pravé nohy na vySce podpatku, jejich
pramérnych hodnot, rozdil a rozditi pramérnych hodnot. Dale je v teto praci znazora
zavislost rozdilu prmérnych hodnot maximalniho tlaku MO1 a MO2 levé avgraohy na
vySce podpatku pro kazdou probandku z¥kZavislost rozdilu maximalniho tlakiéepini

a zadnicasti levé a pravé nohy na BMI pro jednotlivou obpvobandky.
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Z grafi je Zejmé, Ze s rostouci vyskou podpatku se rozdil mabiiho tlaku pedni a
zadnicasti nohy zvysSuje. Vigdnicasti nohy tlak vzista a v zadnéasti tlak klesa. To je

dano tim, Ze zvySenim podpatku se zatizésdquva naigdnicast nohy.

U obuvi bez podpatku se maximalni tlak v prsteéaéti nohy piblizuje k 250 kPaCim
vySSi je podpatek, tim vice se hodnota tlakbliguje k 450 kPa, coz je blizko ke kritické
hranici 500 kPa. Tato hranicefeplstavuje, podle Cavangha [20], zvySené neli¢zpe

porareéni pro nohu diabetik

Jelikoz v naSem souboru probandekl index €lesné hmotnosti maly rozptyl, neni zde
vidét zavislost rozdilu gmérnych hodnot maximalniho tlaku vgani a zadn¢ésti levé a
pravé nohy na vySce podpatku. Proto by bylo zajampekr&ovat v neéfeni s dalSimi

probandkami s vySSi hodnotou indeglesné hmotnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

PDCH gima délka chodidla (mm)
OPK obvod prstnich klouib (mm)
BMI index €lesné hmotnosti (--)
MO1 zadnicast nohy (--)

MO2 prednic¢ast nohy (--)



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 65

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]

[2]
[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

KUBAT, Rudolf. Vady a nemoci nohou. 1. vydraRa: Univerzita Karlova, 1987.
ISBN 60-046-87.

KUBAT, Rudolf. P&e o nohy. 1. vyd., Praha: Avicenum, 1985. ISBN 92-85.

ZIDLIK, Antonin. Obuvnicka a galanterni vyroba. vyd., Brno: VUT, 1984.
ISBN 05-075-84.

HLAVA CEK, Petr. Kozedina technologie I. 1. vyd., Brno: VUT, 1988. ISBN
55-556-88.

HLAVA CEK, Petr. Kozedna technologie Il. 1. vyd., Brno: VUT, 1989. ISBN
55-637-89.

RIHOVSKY, Rostislav. Anatomie a fyziologie. 1. vydPraha: Nakladatelstvi
technické literatury , 1975. ISBN 414-33563.

LECIK, FrantiSek. Obuvnické modekivi. 1. vyd., Zlin: UTB, 2002. ISBN 80-
7318-068-3.

KLEMENTA, Josef. Somatometrie nohy. 1. vyd.raRa: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987.

LEDVINKOVA, M., SHANELOVA, K., ZATLOUKALOVA M. Sledovani
ziskanych deformit nohou u skupiny Zen v produktivivéku. Sbornik referét

z 11. antropologickych dn— z&i 1998. Olomouc: Univerzita Palackého —
Pedagogické fakulta, 1999. s. 71-82. ISBN 80-7087-8.

ZATLOUKALOVA, Martina. Moznosti ndteni naslapnych sil v obuvi. Sbornik
mezinarodni konference organizované Fakulteshé kultury UP v Olomouci.
Olomouc 11.-14 7 1999. POHYB A ZDRAVI. Olomouc: Univerzita Paladia
— Fakulta &lesné kultury v Olomouci 1999. s. 564-568. ISBNZB-0004-9.
FLEISCHMANN, Jaroslav. LINC, Rudolf. Anatomidovéka. 1. vyd., Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. ISBN 14-8P.

KLEMENTA, Josef. Somatometrie nohy. 1. vydPraha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987.

GRIM, MiloS. DRUGA, Rastislav. Zaklady anatma pohybovy systém. 1. vyd.,
Praha: Galén a Univerzita Karlova, 2001. ISBN 862/211-4.



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 66

[14] PETROVICKY, P. a spol. Anatomie s topografiklinickymi aplikacemi. Martin:
Osveta, , 2001. ISBN 80-8063-046-1.

[15] KOLEKTIV AUTORU, Bolesti nohou. Praha: Makropulos, 1997. ISBN 80-
86003-04-3.

[16] DYLEVSKY, |. Zaklady funkni a aplikované anatomie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 17-253-86.

[17] GRIM, M., DOUGA, R. Zaklady anatomie. Prahaalén, 2001. ISBN 80-7262-
112-2.

[18] SIMONAKOVA, Lubica. Vliv vysky podpatku na velikost lokalnictakh na
plang€. (Bakaldska prace), Zlin: UTB 2004.

[19] GAPLOVSKA, Janka. Ziny velikosti naslapnych tldkmezi nohou a stélkou
obuvi @i chizi na naklogné rovirg. (Diplomova prace), Zlin: UTB 2004.

[20] BOULTON, A. J. M, CONNOR, H., CAVANAGH, P.R.he foot in Diabetes.
Chichester: John Wiley & Sons Ltd 1994

[21] ZIDLIK, Antonin. Navrhovani vyrobk Konstrukce obuvi a galanterie. 1. vyd.,

Brno: VUT, 1988.

[22] www.mvcr.cz/casopisy/kriminalistika/2001/01 /Sttaus.html.



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 67

SEZNAM OBRAZK U

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

1 Kostra panve a dolnich K@IIN ............oovvviiiiiiieiee e 9
2 Kostra nohy, strand@@tni..............oooviiiiiiiiiiiie e 11
3 Kostra nohy, strana ChodidIOVA .......cccceeeiiiiiieeiiiiiiiceeee e 11
4 JednOotlivé fAZEIICNUZI .....cocoi i 13
5 Statické rozZleni NONY ...........vuiiiiiiiiiie e eeceemcsss e e e e e e e e eeeenennnen A L
6 Staticky trojUNEINTK...........ccooiiiieeeeee e 15
7 VYKIENULA NON@.......coiiiiiiiie e 17
8 POAEIAPIOCNA NONA........eeiiiiiiiiiiee e 19
9 RICNE PIOCNA NONA......cci oo e e nnnaaneees 21
1O NONA SVISIA ..ceviiiiiiiieie e e e e e e e e 21
11 VD@ENY PAIEC ... a e 23
12 KIAIVKOVITY PIST..ciiiiiiieiiiiie ettt et e e e e e e e e e e e e e e s s semmneeeeeaaaaaaaeeeens 23
13 DIAPKOVILY PISE..eeeeiiieiiiiiiiiiieeeimme sttt e e st e e e s snnene e e e nnnneeeeeeens 24
14 POANENTOVA EXOSTOSAL. ... uvvuieeiiimmmmmmmeiiiiiiiiiee ittt et e e e e e e e e e e s s s nnnne e e e e e e e e e e 25
ST DAY o] 7= Tl o = - VUSRS 26
16 Patni OSIIUNG ......coi it ettt e e e e e e e e e s e ee e e e e e e e e e e e e e e aanns 26
17 TYPY POAPATK ....cceiiieiieieeee e e 30
RS = T (o | = 36
19 Zhotoveni PlantOgramMU................oummmmesseenneeeeeeeeeeeeeereeerernnnrrnn————————————oooo 37
20 PlantOgram. ... oot eeeeree ettt e e e e e et e e e ae e e e e eeeeeeeaarnaana 37
21 Rozbor otisku a obrys chodidla ... 39
22 RIiSIUSENSIVI PEUAIU .........ciiiieieiiiiiiii s ettt e e e e e e e e e e e aaaeeaaaes 41
23 Synchronizani krabtka a StEIKY ...........oovviiiiiiiiiiii e 41
24 ODUME. L.t e e e e e aaaaaa 43
1S T @ L o U PSS 43
P2 GO 01U 1Y T O SR 44
P2 O 41U 1Y SRR S 44
28 DU, Do e e aaaaa 45
124 @ L U A TS 45
30 Znazoréni maximalniho nasSlapného tlaku v trojraazmém prostoru —

probandka J, obu¥. 1, bez podpatku ............ccooooiiiiiiiiiceeeemrcce e 48



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 68

Obr.

Obr.
Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

31 Znazoréni maximalniho naslapného tlaku v trojrazmém prostoru —

33 Grafické znazoéni maximalniho tlaku vigdni a zadnéasti levé nohy na

VYSCE POUPALKU ....eeeeeiiiiiitiie e et ettt e ettt e e e e e st e e s e e e e e e e e ennnes 50
34 Grafické znazoéni maximalniho tlaku vigdni a zadnéasti pravé nohy na
VYSCE POAPALKU ... eeree e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 50
35 Grafické znazoéni primérnych hodnot maximalniho tlaku levé a pravée
NONY Na VYSCE POAPALKU .......eeiiieiiiiiiieceeeee e 51
36 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vysSce podpatku pro probandku A..............ccccceeiiiiiiiiiiieeeennnne, 52
37 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku B.eeee....evvvvviiiiiiiiiiiie 52
38 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vysSce podpatku pro probandku G ..ooevvviviiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 53
39 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku D eeee..evvvvveeiieiiiiiiiiii 53
40 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vysSce podpatku pro probandku.E.......ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 54
41 Z4vislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku.F......ccccoviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 54
42 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vysce podpatku pro probandku G .....ovvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 55
43 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku Heeeee...ovvvviiiiiiieiiin, 55
44 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vysSce podpatku pro probandKu.l..............ccccoorriiiiiiciienenn. 56
45 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku.Jd...............cccoeeeiiiiiiiiiinnnnne, 56
46 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vysSce podpatku pro probandku K................eiiiiiiiiiiinnnne, 57
47 ZAavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a pravé nohy na vySce podpatku pro probandku.L.............cccccoviiiiiiiiiiiiiiieeeeen. 57



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 69

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

Obr.

48 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku v MO1 a MO2 levé

a praveé nohy na vysce podpatku pro probandku M...............ccccceeiiiiiiiiiiieeinnnen, 58
49 Zavislost rozdilu pmeérnych hodnot maximalniho tlaku MO1 a MO2 levé a
pravé nohy na vySce podpatku pro probandku N.............cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiineeen, 58
50 Zavislost rozdilu pmérnych hodnot maximalniho tlaku MO1 a MO2 levé a
pravé nohy na vysce podpatku pro probandku Qceeee.evvveeiieiiiieiiieee e, 59
51 Grafické znazoéni rozdilu hodnot maximalniho tlaku levé a pravéyoa

VYSCE POAPALKU ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s e s s breeeeeeeeeaeeesans 59
52 Grafické znézoéni rozdilu ptimérnych hodnot maximalniho tlaku emni

a zadnicasti levé a pravé nohy na vySce podpatku .........ccceeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeiiinnnns 60
53 Zavislost rozdilu maximalniho tlaku kegni a zadndasti levé a pravé nohy

na BMI pro jednotlivou obuv i probandky ...........cccceoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin 61



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 70

SEZNAM TABULEK

Tabulka I. Udaje 0 probandkaCh ..............coceceeeviieeeieiee e 35
Tabulka Il. Porovnavaci tabulka pro hodnotu BML..............ccooovviiiiiiiiiiee e, 35
Tabulka Ill. Nangiené hodnoty fimé délky chodidla jednotlivych probandek........... 40

Tabulka IV. Nandtené hodnoty obvodu prstnich kldupro jednotlivé probandky .......... 42



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka

71

SEZNAM PRILOH

Pl

Pl

P 1l

P IV

PV

P VI

P VI

P VIII

P IX

P X

P Xl

P Xl

P XIli

P XIV

P XV

P XVI

Probandka A — nattené hodnoty
Probandka B — nattené hodnoty
Probandka C — nattené hodnoty
Probandka D — natené hodnoty
Probandka E — natiené hodnoty
Probandka F — natfené hodnoty
Probandka G — natfené hodnoty
Probandka H — na&iené hodnoty
Probandka | — nagené hodnoty

Probandka J — naiiené hodnoty

Probandka K — nagrené hodnoty
Probandka L — na#iiené hodnoty
Probandka M — na#ttené hodnoty
Probandka N — na#ené hodnoty
Probandka O — naffené hodnoty

Plantogram



UTB ve Zlirg, Fakulta technologicka 72

P XVII Probandka A — namérené hodnoty

islo| drovei maximalni tiak (kPal) odchylky
obuvinakloreni leva nohd prava noha pramér | leva nohgprava noha
MO1| MO2 [ozdil| MO1| MO2|rozdill MO1| MOZ2| rozdil|[MO1|MO2MO1MO?2

2475 217,5| -30(220,5] 214,3] -6,2 234| 215,9]| -18,1f 28,6] 43,1 55,8|41,7

178,8] 160[-18,8(213,8| 227,5] 13,7 196,3| 193,75 -2,55|45,2] 59|99,4[23,1

175]157,5117,5] 283,8| 216,2| -67,6] 229,4| 186,85 -42,55[ 48,4| 69,9[165,2|35,4

168,9| 215,6/46,7] 220| 226,7| 6,7|194,45 221,15 26,7| 46,5| 95,7[151,5|38,7

187,8| 225,6/ 37,8/ 231,7| 260| 28,3|209,75 2428 33,05/ 31,1|116,3146,1| 40

160| 243,8/ 83,8/ 201,4| 234,3| 32,9| 180,7| 239,05 58,35 25,6/126,7[108,8| 36,9

211,1) 351,1| 140(223,5| 331,2| 107,7{ 217,3| 341,15 123,85( 29,8| 36,8| 34,6/45,4

192,9| 278,6| 85,7| 201,8| 251,8 50]197,35 265,2| 67,85| 54,1| 89,7|30,9/43,1

107,5| 190|82,5(182,5| 276,2] 93,7 145| 233,1] 88,1|41,1] 34,6/27,1{48,1

163,8| 255|91,2[172,5] 280| 107,5|168,15 267,5 99,35| 59,5 94,6| 23,8/89,8

104,4| 251,11146,7|122,7| 279,1| 156,4|113,55 265,1| 151,55| 43,3|105,6] 39| 149

78,31 290,8pP12,5(112,1| 322,9| 210,8] 95,2| 306,85 211,65{ 14,7| 78,7 54,2178,¢

185/ 305| 120)183,8| 311,2| 127,4] 184,4] 308,1| 123,7| 38,6| 41,6(42,6/76,3

154,5] 295,5| 141|133,8] 255|121,2|144,15| 275,25 131,1] 32,1| 66,8/46,6/90,1

149| 280| 131] 135| 308,3| 173,3] 142| 294,15 152,15| 43,8| 63,8 37,31.27,%

135| 372| 237|131,2| 306,2] 175| 133,1] 339,1 206| 50,6| 62,7(56,4118,¢

128,8| 413,8| 285(162,5] 510| 347,5[145,65] 461,9| 316,25| 54,1| 89,4| 26,3/ 18,3

120| 360| 240]117,8] 303,3| 185,5 118,9| 331,65 212,75 44,9|119,1{ 43,2149,

125,5] 335p09,51169,4| 292,2| 122,8|147,45 313,6| 166,15 27| 68,1 31|45,1

103,3| 272,2]168,¢[127,5| 266,2| 138,7[ 115,4] 269,2| 153,8| 27,8| 57,2|47,7[40,7

95| 266| 171(116,7| 265,6| 148,9[105,85 265,8| 159,95 29,2| 50,2| 52|53,4

90,8| 273,31182,¢| 91,8| 257,3| 165,5 91,3 265,3 174) 28,1| 54,7| 14,7|53,5

68,2| 313,6pP45,4| 82,7| 227,2| 144,5 75,45] 270,4/ 194,95 18,3] 51[11,9/52,6

66,7| 288,7| 222| 92,9| 247,1| 154,2| 79,8] 267,9| 188,1f 24,1| 58,2 50|54,7

181,2| 334,4[153,2|1178,5| 330,8| 152,3|179,85 332,6| 152,75 36,3| 41[49,1|93,2

145,5| 292,747,211 173,8] 322,5| 148,7|159,65 307,6| 147,95 41,5| 30,4 38,1107,¢

138| 313| 175 120 320] 200f 129| 316,5 187,5[36,1| 43,2[39,6100,:

108,2| 333,6R25,41101,4| 331,4| 230| 104,8) 332,5 227,7| 33,4| 41,5/ 24,1140,

81,7 370p88,5| 104| 332| 228| 92,85 351| 258,15| 35,1| 60,8]|26,7]24,-

81,7| 438,3B56,¢| 100| 358,9| 258,9| 90,85 398,6/ 307,75 17| 77,1{39,7154,8

138,3| 348,9210,¢[ 175| 308,5| 133,5[156,65] 328,7/ 172,05 23,1| 76,1 55]17*

125| 323,3198,|125,6] 271,1| 145,5| 125,3] 297,2] 171,9| 24,7| 47,7(52,2]118,¢

122,5| 310{87,5] 95,6] 210|114,4/109,05 260| 150,95 23| 41,6/ 30116,i

90,9] 321,8p30,¢ 95| 298,3| 203,3] 92,95| 310,05 217,1]| 30,5| 48,7 22|77,6

85| 351,7P66,:| 118 410/ 292 101,5| 380,85/ 279,35 41| 52|56,7|82,2

G (WINPT | WINFPO|OIARWIN|PO|IOI|A|WIN|PIOIOI|AWIN|PO|OI|A[WIN|F O

69,4| 385,9816,5| 140| 308| 168| 104,7| 346,95 242,25 23,8 51|54,6| 168
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P XVIII Probandka B — naméiené hodnoty
islo | udrovei maximalni tlak (kPa) odchylky
obuvi| nakloreni leva noha prava noha oner levA noha | prava noha
MO1 | MO2 | rozdil| MO1 | MO2 | rozdil| MO1 | MO2 | rozdil| MO1| MO2 | MO1 | MO2
0 233 | 229,6 -3,4 | 266,7 215,4| -51,3|249,85 222,5| -27,39 25,7 | 41,9 50, 2154
1 203,8 231,2| 27,4 278,8§201,2| -77,6| 241,3| 216,2] -251 576 72]2 622 56,7
1 2 263,8| 235 | -28,8(277,5/231,2| -46,3[270,65| 233,1| -37,59 63,5| 974| 315 18,1
3 185,7242,9| 57,2 | 257| 233| -24| 221,3237,95 16,6 | 43,9 67,3 92,6 74p
4 187 | 225 38| 206,217,5 11,3| 196,6] 221,2524,65| 48,5 35,4 50,1 555
5 168,8 231,2| 62,4 175| 273,898,8| 1719 2525 80,4 111,43,8| 37,4 82,11
0 228,4/254,2| 25,8 | 201,8 326,5| 124,7( 215,1| 290,3% 75,25 24,1| 44,3 94,9 994
1 185,7/225,7] 40 |213,3 320 | 106,71 199,5| 272,8% 73,35| 458 73,4 79,1 120,6
> 2 154,31 224,3] 70 | 188,9 314,4/125,5| 171,6 | 269,3% 97,75 19 | 107,8 73,2 | 83,7
3 132,5 2325 100 | 222,5337,5] 115 | 177,5] 285| 107% 634 77 80,5 117,1
4 155 | 208,8 53,8 | 196,71 342,2| 145,5| 175,85 275,5| 99,65 484 846 44/4 141
5 152,20 264,4/ 112,2] 175 | 364,72 189,2| 163,6 | 314,3] 150, 29,p 73]2 89,3 128,1
0 205,2 261,4| 56,2 | 215,3 302 | 86,7| 210,25281,7| 71,45 22,5 554 33)]1 496
1 210 | 270| 60| 257442,5] 185 | 233,79356,25 122,5| 28,9 67,1 15 29p
3 2 158,8/ 271,2| 112,4]| 252,5| 442,5| 190 | 205,65 356,85| 151,2| 58,9] 81,4 22,2 42}/
3 172 | 250 78 140 271)431,7] 156 | 260,85104,85 37,1 | 54,8 110,1158,4
4 173 | 216 43 235 422)387,5] 204 | 319,25115,25 23,1 | 88,6] 104,y 73,7
5 150,7/248,7] 98 | 178, 367,1| 188,5| 164,65 307,9| 143,2% 47 92 | 50,1 65
0 194 | 308,%114,5|216,7|297,5 80,8 | 205,35 303 | 97,65| 23,5 52,8 545 686
1 174,5239,1| 64,6 | 210| 240 30| 192,2239,55 47,3 | 45,9] 58,1 50,2 53
4 2 156,7/322,2| 165,5/178,9| 245,6| 66,7 | 167,8 283,9 116,1 40/9 135,34,2| 68,2
3 140,9 257,3/ 116,4| 156,7| 222,2| 65,5| 148,8] 239,7590,95| 38,6/ 114 26,5 479
4 127 | 322| 195 170,299,1| 128,2| 148,95 310,55 161,6| 45| 103,235,1| 86,3
5 130 | 317,3187,3|147,8/268,9/121,1| 138,9| 293,1] 1542 445 10p 49,9 89,1
0 187,11 342,9/155,8| 201 | 357| 156| 194,05349,95 155,9| 32,4| 103,824,5| 92,8
1 150 | 302, 152,5]166,2| 256,2] 90 | 158,1| 279,35121,25 26,2 | 53,9 67,4 94,1
5 2 145,6| 326,7/181,1] 172 | 285| 113| 158,8 305,8847,05 44,5| 79,8 30,1 79,6
3 115| 335| 220 166 290 12¢ 1405 3125 12 20 [114,9 2534
4 146,7/358,9| 212,2|1177,1| 368,6| 191,5| 161,9 | 363,75201,85 36,4 | 177,94 57,4 | 52,1
5 136,7/355,6| 218,9] 159 | 329 | 170| 147,85342,3| 194,4% 35,7 | 142,3 39,3 | 76,7
0 170,9 301,7| 130,8|175,9| 347,7) 171,8| 173,4| 324,7) 151,3 30,4 62/5 453 83,7
1 135| 246,2111,2(135,4| 300 | 164,94 135,2| 273,1] 137,9 26,/ 54/8 599 84,6
6 2 107 | 251,1144,1|128,3|320,8| 192,5|117,65| 285,95 168,3| 32,3] 76,9 58,1 6888
3 120 | 260,9140,9 150 | 313,68 163,6]/ 135 | 287,28152,25/ 32,6 | 41,3| 50,8 774
4 81,2| 307,%5226,3|131,7| 345 | 213,3 106,45/ 326,25 219,8| 35,2 124,p51,1| 71,4
5 98,3| 300,8202,5( 125 | 330,8 205,8|111,65| 315,8 | 204,1% 27,9 | 69,3 37,8 50,1
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P XIX Probandka C — naméiené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

odchylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava noh

MO1

MO2

rozdil

MO1 | MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2 [ MO1

MO2

255,6

287,2

31,6

259,4334,4

75

257,5

310,8

53,3

36,

9113 44,6 14

243

270

27

280 317

837,8

261,5

293,9

32,4

43,

698 36,7 11

225

223,

-1,2

275,8 304,2

28,4

250,4

264

13,4

42,

665 74,2 10

208,9

254,4

45,5

297, 385

87,5

253,2

319,7

66,

b 4

~TE oo

14B95,6

130,

196,2

290

93,8

254,4 290

35,6

225,3

290

64,1

[ 53

~

154,41,4

1139

232,7

303,6

70,9

216,9245,4

28,5

224.8

2745

49,1

81,

6 151419

78

270

470

200

201,3192,7

2914

235,65

481,35

2457

30

118, 64,7

187,1

251,2

271,2

20

175 | 407

232

213,

L 339

1

12

b 3]

8 1198,5

167,

211,2

276,2

65

192,5392,5

200

201,85

334,35

132,5

29,5

174,883,2

170,1

230

222,

-7,5

201,4481,4

280

215,7

351,95136,25

55

169,1 87,1

107.,6

195

242 9

47,5

214| 414

200

204,

b 328,p823,75

23,3

97,5 90,8

213,

195,5

307,3

111,8

191,1 323,3

132,2

193,3

315,3

122

57,2

14p 91

271,2

608,2

337

216,95 609,4

392,9

243,85

608,8

364,99

33,1

68,1 35

237,5

438,8

201,3

216,4/552,7

336,3

226,95

495,75

268,8

21,2

146,p44,8

106,9

196,2

430

233,8

196,2/457,5

261,3

196,2

443,7%247,55

45

217,49 40,3

75,9

196,2

387,5

191,3

172 | 585

413

184,1

486,2802,15

32

280,7 80,4

116,1

204,5

461,8

257,3

178,9| 615,6

436,7

191,7

538,7

347

41,

284,174,7

1741

176

383

207

145 475

,830,8

160,5

429,4

2681

31

254,£3,5

173,94

240

599,]

359,1

193,6/454,3

260,7

216,8

526,7

3099

25,

85]7 3§

6 20

198,8

362,5

163,7

216,7| 510

293,3

207,75

436,25

228,5

36

174,Y79,1

89,7

177,5

386,2

208,7

160 | 499

339

168,7

5442,6

273,84

33,3

239,1 99,7

1143

167.,5

411,2

243,7

190 | 481,72

291,2

178,75

446,2

267,41

36,9

264,4 78,7

199,6

147,5

407,5

260

152,5 510

3579

150

458,79

308,75

21,9

219,3 28,2

151,4

1444

381,1

236,7

117,7)456,2

338,5

131,05

418,65

287,6

22,4

181,4428,9

144 9

283,8

496,2

2124

199,4/444,1

2447

241,6

470,11

» 228,55

104,8

123,5[ 45,3

229,

232,5

378,8

146,3

146,2|412,5

266,3

189,35

395,65

206,3

49,2

152,p73,9

165,49

201,2

347,5

146,3

148,8|523,8

375

175

435,6

260,65

40,5

171,4 50,8

102,

171,2

367,5

196,3

132 | 541

409

151,46

454,

?302,65

37,6

186,9 40,5

128.9

110

3144

204,4

120,8| 456,7

335,9

1154

385,51

»270,15

59,2

141,9 30,6

144

125,5

355,5

230

106,71 328,3

221,6

116,1

341,9

225,8

30,

D

12§4,81,4

88,9

200,6

611,7

411,1

159,5/522,6

363,1

180,05

567,15

387,1

25,5

41,4 45,

D 199

175

445

270

143,3186,7

343,4

159,15

465,85

306,7

35,5

202,665,6

179,1

j*)

0,3
7.9
5,4

2 15B,3
1034

9,6

182,5

307,5

125

127,71 436,2

308,5

155,1

371,85

216,75

24,9

126,94 86,3

2174

153,8

375

221,2

178,8/591,2

412,4

166,3

483,1

316,84

39,

144,83,6

79,5

186,7,

350

163,3

150 | 532,72

382,2

168,35

441,1

272,75

77,1

137,9 40,6

1239

QIR WINFPIOIORWINIFPIOIOW|A|IWIN|RPIO|IOARWIN|IPIOIOT|AR|IWIN(FR|O|OT|A[WIN|FL|O

170,7

352,9

182,2

116,2| 414,4

298,2

143,45

383,65

240,2

59,7

75,4 58

136
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P XX Probandka D — nan&iené hodnoty

éislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

odchylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava noh

s

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2 | MO1| MO2

225,3

391,2

165,9

2473

355,3

108

236,3

373,2p136,95

24,8

89,8 48,5

94,

178,8

300

121,2

226,7

331,7

105

202,75

315,85

1131

43,6

117,467,4 | 132,3

180

275,1

95,7

166, 1

276,7

110

173,35

276,2

102,84

45,1

131,85 42,7

51,7

156,5

285

128,5

1175

275

157,5

137

280

143

75,6

D

1471%0,2 | 152,4

113,8

310

196,2

122

258

136

117.9

) 284

166

1 79

3

18458,3| 173,1

142,55

325

1829

142,2

308,9

166,7]| 142,35

316,95

174,6

55,9

120,¢50,9 | 139,1

193,5

443,5

250

228,5

638,5

410

211

541

330

62,

B

184,941

38,5

136,7

281,7

145

198,3

448,3

250

167,5

365

197,

b 76

1

194,67,1| 3105

119

317

198

163,%63,8

400

1414

4404

299

79

2

182,54 | 1915

120

2429

122,9

1129

477,1

364,2| 116,45

360

243,55

61,1

159,§4 46,1 | 2319

116,7

392,2

2755

129,1

403,6

274,5

122,9

397,9

275

68,

)

204,®4,6 | 258,7

122,5

341,7

219,2

102,7

290,9

188,2

112,6

316,3

203,

52,

h

179,26,5| 231,8

181,2

507,6

326,4

176

562

386

178,6

534,8 356

L2 29

,8

11536,8

86,8

137,3

4845

347,2

150

504

354

143,6

494,25

350,6

65,9

183,p35,4

73

146,7

481,1

334,4

142,5

520

377,5

144.,6

500,5%355,95

60,8

1

79,4 37,7

31,6

163,8

563,8

400

1225

403,8

281,3| 143,15

483,8

340,64

28,3

111 47,1

256,

108,5

383,8

275,3

130,9

418,2

287,3

119,7

401

281,

81

189,388,1| 211,7%

114,6

366,2

251,6

133,8

491,2

357,4

124,2

428,7

3045

61,

0

149,53,7

62

160

596,]

436,1

133,9

520,6

386,7| 146,95

558,35

411,4

26,1

153 23,5

109

145

468,9

323,8

1211

488,9

367,8/ 133,05

478,85

345,8

36,6

213,837,9

104,3

131,7

526,7

395

96,7

487,8

3911

114,2

507,25

»393,05

32,4

1

59,4 23,5

112,7

108,9

513,3

404,4

90

508,46

418,6

99,45

510,91

» 411,5

30,6

152,834,2

88,2

100,9

411,8

310,9

77,1

497,1

420

89

454,4¢

365,45

30,2

1

71,4 26,3

143

90

373,6

283,6

91,8

388,

297

90,9

381,2

290,

B 18

4

142 30

14

15,7

535,4

520,1

146,2

576,9

430,7

80,95

556,34

» 475,4

26,1

125 19,6

97,

135

438,

303,8

148,3

475

326,71

141,65

456,9

315,24

60,2

1

72,1 40,7

148,72

109,1

484,5

3754

128,6

4429

314,3

118,85

463,7

344,84

58,9

2

12,4 25,4

170,5

96,4

424 5

328,1

115

546,71

431,7

105,7

485,6

3799

32,

6

113,423

92

95,5

446 4

1350,9

83,3

552,72

468,9

89,4

499,3

409,9

27,

B

144,25,5

95,2

95

367,95

272,5

90

492,7

402,7

92,5

430,1

337,4

25,

B

124,25,4

135,7

143,8

559

415,2

148,9

633,3

4844

146,35

596,15

449,8

19,6

135,821,1

103,7

117

476

359

113

570

45

11

b 57

3 4

D8

38

1p312

204,64

102,9

508,6

405,7

101,8

543,6

441,8

102,35

526,1

423,79

33,5

134,14 43,8

252

117,5

407,5

290

92,4

480,6

388,2

104,95

444,05

339,1

30,2

207,329

252§

109

440

331

91,2

460,369,4

100,1

450,3

350,

38,

il

121,829 | 254,3

QR WINFPIOIORWINIFPIOIOA|AR|IWIN|RPIO|OARWIN|IPIOIOT|AR|IWIN[FR|O|OT|AWIN|FL|O

91,5

379,

2 287,7

98,7

509,3

410,6

95,1

444,25

349,15

28,2

127,4 30,4

205,49
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P XXI Probandka E — namérené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

od

chylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava noh

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1 MO2

MO1

MO2

219,5

266,5

47

273,9

325,6

51,7

246,7

296,0

649,35

48,8 57,1

106/1 65

177.8

228,9

511

227

336

109

202,

4 282,

480,05

45,5 106,

/ 98,2

171,4

212,5

265

52,5

228,

8346,2

1174

220,65

305,6

84,95

49,% 108

969,2

137,4

184,5

267,3

82,8

208,95

316,2

107,7

196,5

291,75

» 95,25

38,8 145,

B47,2

165,

174,4

288,9

1145

2115

352,3

140,8

192,95

320,6

127,61

36,1 | 227,

50,8

161,94

190,9

406,4

215,5

235

311,7

76,7

212,95

359,05

146,1

47,2 156,

D157,2

189

207,8

470

262,2

176,1

546,5

370,4

191,95

508,25

316,3

23,3 123,

8 51

119,2

200

298.9

98,9

1555

418,2

262,7

177,75

358,55

180,8

32,4 135,

b 64,1

180,4

195

356,79

161,2

163,3

480

316,71

179,15

418,1

238,94

46 | 146,2

38,1

1559

195,6

375,6

180

173

450

277

184,

3 412

8 22§

S 394 1

b&9,8

128, 1

177,5

347,5

170

1545

497,3

342,8

166

4224

2564

37,F 206

,%$9,6

168

173,6

329,1

155,5

153,3

401,7

2484

163,45

365,4

201,99

27,71 192,1

50,9

2214

188,5

607,5

419

173,8

610

436,2

181,15

608,75

427,6

25,8 111,

B 35,6

87,4

197,5

603,8

406,3

1771

530

3529

187,3

566,9

379,4

358 124

22,9

140,4

152,2

432,2

280

170

472,

1302,7

161,1

452 A¢

291,35

34,2 | 244,1

43,8

153

153,3

4111

257,8

154,2

523,3

369,1

153,75

467,2

313,44

24 | 2139

48

80,3

126,2

403,8

277,6

158

493

335

142,1

448,

4 306

13 29,2 2]

6,67

166,

145,5

495,5

350

146,4

512,7

366,3

145,95

504,1

358,14

44,1 1914

50,7

124 .9

165,9

581,8

415,9

153,3

643,3

490

159,6

612,5

5452,95

289| 162

43,3

38,9

146,2

537,5

3913

130,9

624,5

493,6

138,55

581

442,45

25,6| 1216

25,5

39,1

172,5

553,8

381,3

144

638

494

158,2

5595,9

437,61

41 | 132,2

28,8

38,8

150

571,2

421,2

117,3

654,5

537,2

133,65

612,85

479,2

55 | 116,

| 27,2

36,7

155

562,94

407,5

125

598,3

473,3

140

580,4

4404

57,1 127

23,2

103

148

573

425

110

580

,870,8

129

576,9

447 9

37,4 93,

5 249 12

b,8

159,2

567,9

408,7

157,5

634,2

476,7

158,35

601,05

4427

31,6 89,1

27,7

36

138,8

445

306,72

137,3

584,5

447,2

138,05

514,75

376,7

32,7] 130,

32,6

65,9

152,5

497,5

345

138,2

586,4

448,2

145,35

541,95

396,6

36,2 105,

B 39,7

41,3

142,5

446,2

303,7

130

559,72

429,2

136,25

502,7

366,49

38,1| 136,5

31

108,89

123,8

475

351,72

1145

580,9

466,4

119,15

527,95

408,8

25,6/ 70,3

28,8

71,

112,5

492,5

380

116,7

557,8

441,1

114,6

525,15

»410,55

45,3 1024

25

92,7

185

567,]

382,1

1719

648,8

476,9

178,45

607,95

429,5

28,1 145,

1 35,7

23,4

156,7

460

303,3

167,5

610,8

443,3

162,1

535,4

3733

28,8 158

84,4

64,7

162,5

453,8

2913

170

630,9

460,9

166,25

542,35

376,1

17,5 92,1

27,9

40,

158,9

470

311,

150,8

601,7

450,9

154,85

535,85

381

45,7 80,8

30,6

86,

145,5

482,7

337,2

158,3

555

396,71

151,9

518,85

» 366,95

46,3 | 1299

43,2

89,5

QR IWOIIN|IPOCOIO AR |IWINRPIOIORIWIN|IRPIO|IOI|A[WIN|RP|IO|IOTAR|IWIN|IFLR|IO|OT|AWIN|FL|O

139,2

501,5

362,3

127,7

457,7

330

133,45

479,6

346,11

52,2 | 123,7

19,6

137,98
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P

XX

Probandka F — naméfené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

od

chylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava noh

j*)

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1 | MO2

rozdil| MO1

MO2

MO1| MO2

222,6

206,3

-16,3

258

272

14

240,53 239,151,15| 43,8

69,4 101

105}4

254,4

217.8

-36,6

286

226

-60

270,2 221,

O -48j3 419 3

p,3 112 37.8

243,8

216,2

-27,6

190

195

5

216,9 205,

6 -113 42

1 51,3 21,

6 b8

210

2379

27,5

308

282

-26

259 259,

/50,75 [ 54,2

116,

b 77,3

89,6

221

255

34

213,

8170

-43,8

2174 2125

-4,9( 101

484,5

105

50,1

174,3

228,6

54,3

308

222

-86

241,15225,3

-15,89 54,7

50,5

125

92,8

356,5

421,8

65,3

250,46

496,7

246,1

303,55/ 459,25 155,7| 79,4

129,

B 111

96,6

325

398,84

73,8

228,72

340

111,8

276,6| 369,4

92,8 99,

3 127,464,9

76,9

338,3

356,7

18,4

295

360

65

316,6%58,35 41,7 | 73,6

43,17 70

56

311,2

406,2

95

344,3

405,7

61,4

327,75405,95 78,2 [ 95,8

55§ 12(

68,8

246,7

348,9

102,2

300

385,6

85,6

273,35367,25 93,9 | 146,4 64,7

140

76,8

204,3

368,6

164,3

220

381,7

161,7

212,15/375,15 163 | 54,4

39,3 61,3

92,p

238,6

373,6

135

2543

4143

160

246,45393,95] 147,5| 54,2

40,9 39,9

1143

257,5

302,5

45

172,5

342,5

170

215 | 322, 107,% 14,

9 70

1 1B3 2374

216

290

74

195

375%

18

D 205,5 3325 1p7 30,5

4,44 | 162,9

206,2

331,2

125

182

412

230)

1941 371

6 17{5 3

0,3 8§

3,3 67,26 P2

191,8

339,1

147,3

222

484

262

206,9 411,%5204,65 98,4

84,3

113

78

176

379

203

180

351,471,2

178 | 365,1

187,% 74,

b 58,

12p,9

198,9

395,3

196,4

175,6

538,3

362,7

187,25| 466,8

279,5% 56,1

85,3

33,5

71,6

188,9

352,2

163,3

105

4625

357,5

146,95| 407,35

260,4| 52,8

91,4 238

39/

186,2

396,2

210

1325

390

257,5

159,35] 393,1

233,7% 22

36,6

82,9

138,6

3614

2228

138,3

486,7

348,4

138,45| 424,05

285,6| 59,8

82,3 27,1

747

113,3

327,8

2145

117.8

452,2

334,4

115,55 390

274,44 48,5

86,9

1072

117.,5

432,5

315

1275

351,2

223,7

122,5] 391,8%269,35| 50,6

95

99,4

213,1

358,8

145,7

203,5

545,9

342,4

208,3 | 452,35244,05| 68,1

108

72,4

2425

356,2

113,7

155

550

395

198,75453,1

254,3% 15,8

65,2

67,8

201,2

357,5

156,3

191,7

456,7

265

196,45 407,1

210,6% 49,4

39,2

3]

248,

1914

3814

190

136

586

450

163,f 483

7 320 463 2

5,4 37

1 p6,2

192,9

3814

188,5

134,3

387,1

252,8

163,6 | 384,2%220,65] 40,7

79,3

85

1444

372,2

227,8

156,2

303,8

147,6

150,3| 338

187,41 89,

b 31,

203,7

387,9

203,7

194

606,5

412,5

198,85 497,2

298,3% 51,4

112,7

77

230

390

230

162,

5595

432,5

196,25 492,5

296,2% 40,5

29

17,3

211

424

211

184,

$H57,1

372,8

197,65| 490,55

2929| 559

73,8

634

154,3

417,1

154,3

182,9

505,7

322,8

168,6 | 4614

292,84 59,

747

5 541 1041

141,2

428,8

141,2

160

473,8

313,8

150,6 | 4513

300,{ 55,

O 74

10p,6

Q| WINFRPIOIORARWINFPOIO|ARWINIPIOIOT|AR|IWINFRP[OC|IOARIWIN|FRO|OT|A|WIN (L |O

109,1

436,4

109,1

153

448

295

131,06442,2

311,1%108,6

71,7

137,%
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P XXIII Probandka G — naméirené hodnoty
islo | udrovei maximalni tlak (kPa) odchylky
obuvi| nakloreni leva noha prava noha oner levA noha | prava nohp
MO1| MO2 | rozdil[ MO1 | MO2 | rozdilf MO1 | MO2 | rozdilf MOl MO2 [ MO1| MO2
0 246,5243,5 -3 224 | 270,71 46,7 ) 235,25 257,1| 21,85 32,6 446 398 703
1 213,8 186,2| -27,6]191,4| 314,3| 122,9] 202,6 | 250,2% 47,65| 49,3] 41| 31,8 68,
1 2 237,5 190 | -47,5 155 | 276,2121,2[{196,25| 233,1| 36,85 52,3 401 472 40
3 164,3 215,7| 51,4 | 152,5 260 | 107,9 158,4| 237,8% 79,45 44,3 92,7 34,9 334
4 163,8| 210 | 46,2| 176,7226,7| 50 | 170,25218,35 48,1 | 25,7 72,9 44,y 1238
5 137,1185,9 48,8 | 100,7181,3| 80,6 | 118,9] 183,6 64,1 28 711 48,2 74,8
0 231,4 437,1) 205,7) 196,7| 437,3| 240,6| 214,05| 437,2| 223,1%37,8| 69,4 21,3 49,8
1 222,5352,5 130 | 142,9 320 | 177,1 182,7 | 336,2%153,55| 44,6 | 116,3 39,9 | 110,4
> 2 177,5393,8/ 216,3] 152 | 372| 220| 164,75382,9| 218,1%54,7| 57,6] 63,4 97,1
3 154,3 350 | 195,71162,5/397,5| 235 | 158,4| 373,75215,35 36 56 [ 27,1] 69,2
4 160 | 344,3184,3|137,3/314,5/177,2| 148,65 329,4| 180,7% 37 | 165,41 31 | 1445
5 123,1 316,9/ 193,8| 112,5/342,5| 230 | 117,8] 329,47 211,p 29|6 15%,29,3| 1224
0 179,11 450,9| 271,8|162,5{447,5| 285 | 170,8| 4492 2784 24|7 757 17,6 3P,1
1 153,8 291,2| 137,4| 144,4/ 307,8/ 163,4| 149,1| 299,5 1504 27p 164,17,4| 62,2
3 2 1425 415 | 272,9105,7|268,6| 162,9] 124,1| 341,8] 217,74 28R 882 50 10p,5
3 145 ] 345| 200f 10Q 303,203,8] 122,5| 324,4 201,9 33,8 101,84,7| 194,
4 134,41 361,1) 226,7| 136,7| 363,3| 226,6( 135,55 362,2| 226,6% 30 | 62,5| 58,5 1344
5 117,1 300,7| 183,6|109,3| 280 | 170,74 113,2| 290,3%177,15 22 | 130,1 39,9| 127,64
0 173,9434,4| 260,5] 145,9| 512,4| 366,5| 159,9| 473,4 313,% 278 52)2 21,8 63,9
1 172,9 408,6| 235,7|112,5|311,2| 198,7] 142,7| 359,9] 217,2 36,8 27)3 53,7 166,4
4 2 150 | 437,1287,1|146,7| 358,3| 211,6| 148,35 397,7 | 249,3% 51 | 42,7| 13,7 136
3 131,11 413,3) 282,2| 108,6| 372,9| 264,3/ 119,85 393,1| 273,2%45,9| 98,5| 32,4 16556
4 130,8 326,2| 195,4]102,7| 359,1| 256,4]| 116,75/ 342,65] 225,9| 29,6/ 140,0139,8| 181,9
5 94,1 313,5219,4(116,7| 336 | 219,3 105,4| 324,75219,35 16,2 | 106,4 19,1 | 120,
0 154,4473,1) 318,7| 151,21 492,9/341,7| 152,8| 483 | 330,4 248 896 29,3 60,8
1 140 370] 230] 165 370 20p 1525 370 2175 52,3 PBA3| 1214
5 2 158,8 411,2| 252,4| 152,5| 267,5] 115 | 155,65 339,35] 183,7| 25,9 55,1 47,9 629
3 130 | 345| 215| 105,461,4| 355,7|117,85 403,2| 285,3% 33,4| 132,4 25,1 | 156,
4 120 | 413,8293,8] 96 448 | 352 108| 430,9 3229 338 31,1 114 15,3
5 89,4 | 342,5253,1(100,7| 294,3| 193,6( 95,05| 318,4] 223,3623,2| 108,4 28,7 | 109,5
0 143,8/ 421,9 278,1| 129,3| 506 | 376,71 136,55/ 463,95/ 327,4| 26| 715 26,9 62,1
1 138,8,387,5[248,7] 95 | 287,59192,5| 116,9| 337,5 220,6 314 49)2 238 15
6 2 145 | 441,2296,2| 115 | 290| 175 130 365,6 235|6 30,2 557 42 42,6
3 115 | 463,8348,8] 85 | 375| 290 100| 4194 319}/4 27,8 588 23,3 1016,3
4 98 | 379,3281,3|102,7348,7| 246 | 100,35 364 | 263,69 34,7 | 170,4 41 | 1148
5 85,3 384| 298,y 102 | 370,7 268,7| 93,65 | 377,35 283,7| 33,4 142,448,4| 94,1
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P XXIV

Probandka H — namérené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

odchylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava nohg

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

MO1

MO2

326,2

280

-46,2

262,7

300

37,3

2944

b

290

-4,45

126,

B

67,2

58,7

51,2

192,5

198,8

6,3

246,2

296,2

50

219,35

2475

28,15

40,3

94,

B 70,

1 1094

187,5

205

17,5

267,

L 340

72,9

227,3

272,

b 45,]

39

12 97

4 65 1106

196,2

187,5

-8,7

211

284

73

203,

N

D

235,

V32,15

60,5

87,9

62,4 748

182,5

278,8

96,3

203,3

263,3

60

192,9

271,0

b 78,15

27,6

115,

b 77

76,2

190

304,49

1145

169,1

231,8

62,7

179,55

268,15

88,6

32,6

65

44,8 82,1

240,7

458,7

218

183,71

335,8

152,1

2122

397,25%185,05

34,7

77,4

120,]

/169,6

203,3

322,2

118,9

170,9

288,2

117,3

187,1

305,2

118,]

43

157

91,8

113,7

185

301,72

116,2

183,3

308,9

125,6

184,15

305,05

120,9

37

130,

Y 78,7

103,93

177,5

337,5

160

173,8

327,5

153,7

175,65

332,5

156,84

30,6

105,9

55,8

39,9

163,8

371,2

207,4

162,7

298,2

135,5

163,25

334,7

171,41

17,7

100,9

68

83,9

160

380

220

138,

290,9

152,7

149,1

335,49 186,35

33,9

73,5

57,6 91,4

233,1

481,2

248,1

227,1

402,1

175

230,1

441,6

5211,55

30,7

68,4

41,2 43,1

<

187,5

358,8

171,3

182

366

184

184,7

5362,4

177,69

22,5

121,74

52,2

57,8

182,5

363,8

181,3

183,3

370,8

187,5

182,9

367,3

184,4

| 17,

-

D

178

&7,7

92,3

176,2

382,5

206,3

148,3

332,5

184,2

162,25

357,5

195,21

14,1

1629

68,1

102,]

174,2

418,3

2441

170,8

355

184,2

172,5

386,64

»214,15

45,2

119§

41

43

167,3

485,5

318,2

140

347,

207,5

153,65

416,5

262,87

37,2

57,9

23,7

39,8

193,2

468,6

2754

220

426

206

206,4

447,

B 240

7 13

48,7

44,5

148,8

380

231,2

145

286,71

141,7

146,9

333,34

»186,45

1099

51,3

46,8

131,2

426,2

295

175

3521

p177,5

153,1

389,35

» 236,25

82,3

23,3

89,4

146,2

435

288,8

121,4

300

178,49

133,8

367,5

233,

P

121

56,9

122.9

158,3

493,3

335

121,]

341,1

220

139,7

417,2

277,

1

5

1 45

9 94,9

140

455

315

104

30¢

b 20

P 12

2 38(

0,5 25

5,1 6]

420,7

68,8

185,6

410

224 .4

209

438

229

197,3

424

226

5 11

428,3

49,6

170

392,49

222,5

158,3

325

166,71

164,15

358,75

194,6

53,1

29,]

162,5

370

207,9

151,7

321,7

170

157,1

345,8

5188,75

66,1

44,9

74,7

1411

426,7

285,6

160

4775

317,5

150,55

452,1

301,54

1249

41,6

80,6

121,8

388,2

266,4

147

370

223

134,

|

379,

1 244

1 14

430,9

94,3

116,9

386,9

270

124

265

141

120,4

825,95

205,5

124,

| 29,1

88,2

168

396

228

174

475

,301,3

171

435,65

264,65

102,49

31,4

109,71

153,8

385

2312

143,3

325,6

182,3

148,55

355,3

206,71

88,8

30,8

136,

143,8

408,8

265

161,

417,8

256,7

152,45

413,3

260,84

1233

39,2

1149

138,2

399,1

260,9

150

347,3

197,3

144,1

373,2

229,]

0

135

, 83,9

179,71

122,9

362,1

239,2

124,2

360

235,8

123,55

361,05

237,5

88,4

40,]
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101,9

418,1

316,2

122,1

302,1

180

112

360,1

248,

7

74

6 57

,6 98,5
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P XXV Probandka | — naméiené hodnoty
islo | udrovei maximalni tlak (kPa) odchylky
obuvi| nakloreni leva noha prava noha oner levA noha | prava nohp
MO1| MO2 | rozdil[ MO1 | MO2 | rozdilf MO1 | MO2 | rozdilf MOl MO2 [ MO1| MO2
0 257,7| 185 | -72,71274,2] 205 | -69,2| 265,95 195 | -70,99 29,4| 25,2| 55,4 614
1 199,21 207,7| 8,5 | 263,3193,3] -70 | 231,25 200,5| -30,79 44,8| 35,2| 37,7 341§
1 2 196,7/191,1] -5,6 | 205, 182,2| -23,4]|201,15| 186,65| -14,5| 50,5 34,4 78| 105|6
3 183 | 197| 14| 213 20% -8 198 201 3 452 77,3 51,79 p2
4 145 | 196,71 51,7 | 216,9226,2| 9,3 | 180,99211,45 30,5 | 36,1] 76,1 38,6 36
5 136,4{234,5| 98,1 | 204,5192,7| -11,8|170,45 213,6| 43,15 28| 81,4 64,4 92|14
0 253,5/289,2| 35,7 | 248,1313,8| 65,7 250,8] 301,89 50,14 335 405 214 2p7
1 164,6/239,2| 74,6 | 215| 185,8-29,2| 189,8| 2125 22,7] 46,3 834 695 75,6
5 2 146,7/181,1| 34,4| 217,5293,8| 76,3 | 182,1| 237,4p55,35 24| 84,2 92,2 1439
3 135,8 228,3| 92,5| 227,3264,7| 37,4| 181,59 246,5| 64,95 32,9 959 677 913
4 141,1188,9| 47,8 ] 208,9 320 | 111,1) 175 | 254,45 79,45| 32,2 79,1 64,5 1055
5 117,5 210 | 92,5| 181,Y253,3] 71,6 | 149,6| 231,6682,05| 21,9) 89,3 53,6 104
0 207,2/255,5| 48,3 | 222,1407,1] 185 | 214,65 331,3| 116,6% 19,7| 51,5 51,4 50,2
1 168,20 230 | 61,8| 178,8271,2| 92,4 | 173,5| 250, 77,1 51 954 36,8 115,3
3 2 142 | 195 53 150 312 16p 146 2535 1075 355 p836]| 125,
3 141,5227,7| 86,2 | 142,5345,8/ 203,3| 142 | 286,79144,75 34,1| 73,8 35,7 67,4
4 136,4{ 238,2| 101,8] 158,2| 306,4| 148,2] 147,3| 272,3] 125 452 414 27,9 1211,3
5 120,9 265,5| 144,6] 154 | 318,71 164,7| 137,45 292,1| 154,6% 23,4| 65,8 34,2 115)9
0 154,3 261,4{107,1] 161 | 316,4 155,2| 157,65 288,8| 131,1%41,8| 97,9 17,9 43,3
1 147,11 261,2| 114,1| 148 | 337,3 189,3]| 147,55/ 299,25| 151,7| 34,6/ 111,1 148 | 337,3
4 2 112 | 239,3127,3|143,3| 388,7| 245,4| 127,65 314 | 186,39 48,7| 117,9 38,1| 63,6
3 123,3 285,8) 162,5| 123,6| 350 | 226,4 123,45 317,9| 194,4%29,9| 72,5 20,14 87,7
4 104 | 282,7178,7{135,8/419,2| 283,4| 119,9| 350,95231,05 31.4| 77,8] 39,4 1215
5 128 | 277,3149,3|122,3|413,8| 291,5| 125,15| 345,55| 220,4| 32,3 83,9 36,8 1301
0 178,5313,5 135 | 205,6 325,6| 120 | 192,09 319,55/ 127,5| 19,3 62,9 27,7 33B
1 160,9 261,8 100,9| 173,3/ 258,9| 85,6 | 167,1| 260,3593,25| 23| 38,7 31,2 60,8
5 2 144,20 275 | 130,8 150,8|348,5] 197,7] 147,5| 311,75164,25/ 28,1| 89,1| 29,4 53,4
3 137,11 314,3| 177,2| 143,1| 374,6| 231,5| 140,1 | 344,45204,35 30,5| 84,6] 48,4 11
4 140 | 293,1153,1| 160 | 380,84 220,8] 150 | 336,99186,95 28,3| 89,9] 36,14 98,2
5 136,9 303,1| 166,2| 125,8| 251,6| 125,8] 131,35/ 277,35 146 | 41,7] 75,9 43,5 163|8
0 172,21289,1| 116,9] 227,9| 320,4| 92,5 ] 200,05304,75] 104,7| 22,6 70,4 29,8 429
1 146,4 235 | 88,6| 194,2277,5 83,3| 170,3] 256,2585,95| 22,1] 63,3 488 425
6 2 148 | 279| 131| 165,3288,2|122,7(156,75| 283,6| 126,8% 35,5| 68,4| 63,9 1013
3 1445 288,2| 143,71 192,5[327,5] 135 | 168,5| 307,85139,35 30,8| 102,4 56,3| 81,1
4 114,7/310,7| 196 | 181,8 335,3| 153,5|148,25 323 | 174,74 20,7| 103,13 55,7 | 113
5 114,7/274,1] 159,4| 158,7| 259,3| 100,6] 136,7| 266,7] 130] 37,4 754 58 121
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P XXVI Probandka J — naméiené hodnoty
islo | udrovei maximalni tlak (kPa) odchylky
obuvi| nakloreni leva noha prava noha oner levA noha | prava nohp
MO1| MO2 | rozdil[ MO1 | MO2 | rozdilf MO1 | MO2 | rozdilf MOl MO2 [ MO1| MO2
0 255,7/212,9| -42,8| 280 | 238,95 -41,5]|267,85| 225,7| -42,194 29,9| 52,8] 49,9 25,2
1 191,11198,9] 7,8 | 222| 212| -10| 206,520545 -1,1 | 74,1] 57,8 64,6 40,p
1 2 255,7/255,707 0 18751775 -10 | 221,6] 216,6 -5 35 759 755 78,1
3 196,70 230 | 33,3] 204| 214 12| 200,85223 | 22,65| 6153 32,2 63,8 51f7
4 132 | 266| 134 174 203 24 158 2345 815 32,7 5688 6120,8
5 156,2/241,2| 85 | 21,6| 261,4239,8| 88,9 | 251,3] 1624 79,1 78)5 534 86,7
0 252,3 2715 19,2 | 235| 261,1 26,1 | 243,65 266,3| 22,65 355 741 235 514
1 251,11292,2| 41,1 | 224| 231 7| 237,85261,6| 24,05 32,2 70,8 232 504
5 2 218,6/268,6)| 50 | 207,1251,4 44,3| 212,85 260 | 47,15 70,8 758 37,3 463
3 216,7/291,7] 75 [227,5 230 | 25| 222,11 260,8538,75| 55| 86,4 28,7 59,
4 220 | 310] 90| 223 232 9| 25735271 | 13,65| 64| 598 25 549
5 186,7| 280 | 93,3] 220| 262)/42,7 | 203,35271,35 68 84,7/ 40,31 56,6 51,b
0 211,2 331,6| 120,4| 226,9| 351,2| 124,3| 219,05| 341,4| 122,3% 16,4 | 46,9] 37,1 411
1 190 | 376| 186| 212/257,8| 456 201,1] 316,9 1158 359 749 424 YO
3 2 204 | 412 208 186 255 64 195 3335 1385 32,4 10BB | 72,9
3 188,9/417,8| 228,9]201,1| 255,6] 54,5| 195 | 336,74 141F 73|6 132 34,4 648
4 179 | 429| 250] 181 259 79 180 344 164 50,9 10893| 83,9
5 146 | 473| 327 16Q 291,831,8] 153 | 382,4| 2294 72,8 102,248 | 92,2
0 209,61 404,3] 194,71 185,4| 313,5/128,1] 197,5| 358,9] 1614 206 76{2 359 445
1 160,9 416,4| 255,5|187,8| 328,9| 141,11 174,35/ 372,65| 198,3| 55,21 81| 40,2 55B
4 2 147,3 475,5| 328,2] 198 | 278 80 | 172,6B376,75/ 204,1| 40| 102,126,2| 89,4
3 142 | 368| 226| 131,271,3] 140 [ 136,65319,65 183 | 37,5 125,759,3| 66,2
4 120,5352,5| 232 | 114| 311,8197,3|117,25] 331,9| 214,6%55,5| 113,3 43,4| 54,5
5 126,21 396,2| 270 | 100,84 320 | 219,24 113,5| 358,1] 2446 39,1 84 39,6 48,8
0 195,6/522,6| 327 | 206,71 376,2| 169,5/201,15| 449,4| 248,2% 21 | 67,4| 27,64 48,]
1 177 | 489| 312| 188,/2319,1/130,9( 182,6| 404,05221,45 32 | 62,6] 33,7 95,2
5 2 185,6 500 | 314,4 160 | 307| 147| 172,8 403,6 2307 384 13 452 70,7
3 179 | 561| 382 171 296 12p 176 4285 253,5 56,3 [428| 73,1
4 151,1507,8) 356,7| 138 | 297 | 159| 144,55402,4| 257,8%70,8| 113,4 31,6 | 63,6
5 120 | 583| 463] 128§ 302 174 124 4425 318,5 |66 B19,2 |335,2
0 203,11 464,2| 261,11 170,4| 362,7| 192,3| 186,75/ 413,45 226,7| 20,9] 53, 24,9 41
1 135 | 481,71346,7|158,9|378,9] 220 [ 146,95 430,3| 283,3%64,4| 88,2 29,8 84,3
6 2 158,9 465,6/ 306,7] 152 | 356 | 204| 155,45410,8| 255,3%61,1| 61,1| 434 704
3 134 | 446| 312 157 338 18 143 3895 246,55 65,7 BBA5| 53,6
4 127 | 487| 360 98,2 308,2210 [ 112,6] 397, 285 527 583 32,2 19,9
5 125,6/497,2/ 371,6] 96,4 | 295,41 199,3| 111 | 396,45285,45| 46,2 | 126,4 36,7 | 42,9
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P XXVII

Probandka K — nam érené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

odchylky

leva noha

prava noha

ner

leva

noha

prava noh

s

MO1

MO2

rozdil

MOL1 | MO2 | rozdil| MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2

MO1| MO2

1747

2513

76,6

233,9259,4| 25,9 204,1

255,3

651,25

29,7

46,1

38,2 65

167.,5

238,8

71,3

161,4186,2] 25 |1

64,35

2125

48,15

28,1

44,

b 53 831

165,6

226,7

61,1

206,71 245,6| 38,9 | 186,15

236,15

50

41,3

79,2

40,6 55,8

175

223,48

48,8

174 295] 121

174,

5

259

4 84

9 4

1,4 9

3,5 60,®,910

198,9

294 .4

95,5

188,9 285,6| 96,7 | 193,9

290

96,1

45,

9 32

8 60,3 104,7

197,8

240

42,2

198 266 68

197

9

25

3 55

1 3

4,2

b1 32,6,9129

170

330

160

225)/4423,8/198,2| 197,8

376,9

179,1

15,

D 4

427 443

161,2

283,8

122,6

126 | 294 | 168

143,¢

288,

9 145

13 37

3 7

b,8 59,8 63,5

158,8

295

136,2

165 | 310| 145

1619

)

302,

5 140

16 2(

3 2

1,4 76,6 %99

163,8

325

161,2

132 | 220| 88

1479

272,

b 124

6 34

12 2

D,7 49,2 1219

162,9

282,9

120

181,11 315,6| 134,5| 172

299,25

127,25

34

54,7

57,5 1616

154

309

155

183 370 18p

169

5 33

95 1

/0 4

14,5

B8, 7| 79,1

154,3

392,9

238,6

188,7| 482 | 293,3 171,5

437,41

» 265,95

25

188,3

9,9 | 89,2

1711

370

198,9

142,91 428,6| 285,7| 157

399,3

2423

26,

7 130

,$2,1| 92,5

160

390

230

189 470 29p

17

D

43

0 2

b0 7

7,8 87,21 19111

174,3

365,7

1914

168,3| 495 | 326,71 171,3

430,34

»259,05

32,6

96,9

41,24 123)6

167,1

394,3

227,2

198,3/518,3| 320 | 182,7

456,3

273,

b 40

7 11

8.48,8| 1724

152,9

342,9

190

180 | 511,2331,2| 166,45

427,05

260,6

41,9

145,

P 26,2 | 103,71

1444

5419

397,5

132,4|522,4| 390 | 1384

532,1

5393,75

9,6

107,3

29,3| 76,3

122,5

502,5

380

105,71 484,3/ 378,6 114,1

493,4

379,3

13,

0 17(

,46,1| 84,6

127,5

437,5

310

106,7416,7) 310 | 117,1

427,1

310

40

6 67

8 314 781

148,8

493,8

345

88,3| 496,7408,4([118,55

495,25

376,7

29

107,

b27,1| 83,6

145

553,48

408,8

101,4|518,6/417,2| 123,2

536,2

413

43,

1L 84,

7 30,2 99,7

121,2

512,5

391,3

98,9 | 514,4 415,5[110,05

513,45

403,4

22,3

137,

1 32,2 | 166,

151,8

484,7

332,9

133,3| 505 | 371,71 142,55

494,85

352,3

11,9

86,4

316 613

151,2

420

268,8

86,7 405| 318,3118,95

412,5

293,54

12,5

69,7

26, 65

146,2

375

228,8

102,5|416,2| 313,7{ 124,35

395,6

271,24

25

80,9

26,6 127p

143,8

377,5

233,7

106,2| 436,2| 330

125

406,8

281,85

32,5

97,5

26,4 89

143,3

411,7

268,4

107,5/421,2| 313,7{ 125,4

416,45

291,05

29,4

56

34,1 104,

143,8

431,2

287,4

110,9| 388,2| 277,3[ 127,35

409,7

282,34

23,3

124.9

33 | 118,2

130,6

400

2694

175,6/512,5/ 336,9| 153,1

456,21

»303,15

16,5

128,3

25,8| 95,7

136,7

491,7

355

125,71541,4/415,7{ 131,2

516,55

» 385,35

28

67,9

33,6 1698

107,1

588,6

481,5

101,7| 510 | 408,3 104,4

549,3

4444

63,

2 107

,@1,4 | 119,

125

461,71

336,7

93,8 | 483,8 390 | 109,4

4727

5363,35

24,3

53,4

25| 44.%

118,8

440

321,72

104,3] 455,7 351,4| 111,55

447,85

336,3

36,4

86,1

21 41p

Q| WINFRPIOIORARWINFPOIO|ARWINIPIOIOT|AR|IWINFRP[OC|IOARIWIN|FRO|OT|A|WIN (L |O

140

487,]

347,1

110 | 478,4 368,6

125

482,89

357,85

42,4

144 .4

23,8| 68,4
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P XXVIII Probandka L — nam érené hodnoty

islo | udrovei maximalni tlak (kPa) odchylky
obuvi| nakloreni leva noha prava noha oner levAd noha | prava noh
MO1 | MO2 | rozdil| MO1 | MO2 | rozdil] MO1 | MO2 | rozdil[ MOl MO2 | MO1| MO2

s

281,11 364,3| 83,2 | 297,1308,2| 10,5 | 289,4| 336,2p46,85| 28,9 73,4 459 661
233 | 297| 64| 2164208,6| -7,8 | 224,7| 2524 28,1 445 194,34,3| 34,8
183,1/ 263,8| 80,7 | 223,5213,5] -10 | 203,3| 238,6535,35| 40,7 150,y57,3| 73,3
212,31 291,5| 79,2 | 203,11 264,4| 61,3 | 207,7] 277,9570,25| 60,4 137,J65,3| 80,2
172,5290,8]118,3|180,6] 315 | 134,4 176,55 302,9| 126,3% 37,9 | 153,14 49,9 | 135,
170,9 360,9] 190 | 176,5371,2| 194,7| 173,7| 366,05$192,35] 58,9 | 184,94 53,8| 214
258,8/550,6| 291,8)| 248,4/539,4| 291 | 253,6] 545| 2914 305 415 25 3%2
208 | 344| 136| 224,/395,7(171,4|216,15[369,85] 153,7| 22,8] 94 34,1 41,
194 | 374| 180| 236,403,3| 166,6]|215,35/ 388,65 173,3| 74| 135,866,5| 67,7
183,8288,8| 105 | 165| 357,5192,5| 174,4| 323,1%148,75) 38,1 | 149,71 50,1 | 49,8
165 | 341,1176,7|164,3|405,7| 241,4| 164,65 373,7| 209,0% 55 | 136,4 60,8| 52,6
187,5 328,8/ 141,3] 200 | 445| 245]| 193,75386,9| 193,1%91,9| 145,9 96,1 | 99,1
241,5577,7/336,2| 212,9|613,8| 400,9( 227,2| 595,7%368,55 21,3| 65,1| 152 53,4
196 | 470 274] 198 554 35 19y 512 315 62,3 14884| 934
240 | 342| 102] 186,7535 | 348,3 213,35 438,5| 225,1% 34,6| 185,34 36,1 | 109,
206,70 430 | 223,3 178 | 426| 248| 192,35 428 | 235,64 30,8 | 150, 33,5| 149,1
151,2/472,5/321,3|182,2/592,2| 410 | 166,7| 532,35365,65| 46,1 | 187| 54,7 65
171,70 320 | 148,3176,7/568,9| 392,2| 174,2| 444,4%270,25 30,6| 194,4 66 | 93,1
225,4/ 552,7| 327,3| 203,3] 600 | 396,71 214,35/576,35] 362 17 | 47,5 17,9 358
168,3 455 | 286,71 201,7/496,7| 295 | 185 | 475,85290,85 25,6| 117,4 45,8| 41,8
171,7,473,3/ 301,6| 186,7|468,3| 281,6| 179,2| 470,8) 291,46 33,1 1484,21,6| 88,2
171,4 480 | 308, 127,1| 448,6| 321,5| 149,25| 464,3 | 315,0% 40,6 | 178,4 48,9| 130,9
146,7/391,7] 245 | 155| 550| 395 150,8%70,85 320 | 33,9| 222| 41,7 88,
125 | 423,3298,3| 140 | 533,3393,3| 132,5| 478,3] 34584 13,8 201,84,4| 953
227,7/513,5| 285,8| 187,7|575,4| 387,7| 207,7 | 544,4%336,75 12,1 | 21,3| 18,4 554
201,7/376,7| 175 | 172,9448,6| 275,7| 187,3| 412,6%225,35 25,6| 89,1 25,4 49,5
151,7/273,3] 121,6] 162,2| 455,6| 293,4| 156,95 364,45 207,5| 31,3 121,445,2| 70,6
150 | 348,3198,3|147,8/457,8] 310 | 148,9| 403,0p254,15| 23,7 | 148,4 43,2| 52,1
160 | 321,7161,7|151,2|507,5/356,3] 155,6 | 414,6] 259| 22,8 104 41288,3
146,7/ 366,7| 220 | 136,4467,5/ 331,3|141,45] 417,1| 275,6% 40,3 | 131,41 41,4(125,3
205 | 475,4270,4/189,2/461,6|272,4| 197,1| 468,55 2714 16,4 409 278 318
185 | 316,7131,7|161,4) 358,6/ 197,2| 173,2| 337,6%164,45 28,8| 859 46| 51§
166,7 321,7| 155 | 151,23 358,8| 207,6/ 158,95/ 340,25 181,3| 21,6/ 83,3 36,8 32)7
143,3 310 | 166,7144,3]404,3| 260 | 143,8] 357,15213,35| 21,6| 101,4 44,7| 24,4
148,3 358,3| 210 | 146,7464,4/317,7| 147,5| 411,3%263,85| 28,6 | 138,9 46,1 | 62,5
143,8 401,2| 257,4]| 124,4| 448,9| 324,5] 134,1| 425,0%290,95 35 | 108,49 31,3 | 102,4

N

A%}
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P XXIX

Probandka M — naméfené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

odchylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava noh

D

MO1

MO2

rozdil

MOL1 | MO2 | rozdil| MO1

MO2

rozdil

MO1

MO2|MO1

MO2

2477

206,6

-41,1

139,3| 158 | 18,7 193,85

182,

B

-11,

P

82

./ 51311

42,2

224

161

-63

133,6138,2| 4,6 | 178,8

149,64

-29,2

82

2

5P 41

3 1

161

180

19

109 139 3@ 13

b 159

5

24

S5 6

8

2 4223

15,2

160,7

167,9

7,2

103,14 140 | 36,9 1319

153,9

522,05

61,5

353 21,8

29,2

117,3

200,7

83,4

85,5/ 136,450,9| 101,4

168,5

67,15

32

49,3 15,7

6,7

127,2

167,2

40

77,1 130,7 53,6 | 102,15

148,95

46,8

61,5

35,4 28,7

16,4

184,6

226,6

42

167,11 232,9| 65,8 | 175,85

229,75

53,9

29,4

133 8

24,5

138,3

208,3

70

134,3181,4] 47,1 | 136,3

194,8

658,55

35,4

74,4 24,4

38

145

182,15

37,5

123,3138,3] 15 [ 134,15

160,4

26,25

10,7

4

43 25

44

126,2

168,8

42,6

121,4148,6| 27,2 | 123,8

158,7

34.9

21

3

40,30,2

29,1

135

147 5

12,5

104,4164,4] 60 [ 119,7

155,9

b 36,25

17,7

45,4 28,8

30

112,5

178,8

66,3

107| 183] -76[ 109,7

5180,9

71,15

15§

50,832,3

33

151,6

252

100,4

143,8/234,6| 90,8 | 147,7

243,3

95,6

D

14777

16,7

140

186

46

97,5 197,5100 | 118,75

191,75

73

12,2

41,9 29,9

68,5

115

183,3

68,3

122,9 200 | 77,1 1189

b191,65

72,7

36,2

56,1 29,3

91,5

118,3

186,7

68,4

117,4187,1 70 | 117,7

186,9

69,2

19,

4

38,89,3

26,3

131,4

200

68,6

103,8171,7| 68,4 | 117,35

185,85

68,5

22,7

11,9 22,5

38,2

120

204

84

1138191,2| 77,4] 116,9

197,46

80,1

15

8

1§4,26,9

53,6

146,5

270,4

123,9

129,3| 269,6| 140,3| 137,9

270

132,]

7,3

16)7 6,2

15,3

1214

2143

92,9

98,6| 218,6 120 | 110

216,4

106,45

10,7

27,6 26,7

52,7

1117

215

103,3

88,8 | 236,4 147,4]/ 100,25

225,6

125,34

194

32,71 33,1

28,3

118,6

257,1

138,5

95,6 | 242,74 146,6| 107,1

249,65

» 142,55

29,1

38,6| 19,4

34,6

113

235

122

90| 218|828,8| 101,5

226,9

125,4

|

16,

31j421,4

47,6

102,2

240

137.8

90 | 216,2126,2( 96,1

228,1

132

23,

29 13

1 57

132,2

265,6

133,4

131,1| 305,6| 174,5| 131,65

285,6

153,9%

9,7

18,7 8

11,5

120

226,7

106,2

106,7] 260 | 153,3 113,35

2431

129,71

9,3

28,3| 27,8

40,6

115

228,3

113,3

102,2| 268,9| 166,7| 108,6

248,6

140

5,5

9,8 25

9 64

110

230

120

93,8 281,287,4| 101,9

255,6

153,

6,3

14(128,3

52,5

1157

2471

1314

91,1] 275, 184,5| 103,4

261,35

»157,95

15,1

28,71 21,5

76,5

110

236,

126,7

77,8 290| 212,2 93,9

263,34

169,45

21,2

24,5| 19,5

79,5

129,2

261,6

132,4

136 | 268,4 132,4| 132,6

265

132 4

10

246 7,6

29,1

118,3

230

111,7

108,8| 213,8] 105 | 113,55

2219

108,31

9,8

11 | 24,7

48,/

114,3

225,7

1114

104,4| 237,8| 133,4[ 109,35

231,75

122,4

9,8

18,1 24

49,4

103,3

246,7

143,4

100 | 246,71 146,7| 101,65

246,7

145,09

12,1

10,3| 18

51,2

107,1

238,6

131,5

91,1] 227,8§ 136,7| 99,1

233,2

134,]

12,

5

21{25,2

57
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P XXX Probandka N — naméfené hodnoty

islo | udrovei maximalni tlak (kPa) odchylky

obuvi| nakloreni leva noha prava noha oner levAd noha | prava noh
MO1 | MO2 | rozdil| MO1 | MO2 | rozdil] MO1 | MO2 | rozdil[ MOl MO2 | MO1| MO2
254,31 241,6| -12,7(202,8| 247,7| 44,9 | 228,55244,65 16,1 | 61,4 40,4 21,2

213,3/201,1| -12,2|149,1/223,6| 74,5 181,2| 212,3531,15| 68,2 77,4 24,8

196 | 247| 51| 137,[7199,2] 615( 166,85 223,1| 56,25 59,9 81p 38/1 633
177,5 230 | 52,5| 110,7190,7] 80 | 144,1] 210,3566,25| 57,9 654 412

134,7) 240 | 105,3 95 | 194,3 99,3 | 114,85217,15/ 102,3| 60,2 108,p31,1| 53,9
140 | 273,3133,3| 82,9 | 206,4 123,5(111,45/ 239,85/ 128,4| 45,5 106,y 27 | 63,2
217,6/368,1| 150,5(215,6] 302 | 86,4 216, 335,0818,45 17,6| 77,7] 40,14 80,7
188,3 220 | 31,7| 197,5152,5| -45 | 192,9| 186,25 -6,65| 40,2| 101,38 31 | 457
155| 162, 7,5 | 205| 176,7-28,3| 180 | 169,6/ -10,4 26,5 77p 56,1 49,7
168,6/191,4| 22,8 | 142,2207,8| 65,6 | 155,4| 199,6 44,4 58/4 102,244 83,3
138,9177,8/ 38,9| 40 | 154| 114 89,45 165/9 7645 47,3 42,1 37,49 p0
132,5150,8| 18,3 | 131,1203,3| 72,2 | 131,8| 177,064525| 49| 63,3 42,8 39,1
177,7/465,5| 287,8| 174,3| 510 | 335,71 176 | 487,78311,75 18 | 73,1]| 18,3 495
156,7] 250 | 93,3| 162,9437,1|274,2| 159,8| 343,55183,75| 15,3| 96,4| 18,9 104(7
146,7| 265 | 118,3127,8| 345,6| 217,8(137,25| 305,3| 168,0% 29,4 | 153,4 35,3 | 133,]
141,7/303,3/ 161,6/ 108,8| 380 | 271,24 125,25 341,65 216,4| 38,7| 153,232,7| 110,
140 | 283,3143,3|111,1| 346,7| 235,6/125,55 315 | 189,49 37,4| 138,4 16,2| 87,3
112,2/313,3/201,1|101,1| 341,1| 240 | 106,68 327,2 | 220,5% 23,9 | 147,34 25,7 | 76,6
190,3 413,2/ 222,9| 184,7| 441,3| 256,6| 187,5| 427,25239,75| 27,7 | 56,2 30,1 66,1
166,2 312,5| 146,3| 136,2| 263,8| 127,6( 151,2 | 288,15136,95 43,1| 91,6] 23,9 854
137,5 363,8 226,3| 140 | 317,9177,5/138,75/340,65] 201,9| 31,5 8434 355 65
121,7/318,3/196,6| 127,8/ 301,1| 173,3[124,75| 309,7| 184,9%41,5| 92,1] 259 92,3
124 | 285| 161| 131,8303,6|171,8 127,9| 294,3] 166,4 445 91|13 37,1 888
116,9 286,9 170 | 105| 252,5147,5/110,95 269,7 | 158,7% 26,6 | 76,9 28,4 86,1
179,7) 295 | 115,3179,4/542,2| 362,8/179,55| 418,6 | 239,0% 27 | 32,3] 12,4 45,]
166,7 280 | 113,3 156,2|386,2| 230 | 161,459 333,1| 171,6%37,2| 47,3|] 27,2 130¢4
137,1) 295,7| 158,6| 138,9/401,1| 262,2| 138 | 348,4| 2104 33,6 431 333 1042
136,71 278,3 141,6| 112,2| 397,8| 285,6/ 124,45/ 338,05{ 213,6] 35| 88,2 37| 106|6
116,7/247,8/131,1| 113,3/ 368,9| 255,6/ 115 | 308,35193,35 24 | 56,1] 22,9 80,3
107,3 264,5/ 157,2| 99,1 | 340,9241,8] 103,2| 302,7] 199,% 249 64/]1 375 912
181,11 403,1) 222 | 187,6 343,8| 156,2(/ 184,35/ 373,45 189,1| 23,4 574 148 679
155,7/252,9 97,2 | 157,8352,5| 195 | 156,6] 302,7 146, 19 454 158 89,1
140 | 277,8137,8/161,1| 358,9| 197,8/ 150,55/ 318,35| 167,8| 27,4 67,4 24,2 837
133,6/421,8) 288,2| 153,3| 395,6| 242,3| 143,45| 408,7 | 265,2%36,4| 72,9 354 61,9
96,4| 257,3160,9|117,8/428,9/311,1| 107,1| 343,1] 236| 186 77[7 429 837
101,5 247,7/ 146,2| 116,7| 365 | 248,3 109,1| 306,35197,25| 16,8| 71,7| 26,4 106(7

s
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P XXXI

Probandka O — namérené hodnoty

gislo
obuvi

Urovei
naklorsni

maximalni tlak (kPa)

odchylky

leva noha

prava noha

ner

leva noha

prava noh

MO1

MO2

rozdil

MOL1 | MO2 | rozdil| MO1

MO2

rozdil

M

o1

MO2

MO1| MO2

226

249,49

23,5

241| 253,512,5| 233,55

2519

18

43,

9

44

3

253 4

I
(o]

220

181,48

-38,2

248,3|213,3] -35 | 234,15

197,55

-36,6

35,2

69,4

23,7 53,

205,6

202,2

-3,4

240,84 232,5| -8,3 | 223,2

217,35 -5,85

30

52,6

86,8 64,

222,5

201,7

-20,8

222,9/271,4| 48,5 | 222,7

236,5513,85

64,8

80,7

114 62,

2317

276,7

45

224 | 237 13| 2278

256,85

29

52,2

99,4

73,2 99,

210,6

220

9,4

195,7222,9| 27,2 | 203,15

221,45

18,3

70,4

90,1

61,1 68,

I OV 0 O 0

198,7

375,7

177

210,9311,5] 101 | 204,6

343,6

139

49

104

,69,5| 131,1

187

281

94

168,221,1| 52,2 | 177,95

251,05

73,1

35,3

103,

127,1| 68,6

219

259

40

171 246 75 19

b 257

5 57

5

P61

1881 | 246

193,6

278,2

84,6

175,6227,8| 52,2 | 184,6

253

68,4

41,

8

14

9

598 9

182,2

282,2

100

194,2304,2| 110 | 188,2

293,72

105

55

6

121

, B3 84

145

344

199

188,312,5| 124,2| 166,65

328,25

161,6

5

6,4

128,

(149,3| 79,1

204,2

398,9

194,7

207,1/371,9| 164,8| 205,65

385,4

179,79

27,1

101,7

70 |122,7

219,1

328,2

109,1

178 | 257| 79| 198,5

5292,6

94,05

32,1

165

532,2| 87,2

193,6

297,3

108,7

160,9| 263,6| 102,7{ 177,25

280,45

103,2

3

7,8

98,4

31,4 110

178,3

306,7

128,4

154,21 326,7| 172,5[ 166,25

316,7

150,41

32,4

1404

32,3| 116,71

156,9

303,8

146,9

146,4/ 311,8| 165,4| 151,65

307,8

156,11

38,2

141,71

269| 78

157,3

342

184,7

142,5/337,5] 195 [ 149,9

339,7

5189,85

38,8

1499

33,91 105,1

171,9

363,8

191,9

143,7| 430 | 286,3 157,8

396,9

239,]

25,

n

81

5

18 65

165,8

343,3

177,5

133 | 287 | 154| 149/4

} 315,]

1865,75

42,1

1159

42,2| 119,]

161,7,

316,7

155

151,4292,9| 141,5| 156,55

304,8

148,24

41,5

122,98

36,7| 40,7

146,7,

330,8

184,1

133,3|353,3] 220 | 140

342,0

202,05

35,2

136, 1

37,2] 97,9

120,9

379,1

258,2

129 | 283 | 154| 1249

331,05

206,1

2

9,5

139,

/35,1 | 115,

110

3825

272,5

151 | 379| 228] 130,9

380,

1250,25

37,7

161,71

40,9 | 153,1

197,1

437,1

240

195| 450,%$255,5| 196,05

443,8

247,75

24 4

90,6

144 84

179,2

425

245,8

171,1]396,7| 225,6{ 175,15

410,85

235,7

3

4,2

106

51,8 107

,6

180,9

386,4

205,5

150 | 332,54 182,5] 165,45

359,45

194

35,6

122,

43,4| 99,4

162,7,

392,7

230

137,9321,2/183,7] 150,1

356,95

» 206,85

26,9

153,94

43 | 1114

155,8

425

269,72

155 | 312,5 157,5] 1554

368,74

213,35

38,2

148 .9

44,7| 93

145,8

436,7

290,9

141,7)381,7| 240 | 143,75

409,2

265,44

32,6

1419

30,7| 101

180,9

418,7

237,8

182,2| 460,4| 278,2| 181,55

439,55

258

25,9

111,

¥ 29,1| 83,9

139,2

551,5

412,3

159,2|499,2| 340 [ 149,2

525,3

5376,15

47,3

70,6

40,9 93

1244

523,3

398,9

188 | 508 | 320 156,2

515,¢

$359,45

52

176,1

57,3| 90,3

129

562

433

150 478 32B 139

5 57

0 38

0,5

4

15,3

1085 | 113,9

130

525

395

117,858,9) 241,1] 123,9

441,91

»318,05

39,3

120,

33,8| 66,8
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128,3

567,5

439,2

163,3| 417,5| 254,2| 145,8

492,5

346,

6

35,

93

5

51,6 17

4,9
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P XXXII

Plantogram
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