
ÚVOD

Konzumní spole nost se stala hojn  diskutovaným civiliza ním rysem sou asnosti. Souvisí

s rozvojem techniky a ekonomiky, které vedly k odstran ní hladu a bídy v klasickém slova smyslu.

Spole nost ve vysp lé civilizaci p edpokládá jistou ekonomickou úrove  masového spot ebitele a

svým zp sobem odrá í zvý enou ivotní úrove . Aby spot ebitel mohl konzumovat, musí mít

mo nost si konzumní statky koupit. A to vede k nutnosti p ehodnotit mnohé ekonomické

kategorie, p edev ím mzdu a zisk. Právem m eme pova ovat za otce konzumní spole nosti

Forda. Aby mohl svá auta masov  vyráb t, musel tu být konzument, který si je mohl koupit. Proto

zvy uje mzdu. Masová výroba - odpovídající p íjem - masová spot eba. Konzumní spole nost

má tedy dv  stránky: jednak stránku ekonomickou, stále rostoucí výroba musí najít masového

spot ebitele, kterého si r znými zp soby (reklama a jiné) vytvá í. Druhou stránkou, mo ná

odvozenou, nicmén  sociáln  stejn  vá nou, je stránka sociáln  psychologická nebo p ímo etická:

hédonismus, ne pouze jako individuální jev, nýbr jako jev sociální, jeden z rys  na í

civilizace. (7:25) Stejn  vá ným rysem na í civilizace je ji  p ipomenuté silné a stále pokra ující
oslabování sociálních vazeb, rozklad tradi ních pospolitostí, do nich  je lov k zapojen a v nich

nachází oporu. Nejde tu pouze o rodinu, ale je t  více o vesnickou pospolitost, sousedská

spole enství, r zné spolky a sdru ení. Jednotlivec je stále více ponecháván sám sob , je izolován

od jiných a od pospolitosti. Mluvíme o atomizaci spole nosti a p eexponování

individualismu. lov k je osamocen tvá í v tvá  nezvladatelným a namnoze nepochopitelným
sociálním útvar m a silám. Produktem oslabení sociálních vazeb je oslabení síly sociáln

kulturních regulativ , rozkolísání morálky se známými sociáln  negativními d sledky.

Hédonismus je projevem rozkladu morálky, m eme jej spojit s adou civiliza ních jev . Pat il by

sem nepochybn  alkoholismus jako stará drogová závislost na í civilizace. Ta se s alkoholem

nau ila ít. Ale v souvislosti s dal ími civiliza ními rysy - demokratizace, masovost, konzumní

spole nost, hédonismus - nabývá i alkoholismus nových dimenzí, které se u  t ko zvládají,

individuáln  i sociáln . Drogy ve vlastním slova smyslu jsou civiliza n  cizím prvkem, proto tím

nebezpe n j ím. I zde hrají hlavní roli podobné civiliza ní faktory: oslabení morálních,

sociokulturních relativ , oslabení a rozpad sociálních vazeb, hédonismus - snaha získat nové

po itky, celková sociální deziluze, ztráta perspektivy. A do toho vstupují faktory kriminální,

ekonomické a dal í, dokonce fale né pojetí osobní svobody a lidských práv. Ukazuje se, e se

jedná o jeden z nejvá n j ích anomických prvk , s ním  si spole nost neví rady. (6:185) Mo ná

práv  proto, e se v n m k í í tolik jiných civiliza ních rys . Do této oblasti pat í i to, co se
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ozna uje jako sexuální revoluce. Ta p inesla hodn  pozitivního, osvobodila lov ka a p edev ím

enu od ady tí ivých, stresotvorných  tabu, ale na druhé stran  také hodn  negativního.

Nepochybn  i ona souvisí se zmín ným oslabením sociokulturních regulativ , odsunutím

kategorií, jako je ukázn nost, zdr enlivost (v ir ím ne  sexuálním významu) na vedlej í kolej a

obdobn , ale hlavn  se stále p ipomínaným hédonismem: jiná ne  po itková stránka sexu se

oslabuje (sex je p itom pouze nástrojem funkcí jiných, nejen reproduk ních, ale i citových a p es

n  i sociálních), ze sexu se stává pouze otázka rozko e. Voln  s touto skupinou jev  souvisí i

masová kultura. Spolu s do íváním  i oslabováním postavení tradi ního um ní, tzv. vysoké

kultury. Um ní v dy p iná elo a m lo p iná et po itek, jeho podstatou je p sobení na afektivní
sféru. U masové kultury dominuje  základní premisa - je tvo ena pro nej ir í vrstvy obyvatel, pro

masy. Sou asná spole nost je charakterizována i postupující sekularizací civilizace. Ta se

projevuje ústupem vlivu velkých nábo enství. Sociální dopady jsou negativní (rozkolísání

morálky, hrubý materialismus). Na místa velkých tradi ních nábo enských systém  nastupují

nábo enství sektá ského typu, která postrádají pozitivní vlivy velkých nábo enství. Nutno

poznamenat, e vysloven  krizový jev v této oblasti, nábo enský fundamentalismus a agresivita, je

prvek na í dne ní civilizaci cizí, resp. okrajový. Pokud existuje, p ichází do ní zvn j ku. Naproti

tomu výbuchy nacionalismu jsou prvky pln  autochtonní. Popula ní exploze, jeden

z nejvá n j ích sou asných planetárních problém , je z hlediska euroamerické civilizace n ím

externím (ov em s dopady i dovnit  civilizace). Bezprost edn  se nás dotýká jiný popula ní

problém: stárnutí populace, stále se zvy ující  po et star ích lidí postproduktivního v ku a stále
vy í jejich podíl na celkové populaci. I zde se jedná o zvrat pozitivního v negativní. P í inou

stárnutí populace je nepochybn  výrazné zlep ení zdravotní pé e, pokroky léka ské v dy, spolu se

zvy ováním ivotní úrovn . Zvy ování pr m rného v ku sebou nese adu problém  dal ích,

zasahujících do osobnostní sféry ka dého z nás, seniora i juniora. Problém  ekonomických,

sociálních, mravních a dal ích. P ímo pak na i civilizaci ohro uje ekologická problematika.

Agresivní chování lov ka k p írod  hrozí likvidací lov ka jako druhu. Mezi dal í krizové jevy

lze za adit výbuchy extremismu, ob anské války a terorismus. Nár st kriminality je sociáln

patologický jev, t ce zasahující do osobní sféry jedince. Skute n  novým jevem je vznik

informa ní spole nosti, v d sledku informa ní exploze. Souvisí s rozvojem techniky, vyu íváním
po íta , roz í ením po íta ových sítí. Není vylou eno, e se jedná o jeden z nejvýznamn j ích

rys  m nící se civilizace, který by ji mohl velice podstatn  zm nit (Internet). Zahlcení informacemi

nebo p echod do virtuální reality, to jsou jevy, jejich  dosah si ani nedoká eme domyslet. U

pouhá televize p iná í v tomto smyslu adu problém  a dopad  na lov ka a do ostatních sfér

civilizace. Na jedné stran  jsou informace demokratizovány, zp ístup ovány v dosud nebývalé
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mí e v em lidem, stávají se prvkem masové kultury, na druhé stran  se mohou stát individuálním

vlastnictvím, sociální výsadou, nástrojem ekonomického  prosp chu a moci nad lidmi. Kladou

také na lov ka zna n  vysoké nároky - doká í je lidé zvládnout? Objevuje se nové nebezpe í -

po íta ová a informa ní narkomanie. A u informací platí mnohonásobn  siln ji ne  v jiných

oblastech, e mají tendenci osamostat ovat se, vymykat se lov ku z rukou. V ka dé spole nosti

existuje mnoho, a  ji  tradi ních,  v itých, psaných nebo um le vytvo ených a vy adovaných

pravidel  lidského chování. V echna tato pravidla - normy spole enského  chování v etn

za ívaných zvyklostí se v pr b hu asu m ní. To, co  je pova ováno za normální nebo za

odchylku od normy vystupuje a   v souvislosti s historickým srovnáním. Ne ka dá odchylka musí

být  deviací nebo zlo inem. P evá n  v ak odchylky od stanovených  pravidel chování jsou

posuzovány jako protispole enské jednání.  Názory na ur ité jevy se m ní podle doby, regionu

nebo rozvoje  spole nosti. Nejmarkantn ji m eme posun pozorovat na p ístupu  k mravnosti

nebo drogovým závislostem. To, co spole nost pobu ovalo  p ed n kolika lety, je dnes

pova ováno za b né. Dá se  p edpokládat, e se ur it  vlivem asu a poznáním nových

skute ností pozm ní náhled spole nosti na ty problémy, které nás  v sou asné dob  pohor ují.

Variabilnost jednání osob v rámci daných sociálních jev   zp sobuje, e n které formy chování

jsou pova ovány za krajní,  nenormální a pro spole nost v dané chvíli za nebezpe né. Formy

chování posouzené spole ností za normální se upraví jejich  schválením resp. systémem zákaz ,

p íkaz  a sankcí práva. Ka dá  spole nost si hranice mezi ob ma krajnostmi stanovuje sama,

podle  vlastního kulturního vývoje, sociálního d ní, oby ej  a zvyk , ale  zejména podle výskytu

nových krajností, který stávající stav ohro ují.  Právní úprava, v t inou ad post, deklaruje

normální stav  a postihuje odchylky práv  ozna ované za jednání protispole enské.  Právní úprava

a zájem spole nosti na jejich respektování  a dodr ování vy aduje i systém kontroly. Sociální

kontrolu potom  zaji ují specializované slo ky (policie, v ze ství, soudy aj),  a zejména základní

sociální skupina, kterou je rodina, vedle nich  také ur itá sociální spole enství (sousedé, charity,

zájmová  sdru ení) a sociální autority (u itelé, p edstavitelé státu, v dy,  církve apod.). Vývoji

také podléhají i sankce, které se za poru ení  norem ukládají. Od obvyklých, v t inou fyzických

trest , p es právo  útrpné, zohyz ující fyzické tresty a  po tresty smrti v zájmu  spole nosti. Za

sociáln  patologické jevy jsou ozna ovány ty sociální jevy,  které pro svou kodlivost
ohro ují spole nost, její uspo ádání,  stabilitu a ád jako celek i její jednotlivé leny -

ob any. (6:98)

í e problému sociáln  patologických jev , jejich primární a sekundární vazby,
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provázanost t chto negativních jev  a jejich podmín nost by vydala na n kolik odborných

prací a proto jsem se rozhodla zam it svou práci na jeden z hlavních a v sou asnosti svou
záva ností vysoce aktuální sociáln  patologický jev a to na domácí násilí. (12:7)

V teoretické ásti byla vyu ita odborná literatura, mající k tomuto sociáln  patologickému

jevu vztah. Uvedené studium by v této bakalá ské  práci m lo p inést nástin stavu domácího násilí

v eské republice, mo nosti jejího potla ení i odvrácení jejího negativního vlivu na spole nost.

1. ZÁKLADNÍ CHARAKTERISTIKY DOMÁCÍHO NÁSILÍ
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Domácí násilí bylo je t  v nedávné dob  pova ováno za jev, který se na í republiky dotýká

jen okrajov , vyskytuje se pouze v ojedin lých p ípadech. Nejnov j í pr zkumy v ak dokazují, e

skute nost v této oblasti je, bohu el, mnohem vá n j í. Ukazuje se, e práv  rodina m e být

jevi t m pro ta nejkrut j í dramata, ve kterých silní ubli ují slab ím.

Pod pojmem domácí násilí se v t inou rozumí stup ující se opakované násilí fyzické,

psychické i sexuální povahy mezi man eli nebo partnery. Problém domácího násilí" v ak lze

pojmout v jeho ir ím významu. Násilí v rodin  toti  m e mít r zné konkrétní podoby: od týrání

a zanedbávání d tí p es trýzn ní senior  a  po zmín né psychické a fyzické násilí mezi mu em a

enou. (11:25)

Domácí násilí je tedy delikventní chování, které se dotýká nejenom p ímých aktér , ale má

té  negativní dopad i na tzv. nep ímé ob ti, zejména d ti vyr stající v atmosfé e plné násilí a

nenávisti. Domácí násilí m eme rozli ovat na fyzické, které spo ívá v násilí jako je bití, facky,

kopance, krcení, kroucení ruky, ohro ování i po kozování zbraní (bodání, ezání atd.) apod.

Dále na psychické násilí, které spo ívá v poni ování, zastra ování, vyhro ování, hrubé nadávání,

zesm ování (zejm. p ed jinými lidmi), psychické vydírání (nap . vyhro ování, rozchodem,

sebevra dou apod. v p ípad , e ob  nevyhoví násilníkovi), sexuální násilí (zneu ívání) - nucení

k pohlavnímu styku i jiným sexuálním praktikám, znásiln ní, sociální izolaci  brán ní styku

s p áteli, kontrola korespondence, SMS zpráv apod., tzv. "kontrolní" telefonáty, náv t vy,

vyslýchání (  kde jsi byla, s kým, o em jste se bavili ), nucení  setrvat doma namísto chození

do zam stnání (cílem je mít partnerku/ra co nejvíce pod kontrolou) a ekonomické násilí 

neposkytování pen z na domácnost, zákaz chodit do práce a tím udr ování ekonomické závislosti

na partnerovi, braní v cí a pen z nap . senior m aj.. (3:7-9)

Nemalá ást kriminálních kariér pachatel  násilných trestných in  má sv j po átek

v rodinách orientovaných na násilí. Z n kterých zahrani ních empirických et ení vyplynulo, e

minimáln  v 66% rodin s násilnými vztahy vyr stají malé d ti. Pro n  se domácí násilí vstává

vzorcem chování, které si s sebou p iná í i do dosp losti. Dít  si vytvo í názor, e násilím je

mo no e it problémy a prosazovat ú inn  své názory, ukáz ovat, ovládat, zastra ovat a trestat

druhé. Z d tí vyr stajících  v takových rodinách se stávají osoby náchyln j í ke  kriminalit , ale

také k viktimizaci, po ívání drog, prostituci. Násilné chování má nerozlu nou genetickou a

zku enostní slo ku. D ti vystavené násilí, a  ji  p ímo nebo v roli sv dka, se nau í zpracovávat
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podn ty ze zevního prost edí jinak ne  d ti, které násilí vystaveny nebyly. Nau ená úto nost se u

t chto d tí asto stává trvalým rysem osobnosti  (http://www.mvcr.cz/). Proto se domnívám, e

je nutné podchytit domácí násilí v po áte ním stádiu, kdy se násilí projevuje mírn j ími formami a

nedochází je t  k intenzivn j ím útok m násilné povahy. Mám za to, e práv  tato raná fáze

intervence je nesmírn  d le itá, nebo  m e zabránit rozvoji násilí a m e vést k eliminaci tohoto

typu chování v dob , kdy cyklus domácího násilí je t  není b nou sou ástí vztahu mezi

zú astn nými osobami.

Obecn  je násilí v rodin  odsuzováno ji  dlouho, ale jen málo p ípad  se dostává skute n

p ed soud. Zna ná ást spole nosti toti  stále vnímá násilí uvnit  rodin spí e jako privátní v c, ve

které se lov k m e jen st í zorientovat, a proto u iní lépe, kdy  se nebude v bec vm ovat. Z

nejnov j ích výzkum  vyplývá, e v t ina posti ených nechce agresora" trestat, ale pouze

hledá pomoc.

Domácí násilí se objevuje mezi lidmi v ech úrovní sociálního postavení, nezávisle na

vzd lání, ekonomické situaci, rase i p íslu nosti k etnickým skupinám apod.

Podle reprezentativního výzkumu provedeného v roce 2003 v eské republice

Sociologickým ústavem AV R a Filosofické fakulty UK n kterou z forem domácího násilí za

sv j ivot za ije 38 % en.

1.1 Specifika domácího násilí

Domácí násilí se odehrává "beze sv dk " a mezi osobami, které k sob  mají ( i m ly) blízký

vztah. Navíc se jedná snad o jediný trestný in i p estupek, v jeho  p ípad  pachatel neopou tí

"místo inu" - díky ur ité toleranci toti  neo ekává, e by za své chování mohl být odsouzen i

potrestán. (23:42)

Domácí násilí má p itom v dy svoji historii. Za íná asto velmi nenápadn , tak e si jeho

prvních p íznak  ob  asto ani nev imne. Pokud se ov em domácí násilí hned v po átcích

nezastaví, má stup ující se tendenci - opakuje se a nabývá na intenzit .

K násilí ve vztahu nedochází neustále - st ídají se období násilí a relativního klidu. V násilném

vztahu se toti  projevují t i faktory: láska, nad je ( e se v e zlep í, e se partner zm ní apod.) a

strach. Cyklus domácího násilí, v n m  se st ídá období "líbánek", vzr stající tenze, konfliktu a

"usmi ování", se tak stále opakuje - navíc se stup ující tendencí.

http://www.mvcr.cz/).
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     Ob  se  tak  poté  asto  není  schopna  v bec  bránit.  Její  situaci  komplikuje  blízký  vztah  k

pachateli, ale nap . pocit nau ené bezmocnosti a bezradnosti.

     Domácí násilí navíc není mo né zam ovat s partnerskou hádkou i "man elskou rozep í". P i

hádce toti  proti sob  stojí dv  p ibli n  rovnoprávné osoby, které jsou v podobném postavení a

vym ují si názory. V p ípadech domácího násilí ale proti sob  stojí bezmocná a vystra ená ob ,

která se obává trestu i napadení, a pachatel, který se skrze pou ití moci sna í ob  ovládat a

donutit k tomu, co chce on.

Ní e uvedený  p ehled uvádí zp soby a metody, ke kterým se agreso i nej ast ji uchylují.

Fyzické násilí

·  násilí namí ené proti vám i va im d tem (p ípadn  i oblíbenému zví eti), justify nap .

fackování, kopání, krcení, bití i mlácení o ze , rány p stí, ohro ování zbraní, pokus

zabít vás, i n koho, koho milujete, vyhro ování násilím. (29:10)

 Sexuální zneu ívání

· pou ívání síly i výhr ek za ú elem donutit vás k sexu nebo sexuálním praktikám, které

odmítáte

Citové a ekonomické vydírání

Destruktivní kritika

· nadávání, obvi ování, poko ující poznámky i gesta

Ekonomická kontrola

· omezení p ístupu k pen z m, zákazy i jiné úmyslné naru ování va í práce (a p ípadné

výhr ky, e vás oznámí ú ad m)

Nátlaková taktika

· nátlak obvi ováním i jinou formou zastra ování, ne estné ovliv ování d tí, rozkazování,

co máte d lat, zabra ování spánku i odpírání potravy

Izolace
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· brán ní nav tívit p íbuzné i p átele, odmítání dát vám klí e, sledování telefonát ,

pronásledování vás, ne ekané kontrolní náv t vy i telefony

Zneva ování a podce ování va í osobnosti

· poni ování ve spole nosti, neposlouchání i p eru ování hovoru s cílem dát vám najevo,

kdo má skute nou moc , nebo jiný zp sob, jak vás zesm nit

Vydírání sebedestruktivním chováním

· vyhro ování sebevra dou i jinými formami sebepo kozování, neu iníte-li, co si p eje

P ípady domácího násilí mají v t inou podobný pr b h

Vystup ování napjetí

· kritizování, nadávání, vyhro ování, k i ení

Samotný akt násilí

· fyzické napadání, sexuální zneu ívání, psychický nátlak s cílem poko it vás i dostat tam,

kam násilník chce

Omluvy, svalování viny na jiné

· omluvy za napadení, dárky na usmí enou, obvi ování eny, e za napadení m e vlastn

ona, sliby, e se nic podobného u  nebude opakovat

Uvedené t i ásti cyklu se neustále opakují a láska, nad je a strach neustále zt ují
ukon ení vztahu:

· Láska k partnerovi, pocit, e vztah má i své dobré stránky

· Nad je, e se partner zm ní

· Strach, e hrozby zabitím se stanou skute ností, e si vás najde, kdy  odejdete

 (Ne)bezpe í domova?

· Ka dý estý ob an eské republiky p iznává ve svém partnerském vztahu násilí.
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· Domácím násilím u nás trpí minimáln  estnáct procent populace star ích patnácti

let.

· Ob mi domácího násilí jsou p evá n  eny.

· V osmdesáti ty ech procentech domácností, ve kterých se násilí odehrává, vyr stají
d ti.

· V edesáti devíti procentech t chto domácností jsou d ti dokonce jeho p ímými
sv dky.

     Ludmila írtková, vedoucí katedry spole enských v d Policejní akademie R, vidí v

domácím násilí velmi nebezpe ný spole enský jev, který je v ak nesmírn  obtí né e it.

Odehrává se toti  mezi partnery za zav enými dve mi a sv dky jsou v t inou jen pachatel a

ob , p ípadn  je t  tzv. trpící sv dkové, kterými zpravidla bývají d ti.

     Charakteristické pro domácí násilí je, e se opakuje a s ka dou dal í vlnou , s ka dým

novým napadením, je jeho intenzita vy í. Není vyúst ním n jakých v cných spor , d je se v

podstat  bez jasných a srozumitelných pohnutek. D vodem m e být nepatrné smetí na koberci

nebo t eba to, e boty na chodb  nejsou srovnané podle velikosti. (5:62)

Jak po kozuje domácí násilí ob

     Domácí násilí se zakládá na reviktimizaci, tj. opakovaném po kozování ob ti. To je v bec

nejmarkantn j í znak domácího násilí. Z toho plyne prostá skute nost: v dy máme co init s tzv.

mnohonásobnými ob mi. Opakovan  jsou toti  zra ovány (a  u  fyzicky, psychicky,

emocionáln  i sexuáln ) osobou, které p vodn  d v ovaly natolik, e s ní navázaly pevný

partnerský vztah. Domácí násilí v jakékoliv podob  má v dy siln  devastující ú inky na t lo i du i

ob ti. To, co z ejm  nejvíc paralyzuje ob  domácího násilí, je t sná provázanost a asto i

závislost na trýzniteli.

Typy domácího násilí

· násilí na d tech

· násilí na enách
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· násilí na seniorech

· násilí na zdravotn  posti ených

· násilí na mu ích

K typickým d sledk m domácího násilí pat í pestrý obraz p íznak .

Dominujícími jsou:

· zvý ená psychická vulnerabilita (zranitelnost)

· ztráta sebev domí

· ztráta ivotních iluzí, o které se opírá du evní stabilita

· pocit bezmoci

· intenzivní pocit viny, sebeobvi ování

· nápadná oddanost v i trýzniteli ( u d tí se v této souvislosti pou ívá i výraz psí oddanost)

· emocionální labilita

· vymizení radosti ze ivota, ztráta osobních perspektiv

· získaná ned v ra ve vlastní síly

· pocit vlastní nedosta ivosti

· sebedestruktivní i depresivní lad ní.

     P i zji ování i m ení  hloubky dopadu domácího násilí na ob  se b n  vychází z pojmu

posttraumatické stresové poruchy. Její p íznaky jsou pova ovány za normální, o ekávanou reakci

ob ti zejména u hrubých podob domácího násilí.

     Pro ivé p ípady domácího násilí bývá typické, e ob  i pachatel minimalizují rozsah  a

stupe  násilí. Zlaté pravidlo pro posuzování dopadu domácího násilí íká: kdy  jsou dv  verze,

pachatelova a ob ti, není pravda uprost ed, nýbr  je je t  hor í, ne  uvádí to záva n j í lí ení.

     Jestli e ob  nevyhledá pomoc ve fázi akutní krize, tj. po vá ném výbuchu domácího násilí
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zhruba do 6 týdn  od incidentu, je n kdy t ké rozpoznat týranou enu práv  kv li tendenci

k minimalizaci.

     Týrané  eny  mohou  v  poradn  uvád t  jiné  d vody  pro  své  potí e.  Je  proto  vhodné  se

vysloven  ptát na existenci domácího násilí, zvlá t  jestli e ena vykazuje vý e uvedené p íznaky,

signální význam má zejména sebeobvi ování a sebedestruktivní výroky. (40:18)

1.2 Dopady domácího násilí lze rozd lit do dvou oblastí:

· za prvé jde o bezprost ední dopad jednotlivých výbuch  násilí

· za druhé jde o dlouhodobé d sledky domácího násilí

     Bezprost ední reakce na konkrétní sekvenci domácího násilí má obraz typické akutní krize.

Dominují t i D (dezorganizace, dysforie, dezekvilibrium). Dlouhodobé d sledky domácího násilí

skýtají pom rn  ohrani ený obraz potí í zejména týraných en. K d sledk m domácího násilí,

které lze v poradnách také asto vid t, pat í následující oblasti problematického chování ob ti:

1. manipulace

     Týraná ena se nau í vnímat realitu pok iveným, zmanipulovaným zp sobem. Aby alespo

zdánliv  rozum la tomu, co se jí d je, hledá pro sebe p ijatelné vysv tlení. Nap íklad obvi uje

sama sebe za výbuch násilí, nebo  nesplnila o ekávání partnera. Myslí si, e je povinna vyhov t

okam it  partnerovým p áním, i kdy  jsou podivná. Ztrácí schopnost spolehliv  pro sebe rozli it,

co je a co není normální.

2. zablokované ventilování (exprese) vzteku

     Ob ti domácího násilí se usilovn  sna í utéci p ed konflikty. Nejsou schopny normálních

reakcí, kdy  si na nich n kdo vylévá vztek, ani kdy  samy cítí vztek. Odnau ily se vyjad ovat

p ímo své pocity, rad ji pou ívají nep ímé zp soby jako sarkasmus, pasivn -agresivní techniky i
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pomlouvání za zády.

3. disociace

     Disociace je ú inný zp sob, jak otupit pro ívání emocí. Jde o psychický mechanismus, který

chrání ob  p ed tím, aby naplno pro ívala bolest a  u  fyzickou, i psychickou. Má r zné

podoby. M e jít o úplné vymazání pocit  (týraná ena vlastn  nevnímá, a koliv p sobí

podn ty), o psychogenní amnézii (ohrani enou ztrátu pam ti) i v extrémní podob  pak o tzv.

mnoho etnou osobnost.

4. minimalizace násilí

     Minimalizace vlastn  souvisí s manipulováním reality. Ob  domácího násilí popírá vá nost

incident  i celkové situace, je to forma iluzorní obrany, proto e jinak by se musela zbláznit .

Minimalizace pomáhá redukovat strach z budoucího vývoje domácího násilí, iní problém

men ím.

5. p íli ná ochota vyhov t

      U osob týraných partnery asem vzniká nápadná tendence vyhov t násilníkovi, a tak

eliminovat startéry pro výbuch jeho agrese. Tento nau ený postup pak uplat ují i v i jiným

autoritám. Smyslem extrémní vst ícnosti je p edcházet jakýmkoli konflikt m. N kdy se tento styl

reagování objevuje i u zajatc .

      Psychologická pomoc ob tem domácího násilí se musí zam it práv  na tyto d sledky. To

také znamená, e p i pé i o ob ti domácího násilí je nezbytné oslovit p ímo incidenty a výbuchy

domácího násilí. asto se pracuje s p edm ty, fotodokumentací i sv dectvím soused , které

slou í jako pom cky pro terapii ob ti domácího násilí. Co se vlastn  odehrálo, jak se choval

pachatel a jak reagovala ob , slou í k normalizaci symptom . Pro ob  je d le ité si uv domit,

e popsané symptomy p edstavují zcela normální d sledky pro itých scén domácího násilí.

     Pracovat s p edstavou, e ob  domácího násilí je du evn  nemocná, by bylo chybné a

neprofesionální. Po kodilo by to samotnou ob , která se n eho podobného intuitivn  obává.
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Normalizace psychických problém  je prvním krokem k jejich odstran ní. Jakmile se ob  vnit n

zklidní, je mo né za ít s rekonstrukcí zdravých zp sob  my lení a chování.

1.3 Znaky a tendence domácího násilí v R

     V roce 1999 byl v Bílém kruhu bezpe í (dále BKB - ob anské sdru ení pro pomoc ob tem

trestných in , provozuje 6 poraden v R) sestaven dotazník pro ob ti domácího násilí. Tento

dotazník je p edkládán klientovi, který vyhledá pomoc v poradnách BKB práv  kv li domácímu

násilí. Poradci vysv tlí ú el dotazníku a také zp sob, jak s vypln ným dotazníkem BKB dále

pracuje. Je pak na klientovi, zda nabídku na vypln ní dotazníku akceptuje i nikoli. Vypln ní dosti

obsáhlého dotazníku je tedy zcela dobrovolnou zále itostí.

     Dotazník k domácímu násilí obsahuje adu otázek a polo ek. Hlavním smyslem dotazníku je

zjistit co mo ná nejp esn j í údaje z R:

· o výskytu domácího násilí

· o konkrétních jevových stránkách domácího násilí

· o pr b hu, délce trvání a vývojové dynamice domácího násilí

· o p í inách domácího násilí

· o zp sobech ochrany ob tí p ed primárním agresorem

· o hledání pomoci (kde ob ti hledají pomoc, kam se obracejí)

· o eventuálních souvislostech domácího násilí s d ív j í traumatizací v d tství i dospívání.

     Doposud je k dispozici 93 kompletn  vypln ných dotazník . Toto íslo se v ak nekryje

s po tem osob, které vyhledaly pomoc v poradnách BKB kv li domácímu násilí od dubna 1999

do února 2001. Oslovení klienti v dy reagují ochotn  a jsou motivováni dotazník pe liv  a podle

skute nosti vyplnit. Vnímají to toti  jako konkrétní zp sob, jakým sami mohou upozornit na

pal ivý problém a tak p isp t ke zm n  oficiálních postoj  k domácímu násilí. Poradny BKB

pokra ují i nadále ve sbírání informací o domácím násilí pomocí dotazníku.
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     Z t chto kompletn  vypln ných dotazník  lze v ak ji  nyní sestavit ur itý obraz o domácím

násilí v R. Dále jsou prezentovány nejd le it j í zji t ní.

1. Výskyt domácího násilí

     Pokud jde o výskyt domácího násilí vycházíme z celkové evidence klient  BKB. Podle

statistických údaj  z poraden BKB je nutno pova ovat násilí v partnerských vztazích za spí e

astý jev v R. Z celkového po tu klient  BKB v roce 1999 tvo ily ob ti domácího násilí 36 % a

v roce 2000 to bylo 38 % Toto íslo je samoz ejm  pouze orienta ním vodítkem pro odhad,

aproximaci skute ného výskytu domácího násilí v eských rodinách. Zahrani ní experti

p edpokládají, e domácí násilí postihuje 10 a  50 % partnerských vztah . Tento zna n  velký

interval je dán tím, zda jsou po ítány pouze ty nejtvrd í podoby domácího násilí i zda jsou

uva ovány i jeho m k í polohy. ísla zji ovaná v poradnách BKB korespondují se zahrani ními

zku enostmi. Nasv d ují tomu, e i u nás je nutné pova ovat domácí násilí za vá ný problém a

jeho výskyt za alarmující natolik, e je vhodné hledat ú inné strategie e ení pro ob ti i pachatele

domácího násilí. (33:1)

2. Jevové stránky domácího násilí

     Z vyhodnocení dotazníku vyplývají následující typické znaky domácího násilí v eských

rodinách:

· druh násilí

Z pohledu ob tí dominuje jednozna n fyzické a psychické násilí, sexuální násilí není tak asté.

P esn ji e eno v jednotlivých incidentech je v dy zastoupeno fyzické napadání ob ti a sou asn  i

její psychické poni ování, zatímco k sexuálnímu obt ování a vynucování sexuálních aktivit

dochází pouze  u poloviny t chto incident .

      Ve v t in  p ípad  jdou ruku v ruce fyzické a psychické formy domácího násilí. Lze íci, e

v reálu neexistuje isté fyzické násilí bez emocionálního deptání. Fyzické napadání je v dy

obaleno  i psychickými útoky a urá kami, a  u  to pachatel realizuje jako sv j v domý program

i to vnímá jako pouhý background pro p ímé kontaktní násilí na partnerce.
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      Spí e výjime n  se vyskytují ist  psychické podoby týrání, ve kterých se agresor v dom

zam uje na ud lování ryze emocionálních ran a úder  v podob  poni ování, vyhro ování,

vzbuzování strachu, nesmyslných p íkaz  i ostentativního p ehlí ení pocit  partnerky nap íklad

tím, e p ed ní zám rn  hovo í o svých zá itcích a úmyslech, které ji hluboce poni ují a zatla ují

do závislé a bezvýchodné pozice.

     Samostatné, od ostatních forem izolované sexuální násilí na partnerkách je podle stávajících

zji t ní a výpov di ob tí u nás krajn  ojedin lé.

· charakteristiky agresora a ob ti

     I v na em pr zkumu se potvrzuje teze, e domácí násilí jde nap í  sociáln  demografickým

spektrem a je tedy nezávislé na materiálním zázemí rodiny, vzd lání, profesi a v ku partner  a

dokonce i na typu partnerského vztahu.

Dále vybíráme n které zajímavé post ehy z vyhodnocených dotazník .

     Nejvy í výskyt domácího násilí jsme registrovali mezi man eli. Ve srovnání s násilím mezi

man eli se propadá výskyt násilných incident  uvnit  volného partnerského vztahu typu

druh-dru ka zhruba na jednu t etinu. Jako pon kud p ekvapivé lze hodnotit na e zji t ní, e

bývalí man elé nepat í mezi typické aktéry jev  domácího násilí. Konflikty mezi bývalými
man eli a tzv. vyrovnání ú t  má z ejm  jinou tvá  a podobu ne  domácí násilí. Dlouhotrvající a

eskalující fyzické, psychické a sexuální útoky proti bývalým man elským partner m jako reakce

na rozvod jsou tedy v na ich podmínkách spí e výjimkou. Spí e se setkáme s domácím násilím,

které p etrvává i po rozvodu partner .

     To nasv d uje tomu, e v na ich podmínkách mnohdy rozvod nic ne e í. Partne i jsou nuceni i

nadále setrvávat ve spole ném bydli ti. Hlavní okolností je v ak fakt, e v ivých p ípadech se

primární agreso i nemusí obávat ádného citelného postihu a proto je nic nevede k tomu, aby

s násilím p estali.

     I v eských rodinách je typickým agresorem mu . Podle výsledk  z dotazník  to platí ve

97,8 % e ených p ípad , podle celkových údaj  z poraden BKB bychom dosp li p ibli n
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stejnému zastoupení mu  ve skupin  tzv. primárních agresor  v domácím násilí. Opa ná pozice,

tj. mu  v roli ob ti domácího násilí je podle zku eností BKB ojedin lým p ípadem. Nicmén  i

s takovými výjimkami jsme se ji  setkali. (22:5-7)

     Zajímavé jsou rovn  údaje o dosa eném stupni vzd lání týraných en. V na em pr zkumu

dosáhlo 54 % týraných en alespo  st edo kolského vzd lání. To znamená, e domácím násilím

nejsou zdaleka postihovány pouze eny, kterým chybí vzd lání, ur itý rozhled a schopnosti se

kvalifikovan  uplatnit ve sv t  práce. Toto zji t ní také potvrzuje p edpoklad, e neexistuje

typická ob  domácího násilí a e je nesmírn  t ké se jev m domácího násilí bránit pouze

privátn  bez oficiální podpory od státních a nestátních institucí. A to i kdy  ob  disponuje pro

neprivátní oblasti ivota efektivními strategiemi, nap íklad je pracovn  a spole ensky zdatná,

m e být zcela naivní a bezbranná v i domácímu násilí.

     V této souvislosti stojí za zmínku fenomén zachránc . Tímto pracovním názvem

ozna ujeme osoby, které p i ly do poradny BKB hledat pomoc pro n koho ze svého okolí, kdo

trpí domácím násilím, sám v ak z r zných d vod  poradnu nevyhledal. V roli zachránc

p icházejí i mu i, kte í jsou sv dky domácího násilí páchaného na enách (nap íklad dosp lý syn

týrané matky, který v prost edí permanentního partnerského násilí mezi rodi i vyr stal). Obvykle

jde o kolegyn  ze zam stnání, sousedky i d ív j í p ítelkyn . Zachránce znají i v zahrani í, tam je

zájem mu  o eliminování násilí v rodinách cen n a jejich chu  být v tomto ohledu aktivní je

vyu ívána. Nap íklad v USA se zapojují jako aktivisté do r zných program  prevence domácího

násilí sm ujících p edev ím k mu ské populaci.

     Dal ím typickým znakem domácího násilí v eských rodinách je asistence d tí. Pouze v 19,3

% vztah  zakalených domácím násilím nefigurují p ítomné d ti. V 80 % d ti bývají p ímými

sv dky násilných incident  mezi rodi i, anebo jsou s následky týrání matky konfrontovány

tak íkajíc ml ky a pokradmu, nap íklad registrují t lesná zran ní matky i odezírají její psychické

problémy jako strach, sklí enost, p ekrucování toho, co se stalo (nap íklad kdy  se matky ptají po

p vodu jejích zran ní).

     Za hodné pozornosti lze rovn  pova ovat zji t ní o dvojí tvá i pachatel  domácího násilí

v eských rodinách. 63 % dotázaných en uvádí, e jejich partner má dva vzorce chování:
laskavé a p átelské chování, které prezentuje na ve ejnosti a násilnické chování v i své partnerce
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v privátním prost edí. Tento moment pro ívají ob ti jako výrazn  komplikující, asto bývá

zdrojem pocit  domn lé viny a blokuje ochotu a odvahu sv it se se svým trápením dal í osob .

Ob  se toti  obává, e jí okolí neuv í.

3. Délka trvaní a vývojové tendence domácího násilí

     93 klient , kte í vyplnili dotazník, referují shodn  o dlouho trvajícím domácím násilí. Incidenty

obsahující fyzické útoky a psychické poni ování a zastra ování podle nich pronikly do

partnerského vztahu velmi záhy a jejich délka je asto toto ná s trváním spole ného sou ití,

v pr m ru v ak trvá 6 let. Pr m rná délka sou ití se pro ná  vzorek pohybuje kolem jedenácti let
(nejkrat í t i týdny, nejdel í 42 let).

     Poradnu BKB vyhledaly ov em v okam iku zlomu, kdy získávají pocit, e jejich partner se
chová tak, jakoby je cht l zabít. P esn  tuto formulaci pou ilo pro charakterizování stupn

za ívaného domácího násilí 70 % klient .

    Tato zji t ní potvrzují v eobecn  známou premisu, e domácí násilí je specifické práv  tím, e

samo od sebe neustane, naopak má eskalující tendenci.

    V eských podmínkách z ejm  platí, e týraná ob  vyhledává pomoc a  ve skute n

krizových situacích, ve kterých se cítí ohro ena na ivot . K tomuto pom rn  pesimistickému

zji t ní p ispívá pravd podobn  i skute nost, e domácí násilí je u nás zatím jako problém

podce ováno, nehovo í se o n m a tudí  týrané ob ti asto neví, zda chování partnera je v bec

moráln  i právn  neakceptovatelné a zda se v bec na domácí násilí vztahují n jaké sankce.

(35,2)

     Z pohledu ob ti to pak znamená, e se je odkázána sama na sebe, není snadné najít místo

pomoci. Ur itou výjimku z tohoto typického obrazu tvo í eny vysoko kola ky s aktivním

ivotním stylem, které se s poni ováním a fyzickým násilím partnera v i své osob  setkají náhle
v podob  prudkého incidentu, který vnímají jako náhlý zlom ve vztahu. Dojde-li k rozvoji

domácího násilí, tj. incidenty se opakují a míra násilí eskaluje, vyhledávají samy aktivn  informace

o tomto jevu i místech, na kterých by mohly konzultovat sv j problém. Tato skupina klientech

vyhledává podle zku eností BKB pomoc ji  v po áte ních fázích domácího násilí. Statisticky
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vzato tvo í ov em pouze malou ást na eho vzorku, konkrétn  pouze 7,5 %.

4. P í iny domácího násilí

     Do této oblasti mí í jedna dotazníková polo ka, která je formulována jako p ímá a otev ená

otázka pro ob . Zji ují se tedy názory ob ti na to, v em ona sama spat uje p í iny násilnických

projev  partnera. V na em pr zkumu se jako p í ina domácího násilí asto opakuje povahové

zalo ení partnera. 37 % ob tí uvedlo povahové rysy jako hlavní, ur ující p í inu domácího
násilí. V odpov dích klient  se dále vyskytly jako subjektivn  p edpokládané p í iny alkohol

(dokonce 50 %), domácí neshody (34 %) a psychická nemoc (30 %). Dal í momenty (nap . vliv

rodi , neúsp chy v práci, patologické hrá ství, drogy, t hotenství) se umístily a  daleko v poli

za p irozeným povahovým zalo ením, zmi ovalo je pouze p ibli n  5-9 % klient .

     Je zajímavé, e laické názory na p í iny domácího násilí prezentované na ím výzkumným

vzorkem, se zcela shodují se sou asnými názory odborník . Osobnost, povahové zalo ení je

skute n  pova ováno ze hlavní vysv tlující p í inu pro chování primárního agresora ve scénách

domácího násilí.

5. Zp soby obrany ob tí p ed primárním agresorem

V dotazníku je také formulována polo ka na zji ování zp sob , které pou ívá ob  pro svoji

obranu v situaci aktuálního napadení. Odpov di lze charakterizovat jako zna n  rozpa ité. Údaje

od klient  jsou pom rn  chudé a vykazující velký rozptyl. P eva uje 24 % ob tí domácího násilí,

které nezvolily ádný pokus o obranu. Út k zvolilo  22  %. Pokus o p ivolání policie jako

obranu zkusilo 21,5%. Ostatní formy obrany jsou zastoupeny velmi málo, dosahují maximáln

etnosti na hladin  7 % výskytu. Jde nap íklad o k ik, plá , prosby, ale také útok. (35:182)

     Zji t né výsledky lze interpretovat tak, e v eských podmínkách ob ti domácího násilí spí e

tápou p i hledání vhodných opat ení pro zaji t ní svého bezpe í. Tyto údaje potvrzují bezradnost

ob ti p i hledání ú inných strategií obrany p ed primárním agresorem.

     Ani v jednom p ípad  jsme nezaznamenali spontánní pokusy o vypracování tzv. bezpe nostní

mapy a osobního plánu pro zaji t ní vlastního bezpe í i bezpe í ohro ených d tí. Práv  tato

strategie je odborníky p itom pova ována za základní kámen rozumného e ení ivých p ípad
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domácího násilí. Z toho lze vyvodit záv r o nutnosti zajistit v eské republice v t í

informovanost o specifických problémech zvládání domácího násilí jak mezi laickou tak mezi
odbornou ve ejností. Zvlá tní d raz je t eba polo it na odbornou ve ejnost tj. na léka e,

psychology, psychiatry, sociální pracovnice. T mto pracovník m toti  chybí specifické

know-how, co a jak poradit v konkrétním p ípad  týrané ob ti.

6. Místa pomoci

     Mezi místa, kde ob ti domácího násilí v R nej ast ji vyhledávají pomoc, pat í p edev ím

léka  (73 %) a policie (69 %). Na sociální pracovnice se obrátilo 50 % ob tí ze sledovaného
vzorku. Pro srovnání poradny a linky d v ry vyu ilo pouze zhruba 32 % dotázaných ob tí

domácího násilí. V na em dotazníku jsme nezji ovali spokojenost ob ti s pomocí, kterou

uvedená místa poskytla.

     V ka dém p ípad  pova ujeme za nutné, v novat tomuto zji t ní zna nou pozornost.

Znamená to mimo jiné, e práv  policie a léka i tvo í jakousi vstupní branku. P es tuto branku

vystupuje domácí násilí z privátu na ve ejnost a proto by práv  tato místa, tj. jmenovit  policie a

léka i (obvodní, léka ská pohotovost atd.) m la být vybavena vhodnými instrukcemi a

procedurami pro zacházení s ob mi domácího násilí. Proto e se podle empirických zji t ní zdá,
e v eských podmínkách se ob ti týrané svými partnery obrací nejvíce na policii a léka e, bude

vhodné vybavit tyto instituce vedle odpovídajících kompetencí také informacemi o tom, kam lze

ob  domácího násilí odkázat pro dal í odbornou pé i. Tento úkol mohou splnit i dob e

naformulované letá ky. (44:1)

7. D ív j í zku enosti s násilím

     V dotazníku p edkládaném v poradnách BKB jsme se letmo dotkli i hypotézy, která

p edpokládá, e ob ti týrané svými partnery jsou zatí eny traumatizujícími zku enostmi

z vlastního d tství. Ty p edstavují silný handicap do budoucnosti a zakládají vy í zranitelnost i

v dosp losti. Údaje, které jsme zjistily, v ak tuto hypotézu ve zkoumaném vzorku výrazn

nevyvracejí ani nepotvrzují.

     47 % dotázaných týraných ob tí uvedlo, e  v pr b hu d tství bylo sv dkem násilí ve své

nukleární rodin  a 16 % bylo ob tí násilí ve své rodin .
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Naopak 42 % respondent  uvedlo, e nebylo sv dkem a 72 % nebylo ob tí násilí

v d tství, tzn. tuto zku enost nemá. Kolem 10 % dotázaných ob tí na tuto otázku

neodpov d lo. Zajímavé by jist  bylo zkoumat tuto hypotézu i u samotných

primárních agresor . Odpovídající polo ka v ak nebyla do dotazníku pro ob ti

domácího násilí za azena.

1.4 Výzkum

     Firma SOFRES-FACTUM , s.r.o., zabývající se výzkumem ve ejného mín ní a trhu, provedla

ve dnech 15.  22.10. 1999 v rámci omnibusového et ení, výzkum, který mapuje názory ob an

R na problematiku domácího násilí na enách.

     Výzkum byl  realizován na souboru 1060 obyvatel  R star ích 18 let,  na principu kvótního

výb ru. Kontrolované kvóty byly pohlaví, v k, vzd lání, region a velikost místa bydli t . Zji t né

údaje byly po kontrole zpracovány souborem statistických program  SPSS.

     Byly získány tabulky t íd ní 1. stupn  a tabulky t íd ní 2. stupn  podle identifika ních

prom nných. Údaje t íd ní 2. stupn  jsou uvedeny v textu této zprávy, pokud se ukázaly jako

statisticky významné. P ílohou zprávy je p esné zn ní polo ených otázek a kompletní soubor

tabulek vytvo ených p i zpracování. (33:2-48)

Hlavní zji t ní

· Více ne  polovina ob an  je p esv d ena o tom, e domácí násilí na enách není

v R b né.

· Lidé pova ují za b né spí e projevy psychického nátlaku (zesm ování,
obvi ování, vyhro ování a obt ování) ne  p ímého fyzického násilí (znásiln ní,

bití a kopání).
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· Vnímání domácího násilí na enách se v postojích mu  a en odli uje. eny jsou

k projev m psychického nátlaku citliv j í.

Analytická ást

1. P edstavy o výskytu domácího násilí na enách

     Více ne  polovina lidí (55,1 %) uvedla, e domácí násilí na enách u nás není b né. Naopak

t etina (34,1 %) ob an  projevy domácího násilí v i enám za b né pova uje. (35:15)

     P i podrobn j ím pohledu lze íci, e tvrtina obyvatel vnímá domácí násilí na enách jako

spí e b né, za velmi b né ho ozna uje pouze 8, 6 % dotázaných. Tém  polovina lidí se kloní

k názoru, e tento jev v na ich domácnostech není p íli  b ný (46,2 %) a pouze 8,7 % ob an  ho

nepova uje v bec za b ný. 10, 7 % ob an  se k dané otázce nedokázalo vyjád it.
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Za spí e b né pova ují domácí násilí v i enám práv  eny (30 %) a lidé ijící v domácnostech
s pr m rným hrubým m sí ním p íjmem do 7.000,- K  (32,2%), tj. dotázaní v nejni í p íjmové

kategorii. Jako velmi b né ozna ují domácí násilí na enách p edev ím lidé ve v kové kategorii

30  44 let (11,6 %). Názor, e tento jev není p íli  b ný (53,3%) mají lidé ve v kové kategorii
45  59 let.

Na tuto otázku nebyli schopni odpov d t p edev ím lidé star í 60 let (14,6 %) a lidé se
základním vzd láním (15,3 %).

V rámci jednotlivých sociodemografických skupin dále nebyly zji t ny výrazn j í rozdíly.

2. Formy domácího násilí na enách

     Ve výzkumu se m li dotazovaní vyjád it na téma, do jaké míry jsou v R b né jim

p edlo ené formy domácího násilí na enách. Výsledky jsou shrnuty v následujícím grafu a

tabulkách . 1 a 2.

Graf . 1
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    Jak výsledky ukazují, lidé za b né zp soby domácího násilí pova ují p edev ím zesm ování

(47,8 %) a obvi ování (41,8 %). V men í mí e pak projevy vyhro ování (37,7 %) a obt ování

(35,1 %). P iklán jí se tedy spí e k projev m psychického nátlaku ne  p ímého fyzického násilí

(znásiln ní  15,7 %, bití a kopání  10 %).

     P ímý fyzický atak v podob  znásiln ní, bití a kopání nepova ují lidé v R vesm s za b ný.

Je t eba ov em p ipomenout, e práv  tyto formy násilí jsou pova ovány za spole ensky

nep ípustné a posti itelné, a proto mohou být respondenti ve vyjad ování svých názor

obez etn j í. (3:25-35)

Bli í výsledky obsahuje následující tabulka . 1:

Tabulka . 1



  24

Jiné 7,3 22,7 69,9

bití, kopání 10 56,3 33,7

Znásiln ní 15,7 52,5 31,8

Obt ování 35,1 25,6 39,2

Vyhro ování 37,7 23,3 39,0

Obvi ování 41,8 19,8 38,4

Zesm ování 47,8 16,8 35,4

B né Není b né Nevím

Jednotlivé formy domácího násilí (v %)

Pokud se týká hlub í analýzy, eny ast ji ne  mu i pova ují za b né projevy psychického

nátlaku ve form  zesm ování, vyhro ování a obvi ování. (Rozdíly mezi mu i a enami blí e

specifikuje tabulka . 2.)

Zesm ování pova ují za b né p edev ím vysoko kolsky vzd laní (60 %), mladí lidé do 29 let

(51,1 %) a lidé se st edo kolským vzd láním bez maturity (51,1 %).

V p ípad  vyhro ování s rostoucím v kem klesá p esv d ení o b nosti této formy domácího

násilí. Opa ný trend se projevuje v p ípad  závislosti hodnocení vyhro ování a vzd lání
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respondent . S rostoucím vzd láním se zvy uje po et t ch, kte í tuto formu nátlaku pova ují

v eské spole nosti za b nou (27,3 % lidí se základním vzd láním  nevyu ení, 42,8 % lidí se

st edo kolským vzd láním s maturitou). Výjimku tvo í pouze vysoko kolsky vzd laní (35,7%).

V odpov dích na dal í polo ky nebyly zji t ny statisticky významné rozdíly.

Je ov em velmi zajímavé, e se více ne  t etina dotázaných nedokázala k tématu výskytu

jednotlivých forem domácího násilí vyslovit. To se týká obzvlá t  lidí star ích 60 let.

Tabulka . 2

bití, kopání 9,0 11,0 10,0

znásiln ní 13,5 17,6 15,7

obt ování 32,9 37,2 35,1

vyhro ování 30,2 44,6 37,7

obvi ování 34,3 48,6 41,8

zesm ování 38,9 56,0 47,8

Mu i eny Celá populace

B ný projev

Postoje mu  a en k b nosti výskytu jednotlivých forem domácího násilí (v %)
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A koli násilí je p íli  asto sou ástí ivota spole nosti, jednotlivci, jich  se jako ob tí p ímo i

nep ímo dotkne, netu í, jak se zachovat a jak se s zá itkem vyrovnat. Celá spole nost se té

potýká s mýty, které ka dý krok uskute n ný ob tí domácího násilí, zneu ívání v d tství,

znásiln ní, i obchodu s lidmi zt ují. Vedle mýt  pak stojí legislativa, která dosud ignoruje

domácí násilí, necitlivost policie p i prvním kontaktu s ob tí, a zejména nezájem lidí o své okolí v

duchu postoje co se m  osobn  netýká, neexistuje .

2. MÝTY O DOMÁCÍM NÁSILÍ
Domácí násilí se týká jen sociáln  slab ích vrstev.

Domácí násilí se vyskytuje ve v ech spole enských skupinách, nezávisle na vzd lání i

ekonomické situaci pachatele i ob ti.

Domácí  násilí jsou spí  hádky, italská man elství .

      K domácímu násilí dochází v t inou zám rn  a opakovan . Je t eba odli it b ný man elský i
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Násilí proti enám v eské republice

     Konkrétní rozsah násilí proti enám je neznámý : av ak n které studie odborník  nazna ují,
e se násilí proti enám vyskytuje ast ji, ne  se ve ejn  p iznává. ROSA, nevládní organizace,

která pomáhá enám v tísni, odhaduje, e p ibli n  ka dá desátá ena v domácí situaci trpí
emocionálním i fyzickým násilím a e t icet procent násilník  má vysoko kolské vzd lání. Ze
studie, kterou vypracoval v roce 1998 pra ský Ústav sexuologie, vyplývá, e 13 procent en
bylo znásiln no. Man elé a partne i nesli odpov dnost za 51 procent znásiln ní, dal ích 37
procent znásiln ní spáchali mu i, kte í pat ili mezi známé znásiln ných en a jen 12 procent
znásiln ní spáchali zcela neznámí mu i. Podle policejních statistik bylo v roce 2000 nahlá eno v

R policii 500 p ípad  znásiln ní, av ak Ústav sexuologie odhaduje, e jen 3,3 procenta ob tí
znásiln ní oznámila tento trestný in policii. Usuzuje se, e p ípady znásiln ní a násilí v
domácnostech se v podstat  skoro v bec oficiáln  neregistrují. Podle ministerstva spravedlnosti
bylo v R b hem roku 2001 odsouzeno za znásiln ní 140 osob." - Násilí proti enám v eské
republice.  K rozsáhlé zpráv  amerického ministerstva zahrani í o stavu lidských práv ve sv t  v
roce 2001 se vracíme je t  jednou citací ze zprávy o eské republice, pojednávající o násilí,
páchaném na enách.

partnerský konflikt, p i n m  proti sob  stojí dva jedinci ve stejné pozici, a násilí - kde stojí

vystra ená ob  a násilník. Domácí násilí navíc není jen hádkou - krom  psychického teroru

(vyhro ování, poni ování, odpírání potravy i spánku) asto dochází k surovému fyzickému

napadání, které kon í vá ným zran ním s celo ivotními následky i dokonce smrtí.

P í inou domácího násilí je p edev ím alkoholismus partnera.

   P í inou domácího násilí je snaha získat kontrolu nad partnerem. Alkohol m e slou it jako

spou t cí prvek  nebo jako výmluva, není ale p í inou násilí.

Za domácí násilí si mohou eny samy, mu e toti  provokují.

     Násilní partne i se na vyprovokování  k násilí vymlouvají asto - d vodem k násilí podle nich

m e být cokoliv, co není podle jejich p edstav. Ov em i kdyby je n kdo provokoval , t ko by

nap . napadli kolegu i kolegyni v práci, spolucestujícího apod. K násilí se v rodin  uchýlí proto,

e mají pocit, e si to mohou dovolit, a proto, e cht jí získat nad partnerkou absolutní moc a

kontrolu. Omluvou pro fyzické napadení i psychický teror ale nem e být ádné jednání ani fakt,

e se jedná o partnerku i man elku.

eny mají domácí násilí ve vztahu rády.

     Druhý nej ast ji roz í ený mýtus, navíc výrazn  podporovaný porno pr myslem. Prakticky

ádná ena v ak netou í po sou ití, v n m  by byla tlu ena, poni ována, psychicky deptána.

Situace asi není tak stra ná, jinak by partnerka od násilníka rychle ode la.

     ena neodcházejí od násilného partnera z ady d vod  - cht jí zachovat d tem úplnou

rodinu, mají k partnerovi stále citový vztah, omlouvají jeho jednání a hledají chyby p edev ím v

sob . Mezi d vody, pro  ob  neodejde, ale pat í i strach z fyzického násilí.



  28

     Konkrétní rozsah násilí proti enám je neznámý: av ak n které studie odborník

nazna ují, e se násilí proti enám vyskytuje ast ji, ne  se ve ejn  p iznává. ROSA, nevládní

organizace, která pomáhá enám v tísni, odhaduje, e p ibli n  ka dá desátá ena v domácí

situaci trpí emocionálním i fyzickým násilím a e t icet procent násilník  má vysoko kolské

vzd lání. Ze studie, kterou vypracoval v roce 1998 pra ský Ústav sexuologie, vyplývá, e 13

procent en bylo znásiln no. Man elé a partne i nesli odpov dnost za 51 procent znásiln ní,

dal ích 37 procent znásiln ní spáchali mu i, kte í pat ili mezi známé znásiln ných en a jen

12 procent znásiln ní spáchali zcela neznámí mu i. Podle policejních statistik bylo v roce

2000 nahlá eno v R policii 500 p ípad  znásiln ní, av ak Ústav sexuologie odhaduje, e jen

3,3 procenta ob tí znásiln ní oznámila tento trestný in policii. Usuzuje se, e p ípady

znásiln ní a násilí v domácnostech se v podstat  skoro v bec oficiáln  neregistrují. Podle

ministerstva spravedlnosti bylo v R b hem roku 2001 odsouzeno za znásiln ní 140 osob.
    [ eský] zákon neobsahuje konkrétní ustanovení ohledn  násilí v i (man elskému)
partnerovi i partnerce, av ak trestní zákon se zabývá jinými formami násilí v domácnostech.
Útok se pova uje za trestný in, pokud vede stav ob ti k léka skému o et ování (v pracovní
neschopnosti) po dobu 7 nebo více dní. Pokud trvá léka ská pé e mén  ne  7 dní, útok je
pova ován za p estupek a trestán pokutou ne vy í ne  p ibli n  80 dolar  (3000 K ; to je
p ibli n  tvrtina pr m rného m sí ního platu). Opakované útoky nevedou k p ísn j ím
sankcím v i úto níkovi.
      Odborníci na gender studies uvedli, e se eny stydí informovat policii o znásiln ní anebo
o tom hovo it a e policie není vybavena pro to, aby jim byla schopna pomoci, ani co do
p ístupu policist , ani co do kvalifikace. Av ak ve snaze zlep it reakci policie a úsilí stíhat
tyto trestné iny, ministerstvo vnitra provozuje kursy jak vést protokoly pro vy et ování
násilí v rodinách a sexuálních trestných in . Policie dál poskytovala výcvik
specializovanému personálu pro násilí v rodinách, av ak dosud není v pravidelném styku se
sociálními slu bami ani se zdravotnictvím. Policejní akademie a st ední policejní koly
zavedly výukový materiál za ú elem zlep ení identifikace a vy et ování násilí v
domácnostech a p ípad  sexuálního násilí a také proto, aby se policie nau ila chovat citliv
v i ob tem. Vláda provozuje v eobecný program pro zvy ování pov domí ohledn  této
problematiky a pro prevenci problém  týkajících se obchodu se enami, zneu ívání en a
násilí proti enám.
     Podle Elektry, st ediska pomoci pro zneu ívané eny, mohou vyhledávat ob ti znásiln ní
pomoc psycholog  prost ednictvím telefonních linek pro pomoc ob tem anebo krizových
st edisek. Mezi krizová st ediska, která pomáhají ob tem znásiln ní, pat í Bílý kruh bezpe í,
asociace pro ob ti trestných in , která poskytuje zdarma psychiatrickou a právní pomoc, a
Riaps, pomocná organizace, která radí osobám, které se staly ob tí n jakého traumatu. Podle
nevládních organizací je ve v t in  velkých m st celkem 107 státem financovaných st edisek
pro znásiln né eny a eny, které jsou ob tí násilí; místní nevládní organizace poskytují
enám zdravotní a sociální pomoc. Podle nevládních organizací se situace zlep ila, ale stále

je t  není v dostate né mno ství míst, aby to sta ilo uspokojit poptávku.
     Ve ejná debata o násilí proti enám se skoro v bec nevyskytuje, navzdory úsilí enských
organizací zam it pozornost ve ejnosti na tento problém. B hem roku zorganizoval Bílý
kruh bezpe í celostátní mediální kampa  s cílem zvý it pov domí o násilí v domácnostech.
Prohlá ením v rámci ve ejné slu by, u in ným v rozhlase a v televizi o tomto problému se
dostalo v eobecné pozornosti. Tisk ob as informoval o problému násilí proti enám a o
obchodování s prostitutkami.
     Pasáctví je protizákonné, prostituce není, i kdy  místní ú ady mají právo ji regulovat a
zavád t omezení. Ministerstvo vnitra odhaduje, e v sexuálním pr myslu pracovalo b hem
roku asi 25 000 osob. Prostituce a sexuální obchody jsou p edev ím v blízkosti hranic s
N meckem a s Rakouskem, kde je nejintenzivn j í mezinárodní automobilová doprava.
Zákon zakazuje prodáváním osob pro prostituci, av ak prodávání en bylo problémem.
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2.1 N kolik souvislostí domácího násilí

Pro  od n j neodejde?

     Pozorovatel m z vn j ku se situace ob ti jeví jako absurdní a nepochopitelná. V dy  je to

p ece tak jednoduché nenechat si to líbit a odejít. Jenom e vtrhne-li do rodiny násilí, pracují v

n m zvlá tní mechanismy. Doc. írtková k tomu íká: "Ubli uje-li nám blízký lov k, je to, jako

by nám v hlav  explodovala bomba, která v echno posune n kam jinam. Najednou nevíme, í

jsme, co máme rádi, co nemáme rádi. U  neplatí základní logika, e doma znamená bezpe í a e

ten, kdo m  má rád, se ke mn  chová alespo  slu n . Výsledkem je, e normální lov k ztrácí

schopnost  si  s  tím rozumn  poradit.  A je  jedno,  jestli  je  vysoko kolák nebo zápasnice v judu.

To, e vás napadl blízký lov k, z vás vyma e schopnost rozumn  problém vy e it. V této

souvislosti se hovo í o tzv. nau ené bezmoci. lov k má pocit, e se s tím nedá nic d lat. Podle

na ich statistik se u nás ob  rozhoupe a  v okam iku, kdy  u  jde skute n  o ivot. U en to

v t inou bývá strach o ivot d tí. To je moment, kdy se nastartuje sebezáchovný program."

(26:31)

Zapomenuté ob ti

     T eba e d ti nejsou hlavními aktéry domácího násilí - odborníci o nich mluví jako o

zapomenutých ob tech - jeho vliv je v i nim naprosto devastující. ím mlad í jsou, tím je to

hor í. Jejich reakce, kterými se vyrovnávají s násilím panujícím v rodin , p edstavují velmi

irokou kálu. Nej ast ji se d ti sna í napadeného chránit. To je podle Ludmily írtkové

typické zejména pro kluky kolem deseti dvanácti let, kte í v t inou brání matku. D v ata zase

ochra ují p ed tou hr zou  mlad í sourozence. Sna í se je n kam odvést, strkají jim hlavu pod

pol tá , aby nesly eli . Do t chto zoufalých reakcí vkládají d ti ve kerou energii. Tak se stane,

e jedenáctiletý kluk vezme n  a chce zabít tátu nebo ekne mamince, jestli tu svini nezabije ,

tak ji zabiju já. Kdy  si p edstavíte jakou devastaci d tské du e to p sobí, není to dobrý kapitál

do budoucna. Dít  u  nemá jinou energii, kterou by t eba mohlo investovat do studia. Nemá sílu

na to, aby se z n eho mohlo t it. Nepro ívá normální d tství. Ale ani reakce chránit

maminku, a  je psychologicky srozumitelná,  není tou  nejbezpe n j í cestou. V ad  smutných

p ípad  kon í tím, e úto ník napadne v zápalu dít , a n kdy ho m e i zabít. Je to stra né,

kdy  víte, e jste p t let v echno trp la, jen aby d ti m ly alespo  n jakou rodinu, a nakonec to
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va e obrovské utrpení bylo úpln  zbyte né, proto e man el jedno z d tí, které máte, zabije,"

neradostn  konstatuje psycholo ka. (6:43)

      Neustále se opakující koloto  násilí, permanentní nejistota a nestabilita, to v echno je pro

d ti strastiplné a psychicky neúnosné. Ani matka, neschopná cokoliv e it, pro n  není citovou

oporou. A tak utíkají (zejména ty v t í) z domova anebo se uchylují k drogám a alkoholu.

N které, aby si zachovaly svou du evní stabilitu se tzv. identifikují s agresorem, psychologicky

"p ejdou" na jeho stranu. Jejich motivem není láska, ale strach. Stanou se lhostejní a pozd ji

za nou ob , v t inou matku, i nenávid t.

Výbava  do budoucnosti

     Vzorce chování, kterým jsou d ti ve své rodin  vystaveny", ovliv ují i jejich zp soby

reagování v budoucnosti, v dosp losti. Podle psycholo ky mají n které d ti u  od devíti deseti

let vybraný  sv j ivotní scéná . Jedny jdou cestou  dravce  - ve kole za nou krást,

po kozují v ci, jen aby ud laly zlo, perou se, ikanují a postupn  se vydávají na kriminální

dráhu. Druhé d ti jdou cestou ob ti . Nau í se, e kdy  je n kdo silný, je lep í mu jít z cesty.

Kdy  uhnout nejde, musí se to sná et. Stávají se z nich otloukánci, jsou pla í, pomalej í v

rozhodování a p itahují za ínající agresory v eho druhu. Signalizují: nev ím, e se proti zlu dá

n co d lat, do m  m ete... .  Kolo násilí se rozjede.

     D ti, které za ívaly domácí násilí, asto se sebou zacházejí jako se zka enou v cí, jako by si

samy sebe nevá ily. V rodin  je to nem l kdo nau it,  vysv tluje doc. írtková. Odtud je velmi

blízko k sebepo kozování, k r zným závislostem. Zajímavé jsou souvislosti s poruchami p íjmu

potravy. I kdy  zdaleka neplatí, e bulimie nebo anorexie je d sledek domácího násilí.

 Problémy mívají i v partnerských vztazích. Pro chlapce je t eba b né, e namísto

p esv d ování partnerky volí násilí.

     Dívky kolem trnácti patnácti let mívají tendenci matku chránit a p ed asn  na sebe p ebírají

roli dosp lé. Matka je v t inou staví do role zpov dníka, se kterým v echno konzultuje. Tyhle

dívky p icházejí nejen o d tství, ale o d le ité fáze dospívání, tolik pot ebné pro navazování

kontakt . Je pro n  typické, e v t inou cht jí rodinu co nejd íve opustit, jít do jiného prost edí.

V í, e kdy  se vdají nebo odejdou za partnerem, e se v echno zm ní. Psycholo ka k tomu íká:

Tím, e to cht jí rychle a díky tomu, e mají omezené zku enosti s navazováním nových

kontakt  a nenau ily se rozpoznávat signály, které násilí p edcházejí, velmi asto zopakují
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ne astný osud matky. Není to tedy dané, jak se n kdy domníváme, fatální situací, ale malou

zku eností.

     D tské ob ti domácího násilí nem ly anci za ít pocit bezpe í. Nepoznaly, jaké to je moci si

íci, te  na m  nikdo nem e, na i m  nedají. Prost edí, které je obklopovalo bylo

nevypo itatelné. Chvíle, kdy se zdánliv  nic ned lo, st ídaly okam iky hr zy. I kdy  se ze své

rodiny vymaní a ivot se k nim obrátí p ív tiv j í stranou, mají pocit, e ni emu nem ou v it.

ijí s partnerem, který je má rád, a kterého mají rádi i oni, ale ve své du i stále pochybují. Zdá

se jim, e to nem e trvat v n  a e musí p ijít násilí, které vid li doma. N kdy je to nap tí tak

nesnesitelné, e sami navodí situaci, aby to "u  kone n  p i lo" a jejich o ekávání se naplnilo.

(41:5)

     Kdy  mají  t stí  a  potkají  partnera,  který  je  pevný  a  je  schopný  do  sebe  v echny  ty

ned v ry, pochybování a rozporuplné pocity pojmout jako figurína na st elnici kulky, je nad je

na zacelení ran a na mo né uzdravení. N kdy i sami v sob  najdou sílu se tvá í v tvá  zlu

postavit na nohy, osamostatnit se a rozli it, co je dobré a co je patné,  vysv tluje doc. írtková

a pokra uje: Tím chci íct, e i kdy  mají za sebou stra n  patnou zku enost, nemají psáno v

osudu, e z nich budou naru ené osoby nebo kriminálníci nebo v né ob ti. Taková elezná

kazajka to není. Minulost se sice nedá vymazat, ale ivot je o volb  a je jenom na nich, jakou

cestu si zvolí . (5:88)

2.2 e ení domácího násilí

e ení domácího násilí, sou innost r zných slo ek p i jeho e ení a jasné vymezení jejich
procedur

     Tento titulek celkem jasn  vyjad uje podstatu sou asných p ístup  jev m domácího násilí.

Spole nost a stát uznávají domácí násilí jako nesmírn  vá ný problém, stát a spole nost se hlásí

k odpov dnosti za jeho e ení a p ijímají r zná opat ení sm rem k pachatel m i ob tem domácího

násilí.

     Jde tedy o zásadní zm nu oficiálních postoj  k domácímu násilí. Domácí násilí nem e být
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tolerováno a ob  má nárok na podporu spole enských a státních institucí.

Sou asné aktivity sm ují k hledání ú inných cest, jak omezovat výskyt domácího násilí.

1. Kombinace okam ité a zcela jasné represe s prevencí chápanou zejména jako tzv.

polep ovací  programy pro pachatele a  vzpamatovávací  programy pro ob  (krizová
intervence, poradenství, psychologická podpora atd.).

2. Sou innost státních i nestátních slo ek a institucí

To platí pro represi a prevenci. Jak represivní, tak preventivní strategie vy aduje
sou innost r zných slo ek a dále jasné vymezení jejich postup  a kompetencí.

Slo ky, které jsou povolané k tomu, aby se zabývaly problémy a p ípady domácího násilí:

· Policie

     Policii je ve strategii zacházení s domácím násilím p isuzována centrální role. P edstavuje toti

bránu, kterou obvykle vstupuje ivý p ípad domácího násilí ze zav ených dve í bytu na ve ejnost.

Povinností policie je zajistit bezpe í ob ti, stíhat pachatele nebo ho p edat k jiným procedurám a

v dy a v ka dém p ípad  také perfektní zdokumentování incidentu. Proto e jde o nové

po adavky, procházejí policisté výcvikem.

     Jsou cvi eni v komunikaci s ob tí domácího násilí a také absolvují výcvik na vy et ování a

dokumentování celé scény domácího násilí. V mnoha zemích získává nyní policie v rámci tzv.

ov ujících experimentálních projekt  nové kompetence a oprávn ní v i pachatel m a ob tem

domácího násilí. (31:17)

     Nap íklad v Rakousku m e být zakázán pod pohr kou sankcí vstup násilnickému partnerovi

do bytu, který doposud spole n  u íval s ob tí, a to na základ  okam itého rozhodnutí policie na

dobu 7 dní.
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· Soudy

     Rovn  pracovníci soud  a soudci procházejí specifickou p ípravou a jsou seznamováni

s optimální procedurou u p ípad  domácího násilí. Jde nap íklad o jasné pokyny, jak a za jakých

okolností vyslýchat týranou osobu, jaké programy p evýchovy pro pachatele jsou akreditovány

státem atd. Vzhledem ke zvlá tní dynamice domácího násilí se v poslední dob  prosazuje

tendence sejmout z beder týrané eny odpov dnost za stíhání násilnického mu e. V n kterých

státech USA se nevy aduje enin souhlas se stíháním partnera. Ob  nemá nést odpov dnost za

to, jak bude stát reagovat. Má to být jasný signál, e stát má zájem na stíhání domácího násilí bez

ohledu na pohled ob ti.

· Advokáti

     Jsou cennou oporou pro ob , ov em pro ob ti domácího násilí to platí dvojnásob, nebo  ty

mají více d vod  pro ambivalentní postoje a odmítání kooperace se soudem. I pro advokáty je

zastupování ob tí domácího násilí náro nou netypickou zále itostí. Proto vznikají i programy pro

p ípravu advokát  se specializací na domácí násilí. V roce 1994 podepsal prezident Clinton

Violence Against Women Act (VAWA), který upravuje i finan ní zdroje pro pomoc a podporu

týraným enám.

· Sociální pé e a ochrana ob ti

      Jestli e chceme vybavit ob  domácího násilí odvahou, aby vy la se svým problémem ven,

musíme jí nejd íve p esv d it, e spole nost ji bude podporovat nap . azylem, speciálním

policejním hlídkováním, informacemi o pohybu i propu t ní pachatele atd. Pak teprve m e

fungovat krizová intervence, viktimologické poradenství a psychologická pomoc zam ená na

obnovu víry v normální ivot a rekonstrukci ivotních perspektiv.

· Zdravotnictví

       Proto e ve výzkumech byla opakovan  zji t na zna n  vysoká etnost výskytu r zných

podob domácího násilí, jsou léka i povinni absolvovat základní kolení o domácím násilí.

Seznamují se svými kompetencemi a optimálními procedurami p i kontaktu s ob mi. Nad b ný

rámec la nap íklad asociace pro plastickou a rekonstruktivní chirurgii, která financovala n které

výzkumy domácího násilí a dále poskytuje bezplatnou pomoc ob tem s t kými následky po
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výbu ích fyzického násilí partnera.

Jak se zachovat v p ípad  domácího násilí

     Domácí násilí není normální jev. Nikdo není povinen sná et poni ování ze strany partnera.

První projev násilí je jen za átek. Nev te slib m a omluvám. Jednejte hned. Va e pokora ani

ústupky násilníka nezm ní.

     Pokuste se zastavit násilí podle svého uvá ení. Nevíte-li jak na to, vyhledejte pomoc. Ve

chvíli akutního nebezpe í volejte policii.

     Jste-li zran na, i máte-li zdravotní nebo psychické problémy, vyhledejte okam it  léka e. Pln

ho informujte, ádejte zápis do zdravotní dokumentace.

     e te vá  problém, dokud máte sílu. Ka dá situace se dá n jak e it. Hledejte pomoc a

podporu. Informujte se v  poradnách, krizových centrech, v  místech sociální pomoci.

Jak se zachovat v p ípad  domácího násilí?

V p ípad  dlouhodobého násilí:

Nesty te se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do specializovaného centra

i azylového domu a pokuste se najít n koho, kdo vám m e poradit.

Neomlouvejte násilí a neobvi ujte se z n j.

Zavolejte n komu, komu v íte (p ítelkyni, rodin ) - vyberte si osobu, o ní  víte, e jí m ete

v it a e pro ni bude nejd le it j í bezpe nost vás a va ich d tí. Pokud u ní nenaleznete

podporu, zkuste najít n koho dal ího.

Vysv tlete d tem, co se d je, aby to chápaly, vyvarujte se ale pomlouvání jejich otce.

Na p ípadný út k bu te p ipravena - promyslete si dop edu bezpe nostní plán, abyste neohrozila

sebe ani své d ti.

První krok je t ký, pokud ale nic neud láte, násilí samo nep estane - p es sliby násilníka.

Pamatujte si, e násilí, které se ne e í, má tendenci se stup ovat.

D v ujte sama sob  a své intuici.

V p ípad  bezprost edního útoku:
V p ípad  napadení zavolejte policii (158).
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P ed p íjezdem policie neodklízejte p ípadné stopy po násilí.

S policií se sna te mluvit bez p ítomnosti partnera (nap . v jiné místnosti).

V p ípad  ublí ení na zdraví nav tivte odborného léka e a nechejte si vypracovat odbornou

zprávu.

Pokud je to jen trochu mo né, neodcházejte bez d tí, pozd ji by mohlo být pro vás obtí né je

získat zp t.

Bezpe nostní plán
Promyslete si, co budete d lat v p ípad  nebezpe í a kam m ete odejít do bezpe í (sousedka,

p ítelkyn , rodi e, azylový d m apod.)

Informujte d ti o plánu tak, aby mu s ohledem na sv j v k porozum ly.

Schovejte si n jaké peníze pro p ípad, e byste musela uprchnout.

M jte u sebe telefonní ísla, která se mohou v nouzi hodit, dob e si je v ak uschovejte.

Pokud chcete opustit byt i d m, nezapome te si s sebou vzít:

ob anský pr kaz, rodný list, pas,

karti ku zdravotní poji ovny,

platební kartu, informace o bankovním ú tu,

klí e od bytu a auta,

pot ebné léky i recepty,

základní oble ení pro sebe a d ti,

základní vybavení pro d ti (doklady, léky, oblíbenou hra ku),

doklady týkající se bytu.

Jak pomoci ob ti domácího násilí?
P istupujte k ob ti s pochopením, bez jakéhokoli náznaku obvi ování i vý itek, dejte jí najevo,

e za násilí ani chování svého partnera není odpov dná.

Nehledejte p í iny násilí - nikdo nemá právo p sobit jiné osob  bolest.

Dejte ob ti najevo, e podobnou situaci za ívá mnoho en.

Vysv tlete jí, e bezpe nost jí a jejích d tí je na prvním míst .

Bu te vnímavou poslucha kou, nenu te ale ob  k vypráv ní detail .

Nabídn te jí pomoc (nap . doprovod k léka i, na policii, advokátovi), poskytn te kontakty na

specializovaná centra, do ni eho ale ob  nenu te - ona sama se musí rozhodnout, co ud lá. M jte

pochopení, e je pro ni t ké partnera opustit - n kterým enám se to poda í a  po n kolika

pokusech.

Nechejte ob  jednat podle jejích vlastních rozhodnutí a nepodmi ujte svou pomoc jejím nutným
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odchodem ze vztahu i tím, e bude postupovat podle vámi navr eného plánu.

Proberte s ní, jak p ípadn  bezpe n  opustit domov. Nikdy ji v ak nenu te k chování podle této

strategie, pokud má pocit, e by se tak ocitla v dal ím, p ípadn  v t ím, nebezpe í.

eho byste se m li vyvarovat:

nehledejte p í iny násilí,

nic ob ti nevy ítejte,

ne íkejte jí, co má d lat - a  to ji  podle vás má být to, e z stane s partnerem, nebo jej opustí,

nerozhodujte místo ní, nera te ob ti, aby se k partnerovi vrátila a zkusila se je t  sna it,

nenavrhujte, e si promluvíte s jejím partnerem, aby se v ci vyjasnily,

nepokou ejte se ji zachránit  rychlými e eními.

Jste-li ob tí domácího násilí

· Sv te se blízké osob  a v p ípad  zran ní vyhledejte léka e. Kontaktujte policii a trvejte

na výslechu odd len  od agresora, dokumentaci událostí a sepsání protokolu. Poradny pro

ob ti domácího násilí vám poskytnou psychologickou, právní i sociální podporu, do asn  i

azylové ubytování. ijete-li s agresorem v man elství, budete muset podle zákona vyslovit

souhlas se zahájením trestního ízení.

· Jsou-li va e d ti p ítomny domácímu násilí nebo p ímo jeho ob tí, vyhledejte pomoc

orgán  sociáln  právní ochrany d tí.

· Vypracujte si bezpe nostní plán (viz bro ura Va e právo! První právní pomoc enám,

ob tem domácího násilí, proFem, 2002 nebo na www.profem.cz - v bro u e také

naleznete vzory n kterých podání, ádostí a oznámení - ta jsou také na stránkách

Ministerstva vnitra R.

Jste-li nep ímým ú astníkem/ú astnicí domácího násilí:

· Nabídn te jim pomoc, p íp. je sami doprovo te na policii, k léka i, do krizové poradny.

· Nabídn te mo nost úto i t , pro n  samé i jejich d ti, ale nesna te se jejich situaci e it

bez jejich v domí.

· V p ípad  d tí se pokuste kontaktovat rodi e, p íp. konzultovat pomoc se kolním

http://www.profem.cz
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psychologem i prost ednictvím krizových linek pro d ti.

· Nikdy jste se s domácím násilím nesetkali: získejte co nejvíce informací o problematice

domácího násilí i o násilí na enách obecn  a nabídn te pomoc n které z organizací, které

se domácím násilím zabývají. Sledujte kampan  proti jakékoli form  násilí na enách a

podle svých mo ností se pokuste zapojit.

Znásiln ní

Znásiln ní je novelou Trestního zákona z ledna 2001 definováno jako "donucení jiného k soulo i
nebo jinému obdobnému pohlavnímu styku násilím nebo pod pohr kou bezprost edního násilí

nebo zneu ití bezbrannosti jiného k takovému inu". (1:125)

Ob  znásiln ní:

· Jednejte obdobn  jako v p ípad  domácího násilí: co nejd íve vyhledejte léka skou pomoc,

kontaktujte policii a n kterou z poraden pro ob ti znásiln ní (www.centrumelektra.cz a

krizové linky, Linky d v ry, Linku bezpe í, a Centra pomoci), kde vám poskytnou

konzultace, ale i doprovod na policii a k léka i.

Jste - li blízkou osobu ob ti znásiln ní:

Nevy ítejte nic jí ani sob . Pokuste se získat co nejvíce informací o tom, jak konkrétn  ob ti

pomoci (Nap íklad v: Helen Benedict, To není va e vina! Jak se vyrovnat se sexuálním napadením

- rádce pro eny a mu e, dospívající, jejich p átele a rodiny. One Woman Press, Praha 2003), a

bu te jí nablízku.

Sexuální zneu ívání

     Sexuální zneu ívání je od ledna 2001 novelou Trestního zákona specifikováno jako "vykonání

soulo e nebo jiného pohlavního zneu ití osoby mlad í patnácti let". Ob tí sexuálního zneu ívání

tedy mohou být jako dívky, tak i chlapci; stejn  tak m e být pachatelem osoba mu ského i

enského pohlaví.

Setkali jste se sexuálním zneu íváním:

http://www.centrumelektra.cz
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· Vyhledejte pomoc organizací zam ené na pomoc osobám v dané situaci, p íp. kontaktujte

krizové telefonní linky. Nápomocné mohou vám, d tem a dal ím blízkým osobám být

publikace a bro ury Élektry (nap . Sexuální  násilí  a  d ti  I  a  II ,  Má  právo na své

NE! , I já mám právo odmítnout dotyky ).

Obchod se enami

     Obchodování s lidmi za ú elem pohlavního styku nahlí í trestní zákon op t bez ohledu na

pohlaví obchodované  osoby, uvedeným obchodem je tedy vinen ten, kdo do ciziny nebo z

ciziny zláká, najme nebo dopraví jiného v úmyslu, aby ho bylo u ito k pohlavnímu styku .

· Problém obchodu se enami je záva ným poru ováním lidských a tedy i enských práv.

· Hledejte informace a pomoc v souvislosti s obchodem se enami. Mo né zdroje jsou La

Strada nebo portál D ti v pasti. Sledujte aktivity Ministerstva vnitra.

2.3 Nová zákonná úprava

     S ú inností od 1. ervna leto ního roku bylo novelou provedenou zákonem . 91/2004 Sb.,

vlo eno do trestního zákona nové ustanovení § 215a, kterým je do na eho právního ádu

zakotven nový trestný in týrání osoby ijící ve spole n  obývaném byt  nebo dom . Úkolem

novely bylo usnadnit trestn právní postih domácího násilí, které byly p ed novelou asto

trestn právn  neposti itelné, i kdy  byly záva né.

     Je otázkou, nakolik nová právní úprava p isp je k e ení problému domácího násilí v eské

republice. Je jisté, e kdy  ob  domácího násilí sebere odvahu a p jde na policii, bude v pon kud

jednodu ím postavení ne  doposud, proto e do 31.5.2004 muselo být jednání pachatele bu

natolik specifické (znásiln ní, pohlavní zneu ívání, vydírání), nebo natolik intenzivní (ublí ení na

zdraví), e vybo ilo z b ného  chápání pojmu domácího násilí. Po 1.6.2004 je ji  pouze  t eba

prokázat, e do lo k jednání napl ující znaky týrání.

     Zásadním  problémem  v  p ípadech  domácího  násilí  v ak  v dy  bylo  dokazování  toho,  e

k násilnému jednání do lo. Z podstaty domácího násilí  vyplývá, e jde o jednání, ke kterému
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dochází za zav enými dve mi a asto beze sv dk . Tento problém nová právní úprava ne e í.

Navíc je otázka, nakolik nová právní úprava dodá odvahy ob tem domácího násilí, které a  dosud

m ly strach obrátit se na orgány inné v trestním ízení, i sv it se nap . svému léka i.

     Jistou inspirací k e ení právní úpravy chránící ob ti domácího násilí m e být i rakouský

model ochrany p ed domácím násilím. V roce 1997 p ijalo Rakousko samostatný spolkový názor

na ochranu p ed násilím v rodin . V návaznosti  na n j bylo t eba novelizovat také zákon o policii

a dal í, nap . o výkonu exekuce. Významnou zm nou, posilující ochranu ob tí domácího násilí, je

zavedení institutu vykázání z bytu osoby,  která  iní  spole né  sou ití  s  blízkou   osobou

nesnesitelným tím, e tuto osobu t lesn  napadá, vyhro uje jí tím nebo vykazuje chování zásadn

po kozující psychické zdraví blízké osoby. Vykázání na ádost blízké osoby ulo í soud a takté

má mo nost ulo it zákaz pobývání na ur itých místech a vyhledávání kontaktu s ob tí násilí.

Zákaz pobývání na ur itých místech, resp. v obydlí a jeho bezprost edním okolí ulo í soud

maximáln  na 10 dn  podmínky, e byt slou í k uspokojování naléhavé pot eby bydlení ohro ené

blízké osoby. Uvedená rakouská právní úprava nem e být adekvátn  ú inná bez vytvo ení

pot ebné sociální sít  pro ob ti domácího násilí  vytvo ení tzv. center intervence proti násilí

v rodin .

     eny a mu i mohou být v pr b hu svého ivota ob mi násilí. Kontext násilí se v ak li í podle

pohlaví. eny se stávají ast ji ob mi svých partner  nebo p íbuzných, mu i  ast ji svých

známých a cizích lidí. eny za ívají více násilí v soukromém prostoru, mu i ast ji ve ve ejném

prostoru. Také rizika, která násilí doprovázejí, jsou rozdílná, eny jsou ast ji ne  mu i

v kontextu domácího násilí poran ny nebo zabity. Riziko poran ní u en stoupá, jestli e t lesné

nebo sexuální násilí vychází od jejího partnera. Pro mu e riziko poran ní klesá, jestli e násilí

vychází od jejich partnerek. Ovliv ujícím faktorem p i násilí je blízkost mezi pachatelem a ob tí,

mo né existující vazby a  závislosti.

     Sebedokonalej í právní rámec a sebelep í následná pomoc nesní í po et en, d tí a mu

po kozovaných domácím násilím, pokud nep ikro íme k cílené kultivaci spole enských vztah ,

po ínaje d tmi a mláde í  a politickou reprezentací kon e. Téma domácího násilí je téma

celospole enské, interdisciplinární a a  chceme i nechceme, genderové. Nabízí enám i mu m

dialog, jak spolu v budoucnu lépe vycházet.
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Za rok 2001 bylo zaregistrováno 671 p ípad  domácího násilí. Z tohoto po tu bylo ob tí násilí:

·  612 krát ena
·  21 krát mu
·  38 krát dít

Podle druhu domácího násilí je len ní následující:

·  387 krát fyzické násilí
·  189 krát psychické trauma
·  23 krát sexuální násilí
·  72 krát omezování osobní svobody

Podle délky trvání domácího násilí vypadá statistika následovn :

·  169 krát do jednoho m síce
·  176 krát do p l roku
·  241 krát do jednoho roku
·  85 krát déle ne  jeden rok

STATISTICKÉ ÚDAJE ZA ROK 2001

2.4 Statistika
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                  STATISTICKÉ ÚDAJE ZA ROK 2003

                  STATISTICKÉ ÚDAJE ZA ROK 2002

                  Za rok 2002 bylo zaregistrováno 874 p ípad  domácího násilí. Z tohoto po tu bylo ob tí násilí:

·  705 krát ena
·  38 krát mu
·  131 krát dít

                  Podle druhu domácího násilí je len ní následující:

·  411 krát fyzické násilí
·  192 krát psychické trauma
·  52 krát sexuální násilí
·  219 krát omezování osobní svobody

                 Podle délky trvání domácího násilí vypadá statistika následovn :

·  236 krát do jednoho m síce
·  187 krát do p l roku
·  240 krát do jednoho roku
·  211 krát déle ne  jeden rok

                V porovnání s rokem 2001 je patrný obrovský nár st po tu násilí páchaného na d tech co  je alarmující.

3. POM E LEGISLATIVA?

Základní otázky diskuze k novému zákonu

     S ú inností od 1. ervna leto ního roku bylo novelou provedenou zákonem . 91/2004 Sb.,

vlo eno do trestního zákona nové ustanovení § 215a, kterým je do na eho právního ádu

zakotven nový trestný in "týrání osoby ijící ve spole n  obývaném byt  nebo dom ". Úkolem

novely bylo usnadnit trestn právní postih domácího násilí, které byly p ed novelou asto
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                   Za rok 2003 bylo zaregistrováno 944 p ípad  domácího násilí. Z tohoto po tu bylo ob tí násilí:

·  745 krát ena
·  51 krát mu
·  148 krát dít

                  Podle druhu domácího násilí je len ní následující:

·  502 krát fyzické násilí
·  211 krát psychické trauma
·  98 krát sexuální násilí
·  133 krát omezování osobní svobody

                 Podle délky trvání domácího násilí vypadá statistika následovn :

·  244 krát do jednoho m síce
·  113 krát do p l roku
·  266 krát do jednoho roku
·  302 krát déle ne  jeden rok

trestn právn  neposti itelné, i kdy  byly záva né.

     Je otázkou, nakolik nová právní úprava p isp je k e ení problému domácího násilí v eské

republice. Je jisté, e kdy  ob  domácího násilí sebere odvahu a p jde na policii, bude v pon kud

jednodu ím postavení ne  doposud, proto e do 31.5.2004 muselo být jednání pachatele bu

natolik specifické (znásiln ní, pohlavní zneu ívání, vydírání), nebo natolik intenzivní (ublí ení na

zdraví), e vybo ilo z b ného " chápání pojmu domácího násilí. Po 1.6.2004 je ji  pouze

t eba prokázat, e do lo k jednání napl ující znaky týrání.

     Zásadním  problémem  v  p ípadech  domácího  násilí  v ak  v dy  bylo  dokazování  toho,  e

k násilnému jednání do lo. Z podstaty domácího násilí  vyplývá, e jde o jednání, ke kterému

dochází za zav enými dve mi a asto beze sv dk . Tento problém nová právní úprava ne e í.

Navíc je otázka, nakolik nová právní úprava dodá odvahy ob tem domácího násilí, které a  dosud

m ly strach obrátit se na orgány inné v trestním ízení, i sv it se nap . svému léka i. (37:4)

     V sou asné dob  probíhají poslední fáze p íprav návrhu paragrafovaného zn ní nového

trestního zákona. Nový trestní zákon by m l e it jeden z velmi tí ivých problém   problém

kriminalizace domácího násilí. Ohledn  této otázky se diskutuje ji  del í dobu (byl vypracován
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senátní návrh novely trestního zákona, dále se vyskytly i podn ty k novelizaci trestního ádu a

navazujících právních p edpis ), prob hly r zné seminá e a také ve ejné sly ení v Senátu. Bylo

zpracováno také n kolik lánk , které se domácím násilím a mo nostmi jeho trestního postihu

zabývaly, by  se stav ly n kdy k tomu, e by bylo mo no zmín ný problém vy e it jen cestou

kriminalizace domácího násilí, spí e skepticky.

     Je t eba také zd raznit, e ji  v p íloze v cného zám ru rekodifikace trestního práva hmotného

(který byl schválen usnesením vlády . 319 ze dne 9. 4. 2001) se mj. poukazovalo i na to, e v

souladu s mezinárodními dokumenty dopln ním stávajících skutkových podstat (zejména § 215),

p ípadn  vytvo ením nové skutkové podstaty, bude e ena problematika tzv. domácího násilí,

p edev ím páchaného na enách a d tech, kdy je pova ována za jednu z p eká ek dosa ení

genderové rovnosti, která zejména enám znemo uje plné vyu ívání lidských práv a základních

svobod. Úvahy

upravit novou skutkovou podstatu trestného inu domácího násilí se objevovaly i na jednotlivých

jednáních rekodifika ní komise Ministerstva spravedlnosti a zejména na prozatím posledním

jednání, které se uskute nilo dne 2. ervna 2003.

To v e sv d í o tom, e se postupn  da í p ekonat dosavadní p evládající p ístupy ve spole nosti,

které v t inou vycházely z toho, e domácí násilí je problémem soukromým, p i em  platná

právní úprava tomuto lhostejnému p ístupu k ob tem domácího násilí nez ídka odpovídá.

     Jak uvedl J. Fenyk, v úvahu p ichází ( azeno chronologicky podle ustanovení dnes platného

trestního zákona) celá ada skutkových podstat trestných in , nap . ma ení výkonu ú edního

rozhodnutí (§ 171), k ivé obvin ní (§ 174), k ivá výpov  (§ 175), nedovolené ozbrojování (§

185), násilí proti skupin  obyvatel  a proti jednotlivci (§ 197a), výtr nictví (§ 202), ohro ování

mravnosti (§ 205), pomluva (§ 206), zanedbání povinné vý ivy (§ 213), týrání sv ené osoby (§

215), únos (§ 216), ohro ování mravní výchovy mláde e (§ 217), podávání alkoholických nápoj

mláde i (§ 218), vra da (§ 219), ublí ení na zdraví (§ 221, 222), ú ast na sebevra d  (§ 230),

omezování osobní svobody (§ 231), zbavení osobní svobody (§ 232), loupe  (§ 234), vydírání (§

235), poru ování domovní svobody (§ 238), znásiln ní (§ 241), pohlavní zneu ívání (§ 242 a

243), soulo  mezi p íbuznými (§ 245), kráde  (§ 247), neoprávn né u ívání cizí v ci (§ 249),

neoprávn ný zásah do práva k domu, bytu nebo nebytovému prostoru (§ 249a), po kozování cizí

v ci (§ 257) atd.

By  by se tedy mohlo zdát, e existuje celá kála díl ích prost edk , jak (alespo  trestn právn )

postihnout projevy domácího násilí, citovaná ustanovení v ak nevystihují v dy podstatu situací,
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které se u t chto tzv. vztahových trestných in  (za n  lze pova ovat p eva ující ást trestné

innosti spojené s fenoménem domácího násilí) mohou vyskytnout. Jejich smysl sm uje pon kud

jinam, ne  by bylo z trestn  politického hlediska ádoucí. Ve ejný zájem není chrán n zdaleka

d sledn  a tato ned slednost je jedním z mnoha podn t  vedoucích k diskusím o nutnosti zm nit

p ístup k boji proti domácímu násilí i v oblasti trestního práva. (1:180)

3.1.Vymezení pojmu domácí násilí

        Tento p ísp vek si v ádném p ípad  ne iní nárok na to, postihnout tento záva ný negativní

spole enský jev z hlediska v ech v úvahu p icházejících p ístup  (resp. alespo  n kterých 

právních, kriminologických, sociologických apod.). Z hlediska

tématu tohoto lánku lze uvést jen tolik, e domácí násilí nelze zjevn  omezovat jen na tradi ní

definici násilí jako pou ití fyzické síly k p sobení na v li lov ka s cílem p ekonat kladený odpor

nebo o ekávaný odpor a nebo mu zamezit. Pojem násilí je na míst  posuzovat í e, ne  umo uje

sou asné zn ní skutkových podstat ublí ení na zdraví anebo týrání osoby blízké (pokud

samoz ejm  bude hlavní pozornost zam ena jen na tyto skutkové podstaty a nikoli nap . na

skutkové podstaty loupe e, vydírání, útisku atd.). Nejedná se toti  jen o fyzické

týrání, psychické týrání (urá ky, nadávky, sekýrování, fale né obvi ování, výhr ky,

zesm ování p ed d tmi), ale i o sexuální zneu ívání a sexuální násilí, poru ování práv svobody

jednotlivce (zákaz náv t v, zákaz kontaktu s rodinou a dal í omezování, poru ování domovní

svobody). M e se jednat ov em i o týrání d tí rodi i, týrání rodi  dospívajícími d tmi, r znými

formami útok  ve vztazích mezi homosexuály, ale také o napadání osob du evn  nebo fyzicky

posti ených, osob p estárlých apod. N kdy se rozli uje mezi ob mi p ímými a nep ímými.

Takovým p íkladem mohou být nap . d ti jako ob  útoku na  matku.

Jde tedy o ka dý in, kdy ob  d lá n co, co

d lat nechce, a nebo který jí brání d lat n co, co d lat chce, nebo v ní vyvolává strach.

Prost ednictvím moci, kterou tento strach poskytuje, ur uje pachatel chování ob ti. Ob

domácího násilí má na pachatele, který je jejím man elem, druhem nebo dosp lým dít tem atd.,

hlubokou psychickou vazbu, proto v n kterých p ípadech domácí násilí z r zných d vod  sná í

(upadne nap . do stavu nau ené bezmoci). Spole ným rysem domácího násilí je, e pachatel
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zneu ívá postavení, které má ve vztahu k osobám, je  jsou s ním spojeny materiální nebo citovou

závislostí.

3.2 Zahrani ní inspirace

         Úprava ve Slovenské republice vná í do zákona zcela nový pohled na iny spáchané v rámci

domácího násilí. Vychází z mezinárodních smluv o lidských právech a dal ích dokument  a

pova uje tento druh násilí za poru ení lidských práv bez výjimky s t ím následkem pro

spole nost, rodinu a jedince, ne  je násilí páchané na ve ejnosti. Pachatelé domácího násilí mimo

to, e poru ují povinnosti obecn  ulo ené zákonem o rodin , zneu ívají d v ru rodinných

p íslu ník , zneu ívají jejich loajalitu i intimní informace o lenech rodiny. Domácí

násilí je vymezeno v novelizovaném § 215 TrZ (týrání blízké a sv ené osoby) tak, e tohoto

jednání se dopustí ten, kdo týrá blízkou osobu nebo osobu, která je v jeho pé i nebo výchov ,

p sobí jí fyzické utrpení nebo psychické utrpení zejména bitím, kopáním, údery, zp sobením ran a

popálenin r zného druhu, poni ováním, pohrdavým zacházením, neustálým sledováním,

vyhro ováním, vyvoláváním strachu nebo stresu, násilnou izolací, citovým vydíráním nebo jiným

jednáním, které ohro uje její fyzické nebo psychické zdraví, nebo omezuje její bezpe nost,

bezd vodným odpíráním stravy, odpo inku a nebo spánku, nebo odpíráním nezbytné osobní pé e,

o acení, hygieny, zdravotní pé e, ubytování, výchovy nebo vzd lání, nucením k ebrot  nebo

vykonávání inností vy adujících neúm rnou fyzickou nebo psychickou zát  s ohledem na její

v k nebo zdravotní stav nebo zp sobilých po kodit jí zdraví, vystavováním vlivu látek

zp sobilých po kodit jí zdraví, nebo neod vodn ným omezováním v p ístupu k majetku, který má

právo u ívat. (23:90)

V Rakousku se souhlas po kozeného se stíháním osoby blízké se u tohoto trestného inu
nevy aduje. Rakouský spolkový zákon o ochran  p ed násilím v rodin  z roku 1996, ve zn ní

zákona z roku 1999, v § 382b vychází z toho, e soud m e osob , která blízkému rodinnému

p íslu níku zp sobila újmu fyzickým útokem, hrozbou fyzického útoku nebo chováním vedoucím

ke zna né psychické újm  na zdraví iní dal í sou ití nep ijatelným, na její ádost ulo it n které z

p edb ných opat ení omezujících pachatele a ochra ujících ob . Zákon se vztahuje na man ely,

druha a dru ku, sourozence a p íbuzné v první linii, v etn  adoptivních d tí a d tí sv ených  do

p stounské pé e, jako  i adoptivních rodi  a p stoun , sourozenc  man ela nebo druha, pokud

ijí s odp rcem ve stejné domácnosti nebo v ní ili v posledních t ech m sících p ed podáním

ádosti. N mecký zákon pro zlep ení
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ob anskoprávní ochrany v p ípad  násilných in  a omezování osobní svobody a zárove  i

usnadn ní p enechání bytu man el  p i rozluce z roku 2002 (zákon o ochran  p ed násilím)

stanoví, e zp sobila-li jedna osoba jiné osob  protiprávn  t lesné zran ní, újmu na zdraví nebo

omezila-li její svobodu, je soud povinen provést na návrh takto po kozené osoby opat ení

pot ebná k zamezení dal ího po kození této osoby. Následuje vý et p edb ných ochranných

opat ení omezujících pachatele. Ustanovení platí i pro situace, kdy ur itá osoba vyhro uje v

rozporu se zákonem druhé osob  po kozením ivota, t lesným zran ním, újmou na zdraví nebo

omezováním osobní svobody nebo ur itá osoba protiprávn  a úmysln  vnikne do bytu druhé

osoby nebo do prostor v jejím vlastnictví, druhou osobu obt uje nevhodným zp sobem tím, e

proti její jednozna n  vyjád ené v li opakovan  omezuje její osobní svobodu nebo ji pronásleduje

za pou ití telekomunika ních prost edk . V Nizozemí neexistuje zvlá tní právní norma,

která by upravovala postih domácího násilí, ale domácí násilí je trestné jako kterékoliv jiné

sexuální nebo psychické násilí. U trestných in  ublí ení na zdraví a týrání se tresty zvy ují o

jednu t etinu základní trestní sazby, pokud se viník dopustí trestného inu v i své matce, svému

zákonnému otci, své man elce, man elovi nebo svému dít ti. Trestní stíhání je zahajováno bez

souhlasu po kozeného. Pro ú ely policejní praxe se pod pojmem domácího násilí rozumí fyzické,

psychické a sexuální násilí (zneu ívání) v rodin . Nizozemský trestní zákon dále upravuje novou

skutkovou podstatu trestného inu slíd ní . Toho se dopou tí ten, kdo zám rn , svévoln  a

opakovan  sleduje druhou osobu, a tím tomu, kdo je sledován, p sobí emo ní utrpení nebo v n m

vzbuzuje strach z násilného útoku.

Velká Británie nemá speciální zákon o ochran  p ed domácím násilím. Operativní definice

metropolitní policie pova uje za domácí násilí jakýkoliv výskyt ohro ujícího chování, násilí nebo

zneu ití (psychického, fyzického, sexuálního, ekonomického nebo emocionálního) mezi dosp lými

osobami, které jsou nebo v minulosti byly intimními partnery nebo leny jedné rodiny, a to bez

ohledu na pohlaví.  Útok vedený n kým, koho ena zná nebo s kým ije, je trestním právem

posuzován jako trestný in zp sobený neznámou osobou. Ka dý má právo na ochranu p ed

násilím.

3.3 Právní ochrana

      Ochranu p ed domácím násilím poskytuje právo ob anské i trestní. V ob anském právu lze

postupovat podle zákona o právu rodinném z roku 1996 a podle zákona o d tech z roku 1998.

Tyto zákony se v ak v p ípadech domácího násilí oproti institut m trestním pou ívají jen z ídka.

Mezi opat ení trestn právní spadá nap . zákon o obt ování z roku 1997, který upravuje trestný
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in obt ování  a trestný in vystavení jiné osoby strachu z násilí . P i odsouzení za n kterých z

t chto trestných in  vydá soud rozhodnutí, které p ikazuje odsouzenému zdr et se ur itého

jednání. Poru ení zákona je trestným inem. Zákon o deliktech proti osob  z roku 1861 postihuje

jednání, která m la za následek ublí ení na zdraví nebo újmu na zdraví (i psychickou), úmyslné

zran ní, znásiln ní, omezování osobní svobody ( eny mu em), pokus vra dy, pohr ky

usmrcením. Doporu ení subkomise rekodifika ní komise Ministerstva spravedlnosti pro trestné

iny proti ivotu a zdraví, svobod  a lidské d stojnosti. Zmín ná rekodifika ní komise

Ministerstva spravedlnosti ve snaze jednak zrychlit proces p ípravy paragrafovaného textu nového

trestního zákona, jednak opat it pro výsledný materiál co nejvíce podklad , výrazn  v pr b hu

roku 2002 a zejména prvního pololetí roku 2003 zvý ila svou aktivitu. Krom  jiných z ídila

zmín nou subkomisi. Tato

subkomise po átkem roku 2003 vypracovala návrh, který ohledn  domácího násilí vycházel

z toho, e je pot ebné upravit samostatnou skutkovou podstatu trestného inu násilí v rodin  a

domácnosti. Tohoto

trestného inu by se dopustila osoba, která v rámci rodiny nebo spole né domácnosti osob

blízké, jinému lenu spole né domácnosti (anebo jinému, s kterým il ve spole né domácnosti

nejmén  jeden rok p edtím), zp sobí újmu na zdraví, takovou osobu soustavn  týrá, takové osoby

star í ne  18 let v úmyslu sní it její d stojnost zneu ije k pohlavnímu styku, takové osob  brání

u ívat osobní svobody, osobu blízkou nebo lena spole né domácnosti násilím, pohr kou násilí

nebo pohr kou jiné t ké újmy nutí, aby n co konala, opominula nebo trp la, nutí ji, zneu ívaje

její tísn  nebo závislosti, aby n co konala, opominula nebo trp la,  vyhro uje jí usmrcením, t kou

újmu na zdraví nebo jinou t kou újmou takovým zp sobem, e to m e vzbudit d vodnou

obavu, neoprávn n  vnikne do domu nebo bytu jiného nebo domu nebo bytu, který spole n

s osobou blízkou nebo jiným lenem spole né domácnosti u ívá, v úmyslu u ít násilí nebo

pohr ky bezprost edního násilí, brání v u ívání domu nebo bytu osob  blízké nebo jinému lenu

spole né domácnosti. V textu p íslu ného zákonného ustanovení by bylo výslovn  vyjád eno, e

jednání pachatele bude posouzeno podle tohoto ustanovení jen tehdy, nep jde-li o trestný in

záva n j í. V n kterých p ípadech by se jednalo o p evzetí ji

existujících skutkových podstat, v jiných o roz í ení trestního bezpráví.Dále byl u in n pokus

vymezit pojem domácí násilí pro ú ely p ípadného výkladového ustanovení v budoucí hmotn

právní úprav . U skutkových podstat trestných in  násilí proti skupin

obyvatel  a proti jednotlivci podle § 197a TrZ, týrání sv ené osoby podle § 215 TrZ, vra dy

podle § 219 TrZ, ublí ení na zdraví podle § 221 a 222 TrZ, omezování osobní svobody podle §

231 TrZ, zbavení osobní svobody podle § 232 TrZ, vydírání podle § 235 TrZ, útisku podle § 237
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TrZ, poru ování domovní svobody podle § 238 TrZ, znásiln ní podle § 241 TrZ bylo dále

navrhováno upravit jako nový zákonný znak kvalifikované skutkové podstaty: takový in

spáchal proti osob  blízké nebo lenu spole né domácnosti v rámci rodiny nebo spole né

domácnosti .

     Stanovení ir ího rozsahu skutkových podstat trestných in , u nich  by se m l nový

kvalifika ní znak uplatnit, vyplývá z toho, e základní (nová) skutková podstata trestného inu

domácího násilí postihuje (jako subsidiární) jen mén  záva né formy jednání. Zp ísn ní trestního

postihu je v ak na míst  i u trestných in  záva n j ích, resp. i nejzáva n j ích.

P i podmín ném odsouzení pachatele za n kterou z forem násilí spáchaného zejména na en

(v etn  podmín ného odsouzení s dohledem) by trestní zákon m l umo ovat ulo ení takového

opat ení nebo omezení, jím  by pachateli bylo zakázáno kontaktovat po kozeného (po kozenou)

nebo jím  by pachateli bylo ulo eno opustit spole nou domácnost; p íslu né zm ny provést i v

navazujících právních p edpisech (zejména v ob anském zákoníku a v zákon  o rodin ).

Návrh rekodifikace trestního zákona

     Návrh rekodifikace, který byl p edm tem diskuse na jednání na Ministerstvu spravedlnosti dne

2. 6. 2003, byl vypracován ve dvou alternativách (§ 175 návrhu)21. Takového jednání by se

dopustila osoba, která týrá osobu blízkou (nebo alternativn  i jinou) ijící s ní ve spole ném obydlí

(byla by ohro ena trestní sazbou v rozmezí od jednoho do p ti let). Odn tím svobody na 2 roky

a  8 let by byl potrestán pachatel, který by takový in spáchal zvlá  surovým zp sobem nebo na

více osobách, zp sobil-li by takovým inem t kou újmu na zdraví, spáchal-li by ho na nejmén

dvou osobách nebo by jej páchal po del í dobu. Kone n  trestní sazbou od 5 do 12 let by byl

ohro en ten, kdo by inem zp sobil t kou újmu na zdraví nejmén  dvou osob nebo smrt. Pojem

osoby blízké by byl vymezen ve spole ném ustanovení v záv ru kodexu. Navrhovaná úprava by

dále zahrnovala i skutkovou podstatu trestného inu mu ení a jiného nelidského a krutého

zacházení (§ 125), zbavení osobní svobody (§ 145), omezování osobní svobody [§ 146  v obou

p ípadech by zde byla upravena kvalifikovaná skutková podstata  odst. 2 písm. d) jak § 145, tak

i § 146  tímto inem zp sobí fyzické nebo psychické útrapy ], vydírání (§ 150), útisk (§ 152),

atd., v t inou tedy bez stanovení p vodn  navrhovaného roz í ení kvalifikovaných skutkových

podstat, jak je uvedeno vý e pod bodem IV. Po diskusi byla

v § 175 odst. 1 návrhu vypu t na alternativa jinou   ustanovení má dopadat jen na domácí

násilí  v u ím pojetí. P es diskuse ohledn  mo nosti postihovat týrání v p íbuzenských vztazích
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obecn  (nap . odd len  ijícího vnuka ve vztahu k jeho babi ce) byla tato ir í koncepce

odmítnuta. Zejména proto, e by se neod vodn n  zp ís ovala represe v t chto vztazích, zatímco

týrání stejn  odsouzeníhodné, ale uskute n né nikoli mezi p íbuznými (a je také otázkou, jak

daleko a  by p íbuzenské vztahy m ly být pak definovány), by bylo trestn  neposti itelné podle

této zvlá tní skutkové podstaty. Podle návrhu se preferuje závislost, která je tu d vodem

trestnosti  týraný zpravidla nemá na výb r a musí toto jednání trp t, proto e nemá mo nost e it

situaci nap . odst hováním. Vybraná zákonná ustanovení

Trestního zákoníku vztahující se k problematice domácího násilí:

Ublí ení na zdraví § 221 - Kdo jinému úmysln  ublí í na zdraví, m e být potrestán odn tím
svobody a  na osm let. Za ublí ení na zdraví  m eme pokládat takový stav - onemocn ní,

poran ní - který poru ením normálních t lesných nebo du evních funkcí znesnad uje výkon

obvyklé innosti nebo má jiný vliv na obvyklý zp sob ivota po kozeného a který zpravidla

vy aduje léka ské o et ení, i kdy  nezanechává trvalé následky. Jedním z d le itých kriterií p i

posuzování pojmu ublí ení na zdraví  je pracovní neschopnost, tedy stav, kdy posti ený je

do asn  vy azen z pracovního procesu. (Soudní praxe vychází z toho, e znesnadn ní obvyklého

zp sobu ivota posti eného, pop . pracovní neschopnost musí trvat nejmén  sedm dní.)

Ublí ení na zdraví § 222 - Kdo jinému úmysln  zp sobí t kou újmu na zdraví, m e být
potrestán odn tím svobody na dv  léta a  dvanáct let. T kou újmou na zdraví se rozumí jen

vá ná porucha zdraví nebo vá né onemocn ní, kdy za t chto podmínek je t kou újmou na zdraví

zmrza ení, ztráta nebo podstatné sní ení pracovní zp sobilosti, ochromení údu, ztráta nebo

podstatné oslabení funkce smyslového ústrojí, po kození d le itého orgánu, zohyzd ní, vyvolání

potratu nebo usmrcení plodu, mu ivé útrapy, del í dobu trvající porucha zdraví. (K otázce t ké

újmy se vyjad uje soudní znalec z oboru zdravotnictví, odv tví soudní léka ství.)

Omezování osobní svobody § 231 - Kdo jinému bez oprávn ní brání u ívat osobní svobody,
m e být potrestán odn tím svobody a  na 10 let. Brán ní v u ívání osobní svobody je zásah,

jím  se znemo uje nebo omezuje volný pohyb lov ka a zárove  se mu zabra uje o svém

pohybu svobodn  rozhodovat. K brán ní u ívat osobní svobody musí dojít bez oprávn ní. (M e

jít o omezování na krátkou dobu, které je nesnadno p ekonatelné.)

Zbavení osobní svobody § 232 - Kdo jiného zbaví osobní svobody, m e být potrestán odn tím
svobody na t i léta a  12 let. Zbavení osobní svobody znamená trvalé nebo alespo  dlouho trvající
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omezení osobní svobody, které se blí í uv zn ní, kdy osvobození je p i n m velmi ztí eno a je

zvlá  obtí né.

Vydírání § 235 - Kdo jiného násilím, pohr kou násilí nebo pohr kou jiné t ké újmy nutí, aby
n co konal, opominul nebo trp l, m e být potrestán odn tím svobody a  na 12 let. Pohr kou

násilí se rozumí jak pohr ka bezprost edního násilí, tak i pohr ka násilí, které má být vykonáno

nikoliv ihned, ale teprve v bli í nebo vzdálen j í budoucnosti. Pohr ka jiné t ké újmy m e

spo ívat v hrozb  zp sobení majetkové újmy, vá né újmy na cti a dobré pov sti, sm ovat

k rozvratu man elství nebo rodinného ivota apod..

Útisk § 237 - Kdo jiného nutí, zneu ívaje jeho tísn  nebo závislosti, aby n co konal, opominul
nebo trp l, m e být potrestán odn tím svobody a  na est m síc . Pachatel zde neu ívá násilí

nebo pohr ky násilí nebo pohr ky jiné újmy, ale omezuje se na zneu ití n í tísn  nebo

závislosti (jde o mén  intenzivní zásah do svobodného rozhodování, ne  je tomu u vydírání).

Tíse  je stav, by  p echodný, vyvolaný nep íznivými okolnostmi, které vedou k omezení volnosti

v rozhodování. Nep íznivé pom ry se mohou týkat osobních, rodinných, majetkových i jiných

pom r , pro n  se utiskovaná osoba ocitá v t kostech a nesnázích. Závislost je stav, v n m  se

osoba nem e svobodn  rozhodovat vzhledem k tomu, e je v ur itém sm ru odkázána na

pachatele.

Násilí proti skupin  obyvatel  a proti jednotlivci § 197a - Kdo jinému vyhro uje usmrcením,
t kou újmou na zdraví nebo jinou t kou újmou takovým zp sobem, e to m e vzbudit

d vodnou obavu, m e být potrestán odn tím svobody a  na jeden rok. Jinou t kou újmou

m e být nap . i vyhro ování zp sobením kody velkého rozsahu nebo na v ci vysoké um lecké

hodnoty, ke které má navíc po kozený citový vztah anebo vyhro ování usmrcením nebo t kou

újmou na zdraví i osob  po kozenému blízké apod.. D vodnou obavou se rozumí vy í stupe

tísnivého pocitu ze zla, kterým je vyhro ováno. Pokud je vyhro ování doprovázeno chováním,

které ilustruje odhodlání pachatele vyhr ky splnit (nap . vyhr ka usmrcením nebo zp sobením

t ké újmy na zdraví doprovázená ermováním no em i pozvednutím jiné zbran ), lze dovodit,

e je zp sobilé vzbudit d vodnou obavu. Není t eba, aby ten, jemu  je vyhro ování, byl p ítomen.

Sta í, kdy  je vyhr ka adresována po kozenému takovým zp sobem, e pachatel si je v dom

toho, e se po kozený o ní dozví (nap . prost ednictvím dal í osoby, telefonicky, dopisem apod.).
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Znásiln ní § 241 - Kdo násilím nebo pohr kou bezprost edního násilí nutí enu k soulo i, nebo
kdo k takovému inu zneu ije její bezbrannosti, m e být potrestán odn tím svobody na dv  léta

a  15 let. Nezále í na v ku osoby enského pohlaví a vztahu k pachateli (za enu v tomto smyslu

je t eba pova ovat i malé dít  i man elku). Za násilí se pova uje pou ití fyzické síly ze strany

pachatele za ú elem p ekonání nebo zamezení vá n  mín ného odporu eny a dosa ení soulo e

proti její v li. Pohr ka bezprost edního násilí je taková pohr ka z ní  by bylo patrno, e násilí

bude pou ito okam it , nepodrobí-li se napadená v li úto níka. Donucením eny k soulo i se

rozumí p ekonání vá n  mín ného odporu eny nebo podlehnutí eny p i seznání beznad jnosti

kladení odporu, s ohledem na to, e ji pachatel za pou ití násilí nebo pohr ky bezprost edního

násilí nedal ádnou mo nost odpor projevit. O zneu ití bezbrannosti p jde tehdy, je-li ena bez

p i in ní pachatele v takovém stavu, ve kterém není vzhledem k okolnostem inu schopna

projevit svou v li, pokud jde o pohlavní styk pachatele, pop . ve kterém není schopna klást odpor

jeho jednání. Za bezbrannost lze pova ovat stav bezv domí v d sledku mdloby, po ití

alkoholických nápoj  nebo choroby. Za stav bezbrannosti je mo né pova ovat i hluboký spánek.

Bezbrannou je rovn  dívka-dít , které je vzhledem k d tskému v ku tak nedostate n  vysp lé,

e není ani schopno posoudit význam odporu proti vynucované soulo i. (Uvedl-li pachatel lstí

enu do stavu bezbrannosti v úmyslu zneu ít tento stav k vykonání soulo e, p jde o znásiln ní za

pou ití násilí).

Pohlavní zneu ívání - zneu ití osoby mlad í 15 let § 242- Kdo vykoná soulo  s osobou mlad í
ne  patnáct let nebo kdo takové osoby jiným zp sobem pohlavn  zneu ije, m e být potrestán

odn tím svobody na jeden rok a  15 let. Toto ustanovení provádí d slednou ochranu v ech osob

mlad ích ne  patnáct let p ed jakýmikoli útoky na jejich pohlavní nedotknutelnost. Pohlaví

zneu itých osob není rozhodující, chrán ni jsou chlapci i d v ata a to bez ohledu, zda jsou ji

fyzicky pohlavn  dosp lí i nikoliv, zda jsou pohlavn  dosud nedot eni, není ani rozhodné, z í

strany vze la k pohlavnímu zneu ívání iniciativa, zda zneu itá osoba dala k pohlavnímu styku

souhlas i nikoliv. Za jiný zp sob pohlavního zneu ití jsou pova ovány intenzivn j í zásahy do

pohlavní sféry po kozených (nap .ohmatávání prsou nebo pohlavních orgán , líbání na tato místa

apod.), které sm ují k sexuálnímu vzru ení pachatele. Nemusí v dy jít jen o aktivní innost

pachatele, ale i o aktivní jednání po kozené osoby (nap .ohmatávání pachatelova pohlavního

údu). Pohlavního zneu ívání jiným zp sobem ne  soulo í se m e dopustit i osoba stejného

pohlaví jako po kozený.
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Pohlavní zneu ívání - zneu ití závislosti osoby § 243 - Kdo zneu ívaje závislosti osoby mlad í
ne  osmnáct let nebo osoby sv ené jeho dozoru, p im je ji k mimoman elské soulo i, nebo kdo

takové osoby, zneu ívaje její závislosti, jiným zp sobem pohlavn  zneu ije, m e být potrestán

odn tím svobody a  na dv  léta.Tímto ustanovením je chrán na lidská d stojnost v pohlavní sfé e

jednak osob mlad ích ne  osmnáct let, jednak osob star ích, av ak sv ených dozoru pachatele a

to p ed útoky, p i nich  pachatel zneu ívá závislosti takových osob. Chrán ny jsou osoby jak

enského tak i mu ského pohlaví.

Opu t ní dít te § 212 - Kdo opustí dít , o které má povinnost pe ovat a které si samo nem e
opat it pomoc, a vystaví je tím nebezpe í smrti nebo ublí ení na zdraví, m e být potrestán

odn tím svobody na est m síc  a  est let. Ustanovení chrání ádnou výchovu a vý ivu d tí ze

strany osob, které mají povinnost o n  pe ovat. Po kozeným m e být jen dít , které si samo

nem e opat it pomoc, tedy zpravidla dít  p ed kolního v ku. M e jít ale i o star í dít , pokud

vzhledem ke své nesamostatnosti, stejn  jako vzhledem k podmínkám prost edí, kde z stalo

opu t né, není schopno se samo vymanit z hrozícího nebezpe í.

Zanedbání povinné vý ivy § 213 - Kdo neplní, by  i z nedbalosti, svou zákonnou povinnost
vy ivovat nebo zaopat ovat jiného, m e být potrestán odn tím svobody a  na t i léta. Jedná se o

povinnost, která vyplývá ze zákona o rodin . Povinnost vy ivovat nebo zaopat ovat spo ívá

nejen v poskytování pen itého pln ní (tzv.vý ivné-alimenty), ale i v povinnosti poskytovat

oprávn nému stravu, o acení, bydlení, pe ovat o jeho zdraví, istotu, vykonávat nad ním dohled a

pop . opat ovat dal í prost edky pot ebné pro v estranný rozvoj. (U nepln ní vý ivného formou

aliment  soudní praxe vy aduje neplacení povinné ástky po dobu est m síc .)

Týrání sv ené osoby § 215 -  Kdo  týrá  osobu,  která  je  v  jeho  pé i  nebo  výchov ,  m e  být
potrestán odn tím svobody na est m síc  a  osm let. Ustanovení chrání osoby, které vzhledem

ke svému v ku nebo z jiných d vod  jsou v pé i nebo výchov  jiných osob. Po kozeným m e

být nejen dít , ale i osoba zletilá, která pro stá í, nemoc, invaliditu, mentální retardaci apod. je

odkázána na pé i jiných osob. Týrání je zlé nakládání se sv enou osobou, vyzna ující se vy ím

stupn m hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivostí, a ur itou trvalostí, které tato

osoba poci uje jako t ké p íko í. Pachatelem m e být jen ten kdo vykonává ve vztahu k týrané

osob  pé i nebo výchovu (tedy nejen rodi e, ale i p íbuzní, u itelé, vychovatelé, o et ovatelky,
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trené i, p átelé, známí rodi , kterým je po kozený sv en jen na ur itou dobu).

Vý e trestu u v ech uvedených trestných in  závisí na zp sobeném následku a pohnutce
jednání pachatele.

     Platný trestní zákon byl do 1. ervna 2004, kdy vstoupila v ú innost novela trestního zákona

zakotvující jako samostatný trestný in týrání osoby blízké ijící ve spole ném obydlí  pod ust. §

215a, schopen nezávisle na sob  postihnout adu typ  trestných in , které se p i domácím násilí

odehrávají, a to nap . trestný in omezování osobní svobody podle § 236, vydírání podle § 235,

znásiln ní podle § 241, útisku podle § 237, ublí ení na zdraví podle § 221, § 223 atd.

     Zmín ná novela trestního zákona v ak reagovala na nutnost posti ení jednání
s charakteristickými rysy domácího násilí, kterými jsou:

· jednání nesoucí znaky týrání

· spole n  sdílený prostor (obydlí)

· p íbuzenské, rodinné, citové nebo materiální vazby mezi agresorem a ob tí

·

§ 215a

Týrání osoby ijící ve spole n  obývaném byt  nebo dom

1. Kdo týrá osobu blízkou nebo jinou osobu ijící s ním ve spole n  obývaném byt
nebo dom , bude potrestán odn tím svobody a  na t i léta.

2. Odn tím svobody na dv  léta a  osm let bude pachatel potrestán

a. spáchá-li in uvedený v odstavci 1 zvlá  surovým zp sobem nebo na více
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osobách nebo

b. pokra uje-li v páchání takového inu po del í dobu

     Pojem týrání , zavedený ji  v ustanovení § 215  týrání sv ené osoby, byl do soudní praxe

zaveden jako úmyslné zlé nakládání se sv enou osobou, vyzna ující se vy ím stupn m hrubosti

a bezcitnosti a ur itou trvalostí, které tato osoba poci uje jako t ké p íko í (m e jít o bití,

pálení i jiné t lesné po kozování, ale i psychické a sexuální násilí, vydírání nebo zneu ívání,

vyhro ování, nucení k poni ujícím úsluhám nebo jiným innostem, kterou týranou osobou

neúm rn  fyzicky nebo psychicky zat ují). K tomu je t eba uvést, e trvalost pachatelova jednání

je nutno posuzovat v závislosti na intenzit  zlého nakládání. Nevy aduje se, aby lo o jednání

soustavné nebo del í dobu trvající stejn  jako vznik následk  na zdraví.

     V okolnostech podmi ujících pou ití vy í trestní sazby jsou pou ity okolnosti stejné jako

v ustanovení § 215 trestního zákona o týrání sv ené osoby. P i soub hu trestného inu týrání

osoby ijící ve spole ném obydlí podle § 215a trestního zákona s trestným inem ublí ení na

zdraví podle § 221 odst. 1 trestního zákona je mo ná faktická konzumpce. Obdobn  je tomu i u

soub hu s nedbalostním trestným inem ublí ení na zdraví podle § 223 trestního zákona. Pokud

jednání pachatele má za následek ublí ení na zdraví, jak je v praxi obvyklé, jde zpravidla o

vedlej í a mén  významný následek hlavní trestné innosti spo ívající v týrání. Z tohoto d vodu

posouzení skutku jako záva n j ího trestného inu podle § 215a trestního zákona zpravidla

fakticky konzumuje jeho posouzení jako mén  záva ného trestného inu ublí ení na zdraví podle

§ 221 odst. 1 i § 223 trestního zákona. Vedlo-li by v ak týrání ke zp sobení t ké újmy na

zdraví nebo ke smrti týrané osoby, je to t eba vyjád it soub hem trestného inu ublí ení na zdraví

podle § 221 odst. 1, odst. 2 písm. c) p íp. odst. 3 trestního zákona, pop . § 222 nebo 224

trestního zákona, anebo dokonce trestného inu vra dy podle § 219 trestního zákona. P itom je

t eba vycházet z úvahy, e p i zp sobení záva n j í poruchy zdraví by kvalifikace jednání bez

pou ití soub hu trestných in  nevystihovala pln  povahu inu.

     Sazby jsou v podstat  stejné jako u trestného inu týrání sv ené osoby podle § 215 trestního
zákona s výjimkou spodní hranice sazby u odstavce 1 nového § 215a trestního zákona, kde je

vyjád ena skute nost, e vztah závislosti vyplývající ze spole ného bydlení m e být podstatn

voln j í a mén  intenzivní ne  vztah týrané osoby, která je v pé i nebo výchov  pachatele u § 215

trestního zákona.
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     Na zavedením nové skutkové podstaty podle § 215a, navazovalo p ijetí návrhu nové

p it ující okolnosti (ustanovení § 34 písm. d)), která je formulována obecn ji tak, aby postihla i
obdobné zavr eníhodné jednání v i osobám mlad ím patnácti let, t hotným, vá n  nemocným,

vysokého v ku nebo nemohoucím, ani  by muselo jít o osoby blízké, které jsou vymezeny

dostate n  ve stávající § 89 odst. 8 trestního zákona. Jiné formy bezbrannosti, závislosti nebo

pod ízenosti jsou kryty p it ující okolností podle § 34 písm. c) trestního zákona.

    K nov  zavedené skutkové podstat  podle § 215a je t eba podotknout, e není za azena ve

vý tu trestných in  podle § 163 trestního ádu, tzn. k zahájení trestního stíhání podle § 215a není

t eba souhlasu po kozeného (ob ti)

Vybraná ustanovení zákona . 141/1961 Sb., o trestním ízení soudním (trestní ád)

§ 44a: Shledá-li orgán inný v trestním ízení, e po kozenému nebo sv dkovi hrozí nebezpe í
v souvislosti s pobytem obvin ného nebo odsouzeného na svobod , pou í po kozeného nebo

sv dka o mo nosti ádat informace o tom, e obvin ný byl propu t n z vazby nebo z ní uprchl,

nebo odsouzený byl propu t n z výkonu trestu odn tí svobody nebo z n j uprchl. Po kozený

nebo sv dek m e tuto ádost podat u soudu a v p ípravném ízení u státního zástupce. Pokud je

odsouzený ve výkonu trestu odn tí svobody, podává se tato ádost soudu, který rozhodoval

v prvním stupni.

§ 100 odst. 2: Sv dek je oprávn n odep ít vypovídat, jestli e by výpov dí zp sobil nebezpe í
trestního stíhání sob , svému p íbuznému v pokolení p ímém, svému sourozenci, osvojiteli,

osvojenci, man elu nebo druhu anebo jiným osobám v pom ru rodinném nebo obdobném, jejich

újmu by právem poci oval jako újmu vlastní.

§ 163  trestní stíhání se souhlasem po kozeného

     Trestní stíhání pro trestné iny násilí proti skupin  obyvatel  a proti jednotlivci podle § 197a,

pomluvy podle § 206, neposkytnutí pomoci podle § 207 a 208, po kozování cizích práv podle §

209, ublí ení na zdraví podle § 221, 223 a 224, ohro ování pohlavní nemocí podle § 226,

omezování osobní svobody podle § 231 odst. 1,2, vydírání podle § 235 odst. 1, poru ování
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domovní svobody podle § 238 odst. 1,2, kráde e podle § 247, zpronev ry podle § 248,

neoprávn ného u ívání cizí v ci podle § 249, neoprávn ného zásahu do práva k domu, bytu nebo

nebytovému prostoru podle § 249a, podvodu podle § 250, podílnictví podle § 251 a 252, lichvy

podle § 253, zatajení v ci podle § 254, poru ování povinnosti p i správ  cizího majetku podle §

255, po kozování v itele podle § 256 a po kozování cizí v ci podle § 257 trestního zákona,

proti tomu, kdo je ve vztahu k po kozenému osobou, v i ní  by m l po kozený jako sv dek

právo odep ít výpov  (§ 100 odst. 2), a trestní stíhání pro trestný in znásiln ní podle § 241

odst. 1,2 proti tomu, kdo je nebo v dob  spáchání inu byl ve vztahu k po kozenému man elem

nebo druhem, jako  i pro trestný in opilství podle § 201a trestního zákona, pokud jinak vykazuje

znaky skutkové podstaty n kterého z t chto trestných in , lze zahájit a v ji  zahájeném

trestním stíhání pokra ovat pouze se souhlasem po kozeného. Je-li po kozených jedním
skutkem n kolik, posta í souhlas by  jen jednoho z nich. Nep edlo í-li po kozený své vyjád ení

státnímu zástupci nebo policejnímu orgánu písemn , zaznamená se jeho obsah do protokolu.

Souhlas s trestním stíháním m e po kození výslovným prohlá ením vzít kdykoliv zp t, a to a

do doby, ne  se odvolací soud odebere k záv re né porad . Výslovn  odep ený souhlas v ak

nelze znovu ud lit.

§ 163a : Souhlasu po kozeného s trestním stíhání pro n kterých z trestných in  uvedených v §
163 odst. 1 není t eba, pokud:

a. byla takovým inem zp sobena smrt,

b. po kozený není schopen dát souhlas pro du evní chorobu nebo poruchu, pro kterou byl

zbaven zp sobilosti k právním úkon m, nebo pro kterou byla jeho zp sobilost k právním

úkon m omezena,

c. po kozeným je osoba mlad í 15 let,

d. z okolností je z ejmé, e souhlas nebyl dán nebo byl vzat zp t v tísni vyvolané výhr kami,

nátlakem, závislostí nebo pod ízeností.

      Jestli e se po kozený na výzvu orgánu inného v trestním ízení ihned nevyjád í, zda souhlasí

s trestním stíhání podle § 163, tento orgán mu poskytne podle povahy v ci k vyjád ení

p im enou lh tu, nejvý e v ak 30 dn . Po marném uplynutí této lh ty ji  souhlas s trestním

stíháním dát nelze. O tom je t eba po kozeného písemn  pou it.
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Vybraná ustanovení zákona . 200/1990 Sb., o p estupcích, ve zn ní pozd j ích p edpis

§ 49 odst. 1 písm. c) -p estupek proti ob anskému sou ití

     P estupku  se  dopustí  ten,  kdo  úmysln  naru í  ob anské  sou ití  vyhro ováním  újmou  na

zdraví, drobným ublí ením na zdraví, nepravdivým obvin ním z p estupku, schválnostmi nebo

jinými hrubým jednáním. Za tento p estupek lze ulo it pokutu do 3.000,-K .

§ 50  p estupky proti majetku

     P estupku se dopustí ten, kdo

a. úmysln  zp sobu kodu na cizím majetku kráde í, zpronev rou, podvodem nebo zni ení

i po kozením v ci z takového majetku, nebo se o takové jednání pokusí,

b. úmysln  neoprávn n  u ívá cizí majetek nebo si p isvojí cizí v c nálezem nebo jinak bez

p ivolení oprávn né osoby,

c. úmysln  ukryje nebo na sebe nebo jiné p evede v c, která byla získána p estupkem

spáchaným jinou osobou, nebo to, co za takovou v c bylo opat eno.

Za tento p estupek lze ulo it pokutu do 15.000,-K .

§ 53 odst. 1

    Obce projednávají p estupky proti majetku, jako  i p estupky proti ob anskému sou ití,

pokud nebyly spáchány poru ením zvlá tních právních p edpis  o provozu na pozemních

komunikacích .
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§ 68 odst. 1

     P estupky podle § 49 odst. 1 písm. b), c) a p estupky podle § 50 spáchané mezi blízkými

osobami, jako  i p estupky podle § 49 odst. 1 písm. a) se projednávají jen na návrh posti ené

osoby, jejího zákonného zástupce nebo opatrovníka. Domácí násilí - navrhovaná právní úprava -

soudní ízení. Vzhledem k povaze dot ených práv je policejní zákrok a vydání policejního

rozhodnutí o vykázání podez elého násilníka jen p edb ným zásahem, jen  nem e p edstavovat

kone né rozhodnutí ani v p ípad , e by bylo ve správním ízení potvrzeno a bylo by jej nadále

zapot ebí. Proto po ítá navrhovaná právní úprava zcela logicky s následným soudním ízení, a to

v rámci nového zvlá tního p edb ného opat ení podle ob anského soudního ádu.

 3.4 P edb né opat ení

     Osoba, je  byla posti ena domácím násilím, je v první fázi chrán na - v p ípad  pot eby i proti

své v li - zásahem policie a policejním rozhodnutím o vykázání násilníka z bytu i jiného objektu.

Pro prodlou ení její ochrany nad tuto míru je ji  nutné, aby se sama ohro ená osoba o dal í

ochranu postarala sama, a to podáním návrhu na vydání zvlá tního p edb ného opat ení.

     Osoba, její  ivot, zdraví, svoboda nebo lidská d stojnost jsou vá ným zp sobem ohro eny, je

v p íslu ném soudním ízení navrhovatelem, její návrh pak sm uje proti násilníkovi, kterého musí

navrhovatel ve svém návrhu ozna it.

     K rozhodnutí o návrhu na toto zvlá tní p edb né opat ení je p íslu ný okresní soud, který je

místn  p íslu ný pro navrhovatele.

O návrhu na toto zvlá tní p edb né opat ení musí soud rozhodnout bezodkladn , nejpozd ji do

48 hodin poté, co byl návrh podán.

Obsahem p edb ného opat ení (a tedy i návrhu na jeho vydání) m e být ulo ení
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povinnosti tomu, proti n mu  návrh sm uje, aby bu :

1) opustil spole né obydlí nebo i jeho bezprost ední okolí a ve stanovené dob  se do t chto míst
nevracel (jde tedy o povinnost opustit obydlí - tedy potvrzení policejního rozhodnutí samostatným

výrokem soudu), nebo

2) se zdr el setkávání s osobou, kterou soud v usnesení ozna í, a nenavazoval kontakty s ní (tedy
zákaz styku s ohro enou osobou).

3) Jiné vhodné opat ení podle povahy ohro ení navrhovatele (zákon výslovn  zná dva typické
ochranné situace, ale zvlá tní okolnosti p ípadu mohou vy adovat na ízení jiných omezení ve

vztahu k ú astník m ízení, nap . roz í ení omezení u ívání nemovitostí apod.).

Usnesení soudu o na ízení p edb ného opat ení se doru í a  p i provedení jeho výkonu.

     Uvedené p edb né opat ení lze vydat i tehdy, pokud nebylo zahájeno ízení ve v ci samé.

Výjimky vyplývající z pln ní povinností ulo ených p edb ným opat ením ú astníku, proti

kterému návrh sm uje, stanoví v rámci rozhodnutí soud, a to s p ihlédnutím k jeho oprávn ným

zájm m (jde o p ípady, kdy je nutné, aby se tento ú astník z vá ných d vod  krátkodob  v obydlí

zastavil, p ípadn  aby se krátce z ur itého d vodu setkal s navrhovatelem).

      Zvlá tní p edb né opat ení trvá jeden m síc od vydání rozhodnutí soudu; v od vodn ných

p ípadech m e soud tuto lh tu prodlou it, a to a  o jeden m síc. P edcházelo-li rozhodnutí o

návrhu na p edb né opat ení rozhodnutí policejního orgánu o vykázání z obydlí, po íná tato

lh ta dnem následujícím po dni, v n m  uplynula lh ta stanovená policejním rozhodnutím.

     Pokud navrhovatel p ed uplynutím doby trvání p edb ného opat ení podal alobu ve v ci

samé (na ochranu osobnosti), m e p edseda senátu na jeho návrh rozhodnout o prodlou ení

doby trvání p edb ného opat ení; vezme p itom v úvahu trvání stavu ohro ení navrhovatel,

obsah a d vody podaného návrhu na zahájení ízení ve v ci samé, majetkové i jiné pom ry

ú astník  v etn  vlastnických a jiných vztah  ke spole nému obydlí, na které se vztahuje

p edb né opat ení, a dal í rozhodné okolnosti. P edb né opat ení v ak zanikne nejpozd ji

uplynutím doby jednoho roku od okam iku jeho na ízení.

     Rozhodnutí o návrhu p edb ného opat ení podle odstavce 1 není podmín no p edchozím

rozhodnutím policejního orgánu o vykázání - ob  domácího násilí tedy nemusí v bec ádat o

pomoc policii nebo m e návrh k soudu podat i v p ípad , e její ádosti o vydání rozhodnutí o
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vykázání policie nevyhov la. Soud není rozhodováním policie nijak vázán.

Výkon zvlá tního p edb ného opat ení

     Na ídil-li soud p edb ným opat ením, aby povinný do asn  opustil byt nebo d m spole n

obývaný s oprávn ným (tedy dosavadní spole né obydlí), jako  i jeho bezprost ední okolí, nebo

aby se zdr el setkávání s osobou, kterou soud v usnesení ozna il, a nenavazoval kontakty s ní,

zajistí také bezodkladný výkon tohoto rozhodnutí.

     Ten se provede tak, e soud v sou innosti s p íslu nými státními orgány vyká e povinného ze

spole ného obydlí, odebere mu v echny klí e od spole ného obydlí, které povinný dr í, a

pop ípad  mu zaká e setkávat se s ozna enou osobou nebo ji jinak kontaktovat. Soud zárove

poskytne povinnému p íle itost, aby si bezprost edn  p i výkonu rozhodnutí vyzvedl ze

spole ného obydlí své osobní cennosti a dokumenty, jako  i v ci, které slou í jeho osobní

pot eb ; b hem trvání p edb ného opat ení pak povinnému umo ní vyzvednout i v ci nezbytné

pro jeho podnikání nebo výkon povolání.

     Není-li povinný p i výkonu rozhodnutí p ítomen, poskytne mu soud na jeho ádost p íle itost,

aby si ze spole ného obydlí vyzvedl pot ebné v ci. O tomto právu soud povinného vyrozumí

oznámením zanechaným na dve ích spole ného obydlí.

     Dal ím bodem návrhu skupiny poslanc  je p ihlédnutím k chování man el  b hem man elství s

ohledem na p ípady domácího násilí - v p ípad  soudního vypo ádání spole ného jm ní po

rozvodu man elství má soud nov  p ihlédnout i k tomu, jak se ka dý z man el  staral o rodinu, k

násilnému chování jednoho z man el  v i druhému.

     Rovn  v p ípad  rozhodování soudu o p em n  spole ného nájmu bytu man el  na výlu ný

nájem jednoho z nich má soud nov  p ihlédnout k tomu, který ze spole ných nájemc  zp sobil, e

se jejich sou ití stalo nesnesitelným a k tomu, zda ze strany jednoho man ela nedocházelo k

násilnému chování v i druhému man elu.

    Zcela novým institutem týkajícím se spole ného nájmu bytu man el  podle ob anského

zákoníku má být mo nost omezit nebo zcela zru it toto právo u toho z man el , který se v i

druhému choval násiln , stalo-li se dal í sou ití man el  z d vodu násilného chování jednoho z

man el  v i druhému nesnesitelným. Zru í-li soud právo spole ného nájmu, p i ur ení, který z
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man el  bude byt dále u ívat jako nájemce, p ihlédne k tomu, který z man el  zp sobil, e jejich

sou ití se stalo nesnesitelným.

    Obdobn  pak má nov  platit, e p i rozhodování soudu o p ípadné bytové náhrad  pro toho z

bývalých man el , jemu  nebylo soudem p iznáno právo nájmu bytu, soud bude zabývat

p ípadným domácím násilím, a m e rozhodnout, e ten z rozvedených man el , jen  se za trvání

man elství nebo po rozvodu man elství v i druhému man elovi nebo blízké osob , která v byt

bydlí, dopou t l nebo dopou tí násilného chování, nemá právo na bytovou náhradu.

     Zcela na záv r je t eba uvést i to, e návrh obsahuje i vypu t ní nutného souhlasu

po kozeného pro stíhání pachatele trestných in  násilí proti skupin  obyvatel  a proti jednotlivci,

ublí ení na zdraví, omezování osobní svobody, vydírání a znásiln ní, jako to hlavní trestní skutky

domácího násilí. V p ípad  schválení návrhu bude tedy trestní stíhání násilníka pro policii v dy

povinné a nebude mo né je zma it absencí souhlasu po kozené ob ti, jen  z ní mohl být vynucen

pachatelem v d sledku pokra ování jeho závadného chování.

     Zcela na záv r je t eba uvést, e návrh po ítá i se z ízením systémové pé e o ob ti domácího

násilí v rámci státního systému sociálního zabezpe ení.

V p ípad  schválení Parlamentem R má uvedená právní úprava nabýt ú innosti 1. ledna 2006.

ZÁV R

      Z toho, co je vý e uvedeno, vyplývá, e se sice na jedné stran  ji  v podstatné mí e poda ilo

zpochybnit n které a  p íli  lhostejné postoje k velmi záva nému jevu nazývanému domácí násilí,

ale dosa ení úpravy, která umo ní efektivní trestní postih t chto jednání, bude nesmírn  obtí né.

Nejde snad ani tak o to, e se p íli  neda í dosp t ke konsenzu ohledn  p esného zn ní této

skutkové podstaty (pop . dopln ní n kterých dal ích skutkových podstat, jak to navrhovala

subkomise pro trestné iny podle hlavy sedmé a osmé trestního zákona  viz shora), ale za zcela

zásadní je t eba pova ovat zejména to, aby tato úprava byla provázaná s ustanoveními zákon  a

jiných právních p edpis  v netrestní oblasti. Tedy aby trestn právní opat ení byla dopln na

opat eními i jiných právních odv tví  práva ob anského, práva správního apod. Velice d le ité

by bylo i uplatn ní prvk  probace a mediace. Jinými slovy e eno  aby se v mí e co nejv t í ve

vztahu k fenoménu domácího násilí uplat oval multidisciplinární p ístup. Bez n ho toti  nelze

o ekávat vymýcení nebo alespo  omezení tohoto záva ného jevu.
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Domácí násilí

eský trestní ád, respektive trestní zákon nezná pojem domácí násilí. Jde o to, e pojem

domácí násilí je zna n  iroký a lze jím ozna it irokou kálu jednání od drobných ústrk  (nap .

jak sami uvádíte finan ního charakteru) p es psychické týrání a  po brutální fyzické násilí. Z toho

vyplývá, e ne ka dé domácí násilí je nutn  trestným inem. Absence tohoto pojmu v zákon  v ak

v ádném p ípad   neznamená, e policie nemá v sou asné dob  oporu pro zásah proti domácímu

násilí. Vedle ublí ení na zdraví (a v krajním p ípad  jist  i vra dy) zná ná  trestní zákon celou

adu instrument , podle nich  lze pachatele domácího násilí stíhat. V této souvislosti upozor uji

p edev ím na § 235 Vydírání, kterého se dopou tí ten, "kdo jiného násilím, pohr kou násilí nebo

pohr kou jiné t ké újmy nutí, aby n co konal, opominul nebo trp l". Takový pachatel m e být

potrestán a  t emi lety v zení. Odn tím svobody a  na est m síc  m e být dále potrestán ten,

kdo se dopustí Útisku podle § 237 tím, e " jiného nutí, zneu ívaje jeho tísn  nebo závislosti, aby

n co konal, opominul nebo trp l". Dal ími ustanoveními trestního zákona, která v p ípadech

domácího násilí p ipadají v úvahu je nepochybn  i omezování osobní svobody a kone n  i

znásiln ní, jeho  skutková podstata není man elstvím nikterak dot ena. Bez významu pro

posuzování trestných in  spojených s domácím násilím také není ustanovení § 34, které za

p it ující okolnost trestného inu pova uje skute nost, e byl spáchán p i vyu ití "n í

bezbrannosti, závislosti nebo pod ízenosti".

Z vý e uvedeného vý tu skutkových podstat je z ejmé, e nejv t ím problémem p i e ení

problematiky domácího násilí jednozna n  není absence zákona, ale lhostejnost a ned slednost

orgán  inných v trestním ízení p i potírání této spole ensky velmi záva né trestné innosti. Z

mnoha ve ejn  známých p ípad  vysvítá, e policie má tendenci tyto p ípady odkládat jako

soukromou v c, do které se nechce vm ovat, p ípadn  innost evidentn  trestnou vy e í jako

p estupek, aby se jí dále nemusela zabývat. K tomuto postupu jí asto napomáhá i samotná ob .

Domácí násilí se v t inou odehrává beze sv dk  a pokud jediný mo ný sv dek odmítne proti

pachateli sv d it a své obvin ní dokonce vezme zp t, dostává se jakékoli trestní stíhání logicky do

d kazní nouze. Stát by sice mohl podávat alobu namísto posti ené i posti eného, beze sv dk

v ak m e jen st í vyhrát, notabene pokud ob  sv d í ve prosp ch pachatele.

Zm na trestního zákona, která je v sou asné dob  projednávána ve sn movn , je u

druhým pokusem o e ení problematiky domácího násilí p ijetím nových skutkových podstat. Tak

jako v minulém p ípad , je i tento návrh nepochybn  p edkládán v dobré ví e a s nejlep ími
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úmysly. Ve skute nosti v ak nep iná í v bec nic nového, co by u  v platném trestním kodexu

nebylo. Osobn  se nebráním nijak tomu, aby tato nebo podobná  ustanovení trestní zákon

obsahoval, a to t eba i duplicitn . Uva ovat lze nepochybn  také o dopln ní instrument  zákonné

ochrany ob ti p ed násilníkem. V tomto p ípad  by v ak ji  nem lo jít o nástroje trestního ale

ob anského práva, jako je vykázání z bytu na ur itou dobu, zákaz osobního kontaktu atd.

Sou asn  ale musím op t upozornit na skute nost, e i dnes má ka dý právo domáhat se soudní

ochrany, nebo  fyzická osoba má právo na ochranu své osobnosti, zejména ivota a zdraví,

ob anské cti a lidské d stojnosti .  Tolik platný Ob anský zákoník.

     Netvrdím, e tyto v echny zákony ideáln  fungují, nechápu jen, pro  by n jaké jiné (se stejným

obsahem) m ly fungovat lépe pouze proto, e budou nové. Za klí ovou pro zm nu k lep ímu v

oblasti domácího násilí nepova uji novou legislativu, ale p edev ím zm nu p ístupu policie a

dal ích orgán  inných v trestním ízení v i projev m domácího násilí. Nepom e zde jen

jednoduchý apel i rozkaz nad ízených, ale bude nutné se zasadit o celkovou zm nu

spole enského klimatu, které je  v i projev m domácího násilí - bohu el -  pom rn  tolerantní.

Zm na postoje spole nosti k týraným osobám nakonec p isp je i k jejich v t í ochot  vyjít se

svými problémy ze soukromí ven na o i ve ejnosti.  Proto je dob e, e se o této problematice

hovo í, zabývají se jí r zné organizace a sdru ení. Za zvlá t  d le ité pova uji ty z nich, které

doká í lidem v nouzi podat pomocnou ruku. Na druhou stranu m  v ak pon kud zará í

jednostranný pohled na domácí násilí, který zaml uje, e ob mi nemusí být nutn  jen eny. V

podob  psychického týrání je toti  asto pácháno enami na mu ích. Kampa  proti domácímu

násilí, která bude zam ena pouze za p ijetí nového zákona proti "zamindrákovaným samc m"

mo ná nakonec p inese nové paragrafy, vy e ení problematiky domácího násilí v ak tímto

zp sobem ur it  o ekávat nelze.
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RESUMÉ

Hlavním cílem základním cílem této práce je jednak deskripce studovaného sociáln
patologického jevu,ale zejména analýzy p í in a hledání spole enských souvislostí a mo ností

prevence.

Domácí násilí je velmi nebezpe ný spole enský jev, který je v ak nesmírn  obtí né e it.

Domácí násilí je pal ivým problémem v celé Evrop . Minimáln  16 % eských rodin za ilo domácí

násilí. Domácí násilí trvá v pr m ru 3  6 let.  Odehrává se za zav enými dve mi mezi partnery a

sv dky jsou v t inou jen pachatel a ob , p ípadn  trpící sv dkové, kterými bývají v t inou d ti.

Charakteristické pro domácí násilí je, e se opakuje a s ka dým dal ím útokem se zvy uje i

intenzita a brutalita útoku.

Domácí násilí není proto v cí soukromou, ale je t eba proti n mu bojovat, kontrolovat a

nepodce ovat je. Na t stí v dne ní dob  ji  zareagovala spole nost na tuto problematiku nejen

úpravou legislativy, ale i za ínající spoluprácí mezi jednotlivými organizacemi a odborníky, kte í

p icházejí s ob mi domácího násilí do styku. Léka i, policisté, psychologové, sociální pracovníci

a dal í musí za ít ú inn  spolupracovat, aby dokázali posti ené rodin  pomoci.
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Je t eba pomoci a v ímavosti v ech, nebo  nevíme kdy pomoc budeme pot ebovat my sami nebo

na i blízcí.

ANOTACE

Název práce:
Domácí násilí jako vá ný sociáln  patologický jev v sou asné spole nosti.

Anotace:
Cílem bakalá ské práce je jednak deskripce studovaného sociáln  patologického jevu, ale zejména

analýzy p í in a hledání spole enských souvislostí a mo ná prevence.

Klí ová slova:
Agresor, dít , domácí násilí, mu , násilí, partner, pomoc, patologický jev, rodina, zneu ívání,

ena.

Název práce v angli tin :
Home violence as grave socially pathologie phenomenom at contemporary society.

Annotation:
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The focus of this bachelor thesis is a description of the studied sociopathological phenomenon,

and in particular an analysis of its cause, social contexts and possible prevention.

Key words:
Aggressor, child, home violence, man, violence, partnert, help, phatologic phenomen, family,

abuse, woman
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P íloha . 1
Obrana p ed domácím násilím

Domácí násilí není normální jev a nikdo není povinen sná et poni ování ze strany partnera. Chyba

je v tyranizujícím násilníkovi, nikoli v ob ti! Ob  se nemá za co styd t. V naprosté v t in

p ípad  je první projev násilí jen za átek! Nev te sebekajícn j ím slib m a omluvám. On i ona

se nezm ní. Jednejte hned a nepodce ujte situaci. Kdy  u  taková situace nastane je vhodné dr et

se následujících doporu ení:

· Pokuste se násilí okam it  zastavit. Nevíte-li jak na to, vyhledejte radu odborník

(nap íklad man elské poradny nebo specializované poradny)! Sel e-li vá  soukromý pokus

o stopnutí násilí, vyhledejte okam it  pomoc (právníka, léka e, policie, azylového domu,

organizací pro pomoc ob tem)!

· V moment  akutního nebezpe í volejte okam it  policii.

· Jste-li zran n(a) i máte-li zdravotní i psychické problémy, vyhledejte okam it  léka e.

Pln  ho informujte, ádejte zápis do zdravotní dokumentace.

· e te vá  problém, dokud máte sílu. Nevzdávejte to! Hledejte pomoc a podporu! Ka dá
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situace se dá n jak e it. Informujte se v poradnách, krizových centrech, v místech sociální

pomoci.

Samoz ejm  platí, e ka dou situaci je t eba vyhodnotit individuáln  av ak námi uvedená

doporu ení jsou univerzální a je nanejvý  vhodné ídit se jimi. (42:1-3)

Krizový plán

Pro p ípad nouze je v dy dobré být na tuto nep íjemnou situaci p ipraven. Ka dý, kdo si

uv domuje potencionální nebezpe í ze strany partnera by m l mít napam ti následující

doporu ení.

Co je dobré si promyslet, pop . nachystat

· pamatujte si, kam se m ete obrátit se ádostí o pomoc. ekn te n komu, co se u Vás

d je. Noste s sebou telefonní ísla svých p átel, p íbuzných a azylových dom . Pokud jste

v nebezpe í a pot ebujete pomoc, zavolejte policii.

· pokud jste zran n(a), jd te na pohotovost nebo k léka i a oznamte, co se Vám stalo.

Po ádejte je, aby Va i náv t vu zadokumentovali, p ípadn  Vám napsali zprávu.

· pou te své d ti a ur ete jim bezpe né místo v byt  - pokoj, který jde zamknout, v okolí -

sousední d m, kam se mohou uchýlit, pokud pot ebují pomoc. Pou te je, e jejich úkolem

je z stat v bezpe í a ne Vás ochra ovat.

· u n koho, komu v íte, si schovejte: náhradní klí e, r zné oble ení, d le ité dokumenty,

léka ské p edpisy a n jaký pen ní obnos. Naplánujte si nejbezpe n j í dobu k p ípadnému

út ku.

· pokud jste napaden(a) b hem volání na policii - nechejte telefon vyv ený, mluvte a k i te!

Kdy  p ijede policie, jd te s ní do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez p eru ování.

Neodmítejte léka ské vy et ení.

· po útoku neuklízejte ihned - d kazy (rozbité sklo, roztrhané oble ení, chomá e vlas ...)

sesbírejte do igelitového sá ku a p edejte ho policii. kody vyfotografujte, snímky dejte

vyvolat i s datem, je-li to mo né. Zjist te si jména a ísla policist  kte í událost
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vy et ovali.

· nepopírejte násilí p ed d tmi, ekn te jim pravdu tak, aby jí porozum ly. Kdy  násilí

eskaluje, nezdvihejte malé dít , proto e bude ve va em náru í zraniteln j í.

Kam se obrátit v p ípad  nouze (43:1-3)

Zde uvádíme nejd le it j í telefonické kontakty kam se m ete v p ípad  nouze obrátit.

Nep etr itý provoz

Linka Bezpe í d tí a mláde e - Telefon: 800 155 555

Senior linka - Telefon: 222 221 771

Bílý kruh bezpe í (Praha) - Telefon: 257 317 100

DONA linka (Praha) - nep etr itá pomoc ob tem domácího násilí, informace o azylových
domech 251 511 313

Poradna pro eny v tísni (Brno) 545 245 996

Omezený provoz

Linka právní poradny pro eny - Telefon: 224 910 744

SOS ob tem domácího násilí - Telefon: 541 247 233, 737 834 345

ROSA-centrum pro ob ti domácího násilí - Telefon: 241 432 466, 602 246 102

DONA centrum (Ostrava) - ka dé po a pá 8 - 14 hodin, t 14 - 20 hodin - Telefon: 597 489 207

Bílý kruh bezpe í (Brno) - Telefon: 541 218 122
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Bílý kruh bezpe í (Ostrava) - Telefon: 597 489 204

Bílý kruh bezpe í (Olomouc) - Telefon: 585 423 857

Bílý kruh bezpe í (Plze ) - Telefon: 377 637 695

Bílý kruh bezpe í (Pardubice) - Telefon: 466 265 264

V echny formy domácího násilí - partnerské, na d tech, na seniorech

· Bílý kruh bezpe í - sdru ení pro pomoc ob tem (ve keré) trestné innosti - pomoc a
psychologické i právní poradenství enám - ob tem domácího násilí je jednou z

podstatných slo ek innosti - od zá í 2001 bude provozovat specialisovanou krizovou

linku pro ob ti domácího násilí. Adresa pro Prahu: Du kova 20, Praha 5, 15000,

tel. 257 317 100, fax. 251 512 299, kontaktovat osobn  nebo telefonicky v úterý nebo ve
st edu 17-20 hod, pro p edem objednané ve tvrtek v 18 -20 hod.

Mimopra ské poradny: Olomouc - Na vozovce 26, PS  779 00 tel.: 585 423 857,

Ostrava - Ul. 28. íjna 124, 709 24, tel./fax: 597 489 204, Brno - Slovinská 41,
PS  612 00, tel.: 541 218 122 , Plze  - Americká 42, PS  301 35, tel.: 377 637 695,

Pardubice - Pospí ilovo nám. 1693, PS  530 03 Pardubice 3,
tel.: 466 265 264, www.bkb.cz

Partnerské násilí a násilí na enách obecn

· ROSA - informa ní a poradenské centrum pro eny - ob ti domácího násilí, na pevnou
linku je mo no volat ka dé pond lí a úterý od 15 do 18 hod., kdy je poradna v
provozu. Optimální je p edem se objednat na mobilní telefon. enám je poskytováno

podle pot eby i opakované psychosociální poradenství, nejedná se pouze o jednorázové

konzultace. Klientkám jsou k dispozici sociální pracovnice, psycholo ky a externí

psychiatri ky. Po dohod  si v poradn  lze domluvit konzultaci i s právni kou.

Rosa m e nabídnout i krizové ubytování v azylových bytech s utajenou adresou, ale

kapacita byt  je omezená. Jsou -li obsazené, hledá pro klientky ubytování v ostatních

http://www.bkb.cz
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azylových domech dal ích z izovatel .

Adresa centra - Podolská 25, Praha 4, 147 00, mob.: 602 246 102, tel./fax:
241 432 466,

e-mail: rosa@telecom.cz  http://www.feminismus.cz/org/rosa www.rosa-os.cz

· La Strada R -  prevence  a pomoc ob tem obchodu se enami a s ním spojeného
násilí na enách, zaji t ní sociální, právní, psychologické a léka ské pomoci. Info a SOS

linka tel.: 222 717 171. V provozu út a t 10.00 - 16.00 hod., st 12.00 - 20.00 hod. Pro
písemný kontakt: P.O.BOX 305, 111 21 Praha 1, tel./fax.: 222 721 810 - nutno se
p edem objednat telefonicky.

lastrada@ecn.cz www.ecn.cz/lastrada

· ELEKTRA - centrum pomoci enám zneu itým v d tství, krizová intervence a terapie a
poradenství v p ípadech, e sou ástí domácího násilí je sexuální násilí, podp rná terapie

rodinným p íslu ník m, kurzy a výcviky pro odborníky Adresa: Michnova 1622,

Praha 4 - Ji ní M sto, tel. 27 911 110. Nejbli í stanice metra - Háje, blízko Litochleb,
Michnova je kolmá na ul. Hviezdoslavovu, prostory Elektry jsou v objektu bývalé

mate ské kolky, kde sídlí rovn  o.s. Proxima Sociale.

http://members.tripod.com/~Elektra_cz/index.htm, na tel. lze volat od 9.00 do 15.00, ke

konzultaci je t eba se p edem objednat.

· ProFem - st edoevropské konzulta ní st edisko pro enské projekty, provozuje linku
právní pomoci pro ob ti násilí na enách (proFem/AdvoCats for Women)

tel. 224 910 744, linka je v provozu ka dou st edu od 18.30 do 20.30. Od jara roku 2000

vydává internetový informa ní zpravodaj k domácímu násilí -

http://iZpravodaj.profem.cz. Adresa: Gorazdova 20, Praha 2, 120 00,

e-mail: info@profem.cz

· ACORUS - psychosociální centrum Praha, komunitní práce s rodinou v krizi zap í in né
partnerskymi vztahy zatí enými násilím, poskytuje azylové ubytování pro ob ti domácího

násilí a jejich d ti, psychoterapie, psychodiagnostika pro d ti, workshopy pro pracovníky

pomáhajících profesí. Z d vod  utajení p ed násilnými rodinnými p íslu níky udává jen tel.

kontakt: 283 892 772 nebo tel/ fax: 283 890 671, e-mail: acorus@atlas.cz

· Poradny pro rodinu, man elství a mezilidské vztahy - p sobí pod M stským centrem

mailto:rosa@telecom.cz
http://www.feminismus.cz/org/rosa
http://www.rosa-os.cz
mailto:lastrada@ecn.cz
http://www.ecn.cz/lastrada
http://members.tripod.com/~Elektra_cz/index.htm,
http://iZpravodaj.profem.cz.
mailto:info@profem.cz
mailto:acorus@atlas.cz
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sociálních slu eb a prevence, Chel ického 39, Praha 3, 130 00, tel. 222 581 311 - celkem

9 poraden.

Mimopra ské organizace

· Poradna pro eny v tísni - autonomní projekt o.s. Ekologický právní servis, Brno,
poskytuje komplexní p ímou pomoc ob tem domácího násilí (právní poradenství, sociální

poradenství apod.). Prvotní kontakt pouze telefonicky na mobilní lince: 737 834 345,

denn  od 7.00 hod. do 22.00 hod. www.zenavtisni.cz,

e-mail:zenavtisni@hotmail.cz

· Pansophia - Sdru ení pro výchovu v sociální oblasti, eské Bud jovice ,

· Poradna pro eny a dívky v nouzi EVA - nabízí léka ské, právní, sociální, psychologické konzultace,
doprovod na ú ady. Provozní hodiny poradny jsou zatím ka dé úterý a tvrtek od 12,00 do 16,00 hodin.

Do poradny je vhodné se p edem telefonicky objednat na telefonním ísle 386 353 120

Adresa: Kanovnická 16, PS  370 01, eské Bud jovice www.charitacb.cz,

e-mail: info@charitacb.cz

· Církevní organizace poskytující p edev ím azylovou pomoc - ubytování v krizi - hlavn

matky s d tmi

· Charita R ( eská katolická Charita, Vladislavova 12, Praha 1, 111 37,

tel. 296 243 330), www.charita.cz , provozuje v t í po et azylových dom  pro matky s
d tmi v nouzi po celé R. Neustále se otvírají dal í azylové domy, seznam provozovaných

za ízení bude pr b n  dopl ován.

1. Domov sv. Zdislavy pro matky s d tmi v tísni, A
    Klicperova 4, 352 01 A

    tel.: 354528800 fax, zázn.: 354 528 968

2. Centrum pro matku a dít , Blansko
Sladkovského 2b, 678 01 Blansko

tel.: 516 411 400 fax: 516 417 351

3. Domov pro matky s d tmi v tísni, Boskovice
Kpt. Jaro e 28, 680 01 Boskovice

http://www.zenavtisni.cz,
http://www.charitacb.cz
mailto:info@charitacb.cz
http://www.charita.cz
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tel.: 516 452 943

4. Domov sv. Markéty pro matky s d tmi,
Sta kova 47, 612 00, Brno

tel., zázn.: 541 240 087-8 fax:541 240 089

5. Domov pro matku a dít , eský T ín
T anovského 6, 737 01 eský T ín

tel.: 558 711 704

6. Domov pro matku a dít  v nouzi s bu kou nap l cesty, Doma lice
Havlovice 5, 344 00 Doma lice - Havlovice

tel.: 379 776 388

7. Charitní domov pro matky s d tmi, Havlí k v Brod
Bo eny N mcové 188, 580 01 Havlí k v Brod

tel., zázn., fax.: 569 426 070

8. Domov sv. Magdaleny, Ji etín pod Jedlovou
407 56 Ji etín pod Jedlovou

tel.: 412 379 211

9. Domov pro matku a dít , Karlovy Vary
Svobodova 348/14, 360 17 Karlovy Vary

10. Charitní d m pro matky s d tmi, Krom í
Havlí kova 2995, 727 01 Krom í

tel.: 573 335 528

11. Charitní domov sv. Zdislavy pro matky s d tmi, Ostrava-Záb eh
Kapitolní 14, 704 00 Ostrava - Záb eh

tel.: 596 787 411 fax: 596 621 094
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12. Domov pro matku v tísni, Otrokovice
Hlavní 1229, 765 02 Otrokovice

tel.: 577 932 388

13. Domov sv. Zdislavy pro matky s d tmi v tísni,
Plze  ermákova 29, 320 14 Plze

tel.: 377 420 459, 377 423 159

14. Domov pro matku a dít , Prachatice
Sokolovská 408, 224 27 Prachatice

tel.: 388 310 274

15. Charitní domov pro matky s d tmi v tísni, T ebí
Man . Curierových 604, 674 01 T ebí

16. Charitní domov sv. Al b ty pro matky s d mi, Veselí ko
Veselí ko 22, 398 42 Veselí ko u Milevska

tel.: 382 589 108

17. Charitní domov pro matky s d tmi, Zlín
eská 4789, 760 05 Zlín

tel.: 577 241 352

18. Domov pro matky v tísni, Znojmo
Ma ovická 10, 669 02 Znojmo

tel.: 515 220 755 fax: 515 220 768

19. D m pro matky s d tmi (pouze matky s d tmi)
Dvo ákova 21, 736 01 Haví ov

tel.: 596 813 342

20. Azylový d m ( eny a matky s d tmi)
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s.arnády 837 bcd, 794 01 Krnov

tel.: 554 612 296

21. Azylový d m ( eny a matky s d tmi)
U nových válcoven 9, 709 00 Ostrava - Mar.Hory

tel.: 554 612 296

22. Azylový d m ( eny)
Mlýnská 25, Brno

tel.: 543 212 530

23. Azylový d m ( eny)
Nákladní 7, 360 05 Karlovy Vary

tel.: 353 569 179

24. Azylový d m ( eny)
Tusarova 60, 170 00 Praha 7

tel.: 266 710 477

25. Armáda spásy (úst edí)
Petr ílkova 2565/23, 158 00 Praha 5

tel./fax: 251 611 229

http://www.armadaspasy.cz

Kongregace sester dobrého pastý e-D m sv. Eufrasie,Ostrava-Ludge ovice
Markvartovická 22, 747 14 Ostrava - Ludge ovice

tel., fax: 595 052 885

· Diakonie eské církve evangelické - provozuje linku d v ry ve v ech krizových
situacích v etn  domácího násilí a azylový d m pro eny s d tmi v krizové situaci. Adresa

pro styk: Belgická 22, Praha 2 120 00, tel.: 222 521 912, http://sos.diakoniecce.cz

· Slezská diakonie - poradna ELPIS - provozuje pobo ky ve dvou severomoravských
m stech v Karviné a v Haví ov .

http://www.armadaspasy.cz
http://sos.diakoniecce.cz
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V Haví ov  se klientky mohou obracet na: tel./fax 596 812 764, e-mail:

elpis_ha@quick.cz, adresa: Opletalova 4, PS  736 01, poradna má otev eno v pond lí
a ve st edu: 8.00 - 16.00, v pátek 8.00 - 12.00, v úterý a ve tvrtek od 8.00 do 15.00 -

pouze pro p edem objednané

Karviná - adresa: Fry tátská 168, PS  733 01, tel.: 596 323 032, fax: 596 323 031 -
provoz poradny je stejný jako v Haví ov .

Násilí na d tech

· Linka bezpe í - anonymní poradenství 24 hodin - Adresa: Ústavní 91/95, Praha 8,
181 00, tel.: 800/155 555, www.linkabezpeci.cz   rodi ovská linka: 283 852 222,
lb@linkabezpeci.cz

· Linka d v ry D tského krizového centra - V Zápolí 1250/21, Praha 4, 140 00,
tel./fax: 241 480 511, NON-STOP telefon Linky d v ry: 241 484 149 provozuje  i

internetovou linku d v ry na e-mail adrese: dkc@ditekrize.cz, dal í informace o nabídce

pomoci pro klienty lze získat na: www.ditekrize.cz

· R ová linka - poradenství pro d ti v krizi - provozuje s. spole nost na ochranu d tí p i
3. léka ské fakult  UK - tel. 272 736 263, Adresa: Ruská 87, Praha 10, 100 00

Uvedená pracovi t  jsou schopna zajistit kontakty na místní odborníky na území ech.

· Centrum rodinné terapie, D tská psychiatrická klinika FN Motol, V úvalu 84, 150 06
Praha 5 tel. 224 433 478

Vybraná mimopra ská krizová centra:

· Krizové centrum pro d ti a rodinu - Veleslavínova 17, Ostrava, tel.: 596 123 555,
fax: 596 111 133

· Krizové centrum pro d ti a mláde  Spondea -  tefánikova  1,  Brno  -  st ed,
tel: 541 213 732

mailto:elpis_ha@quick.cz
http://www.linkabezpeci.cz
mailto:lb@linkabezpeci.cz
mailto:dkc@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz
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Násilí na seniorech  viz. BKB

· RIAPS - Chel ického 39, Praha 3, 130 00, tel. 222 586 768

· Ambulance poruch pam ti, Fakultní nemocnice Královské Vinohrady, robárova 50,

100 00, Praha 10, tel. 267 163 154

· viz. násilí na d tech Centrum rodinné terapie FN Motol

· Ob anské informa ní centrum funguje v Domov  SUE RYDER, Michelská 1/7,
PS  140 00, Praha 4, tel.: 244 029 111, poskytuje poradenství pro seniory v obtí ných

sociálních situacích obecn v pr b hu kolního roku ka dé úterý a st edu od 14.00

-18.00 hod. (42:1; 43:1)

P íloha .2

Interven ní projekty proti domácímu násilí

N MECKO

Interven ní projekty proti domácímu násilí existují v N mecku ji  n kolik let. Byly zalo eny

podle p íklad  z USA v r zných m stech a ka dý projekt má specifickou regionální strukturu a

koncepci:

· Interven ní hannoverský projekt "Proti mu skému násilí v rodin " ( zkratka HAIP)

· Berlínský interven ní projekt proti domácímu násilí (BIG),

· Koopera ní a interven ní koncept leesvicko- Hol týnska,

· Interven ní projekt" CORA"- Contra násilí proti dívkám a enám ve spolkové zemi

Mecklenburg-Vorpommem,

· Brémský interven ní projekt "Nové cesty",

· Passovský model "Násilí v sociáln  blízkém prost edí",

Spole ným cílem v ech interven ních projekt  je:
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· ochrana a podpora ohro ených en a jejich d tí,

· efektivní a koordinovaná intervence,

· snaha o koordinaci postup  v ech institucí a za ízení zabývajících se domácím násilím

· postih pachatele

· informace pro eny, které nejsou domácím násilím posti eny

Spole ným postupem cht jí dosáhnout toho, aby stát i spole nost pochopily, e nesou
zodpov dnost za stále se roz i ující problém domácího násilí, který byl dosud prohla ován

za individuální problém té i oné eny a její  e ení se p ená elo na azylové enské domy.

V N mecku existuje pom rn  hustá sí  poradenských a azylových míst pro justifyeny které jsou

ob mi domácího násilí.. P esto se na etnosti výskytu násilí v partnerských vztazích z ejm

nezm nilo v bec nic..Více ne  dvacet let práce azylových enských dom  vedlo k poznání , e

v echna zodpov dná místa v nestátních i státních institucích musí mezi sebou
spolupracovat, má-li se na situaci týraných en n co zm nit.

Interven ní projekty mají zpravidla iroké spektrum úloh:

· Existující nabídka ochrany a podpory musí být roz í ena. eny pot ebují alternativy ke své

dosavadní situaci, která jim umo uje pouze ivot " b enky  ve vlastní zemi", v

azylovém enském dom , poté, co se rozhodly opustit vztah s násilnickým

partnerem.Proto se v odborných kruzích diskutují mo nosti cest v rámci platné legislativy

( nap . policejní a bezpe nostn  právní opat ení v i násilnickému partnerovi). Pracuje se

na zlep ení situace pro eny, které ekají na procesní ízení.

· Ve v ech interven ních projektech hraje velkou roli snaha zlep it policejní postupy. V

n kolika m stech byly odsouhlaseny nové sm rnice, vypracována pravidla chování

policist  p i agresi v rodin . Pro lep í orientaci ú edník  byla zavedena intenzívní kolení.

· Je v nována zvý ená pozornost d tem, které byly nuceny pro ít násilí na svých matkách.
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Interven ní projekty po adují ochranu d tí v situacích, kdy je sama matka nem e bránit.

· Tém  v echny interven ní projekty vypracovaly programy pro pachatele a za pomoci

místních poraden pro mu e je i áste n  realizují Problém spo ívá pouze v malé

kooperativnosti justice, která. na izuje ú ast na t chto kurzech velmi zdr enliv .

Nejú inn j ím e ením se jeví tv rc m program  opat ení, kdy je ob ti poskytnuta pomoc

a pachatel je sou asn  hnán k zodpov dnosti.

Úsp ch t chto iniciativ je patrný i v celostátním m ítku. Berlínský interven ní projekt zpracoval -

na základ  zku eností s Rakouským zákonem ochrany p ed násilím - návrh nového zákona

týkající se civiln  právní ochrany p ed násilnickými iny a zp sob jednodu ího p enechání

(man elského, partnerského) bytu p i rozchodu.

Spolkové ministerstvo spravedlnosti p ijalo tento návrh jako základ justify práci na tvorb  nového

zákona a jeho hlavní my lenky se staly sou ástí návrhu "Zákona k civiln  právní ochran  p ed

násilnými iny", který bude p edlo en Spolkovému sn mu. (Gewaltschutzgesetz - GewSchG)".

Pro spolupráci v ech zodpov dných státních a nestátních míst by m ly být p ipraveny ur ité

rámcové podmínky, aby se spole ná innost vyvíjela a probíhala p i zachování demokratických

proces  rozhodování, které byly dohodnuty p i diskusích na Kulatých stolech  a v odborných

pracovních skupinách.

Základní p edpoklady pro spolupráci jsou:

· koordinace postup

· spolupráce irokého spektra institucí a za ízení:(:azylové enské domy, policie, justice,

komunální správa , ministerstva)

· získávání zástupc  státních institucí pro ú ast v projektech,

· konkretizace spole ných úloh a cíl

· statut expert

· mandát k jednání a jasná rozhodovací pov ení ,
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· dostate né schopnosti a kompetence ke spolupráci.

Vedle schopnosti kooperace na odborn  - profesní úrovni je rozhodující politická v le k realizaci

a financování projekt , prosazování nových opat ení a provád ní statistických et ení, která

budou podkladem pro dal í projekty.

Ak ní plán Spolkové vlády k boji proti násilí na enách ukázal sm r, který je ale nutné ve v ech

spolkových zemích a na úrovni komunální a krajské konkretizovat. Aktivní organizace v enské

politice by se m ly v úzké spolupráci s odborn  kompetentními partnery z ochranných a

podp rných projekt  zasadit o vypracování zemských ak ních plán  a konkretizaci ochrany a

intervence p i násilí v partnerských vztazích.

Poradenství pro násilné mu e - N mecko

Projekt MÄNNER GEGEN MÄNNER-GEWALT, Hamburk

První projekt poskytující poradenství pro násilné mu e byl zalo en v roce 1984. Na základ

konceptu z USA vznikla svépomocná skupina financovaná finan ním ú adem, odborem pro

sociální práci a mladistvé. Poradenství je bezplatné, d raz je kladen na dobrovolnost, s kterou

mu i do projektu p icházejí. Od esté hodiny, po kterou s klientem pracují, v ak zam stnanci

projektu o ekávají tzv. p ísp vek, co  je finan ní obnos, jeho  vý e je dobrovolná a pohybuje se

od 2 do l20 marek za hodinu. P itom vycházejí z postoje mu , e co nic nestojí je bezcenné . Z

t chto prost edk  jsou hrazeny mzdy pro pracovníky, jimi  jsou pouze mu i, kte í klienty dále

vzd lávají. V roce 1998 bylo poskytnuto asi 500 poradenství.

Klientelu tvo í pachatelé:

l. Fyzického násilí - asi 60%  klientely, z toho 10% mu  týrá krom  partnerky také své d ti.

2. Sexuálního násilí - 12 -13%,
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3. Mladiství pachatelé - nejmlad ímu pachateli násilí bylo osm let (úto il no em na svou
matku).

Projekt ne e í p ípady psychického násilí

Na existenci projektu jsou mu i upozor ováni zejména ve ejnými institucemi (dv  t etiny

klientely). Tito mu i za sebou mívají násilnou kariéru a p icházejí v t inou a  ve chvíli,

kdy  zprávy o jejich násilí proniknou na ve ejnost ( nap . prost ednictvím soudního
procesu, zásahu policie apod.)

Z výzkumu Ministerstva pro rodinu, eny , mladistvé a seniory, který byl proveden v roce 1985

vyplývá, e ka dý sedmý mu  spáchá alespo  jednou za sv j ivot tzv. sexualizované násilí, tzn.

násilí v partnerství, kde nejde o intimity, ale cílem je poní it partnerku k demonstraci vlastní síly.

V ka dém tvrtém víceletém man elství alespo  jednou mu  svou partnerku zbije. Násilní mu i

mají asto vlastní obraz dokonalého mu e, který je silný, úsp ný, konkurenceschopný,
schopný e it problémy, mu e, který si je jist svými pocity, doká e finan n  zabezpe it

rodinu a ádn  se o ní starat. Proto e jde o ideální obraz, mu  asto propadá frustraci z
toho, e do detail  nespl uje stanovené po adavky, a navenek svou nespokojenost se sebou
samým demonstruje násilím.

Mu i asto hledají omluvu pro své chování ve vlivu alkoholu. Jak ale pracovníci projektu

upozor ují, ve v t in  p ípad  pachatelé nejsou alkoholici, nebo osoby s problematickým

vztahem k alkoholu, alkohol je zde pouze záminkou.Násilný útok by se v t chto p ípadech udál

stejn .

Psycholog projektu se sna í s mu em pracovat tak, aby si uv domil, e jde o ventilaci

nahromad né vnit ní frustrace, která se projeví navenek, kdykoliv cítí, e je ohro en jeho vnit ní

obraz dokonalého mu e, a aby mu  sám poznal, kdy je pod tlakem a ím byl tlak vyvolán, a

následn  byl schopen uvolnit emoce jiným zp sobem ne  agresí.

Takovému mu i nabízejí první rozhovor, v dal ích esti m sících jeden rozhovor týdn  a v

následujícím p lroce mo nost ú astnit se skupinových rozhovor .
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Pachatel násilného inu v t inou pot ebuje rok a p l a  dva roky práce s projektem, ne  je

schopen pochopit podstatu svého násilí.

Männergegen Männer-Gewalt je pouze poradenským místem pro násilné mu e, nenabízí

terapeutické slu by. Mezi jejich pracovní zákony pat í:

l. dobrovolnost pachatele k náv t v  projektu

2. pachatel - pracují výhradn  s mu em, do poradenství nep ijímají jeho partnerku

3. orientace na sou asnost - s pachatelem není rozebírán jeho dosavadní ivot, t ké d tství ...

4. zodpov dnost- projekt nepracuje s pocitem viny a trestu, orientuje se na to, aby mu  p evzal

zodpov dnost za spáchané iny,

5. empatie, konfrontace - na psychologické rovin  existuje mnoho osob, které jsou ochotné

násilným mu m pomoci.

Násilí probíhá v jakémsi cyklu - násilný in, po kterém se dostaví pocit uleh ení, je následován

pocitem lítosti a viny ze strany pachatele. V dal ím období partne i o inu ml í, pachatel proto, e

hovo it o vlastním selhání  je mu trapné a na celou zále itost by nejrad ji zapomn l, partnerka

proto, e má strach z nového výbuchu násilí, kterému by byla vystavena v p ípad , e by partnera

zmínkou o jeho vybo ení  roz ílila.

Dvojice poté n jaký as vede tzv. normální ivot, v násilníkovi se st ádají nevybité emoce, které

potom najednou z malicherných p í in op t vyplují na povrch dal ím násilným útokem.

V decké studie o tom, kolik procent mu  po absolvování poradenství projektu se op tovn

dopou tí násilí bohu el neexistuje. Podle odhad  odborník  se jedná asi o 10% mu .

Zdroj: ASPEKT, Bratislava, 2/1999 autor:Dr. Radka Machá ková
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P íloha .3

Pomoc ob tem domácího násilí - Rakousko

Domácí násilí je i v Rakousku vá ným problémem. Podle odhad  je jím posti ena ka dá pátá a

desátá ena, ale skute ný po et násilných in  spáchaných v rodinném prost edí je je t  vy í.

Následky násilí na enách nesou i d ti.

N kolik údaj  k problematice:

· V rodinách dochází ke dv ma t etinám v ech vra d.

· V 90 % p ípad  jsou ob mi eny a d ti.

· Podle odhad  výzkumu o policejních zákrocích, který uskute nil právní expert policejního

sboru v Rakousku (por. Bohrn, 1995) se ka dý rok stane ob tí násilí p ibli n  150 a  300

tisíc en.

· V roku 1996 na lo úto i t  v rakouských enských domech 2115 en a jejich d tí.

· 91 108 en a d tí vyu ívají denní opatrovnickou slu bu pro d ti a telefonické poradenství.

Azylové domy pro eny a poradenská centra

V Rakousku, které má okolo 7 milion  obyvatel, existuje v sou asnosti 19 azylových dom , které

nabízejí enám a d tem ochranu a pomoc a ty i poradenská centra pro eny, která enám a

d tem nabízejí ochranu a pomoc. Krom  toho p sobí dal ích 40 poradenských center. 7
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nouzových telefonních infolinek pro ob ti znásiln ní a n kolik poradenských center pro dívky a

eny, které byly sexuáln  zneu ité. První enský azylový d m vznikl v Rakousku v roce 1978.

Financování

enské domy jsou Rakousku financované výlu n  z ve ejných prost edk . P esto e se v

uplynulých letech poda ilo zalo it mnoho azylových dom , jejich financování je stále

neuspokojivé. Z tohoto d vodu je valná ást t chto za ízení odkázána na charitativní práci.

Víde

Ve Vídni ije asi 1,6 milion  obyvatel. P sobí tam t i azylové domy a Poradenské centrum pro

týrané eny a jejich d ti, provozované nevládní organizací Verein Wiener Frauenhauser, která má

smlouvu o financování s m stem Víde .

Díky tomu, e náklady na provoz t chto za ízení hradí m sto, je finan ní stránka víde ských

enských dom  v porovnání se stejnými za ízeními mimo Víde  velmi dobrá.

V ka dém za ízení tohoto typu pracuje asi 10 en. Jsou k dispozici 24 hodin denn , mohou

p ijmout enu i s d tmi v ka dou denní nebo no ní hodinu.

Ochrana a bezpe nost

Hlavním cílem poradenství a pomoci týraným enám a jejich d tem je poskytnutí bezpe í a

ochrany, vzhledem k tomu, e alespo  áste n  se vyrovnat s pro itým násilím je mo né pouze v

bezpe ném prost edí.
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Anonymita

Bez v domí a souhlasu eny není mo né zve ejnit cokoliv z jejích osobních údaj  a poskytovat

jakékoliv informace o její osob  a jejích d tech.

eny pomáhají enám

V azylových enských domech a poradenských centrech pracují se enami pouze eny. Je to

d le ité hlavn  proto, e pro své patné zku enosti s mu i mají posti ené eny asto k mu m

malou d v ru.

O svém ivot  rozhoduje posti ená ena nadále sama, pokud pot ebuje poradu, pomoc nebo

zastoupení p i jednání s ú ady, sv í se svým problémem rad ji en , která pracuje v azylovém

dom  a je ochotná a schopná pomoci. I tento fakt posílí ztracenou sebed v ru a napom e

odhodlání dále ídit sv j vlastní ivot.

Rakouské azylové enské domy poskytují

· p ístup 24 hodin denn

· eny a d ti mohou z stat tak dlouho, jak pot ebují, a mohou se opakovan  vrátit

· pokud jsou bez prost edk , nemusí za sv j pobyt platit

· ú ast na demokratické správ  azylových dom  (prost ednictvím sch zí 1x týdn )

· Pomoc obsahuje - úto i t , ochranu, právní pomoc, doprovod na policii a soud, pomoc p i

obstarávání zam stnání, pomoc p i hledání bydli t , doporu ení na terapii a rodinné

poradenství, pomoc v otázkách týkajících se d tí ( kola, kolka, problémy s d tmi), dal í

poradenství po skon ení pobytu v enském azylovém dom .

Ve ejná a spole ensko-politická práce
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K povinnostem azylového enského domu pat í také práce s ve ejností, která má za cíl upozornit

ve ejnost na problém domácího násilí a zvý it vnímavost spole nosti k tomuto jevu.


