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Konzumni spolecnost se stala hojné diskutovanym civilizacnim rysem soucasnosti. Souvisi
s rozvojem techniky a ekonomiky, které vedly k odstranéni hladu a bidy v klasickém slova smyslu.
Spolecnost ve vyspélé civilizaci predpoklada jistou ekonomickou troven masového spotiebitele a
svym zptusobem odrazi zvySenou zivotni Uroven. Aby spotfebitel mohl konzumovat, musi mit
moznost si konzumni statky koupit. A to vede k nutnosti piehodnotit mnohé ekonomické
kategorie, predevs§im mzdu a zisk. Pravem mlzeme povazovat za otce konzumni spolecnosti
Forda. Aby mohl své4 auta masové vyrabét, musel tu byt konzument, ktery si je mohl koupit. Proto
zvySuje mzdu. Masova vyroba - odpovidajici prijem - masova spotieba. Konzumni spole¢nost
ma tedy dvé stranky: jednak stranku ekonomickou, stale rostouci vyroba musi najit masového
spotiebitele, kterého si riznymi zplsoby (reklama a jiné) vytvaii. Druhou strankou, mozna
odvozenou, nicméné socidln¢ stejn¢ vaznou, je stranka socidlné psychologicka nebo piimo eticka:
hédonismus, ne pouze jako individudlni jev, nybrz jako jev socidlni, jeden z ryst naSi
civilizace. (7:25) Stejn¢ vaznym rysem nasi civilizace je jiz pripomenuté silné a stale pokracujici
oslabovani socialnich vazeb, rozklad tradi¢nich pospolitosti, do nichz je ¢lovek zapojen a v nichz
nachazi oporu. Nejde tu pouze o rodinu, ale jest¢ vice o vesnickou pospolitost, sousedska
spolecenstvi, riizné spolky a sdruzeni. Jednotlivec je stale vice ponechavan sam sobg¢, je izolovan
od jinych a od pospolitosti Mluvime o atomizaci spoleCnosti a preexponovani
individualismu. Clovék je osamocen tvaii v tva nezvladatelnym a namnoze nepochopitelnym
socialnim utvarim a sildm. Produktem oslabeni socialnich vazeb je oslabeni sily socidlné
kulturnich regulativli, rozkolisani moralky se zndmymi socialn¢ negativnimi disledky.
Hédonismus je projevem rozkladu moralky, mizeme jej spojit s fadou civiliza¢nich jevi. Patiil by
sem nepochybné alkoholismus jako stard drogova zavislost nasi civilizace. Ta se s alkoholem
naucila zit. Ale v souvislosti s dalSimi civilizacnimi rysy - demokratizace, masovost, konzumni
spole¢nost, hédonismus - nabyva i alkoholismus novych dimenzi, které se uz tézko zvladaji,
individudlng 1 socialn€. Drogy ve vlastnim slova smyslu jsou civilizacné cizim prvkem, proto tim
nebezpecn€jSim. I zde hraji hlavni roli podobné civilizatni faktory: oslabeni moralnich,
sociokulturnich relativli, oslabeni a rozpad socidlnich vazeb, hédonismus - snaha ziskat nové
pozitky, celkovd socidlni deziluze, ztrata perspektivy. A do toho vstupuji faktory kriminalni,
ekonomické a dalsi, dokonce faleSné pojeti osobni svobody a lidskych prav. Ukazuje se, Ze se
jedna o jeden z nejvaznéjSich anomickych prvki, s nimz si spolecnost nevi rady. (6:185) Mozna

pravé proto, ze se v ném kiizi tolik jinych civilizacnich rysii. Do této oblasti patii i1 to, co se



oznacuje jako sexualni revoluce. Ta pfinesla hodn¢ pozitivniho, osvobodila ¢loveka a predevsim
zenu od ftady tizivych, stresotvornych tabu, ale na druhé strané také hodné negativniho.
Nepochybné i ona souvisi se zminénym oslabenim sociokulturnich regulativli, odsunutim
kategorii, jako je ukdznénost, zdrzenlivost (v §irSim nez sexualnim vyznamu) na vedlejsi kolej a
obdobné¢, ale hlavné se stale pripominanym hédonismem: jina nez pozitkova stranka sexu se
oslabuje (sex je pfitom pouze nastrojem funkci jinych, nejen reprodukénich, ale 1 citovych a pies
né 1 socidlnich), ze sexu se stavd pouze otazka rozkose. Volné s touto skupinou jevl souvisi i
masova kultura. Spolu s dozivanim ¢i oslabovanim postaveni tradi¢niho uméni, tzv. vysoké
kultury. Uméni vzdy pifindSelo a mélo prinaset pozitek, jeho podstatou je plisobeni na afektivni
stéru. U masové kultury dominuje zékladni premisa - je tvofena pro nejSirsi vrstvy obyvatel, pro
masy. Soucasna spoleCnost je charakterizovana i postupujici sekularizaci civilizace. Ta se
projevuje ustupem vlivu velkych nabozenstvi. Socidlni dopady jsou negativni (rozkolisani
moralky, hruby materialismus). Na mista velkych tradi¢nich nabozenskych systémt nastupuji
nabozenstvi sektarského typu, kterd postradaji pozitivni vlivy velkych nabozenstvi. Nutno
poznamenat, ze vyslovené krizovy jev v této oblasti, ndbozensky fundamentalismus a agresivita, je
prvek nasi dnesni civilizaci cizi, resp. okrajovy. Pokud existuje, pfichazi do ni zvnéjsku. Naproti
tomu vybuchy nacionalismu jsou prvky plné autochtonni. Populacni exploze, jeden
z nejvaznéjSich soucasnych planetarnich problémd, je z hlediska euroamerické civilizace né¢im
externim (ovSem s dopady i1 dovnitt civilizace). Bezprostiedné se nas dotykd jiny populaéni
problém: starnuti populace, stle se zvySujici pocet starSich lidi postproduktivniho veéku a stéle
vyssi jejich podil na celkové populaci. I zde se jedna o zvrat pozitivniho v negativni. Pfi¢inou
starnuti populace je nepochybné vyrazné zlepseni zdravotni péce, pokroky 1ékaiské védy, spolu se
zvySovanim zivotni Grovné. ZvySovani prumérného véku sebou nese fadu problémi dalSich,
zasahujicich do osobnostni sféry kazdého z nés, seniora i juniora. Problémt ekonomickych,
socidlnich, mravnich a dalSich. Pfimo pak naS$i civilizaci ohrozuje ekologicka problematika.
Agresivni chovani ¢lovéka k piirodé hrozi likvidaci ¢lovéka jako druhu. Mezi dalsi krizové jevy
Ize zatadit vybuchy extremismu, obéanské valky a terorismus. Narist kriminality je socidlné
patologicky jev, tézce zasahujici do osobni sféry jedince. Skutecné novym jevem je vznik
informacni spole€nosti, v disledku informacni exploze. Souvisi s rozvojem techniky, vyuzivanim
pocitacii, rozsitenim pocitaCovych siti. Neni vylouceno, Ze se jednd o jeden z nejvyznamnéjSich
rystt ménici se civilizace, ktery by ji mohl velice podstatn¢ zmenit (Internet). Zahlceni informacemi
nebo piechod do virtualni reality, to jsou jevy, jejichz dosah si ani nedokdzeme domyslet. Uz
pouha televize piinasi v tomto smyslu fadu problémti a dopadt na Clovéka a do ostatnich sfér

civilizace. Na jedné stran¢ jsou informace demokratizovany, zptistupiiovany v dosud nebyvalé



mife vSem lidem, stavaji se prvkem masové kultury, na druhé stran¢ se mohou stét individualnim
vlastnictvim, socidlni vysadou, nastrojem ekonomického prospéchu a moci nad lidmi. Kladou
také na Cloveka znané vysoké ndroky - dokazi je lidé zvladnout? Objevuje se nové nebezpeci -
pocitacova a informacni narkomanie. A u informaci plati mnohonasobné siln€ji nez v jinych
oblastech, Ze maji tendenci osamostatiiovat se, vymykat se ¢loveéku z rukou. V kazdé spolecnosti
existuje mnoho, at’ jiz tradicnich, vzitych, psanych nebo uméle vytvorenych a vyzadovanych
pravidel lidského chovani. VSechna tato pravidla - normy spolecenského chovani vcetné
zazivanych zvyklosti se v pribé¢hu ¢asu méni. To, co je povazovano za normalni nebo za
odchylku od normy vystupuje az v souvislosti s historickym srovnanim. Ne kazda odchylka musi
byt deviaci nebo zloCinem. Prevazné vsak odchylky od stanovenych pravidel chovéani jsou
posuzovany jako protispoleCenské jednani. Nazory na urcité jevy se méni podle doby, regionu
nebo rozvoje spolecnosti. Nejmarkantnéji miizeme posun pozorovat na pristupu k mravnosti
nebo drogovym zavislostem. To, co spolecnost pobufovalo pied nékolika lety, je dnes
povazovano za bézné. D4 se predpokladat, ze se urcit¢ vlivem Casu a poznadnim novych
skutecnosti pozméni ndhled spolecnosti na ty problémy, které nds v soucasné dob¢ pohorsuji.
Variabilnost jednani osob v ramci danych socialnich jevli zpusobuje, ze nekteré formy chovani
jsou povazovany za krajni, nenormalni a pro spolecnost v dané chvili za nebezpe¢né. Formy
chovani posouzené spolecnosti za normalni se upravi jejich schvalenim resp. systémem zakazil,
prikazii a sankci prava. Kazda spolecnost si hranice mezi obéma krajnostmi stanovuje sama,
podle vlastniho kulturniho vyvoje, socidlniho déni, obyceji a zvykl, ale zejména podle vyskytu
novych krajnosti, ktery stavajici stav ohrozuji. Pravni uprava, vétSinou ad post, deklaruje
normalni stav a postihuje odchylky pravé oznacované za jednani protispoleCenské. Pravni uprava
a zajem spolecnosti na jejich respektovani a dodrzovani vyzaduje i systém kontroly. Socialni
kontrolu potom zajist'uji specializované slozky (policie, vézeistvi, soudy aj), a zejména zakladni
socialni skupina, kterou je rodina, vedle nich také urcita socidlni spolecenstvi (sousedé, charity,
zajmova sdruzeni) a socidlni autority (ulitelé, predstavitel¢ statu, védy, cirkve apod.). Vyvoji
také podléhaji i sankce, které se za poruseni norem ukladaji. Od obvyklych, vétSinou fyzickych
trestil, pres pravo utrpné, zohyzd'ujici fyzické tresty az po tresty smrti v zajmu spolec¢nosti. Za
socialné patologické jevy jsou oznacCovany ty socidlni jevy, které pro svou Skodlivost
ohrozuji spolecnost, jeji usporadani, stabilitu a rad jako celek i jeji jednotlivé €leny -
obcany. (6:98)

Sife problému socialné patologickvch jevu, jejich primarni a sekundarni vazby,




provazanost téchto negativnich jevu a jejich podminénost by vydala na nékolik odbornych

praci a proto jsem se rozhodla zamérit svou praci na jeden z hlavnich a v sou¢asnosti svou

zavaznosti vysoce aktudlni socidlné patologicky jev a to na domaéci nasili. (12:7)
V teoretické Casti byla vyuzita odborna literatura, majici k tomuto socidln€¢ patologickému

jevu vztah. Uvedené studium by v této bakalatské praci melo ptinést nastin stavu domaciho nésili

v Ceské republice, moznosti jejiho potlateni & odvraceni jejiho negativniho vlivu na spoleénost.

1. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY DOMACIHO NASILI




Domaci nasili bylo jesté¢ v nedavné dobé povazovano za jev, ktery se nasi republiky dotyka
jen okrajove, vyskytuje se pouze v ojedin€lych ptipadech. Nejnovejsi prizkumy vSak dokazuji, ze

skutecnost v této oblasti je, bohuzel, mnohem vaznéjsi. Ukazuje se, ze pravé rodina mtze byt

jevistém pro ta nejkrutéjsi dramata, ve kterych silni ublizuji slabsim.

Pod pojmem domadci nasili se vétSinou rozumi stupiiujici se opakované nasili fyzické,
psychické ¢i sexudlni povahy mezi manzeli nebo partnery. Problém ,,domaciho nasili" vsak lze
pojmout v jeho $irSim vyznamu. Nasili v rodin€ totiz miize mit riizné konkrétni podoby: od tyrani
a zanedbavani déti pres tryznéni seniorti az po zminéné psychické a fyzické nasili mezi muzem a

zenou. (11:25)

Domaci nasili je tedy delikventni chovani, které se dotyka nejenom ptimych aktéra, ale ma
téz negativni dopad i1 na tzv. nepiimé obéti, zejména déti vyristajici v atmosféfe plné nasili a
nenavisti. Domaci nasili miizeme rozliSovat na fyzické, které spociva v nasili jako je biti, facky,
kopance, skrceni, krouceni ruky, ohrozovani ¢i poskozovani zbrani (bodani, fezani atd.) apod.
Dale na psychické nasili, které spociva v ponizovani, zastraSovani, vyhroZzovani, hrubé nadavani,
zesmeSnovani (zejm. pred jinymi lidmi), psychické vydirani (napf. vyhrozovani, rozchodem,
sebevrazdou apod. v pripad€, ze obét’ nevyhovi nésilnikovi), sexualni nasili (zneuzivani) - nuceni
k pohlavnimu styku ¢i jinym sexudlnim praktikdm, znasilnéni, socialni izolaci — branéni styku
s prateli, kontrola korespondence, SMS zprav apod., tzv. "kontrolni" telefonaty, navstévy,
vyslychani (,, kde jsi byla, s kym, o ¢em jste se bavili...”), nuceni setrvat doma namisto chozeni
do zaméstnani (cilem je mit partnerku/ra co nejvice pod kontrolou) a ekonomické nasili —
neposkytovani penéz na domacnost, zdkaz chodit do prace a tim udrzovani ekonomické zavislosti

na partnerovi, brani véci a penéz napft. senioriim aj.. (3:7-9)

Nemala ¢ast krimindlnich kariér pachatelii nasilnych trestnych ¢inti ma sviij pocatek
v rodinach orientovanych na nasili. Z nékterych zahrani¢nich empirickych Seteni vyplynulo, ze
minimalné v 66% rodin s nasilnymi vztahy vyrtstaji malé déti. Pro né se doméaci nasili vstava
vzorcem chovani, které si s sebou piindsi i do dospélosti. Dit€ si vytvoii nazor, ze nasilim je
mozno fesit problémy a prosazovat u¢inné své nazory, ukdznovat, ovladat, zastraSovat a trestat
druhé. Z déti vyrastajicich v takovych rodindch se stavaji osoby nachylnéjsi ke kriminalité, ale
také k viktimizaci, pozivani drog, prostituci. Nasilné chovani m4 nerozlu¢nou genetickou a

zkuSenostni slozku. DéEti vystavené nasili, at’ jiz pfimo nebo v roli svédka, se nau¢i zpracovavat



podnéty ze zevniho prostiedi jinak nez déti, které nasili vystaveny nebyly. Naucena utocnost se u

téchto déti Casto stava trvalym rysem osobnosti (http:/wwwmverez/). Proto se domnivam, ze

je nutné podchytit domaci nasili v pocatecnim stadiu, kdy se nasili projevuje mirnéjSimi formami a
nedochazi jesté k intenzivnéj$Sim utokiim nasilné povahy. Mam za to, ze pravé tato rand faze
intervence je nesmirn¢ dilezitd, nebot’ miize zabranit rozvoji nasili a mize vést k eliminaci tohoto
typu chovani v dob¢, kdy cyklus domaciho nasili jesté neni béznou soucasti vztahu mezi

zucastnénymi osobami.

Obecné je nasili v rodin€ odsuzovano jiz dlouho, ale jen malo ptipadi se dostava skutecné
pred soud. Znacna ¢ast spolecnosti totiz stale vnima nasili uvnitt rodin spise jako privatni véc, ve
které se Clovék mize jen stézi zorientovat, a proto ucini 1épe, kdyz se nebude viibec vimésovat. Z
nejnovejSich vyzkumi vyplyva, Ze vétSina postizenych nechce ,agresora”" trestat, ale ,,pouze*

hled4 pomoc.
Domaéci nésili se objevuje mezi lidmi vSech urovni socialntho postaveni, nezavisle na
vzdélani, ekonomické situaci, rase ¢i prislusnosti k etnickym skupinam apod.

Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filosofické fakulty UK nékterou z forem domaciho nasili za

svij zivot zazije 38 % zen.

1.1 Specifika domaciho nasili

Doméci nasili se odehrava "beze svédkl" a mezi osobami, které k sobé maji (¢i mély) blizky
vztah. Navic se jedna snad o jediny trestny Cin Ci prestupek, v jehoz ptipad¢ pachatel neopousti
"misto ¢inu" - diky urcité toleranci totiz neocekava, ze by za své chovani mohl byt odsouzen ¢i
potrestan. (23:42)

Domaéci nasili ma ptitom vzdy svoji historii. Zacind Casto velmi nendpadné, takze si jeho
prvnich ptiznakli obét’ Casto ani nevSimne. Pokud se ovSem domdci nasili hned v pocatcich
nezastavi, ma stupiiujici se tendenci - opakuje se a nabyva na intenzité.

K nasili ve vztahu nedochéazi neustéle - stfidaji se obdobi nasili a relativniho klidu. V nasilném
vztahu se totiz projevuji tfi faktory: laska, nadé&je (Ze se vSe zlepsi, ze se partner zméni apod.) a
strach. Cyklus domaciho nasili, v némz se stiida obdobi "libanek", vzristajici tenze, konfliktu a

"usmifovani", se tak stale opakuje - navic se stupiiujici tendenci.


http://www.mvcr.cz/).

Obét’ se tak poté Casto neni schopna vibec branit. Jeji situaci komplikuje blizky vztah k

pachateli, ale napt. pocit naucené bezmocnosti a bezradnosti.

Doméci nasili navic neni mozné zaménovat s partnerskou hadkou ¢i "manzelskou rozepii". Pii
hadce totiz proti sob¢ stoji dvé ptiblizné rovnopravné osoby, které jsou v podobném postaveni a
vyménuji si ndzory. V piipadech domaciho nésili ale proti sob¢ stoji bezmocna a vystraSend obget’,
kterd se obava trestu ¢i napadeni, a pachatel, ktery se skrze pouziti moci snazi obét’ ovladat a

donutit k tomu, co chce on.

Nize uvedeny piehled uvadi zplisoby a metody, ke kterym se agresoii nejcasteji uchyluji.

Fyzické nasili

e  nasili namifené proti vam ¢i vasim détem (piipadné i oblibenému zviteti), justify napf.
fackovani, kopani, Skrceni, biti ¢i mlaceni o zed’, rany pésti, ohroZovani zbrani, pokus

zabit vas, ¢i nékoho, koho milujete, vyhrozovani nasilim.  (29:10)

Sexualni zneuZzivani
e pouzivani sily ¢i vyhrizek za tcelem donutit vas k sexu nebo sexualnim praktikam, které
odmitate
Citové a ekonomické vydirani
Destruktivni kritika
¢ nadavani, obvillovani, pokofujici pozndmky ¢i gesta
Ekonomicka kontrola

e omezeni piistupu k penéziim, zdkazy ¢i jiné timysIné naruSovani vasi prace (a piipadné

vyhrizky, ze vas oznami uradtim)
Natlakova taktika

¢ natlak obvinovanim ¢i jinou formou zastraSovani, necestné ovlivitovani déti, rozkazovani,

co mate d¢lat, zabraiiovani spanku ¢i odpirani potravy

Izolace



e branéni navstivit piibuzné ¢i pratele, odmitani dat vam kliCe, sledovani telefonatd,

pronasledovani vas, necekané kontrolni navstévy ¢i telefony
ZnevaZovani a podceniovani vasi osobnosti

e ponizovani ve spolecnosti, neposlouchani ¢i preruSovani hovoru s cilem dat vam najevo,

kdo ,,ma skute¢nou moc”, nebo jiny zpusob, jak vas zesmésnit
Vydirani sebedestruktivnim chovanim
e vyhrozovani sebevrazdou ¢i jinymi formami sebeposkozovani, neucinite-li, co si pieje

Ptipady domaciho nasili maji vétSinou podobny prubch

Vystupnovani napjeti
e kritizovani, nadavani, vyhrozovani, kficeni
Samotny akt nasili

o fyzické napadani, sexualni zneuzivani, psychicky natlak s cilem pokofit vas ¢i dostat tam,

kam nésilnik chce
Omluvy, svalovani viny na jiné

e omluvy za napadeni, darky na usmifenou, obviflovani zeny, ze za napadeni mize vlastné

ona, sliby, ze se nic podobného uz nebude opakovat

Uvedené tri ¢asti cyklu se neustile opakuji a liska, nadéje a strach neustile ztézuji

ukondeni vztahu:
o Laska k partnerovi, pocit, ze vztah ma i své dobré stranky
e Nadéje, Ze se partner zméni
e Strach, Ze hrozby zabitim se stanou skuteCnosti, Ze si vas najde, kdyz odejdete

(Ne)bezpeci domova?

o KaZdy Sesty obéan Ceské republiky p¥izndvd ve svém partnerském vztahu ndsili,



o  Domdcim ndsilim u nds trpi minimdlné Sestndct procent populace starsich patndcti

let.
e Obét’mi domaciho nasili jsou prevaziné Zeny.

eV osmdesdti CtyFech procentech domdcnosti, ve kterych se nasili odehrava, vyriistaji

déti.

o V Sedesati deviti procentech téchto domdcnosti jsou déti dokonce jeho primymi
svedky.

Ludmila Cirtkova, vedouci katedry spole¢enskych véd Policejni akademie CR, vidi v
domacim nasili velmi nebezpecny spoleCensky jev, ktery je vSak nesmirn¢ obtizné fesit.
Odehrava se totiz mezi partnery za zavienymi dvefmi a svédky jsou vétSinou jen pachatel a

obét’, ptipadné jeste tzv. trpici svédkové, kterymi zpravidla byvaji déti.

Charakteristické pro domaci nasili je, ze se opakuje a s kazdou dalsi ,,vlnou®, s kazdym
novym napadenim, je jeho intenzita vysSi. Neni vyusténim néjakych vécnych sport, déje se v
podstaté bez jasnych a srozumitelnych pohnutek. Diivodem mitize byt nepatrné smeti na koberci

nebo tieba to, ze boty na chodb¢ nejsou srovnané podle velikosti. (5:62)
Jak posSkozuje domaci nasili obét’

Domaci nésili se zakladd na reviktimizaci, tj. opakovaném poSkozovani obéti. To je viibec
nejmarkantnéjsi znak domaciho nésili. Z toho plyne prostd skutecnost: vzdy mame co Cinit s tzv.
mnohondsobnymi obétmi. Opakované jsou totiz zranovany (at uz fyzicky, psychicky,
emociondlné ¢i sexudln€) osobou, které ptivodné duvérovaly natolik, Ze s ni navazaly pevny
partnersky vztah. Domaci nésili v jakékoliv podob¢ ma vzdy siln¢€ devastujici ucinky na télo i dusi
obéti. To, co ziejmé nejvic paralyzuje obét’ doméaciho ndsili, je t€snd provazanost a casto i

zavislost na tryzniteli.

Typy domaciho nasili

e nasili na détech

e nasili na Zenach



¢ nasili na seniorech
¢ nasili na zdravotné postizenych
¢ nasili na muzich
K typickym disledkiim domaciho nasili patii pestry obraz piiznakd.
Dominujicimi jsou:
e zvySena psychickd vulnerabilita (zranitelnost)
e ztrata sebevédomi
e ztrata zivotnich iluzi, o které se opird duSevni stabilita
e pocit bezmoci
e intenzivni pocit viny, sebeobvinovani
e napadnd oddanost viici tryzniteli ( u déti se v té€to souvislosti pouziva i vyraz psi oddanost)
e emociondlni labilita
e vymizeni radosti ze zivota, ztrata osobnich perspektiv
o ziskana nediivéra ve vlastni sily
e pocit vlastni nedostacivosti
o sebedestruktivni ¢i depresivni ladéni.
Pti zjistovani ¢i ,,méfeni* hloubky dopadu domaciho nasili na obét’ se bézn€ vychazi z pojmu

posttraumatické stresové poruchy. Jeji ptiznaky jsou povazovany za normalni, o¢ekéavanou reakci

ob¢ti zejména u hrubych podob doméciho nasili.

Pro zivé piipady domaciho nasili byva typické, ze obet’ i pachatel minimalizuji rozsah a
stupeil nasili. Zlaté pravidlo pro posuzovani dopadu domaciho nasili fika: kdyz jsou dvé verze,
pachatelova a obéti, neni pravda uprostied, nybrz je jesteé horsi, nez uvadi to zavaznéjsi liceni.

Jestlize obét’ nevyhleda pomoc ve fazi akutni krize, tj. po vazném vybuchu doméaciho nasili
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zhruba do 6 tydnt od incidentu, je n€kdy tézké rozpoznat tyranou zenu pravé kvili tendenci

k minimalizaci.
Tyrané zeny mohou v poradn¢ uvadét jiné divody pro své potize. Je proto vhodné se

vyslovené ptat na existenci domaciho nasili, zvIaste jestlize Zena vykazuje vyse uvedené piiznaky,

signalni vyznam ma zejména sebeobviniovani a sebedestruktivni vyroky. (40:18)

1.2 Dopady domaciho nasili lze rozdélit do dvou oblasti:

e zaprvé jde o bezprostiedni dopad jednotlivych vybuchi nasili

e za druhé jde o dlouhodobé¢ disledky domaciho nésili

Bezprosttedni reakce na konkrétni sekvenci doméciho nésili méa obraz typické akutni krize.
Dominuji tii D (dezorganizace, dysforie, dezekvilibrium). Dlouhodobé dusledky domaciho nasili
skytaji pomérné ohraniCeny obraz potizi zejména tyranych zen. K disledkiim doméaciho nésili,

které 1ze v poradnéch také Casto vidét, patii nasledujici oblasti problematického chovéani obéti:

1. manipulace

Tyrana zena se nau¢i vnimat realitu pokiivenym, zmanipulovanym zptisobem. Aby alespon
zdanlivé rozuméla tomu, co se ji d€je, hleda pro sebe ptijatelné vysvétleni. Naptiklad obviiuje
sama sebe za vybuch nasili, nebot’ nesphila ocekévani partnera. Mysli si, ze je povinna vyhoveét
okamzit¢ partnerovym pianim, i kdyz jsou podivna. Ztraci schopnost spolehlivé pro sebe rozlisit,

co je a co neni normalni.
2. zablokované ventilovani (exprese) vzteku
Obéti doméaciho nasili se usilovné snazi utéci pied konflikty. Nejsou schopny normélnich

reakci, kdyz si na nich né¢kdo vyléva vztek, ani kdyz samy citi vztek. Odnaucily se vyjadiovat

primo své pocity, rad¢€ji pouzivaji nepiimé zpiisoby jako sarkasmus, pasivné-agresivni techniky ¢i

11



pomlouvani za zady.

3. disociace

Disociace je ucinny zpusob, jak otupit prozivani emoci. Jde o psychicky mechanismus, ktery
chrani obét’ pted tim, aby naplno prozivala bolest at’ uz fyzickou, ¢i psychickou. Ma rtzné
podoby. Muze jit o uplné ,,vymazani pociti“ (tyrana zena vlastné nevnima, ackoliv pusobi
podnéty), o psychogenni amnézii (ohrani¢enou ztratu paméti) ¢i v extrémni podob¢ pak o tzv.

mnohocetnou osobnost.

4. minimalizace nasili

Minimalizace vlastné souvisi s manipulovanim reality. Obét’ domaciho nasili popird vaznost
incidentli i celkové situace, je to forma iluzorni obrany, protoze jinak by se ,;,musela zblaznit*.
Minimalizace pomahd redukovat strach z budouciho vyvoje domaciho nasili, ¢ini problém

mensim.

5. priliSna ochota vyhovét

U osob tyranych partnery Casem vznikd napadna tendence vyhovét nasilnikovi, a tak
eliminovat startéry pro vybuch jeho agrese. Tento nauceny postup pak uplatiiuji i vici jinym
autoritdm. Smyslem extrémni vstficnosti je predchédzet jakymkoli konfliktiim. Nékdy se tento styl

reagovani objevuje i u zajatcil.

Psychologickd pomoc obétem domaciho nasili se musi zaméfit pravé na tyto disledky. To
také znamena, ze pii péci o obéti domaciho nésili je nezbytné oslovit piimo incidenty a vybuchy
domaciho nasili. Casto se pracuje s predméty, fotodokumentaci ¢ svédectvim sousedtl, které
slouzi jako pomucky pro terapii obéti domaciho nésili. Co se vlastné odehrélo, jak se choval
pachatel a jak reagovala obét, slouzi k normalizaci symptomt. Pro obét’ je dulezité si uvédomit,

7e popsané symptomy piedstavuji zcela normalni disledky prozitych scén domaciho nésili.

Pracovat s predstavou, ze obét’ domaciho nasili je dusevné nemocnd, by bylo chybné a

neprofesionalni. Poskodilo by to samotnou obét’, kterd se néceho podobného intuitivné obava.

12



Normalizace psychickych problémi je prvnim krokem k jejich odstranéni. Jakmile se obét” vnitiné

zklidni, je mozné zacit s rekonstrukci zdravych zptsobti mysleni a chovani.

1.3 Znaky a tendence doméiciho nasili v CR

V roce 1999 byl v Bilém kruhu bezpeci (dale BKB - ob¢anské sdruzeni pro pomoc obétem
trestnych &indl, provozuje 6 poraden v CR) sestaven dotaznik pro obéti domaciho nasili. Tento
dotaznik je predkladan klientovi, ktery vyhledd pomoc v poradnach BKB pravé kviili doméacimu
nasili. Poradci vysvétli ucel dotazniku a také zpisob, jak s vyplnénym dotaznikem BKB dale
pracuje. Je pak na klientovi, zda nabidku na vypInéni dotazniku akceptuje €i nikoli. VypInéni dosti
obsahlého dotazniku je tedy zcela dobrovolnou zalezitosti.

Dotaznik k domacimu nésili obsahuje fadu otazek a polozek. Hlavnim smyslem dotazniku je

v

zjistit co mozna nejpresnéjsi udaje z CR:

e 0 vyskytu doméaciho nasili

¢ 0 konkrétnich jevovych strankach domaciho nasili

e 0 prub¢hu, délce trvani a vyvojové dynamice domaciho nasili
e 0 zpusobech ochrany obéti pred primarnim agresorem

¢ 0 hledani pomoci (kde obéti hledaji pomoc, kam se obraceji)

vvvvvv

Doposud je k dispozici 93 kompletné vyplnénych dotazniki. Toto Cislo se vSak nekryje
s poctem osob, které vyhledaly pomoc v poradnach BKB kviili domacimu nasili od dubna 1999
do tnora 2001. Osloveni klienti vzdy reaguji ochotné a jsou motivovani dotaznik peclivé a podle
skuteCnosti vyplnit. Vnimaji to totiz jako konkrétni zplisob, jakym sami mohou upozornit na
palcivy problém a tak piispét ke zméné€ oficialnich postoji k domécimu nasili. Poradny BKB

pokracuji 1 nadéle ve sbirani informaci o doméacim nésili pomoci dotazniku.
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Z téchto kompletné vyplnénych dotaznika l1ze vSak jiz nyni sestavit ur€ity obraz o domacim

nasili v CR. Déle jsou prezentovany nejdiileZit&jsi zjisténi.
1. Vyskyt domaciho nasili

Pokud jde o vyskyt domaciho nasili vychazime z celkové evidence klienti BKB. Podle
statistickych udajii z poraden BKB je nutno povazovat nasili v partnerskych vztazich za spiSe
Zasty jev v CR. Z celkového poétu klienttt BKB v roce 1999 tvofily obéti doméciho nasili 36 % a
v roce 2000 to bylo 38 % Toto Cislo je samoziejm¢ pouze orientacnim voditkem pro odhad,
aproximaci skutecného vyskytu domaciho nasili v cCeskych rodinach. Zahrani¢ni experti
predpokladaji, ze doméci nasili postihuje 10 az 50 % partnerskych vztahti. Tento znacné velky
interval je dan tim, zda jsou pocitany pouze ty nejtvrdsi podoby domdaciho nasili ¢i zda jsou
uvazovany i jeho mékéi polohy. Cisla zjistovana v poradnach BKB koresponduji se zahrani¢nimi
zkuSenostmi. Nasveédcuji tomu, Ze 1 u nds je nutné povazovat domaci nasili za vazny problém a
jeho vyskyt za alarmujici natolik, Ze je vhodné hledat ucinné strategie feSeni pro obéti i pachatele
domaciho nasili. (33:1)

2. Jevové stranky domaciho nasili

Z vyhodnoceni dotazniku vyplyvaji nasledujici typické znaky doméciho nasili v ceskych

rodinach:
e druh nasili

Z pohledu obéti dominuje jednoznacné fyzické a psychické nasili, sexudlni nasili neni tak Casté.
Presnéji feceno v jednotlivych incidentech je vzdy zastoupeno fyzické napadani obéti a soucasné i
jeji psychické ponizovani, zatimco k sexualnimu obtézovani a vynucovani sexudlnich aktivit

dochazi ,,pouze* u poloviny téchto incidentd.

Ve vétsin€ pripadi jdou ruku v ruce fyzické a psychické formy domaciho nasili. Lze fici, ze
v realu neexistuje Cisté¢ fyzické nasili bez emocionalniho deptani. Fyzické napadéani je vzdy
,obaleno* 1 psychickymi toky a urdzkami, at’ uz to pachatel realizuje jako sviij védomy program

¢i to vnima jako pouhy background pro piimé kontaktni nésili na partnerce.
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SpiSe vyjimecné se vyskytuji Cisté psychické podoby tyrani, ve kterych se agresor védome
zamétfuje na ud€lovani ryze emocionalnich ran a uderG v podob¢ ponizovani, vyhrozovani,
vzbuzovani strachu, nesmyslnych piikazl ¢i ostentativniho piehlizeni pocit partnerky napiiklad
tim, ze pred ni zamérné hovoii o svych zazitcich a timyslech, které ji hluboce ponizuji a zatlacuji

do zavislé a bezvychodné pozice.

Samostatné, od ostatnich forem izolované sexualni nasili na partnerkach je podle stavajicich

zjisténi a vypovedi obéti u nas krajné ojedinglé.

o charakteristiky agresora a obéti

I v naSem prizkumu se potvrzuje teze, ze domaci nasili jde napfi¢ socialné¢ demografickym
spektrem a je tedy nezavislé na materidlnim zazemi rodiny, vzdélani, profesi a véku partnerti a

dokonce i na typu partnerského vztahu.

Dale vybirame n€které zajimavé postiehy z vyhodnocenych dotaznikd.

Nejvyssi vyskyt domaciho nasili jsme registrovali mezi manZeli. Ve srovnani s nasilim mezi
manzeli se propadd vyskyt nasilnych incidentG uvnitf volného partnerského vztahu typu
druh-druzka zhruba na jednu tfetinu. Jako pon€kud piekvapivé lze hodnotit naSe zjisténi, Ze
byvali manzelé nepatii mezi typické aktéry jevli domdaciho nésili. Konflikty mezi byvalymi
manzeli a tzv. vyrovnani uctli ma ziejmée jinou tvar a podobu nez domaci nasili. Dlouhotrvajici a
eskalujici fyzické, psychické a sexudlni utoky proti byvalym manzelskym partnertim jako reakce
na rozvod jsou tedy v naSich podminkach spiSe vyjimkou. SpiSe se setkdme s domacim nasilim,

které ptetrvava i po rozvodu partnert.

To nasvédcuje tomu, Ze v nasich podminkach mnohdy rozvod nic nefesi. Partnefi jsou nuceni i
nadale setrvavat ve spole¢ném bydlisti. Hlavni okolnosti je vSak fakt, ze v zivych ptipadech se
primarni agresofi nemusi obavat zddného citelného postihu a proto je nic nevede k tomu, aby

s nasilim prestali.

I v Ceskych rodinach je typickym agresorem muZz. Podle vysledkii z dotaznika to plati ve
97,8 % ftesenych pripadl, podle celkovych udaji z poraden BKB bychom dospéli ptiblizné
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stejnému zastoupeni muzt ve skuping tzv. primarnich agresorti v domacim nasili. Opacna pozice,
tj. muz v roli obéti doméaciho nasili je podle zkuSenosti BKB ojedinélym piipadem. Nicmén¢ i

s takovymi vyjimkami jsme se jiz setkali. (22:5-7)

Zajimavé jsou rovnéz udaje o dosazeném stupni vzdélani tyranych Zen. V nasem prizkumu
doséhlo 54 % tyranych zen alespon stfedoskolského vzdélani. To znamend, ze domacim nasilim
nejsou zdaleka postihovany pouze zeny, kterym chybi vzdélani, urcity rozhled a schopnosti se
kvalifikovan¢ uplatnit ve svété prace. Toto zjisténi také potvrzuje predpoklad, Zze neexistuje
typickd obét’ domaciho nasili a ze je nesmirn¢ tézké se jeviim domaciho nasili branit pouze
privatné bez oficialni podpory od statnich a nestatnich instituci. A to 1 kdyz obét’ disponuje pro
neprivatni oblasti Zivota efektivnimi strategiemi, napiiklad je pracovné a spoleCensky zdatna,

muize byt zcela naivni a bezbrannd vici domacimu nasili.

V této souvislosti stoji za zminku fenomén ,zachranci“. Timto pracovnim nazvem
oznacujeme osoby, které prisly do poradny BKB hledat pomoc pro n¢koho ze svého okoli, kdo
trpi domacim nasilim, sam vsSak z rtznych divodi poradnu nevyhledal. V roli zachranct
ptichazeji i muzi, kteti jsou svédky doméaciho nésili pAchaného na Zenach (naptiklad dospély syn
tyrané matky, ktery v prostiedi permanentniho partnerského nasili mezi rodic¢i vyrustal). Obvykle
zajem muzl o eliminovani nasili v rodindch cenén a jejich chut’ byt v tomto ohledu aktivni je
vyuzivana. Naptiklad v USA se zapojuji jako aktivisté do riznych programti prevence doméaciho

nasili smétujicich predevsim k muzské populaci.

Dalsim typickym znakem domaciho nasili v ¢eskych rodindch je asistence déti. Pouze v 19,3
% vztahii zakalenych domacim ndsilim nefiguruji pfitomné déti. V 80 % déti byvaji piimymi
svédky nasilnych incidentli mezi rodici, anebo jsou s ndsledky tyrani matky konfrontovany
taktikajic mi¢ky a pokradmu, naptiklad registruji télesnd zranéni matky ¢i odeziraji jeji psychické
problémy jako strach, sklicenost, prfekrucovani toho, co se stalo (naptiklad kdyz se matky ptaji po

ptivodu jejich zranéni).

Za hodné pozornosti lze rovnéz povazovat zjisténi o dvoji tvari pachatelit domaciho nasili
v Ceskych rodinach. 63 % dotazanych zen uvadi, ze jejich partner ma dva vzorce chovani:

laskavé a pratelské chovani, které prezentuje na verejnosti a nasilnické chovani viici své partnerce
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v privatnim prostfedi. Tento moment prozivaji obéti jako vyrazn¢ komplikujici, casto byva
zdrojem pociti domné€lé viny a blokuje ochotu a odvahu svétit se se svym trapenim dalSi osobe.

Obet’ se totiz obava, ze ji okoli neuveri.

3. Délka trvani a vyvojové tendence domaciho nasili

93 klientt, ktefi vyplnili dotaznik, referuji shodné o dlouho trvajicim domacim nasili. Incidenty
obsahujici fyzické tUtoky a psychické ponizovani a zastraSovani podle nich pronikly do
partnerského vztahu velmi zahy a jejich délka je Casto totozna s trvanim spolecného souziti,
v pruméru vsak trva 6 let. Primérna délka souziti se pro nas vzorek pohybuje kolem jedenacti let

(nejkratsi tri tydny, nejdelsi 42 let).

Poradnu BKB vyhledaly ovSem v okamziku zlomu, kdy ziskavaji pocit, Ze jejich partner se
chova tak, jakoby je chtel zabit. Ptesn¢ tuto formulaci pouzilo pro charakterizovani stupné

zazivaného domaciho nasili 70 % klientu.

Tato zjisténi potvrzuji vS§eobecné znamou premisu, ze domaci nasili je specifické prave tim, ze

samo od sebe neustane, naopak ma eskalujici tendenci.

V cCeskych podminkdch ziejmé plati, ze tyrana obét’ vyhledavd pomoc az ve skutecné
krizovych situacich, ve kterych se citi ohrozena na zivoté. K tomuto pomémé pesimistickému
zjisténi prispiva pravdépodobné i skutecnost, ze domaci nasili je u nds zatim jako problém
podceniovano, nehovofi se 0 ném a tudiz tyrané obéti Casto nevi, zda chovani partnera je viibec
moralné ¢i pravné neakceptovatelné a zda se vibec na doméci nasili vztahuji néjaké sankce.
(35,2)

Z pohledu obéti to pak znamena, ze se je odkdzana sama na sebe, neni snadné najit misto
pomoci. Ur€itou vyjimku z tohoto typického obrazu tvoii Zemy vysokoSkolacky s aktivnim
Zivotnim stylem, které se s ponizovanim a fyzickym nasilim partnera vii¢i své osob¢ setkaji nahle
v podob¢ prudkého incidentu, ktery vnimaji jako ndhly zlom ve vztahu. Dojde-li k rozvoji
domaciho nésili, tj. incidenty se opakuji a mira nasili eskaluje, vyhledavaji samy aktivn¢ informace
o tomto jevu i mistech, na kterych by mohly konzultovat sviij problém. Tato skupina klientech

vyhledava podle zkuSenosti BKB pomoc jiz v pocatecnich fazich domaciho nasili. Statisticky
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vzato tvoii ovSem pouze malou ¢ast naseho vzorku, konkrétn€ pouze 7,5 %.
4. Pri¢iny domaciho nasili

Do této oblasti mifi jedna dotaznikova polozka, ktera je formulovana jako piima a oteviena
otazka pro obét. Zjistuji se tedy ndzory obéti na to, v ¢em ona sama spatiuje pficiny nasilnickych
projevi partnera. V nasem pruzkumu se jako pfi¢ina domaciho nasili ¢asto opakuje povahové
zaloZeni partnera. 37 % obéti uvedlo povahové rysy jako hlavni, urcujici pfic¢inu doméaciho
nasili. V odpovédich klientd se dale vyskytly jako subjektivné predpokladané pficiny alkohol
(dokonce 50 %), domaci neshody (34 %) a psychicka nemoc (30 %). Dal$i momenty (napt. vliv
rodicl, neaspéchy v praci, patologické hracstvi, drogy, téhotenstvi) se umistily az daleko v poli

za ptirozenym povahovym zaloZenim, zminiovalo je pouze pfiblizné 5-9 % klientq.

Je zajimavé, ze laické ndzory na pficiny domaciho nasili prezentované naSim vyzkumnym
vzorkem, se zcela shoduji se soucasnymi nazory odborniki. Osobnost, povahové zalozeni je
skutecné povazovano ze hlavni vysvétlujici pti¢inu pro chovani primarniho agresora ve scénach

domaciho nésili.
5. Zpisoby obrany obéti pfed primarnim agresorem

V dotazniku je také formulovana polozka na zjistovani zpiisobu, které pouziva obét’ pro svoji
obranu v situaci aktualniho napadeni. Odpovédi Ize charakterizovat jako zna¢né rozpacité. Udaje
od klientti jsou pomérné chudé a vykazujici velky rozptyl. Pievazuje 24 % obéti domaciho nasili,
které nezvolily Zadny pokus o obranu. Uték zvolilo 22 %. Pokus o p¥ivolani policie jako
obranu zkusilo 21,5%. Ostatni formy obrany jsou zastoupeny velmi malo, dosahuji maximalné

Cetnosti na hladin¢ 7 % vyskytu. Jde naptiklad o kiik, plac¢, prosby, ale také utok. (35:182)

Zjisténé vysledky lze interpretovat tak, ze v ¢eskych podminkach obéti domaciho nasili spise
tapou pii hledani vhodnych opatteni pro zajisténi svého bezpeci. Tyto udaje potvrzuji bezradnost

obéti pii hledani u€innych strategii obrany pred primarnim agresorem.
Ani v jednom piipadé jsme nezaznamenali spontanni pokusy o vypracovani tzv. bezpe¢nostni

mapy a osobniho planu pro zajisténi vlastniho bezpeci €i bezpe€i ohrozenych déti. Prave tato

strategie je odborniky piitom povazovéana za zdkladni kdmen rozumného feSeni Zivych ptipad
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doméciho nasili. Z toho lze vyvodit zavér o nutnosti zajistit v Ceské republice vétsi
informovanost o specifickych problémech zvladani domaciho nasili jak mezi laickou tak mezi
odbornou vetejnosti. Zvlastni diiraz je tieba polozit na odbornou vefejnost tj. na Iékare,
psychology, psychiatry, socidlni pracovnice. Témto pracovnikim totiz chybi specifické

know-how, co a jak poradit v konkrétnim ptipad¢ tyrané obéti.
6. Mista pomoci

Mezi mista, kde obéti doméciho nasili v CR nejéastéji vyhledavaji pomoc, patii predeviim
1ékar (73 %) a policie (69 %). Na socialni pracovnice se obratilo 50 % obéti ze sledovaného
vzorku. Pro srovnani poradny a linky divéry vyuzilo pouze zhruba 32 % dotdzanych obéti
domaciho nasili. V nasem dotazniku jsme nezjistovali spokojenost obéti s pomoci, kterou

uvedena mista poskytla.

V kazdém piipadé povazujeme za nutné, vénovat tomuto zjisténi znacnou pozornost.
Znamend to mimo jiné, ze praveé policie a 1ékafi tvoti jakousi vstupni branku. Pfes tuto branku
vystupuje domaci nasili z privatu na vetejnost a proto by praveé tato mista, tj. jmenovité policie a
lékati (obvodni, lékafska pohotovost atd.) méla byt vybavena vhodnymi instrukcemi a
procedurami pro zachazeni s obétmi domaciho nasili. Protoze se podle empirickych zjisténi zda,
ze v Ceskych podminkach se obéti tyrané svymi partnery obraci nejvice na policii a 1ékare, bude
vhodné vybavit tyto instituce vedle odpovidajicich kompetenci také informacemi o tom, kam lze
obét’ domaciho nasili odkazat pro dalsi odbornou péci. Tento kol mohou sphit i dobie

naformulované letacky. (44:1)
7. DFrivéjsi zkuSenosti s nasilim

V dotazniku ptedklddaném v poradnich BKB jsme se letmo dotkli i hypotézy, ktera
predpokladd, ze obéti tyrané svymi partnery jsou zatizeny traumatizujicimi zkuSenostmi
z vlastniho détstvi. Ty predstavuji silny handicap do budoucnosti a zakladaji vyssi zranitelnost i
v dospélosti. Udaje, které jsme zjistily, viak tuto hypotézu ve zkoumaném vzorku vyraznd

nevyvraceji ani nepotvrzuji.

47 % dotazanych tyranych obéti uvedlo, ze v prabéhu détstvi bylo svédkem nasili ve své

nuklearni rodin€ a 16 % bylo obéti nasili ve své roding.
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Naopak 42 % respondentil uvedlo, ze nebylo svédkem a 72 % nebylo obéti nasili
v détstvi, tzn. tuto zkuSenost nema. Kolem 10 % dotdzanych obéti na tuto otazku
neodpovédélo. Zajimavé by jisté bylo zkoumat tuto hypotézu i1 u samotnych
primarnich agresorti. Odpovidajici polozka vSak nebyla do dotazniku pro obéti

domaciho nasili zafazena.

1.4 Vyzkum

Firma SOFRES-FACTUM , s.t.0., zabyvajici se vyzkumem vefejného minéni a trhu, provedla
ve dnech 15. —22.10. 1999 v rdmci omnibusového Setteni, vyzkum, ktery mapuje nazory obcant

CR na problematiku doméciho nasili na zenach.

Vyzkum byl realizovan na souboru 1060 obyvatel CR starsich 18 let, na principu kvotniho
vybéru. Kontrolované kvoty byly pohlavi, vék, vzdélani, region a velikost mista bydlisté. Zjisténé

udaje byly po kontrole zpracovany souborem statistickych programti SPSS.

Byly ziskény tabulky tfidéni 1. stupné a tabulky tfidéni 2. stupné podle identifikacnich
proménnych. Udaje tiidéni 2. stupné jsou uvedeny v textu této zpravy, pokud se ukazaly jako
statisticky vyznamné. Pfilohou zpravy je pfesné znéni polozenych otdzek a kompletni soubor

tabulek vytvotenych pii zpracovani. (33:2-48)

Hlavni zjiSténi

e Vice nez polovina obc¢anii je presvédéena o tom, Ze domaci nasili na Zenach neni
v CR bézné.

e Lidé povazuji za béZné spiSe projevy psychického natlaku (zesméSnovani,
obviniovani, vyhroZovani a obtéZovani) nez primého fyzického nasili (znasilnéni,

biti a kopani).
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e Vnimani domaciho nasili na Zenach se v postojich muzi a Zen odliSuje. Zeny jsou

k projeviim psychického natlaku citlivéjsi.

7 wr

Analyticka cast

1. Piedstavy o vyskytu domdciho ndsili na Zendch

Vice nez polovina lidi (55,1 %) uvedla, Ze domaci nasili na Zenach u nés neni bézné. Naopak

tretina (34,1 %) obcant projevy domaciho nasili vii€i zendm za bézné povazuje. (35:15)

Pii podrobnéjsim pohledu lze fici, Ze Ctvrtina obyvatel vnima domaci nasili na Zenach jako
spiSe bézné, za velmi bézné ho oznacuje pouze 8, 6 % dotdzanych. Témef polovina lidi se kloni
k nazoru, Ze tento jev v nasich domacnostech neni pfili§ bézny (46,2 %) a pouze 8,7 % obcani ho

nepovazuje vibec za bézny. 10, 7 % obcanti se k dané otazce nedokazalo vyjadrit.

Domaci nasili na Zenach v %o

vitbec nend b#ing 4w s
2 79% spife héEnd

25,5%

tiepfilis bEEné
46, 4%
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Za spise bezné povazuji domdci nasili viici zenam prave zeny (30 %) a lidé Zijici v domdcnostech

cvvr

kategorii. Jako velmi bézné oznacuji domaci nasili na zenach predevsim lidé ve vekové kategorii
30— 44 let (11,6 %). Ndazor, Ze tento jev neni prilis bezny (53,3%) maji lidé ve vékové kategorii
45— 59 let.

Na tuto otdzku nebyli schopni odpoveédet predevsim lidé starsi 60 let (14,6 %) a lidé se
zakladnim vzdelanim (15,3 %).

V ramci jednotlivych sociodemografickych skupin dale nebyly zjisteny vyraznejsi rozdily.
2. Formy domdciho nasili na Zendch
Ve vyzkumu se méli dotazovani vyjadiit na téma, do jaké miry jsou v CR b&zné jim
predlozené formy domaciho nasili na Zenach. Vysledky jsou shrnuty v nasledujicim grafu a

tabulkach ¢. 1 a 2.

Graf ¢. 1
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Vyskyt jednotlivych forem doméaciho nasili
na zenach v %
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Jak vysledky ukazuji, lidé za bézné zptisoby domaciho nasili povazuji predevsim zesmésinovani
(47,8 %) a obvinovani (41,8 %). V mensi mife pak projevy vyhrozovani (37,7 %) a obtézovani
(35,1 %). Priklan¢ji se tedy spiSe k projeviim psychického natlaku nez ptimého fyzického nésili
(znasilnéni — 15,7 %, biti a kopani — 10 %).

Piimy fyzicky atak v podobé zndsilnéni, biti a kopani nepovazuji lidé v CR vesmés za bézny.
Je tfeba ovSem pfipomenout, ze pravé tyto formy ndsili jsou povazovany za spoleCensky

nepfipustné a postizitelné, a proto mohou byt respondenti ve vyjadiovani svych ndzora
obezietnéjsi. (3:25-35)

Blizsi vysledky obsahuje nasledujici tabulka €. 1:

Tabulka ¢. 1
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Jednotlivé formy domaciho nasili (v %)
Bézné Neni bézné Nevim

ZesméSnovani 47,8 16,8 354
Obvinovani 41,8 19,8 38,4
Vyhrozovani 37,7 233 39,0
Obtézovani 35,1 25,6 39,2
Znéasilnéni 15,7 52,5 31,8
biti, kopani 10 56,3 33,7
Jiné 7,3 22,7 69,9

Pokud se tyka hlubsi analyzy, Zeny castéji nez muzi povazuji za bézné projevy psychického
natlaku ve form¢ zesmésiiovani, vyhrozovéani a obviilovani. (Rozdily mezi muzi a zenami blize

specifikuje tabulka €. 2.)

Zesmesnovani povazuji za bézné predevsim vysokoskolsky vzdé€lani (60 %), mladi lidé do 29 let

(51,1 %) a lid¢ se stiedoskolskym vzdélanim bez maturity (51,1 %).

V ptipadé vyhrozovéni s rostoucim vekem klesa presvédceni o béznosti této formy domaciho

nasili. Opacny trend se projevuje v piipadé zavislosti hodnoceni vyhrozovani a vzdélani
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respondentli. S rostoucim vzdélanim se zvySuje pocet téch, ktefi tuto formu natlaku povazuji
v Ceské spolecnosti za béznou (27,3 % lidi se zdkladnim vzdélanim — nevyuceni, 42,8 % lidi se

stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou). Vyjimku tvoii pouze vysokoskolsky vzdélani (35,7%).

V odpovédich na dalsi polozky nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily.

Je ovSem velmi zajimavé, Zze se vice nez tretina dotdzanych nedokdzala k tématu vyskytu

jednotlivych forem domaciho nasili vyslovit. To se tyka obzvlaste lidi starsich 60 let.

Tabulka ¢. 2
Postoje muzi a zen k béznosti vyskytu jednotlivych forem doméaciho nésili (v %)
Bézny projev
Muzi Zeny Cela populace
zesmésnovani 38,9 56,0 47,8
obvinovani 34,3 48,6 41,8
vyhrozovani 30,2 44,6 37,7
obtézovani 32,9 37,2 35,1
znasilnéni 13,5 17,6 15,7
biti, kopani 9,0 11,0 10,0
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Ackoli nasili je pfili§ Casto soucasti zivota spolecnosti, jednotlivei, jichz se jako obéti piimo ¢i
nepiimo dotkne, netusi, jak se zachovat a jak se s zazitkem vyrovnat. Cela spolecnost se téz
potykd s myty, které¢ kazdy krok uskutecnény obéti domaciho nasili, zneuzivani v détstvi,
znasilnéni, ¢i obchodu s lidmi ztézuji. Vedle myti pak stoji legislativa, ktera dosud ignoruje
domaci nasili, necitlivost policie pii prvnim kontaktu s obéti, a zejména nezéjem lidi o své okoli v

duchu postoje ,,co se m¢ osobn¢ netyka, neexistuje*.

2. MYTY O DOMACIM NASILI

Domaci nasili se tyka jen socialné slabSich vrstev.

Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spoleCenskych skupinich, nezavisle na vzd€lani ¢i
ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.

Domaci nasili jsou spi§ hadky, ,italska manzelstvi”.

K domécimu nasili dochazi vétSinou zdmérné a opakované. Je tieba odlisit bézny manzelsky ¢i
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partnersky konflikt, pfi némz proti sobé stoji dva jedinci ve stejné pozici, a nasili - kde stoji
vystrasena obét’ a nasilnik. Domaci nasili navic neni jen hadkou - kromé psychického teroru
(vyhrozovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku) Casto dochdzi k surovému fyzickému
napadani, které konci vaznym zranénim s celozivotnimi nasledky ¢i dokonce smrti.
Pri¢inou doméaciho nasili je predevSim alkoholismus partnera.

Pric¢inou doméaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol mtize slouzit jako

,»Spoustéci prvek” nebo jako vymluva, neni ale pti¢inou nasili.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muZe totiZ provokuji.

Nasilni partneti se na ,,vyprovokovani” k nasili vymlouvaji ¢asto - diivodem k nasili podle nich
muze byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem i kdyby je n¢kdo ,,provokoval”, tézko by
napt. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujictho apod. K nasili se v rodin€ uchyli proto,
ze maji pocit, ze si to mohou dovolit, a proto, ze chtéji ziskat nad partnerkou absolutni moc a
kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i psychicky teror ale nemiize byt zadné jednani ani fakt,

ze se jedna o partnerku ¢i manzelku.

Zeny maji domaci nasili ve vztahu rady.

V.

Druhy nejcastéji rozsiteny mytus, navic vyrazné podporovany porno primyslem. Prakticky

zadna zena vSak netouzi po souziti, v némz by byla tlucena, ponizovana, psychicky deptana.

Situace asi neni tak strasna, jinak by partnerka od nasilnika rychle odesla.

Zena neodchazeji od nasilného partnera z fady divodi - cht&ji zachovat détem uplnou
rodinu, maji k partnerovi stale citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby pfedevsim v

sob¢. Mezi diivody, pro¢ obét’ neodejde, ale patii i strach z fyzického nasili.

Nasili proti Zenam v Ceské republice

,,Konkrétni rozsah nasili proti zendm je neznamy*: avSak nekteré studie odbornikii naznacuyji,
ze se nasili proti zenam vyskytuje Castéji, nez se vefejné piiznava. ROSA, nevladni organizace,
kterd poméahé Zenam v tisni, odhaduje, ze ptiblizn€ kazda desata zena v domaci situaci trpi
emocionalnim ¢i fyzickym nasilim a Ze tficet procent nasilniki ma vysokoskolské vzdelani. Ze
studie, kterou vypracoval v roce 1998 prazsky Ustav sexuologie, vyplyva, Ze 13 procent Zen
bylo znasilnéno. Manzelé a partnefi nesli odpoveédnost za 51 procent znasilnéni, dalsich 37
procent zndsilnéni spachali muzi, kteti patfili mezi znamé znasilnénych zen a jen 12 procent
znasilnéni spachali zcela neznami muzi. Podle policejnich statistik bylo v roce 2000 nahldseno v
CR policii 500 ptipadii znasilnéni, aviak Ustav sexuologie odhaduije, Ze jen 3,3 procenta obéti
znasilnéni oznamila tento trestny ¢in policii. Usuzuje se, ze piipady znésilnéni a nésili v
domacnostech se v podstate skoro vilbec oficialn€ neregistruji. Podle ministerstva spravedlnosti
bylo v CR béhem roku 2001 odsouzeno za znaf néni 140 osob." - Nasili proti zendm v Ceské
republice. K rozsahlé zpravé amerického ministerstva zahranici o stavu lidskych prav ve svété v
roce 2001 se vracime jesté jednou citaci ze zpravy o Ceské republice, pojednavajici o nasili,
pachaném na Zenach.



Konkrétni rozsah nasili proti Zendm je neznamy: avSak nékteré studie odbornikii
naznacuji, ze se nasili proti zendm vyskytuje ¢astéji, nez se vefejné priznava. ROSA, nevladni
organizace, kterd pomaha Zenam v tisni, odhaduje, Ze piiblizn¢ kazda desata zena v doméaci
situaci trpi emociondlnim ¢i fyzickym nésilim a Ze tficet procent nésilnikii ma vysokoskolské
vzdélani. Ze studie, kterou vypracoval v roce 1998 prazsky Ustav sexuologie, vyplyva, Ze 13
procent zen bylo znasilnéno. Manzelé a partneii nesli odpovédnost za 51 procent znasilnéni,
dalsich 37 procent znasilnéni spachali muzi, ktefi patfili mezi zndmé znasilnénych zen a jen
12 procent znasilnéni spachali zcela neznami muzi. Podle policejnich statistik bylo v roce
2000 nahlageno v CR policii 500 piipadt znasilnéni, aviak Ustav sexuologie odhaduje, Ze jen
3,3 procenta obéti znasilnéni ozndmila tento trestny ¢in policii. Usuzuje se, ze piipady
znasilnéni a nasili v domacnostech se v podstaté skoro viibec oficialné neregistruji. Podle

ministerstva spravedinosti bylo v CR b&hem roku 2001 odsouzeno za znasilnéni 140 osob.

[Cesky] zakon neobsahuje konkrétni ustanoveni ohledné nasili viigi (manzelskému)
partnerovi ¢i partnerce, avsak trestni zakon se zabyva jinymi formami nasili v domacnostech.
Utok se povazuje za trestny &in, pokud vede stav obéti k 1ékai'skému osetfovani (v pracovni
neschopnosti) po dobu 7 nebo vice dni. Pokud trva I¢katska péce méne€ nez 7 dni, utok je
povazovan za prestupek a trestdn pokutou ne vyssi nez piiblizn€ 80 dolarti (3000 K¢; to je
priblizné Ctvrtina primérného mesicniho platu). Opakované utoky nevedou k piisnéjSim
sankcim vici uto¢nikovi.

Odbornici na gender studies uvedli, Ze se Zeny stydi informovat policii 0 znasilnéni anebo
o tom hovofit a ze policie neni vybavena pro to, aby jim byla schopna pomoci, ani co do
pristupu policistd, ani co do kvalifikace. AvSak ve snaze zlepsit reakci policie a Usili stthat
tyto trestné Ciny, ministerstvo vnitra provozuje kursy jak vést protokoly pro vySetfovani
nasili v rodinach a sexualnich trestnych ¢inti. Policie dal poskytovala vycvik
specializovanému personalu pro nasili v rodinach, avSak dosud neni v pravidelném styku se
socidlnimi sluzbami ani se zdravotnictvim. Policejni akademie a stfedni policejni Skoly
zavedly vyukovy materidl za i€elem zlepseni identifikace a vySetfovani nésili v
domacnostech a ptipadl sexualniho nasili a také proto, aby se policie naucila chovat citlivé
vii€i obétem. Vlada provozuje vseobecny program pro zvySovani povédomi ohledné této
problematiky a pro prevenci problémt tykajicich se obchodu se Zenami, zneuZzivani zen a
nasili proti Zendm.

Podle Elektry, stfediska pomoci pro zneuzivané zeny, mohou vyhledavat obéti znésilnéni
pomoc psychologii prostfednictvim telefonnich linek pro pomoc obétem anebo krizovych
sttedisek. Mezi krizova stiediska, ktera pomahaji obétem znasilnéni, patii Bily kruh bezpeci,
asociace pro ob¢ti trestnych ¢inti, kterd poskytuje zdarma psychiatrickou a pravni pomoc, a
Riaps, pomocna organizace, kterd radi osobam, kter¢ se staly obéti né¢jakého traumatu. Podle
nevladnich organizaci je ve vétsin€ velkych mest celkem 107 statem financovanych stiedisek
pro znasilnéné Zeny a zeny, které jsou obé&ti nasili; mistni nevladni organizace poskytuji
zenam zdravotni a socidlni pomoc. Podle nevladnich organizaci se situace zlepsila, ale stale
jeste neni v dostatecné mnozstvi mist, aby to stacilo uspokojit poptavku.

Vetejna debata o nasili proti zendm se skoro viibec nevyskytuje, navzdory usili zenskych
organizaci zaméfit pozornost vefejnosti na tento problém. Béhem roku zorganizoval Bily
kruh bezpeci celostatni medidlni kampan s cilem zvysit povédomi o nasili v domacnostech.
ProhlaSenim v rdmci vetfejné sluzby, ucinénym v rozhlase a v televizi o tomto problému se
dostalo vSeobecné pozornosti. Tisk obc¢as informoval o problému nasili proti Zzendm a o
obchodovani s prostitutkami.

Pasactvi je protizakonné, prostituce neni, i kdyz mistni ufady maji pravo ji regulovat a
zavadét omezeni. Ministerstvo vnitra odhaduje?¥e v sexualnim primyslu pracovalo bdhem
roku asi 25 000 osob. Prostituce a sexualni obchody jsou predevsim v blizkosti hranic s
Némeckem a s Rakouskem, kde je nejintenzivnéj$i mezinarodni automobilova doprava.



2.1 Nékolik souvislosti domaciho nasili

Proc¢ od néj neodejde?

Pozorovatelim z vnéjsku se situace obéti jevi jako absurdni a nepochopitelnd. Vzdyt’ je to
prece tak jednoduché nenechat si to libit a odejit. Jenomze vtrhne-li do rodiny nasili, pracuji v
ném zvlastni mechanismy. Doc. Cirtkova k tomu fika: "Ublizuje-li nam blizky ¢lovék, je to, jako
by nam v hlavé explodovala bomba, kterd vSechno posune nékam jinam. Najednou nevime, ¢i
jsme, co mame radi, co nemame radi. Uz neplati zakladni logika, Ze doma znamena bezpeci a ze
ten, kdo m¢ ma rad, se ke mné chova alespoii slusn€. Vysledkem je, Ze normalni ¢lovek ztraci
schopnost si s tim rozumné poradit. A je jedno, jestli je vysokoskolak nebo zapasnice v judu.
To, ze vas napadl blizky Clovék, z vas vymaze schopnost rozumné problém vyftesit. V této
souvislosti se hovoii o tzv. nau¢ené bezmoci. Clovék ma pocit, e se s tim ned4 nic délat. Podle
naSich statistik se u nas obét’ rozhoupe az v okamziku, kdyz uz jde skutecné o zivot. U Zen to
vétSinou byva strach o zivot déti. To je moment, kdy se nastartuje sebezachovny program."
(26:31)

Zapomenuté obéti

Ttebaze déti nejsou hlavnimi aktéry domaciho nasili - odbornici o nich mluvi jako o
zapomenutych obétech - jeho vliv je vii¢i nim naprosto devastujici. Cim mladsi jsou, tim je to
horsi. Jejich reakce, kterymi se vyrovnavaji s nasilim panujicim v rodin€, piedstavuji velmi
sirokou 8kalu. Nejéast&ji se déti snaZi napadeného chranit. To je podle Ludmily Cirtkové
typické zejména pro kluky kolem deseti dvanacti let, kteti vétSinou brani matku. Dévcata zase
ochranuji pted ,,tou hrizou* mladsi sourozence. Snazi se je nékam odvést, strkaji jim hlavu pod
polstar, ,,aby neslyseli“. Do téchto zoufalych reakei vkladaji déti veSkerou energii. Tak se stane,
ze jedenactilety kluk vezme niiz a chce zabit tatu nebo fekne mamince, jestli tu svini nezabijes,
tak ji zabiju ja. Kdyz si predstavite jakou devastaci détské duse to pusobi, neni to dobry kapital
do budoucna. Dité uz nema jinou energii, kterou by tfeba mohlo investovat do studia. Nema silu
na to, aby se z néfeho mohlo téSit. NeprozivA normalni détstvi. Ale ani reakce chranit
ptipadi konci tim, Ze uto¢nik napadne v zapalu dité, a n€kdy ho miize i zabit. Je to strasné,

kdyz vite, ze jste pét let vSechno trpéla, jen aby déti mély alespon néjakou rodinu, a nakonec to
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vase obrovské utrpeni bylo Uplné zbytené, protoze manzel jedno z déti, které mate, zabije,"

neradostné konstatuje psycholozka. (6:43)

Neustéle se opakujici koloto¢ nésili, permanentni nejistota a nestabilita, to vSechno je pro
déti strastipIné a psychicky netinosné. Ani matka, neschopna cokoliv fesit, pro n¢ neni citovou
oporou. A tak utikaji (zejména ty vétsi) z domova anebo se uchyluji k drogam a alkoholu.
Nekteré, aby si zachovaly svou dusevni stabilitu se tzv. identifikuji s agresorem, psychologicky
"ptejdou" na jeho stranu. Jejich motivem neni laska, ale strach. Stanou se lhostejni a pozdéji

zaCnou obét’, vétSinou matku, 1 nenavidét.
»Vybava*“ do budoucnosti

Vzorce chovani, kterym jsou déti ve své rodiné ,,vystaveny", ovliviiuji i jejich zplisoby
reagovani v budoucnosti, v dospélosti. Podle psycholozky maji n¢které déti uz od deviti deseti
let ,,vybrany“ sviij zivotni scénaf. Jedny jdou cestou ,dravce” - ve Skole zacnou krést,
poskozuji véci, jen aby ud¢laly zlo, perou se, Sikanuji a postupné se vydavaji na kriminalni
drahu. Druhé déti jdou cestou ,,0béti*. Nauci se, ze kdyz je nékdo silny, je lepsi mu jit z cesty.
Kdyz uhnout nejde, musi se to snaset. Stavaji se z nich otloukénci, jsou plasi, pomalejsi v
rozhodovani a pfitahuji zacinajici agresory vSeho druhu. Signalizuji: ,,nevétim, ze se proti zlu da

néco délat, do m¢ muzete...“. Kolo nasili se rozjede.

,,DEt, které zazivaly domaci nasili, Casto se sebou zachazeji jako se zkazenou véci, jako by si
samy sebe nevazily. V roding je to nemél kdo naugit,” vysvétluje doc.Cirtkova. Odtud je velmi
blizko k sebeposkozovani, k riznym zavislostem. Zajimavé jsou souvislosti s poruchami ptijmu

potravy. I kdyz zdaleka neplati, Ze bulimie nebo anorexie je diisledek doméaciho nasili.

Problémy mivaji 1 v partnerskych vztazich. Pro chlapce je tieba bézné, Zze namisto

presvédCovani partnerky voli nasili.

Divky kolem ¢trnécti patnécti let mivaji tendenci matku chranit a pfedCasné na sebe prebiraji
roli dospé€lé. Matka je vétSinou stavi do role zpovédnika, se kterym vSechno konzultuje. Tyhle
divky ptichazeji nejen o détstvi, ale o dilezité faze dospivani, tolik potfebné pro navazovani
kontaktii. Je pro n¢ typické, Ze vétSinou chtéji rodinu co nejdiive opustit, jit do jiného prostiedi.
Véii, ze kdyz se vdaji nebo odejdou za partnerem, ze se vSechno zmeni. Psycholozka k tomu fika:
,Lim, ze to chtéji rychle a diky tomu, Ze maji omezené zkuSenosti s navazovanim novych

kontaktl a nenaucily se rozpoznavat signdly, které nasili ptredchazeji, velmi Casto zopakuji
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nestastny osud matky. Neni to tedy dané, jak se nékdy domnivame, fatdlni situaci, ale malou

zkuSenosti.«

Deétské obéti domaciho nasili nemély Sanci zazit pocit bezpeci. Nepoznaly, jaké to je moci si
fici, ted na m¢é nikdo nemuize, nasi m¢ nedaji. Prostfedi, které¢ je obklopovalo bylo
nevypocitatelné. Chvile, kdy se zdanlivé nic ned€lo, stiidaly okamziky hrazy. I kdyz se ze své
rodiny vymani a zivot se k nim obrati pfivétivéjsi stranou, maji pocit, ze niCemu nemtizou vefit.
Ziji s partnerem, ktery je ma rad, a kterého maji radi i oni, ale ve své dusi stéle pochybuji. Zda
se jim, ze to nemuize trvat vécné a ze musi prijit nasili, které vidéli doma. Nekdy je to napéti tak
nesnesitelné, Ze sami navodi situaci, aby to "uz konecné prislo" a jejich oc¢ekavani se naplnilo.
(41:5)

,,Kdyz maji Stésti a potkaji partnera, ktery je pevny a je schopny do sebe vSechny ty
nedtveéry, pochybovani a rozporuplné pocity pojmout jako figurina na stielnici kulky, je nad¢je
na zaceleni ran a na mozné uzdraveni. Nékdy i sami v sob€ najdou silu se tvaii v tvar zlu
postavit na nohy, osamostatnit se a rozlisit, co je dobré a co je $patné,” vysvétluje doc. Cirtkova
a pokracuje: ,,Tim chci fict, ze 1 kdyz maji za sebou strasné Spatnou zkusSenost, nemaji psano v
osudu, ze z nich budou naruSené osoby nebo kriminalnici nebo vé¢né obéti. Takova zelezna
kazajka to neni. Minulost se sice neda vymazat, ale Zivot je o volbé a je jenom na nich, jakou

cestu si zvoli®. (5:88)

2.2 ResSeni domaciho nasili

Reseni domaciho nasili, souc¢innost riznych sloZek pri jeho feSeni a jasné vymezeni jejich

procedur

Tento titulek celkem jasné vyjadiuje podstatu soucasnych pfistupti jeviim doméaciho nasili.
Spolecnost a stat uznavaji doméaci nasili jako nesmirn€ vazny problém, stat a spolecnost se hlasi
k odpovédnosti za jeho feSeni a ptijimaji rizna opatieni smérem k pachateliim i obétem doméaciho

nasili.

Jde tedy o zdsadni zménu oficidlnich postojii k domacimu nésili. Doméci nasili nemiize byt
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tolerovano a obét’ ma narok na podporu spolecenskych a statnich instituci.

Soucasné aktivity sméfuji k hledani i€¢innych cest, jak omezovat vyskyt doméciho nésili.

1. Kombinace okamzité a zcela jasné represe s prevenci chapanou zejména jako tzv.
»polepSovaci programy pro pachatele a ,, vzpamatovavaci“ programy pro obét’ (krizova

intervence, poradenstvi, psychologicka podpora atd.).

2. Soucinnost statnich i nestatnich slozek a instituci
To plati pro represi a prevenci. Jak represivni, tak preventivni strategie vyZaduje

soucinnost riznych slozek a dale jasné vymezeni jejich postupii a kompetenci.

Slozky, které jsou povolané k tomu, aby se zabyvaly problémy a pripady doméaciho nasili:

e Policie

Policii je ve strategii zachazeni s domacim nésilim pfisuzovana centralni role. Pfedstavuje totiz
branu, kterou obvykle vstupuje zivy piipad domaciho nasili ze zavienych dveti bytu na vefejnost.
Povinnosti policie je zajistit bezpeci obéti, stihat pachatele nebo ho ptedat k jinym proceduram a
vzdy a v kazdém ptipad¢ také perfektni zdokumentovani incidentu. Protoze jde o nové

pozadavky, prochazeji policisté vycvikem.

Jsou cviceni v komunikaci s obéti domaciho nasili a také absolvuji vycvik na vySetfovani a
dokumentovani celé¢ scény doméciho nasili. V mnoha zemich ziskava nyni policie v rdmci tzv.
ovétujicich experimentalnich projektti nové kompetence a opravnéni vici pachatelim a obétem

domaciho nasili. (31:17)

Naptiklad v Rakousku miize byt zakdzan pod pohrtizkou sankei vstup nasilnickému partnerovi
do bytu, ktery doposud spolecné uzival s obéti, a to na zakladé okamzitého rozhodnuti policie na
dobu 7 dni.
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¢ Soudy

Rovnéz pracovnici soudit a soudci prochézeji specifickou piipravou a jsou seznamovani
s optimalni procedurou u piipadit domaciho nasili. Jde naptiklad o jasné pokyny, jak a za jakych
okolnosti vyslychat tyranou osobu, jaké programy pievychovy pro pachatele jsou akreditovany
staitem atd. Vzhledem ke zvlastni dynamice domaciho nasili se v posledni dobé prosazuje
tendence sejmout z beder tyrané zeny odpovédnost za stihani nasilnického muze. V nékterych
statech USA se nevyzaduje Zenin souhlas se stihdnim partnera. Obét’ nema nést odpovédnost za
to, jak bude stat reagovat. M4 to byt jasny signdl, Ze stat ma zajem na stihani domaciho nasili bez

ohledu na pohled ob¢ti.

e Advokati

Jsou cennou oporou pro obét’, ovSem pro obéti domaciho nasili to plati dvojnasob, nebot’ ty
maji vice divodl pro ambivalentni postoje a odmitani kooperace se soudem. I pro advokaty je
zastupovani obéti domaciho nasili ndro¢nou netypickou zalezitosti. Proto vznikaji i programy pro
ptipravu advokatti se specializaci na domaci nasili. V roce 1994 podepsal prezident Clinton
Violence Against Women Act (VAWA), ktery upravuje i financni zdroje pro pomoc a podporu

tyranym Zenam.
e Socialni péce a ochrana obéti

Jestlize chceme vybavit obét’ domaciho nasili odvahou, aby vysla se svym problémem ven,
musime ji nejdiive presvédcCit, ze spolecnost ji bude podporovat napt. azylem, specidlnim
policejnim hlidkovanim, informacemi o pohybu ¢i propusténi pachatele atd. Pak teprve miize
fungovat krizovd intervence, viktimologické poradenstvi a psychologickd pomoc zaméfend na

obnovu viry v normalni zivot a rekonstrukci Zivotnich perspektiv.

e Zdravotnictvi

Protoze ve vyzkumech byla opakované zjiSténa znacné€ vysoka Cetnost vyskytu rtiznych
podob domaciho nasili, jsou I€kafi povinni absolvovat zakladni Skoleni o doméacim nasili.
Seznamuji se svymi kompetencemi a optimalnimi procedurami pti kontaktu s obét'mi. Nad bézny
ramec $la naptiklad asociace pro plastickou a rekonstruktivni chirurgii, kterd financovala nékteré

vyzkumy domaciho nésili a dale poskytuje bezplatnou pomoc obétem s tézkymi nasledky po
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vybusich fyzického nasili partnera.

Jak se zachovat v pripadé domaciho nasili

Domaci nésili neni normalni jev. Nikdo neni povinen snaset ponizovani ze strany partnera.
Prvni projev nasili je jen zaCatek. Nevéite slibim a omluvam. Jednejte hned. Vase pokora ani

ustupky nasilnika nezméni.

Pokuste se zastavit nasili podle svého uvazeni. Nevite-li-jaknato-vyhledejte pemeoe. Ve
chvili akutniho nebezpeci volejte policii.

Jste-li zranéna, ¢i mate-li zdravotni nebo psychické problémy, vyhledejte okamzité 1ékare. PIné

ho informujte, zadejte zapis do zdravotni dokumentace.

Reste vas problém, dokud mate silu. Kazda situace se da n&jak fesit. Hledejte pomoc a

podporu. Informujte se v poradnach, krizovych centrech, v mistech socialni pomoci.

Jak se zachovat v pripadé domaciho nasili?

V pripadé dlouhodobého nasili:

Nestyd'te se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do specializovaného centra

¢i azylového domu a pokuste se najit nékoho, kdo vam mtize poradit.

Neomlouvejte nasili a neobvinujte se z n¢;.

Zavolejte nékomu, komu veétite (pritelkyni, roding) - vyberte si osobu, o niz vite, Ze ji mizete
podporu, zkuste najit nékoho dalsiho.

Vysvétlete détem, co se déje, aby to chapaly, vyvarujte se ale pomlouvani jejich otce.

Na ptipadny uték bud'te ptipravena - promyslete si doptedu bezpecnostni plan, abyste neohrozila
sebe ani své déti.

Prvni krok je tézky, pokud ale nic neudé€late, nasili samo nepiestane - pies sliby nasilnika.
Pamatujte si, Ze nasili, které se nefesi, ma tendenci se stupiiovat.

Duvétujte sama sobg€ a své intuici.

V pripadé bezprostiedniho utoku:

V ptipad¢€ napadeni zavolejte policii (158).
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Pted ptijezdem policie neodklizejte piipadné stopy po nasili.

S policii se snazte mluvit bez pfitomnosti partnera (napft. v jiné mistnosti).

V piipad¢ ublizeni na zdravi navstivte odborného 1ékaie a nechejte si vypracovat odbornou
Zpravu.

Pokud je to jen trochu mozné, neodchézejte bez déti, pozde&ji by mohlo byt pro vas obtizné je

ziskat zpét.

Bezpecnostni plan

Promyslete si, co budete délat v piipadé nebezpeci a kam mtizete odejit do bezpeci (sousedka,
pritelkyné, rodice, azylovy diim apod.)

Informujte déti o planu tak, aby mu s ohledem na sviij vék porozumély.

Schovejte si n¢jaké penize pro piipad, ze byste musela uprchnout.

Mgjte u sebe telefonni Cisla, kterd se mohou v nouzi hodit, dobfe si je vSak uschoveijte.
Pokud chcete opustit byt ¢i diim, nezapomeiite si s sebou vzit:

obcansky prikaz, rodny list, pas,

karti¢ku zdravotni pojistovny,

platebni kartu, informace o bankovnim uctu,

kli¢e od bytu a auta,

potiebné 1éky ¢i recepty,

zakladni obleCeni pro sebe a déti,

zakladni vybaveni pro déti (doklady, Iéky, oblibenou hracku),

doklady tykajici se bytu.

Jak pomoci obéti domaciho nasili?

Pristupujte k obéti s pochopenim, bez jakéhokoli ndznaku obviniovani ¢i vycitek, dejte ji najevo,
7e za nasili ani chovani svého partnera neni odpovédna.

Nehledejte priciny nasili - nikdo nema pravo ptsobit jiné osob¢ bolest.

Dejte obéti najevo, Ze podobnou situaci zaziva mnoho zen.

Vysvétlete ji, ze bezpecnost ji a jejich déti je na prvnim miste.

Bud'te vnimavou posluchackou, nenut’te ale obét’ k vypravéni detaild.

Nabidnéte ji pomoc (napt. doprovod k lékati, na policii, advokatovi), poskytnéte kontakty na
specializovana centra, do niceho ale ob&t’ nenut’te - ona sama se musi rozhodnout, co udéla. Méjte
pochopeni, Ze je pro ni tézké partnera opustit - nékterym zenam se to podati az po nékolika
pokusech.

Nechejte obét’ jednat podle jejich vlastnich rozhodnuti a nepodmifiujte svou pomoc jejim nutnym
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odchodem ze vztahu ¢i tim, Ze bude postupovat podle vami navrzeného planu.

Proberte s ni, jak ptipadné bezpecné opustit domov. Nikdy ji vSak nenut’te k chovani podle této
strategie, pokud ma pocit, Ze by se tak ocitla v dalsSim, pfipadné vétSim, nebezpeci.

Ceho byste se méli vyvarovat:

nehledejte pficiny nasili,

nic obéti nevycitejte,

nefikejte ji, co ma délat - at’ to jiz podle vas ma byt to, ze ziistane s partnerem, nebo jej opusti,

nerozhodujte misto ni, nerad’te obéti, aby se k partnerovi vratila a zkusila se jeste snazit,

nenavrhujte, ze si promluvite s jejim partnerem, aby se véci vyjasnily,

nepokousejte se ji “zachranit” rychlymi feSenimi.

Jste-li obéti domaciho nasili

o Svéite se blizké osobé a v pfipad¢ zranéni vyhledejte 1¢kare. Kontaktujte policii a trvejte
na vyslechu oddé€lené od agresora, dokumentaci udalosti a sepsani protokolu. Poradny pro
obéti domaciho nasili vam poskytnou psychologickou, prévni i socialni podporu, docasné i
azylové ubytovani. Zijete-li s agresorem v manzelstvi, budete muset podle zékona vyslovit

souhlas se zahéjenim trestntho fizeni.

e Jsou-li vase déti pfitomny domacimu nasili nebo piimo jeho obéti, vyhledejte pomoc

organtl socialn¢ pravni ochrany déti.

e Vypracujte si bezpecnostni plan (viz brozura Vase pravo! Prvni pravni pomoc Zenam,
obétem domaciho nasili, proFem, 2002 nebo na wwwprefemez - v brozufe také

naleznete vzory nékterych podéani, zadosti a ozndmeni - ta jsou také na strankach

Ministerstva vnitra CR.

Jste-li nepiimym ucastnikem/u¢astnici domaciho nasili:
¢ Nabidnéte jim pomoc, piip. je sami doprovod’te na policii, k I¢kari, do krizové poradny.

¢ Nabidnéte moznost toc€isté, pro né samé 1 jejich deti, ale nesnazte se jejich situaci fesit

bez jejich védomi.

e V pripad¢ déti se pokuste kontaktovat rodice, piip. konzultovat pomoc se Skolnim
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psychologem ¢i prostfednictvim krizovych linek pro déti.

e Nikdy jste se s domacim nasilim nesetkali: ziskejte co nejvice informaci o problematice
domaciho nésili ¢i o nasili na Zenach obecné a nabidnéte pomoc nékteré z organizaci, které
se domacim nasilim zabyvaji. Sledujte kampané proti jakékoli formé nésili na Zenach a

podle svych moznosti se pokuste zapojit.

Znasilnéni

Znasilnéni je novelou Trestniho zakona z ledna 2001 definovano jako "donuceni jiného k soulozi
nebo jinemu obdobnému pohlavnimu styku ndsilim nebo pod pohriizkou bezprostiedniho nasili

nebo zneuziti bezbrannosti jiného k takovému cinu". (1:125)

ODbét’ znasilnéni:

e Jednejte obdobné jako v ptipadé domaciho nasili: co nejdiive vyhledejte 1ékaiskou pomoc,
kontaktujte policii a n€kterou z poraden pro obéti znasilnéni (www-ecentramelektra-ez a
krizové linky, Linky divéry, Linku bezpeci, a Centra pomoci), kde vam poskytnou

konzultace, ale i doprovod na policii a k I¢kafi.

Jste - li blizkou osobu obéti znasilnéni:

Nevycitejte nic ji ani sob€. Pokuste se ziskat co nejvice informaci o tom, jak konkrétné obéti
pomoci (Naptiklad v: Helen Benedict, Fo-neni-vaSe-vinal Jak se-vyrovnatse-sexualnim napadenim
- radce pro zeny a muze, dospivajici, jejich pratele a rodiny. One Woman Press, Praha 2003), a
bud’te ji nablizku.

Sexualni zneuZivani

Sexualni zneuzivani je od ledna 2001 novelou Trestniho zdkona specifikovano jako "vykondni
souloze nebo jiného pohlavniho zneuziti osoby mladsi patnacti let". Obéti sexudlniho zneuzivani
tedy mohou byt jako divky, tak i chlapci; stejné tak mize byt pachatelem osoba muzského i

zenského pohlavi.

Setkali jste se sexualnim zneuzivanim:
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e Vyhledejte pomoc organizaci zaméfené na pomoc osobam v dané situaci, ptip. kontaktujte
krizové telefonni linky. Napomocné mohou vam, détem a dalSim blizkym osobam byt
publikace a brozury Elektry (napt. ,,Sexualni nasili a déti I a II*,  Ma§ pravo na své

NE!“, .1 ja mam pravo odmitnout dotyky*).

Obchod se zenami

Obchodovani s lidmi za u¢elem pohlavniho styku nahlizi trestni zdkon opét bez ohledu na
pohlavi ,,obchodované* osoby, uvedenym obchodem je tedy vinen ten, ,.kdo do ciziny nebo z

ciziny zlaka, najme nebo dopravi jiného v imyslu, aby ho bylo uZzito k pohlavnimu styku*.

e Problém obchodu se Zenami je zavaznym porusSovanim lidskych a tedy i Zenskych prav.

¢ Hledejte informace a pomoc v souvislosti s obchodem se Zenami. Mozné zdroje jsou La-
Strada nebo portal Détiv-pasti. Sledujte aktivity Ministerstva vnitra.

2.3 Nova zakonna uprava

S ucinnosti od 1. ¢ervna letosniho roku bylo novelou provedenou zakonem ¢. 91/2004 Sb.,
vloZzeno do trestnitho zakona nové ustanoveni § 215a, kterym je do naSeho pravniho fadu
zakotven novy trestny &in ,tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé*“. Ukolem
novely bylo usnadnit trestnépravni postih domaciho nasili, které byly pfed novelou casto

trestnépravné nepostizitelné, i kdyz byly zavazné.

Je otazkou, nakolik nova pravni uprava prispé&je k feseni problému doméciho nasili v Ceské
republice. Je jisté, ze kdyz obét’ domaciho nasili sebere odvahu a ptijde na policii, bude v pon¢kud
jednodussim postaveni nez doposud, protoze do 31.5.2004 muselo byt jednani pachatele bud’
natolik specifické (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, vydirani), nebo natolik intenzivni (ublizeni na
zdravi), ze vybocilo z ,,bézného* chapani pojmu domaciho nasili. Po 1.6.2004 je jiz ,,pouze* tieba

prokazat, ze doslo k jednani naplijici znaky tyrani.

Zasadnim problémem v piipadech doméciho nésili vSak vzdy bylo dokazovéani toho, ze

k nasilnému jednani doslo. Z podstaty ,,domaciho nasili vyplyva, Ze jde o jednani, ke kterému
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dochazi za zavienymi dvefmi a Casto beze svédkl. Tento problém nova pravni uprava neresi.
Navic je otazka, nakolik nové pravni tiprava doda odvahy obétem domaciho nasili, které az dosud

mely strach obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, ¢i svéfit se napt. svému Iékafi.

Jistou inspiraci k feSeni pravni upravy chranici obéti doméaciho nasili mize byt i rakousky
model ochrany pfed doméacim nasilim. V roce 1997 ptijalo Rakousko samostatny spolkovy nazor
na ochranu pted nasilim v rodin€. V ndvaznosti na néj bylo tieba novelizovat také zakon o policii
a dalsi, napt. o vykonu exekuce. Vyznamnou zménou, posilujici ochranu obéti domaciho nasili, je
zavedeni institutu vykazani z bytu osoby, ktera c¢ini spolecné souziti s blizkou osobou
nesnesitelnym tim, ze tuto osobu télesné napada, vyhrozuje ji tim nebo vykazuje chovani zédsadné
poskozujici psychické zdravi blizké osoby. Vykéazani na zadost blizké osoby ulozi soud a taktéz
ma moznost ulozit zdkaz pobyvani na urcitych mistech a vyhledavani kontaktu s obé&ti nasili.
Zakaz pobyvéani na urcitych mistech, resp. v obydli a jeho bezprostfednim okoli ulozi soud
maximaln¢ na 10 dnii podminky, Ze byt slouzi k uspokojovani naléhavé potteby bydleni ohrozené
blizké osoby. Uvedena rakouska pravni Gprava nemuze byt adekvatn¢ GCinnd bez vytvoreni
potiebné socidlni sit¢ pro obcti domaciho nasili — vytvoreni tzv. center intervence proti nasili

v rodiné€.

Zeny a muzi mohou byt v pribéhu svého Zivota ob&t'mi nasili. Kontext nasili se viak li§i podle
pohlavi. Zeny se stavaji ast&ji ob&mi svych partnerti nebo piibuznych, muzi &ast&ji svych
znamych a cizich lidi. Zeny zaZivaji vice nésili v soukromém prostoru, muzi ¢ast&ji ve vefejném
prostoru. Také rizika, kterd nasili doprovazeji, jsou rozdilna, zeny jsou cCastéji nez muzi
v kontextu doméaciho nasili poranény nebo zabity. Riziko poranéni u zen stoupa, jestlize télesné
nebo sexualni nasili vychazi od jejtho partnera. Pro muze riziko poranéni klesa, jestlize nasili
vychazi od jejich partnerek. Ovliviiujicim faktorem pfi nasili je blizkost mezi pachatelem a obéti,
mozné existujici vazby a zavislosti.

Sebedokonalejsi pravni ramec a sebelepsi nasledna pomoc nesnizi pocet zen, déti a muza
poskozovanych domacim nasilim, pokud neptikro¢ime k cilené kultivaci spole¢enskych vztaht,
poc¢inaje détmi a mladezi a politickou reprezentaci konce. Téma domaciho nasili je téma
celospolecenske, interdisciplinarni a at’ chceme ¢i nechceme, genderové. Nabizi Zendm i muzim

dialog, jak spolu v budoucnu Iépe vychazet.
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STATISTICKE UDAJE ZA ROK 2001

Za rok 2001 bylo zaregistrovano 671 piipadii domaciho nasili. Z tohoto poctu bylo obéti nasili:

e 612 krat Zena
e 21 krat muz
o 38 krat dité

Podle druhu domaciho nasili je clenéni nésledujici:

o 387 krat fyzické nasili
189 krat psychické trauma
e 23 krat sexudlninasili

e 72 krat omezovani osobni svobody

Podle délky trvani domaciho nasili vypada statistika nasledovné:

169 krat do jednoho mésice
176 krat do pil roku

241 krat do jednoho roku

85 krat déle nez jeden rok

2.4 Statistika
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STATISTICKE UDAJE ZA ROK 2002

Za rok 2002 bylo zaregistrovano 874 piipadti domaciho nésili. Z tohoto poctu bylo obéti nasil:

e 705 krat Zena
e 38 krat muz
e 131 krat dit&

Podle druhu domaciho nésili je ¢lenéni nasledujici:

411 krat fyzické nasili

192 krat psychické trauma

52 krat sexudlninasili

219 krat omezovani osobni svobody

Podle délky trvani domaciho nasili vypada statistika nasledovné:

236 krat do jednoho mesice
187 krat do pul roku

240 krat do jednoho roku
211 krat déle nez jeden rok

V porovnani s rokem 2001 je patrny obrovsky nartst poctu nasili pachaného na détech coz je al

STATISTICKE UDAJE ZA ROK 2003

3. POMUZE LEGISLATIVA?

Zakladni otazky diskuze k novému zakonu

S ucinnosti od 1. ¢ervna letosniho roku bylo novelou provedenou zakonem ¢. 91/2004 Sb.,
vloZzeno do trestntho zakona nové ustanoveni § 215a, kterym je do naSeho pravniho fadu
zakotven novy trestny ¢in "tyrani osoby Zijici ve spoleéné obyvaném byté nebo domé". Ukolem

novely bylo usnadnit trestnépravni postih domaciho nasili, které byly pfed novelou casto
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Za rok 2003 bylo zaregistrovano 944 piipadt domaciho nésili. Z tohoto poctu bylo obéti nasili:

e 745 krat Zena
e 51 krat muz
e 148 krat dité

Podle druhu domaciho nésili je ¢lenéni nasledujici:

502 krat fyzické nasili

211 krat psychické trauma

98 krat sexualninasili

133 krat omezovani osobni svobody

Podle délky trvani domaciho nasili vypada statistika nasledovné:

244 krat do jednoho mesice
113 krat do pul roku

266 krat do jednoho roku
302 krat déle nez jeden rok

trestnépravné nepostizitelné, i kdyz byly zavazné.

Je otazkou, nakolik nova pravni uprava prispé&je k feseni problému doméciho nasili v Ceské
republice. Je jisté, ze kdyz obét’ domaciho nasili sebere odvahu a ptijde na policii, bude v pon¢kud
jednodussim postaveni nez doposud, protoze do 31.5.2004 muselo byt jednani pachatele bud’
natolik specifické (zndsilnéni, pohlavni zneuzivani, vydirani), nebo natolik intenzivni (ublizeni na

wn

zdravi), Zze vybocilo z ,bézného*" chapani pojmu domaciho nasili. Po 1.6.2004 je jiz ,,pouze*

tieba prokazat, ze doslo k jedndni napliujici znaky tyrani.

Zasadnim problémem v piipadech domaciho nasili vSak vzdy bylo dokazovani toho, Ze
k nasilnému jednani doslo. Z podstaty ,,domaciho nasili vyplyva, Ze jde o jednani, ke kterému
dochazi za zavienymi dveimi a Casto beze svédkl. Tento problém nova pravni Giprava nefesi.
Navic je otazka, nakolik nové pravni tiprava doda odvahy obétem domaciho nasili, které az dosud

mely strach obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, ¢i svetit se napt. svému 1ékati. (37:4)

V soucasné dobé probihaji posledni faze priprav nadvrhu paragrafovaného znéni nového
trestniho zdkona. Novy trestni zdkon by mél fesit jeden z velmi tizivych problémi — problém

kriminalizace domaciho nasili. Ohledné této otazky se diskutuje jiz delsi dobu (byl vypracovan
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senatni navrh novely trestniho zédkona, dale se vyskytly i podnéty k novelizaci trestniho fadu a
navazujicich pravnich ptedpisti), prob¢hly rizné seminaie a také vetejné slySeni v Senatu. Bylo
zpracovano také nékolik ¢lankd, které se domacim nasilim a moznostmi jeho trestniho postihu
zabyvaly, byt se stavély n¢kdy k tomu, ze by bylo mozno zminény problém vyiesit jen cestou

kriminalizace domaciho nasili, spiSe skepticky.

Je tfeba také zduraznit, ze jiz v piiloze vécného zdméru rekodifikace trestniho prava hmotného
(ktery byl schvalen usnesenim vlady ¢. 319 ze dne 9. 4. 2001) se mj. poukazovalo i na to, ze v
souladu s mezinarodnimi dokumenty doplnénim stavajicich skutkovych podstat (zejména § 215),
pripadné vytvofenim nové skutkové podstaty, bude feSena problematika tzv. domaciho nasili,
predevSim pachaného na Zenach a détech, kdy je povazovana za jednu z prekdzek dosazeni
genderové rovnosti, kterd zejména zendm znemoziuje plné vyuzivani lidskych prav a zakladnich
svobod. Uvahy
upravit novou skutkovou podstatu trestného ¢inu domaciho nasili se objevovaly 1 na jednotlivych
jednénich rekodifikaéni komise Ministerstva spravedlnosti a zejména na prozatim poslednim

jednani, které se uskutecnilo dne 2. ¢ervna 2003.

To vSe svédci o tom, Ze se postupné daii prekonat dosavadni pievladajici ptistupy ve spolecnosti,
které vétSinou vychazely z toho, ze doméci nasili je problémem soukromym, pii¢emz platna
pravni uprava tomuto lhostejnému pfistupu k obétem doméaciho nasili neziidka odpovida.
Jak uvedl J. Fenyk, v uvahu pfichdzi (fazeno chronologicky podle ustanoveni dnes platného
trestniho zakona) cela fada skutkovych podstat trestnych ¢inti, napf. mafeni vykonu ufedniho
rozhodnuti (§ 171), kiivé obvinéni (§ 174), kiiva vypoved (§ 175), nedovolené ozbrojovani (§
185), nasili proti skupin€ obyvateli a proti jednotlivci (§ 197a), vytrznictvi (§ 202), ohrozovani
mravnosti (§ 205), pomluva (§ 206), zanedbani povinné vyzivy (§ 213), tyrani svéifené osoby (§
215), unos (§ 216), ohrozovani mravni vychovy mladeze (§ 217), podavani alkoholickych napoja
mladezi (§ 218), vrazda (§ 219), ublizeni na zdravi (§ 221, 222), Gcast na sebevrazdé (§ 230),
omezovani osobni svobody (§ 231), zbaveni osobni svobody (§ 232), loupez (§ 234), vydirani (§
235), porusovani domovni svobody (§ 238), znasilnéni (§ 241), pohlavni zneuzivani (§ 242 a
243), souloz mezi ptibuznymi (§ 245), kradez (§ 247), neopravnéné uzivani cizi véci (§ 249),
neopravnény zasah do prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru (§ 249a), poskozovani cizi
veéei (§ 257) atd.
Byt by se tedy mohlo zdat, Ze existuje celd skala dil¢ich prostiedki, jak (alespon trestnépravne)

postihnout projevy doméciho nasili, citovanad ustanoveni vSak nevystihuji vzdy podstatu situaci,
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které se u téchto tzv. vztahovych trestnych ¢ini (za néz lze povazovat prevazujici Cast trestné
¢innosti spojené s fenoménem domaciho nasili) mohou vyskytnout. Jejich smysl smétuje pon¢kud
jinam, nez by bylo z trestn¢ politického hlediska zadouci. Vefejny zajem neni chranén zdaleka
diisledné a tato nedtislednost je jednim z mnoha podnéti vedoucich k diskusim o nutnosti zmenit

ptistup k boji proti doméacimu nasili i v oblasti trestniho prava. (1:180)

3.1.Vymezeni pojmu domaci nasili

Tento ptispévek si v zadném piipad¢ necini narok na to, postihnout tento zdvazny negativni
spoleCensky jev z hlediska vSech v uvahu pfichazejicich piistupti (resp. alespoil ne¢kterych —
pravnich, kriminologickych, sociologickych apod.). V4 hlediska
tématu tohoto ¢lanku lze uvést jen tolik, Ze domaci nasili nelze zjevné omezovat jen na tradicni
definici nésili jako pouziti fyzické sily k ptisobeni na vili ¢loveka s cilem piekonat kladeny odpor
nebo o¢ekdvany odpor a nebo mu zamezit. Pojem nasili je na misté posuzovat Site, nez umoziuje
soucasné¢ znéni skutkovych podstat ublizeni na zdravi anebo tyrani osoby blizké (pokud
samoziejm¢ bude hlavni pozornost zamefena jen na tyto skutkové podstaty a nikoli napt. na
skutkové podstaty loupeze, vydirani, utisku atd.). Nejedna se totiz jen o fyzické
tyrani, psychické tyrani (urdzky, nadavky, sekyrovani, faleSné obvinovani, vyhrizky,
zesméSnovani pred détmi), ale i o sexudlni zneuzivani a sexudlni nasili, porusovani prav svobody
jednotlivce (zakaz navstév, zédkaz kontaktu s rodinou a dal$i omezovani, poruSovani domovni
svobody). MiiZe se jednat ovSem i o tyrani déti rodici, tyrani rodi¢ti dospivajicimi détmi, riznymi
formami utokti ve vztazich mezi homosexudly, ale také o napadani osob dusevné nebo fyzicky
postizenych, osob piestarlych apod. Nekdy se rozliSuje mezi obétmi piimymi a nepiimymi.
Takovym ptikladem mohou byt napt. déti jako obét’ itoku na matku.

Jde tedy o kazdy ¢in, kdy obét’ déla néco, co
délat nechce, a nebo ktery ji brani délat néco, co délat chce, nebo v ni vyvolava strach.
Prostfednictvim moci, kterou tento strach poskytuje, urCuje pachatel chovani obéti. Obét
domaciho nasili ma na pachatele, ktery je jejim manzelem, druhem nebo dospélym ditétem atd.,
hlubokou psychickou vazbu, proto v nékterych ptipadech doméaci nasili z riznych dtvoda snasi

(upadne napf. do stavu nauCené bezmoci). Spole¢nym rysem domdaciho nasili je, ze pachatel
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zneuziva postaveni, které ma ve vztahu k osobam, jez jsou s nim spojeny materialni nebo citovou

zavislosti.

3.2 Zahraniéni inspirace

Uprava ve Slovenské republice vnasi do zakona zcela novy pohled na &iny spachané v ramci
doméciho nasili. Vychdzi z mezinarodnich smluv o lidskych pravech a dalSich dokumentt a
povazuje tento druh ndsili za poruseni lidskych prav bez vyjimky s tézSim nasledkem pro
spolecnost, rodinu a jedince, nez je nasili pachané na vetejnosti. Pachatelé domaciho nasili mimo
to, ze porusuji povinnosti obecn¢ ulozené zakonem o rodin€, zneuzivaji diveéru rodinnych
prislusnikli, zneuzivaji jejich loajalitu 1 intimni informace o ¢lenech rodiny. Domaci
nasili je vymezeno v novelizovaném § 215 TrZ (tyrani blizké a svéfené osoby) tak, ze tohoto
jednani se dopusti ten, kdo tyra blizkou osobu nebo osobu, kterd je v jeho péci nebo vychove,
pusobi ji fyzické utrpeni nebo psychické utrpeni zejména bitim, kopanim, tidery, zpiisobenim ran a
popalenin rtizného druhu, ponizovanim, pohrdavym zachizenim, neustalym sledovanim,
vyhrozovanim, vyvolavanim strachu nebo stresu, nasilnou izolaci, citovym vydiranim nebo jinym
jednanim, které ohrozuje jeji fyzické nebo psychické zdravi, nebo omezuje jeji bezpecnost,
bezdliivodnym odpiranim stravy, odpoc¢inku a nebo spanku, nebo odpiranim nezbytné osobni péce,
osaceni, hygieny, zdravotni péce, ubytovani, vychovy nebo vzd€lani, nucenim k Zebroté¢ nebo
vykonavéni ¢innosti vyzadujicich netimérnou fyzickou nebo psychickou zatéz s ohledem na jeji
vék nebo zdravotni stav nebo zpisobilych poskodit ji zdravi, vystavovanim vliva latek
zpusobilych poskodit ji zdravi, nebo neodiivodnénym omezovanim v pfistupu k majetku, ktery ma

pravo uzivat. (23:90)

V Rakousku se souhlas poskozeného se stithanim osoby blizké se u tohoto trestné¢ho ¢inu
nevyzaduje. Rakousky spolkovy zakon o ochran¢ pied nasilim v rodiné z roku 1996, ve znéni
zakona z roku 1999, v § 382b vychazi z toho, ze soud miize osobé, ktera blizkému rodinnému
ptislusniku zptsobila ijmu fyzickym utokem, hrozbou fyzického titoku nebo chovanim vedoucim
ke zna¢né psychické tyme na zdravi ¢ini dalsi souziti neptijatelnym, na jeji zadost ulozit nékteré z
predbéznych opatfeni omezujicich pachatele a ochratiujicich obét’. Zakon se vztahuje na manzely,
druha a druzku, sourozence a piibuzné v prvni linii, véetné adoptivnich déti a déti svéfenych do
pestounské péce, jakoz i adoptivnich rodict a péstountl, sourozencti manzela nebo druha, pokud
Ziji s odpiircem ve stejné domacnosti nebo v ni Zili v poslednich tiech mésicich pfed podanim

zadosti. Némecky zidkon pro zlepSeni
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obCanskopravni ochrany v piipadé nasilnych ¢ini a omezovani osobni svobody a zaroven i
usnadnéni pfenechani bytu manzelti pfi rozluce z roku 2002 (zdkon o ochrané ptfed nasilim)
stanovi, ze zpusobila-li jedna osoba jiné osobé protipravné télesné zranéni, Gjmu na zdravi nebo
omezila-li jeji svobodu, je soud povinen provést na navrh takto poSkozené osoby opatieni
potfebnd k zamezeni dalSitho poskozeni této osoby. Nasleduje vycet piedbéznych ochrannych
opatfeni omezujicich pachatele. Ustanoveni plati i pro situace, kdy ,,ur¢itd osoba vyhrozuje v
rozporu se zdkonem druhé osob¢ poskozenim zivota, télesnym zranénim, ijmou na zdravi nebo
omezovanim osobni svobody nebo urcitd osoba protipravné¢ a umysln¢ vnikne do bytu druhé
osoby nebo do prostor v jejim vlastnictvi, druhou osobu obtézuje nevhodnym zpiisobem tim, ze
proti jeji jednoznacné vyjadiené viili opakované omezuje jeji osobni svobodu nebo ji pronasleduje
za pouziti telekomunikacnich prostredki.* V Nizozemi neexistuje zvlastni pravni norma,
kterd by upravovala postih domaciho nasili, ale doméaci nasili je trestné jako kterékoliv jiné
sexualni nebo psychické nasili. U trestnych Cinti ublizeni na zdravi a tyrdni se tresty zvySuji o
jednu tfetinu zakladni trestni sazby, pokud se vinik dopusti trestného Cinu vici své matce, svému
zakonnému otci, své manzelce, manzelovi nebo svému ditéti. Trestni stihdni je zahajovano bez
souhlasu poSkozeného. Pro ucely policejni praxe se pod pojmem doméaciho nasili rozumi fyzicke,
psychické a sexudlni nasili (zneuzivani) v rodiné. Nizozemsky trestni zakon dale upravuje novou
skutkovou podstatu trestného ¢inu ,slidéni. Toho se dopousti ten, kdo zamérné€, svévolné a
opakované¢ sleduje druhou osobu, a tim tomu, kdo je sledovan, ptisobi emo¢ni utrpeni nebo v ném
vzbuzuje strach z nasilného utoku.
Velka Britanie nema specialni zadkon o ochrané pfed domacim nasilim. Operativni definice
metropolitni policie povazuje za domaci nasili ,,jakykoliv vyskyt ohrozujicitho chovani, nasili nebo
zneuziti (psychického, fyzického, sexudlniho, ekonomického nebo emociondlniho) mezi dospélymi
osobami, které jsou nebo v minulosti byly intimnimi partnery nebo ¢leny jedné rodiny, a to bez
ohledu na pohlavi. Utok vedeny nékym, koho Zena zna nebo s kym Zije, je trestnim pravem
posuzovan jako trestny ¢in zplsobeny neznamou osobou. Kazdy ma pravo na ochranu pied

nasilim.

3.3 Pravni ochrana

Ochranu pied domécim nasilim poskytuje pravo obcanské i trestni. V obCanském pravu lze
postupovat podle zdkona o pravu rodinném z roku 1996 a podle zdkona o détech z roku 1998.
Tyto zékony se vSak v ptipadech domaciho nasili oproti institutim trestnim pouzivaji jen zidka.

Mezi opatieni trestnépravni spada napt. zakon o obtézovani z roku 1997, ktery upravuje trestny
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¢in ,,obtézovani a trestny ¢in ,,vystaveni jiné osoby strachu z nasili“. Pfi odsouzeni za n¢kterych z
téchto trestnych Cinii vyda soud rozhodnuti, které ptikazuje odsouzenému zdrzet se urcitého
jednani. PoruSeni zékona je trestnym ¢inem. Zakon o deliktech proti osob¢ z roku 1861 postihuje
jednéni, kterd méla za nésledek ublizeni na zdravi nebo Gjmu na zdravi (i psychickou), umysiné
zranéni, znasilnéni, omezovani osobni svobody (Zeny muzem), pokus vrazdy, pohrizky
usmrcenim. Doporuceni subkomise rekodifikacni komise Ministerstva spravedlnosti pro trestné
Ciny proti zivotu a zdravi, svobodé a lidské distojnosti. Zminéna rekodifikaéni komise
Ministerstva spravedlnosti ve snaze jednak zrychlit proces ptipravy paragrafovaného textu nového
trestniho zdkona, jednak opatfit pro vysledny material co nejvice podkladl, vyrazné v prabéhu
roku 2002 a zejména prvniho pololeti roku 2003 zvysila svou aktivitu. Kromé jinych zfidila
zminénou subkomisi. Tato
subkomise pocatkem roku 2003 vypracovala navrh, ktery ohledn€¢ doméciho nésili vychézel
z toho, Ze je potfebné upravit samostatnou skutkovou podstatu trestného €inu nasili v rodiné a
domacnosti. Tohoto
trestného ¢inu by se dopustila osoba, ktera v ramci rodiny nebo spolecné domécnosti osobé
blizké, jinému ¢lenu spolecné doméacnosti (anebo jinému, s kterym zil ve spolecné domacnosti
nejméné jeden rok predtim), zptisobi ijmu na zdravi, takovou osobu soustavné tyra, takové osoby
starSi nez 18 let v imyslu snizit jeji distojnost zneuzije k pohlavnimu styku, takové osob¢é brani
uzivat osobni svobody, osobu blizkou nebo €lena spolecné domacnosti nasilim, pohriizkou nasili
nebo pohrizkou jiné té€zké ijmy nuti, aby néco konala, opominula nebo trpéla, nuti ji, zneuzivaje
jeji tisn€ nebo zévislosti, aby néco konala, opominula nebo trpéla, vyhrozuje ji usmrcenim, t€zkou
ujmu na zdravi nebo jinou tézkou Ujmou takovym zplisobem, Ze to miize vzbudit divodnou
obavu, neopravnéné vnikne do domu nebo bytu jiného nebo domu nebo bytu, ktery spolecné
s osobou blizkou nebo jinym ¢lenem spolecné domdacnosti uzivd, v umyslu uzit nasili nebo
pohriizky bezprosttedniho nasili, brani v uzivani domu nebo bytu osob¢ blizké nebo jinému ¢lenu
spole¢né domacnosti. V textu pfisluSného zdkonného ustanoveni by bylo vyslovné vyjadieno, ze
jednani pachatele bude posouzeno podle tohoto ustanoveni jen tehdy, neptijde-li o trestny ¢in
zavazngjsi. V nekterych piipadech by se jednalo o prevzeti jiz
existujicich skutkovych podstat, v jinych o rozsiteni trestniho bezpravi.Dale byl u¢inén pokus
vymezit pojem doméaci nasili pro ucely pfipadného vykladového ustanoveni v budouci hmotné
pravni uprave. U skutkovych podstat trestnych ¢inti nasili proti skuping
obyvatell a proti jednotlivci podle § 197a TrZ, tyrani svéfené osoby podle § 215 TrZ, vrazdy
podle § 219 TrZ, ublizeni na zdravi podle § 221 a 222 TrZ, omezovani osobni svobody podle §
231 TrZ, zbaveni osobni svobody podle § 232 TrZ, vydirani podle § 235 TrZ, utisku podle § 237
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TrZ, porusovani domovni svobody podle § 238 TrZ, znasilnéni podle § 241 TrZ bylo dale
navrhovano upravit jako novy zdkonny znak kvalifikované skutkové podstaty: ,,...takovy ¢in
spachal proti osob¢ blizké nebo Clenu spole¢né domacnosti v rdmci rodiny nebo spolecné

domacnosti®,

Stanoveni SirStho rozsahu skutkovych podstat trestnych Cindi, u nichz by se mél novy
kvalifika¢ni znak uplatnit, vyplyva z toho, ze zékladni (novd) skutkova podstata trestného ¢inu
domaciho nasili postihuje (jako subsidiarni) jen méné zadvazné formy jednani. Zpiisnéni trestniho
Pii podminéném odsouzeni pachatele za nékterou z forem nésili spachaného zejména na zené
(v€etné podminéného odsouzeni s dohledem) by trestni zakon mél umoziovat ulozeni takového
opatfeni nebo omezeni, jimz by pachateli bylo zakdzdno kontaktovat poskozeného (poskozenou)
nebo jimz by pachateli bylo uloZzeno opustit spolecnou doméacnost; piislusné zmeény provést i v

navazujicich pravnich predpisech (zejména v ob¢anském zakoniku a v zakon€ o roding).

Navrh rekodifikace trestniho zakona

Navrh rekodifikace, ktery byl pfedmétem diskuse na jednani na Ministerstvu spravedInosti dne
2. 6. 2003, byl vypracovan ve dvou alternativach (§ 175 ndvrhu)21. Takového jednani by se
dopustila osoba, ktera tyra osobu blizkou (nebo alternativné i jinou) Zijici s ni ve spole¢ném obydli
(byla by ohrozena trestni sazbou v rozmezi od jednoho do péti let). Odnétim svobody na 2 roky
az 8 let by byl potrestan pachatel, ktery by takovy ¢in spachal zvlast’ surovym zpiisobem nebo na
vice osobach, zpusobil-li by takovym ¢inem tézkou jmu na zdravi, spachal-li by ho na nejméné
dvou osobach nebo by jej pachal po delsi dobu. Konecné trestni sazbou od 5 do 12 let by byl
ohrozen ten, kdo by ¢inem zptisobil tézkou jjmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt. Pojem
osoby blizké by byl vymezen ve spolecném ustanoveni v zdvéru kodexu. Navrhovana uprava by
déle zahrnovala i1 skutkovou podstatu trestného ¢inu muceni a jin¢ho nelidského a krutého
zachazeni (§ 125), zbaveni osobni svobody (§ 145), omezovani osobni svobody [§ 146 — v obou
pripadech by zde byla upravena kvalifikovana skutkova podstata — odst. 2 pism. d) jak § 145, tak
1§ 146 — ,timto Cinem zpusobi fyzické nebo psychické utrapy*], vydirani (§ 150), utisk (§ 152),
atd., vétSinou tedy bez stanoveni pivodné navrhovaného rozsifeni kvalifikovanych skutkovych
podstat, jak je uvedeno vyse pod bodem I'V. Po diskusi byla
v § 175 odst. 1 navrhu vypusténa alternativa ,jinou™ — ustanoveni ma dopadat jen na ,,doméaci

nasili* v uzsSim pojeti. Pres diskuse ohledné moznosti postihovat tyrani v ptibuzenskych vztazich
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obecné (naptf. oddélené zijiciho vnuka ve vztahu k jeho babicce) byla tato SirSi koncepce
odmitnuta. Zejména proto, ze by se neodiivodnéné zptisiiovala represe v téchto vztazich, zatimco
tyrani stejné¢ odsouzenihodné, ale uskutecnéné nikoli mezi ptibuznymi (a je také otdzkou, jak
daleko az by ptibuzenské vztahy mély byt pak definovany), by bylo trestné nepostizitelné¢ podle
této zvlastni skutkové podstaty. Podle navrhu se preferuje zavislost, ktera je tu divodem
trestnosti — tyrany zpravidla nemé na vybér a musi toto jednani trpét, protoze nema moznost fesit
situaci napf. odstéhovanim. Vybrand zakonna ustanoveni

Trestniho zédkoniku vztahujici se k problematice domaciho nasili:

UbliZeni na zdravi § 221 - Kdo jinému umysIn¢ ublizi na zdravi, mize byt potrestan odnétim
svobody az na osm let. Za ,ublizeni na zdravi“ mizeme pokladat takovy stav - onemocnéni,
poranéni - ktery porusenim normalnich télesnych nebo duSevnich funkci znesnadiiuje vykon
obvyklé Cinnosti nebo ma jiny vliv na obvykly zpiisob zivota poSkozeného a ktery zpravidla
vyzaduje 1ékaiské oSetteni, 1 kdyZ nezanechava trvalé nasledky. Jednim z dilezitych kriterii pii
posuzovani pojmu ,ublizeni na zdravi“ je pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postizeny je
docasn¢ vyrazen z pracovniho procesu. (Soudni praxe vychazi z toho, ze znesnadnéni obvyklého

zptisobu zivota postizeného, popt. pracovni neschopnost musi trvat nejméné sedm dni. )

UbliZeni na zdravi § 222 - Kdo jinému tmyskné¢ zptsobi tézkou ujmu na zdravi, mize byt
potrestan odnétim svobody na dvé Iéta az dvanact let. Tézkou jmou na zdravi se rozumi jen
vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy za téchto podminek je t€zkou jmou na zdravi
zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpusobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo
podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji, poskozeni dilezitého organu, zohyzdéni, vyvolani
potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy, delsi dobu trvajici porucha zdravi. (K otazce tézké

ujmy se vyjadiuje soudni znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni 1ékarstvi.)

Omezovani osobni svobody § 231 - Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody,
muze byt potrestan odnétim svobody az na 10 let. Branéni v uzivani osobni svobody je zéasah,
jimz se znemoznuje nebo omezuje volny pohyb Clovéka a zdrovenn se mu zabrafiuje o svém
pohybu svobodné rozhodovat. K branéni uzivat osobni svobody musi dojit bez opravnéni. (Miize

jit 0 omezovani na kratkou dobu, které je nesnadno prekonatelné.)

Zbaveni osobni svobody § 232 - Kdo jin¢ho zbavi osobni svobody, miize byt potrestan odnétim

svobody na tii léta az 12 let. Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alesponi dlouho trvajici
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omezeni osobni svobody, které se blizi uvéznéni, kdy osvobozeni je pii ném velmi ztizeno a je

zvlast’ obtizné.

Vydirani § 235 - Kdo jin¢ho nasilim, pohrtizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy nuti, aby
néco konal, opominul nebo trpél, miize byt potrestan odnétim svobody az na 12 let. Pohrtizkou
nasili se rozumi jak pohrizka bezprostiedniho nésili, tak i pohrtizka nasili, které ma byt vykonano
nikoliv ithned, ale teprve v bliz8i nebo vzdélené€jsi budoucnosti. Pohrizka jiné t€zké Gymy miize
spoCivat v hrozb¢ zpusobeni majetkové ujmy, vazné tjmy na cti a dobré povésti, sméfovat

k rozvratu manzelstvi nebo rodinného zivota apod..

Utisk § 237 - Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul
nebo trpél, mize byt potrestan odnétim svobody az na Sest mésicti. Pachatel zde neuziva nasili
nebo pohriizky nasili nebo pohrizky jiné Gjmy, ale omezuje se na zneuziti néci tisné nebo
zavislosti (jde o méné intenzivni zasah do svobodného rozhodovani, nez je tomu u vydirani).
Tisen je stav, byt ptechodny, vyvolany neptiznivymi okolnostmi, které vedou k omezeni volnosti
v rozhodovéni. Neptiznivé poméry se mohou tykat osobnich, rodinnych, majetkovych ¢i jinych
poméri, pro néz se utiskovana osoba ocita v tézkostech a nesnazich. Zavislost je stav, v némz se

osoba nemtize svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v urCitém sméru odkazéna na

pachatele.

Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci § 197a - Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim,
tézkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Gjmou takovym zplisobem, Ze to muize vzbudit
diivodnou obavu, mize byt potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Jinou téZkou jmou
muze byt napf. 1 vyhrozovani zptisobenim skody velkého rozsahu nebo na véci vysoké umélecké
hodnoty, ke které mé navic poSkozeny citovy vztah anebo vyhrozovani usmrcenim nebo tézkou
ujmou na zdravi i osobé poskozenému blizké apod.. Diivodnou obavou se rozumi vyssi stupent
tisnivého pocitu ze zla, kterym je vyhrozovano. Pokud je vyhrozovéani doprovazeno chovanim,
které ilustruje odhodlani pachatele vyhrazky splnit (napt. vyhrtizka usmrcenim nebo zpiisobenim
tézké ujmy na zdravi doprovazena Sermovanim nozem ¢i pozvednutim jiné zbrang), 1ze dovodit,
ze je zpusobilé vzbudit diivodnou obavu. Neni tieba, aby ten, jemuz je vyhrozovani, byl pfitomen.
Staci, kdyz je vyhrtizka adresovana poskozenému takovym zplisobem, ze pachatel si je védom

toho, Ze se poskozeny o ni dozvi (napft. prosttednictvim dalsi osoby, telefonicky, dopisem apod.).
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Znasilnéni § 241 - Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili nuti zenu k soulozi, nebo
kdo k takovému ¢inu zneuzije jeji bezbrannosti, mize byt potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta
az 15 let. Nezalezi na véku osoby zenského pohlavi a vztahu k pachateli (za zenu v tomto smyslu
je tieba povazovat i malé dité i manzelku). Za nasili se povazuje pouziti fyzické sily ze strany
pachatele za icelem piekonani nebo zamezeni vazné minéného odporu Zeny a dosazeni souloze
proti jeji vili. Pohrtizka bezprostiedniho nasili je takova pohrtizka z niz by bylo patrno, Ze nésili
bude pouzito okamzité, nepodrobi-li se napadena vili Gto¢nika. Donucenim zeny k soulozi se
rozumi piekonani vazné¢ minéného odporu zeny nebo podlehnuti Zeny pii seznani beznadéjnosti
kladeni odporu, s ohledem na to, ze ji pachatel za pouziti nasili nebo pohriizky bezprostiedniho
nasili nedal zddnou moznost odpor projevit. O zneuziti bezbrannosti ptijde tehdy, je-li zena bez
pfi¢inéni pachatele v takovém stavu, ve kterém neni vzhledem k okolnostem ¢inu schopna
projevit svou viili, pokud jde o pohlavni styk pachatele, popft. ve kterém neni schopna klast odpor
jeho jednani. Za bezbrannost lze povazovat stav bezvédomi v disledku mdloby, poziti
alkoholickych napojii nebo choroby. Za stav bezbrannosti je mozné povazovat i hluboky spanek.
Bezbrannou je rovnéz divka-dite, které je vzhledem k détskému veéku tak nedostatecné vyspélé,
ze neni ani schopno posoudit vyznam odporu proti vynucované soulozi. (Uvedl-li pachatel Isti
zenu do stavu bezbrannosti v umyslu zneuzit tento stav k vykonani souloze, ptijde o znasilnéni za

pouziti nasili).

Pohlavni zneuZivani - zneuziti osoby mladsi 15 let § 242- Kdo vykona souloz s osobou mladsi
nez patnact let nebo kdo takové osoby jinym zptisobem pohlavné zneuzije, mize byt potrestan
odnétim svobody na jeden rok az 15 let. Toto ustanoveni provadi diislednou ochranu vSech osob
mladSich nez patnact let pted jakymikoli utoky na jejich pohlavni nedotknutelnost. Pohlavi
zneuzitych osob neni rozhodujici, chranéni jsou chlapci i dévéata a to bez ohledu, zda jsou jiz
fyzicky pohlavné dospéli ¢i nikoliv, zda jsou pohlavné dosud nedotCeni, neni ani rozhodné, z ¢i
strany vzesla k pohlavnimu zneuZzivéani iniciativa, zda zneuzitd osoba dala k pohlavnimu styku
souhlas ¢i nikoliv. Za jiny zptsob pohlavniho zneuZiti jsou povazovany intenzivnéjsi zasahy do
pohlavni sféry poskozenych (napi.ohmatavani prsou nebo pohlavnich orgéni, libani na tato mista
apod.), které¢ smetuji k sexudlnimu vzruseni pachatele. Nemusi vzdy jit jen o aktivni ¢innost
pachatele, ale i o aktivni jednani poskozené osoby (napt.ohmatdvani pachatelova pohlavniho
udu). Pohlavniho zneuzivani jinym zptsobem nez soulozi se mize dopustit i osoba stejného

pohlavi jako poskozeny.
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Pohlavni zneuZivani - zneuZiti zavislosti osoby § 243 - Kdo zneuzivaje zavislosti osoby mladsi
nez osmnact let nebo osoby svétené jeho dozoru, pfimeje ji k mimomanzelské soulozi, nebo kdo
takové osoby, zneuzivaje jeji zavislosti, jinym zptisobem pohlavné zneuzije, miize byt potrestan
odnétim svobody az na dvé 1éta. Timto ustanovenim je chranéna lidské diistojnost v pohlavni sféfe
jednak osob mladsich nez osmnact let, jednak osob starsSich, avSak svéfenych dozoru pachatele a
to pred utoky, pii nichz pachatel zneuziva zavislosti takovych osob. Chranény jsou osoby jak

zenského tak i muzského pohlavi.

Opusténi ditéte § 212 - Kdo opusti dite, o které ma povinnost pecovat a které si samo nemtize
opatfit pomoc, a vystavi je tim nebezpeci smrti nebo ublizeni na zdravi, mize byt potrestan
odnétim svobody na Sest mésicti az Sest let. Ustanoveni chrani fadnou vychovu a vyzivu déti ze
strany osob, které maji povinnost o n¢ pecovat. Poskozenym mutize byt jen dité, které si samo
nemutize opatiit pomoc, tedy zpravidla dité predskolniho veku. Muze jit ale i o starsi dité, pokud
vzhledem ke své nesamostatnosti, stejn¢ jako vzhledem k podminkdm prosttedi, kde ztstalo

opusténé, neni schopno se samo vymanit z hroziciho nebezpeci.

Zanedbani povinné vyzivy § 213 - Kdo neplni, byt’ i z nedbalosti, svou zakonnou povinnost
vyzivovat nebo zaopatiovat jiného, mize byt potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta. Jedna se o
povinnost, kterd vyplyvad ze zdkona o rodin€. Povinnost vyzivovat nebo zaopatfovat spociva
nejen v poskytovani penézitého plnéni (tzv.vyzivné-alimenty), ale i v povinnosti poskytovat
opravnénému stravu, oSaceni, bydleni, peCovat o jeho zdravi, Cistotu, vykondvat nad nim dohled a
popt. opatiovat dalsi prostiedky pottebné pro vsestranny rozvoj. (U neplnéni vyzivného formou

alimentti soudni praxe vyzaduje neplaceni povinné ¢astky po dobu Sest mésictl.)

Tyrani svérené osoby § 215 - Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychoveé, mize byt
potrestan odnétim svobody na Sest mésici az osm let. Ustanoveni chrani osoby, které vzhledem
ke svému veéku nebo z jinych divodu jsou v péci nebo vychové jinych osob. Poskozenym miize
byt nejen dite, ale i osoba zletild, kterd pro stafi, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. je
odkazana na péci jinych osob. Tyrani je zI¢ nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vySSim
stupném hrubosti, krutosti, bezcitnosti, bezohlednosti, bolestivosti, a urcitou trvalosti, které tato
osoba pocituje jako tézké piikofi. Pachatelem mize byt jen ten kdo vykonava ve vztahu k tyrané

osob¢ péci nebo vychovu (tedy nejen rodice, ale i pribuzni, ucitelé, vychovatelé, oSetfovatelky,
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trenéfi, pratelé, znami rodict, kterym je poskozeny svéten jen na urcitou dobu).

Vyse trestu u vSech uvedenych trestnych ¢int zavisi na zpisobeném nasledku a pohnutce

jednani pachatele.

Platny trestni zékon byl do 1. ¢ervna 2004, kdy vstoupila v i€innost novela trestniho zakona
zakotvujici jako samostatny trestny ¢in “tyrani osoby blizké Zijici ve spole¢ném obydli” pod ust. §
215a, schopen nezavisle na sob¢ postihnout fadu typt trestnych ¢inti, které se pii domacim nasili
odehravaji, a to napf. trestny ¢in omezovani osobni svobody podle § 236, vydirani podle § 235,
znasilnéni podle § 241, utisku podle § 237, ublizeni na zdravi podle § 221, § 223 atd.

Zminéna novela trestniho zikona vSak reagovala na nutnost postiZzeni jednani

s charakteristickymi rysy domaciho nasili, kterymi jsou:

jednéni nesouci znaky tyrani

spole¢né sdileny prostor (obydli)

ptibuzenské, rodinné, citové nebo materialni vazby mezi agresorem a obéti

§ 215a

Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé

[a—y
.

Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spole¢né obyvaném byté

nebo domé, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta.
2. Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel potrestin

a. spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlaSt’ surovym zpiisobem nebo na vice
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osobach nebo

b. pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu

Pojem “tyrani”, zavedeny jiz v ustanoveni § 215 — tyrani svétené osoby, byl do soudni praxe
zaveden jako umysIné zl¢ nakladani se svéfenou osobou, vyznacujici se vysS$im stupném hrubosti
a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké piikofi (mize jit o biti,
paleni ¢i jiné télesné poskozovani, ale i psychické a sexudlni nasili, vydirani nebo zneuzivani,
vyhrozovani, nuceni k ponizujicim usluham nebo jinym c¢innostem, kterou tyranou osobou
neumerme fyzicky nebo psychicky zatézuji). K tomu je tteba uvést, ze trvalost pachatelova jednani
je nutno posuzovat v zavislosti na intenzit¢ zIého nakladani. Nevyzaduje se, aby §lo o jednani

soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné jako vznik nésledkti na zdravi.

V okolnostech podminujicich pouziti vyssi trestni sazby jsou pouzity okolnosti stejné jako
v ustanoveni § 215 trestniho zakona o tyrdni svéfené osoby. Pti soubéhu trestného ¢inu tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli podle § 215a trestniho zdkona s trestnym Cinem ublizeni na
zdravi podle § 221 odst. 1 trestniho zdkona je mozna faktickda konzumpce. Obdobné je tomu i u
soub&hu s nedbalostnim trestnym ¢inem ublizeni na zdravi podle § 223 trestniho zédkona. Pokud
jednani pachatele ma za nasledek ublizeni na zdravi, jak je v praxi obvyklé, jde zpravidla o
vedlejsi a méné vyznamny nasledek hlavni trestné Cinnosti spocivajici v tyrani. Z tohoto diivodu
fakticky konzumuje jeho posouzeni jako méné zavazného trestného ¢inu ublizeni na zdravi podle
§ 221 odst. 1 ¢i § 223 trestniho zakona. Vedlo-li by vSak tyrani ke zptsobeni tézké jmy na
zdravi nebo ke smrti tyrané osoby, je to tieba vyjadtit soub&hem trestného ¢inu ublizeni na zdravi
podle § 221 odst. 1, odst. 2 pism. c¢) piip. odst. 3 trestniho zdkona, popi. § 222 nebo 224
trestniho zakona, anebo dokonce trestného Cinu vrazdy podle § 219 trestniho zdkona. Pfitom je

N 24

pouziti soubéhu trestnych ¢inli nevystihovala plné€ povahu ¢inu.

Sazby jsou v podstat¢ stejné jako u trestného Cinu tyrani svétené osoby podle § 215 trestniho
zakona s vyjimkou spodni hranice sazby u odstavce 1 nového § 215a trestniho zakona, kde je
vyjadirena skuteCnost, ze vztah zavislosti vyplyvajici ze spole¢ného bydleni mize byt podstatné
volnéjsi a méné intenzivni nez vztah tyrané osoby, kterd je v péci nebo vychove pachatele u § 215

trestniho zakona.
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Na zavedenim nové skutkové podstaty podle § 215a, navazovalo pfijeti navrhu nové
pritézujici okolnosti (ustanoveni § 34 pism. d)), ktera je formulovana obecnéji tak, aby postihla i
obdobné zavrzenihodné jednani vii¢i osobam mladSim patnacti let, t€hotnym, vazné nemocnym,
vysokého v€ku nebo nemohoucim, aniz by muselo jit o osoby blizké, které jsou vymezeny
dostateCné ve stavajici § 89 odst. 8 trestniho zakona. Jiné formy bezbrannosti, zavislosti nebo

podiizenosti jsou kryty pritézujici okolnosti podle § 34 pism. c) trestniho zakona.

K noveé zavedené skutkové podstaté podle § 215a je tieba podotknout, Ze neni zafazena ve
vyctu trestnych ¢inti podle § 163 trestniho fadu, tzn. k zahdjeni trestniho stihani podle § 215a neni

tteba souhlasu poskozeného (obéti)

Vybrana ustanoveni zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni iad)

§ 44a: Shleda-li organ Cinny v trestnim fizeni, ze poskozenému nebo svédkovi hrozi nebezpeci
v souvislosti s pobytem obvinéného nebo odsouzeného na svobod¢€, pouci poskozeného nebo
svédka o moznosti zadat informace o tom, ze obvinény byl propustén z vazby nebo z ni uprchl,
nebo odsouzeny byl propustén z vykonu trestu odnéti svobody nebo z né&j uprchl. Poskozeny
nebo svédek miize tuto zadost podat u soudu a v piipravném fizeni u statniho zastupce. Pokud je
odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody, podava se tato zadost soudu, ktery rozhodoval

v prvnim stupni.

§ 100 odst. 2: Svédek je opravnén odepiit vypovidat, jestlize by vypovedi zpiisobil nebezpeci
trestniho stihani sob¢, svému piibuznému v pokoleni piimém, svému sourozenci, osvojiteli,
osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym osobam v poméru rodinném nebo obdobném, jejichz

ujmu by pravem pocitoval jako ujmu vlastni.
§ 163 — trestni stihani se souhlasem poskozeného

Trestni stihani pro trestné Ciny nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivei podle § 197a,
pomluvy podle § 206, neposkytnuti pomoci podle § 207 a 208, poskozovani cizich prav podle §

209, ublizeni na zdravi podle § 221, 223 a 224, ohrozovani pohlavni nemoci podle § 226,
omezovani osobni svobody podle § 231 odst. 1,2, vydirani podle § 235 odst. 1, porusovani
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domovni svobody podle § 238 odst. 1,2, kradeze podle § 247, zpronevéry podle § 248,
neopravnéného uzivani cizi véci podle § 249, neopravnéného zasahu do prava k domu, bytu nebo
nebytovému prostoru podle § 249a, podvodu podle § 250, podilnictvi podle § 251 a 252, lichvy
podle § 253, zatajeni véci podle § 254, porusovani povinnosti pti spravé ciziho majetku podle §
255, poskozovani véfitele podle § 256 a poSkozovani cizi véci podle § 257 trestniho zakona,
proti tomu, kdo je ve vztahu k poskozenému osobou, vi¢i niz by mél poSkozeny jako svédek
pravo odeptit vypoved (§ 100 odst. 2), a trestni stihani pro trestny ¢in znasilnéni podle § 241
odst. 1,2 proti tomu, kdo je nebo v dob¢ spachani ¢inu byl ve vztahu k poskozenému manzelem
nebo druhem, jakoz i pro trestny Cin opilstvi podle § 201a trestniho zdkona, pokud jinak vykazuje
znaky skutkové podstaty nckterého z téchto trestnych Cind, lze zahdjit a v jiZ zahdjeném
trestnim stihani pokracovat pouze se souhlasem posSkozeného. Je-li poSkozenych jednim
skutkem nékolik, postaci souhlas byt’ jen jednoho z nich. Nepiedlozi-li poSkozeny své vyjadieni
statnimu zastupci nebo policejnimu orgdnu pisemné, zaznamena se jeho obsah do protokolu.
Souhlas s trestnim stthanim mtize poskozeni vyslovnym prohlaSenim vzit kdykoliv zpét, a to az
do doby, nez se odvolaci soud odebere k zavérecné poradé. Vyslovné odepieny souhlas vsak

nelze znovu udélit.

§ 163a : Souhlasu poskozeného s trestnim stihani pro n€kterych z trestnych ¢inti uvedenych v §
163 odst. 1 neni tfeba, pokud:

a. byla takovym ¢inem zptisobena smrt,

b. poskozeny neni schopen dat souhlas pro dusevni chorobu nebo poruchu, pro kterou byl
zbaven zpusobilosti k pravnim tkontm, nebo pro kterou byla jeho zpisobilost k pravnim

ukoniim omezena,
c. poskozenym je osoba mladsi 15 let,

d. z okolnosti je zfejmé, Ze souhlas nebyl dan nebo byl vzat zpét v tisni vyvolané vyhrizkami,

natlakem, zavislosti nebo podiizenosti.

Jestlize se poskozeny na vyzvu organu Cinného v trestnim fizeni ihned nevyjadii, zda souhlasi
s trestnim stihani podle § 163, tento organ mu poskytne podle povahy véci k vyjadieni
priméfenou lhitu, nejvysSe vSak 30 dnti. Po marném uplynuti této lhity jiz souhlas s trestnim

stthanim dat nelze. O tom je tfeba poskozeného pisemné poucit.
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Vybrana ustanoveni zakona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsSich predpisi

§ 49 odst. 1 pism. c) -prestupek proti obéanskému souZziti

Prestupku se dopusti ten, kdo imysIné narusi ob¢anské souziti vyhroZzovanim ujmou na
zdravi, drobnym ublizenim na zdravi, nepravdivym obvinénim z ptestupku, schvalnostmi nebo

jinymi hrubym jednanim. Za tento piestupek Ize ulozit pokutu do 3.000,-K¢.

§ 50 — prestupky proti majetku

Prestupku se dopusti ten, kdo

a. umyslné zptsobu skodu na cizim majetku kradezi, zpronevérou, podvodem nebo zniceni

¢i poskozenim véci z takového majetku, nebo se o takové jednani pokusi,

b. umyslné neopravnéné uziva cizi majetek nebo si piisvoji cizi véc nalezem nebo jinak bez

ptivoleni opravnéné osoby,

c. umyslné¢ ukryje nebo na sebe nebo jiné prevede véc, ktera byla ziskdna piestupkem

spachanym jinou osobou, nebo to, co za takovou véc bylo opatieno.
Za tento prestupek Ize ulozit pokutu do 15.000,-K¢.
§ 53 odst. 1
Obce projednavaji ...... prestupky proti majetku, jakoz i1 prestupky proti obCanskému souziti,

pokud nebyly spachany poruSenim zvlastnich pravnich pfedpisi o provozu na pozemnich
komunikacich....
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§ 68 odst. 1

Prestupky podle § 49 odst. 1 pism. b), ¢) a prestupky podle § 50 spachané mezi blizkymi
osobami, jakoZ i prestupky podle § 49 odst. 1 pism. a) se projednavaji jen na navrh postizené
osoby, jejiho zakonného zastupce nebo opatrovnika. Doméci nasili - navrhovana pravni uprava -
soudni fizeni. Vzhledem k povaze dotenych prav je policejni zdkrok a vydani policejniho
rozhodnuti o vykazani podezielého nasilnika jen predbéznym zasahem, jenz nemiize predstavovat
kone¢né rozhodnuti ani v ptipad€, ze by bylo ve spravnim fizeni potvrzeno a bylo by jej nadale
zapotiebi. Proto pocitd navrhovana pravni Gprava zcela logicky s naslednym soudnim fizeni, a to

v ramci nového zvlastniho predbézného opatteni podle ob¢anského soudniho tadu.

3.4 Predbézné opatieni

Osoba, jez byla postizena doméacim nésilim, je v prvni fazi chranéna - v ptipad¢ potieby i proti
své vuli - zasahem policie a policejnim rozhodnutim o vyk4zani nésilnika z bytu ¢i jiného objektu.
Pro prodlouzeni jeji ochrany nad tuto miru je jiz nutné, aby se sama ohrozend osoba o dalsi

ochranu postarala sama, a to podanim navrhu na vydani zvlastniho prfedbézného opatieni.

Osoba, jejiz zivot, zdravi, svoboda nebo lidska diistojnost jsou vaznym zptisobem ohrozZeny, je
v pfislusném soudnim fizeni navrhovatelem, jeji ndvrh pak sméfuje proti nasilnikovi, kterého musi

navrhovatel ve svém navrhu oznacit.

K rozhodnuti o navrhu na toto zvlastni predbézné opatieni je prislusny okresni soud, ktery je

mistné prislusny pro navrhovatele.

O navrhu na toto zvlastni predbézné opatieni musi soud rozhodnout bezodkladné, nejpozdéji do

48 hodin poté, co byl navrh podan.

Obsahem predbéZného opatieni (a tedy i navrhu na jeho vydani) miize byt uloZeni
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povinnosti tomu, proti némuz navrh sméfuje, aby bud’:

1) opustil spole¢né obydli nebo i jeho bezprostiedni okoli a ve stanovené dob¢ se do téchto mist
nevracel (jde tedy o povinnost opustit obydli - tedy potvrzeni policejniho rozhodnuti samostatnym

vyrokem soudu), nebo

2) se zdrzel setkavani s osobou, kterou soud v usneseni oznaci, a nenavazoval kontakty s ni (tedy

zakaz styku s ohrozenou osobou).

3) Jiné vhodné opatieni podle povahy ohrozeni navrhovatele (zdkon vyslovné zna dva typické
ochranné situace, ale zvlastni okolnosti pfipadu mohou vyzadovat nafizeni jinych omezeni ve

vztahu k ucastniklim fizeni, napf. rozsifeni omezeni uzivani nemovitosti apod.).
Usneseni soudu o nafizeni predbézného opatieni se doruci az pti provedeni jeho vykonu.

Uvedené predbézné opatieni Ize vydat i1 tehdy, pokud nebylo zahdjeno fizeni ve véci samé.
Vyjimky vyplyvajici z plnéni povinnosti ulozenych ptredbéznym opatfenim tcCastniku, proti
kterému navrh smétuje, stanovi v ramci rozhodnuti soud, a to s pfihlédnutim k jeho opravnénym
zajmum (jde o ptipady, kdy je nutné, aby se tento ucastnik z vaznych diivodii kratkodob¢ v obydli

zastavil, pfipadn¢ aby se kratce z urcitého diivodu setkal s navrhovatelem).

Zvlastni predbézné opatteni trva jeden mésic od vydani rozhodnuti soudu; v odtivodnénych
ptipadech mtze soud tuto lhiitu prodlouzit, a to az o jeden mésic. Pfedchazelo-li rozhodnuti o
navrhu na predbézné opatieni rozhodnuti policejniho organu o vykazani z obydli, poCina tato

lhiita dnem nasledujicim po dni, v némz uplynula lhita stanovena policejnim rozhodnutim.

Pokud navrhovatel pted uplynutim doby trvani predbézného opatieni podal zalobu ve véci
samé (na ochranu osobnosti), miize predseda senatu na jeho navrh rozhodnout o prodlouzeni
doby trvani predbézného opatteni; vezme pfitom v tUvahu trvani stavu ohrozeni navrhovatel,
obsah a divody podané¢ho ndvrhu na zahijeni fizeni ve véci samé, majetkové ¢i jiné pomery
ucastniki véetné vlastnickych a jinych vztahi ke spolecnému obydli, na které se vztahuje
predbézné opatieni, a dalsi rozhodné okolnosti. Pfedbézné opatieni vSak zanikne nejpozdéji

uplynutim doby jednoho roku od okamziku jeho natizeni.

Rozhodnuti o navrhu piedbézného opatteni podle odstavce 1 neni podminéno piredchozim
rozhodnutim policejniho orgédnu o vykazani - obét’ domaciho nésili tedy nemusi viibec zadat o

pomoc policii nebo miize navrh k soudu podat 1 v piipad¢, ze jeji zadosti o vydani rozhodnuti o
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vykazani policie nevyhovéla. Soud neni rozhodovanim policie nijak vazan.

Ywv_ 7

Vykon zvlastniho predbézného opatieni

Naridil-li soud piredbéznym opatienim, aby povinny doc¢asn¢ opustil byt nebo diim spolecné
obyvany s opravnénym (tedy dosavadni spolecné obydli), jakoz i jeho bezprosttedni okoli, nebo
aby se zdrzel setkavani s osobou, kterou soud v usneseni oznacil, a nenavazoval kontakty s ni,

zajisti také bezodkladny vykon tohoto rozhodnuti.

Ten se provede tak, ze soud v soucinnosti s pfisluSnymi statnimi organy vykaze povinného ze
spole¢ného obydli, odebere mu vSechny klice od spole¢ného obydli, které povinny drzi, a
poptipadé mu zakaze setkavat se s oznaCenou osobou nebo ji jinak kontaktovat. Soud zaroven
poskytne povinnému pfilezitost, aby si bezprostfedné¢ pii vykonu rozhodnuti vyzvedl ze
spole¢ného obydli své osobni cennosti a dokumenty, jakoz i véci, které slouzi jeho osobni
potitebe; béhem trvani predbézného opatfeni pak povinnému umozni vyzvednout 1 véci nezbytné

pro jeho podnikani nebo vykon povolani.

Neni-li povinny pfi vykonu rozhodnuti ptitomen, poskytne mu soud na jeho zadost ptilezitost,
aby si ze spole¢ného obydli vyzvedl potfebné véci. O tomto pravu soud povinného vyrozumi

oznamenim zanechanym na dvetich spole¢ného obydli.

Dalsim bodem néavrhu skupiny poslancti je ptihlédnutim k chovani manzeli béhem manzelstvi s
ohledem na piipady domaciho ndsili - v piipadé soudniho vypofaddni spolecného jmeni po
rozvodu manzelstvi ma soud nové piihlédnout i k tomu, jak se kazdy z manzelt staral o rodinu, k

nasilnému chovani jednoho z manzel vii¢i druhému.

Rovnéz v piipadé rozhodovani soudu o preméné spolecného najmu bytu manzeli na vylu¢ny
najem jednoho z nich ma soud nové piihlédnout k tomu, ktery ze spole¢nych najemcii zptisobil, ze
se jejich souziti stalo nesnesitelnym a k tomu, zda ze strany jednoho manzela nedochéazelo k

nasilnému chovani vuéi druhému manzelu.

Zcela novym institutem tykajicim se spolecného ndjmu bytu manzeli podle obcanského
zakoniku ma byt moznost omezit nebo zcela zrusit toto pravo u toho z manzell, ktery se vici
druhému choval nasilng, stalo-li se dalsi souziti manzeli z divodu nésilného chovani jednoho z

manzelll vii¢i druhému nesnesitelnym. Zrusi-li soud pravo spole¢ného najmu, pii urceni, ktery z
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manzeli bude byt dale uzivat jako najemce, pfihlédne k tomu, ktery z manzeli zpisobil, ze jejich

souziti se stalo nesnesitelnym.

Obdobné pak ma nove platit, ze pti rozhodovani soudu o piipadné bytové nahrad¢ pro toho z
byvalych manzeld, jemuz nebylo soudem pfizndno pravo najmu bytu, soud bude zabyvat
pripadnym domacim ndsilim, a mtize rozhodnout, ze ten z rozvedenych manzeld, jenz se za trvani
manzelstvi nebo po rozvodu manzelstvi viici druhému manzelovi nebo blizké osobg, ktera v byté

bydli, dopoustél nebo dopousti nasilného chovani, nema pravo na bytovou nahradu.

Zcela na zavér je tifeba uvést i to, ze navrh obsahuje 1 vypuSténi nutného souhlasu
poskozeného pro stihani pachatele trestnych ¢inti nésili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivei,
ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody, vydirani a znasilnéni, jakozto hlavni trestni skutky
domaéciho nasili. V pripadé schvaleni navrhu bude tedy trestni stihani nésilnika pro policii vzdy
povinné a nebude mozné je zmafrit absenci souhlasu poSkozené obéti, jenz z ni mohl byt vynucen

pachatelem v disledku pokracovani jeho zavadného chovani.

Zcela na zavér je tieba uvést, ze navrh pocita i se ziizenim systémoveé péce o obeti doméaciho

nasili v rdmci statniho systému socialniho zabezpeceni.
V piipadé schvaleni Parlamentem CR ma uvedena pravni Gprava nabyt G&innosti 1. ledna 2006.
ZAVER

Z toho, co je vySe uvedeno, vyplyva, ze se sice na jedné stran€ jiz v podstatné miie podatilo
zpochybnit nekteré az ptili§ lhostejné postoje k velmi zadvaznému jevu nazyvanému domaci nasili,
ale dosazeni tipravy, kterd umozni efektivni trestni postih téchto jednani, bude nesmirn¢ obtizné.
Nejde snad ani tak o to, ze se piiliS nedati dospét ke konsenzu ohledné piesného znéni této
skutkové podstaty (popt. doplnéni nékterych dalSich skutkovych podstat, jak to navrhovala
subkomise pro trestné ¢iny podle hlavy sedmé a osmé trestniho zakona — viz shora), ale za zcela
zasadni je tieba povazovat zejména to, aby tato Uprava byla provazana s ustanovenimi zakonu a
jinych pravnich piedpisit v netrestni oblasti. Tedy aby trestnépravni opatfeni byla doplnéna
opatfenimi 1 jinych pravnich odvétvi — prava obcanského, prava spravniho apod. Velice dilezité
by bylo i uplatnéni prvkii probace a mediace. Jinymi slovy feceno — aby se v mife co nejvetsi ve
vztahu k fenoménu doméaciho nésili uplatioval multidisciplinarni piistup. Bez ného totiz nelze

oc¢ekavat vymyceni nebo alespoii omezeni tohoto zavazného jevu.
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Domaci nasili

Cesky trestni fad, respektive trestni zakon nezna pojem doméaci nasili. Jde o to, Ze pojem
domaéci nésili je znacné Siroky a lze jim oznacit Sirokou Skalu jednani od drobnych tstrkli (napf.
jak sami uvadite finan¢niho charakteru) ptes psychické tyrani az po brutalni fyzické nasili. Z toho
vyplyva, Ze ne kazdé doméci nasili je nutné trestnym ¢inem. Absence tohoto pojmu v zdkoné€ vSak
v zadném piipadé neznamend, Ze policie nema v soucasné dobé oporu pro zésah proti domacimu
nasili. Vedle ublizeni na zdravi (a v krajnim pftipadé jist¢ i vrazdy) zna nas trestni zdkon celou
fadu instrumenttl, podle nichz lze pachatele domaciho nasili stihat. V této souvislosti upozoriuji
predevsim na § 235 Vydirani, kterého se dopousti ten, "kdo jiného nésilim, pohrtizkou nésili nebo
pohrtizkou jiné tézké ijmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél". Takovy pachatel miize byt
potrestan az tiemi lety vézeni. Odnétim svobody az na Sest mesicti mize byt dale potrestan ten,
kdo se dopusti Utisku podle § 237 tim, Ze " jiného nuti, zneuZivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby
néco konal, opominul nebo trp€l". DalSimi ustanovenimi trestniho zdkona, kterd v piipadech
doméciho nasili pfipadaji v ivahu je nepochybné€ i omezovani osobni svobody a kone¢né¢ i
znasilnéni, jehoz skutkovd podstata neni manzelstvim nikterak dotéena. Bez vyznamu pro
posuzovani trestnych ¢inli spojenych s domacim nasilim také neni ustanoveni § 34, které za
"

pritézujici okolnost trestného ¢inu povazuje skuteCnost, ze byl spachan pii vyuziti "néci

bezbrannosti, zavislosti nebo podiizenosti".

Z vyse uvedeného vyctu skutkovych podstat je ziejmé, ze nejvétsim problémem pii feSeni
problematiky domaciho nasili jednozna¢né neni absence zakona, ale lhostejnost a nedislednost
organi ¢innych v trestnim fizeni pfi potirani této spolecensky velmi zdvazné trestné Cinnosti. Z
mnoha vefejné znamych piipadi vysvitd, ze policie ma tendenci tyto piipady odkladat jako
soukromou véc, do které se nechce vmeSovat, piipadné Cinnost evidentné trestnou vyresi jako
prestupek, aby se ji dale nemusela zabyvat. K tomuto postupu ji ¢asto napomaha i samotna ob¢t’.
Domaci nasili se vétSinou odehrava beze svédkii a pokud jediny mozny svédek odmitne proti
pachateli svédcit a své obvinéni dokonce vezme zpét, dostava se jakékoli trestni stihani logicky do
diikazni nouze. Stat by sice mohl podavat Zalobu namisto postizené ¢i postizeného, beze svédkt

24

vsak muize jen stézi vyhrat, notabene pokud obét’ svédc¢i ve prospéch pachatele.

Zmeéna trestniho zdkona, kterd je v soucasné dob& projednavana ve snémovné, je uz
druhym pokusem o feSeni problematiky domaciho nésili ptijetim novych skutkovych podstat. Tak

jako v minulém ptipad¢, je i tento navrh nepochybné predkladan v dobré vife a s nejlepSimi
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umysly. Ve skuteCnosti vSak neptinasi viilbec nic nového, co by uz v platném trestnim kodexu
nebylo. Osobné se nebranim nijak tomu, aby tato nebo podobnad ustanoveni trestni zakon
obsahoval, a to tfeba i duplicitné. Uvazovat lze nepochybné také o doplnéni instrumentti zdkonné
ochrany obéti pfed nasilnikem. V tomto piipadé by vSak jiz nemélo jit o nastroje trestniho ale
obCanského prava, jako je vykézani z bytu na urcitou dobu, zdkaz osobniho kontaktu atd.
Soucasné ale musim opét upozornit na skutecnost, ze i dnes ma kazdy pravo domahat se soudni
ochrany, nebot’ ,,fyzickd osoba ma pravo na ochranu své osobnosti, zejména Zivota a zdravi,

obcanské cti a lidské dastojnosti“. Tolik platny Obcansky zékonik.

Netvrdim, Ze tyto vSechny zakony idedln¢ funguji, nechdpu jen, pro¢ by néjaké jiné (se stejnym
obsahem) m¢ély fungovat 1épe pouze proto, ze budou nové. Za klicovou pro zménu k lepSimu v
oblasti domaciho nasili nepovazuji novou legislativu, ale pfedev§im zménu pfistupu policie a
dalsich organti ¢innych v trestnim fizeni vaci projevim domaciho nasili. Nepomtze zde jen
jednoduchy apel ¢i rozkaz nadfizenych, ale bude nutné se zasadit o celkovou zménu
spolecenského klimatu, které je viici projeviim domaciho nasili - bohuzel - pomérné tolerantni.
Zmeéna postoje spolecnosti k tyranym osobam nakonec piispeje 1 k jejich vétsi ochoté vyjit se
svymi problémy ze soukromi ven na oci vefejnosti. Proto je dobfe, ze se o této problematice
hovoii, zabyvaji se ji rizné organizace a sdruzeni. Za zvlasté dilezité povazuji ty z nich, které
dokazi lidem v nouzi podat pomocnou ruku. Na druhou stranu mé vSak ponc¢kud zarazi
jednostranny pohled na domaci nasili, ktery zamlCuje, Ze ob&t'mi nemusi byt nutné jen zeny. V
podobé psychického tyrani je totiz Casto pachdno zenami na muzich. Kampan proti domacimu
nasili, kterd bude zaméfena pouze za piijeti nového zakona proti "zamindrakovanym samctm"
moznd nakonec pfinese nové paragrafy, vyfeSeni problematiky domaciho nasili vSak timto

zpuisobem urcité ocekavat nelze.
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RESUME

Hlavnim cilem - zékladnim cilem této prace je jednak deskripce studovaného socialné
patologického jevu,ale zejména analyzy piicin a hledani spolecenskych souvislosti a moznosti

prevence.
Domaéci nasili je velmi nebezpecny spolecensky jev, ktery je vSak nesmirn€ obtizné fesit.

Domaéci nésili je palivym problémem v celé Evropé. Minimaln€ 16 ,, Ceskych rodin zazilo doméci
nasili. Domaéci nasili trva v priméru 3 — 6 let. Odehrava se za zavienymi dvefmi mezi partnery a
svédky jsou vétsinou jen pachatel a obét’, pripadné trpici svédkové, kterymi byvaji vétSinou deti.
Charakteristické pro domaci nasili je, Ze se opakuje a s kazdym dalSim utokem se zvySuje i

mtenzita a brutalita atoku.

Domaci nasili neni proto véci soukromou, ale je tieba proti nému bojovat, kontrolovat a
nepodceniovat je. Nastésti v dnesni dob¢ jiz zareagovala spole¢nost na tuto problematiku nejen
upravou legislativy, ale i za¢inajici spolupraci mezi jednotlivymi organizacemi a odborniky, kteti
prichazeji s obét'mi domaciho nasili do styku. Lékari, policisté, psychologové, socialni pracovnici

a dal$i musi zacit uc¢inn€ spolupracovat, aby dokézali postizené rodiné pomoci.
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Je tfeba pomoci a v§imavosti vSech, nebot’ nevime kdy pomoc budeme pottebovat my sami nebo

nasi blizci.

ANOTACE

Nazev prace:

Domaci nésili jako vazny socialng patologicky jev v soucasné spole¢nosti.

Anotace:

Cilem bakalaiské prace je jednak deskripce studovaného socialné patologického jevu, ale zejména

v

analyzy pti€in a hledani spolecenskych souvislosti a mozna prevence.

Klicova slova:
Agresor, dit¢, domaci nasili, muz, nasili, partner, pomoc, patologicky jev, rodina, zneuZzivani,

zena.

Nazev prace v angli¢tiné:

Home violence as grave socially pathologie phenomenom at contemporary society.

Annotation:
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The focus of this bachelor thesis is a description of the studied sociopathological phenomenon,

and in particular an analysis of its cause, social contexts and possible prevention.

Key words:
Aggressor, child, home violence, man, violence, partnert, help, phatologic phenomen, family,

abuse, woman
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Priloha ¢. 1

Obrana pred domacim nasilim

Domaci nésili neni normalni jev a nikdo neni povinen sndset ponizovani ze strany partnera. Chyba
je v tyranizujicim nasilnikovi, nikoli v obéti! Obét se nema za co stydét. V naprosté vétSing
ptipadii je prvni projev nasili jen zacatek! Neveite sebekajicnéjSim sliblim a omluvam. On ¢i ona
se nezméni. Jednejte hned a nepodcenujte situaci. Kdyz uz takova situace nastane je vhodné drzet

se nasledujicich doporuceni:

e Pokuste se nasili okamzité zastavit. Nevite-li jak na to, vyhledejte radu odbornikti
(naptiklad manzelské poradny nebo specializované poradny)! Selze-li vas soukromy pokus
o stopnuti nasili, vyhledejte okamzité pomoc (pravnika, 1ékate, policie, azylového domu,

organizaci pro pomoc obétem)!
eV moment¢ akutniho nebezpeci volejte okamzité policii.

e Jste-li zranén(a) ¢i mate-li zdravotni ¢i psychické problémy, vyhledejte okamzité 1¢kare.

PIn¢ ho informujte, zadejte zapis do zdravotni dokumentace.

o Redte vas problém, dokud mate silu. Nevzdavejte to! Hledejte pomoc a podporu! Kazda
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situace se da n&jak fesit. Informujte se v poradnach, krizovych centrech, v mistech socialni

pomoci.

Samoziejmé plati, ze kazdou situaci je tfeba vyhodnotit individudlné¢ avSak ndmi uvedena

doporuceni jsou univerzalni a je nanejvys vhodné tidit se jimi. (42:1-3)
Krizovy plan

Pro pfipad nouze je vzdy dobré byt na tuto nepiijemnou situaci piipraven. Kazdy, kdo si
uvédomuje potencionalni nebezpeCi ze strany partnera by mél mit napaméti nasledujici

doporuceni.

Co je dobré si promyslet, popf. nachystat

o pamatujte si, kam se miizete obratit se zadosti o pomoc. Reknéte nékomu, co se u Vs
déje. Noste s sebou telefonni Cisla svych pratel, ptibuznych a azylovych domi. Pokud jste

v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii.

e pokud jste zranén(a), jdéte na pohotovost nebo k I€kafi a oznamte, co se Vam stalo.

Pozadejte je, aby Vasi navstévu zadokumentovali, ptipadné¢ Vam napsali zpravu.

e poucte své déti a urcete jim bezpecné misto v byté - pokoj, ktery jde zamknout, v okoli -
sousedni diim, kam se mohou uchylit, pokud pottebuji pomoc. Poucte je, ze jejich ukolem

je zistat v bezpeci a ne Vas ochranovat.

¢ u n¢koho, komu véfite, si schovejte: nahradni klice, rizné obleCeni, dulezité dokumenty,

o 24

utéku.

e pokud jste napaden(a) béhem volani na policii - nechejte telefon vyvéseny, mluvte a kiicte!
Kdyz ptijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez prerusovani.

Neodmitejte 1ékai'ské vySetieni.

e po utoku neuklizejte ihned - dikazy (rozbité sklo, roztrhané obleceni, chomace vlast...)
sesbirejte do igelitového sacku a predejte ho policii. Skody vyfotografujte, snimky dejte

vyvolat 1 s datem, je-li to mozné. Zjistéte si jména a Cisla policistd ktefi udalost
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vysetfovali.

e nepopirejte nasili pred détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély. Kdyz nasili

eskaluje, nezdvihejte malé dité, protoze bude ve vaSem naruci zranitelngjsi.

Kam se obratit v pripadé nouze (43:1-3)

vvvvvv

Nepretrzity provoz

Linka Bezpeci deti a mladeze - Telefon: 800 155 555

Senior linka - Telefon; 222 221 771

Bily kruh bezpeci (Praha) - Telefon: 257 317 100

DONA linka (Praha) - nepretrzita pomoc obétem domdciho nasili, informace o azylovych

domech 251 511 313

Poradna pro zeny v tisni (Brno) 545 245 996

Omezeny provoz

Linka pravni poradny pro Zeny - Telefon: 224 910 744

SOS obetem domaciho nasili - Telefon: 541 247 233, 737 834 345

ROSA-centrum pro obéti domactho nasili - Telefon: 241 432 466, 602 246 102

DONA centrum (Ostrava) - kazdé po a pa 8 - 14 hodin, ¢t 14 - 20 hodin - Telefon: 597 489 207

Bily kruh bezpeci (Brno) - Telefon: 541 218 122
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Bily kruh bezpeci (Ostrava) - Telefon: 597 489 204

Bily kruh bezpeci (Olomouc) - Telefon: 585 423 857

Bily kruh bezpeci (Plzen) - Telefon: 377 637 695

Bily kruh bezpeci (Pardubice) - Telefon: 466 265 264

VSechny formy domaciho nasili - partnerské, na détech, na seniorech

Bily kruh bezpeci - sdruzeni pro pomoc obétem (veskeré) trestné Cinnosti - pomoc a
psychologické i pravni poradenstvi zendm - obétem domdciho nasili je jednou z
podstatnych slozek ¢innosti - od zafi 2001 bude provozovat specialisovanou krizovou
linku pro obéti domaciho nasili. Adresa pro Prahu: Duskova 20, Praha 5, 15000,
tel. 257 317 100, fax. 251 512 299, kontaktovat osobn¢ nebo telefonicky v ttery nebo ve
stitedu 17-20 hod, pro pfedem objednané ve ¢tvrtek v 18 -20 hod.

MimopraZské poradny: Olomouc - Na vozovce 26, PSC 779 00 tel.: 585 423 857,
Ostrava - Ul 28. fijna 124, 709 24, tel/fax: 597 489 204, Brno - Slovinska 41,
PSC 612 00, tel.: 541 218 122 , Plzeii - Americka 42, PSC 301 35, tel.: 377 637 695,
Pardubice - PospiSilovo nam. 1693, PSC 530 03 Pardubice 3,
tel.: 466 265 264, www-bkb-ez

Partnerské nasili a nasili na Zenach obecné

ROSA - informa¢ni a poradenské centrum pro zeny - obéti domaciho nasili, na pevnou
linku je mozno volat kazdé pondéli a titery od 15 do 18 hod., kdy je poradna v
provozu. Optimalni je pFedem se objednat na mobilni telefon. Zenim je poskytovano
podle potieby i opakované psychosocidlni poradenstvi, nejednd se pouze o jednorazové
konzultace. Klientkdm jsou k dispozici socidlni pracovnice, psycholozky a externi

psychiatri¢ky. Po dohodg¢ si v poradn¢ lze domluvit konzultaci i s pravnickou.

Rosa miize nabidnout i krizové ubytovani v azylovych bytech s utajenou adresou, ale

kapacita byti je omezena. Jsou -li obsazené, hleda pro klientky ubytovani v ostatnich
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azylovych domech dalsich ziizovatelt.

Adresa centra - Podolska 25, Praha 4, 147 00, mob.: 602 246 102, tel./fax:
241 432 466,
e-mail: resattelecomez —

La Strada CR - prevence a pomoc obétem obchodu se Zenami a s nim spojeného
nasili na Zenach, zajiSténi socialni, pravni, psychologické a lékarské pomoci. Info a SOS
linka tel.: 222 717 171. V provozu 1t a ¢t 10.00 - 16.00 hod., st 12.00 - 20.00 hod. Pro
pisemny kontakt: P.O.BOX 305, 111 21 Praha 1, tel./fax.: 222 721 810 - nutno se

predem objednat telefonicky.

ELEKTRA - centrum pomoci zenam zneuzitym v détstvi, krizova intervence a terapie a
poradenstvi v ptipadech, ze soucasti domaciho nasili je sexualni nasili, podptrna terapie
rodinnym pfislusnikim, kurzy a vycviky pro odborniky Adresa: Michnova 1622,
Praha 4 - Jizni Mésto, tel. 27 911 110. Nejblizsi stanice metra - Haje, blizko Litochleb,
Michnova je kolmd na ul. Hviezdoslavovu, prostory Elektry jsou v objektu byvalé
matefské Skolky, kde sidli rovnez 0.S. Proxima Sociale.
i m, na tel. 1ze volat od 9.00 do 15.00, ke

konzultaci je tfeba se predem objednat.

ProFem - stiedoevropské konzultacni stiedisko pro Zenské projekty, provozuje linku
pravni pomoci pro obcti nésili na Zenich (proFem/AdvoCats for Women)
tel. 224 910 744, linka je v provozu kazdou stiedu od 18.30 do 20.30. Od jara roku 2000
vydava  internetovy  informacni  zpravedaj k = domacimu  nasili -
http:/iZpravodajprofemez.  Adresa: Gorazdova 20, Praha 2, 120 00,
e-mail: infet@profemez

ACORUS - psychosocialni centrum Praha, komunitni prace s rodinou v krizi zapti¢inéné
partnerskymi vztahy zatizenymi nasilim, poskytuje azylové ubytovani pro obéti domaciho
nasili a jejich déti, psychoterapie, psychodiagnostika pro déti, workshopy pro pracovniky
pomahajicich profesi. Z ditvodl utajeni pred nasilnymi rodinnymi ptislusniky udava jen tel.
kontakt: 283 892 772 nebo tel/ fax: 283 890 671, e-mail: acorusi@atlas-cz

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy - psobi pod Méstskym centrem
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socialnich sluzeb a prevence, ChelCického 39, Praha 3, 130 00, tel. 222 581 311 - celkem

9 poraden.

Mimoprazské organizace

2.

Poradna pro Zeny v tisni - autonomni projekt o.s. Ekologicky pravni servis, Brno,
poskytuje komplexni pfimou pomoc obétem domaciho nasili (pravni poradenstvi, socidlni
poradenstvi apod.). Prvotni kontakt pouze telefonicky na mobilni lince: 737 834 345,
denné od 7.00 hod. do 22.00 hod. WWW.Zzenaviisni-cz,
c-mail:zenavtisnitehotmail.cz

Pansophia - SdruZeni pro vychovu v sociélni oblasti, Ceské Budé&jovice ,

Poradna pro Zeny a divky v nouzi EVA - nabizi 1ékatské, pravni, socidlni, psychologické konzultace,
doprovod na utady. Provozni hodiny poradny jsou zatim kazdé utery a ctvrtek od 12,00 do 16,00 hodin.
Do poradny je vhodné se predem telefonicky objednat na telefonnim cisle 386 353 120

Adresa:  Kanovnicka 16, PSC 370 01, Ceské Budgjovice www.charitachcz,
e-mail; infof@charitach-ez

Cirkevni organizace poskytujici pfedevsim azylovou pomoc - ubytovani v krizi - hlavné

matky s détmi

Charita CR ( Ceska Kkatolicka Charita, Vladislavova 12, Praha 1, 111 37,
tel. 296 243 330), www-eharita-ez , provozuje vEtsi pocet azylovych domd pro matky s

détmi v nouzi po celé CR. Neustale se otviraji dalii azylové domy, seznam provozovanych

YV W

zatizeni bude priibézné dopliovan.

. Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni, AS

Klicperova 4, 352 01 AS
tel.: 354528800 fax, zazn.: 354 528 968

Centrum pro matku a dité, Blansko

Sladkovského 2b, 678 01 Blansko
tel.: 516 411 400 fax: 516 417 351

3.

Domov pro matky s détmi v tisni, Boskovice

Kpt. Jarose 28, 680 01 Boskovice
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tel.: 516 452 943

4. Domov sv. Markéty pro matky s détmi,
Stankova 47, 612 00, Brno
tel., zazn.: 541 240 087-8 fax:541 240 089

5. Domov pro matku a dité, Cesky T&in
Tianovského 6, 737 01 Cesky Té&in
tel.: 558 711 704

6. Domov pro matku a dité v nouzi s buiikou napiil cesty, DomaZlice
Havlovice 5, 344 00 Domazlice - Havlovice
tel.: 379 776 388

7. Charitni domov pro matky s détmi, Havlickiiv Brod
Bozeny Némcoveé 188, 580 01 Havlickiv Brod
tel., zazn., fax.: 569 426 070

8. Domov sv. Magdaleny, Jifetin pod Jedlovou
407 56 Jitetin pod Jedlovou
tel.: 412 379 211

9. Domov pro matku a dité, Karlovy Vary
Svobodova 348/14, 360 17 Karlovy Vary

YV

10. Charitni dim pro matky s détmi, Kromériz
Havlickova 2995, 727 01 Krom¢ftiz
tel.: 573 335 528

11. Charitni domov sv. Zdislavy pro matky s détmi, Ostrava-Zabieh
Kapitolni 14, 704 00 Ostrava - Zabieh
tel.: 596 787 411 fax: 596 621 094
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12. Domov pro matku v tisni, Otrokovice
Hlavni 1229, 765 02 Otrokovice
tel.: 577 932 388

13. Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni,
Plzeit Cermékova 29, 320 14 Plzeii
tel.: 377 420 459, 377 423 159

14. Domov pro matku a dité, Prachatice
Sokolovska 408, 224 27 Prachatice
tel.: 388 310 274

15. Charitni domov pro matky s détmi v tisni, Tiebi¢
Manz. Curierovych 604, 674 01 Tiebic¢

16. Charitni domov sv. AlZzbéty pro matky s démi, Veselicko
Veselicko 22, 398 42 Veselicko u Milevska
tel.: 382 589 108

17. Charitni domov pro matky s détmi, Zlin
Ceska 4789, 760 05 Zlin
tel.: 577 241 352

18. Domov pro matky v tisni, Znojmo
Masovicka 10, 669 02 Znojmo
tel.: 515 220 755 fax: 515 220 768

19. Diim pro matky s détmi (pouze matky s détmi)
Dvorakova 21, 736 01 Havifov
tel.: 596 813 342

20. Azylovy dim (Zeny a matky s détmi)
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Cs.arnady 837 bed, 794 01 Krnov
tel.: 554 612 296

21. Azylovy dim (Zeny a matky s détmi)
U novych valcoven 9, 709 00 Ostrava - Mar.Hory
tel.: 554 612 296

22. Azylovy dim (Zeny)
Mlynska 25, Brno
tel.: 543 212 530

23. Azylovy diim (Zeny)
Nékladni 7, 360 05 Karlovy Vary
tel.: 353 569 179

24. Azylovy dim (Zeny)
Tusarova 60, 170 00 Praha 7
tel.: 266 710 477

25. Armada spasy (ustiedi)
Petrzilkova 2565/23, 158 00 Praha 5
tel./fax: 251 611 229

Kongregace sester dobrého pastyre-Dum sv. Eufrasie,Ostrava-Ludgerovice
Markvartovicka 22, 747 14 Ostrava - Ludgetovice
tel., fax: 595 052 885

 Diakonie Ceské cirkve evangelické - provozuje linku davéry ve viech krizovych
situacich vcetné¢ domaciho nasili a azylovy diim pro zeny s détmi v krizové situaci. Adresa
pro styk: Belgicka 22, Praha 2 120 00, tel.: 222 521 912, http://ses-diakeoniecce-cz

e Slezska diakonie - poradna ELPIS - provozuje pobocky ve dvou severomoravskych

méstech v Karviné a v Havifove.
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V Havirové se klientky mohou obracet na: tel./fax 596 812 764, e-mail:
elpis_ha@quick-ez, adresa: Opletalova 4, PSC 736 01, poradna ma otevieno v pondéli
a ve stiredu: 8.00 - 16.00, v patek 8.00 - 12.00, v utery a ve ¢tvrtek od 8.00 do 15.00 -

pouze pro predem objednané

Karvina - adresa: Frystatska 168, PSC 733 01, tel.: 596 323 032, fax: 596 323 031 -

provoz poradny je stejny jako v Havifove.

Nasili na détech

e Linka bezpeéi - anonymni poradenstvi 24 hodin - Adresa: Ustavni 91/95, Praha 8,
181 00, tel.: 800/155 555, wwwlinkabezpeeiez  rodiCovska linka: 283 852 222,
@ linkal :

e Linka divéry Détského krizového centra - V Zapoli 1250/21, Praha 4, 140 00,
tel./fax: 241 480 511, NON-STOP telefon Linky divéry: 241 484 149 provozuje i
internetovou linku divéry na e-mail adrese: dkefeditekrize-ez, dalsi informace o nabidce
pomoci pro klienty lze ziskat na: www-ditekrize-ez

o RiiZova linka - poradenstvi pro déti v krizi - provozuje Cs. spoleénost na ochranu déti pii
3. Iékarské fakulte UK - tel. 272 736 263, Adresa: Ruska 87, Praha 10, 100 00

Uveden4 pracovisté jsou schopna zajistit kontakty na mistni odborniky na tizemi Cech.

e Centrum rodinné terapie, Détska psychiatricka klinika FN Motol, V tvalu 84, 150 06
Praha 5 tel. 224 433 478

Vybrana mimopraZzska krizova centra:

¢ Kirizové centrum pro déti a rodinu - Veleslavinova 17, Ostrava, tel.: 596 123 555,
fax: 596 111 133

e Krizové centrum pro déti a mladez Spondea - Stefanikova 1, Brno - stied,
tel: 541 213 732
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Nasili na seniorech — viz. BKB
e RIAPS - Chelc¢ického 39, Praha 3, 130 00, tel. 222 586 768

e Ambulance poruch paméti, Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Srobirova 50,
100 00, Praha 10, tel. 267 163 154

e viz. nasili na détech Centrum rodinné terapie FN Motol

e Obcanské informacni centrum funguje v Domové SUE RYDER, Michelska 1/7,
PSC 140 00, Praha 4, tel.: 244 029 111, poskytuje poradenstvi pro seniory v obtiznych
socidlnich situacich obecn¢ v pribéhu Skolniho roku kazdé utery a stiredu od 14.00
-18.00 hod. (42:1; 43:1)

Priloha ¢.2
Intervenéni projekty proti domacimu nasili

NEMECKO

Intervencni projekty proti domécimu nasili existuji v Némecku jiz n¢kolik let. Byly zalozeny
podle piikladi z USA v riznych méstech a kazdy projekt ma specifickou regionalni strukturu a

koncepci:

¢ Intervencni hannoversky projekt "Proti muzskému nasili v rodin€" ( zkratka HAIP)
¢ Berlinsky interven¢ni projekt proti doméacimu nésili (BIG),
o Kooperacni a intervenéni koncept Sleesvicko- Holstynska,

e Interventni projekt" CORA"- Contra nasili proti divkdm a Zendm ve spolkové zemi

Mecklenburg-Vorpommem,
¢ Brémsky intervencni projekt "Nové cesty",

e Passovsky model "Nésili v socialng blizkém prostiedi”,

Spole¢nym cilem vSech interven¢nich projektii je:
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e ochrana a podpora ohrozenych Zen a jejich déti,

e efektivni a koordinovana intervence,

¢ snaha o koordinaci postupt vSech instituci a zafizeni zabyvajicich se domacim nésilim
e postih pachatele

¢ informace pro zeny, které nejsou domacim nasilim postizeny

Spolecnym postupem chtéji dosahnout toho, aby stat i spole¢nost pochopily, Ze nesou
zodpovédnost za stale se rozSifujici problém doméaciho nasili, ktery byl dosud prohlasovan

orwv

za individualni problém té ¢i oné Zeny a jejiz FeSeni se prenaselo na azylové Zenské domy.

V Némecku existuje pomérné husta sit” poradenskych a azylovych mist pro justifyeny které jsou
obétmi domaciho nasili.. Pfesto se na Cetnosti vyskytu ndsili v partnerskych vztazich ziejmé
nezménilo viibec nic..Vice nez dvacet let prace azylovych zenskych domt vedlo k poznani , ze
vSechna zodpovédna mista v nestatnich i statnich institucich musi mezi sebou

spolupracovat, ma-li se na situaci tyranych Zen néco zménit.

Intervenéni projekty maji zpravidla Siroké spektrum uloh:

o Existujici nabidka ochrany a podpory musi byt rozsifena. Zeny potiebuji alternativy ke své
dosavadni situaci, kterd jim umoznuje pouze zivot " bézenkyn ve vlastni zemi", v
azylovém zenském domé, poté, co se rozhodly opustit vztah s nasilnickym
partnerem.Proto se v odbornych kruzich diskutuji moznosti cest v ramci platné legislativy
( napft. policejni a bezpecnostné pravni opatfeni vii¢i nasilnickému partnerovi). Pracuje se

24 4

na zlepSeni situace pro zeny, které ¢ekaji na procesni fizeni.

e Ve vSech intervencnich projektech hraje velkou roli snaha zlepsit policejni postupy. V
nékolika méstech byly odsouhlaseny nové smérnice, vypracovdna pravidla chovani

policistt pfi agresi v rodin€. Pro lepsi orientaci ufednikt byla zavedena intenzivni Skoleni.

e Je vénovana zvySena pozornost détem, které byly nuceny prozit nasili na svych matkach.
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Intervencni projekty pozaduji ochranu déti v situacich, kdy je sama matka nemiize branit.

o Témér vSechny intervencni projekty vypracovaly programy pro pachatele a za pomoci
mistnich poraden pro muze je i Castecné realizuji Problém spociva pouze v malé
kooperativnosti justice, kterd. nafizuje ucast na téchto kurzech velmi zdrzenlivé.
NejucinngjSim feSenim se jevi tvlircim programi opatteni, kdy je obéti poskytnuta pomoc

a pachatel je souc¢asné hnan k zodpovédnosti.

Uspéch téchto iniciativ je patrny i v celostatnim métitku. Berlinsky intervenéni projekt zpracoval -
na zéklad¢ zkuSenosti s Rakouskym zdkonem ochrany pfed nasilim - ndvrh nového zikona
tykajici se civilné pravni ochrany pted nasilnickymi ¢iny a zplsob jednodussiho pienechani

(manzelského, partnerského) bytu pti rozchodu.

Spolkové ministerstvo spravedlnosti ptijalo tento navrh jako zaklad justify préaci na tvorbé nového
zakona a jeho hlavni myslenky se staly soucasti navrhu "Zékona k civilné pravni ochrané pied

nasilnymi ¢iny", ktery bude piedlozen Spolkovému snému. (Gewaltschutzgesetz - GewSchG)".

Pro spolupraci vSech zodpovédnych statnich a nestatnich mist by mély byt pfipraveny urcité
ramcové podminky, aby se spole¢na ¢innost vyvijela a probihala pti zachovani demokratickych
procest rozhodovani, které byly dohodnuty pti diskusich na ,Kulatych stolech® a v odbornych

pracovnich skupinéch.

Zakladni predpoklady pro spolupraci jsou:

koordinace postupti

e spoluprace Sirokého spektra instituci a zafizeni:(:azylové Zenské domy, policie, justice,

komunalni sprava , ministerstva)
e ziskavani zastupcu statnich instituci pro ucast v projektech,
¢ konkretizace spole¢nych tiloh a cilt
e statut expertl

e mandat k jednani a jasnd rozhodovaci povetent ,
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o dostatecné schopnosti a kompetence ke spolupraci.

Vedle schopnosti kooperace na odborné - profesni tirovni je rozhodujici politicka vile k realizaci
a financovani projektii, prosazovani novych opatieni a provadeéni statistickych Setfeni, ktera

budou podkladem pro dalsi projekty.

Akeni plan Spolkové vlady k boji proti nasili na zenach ukazal smér, ktery je ale nutné ve vSech
spolkovych zemich a na Grovni komundlni a krajské konkretizovat. Aktivni organizace v zenské
politice by se mély v uzké spolupraci s odborn¢ kompetentnimi partnery z ochrannych a
podpiirnych projektii zasadit o vypracovani zemskych akcnich planti a konkretizaci ochrany a

intervence pii nasili v partnerskych vztazich.

Poradenstvi pro nasilné muze - Némecko

Projekt MANNER GEGEN MANNER-GEWALT, Hamburk

Prvni projekt poskytujici poradenstvi pro nasilné muze byl zalozen v roce 1984. Na zékladé
konceptu z USA wvznikla svépomocnd skupina financovana financnim tfadem, odborem pro
socidlni praci a mladistvé. Poradenstvi je bezplatné, duraz je kladen na dobrovolnost, s kterou
muzi do projektu prichdzeji. Od Sesté hodiny, po kterou s klientem pracuji, vSak zaméstnanci
projektu ocekavaji tzv. prispévek, coz je financni obnos, jehoz vyse je dobrovolna a pohybuje se
od 2 do 120 marek za hodinu. Pfitom vychazeji z postoje muzi, Ze ,,co nic nestoji je bezcenné®. Z
téchto prostfedkd jsou hrazeny mzdy pro pracovniky, jimiz jsou pouze muzi, kteti klienty dale

vzdelavaji. V roce 1998 bylo poskytnuto asi 500 poradenstvi.

Klientelu tvori pachatelé:

L. Fyzického nasili - asi 60% klientely, z toho 10% muza tyra krome partnerky také své déti.

2. Sexualniho nasili - 12 -13%,
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3. Mladistvi pachatelé - nejmladSimu pachateli nasili bylo osm let (atocil nozem na svou
matku).

Projekt neresi pripady psychického nasili

Na existenci projektu jsou muzi upozoriiovani zejména verejnymi institucemi (dveé tfetiny
klientely). Tito muZi za sebou mivaji nasilnou kariéru a prichazeji vétSinou az ve chvili,
kdyZz zpravy o jejich nasili proniknou na verejnost ( napf. prostiednictvim soudniho

procesu, zasahu policie apod.)

Z vyzkumu Ministerstva pro rodinu, zeny , mladistvé a seniory, ktery byl proveden v roce 1985
vyplyva, ze kazdy sedmy muz spaché alesponi jednou za sviij Zivot tzv. sexualizované nasili, tzn.
nasili v partnerstvi, kde nejde o intimity, ale cilem je ponizit partnerku k demonstraci vlastni sily.
V kazdém c¢tvrtém viceletém manzelstvi alespoil jednou muz svou partnerku zbije. Nasilni muzi
maji ¢asto vlastni obraz dokonalého muze, ktery je silny, uspéSny, konkurenceschopny,
schopny feSit problémy, muZe, ktery si je jist svymi pocity, dokaze finan¢né zabezpecit
rodinu a Ffadné se o ni starat. ProtoZe jde o idedlni obraz, muz ¢asto propada frustraci z
toho, Ze do detaili nespliiuje stanovené pozadavky, a navenek svou nespokojenost se sebou

samym demonstruje nasilim.

Muzi Casto hledaji omluvu pro své chovéani ve vlivu alkoholu. Jak ale pracovnici projektu
upozornuji, ve veétSin¢ piipadii pachatelé nejsou alkoholici, nebo osoby s problematickym
vztahem k alkoholu, alkohol je zde pouze zdminkou.Nésilny Gtok by se v téchto ptipadech udal

stejné.

Psycholog projektu se snazi s muzem pracovat tak, aby si uvédomil, ze jde o ventilaci
nahromadéné vnitini frustrace, kterd se projevi navenek, kdykoliv citi, Ze je ohrozen jeho vnitini
obraz dokonalého muze, a aby muz sam poznal, kdy je pod tlakem a ¢im byl tlak vyvolan, a

nasledn¢ byl schopen uvolnit emoce jinym zptisobem nez agresi.

Takovému muzi nabizeji prvni rozhovor, v dalSich Sesti mésicich jeden rozhovor tydné a v

nasledujicim pllroce moznost uc€astnit se skupinovych rozhovorda.
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Pachatel nasilného ¢inu vétSinou potiebuje rok a piil az dva roky prace s projektem, nez je

schopen pochopit podstatu svého nasili.

Mainnergegen Mainner-Gewalt je pouze poradenskym mistem pro nasilné muze, nenabizi

terapeutické sluzby. Mezi jejich pracovni zadkony patfi:

1. dobrovolnost pachatele k navstéve projektu

2. pachatel - pracuji vyhradné s muzem, do poradenstvi nepfijimaji jeho partnerku

3. orientace na soucasnost - s pachatelem neni rozebiran jeho dosavadni zivot, tézké détstvi ...
4. zodpovédnost- projekt nepracuje s pocitem viny a trestu, orientuje se na to, aby muz prevzal
zodpovédnost za spachané Ciny,

5. empatie, konfrontace - na psychologické rovin¢ existuje mnoho osob, které jsou ochotné

nasilnym muzim pomoci.

Nasili probiha v jakémsi cyklu - nasilny ¢in, po kterém se dostavi pocit ulehceni, je nasledovan
pocitem litosti a viny ze strany pachatele. V dal$im obdobi partnefi o ¢inu mi¢i, pachatel proto, ze
hovoftit o vlastnim ,,selhani* je mu trapné a na celou zalezitost by nejrad¢ji zapomnél, partnerka
proto, Ze ma strach z nového vybuchu nasili, kterému by byla vystavena v piipadé, ze by partnera

zminkou o jeho ,,vyboceni* roz¢ilila.

Dvojice poté n&jaky ¢as vede tzv. normalni zivot, v nasilnikovi se stfadaji nevybité emoce, které

potom najednou z malichernych pficin opét vypluji na povrch dal$im nasilnym atokem.

Védecké studie o tom, kolik procent muzi po absolvovani poradenstvi projektu se opétovné

dopousti nasili bohuzel neexistuje. Podle odhadi odbornikti se jedna asi o 10% muza.

Zdroj: ASPEKT, Bratislava, 2/1999 autor:Dr. Radka Machackova
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Priloha ¢.3

Pomoc obétem domaciho nasili - Rakousko
Domaci nasili je 1 v Rakousku vaznym problémem. Podle odhadl je jim postizena kazda pata az

desata zena, ale skutecny pocet nasilnych ¢inii spachanych v rodinném prostiedi je jeSte vyssi.

Naésledky nasili na Zenach nesou 1 déti.

Nékolik udajii k problematice:

V rodinach dochazi ke dvéma tietinam vSech vrazd.
e V90 % ptipadii jsou obétmi zeny a déti.

e Podle odhadl vyzkumu o policejnich zakrocich, ktery uskutecnil pravni expert policejniho
sboru v Rakousku (por. Bohrn, 1995) se kazdy rok stane obéti nasili piiblizné 150 az 300

tisic Zen.
eV roku 1996 naslo ttocisté v rakouskych zenskych domech 2115 Zen a jejich déti.

e 91 108 zen a déti vyuzivaji denni opatrovnickou sluzbu pro déti a telefonické poradenstvi.

Azylové domy pro Zeny a poradenska centra

V Rakousku, které ma okolo 7 milionti obyvatel, existuje v soucasnosti 19 azylovych domii, které
nabizeji Zendm a détem ochranu a pomoc a Ctyfi poradenskd centra pro Zeny, kterd zendm a

détem nabizeji ochranu a pomoc. Kromé toho pusobi dalSich 40 poradenskych center. 7
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nouzovych telefonnich infolinek pro obéti znésilnéni a n€kolik poradenskych center pro divky a

zeny, které byly sexualn¢ zneuzité. Prvni zZensky azylovy diim vznikl v Rakousku v roce 1978.

Financovani

Zenské domy jsou Rakousku financované vyluéné z vefejnych prostiedki. Piestoze se v
uplynulych letech podafilo zalozit mnoho azylovych domdi, jejich financovani je stale

neuspokojivé. Z tohoto ditvodu je valna ¢ast téchto zatizeni odkazana na charitativni praci.

Videii

Ve Vidni zije asi 1,6 milionti obyvatel. Piisobi tam tfi azylové domy a Poradenské centrum pro
tyrané zeny a jejich déti, provozované nevladni organizaci Verein Wiener Frauenhauser, ktera ma

smlouvu o financovani s méstem Viden.

Diky tomu, ze naklady na provoz téchto zafizeni hradi mésto, je financni stranka videiiskych

zenskych domil v porovnani se stejnymi zatizenimi mimo Viden velmi dobra.

V kazdém zafizeni tohoto typu pracuje asi 10 Zen. Jsou k dispozici 24 hodin denné, mohou

ptijmout zenu i s détmi v kazdou denni nebo no¢ni hodinu.
Ochrana a bezpecnost
Hlavnim cilem poradenstvi a pomoci tyranym zendm a jejich détem je poskytnuti bezpeci a

ochrany, vzhledem k tomu, Ze alespon ¢asteCné se vyrovnat s prozitym ndsilim je mozné pouze v

bezpecném prostiedi.
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Anonymita

Bez védomi a souhlasu Zeny neni mozné zverejnit cokoliv z jejich osobnich tdaji a poskytovat

jakékoliv informace o jeji osob¢ a jejich détech.

Zeny pomahaji Zenam

V azylovych Zenskych domech a poradenskych centrech pracuji se Zenami pouze Zeny. Je to
dulezité hlavné proto, ze pro své Spatné zkuSenosti s muzi maji postizené zeny Casto k muziim

malou duvéru.

O svém zivoté rozhoduje postizend Zena nadale sama, pokud potiebuje poradu, pomoc nebo
zastoupeni pfi jednani s urady, svéti se svym problémem rad¢ji Zzen€, ktera pracuje v azylovém
domé a je ochotnd a schopnd pomoci. I tento fakt posili ztracenou sebediivéru a napomuze

odhodléani déle tidit sviij vlastni Zivot.

Rakouské azylové Zenské domy poskytuji

e piistup 24 hodin denné¢

e zeny a déti mohou ziistat tak dlouho, jak pottebuji, a mohou se opakované vratit
e pokud jsou bez prostiedkil, nemusi za sviij pobyt platit

e ucast na demokratické sprave azylovych domi (prostfednictvim schiizi 1x tydn¢)

e Pomoc obsahuje - GtocCiste, ochranu, pravni pomoc, doprovod na policii a soud, pomoc pii
obstaravani zaméstnani, pomoc pii hleddni bydlisté, doporuceni na terapii a rodinné
poradenstvi, pomoc v otdzkach tykajicich se déti (Skola, Skolka, problémy s détmi), dalsi

poradenstvi po skonCeni pobytu v Zenském azylovém dome.

Verejna a spolecensko-politicka prace
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K povinnostem azylového zenského domu patii také prace s vefejnosti, kterd ma za cil upozornit

vetejnost na problém domaciho nasili a zvysit vnimavost spolecnosti k tomuto jevu.
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