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Uvod

Ke své praci jsem si vybrala téma Vliv §kolniho prostiedi na kriminalitu déti
a mladezZe starSiho véku.

Po listopadu roku 1989 se po zméné vladnouciho reZimu proménilo 1 mysleni
spolecnosti, které s sebou pifineslo mnoho negativnich zmén, hlavné v bezpecnosti
obcCanil. Stale viditelnéjSim jevem posledni doby je kriminalita déti a mladeze.
Stale mladsi déti a mladez se dopoustéji celé Skaly €inti, které jsou v rozporu se
zdkonem. Pravé snizovani vékové hranice déti, které pachaji zdvaznou trestnou
¢innost je snad nejdiskutovanéj$im problémem poslednich par let. Zdkonodarci se
ovSem zdréhaji snizit v€kovou hranici trestni odpovédnosti u déti. Otazkou totiz
zustava, jaky efekt by snizeni této hranice mélo pro spolecnost.

V této praci se budu zamétovat na kriminalitu mladeze ve Skolnim prostiedi,
pfevazné na Sikanovani, které pojme celou fadu znakli a skutkovych podstat
mnoha trestnych ¢ind, na prevenci kriminality a nasledné reedukaci, o které takeé
bude vtéto praci fe¢ a na vymezeni zdkladnich pojmil. Francouzsky pojem
CHICANE” znamena malicherny spor, znc¢hoz se postupem cCasu stava
systematické tryznéni. Sikanovani je tedy druhem tyrani, které posiluje pocit moci
nad obéti. Skolni dité mize byt vystaveno §ikanovani ze strany svych vrstevniki i
po dobu nékolika let. Obét’ byva silnéjSim jedincem nebo skupinou donucena pod
hrozbou nasili k jednéani, které ji ponizuje nebo jinak traumatizuje. Tam, kde
k Sikanovani dochazi, je demoralizovana celd skupina déti. Piihlizenim a
necinnosti k ubliZzovani bezbrannym jedincliim se uci tolerovat bezpravi, které ma
Casto charakter trestné ¢innosti.

Mezi hlavni aspekty socializace patii Skola. Sami vime ze svych Skolnich let,
ze Skolni prostiedi je “vybornym” prostfedim pro drobné piestupky a krimindlni
¢iny. Jiz na prvnim stupni se mizeme setkat s projevy Sikany a drobnymi
kradezemi. Je pouze na pedagogovi, zda tyto drobné delikty vCas odhali a pfijme
napravna opatieni. Pokud ale napi. Sikana pfejde do druhého stadia, je namisté
povolat odborniky. Ve vyssich ro¢nicich druhého stupné dosahuji kriminélni ¢iny
vysoké urovné propracovanosti, a tim se stavaji tézko odhalitelnymi. Zde jiz —
pokud dojde k odhaleni — vétSinou zasahuji organy c¢inné v trestnim fizeni.
Sikanovani ve kolach se vyskytuje nejéastdji proto, Ze se proti tomu nic nedgla.
Neni to chyba jen téch individui, ktefi nékoho Sikanuji, ale také jejich obéti, které o
tom, ze jsou Sikanovdny nikomu nefeknou. Je to chyba i téch lidi, ktefi o
Sikanovani védi, ale nic proti tomu ned¢laji. Je to chyba uciteld, kteti s1 mysli, ze
Sikana ve S8kolach byla vzdycky a vzdycky tam bude. Za Sikanu ve Skolach
muZeme svou nev§imavosti v podstaté my vSichni.



1. Vymezeni zakladnich pojmu

V této kapitole se budu vénovat vymezeni zikladnich pojmi k tématu
kriminality déti a mladeze. Pro zacatek je zapotiebi si ujasnit nékteré terminy,
které budu pfi vykladu pouzivat.

1.1. Dité a mladistvy

V disciplinach zabyvajicich se rizikovou mladezi se pouziva pojem dité jako
Clovék od narozeni do dovrSeni 15 let, ktery nenese za své Ciny trestni
odpovédnost. Také se pro néj uziva pojem nezletily. V trestnim pravu je tato
skupina oznacena jako osoba mladsi 15 let.

Miladistvym se rozumi clovék od 15 do 18let, ktery ma na rozdil od
dospélého snizenou trestni odpoveédnost. /12:11/

1.2. Socialni determinace

Vyznamnou socialni determinantou psychiky ditéte je hned od narozeni
rodina. Harmonické rodinné prostiedi, porozuméni rodi¢u a spravné vychovné
metody jsou dil¢imi aspekty této determinanty. Dal$iho cCinitele duSevniho
rozvoje predstavuje Skola a socialni skupiny, do nichz dit¢ béhem svého Zivota
vstupuje.

1.3. Socialni interakce

Jsou to vzdjemné akce mezi Clovékem a jeho spolecenskym prostiedim.
V prubé¢hu interakce jedinci nebo skupiny na sebe vzajemné zdmérné plisobi.
Socialni interakci uskute¢itujeme dvéma hlavnimi formami: slovni ( mluvenou 1
psanou ) a neslovni ( gesty, mimikou, pohyby ).

1.4. Jedinec a skupina

Velkou cast Zivota travi ¢lovek ve spolecnosti jinych lidi, z nichZ nékteti
déle, jini kratce, s nim vyvijeji spoleCenskou ¢innost a maji spole¢ny cil.
Spolecné potieby, zajmy a cile sdruzuji lidi do skupin, aniz by museli byt vzdy
pospolu. Tak je vlastné Clovék neustdle Clenem n&jaké skupiny. Jeho socidlni



skupinou je rodina, pak skupina spoluzakii a v prubéhu zivota jest¢ mnoho
jinych skupin, z nichz vyznamné misto zaujima pracovni skupina. /3:22/

1.5. Postaveni mladistvych v trestnim pravu

Zékladem trestni odpoveédnosti mladistvého pachatele je trestny €in, jenz se
podstatné 1i§i od trestného cinu dospélého dolni hranici spolecenské
nebezpecnosti.

Zékon urcuje pro dospélé dolni hranici spolecenské nebezpecnosti jejich
trestnych CinG stupném vys$Sim nez nepatrnym. Uvedenou dolni hranici u
mladistvych vaze na stupeit vy$§i nez maly. V dasledku ustdlené stupnice
nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolecnost / nepatrny, maly, mensi /, je tedy
mladistvy pachatel posuzovan shovivavéji, tj. zvyhodnén vic¢i dospélému. Jeho
trestni odpovédnost je podminéna typicky a konkrétné trestnymi Ciny pro
dospé€lého trestnym Cinem c¢in nepatrného stupné spolecenské nebezpecnosti,
bude tomu stejné¢ u mladistvého, jestlize spachd konkrétné ¢in malého stupné
spolecenské nebezpec€nosti, ten jiz by naopak u dospélého trestny Cin byl. Tato
situace klade nepochybné zvySené naroky na organy trestniho ftizeni, pfi
posuzovani materialni stranky trestného ¢inu mladistvého. Teorie dluzi zatim
stale ptfesnéjsi pravni kritéria hodnoceni jejiho konkrétniho stupné. /4:22-35/



2. Skola, §kolni prostiedi

2.1. Zahajeni Skolni dochazky

Prvni zkouSkou pro dité je nastup do Skoly. Vyzaduje se po ném, aby umélo
piijmout a splnit tkoly, aby se soustiedilo po celou dobu vyu€ovaci hodiny, aby
spolupracovalo, soutézilo a projevilo samostatnost a iniciativu. M¢lo by obstat
v konkurenci spoluzdkli, musi se podridit autorité ucitele a toho nejsou nékteré
déti schopny. Potom dochédzi mezi ditétem a vyucujicim ke konfliktim. Tento
odpor k urCitému pedagogovi se muze zménit v nechut’ ke Skole, k uceni a
k odmitani Skolni dochazky.

2.2 Vyrovnani se s autoritou pedagoga

Ke konfliktim s pedagogem casto dochazi také v obdobi puberty, kdy je
jedinec citové rozkolisany, piehnané citlivy a nachylnéjsi k rozporim
s dospélymi obecné. Pokud ucitel dospivajictho nepochopi, nasilné jej nuti
k pozornosti, neustéle jej kontroluje, prosazuje svou autoritu nebo jej dokonce
necitlivymi pozndmkami ponizuje, mize jedince vyprovokovat k agresivité
vigi své osobé, nebo naopak k ignoraci. Casto dospivajici fesi tuto situaci
zaSkolactvim.

Osobnost ucitele je pro vyucovani rozhodujici. Ucitel dokdze z vyu€ovaci
hodiny vytvofit dilo pedagogického mistrovstvi nebo naopak nezazivnou,
znechucujici ¢innost. /10:23/

2.3. Osobnost ucitele

Uspésny uditel se vyznaéuje vysokou Grovni sebevédomi a sebediivéry, se
zékladni povahovou vyrovnanosti, ktera umoznuje potykat se s problémy klidné
a objektivng. V ptripadé ucitele se to tykd nejen kazdodennich Skolnich
problémt, nybrz také mnoha jinych naroki pracovniho zivota, jako jsou vztahy
srodi¢i zakt a skolegy, rozhodovani v zaleZitostech pracovni kariéry a
postupu, ndhlé kritické udalosti ( at’ je to tfeba nehoda na hfisti nebo navstéva
inspektora ). /10:25/

Osobnost uditele se vyznacuje:

- Motivacnim zaujetim pro praci.

- Urovni vieobecného a odborného vzdélan.

- Pedagogickym vzdélanim a pedagogickymi zkuSenostmi.



- Pedagogickym talentem, citlivosti v jedndni s mladezi — je podminén
znalosti détské psychiky, jejich potieb, zajml, mezilidskymi vztahy,
pedagogickou naro¢nosti. Ovlivni v hodiné ptistup k détem.

- Vztahem k mladezi a ucitelstvi — projevuje se radosti, spokojenosti z pobytu
mezi mladymi lidmi a $té€stim z moZnosti vyucovat a vychovavat.

- Morélnim profilem — projevuje se vztahem k mladezi, k uceni, k jinym
ucitelim a k mordlnim hodnotdm, které Skola a rodina rozviji. Ucitelska
etika zada, aby ucitel mél kladny vztah ke spolecnosti, aby byl Cestny,
odpovédny, pracovity, skromny, odhodlany, vyrovnany a citlivy
v mezilidskych vztazich, spravedlivy, lidsky a soucasné naro¢ny k jinym 1
k sobé¢.

- Rozvinutym estetickym profilem.

- Do pribéhu hodiny se promitd turoven paméti, mysleni, tvofivosti,
pozornosti, ale 1 roven citového Zivota a vlastni vile.

-V metodickych postupech i v organizaci pocituje ttida temperament ucitele.
/10:24/

2.4. Vyvojové vady uceni, souvislost s poruchami chovani

Dalsi riziko pro vznik poruch chovani v souvislosti se Skolou ptedstavuji
specifické vyvojové poruchy uceni ( napt. dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie )
nebo rizné smyslové ¢i neurologické poruchy. Déti s nékterou z téchto poruch
vyzaduji jednak zvlastni piistup pedagoga, ale hlavné soustavnou péci rodici.
Jestlize se ditéti této péce nedostava, jeho vysledky, 1 pres zna¢nou snahu,
zdaleka neodpovidaji skuteénému nadani. Dé&ti jsou neurotizované, mohou se u
nich objevit pocity kiivdy, nechuti ke Skole, popt. strachu zni ( tzv. Skolni
neurdza ). Dost Casto se tyto déti vyhybaji predmétim, ve kterych jsou kvili
své poruse neuspésné ( napi. dyskalkulici v matematice ) a neziidka se stavaji
zaskoléaky. /11:55-57/

2.5. Tridni kolektiv

Dilezitou roli hraje také piijeti tfidnim kolektivem. Déti s riznymi
zvlaStnostmi — zdravotnimi, télesnymi ¢i psychickymi — jsou casto détskym
kolektivem odmitany a jsou ter¢em posmé&ski, v hor§im ptipadé Sikany. Protoze
se tyto déti veétSinou se svym trdpenim nikomu nesvéii, jsou na n¢ samy. Aby
unikly neptatelskému prostiedi ve Skole, radéji tam nechodi. Aktivngjsi typy se
mohou branit agresi vii€i ostatnim spoluzakiim, ¢imz ovSem jejich pratelstvi
neziskaji.
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2.6. Vliv ucitele

Ucitel v mnoha ptipadech muze pozici potencidlnich obéti v tfidnim
kolektivu vyrazné zlepSovat. Musi si predevS§im pfiznat moznost, ze 1 v jeho
tfidé maze dochézet k Sikanovani. Pokud zjisti, ze se tak dé¢je, musi zaujmout
k celé véci stanovisko a poskytnout moralni podporu obétem. Obéti jsou déti
télesn¢ slabsi, psychicky labilni, né¢im népadni, vymykajici se praméru,
neochotnych “vyt” se smeckou. Je potieba védet, Ze neni hanba, kdyz se dité
sveéii dospélému a Ze tim se jejich situace nezhorsi. V situaci, kdy jsou déti
ob¢ti Sikany, je dobré vyhledat pomoc psychologické poradny, zaméfit se na
trénink asertivniho ( vyrovnaného, klidného ) chovani a nacvik chovani
v situaci ohroZeni. Dité musi védéet, ze rodi¢, uditel nebo Skolni psycholog mu
v ptipad¢ potieby bude naslouchat a spole¢n¢ pak plvodce Sikany, agresory
nekompromisné¢ vymiti. Pokud ma rodi¢ pocit, ze je jeho dit€¢ Sikanovano,
nem¢él by chodit za aktéry Sikany nebo jejich rodi¢i. Mél by jit za uciteli, pokud
k Sikan¢ dochazi ve Skole. Ucitel by mél mit oteviené oc¢i a détem naslouchat.
Hlavné pak sledovat atmosféru ve svych tfidach. Dévat si pozor na to, jak
vypada situace, kdyz vejde do tfidy, zda se nahle nezhorsil prospéch zdka a zda
nékdo neni ze skupiny vytla¢ovan.

2.1. Diléi zavér

Na dotvareni osobnosti ditéte ma vliv rodina, ptedskolni ptiprava a zahajeni
Skolni dochazky. Zde hraje dilezitou roli ucitel s kterym se dité setkava poprvé.
Jeho spoluprace s rodinou, pomoc pii zaclenéni do tfidniho kolektivu. Pomoc
pti piekonani piipadnych konfliktl socialnich ( napt. chudoby ). Dulezita je i
uloha ptipadné v¢asné diagnostiky vyvojovych vad uceni a jeji zvladani s cilem
dosahnout integrace zéka do normalni ttidy.
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3. Mozny startér trestné Cinnosti — Skolni Sikana
3.1. Sikana — pojem, vyskyt, pribéh a disledKy

3.1.1. Pojem

Sikana je synonymum pro Umyslné jednani, které je namifené proti jinému
subjektu a které todi na jeho lidskou dustojnost. Sikanovani je nemocné, &ili
patologické chovani, kdy jeden nebo vice zaka imysIné, vétSinou opakované tyra a
zotroCuje spoluzéka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. /8:7-8/

3.1.2. Vyskyt

Presnéj$i zmapovani Sikanovani ve Skolach je mimoradné obtizné. Je to déano
pfedevSim skrytosti Sikanovani. O drtivé vétSin€ se prosté nevi. Zistava skryto
navzdory tomu, Ze leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji velkou Cast
$kolni populace. Sikanovani se ve vétsi mife vyskytuje vSude. Neni pied nim
imunni zadny typ Skoly ani zatizeni, kde se praktikuje tradi¢ni zptsob pedagogické
prace, ktery neklade dliraz na ovlivilovani vztahli mezi zdky. Vyskytuje se i tam,
kde by to vibec nikdo neptfedpokléddal. Pedagogové se dozvidaji o Sikanovani
pouze ojedinéle, vétSinou kdyz se ” samovolné ” provali néjakd extrémni forma.

/1:11-15/

3.1.3. Priibéh

Vyznamna skupina Zakd je beztrestné psychicky a fyzicky tyrana. Jejich
psychické a télesné zdravi je dlouhodobé a nékdy 1 nezvratné poSkozeno. U
pokrocilych stadii Sikan je ohroZen 1 Zivot obéti. Nékdy se agresor pokusi obét
piimo zabit &i zmrzadit, jindy obét fe§i svou situaci sebevrazdou. Sikanovani
nabyva Casto charakteru skupinové trestné Cinnosti a ma nékteré ” détské” rysy
organizovaného zlo¢inu.

3.1.4. Dusledky

Beztrestné pachani nasili ve velkém méfitku poskozuje moralni charakter vétSiny
¢lent skupiny. Disledkem je podceniovani a piehlizeni mravnich norem, utvareni a
upeviiovani antisocidlnich postoji a celkové vede, 1 pfi mirnych formach,
k ptipravenosti pro kriminalni drahu, a to nejen u agresort, ale do urcité miry i u
piihliZzejicich. U obéti a svédkl vede Sikanovani k nedlivéte k autoritdim a ztraté
iluzi o spolecnosti, ktera by kazdému c¢lovéku méla poskytnout ochranu proti
jakékoli formé nésili. Tito lidé se v mladi "nauci”, ze nikdo neni schopen zajistit
ochranu a bezpecnost slabym a bezbrannym a tudiz nemd vlastné cenu proti
bezpravi néco délat. Sikanovani totalné paralyzuje vychovnou funkci skupiny a
proménuje jeji plisobeni v destruktivni . Ponizuje lidskou diistojnost, nerespektuje
zakladni lidska prava.
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3.2. Typy a stadia Sikany

3.2.1. Typy Sikanovani

a) Fyzicka agrese a pouZivani zbrani:
agresor vrazi Spendliky obéti do hyzdi az po hlavicku, obét je vystavena
hromadnému kopani, anonymnimu byti “deka”, randm do oblic¢eje, bficha,
fackovani, malovani na kuzi, vyhruzkam a obtézujicimu pohybovani rukou a
hybani prsty pied obli¢ejem, Cechrdni vlasi, je Skrcena kabelem, $alou, paskem...

b) Slovni agrese a zastraSovani zbranémi:
vyhrozovani zabitim, mucenim, nepiimo telefonem, zbranémi, vysmivani jejim
slabostem a handicapiim, neuspéchu, chybam a trapeni ob¢ti, agresofi vtipkuji na
jeji ukor...

¢) Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi:
agresofi berou obé&ti penize, trhaji ji obleCeni, ni¢i, kradou obéti ucebnice,
osobni véci, svaciny, liji ji vodu do obuvi, aktovky...

d) Nasilné a manipulativni prikazy:
obét’ je nucena pit moc, limonadu do které bylo naplivano, jist z podlahy, cistit a
libat agresoriim obuv, klecet pifed nim a prosit ho o milost, uklizet za néj, tancovat
pied nim, platit vykupné, psat mu ulohy, pfepisovat seSity, napodobovat rtizna
zvirata... /1:98-102/

3.2.2. Stadia Sikany

Pro rozpoznani Sikanovani je potfebné umét odliSit jiné typy agresi. Je to
dualezité pro prvni orientaci a pfedev$im pro napravu.

Prvni stadium

V kazdé skolni skupiné se vzdy velmi zahy objevi jednotlivci, ktefi jsou
nejméné vlivni a oblibeni. Ti, ktefi se nachdzeji na tzv. sociometrickém chvostu.
Zde jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len neciti
dobfe — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, sptfddaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet drobné
legracky apod.

Druhé stadium

V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani Zaci
instinktivné slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepiijemné
pocity, pramenici napt. z o¢ekavané tézké pisemné prace...
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Treti stadium

Je kliCové. V této dobé je jiz skupina v hrubych obrysech rozd€lena na
podskupiny a “kliky”, které podle svého charakteru riznymi zplsoby bojuji o
obdiv.

Ctvrté stadium

Normy agresorli jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. I mirni a
ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se podileji na tyrdni spoluzéka a
proZivaji ptitom uspokojeni.

Paté stadium

Totalita, neboli dokonald Sikana. Jde o rozdéleni zakl na dvé sorty lidi napf.
otrokéfi a otroci. Agresoii sami sebe oznacuji za nadlidi, kréle, kingy...a své obéti
za podlidi, poddané, bazanty...Otrokafi ztraceji posledni zbytky zdbran, smysl pro
realitu, jsou nutkani k opakovanému nasili. Pavodné neutrdlni ¢1 mirné
nesouhlasici ¢lenové skupiny jsou stale konformnéjsi, se zdymem piihlizeji a
pozoruji situaci, ptipadné se stdle vice aktivné zapojuji do tyréni, nebo uz také
samostatné Sikanovani realizuji. Brutdlni chovani se zacin4 povazovat za normalni.
Neni zde mista pro soucit s utrpenim a zcela zde chybi pocit viny. Otroci jsou stale
zavislejsi a ochotnéjsi ude€lat cokoliv. Netunosnost utrpeni fesi unikem do nemoci,
neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, ptipadné se
zhrouti. /1:105-131/

3.3. Iniciator — osobnost, rizikové faktory, typy

3.3.1. Iniciator — jeho osobnost

Iniciator nebo aktivni tcastnik Sikany je Cloveék, ktery se z néjakych duvodi
vyhnul bolestivému duchovnimu rlstu a ustrnul na pocateCnim stupni vyvoje.
Duchovné neprobuzena bytost, ktera jedna v podstaté antisocialn€ — je uzaviena do
skotapky svého ja a vSechny jeji vztahy jsou zjevné ¢i skryté prospécharskeé,
manipulujici a parazitujici. Duchovni a psychicky vyvoj spolu souvisi. Prvnimu
stadiu odpovidaji déti ptiblizn€ do 5 let, kdy jesté nerozliSuji, co je dobré a co je
zlé. Napfiiklad stfedoskoldk s charakterem pétiletého ditéte bude beze studu lhat,
podrazet a jednat bezohledné. V drtivé vétSin€ nejsou inicidtoii a aktivni Gi¢astnici
Sikanovani mezi détmi a mladezi nemocni sadisticti psychopati, ale jsou ’pouze”
mimotadné egoisticti a egocentriCti. Sobeckd a sobéstfedna orientace agresort
spociva v neléasce k sob¢.

7 Sobectvi neni sebeldska. Sobectvi je opakem lasky. Je to druh chtivosti — nutkavé
nenasytnosti, ktera je neukojitelna. Kdyz se sobec soustieduje na sebe, neni nikdy
spokojeny, ale stale neklidny, stale hnany strachem, Ze neziskd dost, Ze miize néco
ztratit, Ze utrpi Skodu.” E. Fromm
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Osobnosti agresorli — iniciatorQi jsou Casto nejen duchovné a mravné, ale i
psychicky nezralé. Souvislost lze vidét s CastéjSim vyskytem tézké citove
deprivace nebo alespon subdeprivace v rodin¢ ¢i nahradni rodinné vychove.

/11:10-25/

3.3.2. Rizikové faktory

Za nejvyznamnéjsi rizikové faktory pro nastartovani Sikany miiZzeme povazovat
osobnostni charakteristiky jejich iniciatorii a obé&ti a jejich vzajemny vztah. Jakoby
jejich vzajemné chovani a potieby do sebe zapadaly. Existuji 1 jiné spoustéci
varianty. Osobnostni charakteristiky agresorii a obéti zde ustupuji do pozadi. Dé&je
se tak v pfipadech zabéhnutych tradic v uciiovskych internatech, détskych
domovech, vychovnych tustavech, véznicich a samoziejmé na vojné. Sikana se
stava trvalou soucasti téchto instituci. Mechanismus Sikanovani jakoby zacne Zit
samostatnym zivotem. Nezalezi pfili§ na tom, kdo ptijde a kdo odejde, Sikanovani
zlustava zabéhnutym systémem, predavanym z ro¢niku na ro¢nik. /6:44/

3.3.3. Typy inicidtori

Typy iniciatort Sikanovani se daji rozdélit do tfi skupin:

Prvni typ

hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pietlakem, kéazenskymi
problémy, naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl péachajicich
trestnou &innost. Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostng, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy — Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢i. Jako by
agresofti nasili vraceli nebo ho napodobovali.

Druhy typ

velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySen¢ uzkostny,
nékdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Nasili a muceni je cilené
a rafinovane, d&je se spisSe ve skrytu, bez ptitomnosti svédkii.

Specifika rodinné vychovy — Casté uplatiovani disledného a naro¢ného pftistupu,
n¢kdy az vojenského drilu bez lasky.

Treti Typ

”srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedltvérou, vymluvny,

neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha

“vypichnout radoby humorné a zabavné ” stranky.

Specifika rodinné vychovy - zde nejsou vyznamnéjsi pouze v obecnéjsi roviné je

pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.
/6:64-75/
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Existuje nebezpeci, ze se tlaku Sikany poddéd i1 docela obycejny clovek. Déti,
které to dé€laji, nejsou nenormadlni, jsou to obyCejni kluci a holky, "jen" vice
sebestfedni. Svou roli tu hraji 1 velmi silné davové fenomény, také vliv médii,
premira nasili v nich, které v c¢lov€éku posiluje jeho slaba mista a muze jej
vyprovokovat k napodobovani. Nelze opomenout ani vliv spolec¢nosti, ve které se
uplatiiuji hodnoty zaméfené na prosazeni se, na agresivitu, ve které je hodnota
lasky a soucitu devalvovana. /2:81/

3.4. Détska agresivita — jak ji zabranit

Déti, které se ve Skole nebo v pozd€jSim zivoté chovaji ndsiln€, mély casto
podobné problémy uz jako malé déti, byt samoziejmé ne v takové mitfe. Velkou
roli proto hraji rodice, ktefi mohou ovlivnit nasmérovani svého ditéte. Ublizuje-li
ptedskolni dit¢ svym sourozenclim nebo vrstevnikiim a d€la-li to umyslné s cilem
ublizit, musi se jej to rodie snazit odnau¢it. Cim diive se s takovouto terapif
zane, tim lépe, protoZe jinak hrozi, Ze se s potomkem budou podobné problémy
tadhnout dale.

3.4.1. Vliv rodici

Velmi zalezi na vychové rodi¢li a vibec na z4jmu otce a matky o dité.
Agresivné se n¢kdy chovaji 1 déti z rodin, kde jinak problémy nejsou. Ale mnohem
Castéj$i je to v pripadech, kdy rodi¢e nemaji zajem o to, co délaji jejich déti ve
volném Case a nad upozornénim, ze jejich potomek Sikanuje ostatni, jen mavnou
rukou. U nasiln€ se chovajicich déti se osvédCuje psychoterapie — naptiklad u
chlapcli, u nichz je agresivita jednim z pravodnich jevi hyperaktivity. AvSak
terapie vyzaduje z4jem rodicl a ten Casto chybi. V posledni dobé je vSak podle
mého nazoru patrny jeSté jeden trend. Nékteti rodi¢e podporuji agresi u déti
s odivodnénim, ze v dneSnim svéte se bez ostrych lokt nikdo neobejde.

Psychologové a terapeuti to vSak nekvituji zrovna s povdékem. Rodi¢e by podle
nich méli plné¢ podporovat vyskyt benigni neboli neSkodné agrese v socialné
ptijatelnych formdach, jako je tfeba sport a ignorovat nebo sankcionovat agresi,
kterd ptekrocila pfijatelnou miru. Pfitom lepsi nez télesné tresty, které zde mohou
byt kontraproduktivni, je napiiklad zdkaz néjaké oblibené Cinnosti a podobné.
Urcita mira agrese je normalni a k chovani patfi. Pokud ale dité¢ své zajmy
prosazuje nasilim, je na Case zakrocit. Rodi¢e by méli ditéti dat jasné€ najevo, kde
lezi tnosna hranice.

3.4.2. Jak ovlivnit chovani ditéte

Rodi¢ by mél rozpoznat, kdy se dité chova sice dravé, ale jesté jde o zdravou
agresivitu, kterd je nutnd k sebeprosazeni tieba mezi vrstevniky. Takové chovani
byva vétSinou reakci na ur€ity podnét, mé& obranny charakter a smcéfuje
k odstranéni ohroZeni. NeSkodna byva také agrese neumyslnd, kdyz dit¢ tieba
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kviali neobratnosti vrazi pii chiizi do spoluzaka, nebo na piskovisti shodi druhé
dité. Pokud dité ostatnim détem nebo dospélym ublizuje imyslné, je tfeba mu dat
najevo, ze to délat nesmi a rodi€e by méli zasdhnout. MiiZe se stat, Ze si nebudou
veédét rady, pak je na misté vyhledat odbornou pomoc tteba u détského psychologa.
K patologickému détskému chovani a neprospéSnému vyvoji ditéte patii vSechny
formy krutosti, nieni, mstivosti a zaSkodnictvi, které se mulzZe projevovat na
veécech, zvitatech 1 lidech, jako je vandalismus, Sikana, muceni zvitat, faulovani pfi
sportu a podobné. Druhem agrese a to agrese prospesné, je sport. U¢i déti mimo
jiné ctit pfedem urcend pravidla a to, ze pokud je piekroc¢i, nasleduje ihned sankce
v podob¢ vylouceni. Je proto tieba velky rozdil mezi karatem, na které dit¢ chodi
do krouzku, kde trenér jasné¢ dohlizi na dodrzovani piisnych pravidel pii boji a
pouli¢né provozovanym karatem mezi kamarddy s cilem pokofit protivnika bez
pravidel boje. Cilem vychovy je naucit déti uméni slovni argumentace pfi
respektovani pfedem danych pravidel. K tomu by mél rodi¢ nebo vychovatel své
dité kazdodenné¢ smétovat. To se dité mlze naucit 1 pii kontaktnich sportech nebo
pii sourozeneckych pfich, které jsou tak ditéti prospésné.

3.5. Obét’ — typy, pomoc

Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv. Rizikovym faktorem, ze né€kdo
bude Sikanovan, mize byt i opozdény duSevni vyvoj obéti. Jestlize se mentalni
postizeni projevi dezorientaci v socialnich vztazich, naivitou, tézkopadnosti,
zavislosti a zvySenou sugestibilitou, je velké nebezpeci, ze takovy jedinec bude
zesméSnovan, ponizovan a pozdéji tvrde Sikanovan.

3.5.1. Typy obéti
Urcit typické znaky obéti je velmi obtizné. Obétmi mohou byt velmi slusni Zaci
s dobrym prospéchem, stejn¢ tak jako vyhlaseni darebaci a provokatéfi.

- obéti "slabé” s télesnym a psychickym handicapem
- obéti ’silné”, bez télesného a duSevniho handicapu
- obéti nahodilé
- obéti deviantni a nekonformni
- obéti izolované ( bez kamaradu a pozitivnich vztaht )
- obéti s jednim ¢i vice pozitivné opétovanymi vztahy

Obecné lze fici, Ze 1 obét’ se da vytipovat. Ohrozenéjsi a rizikovéjsi byvaji
vétSinou déti z rodin, kde chybi otec nebo kde je hyperprotektivni vychova, v
ramci které se ditéti "umeta cesticka" a kdy jej vétSinou matka svou péci svazuje.
Ale obéti se mize stat za urcitych okolnosti kazdy, tieba jen tim, Ze se né&jak
odliSuje. Tlustruje to pripad jedné holCicky, kterd méla rakovinu a prozila si velké
utrpeni. Vlivem toho se zménil 1 jeji Zebficek hodnot. To vSak provokovalo jeji
spoluzédky. Ublizovali ji tfeba tim,ze ji vytrhavali fasy. /15/
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U obéti 1 svédkii vede Sikanovéani k nedivéfe k autoritdim a ztraté iluzi o
spolecnosti, kterd by kazdému clovéku méla poskytnout ochranu proti jakékoli
form¢ nasili. Tito lidé se v mladi "nauci", Ze nikdo neni schopen zajistit ochranu a
bezpecnost slabym, bezbrannym a tudiZ nema vlastné cenu proti bezpravi néco
délat.

3.5.2. Jak se branit Sikané ?

Kdo se rozhodl pustit do nelehkého boje s Sikanou, musi pocitat s tim, ze ho
¢eka fada prekazek a pasti. Pokud jim podlehne, nemd Sanci zvitézit. A nejenom to.
Nevédomost, neodbornost a diletantstvi jsou v tomto piipadé stejné nebezpecné
jako Sikana sama. Obéti nepomohou a nékdy dokonce riskuji 1 jeji zivot. "Virus"
muze bez omezeni bujet dal a Skodit s jeSté vEtsi intenzitou a razanci. A ac si to
ptipoustime ¢i nikoliv, v jeho ohroZzeni se ocitdme vSichni, celd spolecnost.

Metoda natlaku potlacuje jen ptiznaky, a proto neni vylouceno, ze se situace
nebude opakovat. Z toho divodu je tieba byt i po vySetiovani s obéti (nebo 1 s
jejimi rodi¢i) v kontaktu. Setkdvat se s ni, zvat si ji tfeba do pedagogicko-
psychologické poradny, mit o ni stdle zdjem, ptipadné¢ byt ve spojeni jesté s
nékym, kdo monitoruje situaci ve tfidé. /3:121/

3.5.3. Nezoufat, ale jednat

Prvni reakei ucitele, ktery se ocita tvaii v tvar brutalnimu nasili je Sok. (Tak
reaguje ostatné vétsina lidi, ktefi se dostanou do styku s necekanym ndsilim ). V
n¢kom to vyvolava bezmoc a paniku, jiny reaguje zcela prekvapivé, az bizarné. Pti
nékterych ptipadech vyslo najevo, Ze pedagog tieba utekl ze tfidy nebo d¢lal, Ze to
nevidi, propadl bezmoci a choval se jako malé ditéte, naprosto nevéd¢l, co ma
délat. Nékdo tieba nebyl schopny pohybu nebo ztratil hlas. Castou reakci je
svalovani viny na ob&t — ”Zase jsi provokoval!”. Clovék v Soku vesmés reaguje
Spatné. Tzv. ’poplachovy plan” by mél slouzit k tomu, aby kazdy pedagog na skole
dopiedu védél, co ma v takové vyhrocené situaci délat. Skola by méla byt schopna
zajistit nezbytny sled urcitych protikrizovych krokt. /15/

Postup pri provaleni brutalni Sikany by mél byt nasledujici.
a) Zvladnout Sok a postarat se o obét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nésili a postarat se o obét,
poskytnout ji nejnutngj$i pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v
zoufal¢ situaci, boji se o Zivot, je tfeba zranény. Laska, soucit a odvaha mohou byt
Iépe ji porozumi a je schopen citlivéji pomoci) a jako ptiklad se uvadi
v materidlech Odboru prevence MP Brno ucitelka, kterd se slovy “Co ti to
udélali?” se vrhla neohrozené mezi agresory a vzala obét’” do ndruc¢i. Nasili se
zastavilo. Obét’ byla v bezpeci. Nékdy je ale nebezpecné snazit se zastavit agresi
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sam, mohla by se obratit proti pedagogovi. TéZko se mize pustit slaba ucitelka
naptiklad mezi kluky - sportovce, kteti jsou plni nezvladnuté agrese. Musi zavolat
n¢koho, kdo by ji pomohl.

b) Privolat pomoc

Ucitel by m¢l zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez
dozoru. Vyslat pro ostatni ucitele tfeba zéka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny.
Situace je natolik zdvazna, Ze je tfeba pterusit vyucovani. I kdyZ dité neni na prvni
pohled zranéné, neni mozné fict ’sedni si Pepicku do lavice, ted musime dobrat
latku"

¢) Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé
skupinové vypovédi. Nékdo by mél s zaky zlstat a hlidat je. Také je mozné
rozd¢lit je do skupin. Ale i ty museji zastat pod dozorem.

d) Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Neékdy dochazi k tomu, Ze postizeny zak je vazné zranény, v tom piipadé je tieba
zavolat zachranku a informovat rodi¢e. Pokud zranény neni, 1 tak je tfeba ho
chranit, pomahat mu piekonat prozit¢ trauma, uklidnit ho a utéSit, snazit se mu
dodat pocit bezpeci.

e) Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale mé&la by jednat nezavisle na ni.
(Policie se mize opozdit a pfijet az n¢ktery dalsi den.) To znamend, zacit rychle,
ten samy den vlastni vySetfovani. Nejlépe je vyslechnout po jednom vSechny
ucastniky a jejich vypovédi pak dat postupné dohromady. Ideélni je, kdyZ policie
pii svém vySetfovani vychazi z materialll a zjiSténi Skoly. Neni to ale bohuzel
obvykla praxe. Podle zkuSenosti psychologii je vhodné obratit se pfimo na
kriminalni policii, kde jsou zfizeny funkce specialistli pro mladez. Pro vychovnou
pomoc je vSak zasah policie malo vyznamny, to uz je tkolem Skoly.

f) Pomoc rodicim Sikanovanych déti

Obcanské sdruzeni proti Sikané vzniklo z iniciativy rodict déti postizenych
Sikanou, ktefi pfi hleddni pomoci vétSinou narazili na bariéru nezdjmu,
nepochopeni a arogance. SdruZzeni ma za cil nejen pomoci v jednotlivych
ptipadech ostatnim postizenym, ale usiluyje o celkovou zménu pfistupu k
problematice Sikany a postoje instituci k jejimu feSeni. Spolupracuje s odborniky
na otazky psychologické i pravni v oblasti Sikany. /15/
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3.5.4. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a reSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni
Cj. 28 275/2000-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze ¢j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se
systétmove¢ zameétuje na celou Skalu socidlné patologickych jevi. Vymezuje
minimdlni preventivni programy na urovni Skol a Skolskych zatfizeni, role
jednotlivych instituci a definuje funkci §kolniho metodika prevence. Sikanovani
zaku Skol a skolskych zatizeni oznacuje za jeden z vaznych negativnich jevi.

Skoly a kolska zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za to, aby predchazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho vzniku.
Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se vénuje ndlezitd pozornost kvalitni prevenci
Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a neptenasi se ani mimo Skoly a zafizeni.

Détsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich
skupin, které pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktd se zakonem nez
ostatni. Dokazeme-li zastavit jejich agresivni chovani v tomto véku, snizi se i
riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Cilem ptfedkladaného metodického pokynu je upozornit v navaznosti na vyse
uvedeny predpis na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim
zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych
problém./16/

3.6. Hlavni destruktivni ucinky Sikanovani

3.6.1. Cty¥i typy hlavnich destruktivnich u¢inkid
Sikanovani zpisobuje mnohostranné $kody

1. Poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti, kdy Sikanovani zplsobuje
obétem nezmérné psychické a fyzické utrpeni. Poskozuje casto dlouhodobé a
nékdy 1 trvale psychickeé a télesné zdravi. Pfi brutdlnich formach a v pokrocilych
stadii ohroZuje 1 Zivot obéti.

2. Fixovani antisocidlnich postoji u agresort. Jejich deficit v duchovnim a
mravnim vyvoji se vyrazné prohloubil. Agresor se stava ” charakterovym ”
mrzakem, u ncéhoz se povazlivé upevnily antisocidlni postoje a celkova
piipravenost pro trestnou ¢innost.
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3. Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich €lenli skupiny, kdy Zaci, ktefi se pfimo
nelcastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji iluze o spole¢nosti,
ktera by kazdému clovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. Jsou
konfrontovani s faktem, ze se s tim nedad nic dé¢lat, Ze autority nejsou schopny
zajistit ochranu a bezpecnost slabym. Jsou zcela pasivni a apaticti, nebo to pozdéji
1 sami né&jak zkusi, jelikoz uz védi, jak se to déla.

4. Nejhorsi nasledky mé bezesporu na obé&ti. Zavaznost poskozeni zavisi na tom,
jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosdhlo a zda bylo kratkodobé, nebo
dlouhodobé. Dilezita je 1 mira obranyschopnosti obéti. Tragické je, kdyZ dojde ke
otrocké poddajnosti a vérnosti agresorovi ( pramenici ze strachu pred jesté vétSim
utrpenim, které by mohlo nésledovat, kdyby se snad obét’ nesnazila agresorovi
vSemi zpusoby zalibit ).

Pti dlouhodobéjsim brutdlnim Sikanovani se ob&t’ Casto zhrouti a projevi se u ni
panicka hrliza ze zabiti, skute¢ny strach o Zivot. Obét’ ma poruchy spanku a trpi
Casto no¢nimi désy. Neziidka se u ni projevi vyrazné psychosomatické potize,
napf. Unava, nevolnost, bolesti hlavy, bficha, zad, dusivé astmatické zachvaty
apod. Priivodnim jevem je tézka porucha sebehodnoceni a sebeznicujici tendence
osobnosti. Té¢lesna zranéni se rychle zahoji, duSevni poranéni je vSak hluboké a
zaceleni jen povrchni. Byvalé obéti se po prechodu na jinou Skolu nékdy stavaji
terem Sikanovani znovu, jako by jejich skryté zranéni agresory ptitahovalo.
Takovy zak se ve Skole neciti dobie a je pochopitelné, Ze jeho vztah ke Skole byva
negativni. Casto se u nich vyskytuje nepozornost pii vyucovani, zhorSeni
prospéchu, tendence k nadmérné omluvené absenci ( unik do nemoci ), tendence
k neomluvené absenci ( zaSkolactvi ), poruchy sebehodnoceni a narusene,
negativni sebepojeti, celkova nejistota a stale ptitomny strach. /9:111-140/

3.6.2. Trestné ¢iny plynouci z Sikanovani
To, co bézné oznacuje za “klukovinu” muze a u mladistvych ¢asto i naplnuje

skutkovou podstatu fady trestnych ¢ind napf.

- trestny ¢in omezovani osobni svobody

- trestny ¢in vydirdni

- trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

- trestny ¢in loupeze

- trestny ¢in kradeze

- trestny Cin znasilnéni

- trestny ¢in pohlavniho zneuZivani

- trestny Cin ubliZeni na zdravi

- trestny ¢in poSkozovani cizi véci a jiné
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3.7. Dil¢i zaveér

Sikana se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech typech nasich
Skol. Jednoznacné urcit, kdy se jedna o Sikanu a kdy o klukovinu, neni vibec
jednoduché, casto to vyZaduje uz odborny pohled. Zjednodusené lze ale fici, ze
rozhodujici je skuteCnost, jak “legracky” svého okoli proziva postizeny. N&kdy
vypadaji vypoveédi déti, které se staly obét'mi pocatecni Sikany, na prvni pohled
jako banality, ale sefadi-li se za sebou, seétou-li se, vysledek byva hrizny. Sikana
se jako epidemie rozsitila do vSech Skol (na nékterych, jako jsou napiiklad ucilisté
¢i zakladni Skoly, ma t€z8i "prtibéh", na gymnaziich mirné;jsi), zejména do téch,
kde se praktikuji tradicni zptsoby pedagogické prace s autoritativnim piistupem k
zaktim, kde se nepracuje s zdkovskymi skupinami, kde svét déti je neprostupné
oddéleny od svéta dospélych. Neni tedy divu, Ze se vétSina ulitell na téchto
Skolach domniva, Ze u nich Sikana neexistuje. A tak se tato “socidlni nemoc”,
skrytd zraku vetejnosti i ucitelti, mize rozvijet a ze zarodecné formy vybujet do
pokroéilého stadia. Zadny rodi¢ si nemiize byt jisty, Ze se jeho dité nestane obéti
Sikany. Situace je velmi bolestiva, nebudu mluvit o dopadech a o nasledcich, ty
jsou katastrofalni. Na Skoldch vétSinou neexistuje néjaka metodickd ptiprava
ucitelt. Ackoliv jsou kantofi v prvni linii, vitbec nevédi, co maji d€lat. Zistali na
holi¢kach. V soucasné dob¢ snad nastal trochu posun v tom, Ze se o Sikané¢ mluvi a
ze se alespoil na nékterych fakultach teoreticky probird. Piestoze existuji i vzacné
vyjimky, celkové je ve $kolach situace velice nepiizniva. Sikanovani totalné
paralyzuje vychovnou funkci skupiny a proménuje jeji plsobeni v destruktivni.
Lapidarné teCeno: Pod vnéjsi slupkou seridzniho zafizeni se ponizuje lidska
dastojnost, nerespektuji se zakladni lidska prava a odehrdva se tam nikoliv
pedagogickd Cinnost, ale antisocidlni vycvik. Obcané naSi spoleCnosti se pak
mohou t&Sit na spoluziti s dal$imi nésilniky.
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4. Trestni jednani mladeZe, trestni sazby, Fizeni proti
mladistvym, zakonné normy

4.1.1. Vymezeni nékterych pojmi

a) protipravnim ¢inem provinéni, trestny ¢in nebo €in jinak trestny,

b) mladezi, déti mladsi patnécti let a mladistvi,

c) ditétem mladSim patnacti let ten, kdo v dobé spachani ¢inu jinak trestného
nedovrsil patnacty rok véku,

d) mladistvym ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrSil patnicty rok a
nepiekrocil osmnacty rok svého véku,

e) opatfenimi vychovné opatieni (§15 az 20), ochranné opatieni (§21 az 23) a
trestni opatteni (§24 az 35); pfiméfend omezeni a pifiméfené povinnosti ve
smyslu trestniho zakona a trestniho fadu nahrazuji vychovna opatieni. /14:§2/

f) organy cCinnymi podle zidkona 218/2003 Sb. jsou, policejni organy, statni
zastupci a soudy pro mladez,

g) soudem pro mladez zvlaStni sendt nebo v zdkonu stanovenych ptipadech
predseda takového senatu nebo samosoudce piislusného okresniho, krajského,
vrchniho a Nejvyssiho soudu,

h) obecnym soudem, jiny sendt nebo samosoudce téhoZz soudu nebo jiny soud,
ktery projednava protipravni ¢iny mladeZze.

Dité¢ mladsi patnacti let neni trestné odpovédné. Dopusti-li se dité¢ mladsi
patnacti let jinak ¢inu trestného, uc¢ini soud pro mladez opatieni potiebnd k jeho
naprave, kterd jsou uvedend v §93 Zak. 218/2003 Sb.

Jednani ditéte mladSiho patnacti let, které je jinym protipravnim ¢inem,
posuzuje a projednava se podle obecnych ptedpist. /22:§89/

4.1.2. Trestni jednani déti a mladeze

- nevi, Ze jeho jednani je trestné, a ma potiebu je konat

- vi, Ze jeho jednani je trestné, ale on se nechce ovladnout, i kdyz je toho
schopen

- je pod silnym socialnim tlakem, ktery je schopen fesit pouze trestnou ¢innosti

4.1.3. Trestni sazby

V piipad¢ mladistvych, tedy u osob strasich 15 let, ale mladSich 18 let, l1ze
ulozit dle jednotlivych ustanoveni zdkona obsahujicich trestni sazbu, kterou Ize za
dany delikt ulozit, pouze nékteré druhy trestii. Napiiklad trest zakazu ¢innosti
muze soud mladistvému ulozit jen tehdy, neni-li to na pfekazku ptipravé na jeho
budouci povolani, pficemz horni hranice sazby tohoto trestu nesmi pievySovat pét
let. Trestni sazba trestu odnéti svobody se u mladistvych sniZuje na polovinu,
pfi¢emz vSak horni hranice trestni sazby nesmi pfevySovat pét let a dolni hranice
jeden rok. V ptipadé, Ze mladistvy spachal trestny Cin, za ktery zakon umoziuje
ulozit vyjimecny trest, a stupeili nebezpeCnosti takového trestného cinu pro
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spolecnost je vzhledem k zvlast' zdvaznému néasledku mimotadné vysoky, mize
mu soud ulozit trest odnéti svobody na pét az deset let, ma-li za to, Ze by trest
v rozmezi do péti let dosazenému Ucelu trestu nepostacoval. Trest odnéti svobody
musi byt vykonavan oddélené od dospélych. /22/

4.1.4. Rizeni proti mladistvym

Mladistvy musi mit od sdéleni obvinéni svého obhijce.

V tizeni proti mladistvému je nutno co nejdikladnéji zjistit téZ stupent
rozumového a mravniho vyvoje mladistvého, jeho povahu, poméry 1 prostiedi
v némz zil a byl vychovavan, jeho chovani pfed spachanim trestného Cinu a po
ném a jiné okolnosti dilezité pro volbu prostfedkli vhodnych pro jeho napravu,
zejména pro posouzeni, zda ma byt nafizena ochranna vychova mladistvého.
Zjisténi pomértt mladistvého se zpravidla ulozi organu povétenému péci o mladez.

I kdyz jsou vazebni divody podle §67, smi byt mladistvy vzat do vazby jediné
tehdy, nelze-li ucelu vazby dosdhnout jinak.

Ptfedseda senatu da opis obzaloby dorucit téz organu povérenému péci o
mladez. Vyzaduje-li to prospéch mladistvého, mize ptislusny soud postoupit véc
soudu v jehoz obvod¢ mladistvy bydli, nebo soudu u n¢hoz zjinych davodi je
konani trestniho fizeni se zfetelem na zajmy mladistvého nejacelné;si.

Hlavni liceni nelze konat v neptitomnosti mladistvého.

Opravné prostiedky ve prospéch mladistvého miize podat, a to 1 proti jeho vili,
téz orgdn povéteny péci o mladez, lhita k podani opravného prosttedku mu bézi
samostatné.

Stiznost ve prospéch mladistvého mohou podat téz jeho piibuzni v pokoleni
piimém, jeho sourozenec, osvojitel, manzel a druh. Lhita k poddni jim kon¢i tymz
dnem jako mladistvému.

V fizeni proti mladistvym je tfeba dbat toho, aby jak vySetfovani, tak 1
rozhodovani bylo svéfovano osobam, jejichz Zivotni zkuSenosti a znalost otazek
souvisicich s vychovou mladeze, zarucuji splnéni vychovného ucelu fizeni. /22/

4.1.5. Postup pri vyslechu osoby mladsi patnacti let

Je tfeba ji poudit pfiméfené k jejimu veéku. Je-li jako svédek vyslychana osoba
mlad$i 15-t1 let o okolnostech jejichz ozivovani v paméti by vzhledem k véku
mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeji dusevni a mravni vyvoj, je tfeba provadét zvlast
jemné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dal$im fizeni uz nebylo tieba
opakovat. K vyslechu se pfibere pedagog nebo jina osoba majici zkuSenosti
s vychovou mladeze, ktera by se zietelem na predmét vyslechu a stupen dusevniho
vyvoje vyslychané osoby ptispéla k spravnému vedeni vyslechu. MlZe-li to ptispét
k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt pfizvani 1 rodice. Osoby, které by
byly takto ptfibrany, mohou navrhnout odloZeni Ukonu na pozdéjsi dobu a
v pribéhu provadéni takového ukonu navrhnout jeho pferuSeni nebo ukonceni,
pokud by provedeni tkonu nebo pokraCovani v ném mélo nepfiznivy vliv na
psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li nebezpeci z prodleni, orgdn ¢inny
v trestnim fizeni takovému ndvrhu vyhovi.
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V dal$im fizeni ma byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych
pfipadech. V tizeni pfed soudem je mozno na podkladé rozhodnuti soudu provést
dikaz ptectenim protokolu 1 bez podminek v §211, odst. 1 a 2, Z4k.218/2003 Sb.
Osoba, ktera byla k vyslechu ptibrana, se podle potfeby vyslechne k spravnosti a
uplnosti zéapisu, k zplisobu, jimz byl vyslech provadén, jakoz 1 k zplsobu, jimz
byla osoba vyslechnuta. /22:§102/

Rizeni musi byt vedeno tak, aby prispivalo k pfedchizeni a zamezovani
pachani protipravnich ¢int.

4.2. Zakony a normy tykajici se problematiky mladeze
souvisejici s problematikou Sikanovani

4.2.1. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakont

( zakon o soudnictvi ve vécech mladeze ), Zakon ¢. 218/2003 Sb.

Tento zakon upravuje podminky odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny

uvedené v trestném zakoné, opatreni ukladana za takové protipravni Ciny, postup,
rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze. /22/

4.2.2. Zakon o pisobnosti organi, Zakon ¢. 129/1975 Sb.

Upravuje Cinnost statnich organti povétenych péci o dité. Jednou z povinnosti
tohoto organu, je zjistovani rodinnych pomérti déti a navrhovani tstavni vychovy,
resp. ZjiStovani rodinnych pomérit mladistvych pfed ndvrhem na ochrannou
vychovu nebo v ramei trestniho tfizeni./23/

4.2.3. Trestni rad, Zakon ¢. 141/1961 Sb.

V ustavé je formulovana zasada nedotknutelnosti osoby. Zakonodérce pak ¢ini
z této zésady vyjimku v podobé stihani osob za podminek a zplisobem stanovenym
v zakong. Dlivodem pro takovou konstrukci je pfedev§im zdjem statu na zjiSténi
pachatele trestného Cinu a jeho potrestani. Trestni fad uruje zavazné postupy
vySetfovani a stihani trestnych ¢int./21/

4.2.4. Zakon o policii, Zakon ¢. 283/1991 Sb.

Pfi policejnim zadrzeni osoby mlad$i 18 let, musi policista vyrozumét
zdkonného zéstupce této osoby. V policejni cele musi byt mladistvy umistén
oddélené od dospélych. Pti vyslechu osoby mladsi 15 let, musi byt pfitomna kromé
policejniho organu dal$i dospéla osoba a jiné./16/
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4.2.5. Trestni zakon, Zakon ¢. 140/1961 Sb.

Trestni zakon definuje trestni odpovédnost, trestné ¢iny a trestni sankce.
/19/

4.2.6. Zakon o vykonu trestu, Zakon ¢. 59/1965 Sb.

Vykon trestu mladistvych upravuje oddil 12. U mladistvych je doporucovan
diferencovany vykon trestu ve skupinach definovanych naruSenosti odsouzenych.
25/

4.2.7. Zakon o vykonu vazby, Zakon ¢. 293/1993 Sb.

Tento zdkon pfiznava zvlastni podminky pro mladistvé. Napt. mladistvé osoby
jsou umistény oddélené od ostatnich, maji pravo na pfijeti navsteévy jednou tydné a
liberalizovany systém kazenskych trestii a dalsi. /26/

4.2.8.Ustava CR, Ustavni Zakon ¢&. 1/1993 Sb. a Listina zakladnich
prav a svobod, usneseni piredsednictva CNR ¢. 2/1993 Sb.

Ustava je zakon s nejvys$si pravni silou, coZ znamena, 7e adna jina pravni

norma s ni nesmi byt v rozporu.
Listina zakladnich prav a svobod je soucasti Ustavy CR a stanovuje mimo

Jing, Ze :

- lid¢ jsou svobodni a rovni v dlistojnosti 1 v pravech

- zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné a
nezrusitelné

- kazdy mtize ¢init, co neni zdkonem zakdzano a nikdo nesmi byt nucen Cinit, co
zakon neuklada

- zékladni prava a svobody se zaruCuji vSem, bez rozdilu rasy, pohlavi, barvy
pleti, jazyka, viry a ndbozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, ndrodniho nebo
socialniho plvodu, pfislusnosti k ndrodnostni mensing, majetku, rodu nebo
jiného postaveni

- nikomu nesmi byt zptisobena ijma na pravech pro uplatiovani jeho zakladnich
prav a svobod

- nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo poniZujicimu
zachazeni nebo trestu

- kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska duastojnost, osobni Cest, dobra
povést a chranéno jeho jméno

- nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena a jiné /18/

4.2.9. Diferencovany pristup k mladistvym pachateliim
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Diferencovany pristup k mladistvym pachateliim, z hlediska zékladi trestné
odpovédnosti nachazi sviyy vyraz téZ v oblasti trestdni jakoZ 1 v pravu procesnim,
pokud jde o fizeni proti mladistvym. Je to zplsob trestani mladistvych ve srovnani
s pachateli dospélymi. Trestni postih ma sledovat pfedevSim vychovu mladistvého.
Z dnesniho hlediska se proto uplatiiuji predevS§im zasady ekonomie trestniho prava
a jeho humanismus. Pro otdzku trestdini ma sviij vyznam poznatek, Ze mladistvi
jsou vice pfistupni vychovnému puasobeni. Danou skute¢nost vyslovné vyjadiuje
zdkonna formulace ucelu trestu u mladistvého. V rdmci obecného ucelu klade
diraz na vychovu mladistvého v fadného obcana, tj. pfedevSim na individudlné
preventivni piisobeni. Nebezpeci, ze by se mladistvy dostal do ’vychovné opozice”
vici svym vychovatelim a spolecnosti v disledku naduzivani represivnich
vychovnych metod je u néj zvlast' aktudlni.

Naznacené pojeti ucelu trestu u mladistvého musi byt zohledilovdno nejen pfi
ukladani trestu, ale 1 pti jeho vykonu. /22/

4.3. Dilc¢i zavér

Ulelem trestu odnéti svobody je tedy predeviim vychovat trestaného
v fadného obcana, a to se zietelem k jeho osobnim vlastnostem, k jeho rodinné
vychove a k prostiedi z néhoz pochézi. K tomuto slouzi individuélni resocializa¢ni
programy, které maji odsouzeného pfipravit na zivot po propusténi. Uvéznény by
se sam m¢l zamyslet nad svym minulym a budoucim zpiisobem zivota, jednanim,
hierarchii hodnot, svymi schopnostmi a moznostmi. Déle je nutné zajistit vychovu
mladistvého a jeho pfipravu na budouci povolani.
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5. Prevence — pojem, pedagogické pojeti, podstata,
zaméreni, cile, primarni, sekundarni, tercialni
prevence a reedukace

o 24

problému soucasnosti. Podle aktudlné provadénych prizkumi vetejného minéni
patii kriminalita mladeze mezi hlavni ukazatele, které obany znepokojuji. Rovnéz
v soucasnosti je této problematice vénovano mnoho odborné¢ pozornosti. Vyskyt
socialné¢ patologickych jevid, jejich dynamika a zmény jsou nedilnou soucasti
spolecnosti. V poslednich desetiletich se slovo prevence skloniuje ve vSech padech.
Je dustfednim tématem mnohych védnich disciplin a obora: psychologie,
pedagogiky, kriminalistiky a dalSich. /12:5/

5.1.1. Pojem prevence

Pojem prevence ( z latinského praeventus — zakrok ptredem, ochrana ), mize
zahrnovat velké mnozstvi aktivit a Cinnosti, a proto je pojem obvykle Siroce
definovan zhlediska mnohych obort: pedagogiky, psychologie, sociologie,
kriminalistiky a jinych. V obecném pojeti oznacuje ” predchazeni né€emu” nebo ”
ochranu pted nécim” . /13:224/

Defektologicky slovnik oznacuje prevenci jako ¢innost smétfujici k predchazeni
zdravotnimu nebo socialnimu naruSeni jedince a jeho spoleCenskych vztahd.
Z pravniho hlediska znamend prevence, pfedchézeni spoleCenskym porucham,
zv1asté zlocinnosti. /16:320/

5.1.2. Pedagogické pojeti

Pedagogické pojeti definuje prevenci nasledovné: Prevence je soubor opatfeni
zamétenych na predchazeni nezadoucich jevi. V pedagogice je velmi dulezita
napf. prevence nasilné¢ho jednani, uzivani navykovych latek a vzniku zavislosti, ve
Skolni praxi 1 prevence Urazil aj. /2:7/

5.1.3. Podstata pojmu prevence

Pod pojmem prevence kriminality mladeze je chapan komplex nerepresivnich
socialnich a situa¢nich opatfeni, v€etné pomoci obétem trestnych €inll a zvySovani
povédomi vetejnosti o legdlnich metodach ochrany pfed trestnou cCinnosti.
Prevence kriminality uzce souvisi s prevenci daléich sociélné patologickych jevi,

Prevence neni pravni pojem. Pfesto se pfi vymezovani JGthO obsahu Ize pfimo
opfit o nékolik vyznamnych norem jako jsou napt. Ustava CR, Zakon o policii CR
a jiné.
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5.1.4. Zaméreni prevence
Kriminalita mléddeze je nejextrémnéj$Sim ¢lankem socidlni patologie. Prevence
kriminality je zaméfena na:
- kriminogenni faktory — socialni prosttfedi, pfi¢iny a podminky kriminality
- potencidlni ¢i skutecné pachatele trestnych ¢in
- potencidlni ¢i skutecné obéti trestnych ¢ini /12:33/

5.1.5. Cile prevence

Cilem preventivnich opatfeni je omezeni kriminality a jejich nasledki. Jde o
aktivity vyvijené¢ statnimi, vefejnopravnimi 1 soukromépravnimi subjekty,
sméfujici k pfedchazeni pachani kriminality a sniZovani strachu z ni.

Hlavnimi cili preventivni politiky jsou:

- zvySovani pocitu bezpeci obCani a jejich aktivni ucast na omezovani piicin
kriminality,

- snizovani miry a zdvaznosti trestné ¢innosti,

- integrace Policie CR a méstské policie do preventivnich systémil, zejména na
mistni Grovni v prevenci kriminality mladeze, drogovych zavislosti, recidiv a
pomoci obétem trestnych ¢ind,

- budovani informacnich systémil v oblasti prevence kriminality,

- spoluprace na vSech trovnich,

- propagace prevence kriminality.

/9:192/

Projednédvani protipravnich €intl, kterych se dopustili déti mladsi patnacti let a
mladistvi se sleduje, aby se na toho, kdo se takového ¢inu dopustil, uZilo opatieni,
které u¢inné piispéje k tomu, aby se nadale pachani protipravniho ¢inu zdrzel a
naSel si spolecenské uplatnéni odpovidajici jeho schopnostem a rozumovému
vyvoji a podle svych sil a schopnosti pfispél k odC¢inéni Ujmy vzniklé jeho
protiprdvnim ¢inem. /22/

5.1.6. Primarni prevence

Tato se u nas pojima jako strategie nepiima, ktera je necilené¢ orientovand na
celou spolecnost, jeji instituce a obCany. Spociva pievazné v optimalizaci Zivotnich
podminek, zvI4sté socialnich, ale 1 materialnich, v péc¢i o nalezité fungovani vSech
prosocialnich aktivit, které vedou k vhodné socializaci jedincli a pozitivnimu
rozvoji spole¢nosti jako mnohovrstvého celku. Primarni prevence zahrnuje celou
populaci, dospélé a déti, tyka se nas vSech, provadi ji kazdy z nds svym chovanim.
Pokud by nespecifickd primarni prevence, kterd je zalezitosti kazdého z naés,
piredevS§im rodici a nejblizSich autorit probihala pro spoleCensky, nebyla by
zapottebi primarni prevence specifickd, kterd se jiz ucelové zamétuje na vzorce
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chovani, které se ve spolecnosti opravdu vyskytuji a znamenaji pro ni urcité
ohrozeni. /17:31-32/

Jsou to tedy aktivity sméfujici k tomu, aby problém nevznikl, vychézejici ze
znalosti pfiCin. V rodin¢ se musi vytvofit atmosféra divéry, rodi¢e se musi
vénovat détem, hovofit s nimi, pfedchazet nud¢, ucit je piekonavat Spatnou naladu
a znat kamarady déti. Ve Skole musi byt soucast vyuky prevence
( besedy - viz. Piiklad modelové lekce pro praci s détmi a mladezi v priloze ¢.1),
organizace volného casu, informace o pomoci v tisni. Jako vefejnost se musi
vyjadiit proti boji s Sikanou v tisku, TV programech, potfadat rizné besedy,
beletrie.

5.1.7. Sekundarni prevence

Sekundérni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz je
zvysSena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné ¢innosti
( specializovana socialni péCe ), na socidlné patologické jevy ( napi. drogové a
alkoholové zavislosti, zaSkolactvi, gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus,
interetnické konflikty ) a pti¢iny kriminogennich situaci. /4:121/

Ukazatelem nutnosti sekundarni prevence je, Ze jiz doslo k prvnim ptiznakiim
Sikany. Pfi rozpoznani varovnych signalli je nutnd okamzitad vSestrannd pomoc,
planovani volného €asu + ptipadna 1écba.

5.1.8. Tercialni prevence

Tercidlni prevence spociva v resocializaci kriminalné narusenych osob
( pracovni zafazeni, socialni a rodinné poradenstvi a jiné ). Jejim cilem je udrzet
dosazené vysledky ptfedchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socialniho
prostiedi.

Ptikladem je mladistvy, u néhoZ jsou dany diivody vazby, mliZze byt misto vzeti
do vazby svéfen do péce duveéryhodné osoby, jestlize je takova osoba ochotna a
schopné se ujmout péce o n¢ho a dohledu nad nim,pisemné se zavaze, ze bude o
mladistvého peCovat a pfevezme odpovédnost za to, ze se mladistvy na predvolani
dostavi k orgénu ¢inném podle zékona 218/2003 Sb. a splni 1 dal§i podminky,které
urci soud. S timto musi souhlasit i mladistvy a pisemné se zavaze, ze se bude
chovat podle dohodnutych podminek a splni 1 dal$i podminky stanovené soudem
pro mladez. /22:§50/

Plisobenim probacni a mediacni sluzby pii vykonu rozhodnuti zajist'uje v fizeni
dohled nad mladistvym a v piipadé, kdy nebyl uloZen trest, provadi tkony
sméfujici k tomu, aby mladistvy vedl ve zkuSebni dob& fadny Zivot, pokud bylo
rozhodnuto:

a) o propusténi mladistvého z vazby za soucasného ulozeni dohledu,
b) o podminéném upusténi od trestniho opatieni s dohledem,

¢) o podminéném zastaveni trestniho stihani,

d) o ulozeni penézitého opatieni s podminénym odkladem vykonu,
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e) o uloZeni obecné prospéSnych praci za soucasné¢ho ulozeni vychovnych
opatient,

f) o podminéném odsouzeni, véetné podminéného odsouzeni s dohledem,

g) o podminéné propusténi z vykonu odnéti svobody, vcetné podminéného
propusténi z vykonu odnéti svobody za soucasného ulozeni dohledu

h) o ulozeni dalSich trestnich, ochrannych a vychovnych opatieni a soud piedal
véc Probacni a mediacéni sluzbé. /22:§75/

Do prevence déle patii také osvétova a poradenskd prace raznych instituci.
Technicka ( ptilezitost déla zlod&je ). Generalni pozitivni ( tj. vychova k davéte
v normy, cténi prava ) a negativni ( tj. odstrasujici ptiklady sankce ). Specidlni
(prevence recidivy ). /4:123-135/

5.2. Reedukace

Je zamétena na prevychovu narusenych jedincti, usiluje o jejich plnohodnotné
zapojeni do spoleCnosti, a tim se snazi zabranit recidivé. Tato prevence probiha
v riznych typech vychovnych a ndpravnych tstavi.

5.2.1. Ambulantni péce
Cilem ambulantni péce je:

- predchazet porucham ve vyvoji ditcte,

- odstraiiovat poruchy ve vyvoji ditéte,

- preventivnimi opatfenimi a spolupraci s rodinou eliminovat vychovné problémy
1jejich dusledky a predchazet tak istavni vychove.

Ambulantni péce v sob€ zahrnuje tyto oblasti:
- prevence
- pomoc v krizovych situacich
- socialni terapie ( v€etné resocializace a rehabilitace )

Tuto péci obstaravaji prevazné pedagogicko-psychologické poradny a strediska
vychovné péce pro déti a mladez. /2:130/

5.2.2. Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny pomdhaji feSit vyukové a vychovné
problémy déti predskolniho zafizeni, zakt zakladnich, stfednich a specialnich Skol.
Radi pfi profesni orientaci a volbé povolani, provadi vySetfeni Skolni zralosti,
vySetieni zakti navrhovanych do $kol pro mladez vyzadujicich zvlastni péci, pecuji
o déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Poradny poskytuji
také metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim a vychovnym poradcim ve
Skolach a psychologiim ve skolskych vychovnych zatizenich.
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Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji svym klientim pievazné
pedagogicko-psychologickou diagnostiku a terapeutickou péci, nasledujici
specialné pedagogickou péci zajist'uji stiediska vychovné péce. /2:132/

5.2.3. Strediska vychovné péce
Stiediska poskytuji:

- ambulantni 1 internatni péci,

- poradenskou péci détem, mladistvym, jejich rodi¢im, ucitelim a dalSim,

- péc¢i mladistvym alkoholiklim a narkomaniim,

- poradenské sluzby odléCenym pacientiim,

- okamzitou pomoc pii naléhavych ptipadech ( krizovych situacich, pti selhdni
rodiCovské funkce, pfi reaktivnich utécich atd. ), kdyby meéla umoznit 1
celotydenni pobyt.

Cilem stiedisek je zachytit prvni signaly problém ¢i potizi v procesu
psychického jedince, poskytnout mu radu nebo systematickou péci a tim predejit
kriminalité, toxikomanii a psychickym porucham. Klient do stfediska pravidelné
dochézi. Dilezita je dobrovolnost a spolupréace rodiny.

Strediska mohou fungovat i jako samostatna soucast jiného specidlniho
vychovného zatizeni ( asto diagnostickych tstavl ). /2:134/

5.2.4. Ustavni a ochranna péce

V ptipadé, Ze dosavadni vychovna opatfeni nebyla uspéSna a nevedla
k odstranéni nezddoucich zplsobl jednani, je jedinci nafizena ustavni nebo
ochranna vychova a nasleduje jeho umisténi do odpovidajiciho typu vychovného
zafizeni. Ustavni vychova miZe byt nafizena i v ptipads, kdy jiné vychovné
plisobeni nepiedchazelo.

Ustavni vychova se nafizuje soudem v ob&ansko-pravnim ¥izeni podle zékona o
rodin¢ nezletilym do osmnécti let. Nafizuje se mravné naruSenym, ale také jen
v patologickém rodinném prostiedi, kde je jejich vyvoj ohroZen. Natizuje se také
v pfipadech, kdy se rodi¢e do¢asn€¢ nemohou postarat o vychovu ditéte, napf. otec
je na sluzebni cesté a matka je hospitalizovana.

Soud mutize nafidit tustavni vychovu v ptfipadech, kdy porucha chovani
nezletilého nedosahla intenzity trestného ¢inu. Ustavni vychova méa preventivni
charakter, ne trestni.

Ustavni vychova trva tak dlouho, dokud nedojde k Zadoucim zménam
v osobnosti nezletilého, nejdéle v§ak do osmnécti let. Ve vyjimecnych ptipadech
muZze byt soudem prodlouzena o jeden rok.

Ochranna vychova je opatfeni uklddané soudem v trestné-pravnim fizeni
mladistvym od dvandcti do osmnacti let. Stejné jako Gstavni vychova nema trestni
charakter a jeji ulozeni se nezaznamenava do trestniho rejsttiku.
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Trva tak dlouho, dokud to vyzZaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dosaZeni
plnoletosti, pokud ji soud o rok neprodlouZi.

Ustavni a ochranna vychova se uskuteGiiuji ve specialnich gkolskych
zafizenich ( diagnostické ustavy pro déti a mladez, vychovné ustavy pro déti a
mladez, vychovny ustav pro déti a mladez se zvySenou péci, vychovny Ustav pro
mlédez s ochrannym reZimem, vychovny ustav s ochranné 1écebnym reZimem ).
Tato zatfizeni poskytuji nezletilym ochranu ptfed zadvadovym prostfedim v rodin¢ a
jinymi neptiznivymi vlivy. Snazi se systematicky feSit pfi¢iny poruch chovéni a
odstrafiovani jejich nésledkt. Diiraz se klade na prevenci ( pfedchazeni poruchdm
chovani a jejich prohlubovéani ), diagnostiku ( ureni zévaznosti poruchy a
navrhnuti dalsi péce ) a terapeutickou Cinnost ( odstranéni nezadouciho chovani
prostifednictvim piisobeni skupiny nebo osoby terapeuta, vyrovnani se s umisténim
v ustavu ). /2:135-140/

5.2.5. Diagnostické ustavy

Diagnosticky tUstav je internatni zafizeni, je to prvni instituce, kterou musi
jedinec s nafizenou nebo uloZenou ochrannou vychovou projit. Cilem pobytu
v tomto zafizeni je komplexni vySetieni ditéte po strdnce zdravotni, psychologické,
pedagogické a socialni. Toto vySetfeni nema trvat déle nez dva mésice. Potom je
dit¢ umisténo v pfislusSném typu vychovného zatizeni. Diagnosticky ustav
poskytuje také prechodnou vychovnou péci mladezi zadrzené na utéku od rodich
nebo z instituci odpovédnych za jejich vychovu. Vede evidenci jedincli umisténych
v détskych domovech a vychovnych Gstavech ve svém tizemnim obvodu.

Pti kazdém diagnostickém ustavu funguje Skola, jejimz tkolem je piedevsSim
zjiStovat stav védomosti, dovednosti a znalosti svétencii a také zajiStovat vychovu
a vzdelavani po dobu pobytu v diagnostickém ustavu.

Diagnostické ustavy se déli na diagnostické ustavy pro déti ( dale DDU ), kam
jsou piijimany déti ve véku 3 az 14 let, a na diagnostické ustavy pro mladez ( dale
v textu DUM ), kde jsou jedinci od 14 do 18 let a jsou zvlast pro chlapce a zvlast
pro dévcata ( na rozdil od détskych ustavii, kde jsou ob¢ pohlavi dohromady ).
/3:160-162/

5.2.6. Vychovné ustavy

Vychovné ustavy patii do kategorie specidlnich vychovnych zafizeni,
nekoedukovynych ( zvlast’ pro chlapce a zvlast pro divky ), internatniho typu. Jsou
sem zafazovani jedinci, u nichz soud nafidil ustavni vychovu pro méné zavazné
kazenské prestupky. Podnét k jednani o zafazeni mlZze dat Skola, organ péce o
rodinu a dité, policie nebo sami rodi¢e. Ukolem vychovnych tstavi je pievychova
mravn¢ naruSenych svéfenct, jejich zapojeni do spole€nosti a pfiprava na budouci
povolani.

Vychovné ustavy se také d&li na détské vychovné tstavy ( dale v textu DVU ) a
na vychovné Gstavy pro mladez ( dale jen VUM ). Do DVU jsou zafazovany déti
od 10 do 14 let ( do ukonceni povinné Skolni dochdzky ). V ramci ustavu funguje
$kola, kde se vyucuje podle osnov zakladni nebo zvlastni $koly. VUM jsou uréeny
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pro mladez s ukon€enou Skolni dochazkou ve v€ku od 14 do 18let. Pti VUM se
zfizuje sttedni odborné ucilisté nebo zvlastni odborné ucilisté, kde maji svétrenci
moznost ziskat odborné vzdélani.

a) vychovné ustavy se zvySenou vychovnou péci

Tyto vychovné ustavy jsou specidlni vychovna zafizeni, nekoedukovana,
internatniho typu. Jsou sem zafazovani jedinci, u nichZ soud natidil Ustavni
jedinci z DVU a z VUM, pokud jejich pfevychova nebyla usp&sna. Tyto Gstavy se
de€li na détské (od 10 do 14 let ) a pro mladez ( od 14 do 18 let ).

b) vychovné ustavy s ochrannym reZimem

Vychovné tstavy s ochrannym reZimem jsou urceny pro jedince ve véku od 12
do 18 let, u nichZ soud natidil ochrannou vychovu za ¢iny, které jsou u dospélych
posuzovany jako trestné, nebo v pfipadé recidivy ¢i opakovanych utéki. Jde o
uzavieny typ vychovného ustavu s velmi pfisnym reZzimem. U téchto zatizeni jsou
pouze dilny.

¢) ustavy s vychovné lé¢ebnym reZimem

Tyto Gstavy jsou specidlni vychovnd, nekoedukovana, internéatni zatizeni. Jsou
urCeny pro mravné narusené jedince, u kterych je zjisténa trvald nebo ptfechodna
dusSevni porucha, kterd by v jiném typu vychovnych zafizeni ptlisobila rusive, ale
nevyzaduje jeSté¢ léCebnou péci ve zdravotnickém zafizeni. Cilem je zajistit
soubéznou léCebnou a vychovnou péci se snahou o integraci téchto jedinci do
spole¢nosti.

Toto zafizeni je urceno pro déti a mladez ve v€ku od 3 do 18 let, kteti jsou sem
zafazovani pouze na dobu nezbytn¢ nutnou. Po skonceni vychovné lécebného
pobytu se vraceji do vychovného zatizeni, ze kterého pftisli. /3:150-170/

5.2.7. Véznice pro mladez

Véznice je zafizeni urCené pro jedince, ktefi se dopustili zavazného
protispolec¢enského ¢inu a byli za n¢j odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody.
Véznice pro mladez, respektive pro mladistvé je ur¢ena pro jedince ve véku 15 az
18 let. Casto byva véznice pro mladistvé souéasti véznice pro dospélé, kde tvoii
samostatné oddélenti.

RozliSuji se pojmy vazebni véznice a trestnice. Vazebni véznice je urcena pro
ty. Ktefi byli pouze obvinéni ze spachani trestného Cinu a ¢ekaji na soud. Pokud se
u soudu prokaZze jejich vina, jsou piemisténi do trestnice, kde vykondvaji uloZzeny
trest. Pro trestani mladistvych plati fada zvlaStnich ustanoveni, jejichz zdmérem je
snaha poskytnout mladistvym zvySenou ochranu a zaméfit rozhodovani soudu
predev§im na prevychovu téchto jedincli. Respektuje se tak skute¢nost, Ze
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mladistvi jsou osoby ve vyvoji a snadno podléhaji vlivu okoli, je tteba také uvazit,
zda jejich vek odpovida dosazenému stupni télesného a dusevniho vyvoje.

Po pfijeti do zafizeni pro vykon trestu odnéti svobody ( do véznice ) jsou
mladistvi rozdélovani do skupin podle povahovych vlastnosti, pracovnich
schopnosti, druhu a zdvaznosti spachaného trestné¢ho ¢inu, recidivy a vymeéry
trestu tak, aby se leh¢i a ” nadé&jné;si ” pripady oddélily od jedinci se
zdvaznymi Ciny a recidivista.

Dovrsi-li mladistvy ve vykonu trestu 18 let, rozhodne feditel véznice, zda
zbytek trestu vykona na oddéleni pro mladistvé, nebo bude ptefazen do véznice
pro dosp¢lé. Piihlizi se k dosazenému stupni pievychovy a k délce zbytku
trestu. Pfefazovani téchto ” mladych dospélych ” ( jak jsou tito jedinci nazyvani
) mezi ostatni dospélé je problematické, protoze se Casto stavaji obéti Sikany a
zneuzivani ze strany starSich spoluvézni, proto tito mladi vézni dostavaji
oznaceni ” objekt mozného napadeni ™.

Déleni véznic:

- véznice s dohledem — vézni maji moznost volného pohybu vramci aredlu
véznice, moznost dojizdét za praci ven z véznice, za odmeénu mohou na vikend
domd,

- véznice s dozorem — plati totéz, co u predchazejiciho typu, ale vézni nemaji
povolen pohyb mimo areal véznice,

- véznice s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou — v€zni maji omezeny
pohyb, vychovatelé jsou ozbrojeni. /3:179-195/

Miadistvy nesmi byt zarazen na oddéleni se zvySenou ostrahou.

5.3. Dil¢i zavér

Trestni odpovédnost se vztahuje na déti od 15 let v€ku. To plati 1 v pfipadé
ublizeni na zdravi. Mezinarodni Umluva o pravech ditéte z roku 1989, ktera ma
v Ceské republice platnost zakona, uklada $kole povinnost ditéti zajistit bezpeéné
prostiedi. Pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu ptestupku nebo
trestného ¢inu, je feditel Skoly nebo Skolského zafizeni povinen oznémit tuto
skute¢nost Policii CR. Skoly a $kolskd zafizeni jsou povinny bez zbyteéného
odkladu oznamit organu socialné pravni ochrany skute¢nosti, které ohrozuji zaka
( svefence ), nebo ze zak ( svéfenec ) spachal trestny ¢in, popt. opakované pacha
prestupky. Pro potrestani agresorli lze uzit béZnd vychovna opatteni ( napf.
napomenuti a ditka tfidniho ucitele, sniZeni znamky z chovani, podminéné
vylouceni na sttedni Skole, prevedeni do jiné tfidy atd. ) az po ta opatieni, ktera
jsou zapotitebi v mimotadnych ptipadech. Tato jsou ( napt. doporuceni rodi¢iim na
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné realizovat
dobrovolny pobyt zdka v diagnostickém ustavu, podani ndvrhu orgénu soc. pravni
ochrany ditéte k zah4ajeni fizeni o natizeni pfedb&zného opatieni Ci ustavni péce az
po vyrozumeéni policejniho organu a nasledné odsouzeni mladistvého ).
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Z.avér

Posun hodnot a norem souvisejici se zménami zplsobu Zivota, které jsou
rychlé, nenechaji nikoho na pochybach, Ze oblast prevence kriminality mladeze
zustane stiedem zdjmu 1 po dal$i dobu. V soucasné dob& se dnes a denné
setkdvame s mnoha piipady détské kriminality, at’ uz se jedna o piipady ze
zahrani¢i napt. USA, kde doSlo jiz nékolikrate k brutdlnim trestnym cinim,
zpusobenym pouZzitim prevazné stielné zbrané, tak jiz mnoha obdobnym piipadim,
které se staly i u nas v Ceské republice.

Nepochybné¢ mi dé kazdy za pravdu, ze brutalita u déti a mladeze neustale
stoupd. Myslim si, ze je to zplisobeno hlavné posunutim hodnot. Jiz od ranného
véku se déti volné divaji vtelevizi na rizné formy nasili, které jsou jim
prezentovany jak hranou, tak 1 animovanou formou. Piiklady, kdy doslo
k vaZznému poranéni spoluzaka a pachatel se sam divil, jaké byly nasledky jeho
vlastniho ¢inu, jsou mnohdy kuriézni. U menSich déti totiz dochazi k tomu, Ze
nejsou schopny samy domyslet néasledek ¢inu, ktery je v dané situaci zrovna
napadne ud¢lat, protoze ” ten chlapek piece v televizi znovu vstal a pral se dal, 1
kdyz byl dvakrat postielen, nebo bodnut nozem...”. Ditéti tedy splyva fikce se
skuteCnosti, jenze v zivoté¢ nelze videokazetu vratit na zaCatek nebo smazat.
Nasilné porady a pocitacové hry byvaji oznaCovany za nejcastéjSiho vinika toho,
ze se deti chovaji agresivné a dopoustéji se ptipadné 1 trestnych ¢inti. Véc je vSak o
Pro déti neni dobré, kdyz tyto pofady ¢i hry sleduji moc €asto. Nékteii odbornici
tvrdi, ze pouhé sledovani téchto potadt zvySuje riziko, ze se dité bude chovat
agresivné uz proto, ze vlivem podobnych potadii otupuji a uz nedokazou rozlisit
unosnou a spole€ensky ptijatelnou miru nésili. Jini vS§ak mohou namitat, Ze k tomu,
aby se dit¢ fidilo naptiklad svym filmovym nasilnym vzorem, musi samo mit
sklony k nasilnému chovani, posilené tfeba nevhodnou vychovou ¢i Sikanou.
Rozhodné¢ je riziko negativniho ovliviiovani ditéte vétsi v ptipadé, kdy se nasilné
chové kladny hrdina a kdy nésili v pofadu neni nijak potrestano, naopak, vede
k uspéchu. Pravidelné sledovani nasilnych potadl v televizi zvySuje riziko , Ze se
déti budou chovat nasiln€ jako mladi dospéli. Rodice by s détmi o zhlédnutém
nasili méli hovofit a vysvétlit jim své postoje. Rodice ale nemaji na své déti mnoho
volného Casu, vétSinou ani nevi, jaky pofad jejich dité¢ na obrazovce sleduje a tak
mu nemohou ani vysvétlit, Ze to co se tam zrovna odehrava, je Spatné a ne legracni,
jak je mu z obrazovky prezentovano.

V jednom jihomoravském mésté€ pred tfemi lety zavrazdil ¢trnéctilety syn svého
Sestatficetiletého otce. Udajné proto, Ze se bal kvili §patnym znamkam vyprasku.
Uryvek jeho vypovédi pii vyslechu svédéi o tom, Ze se na svijj ¢in chladnokrevné
piipravoval.
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7 ...Ptal jsem se nejdriv, kde bych dostal jed na krysy. Nakonec jsem ho koupil
normalné v drogerii. Byly to takové cervené granule a ty jsem rozdrtil a zamichal
do bramborového saldatu, co jsme dostali od deédy. Videél jsem to mockrat ve
filmech, treba jed v prstenu a tak. Tatka si vzal salat a nerikal, Ze by byl divny.
Vyckaval jsem, jestli jed zacne piisobit, ale on druhy den normadlné odjel do prace.
U televize jsem premyslel, jak bych to udélal jinak, kdyz to s jedem nevyslo. Kdyz
tatka vecer odesel do hospody, vzal jsem v kuchyni nejvétsi niiz, dal si ho pod
polstar a natocil si budik na jednu v noci. Mél jsem takovy plan, jak to byva ve
filmech. Prosté prijde clovék a toho druhého podrizne. Ja uz jsem za Zivot videl
tech seridlu a akcnich filmii hrozné moc, tak jsem to chtél tak néjak nalicit. Kdyz
mé budik vzbudil, Sel jsem do loZnice a podle chrapani jsem zjistil, Ze tatka spi.
Jenze lezel na boku, tak jsem si rikal, Ze je to blba poloha, Ze by se to Spatné
delalo. Tak jsem si natocil budik na ctyri. To uz leZel lip a ja si 7ekl, zZe ted nebo
nikdy. Bodl jsem ho do krku. On se branil, maval rukama a val, co to délas, a ja
uz jen bodal.”

Psychiatii shledali, Ze chlapec netrpi Zddnou duSevni chorobou. Je umistén ve
vychovném ustavu. /14:D3/

Déle tfeba piipad ctrnactiletého Skoldka, ktery 27.fijna 2004 rdno ubodal a
podiezal o rok mladsiho kamarada v Hanugovicich na Sumperku. Utok byl zv1ast
brutalni. Mlady vrah zasadil chlapci dvacet bodnych ran a jest¢ mu podfizl krk.
Chlapec policistim pry tekl, Ze vrazdil v reakci na Sikanu, kterou uz déle nemohl
snaSet. Zpusob, jakym sviij ¢in provedl je vic neZ podobny tomu, co vidi déti dnes
a denné v televizi.

Funkci nedostatecné ( Casové ) péce rodicl, by méla kompenzovat skola. Ta, ale
jako instituce takova, je zavisla taktéz na financnim rozpoctu a na uvolnéni financi
pro vyplnéni voln¢ho casu déti a mladeze, bohuzel neni mnoho prostiedkd.
V zivoté Skoly probihaji aktivity ovlifujici vzdélavaci ¢innost a vychovu zak,
vedeni ptispiva k vytvafeni podminek pro rozvoj zdymu Zzaki, jejich talentu,
kreativity, kulturniho, svétového rozhledu, jsou vedeni k plnohodnotnému
vyuzivani svého volného &asu. Skola mé prosazovat uskute¢hovani aktivit jako
jsou besidky, kulturni potfady, akademie, vefejné vystavy, soutézZe, turnaje,
vycvikové kurzy, pii kterych zaci predvadéji své vyrobky, dovednosti 1 ostatni
vysledky Cinnosti. Také se zapojuje do zivota obce, zaci mohou publikovat do
Casopisti, Ucastnit se rozhlasovych vysilani, akci porddanych jinou Skolou. Déti
maji byt rozvijeny i mimo Skolu, tedy formou navstév divadel, kin, poznadvacich
zajezdl, tabort, vyletl, koncertl, besed, knihoven, sezndmeni s kulturnimi
pamatkami v regionalni oblasti a celé vlasti. Uspéchy v soutézich musi vedeni §kol
ocefiovat a zajimat se o n¢, aby se motivovali ostatni déti a mladez. Pti organizaci
zapojit pedagogy, rodiCe, obce a snazit se ziskat v dneSni dobé& tolik potfebné
sponzory.

Po listopadové revoluci se taktéZ velmi rozmohl volnéjsi ptistup k riznym
drogam. MladeZ sama v riznych prizkumech, které byly prezentovany v prevazné
vetsiné uvedla, ze jejich prvni zkuSenost s drogou ( omamnou latkou ) byla na
ptd¢ Skoly. Tento fakt je stejné alarmujici, jako problematika Sikanovani, kterou
jsem se ve své praci zabirala.
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Resumé

Rychlé zmény zplsobu zivota souvisejici s posunem hodnot a norem
nenechavaji nikoho na pochybach, ze oblast vlivu Skolniho prostiedi na kriminalitu
déti a mladeze starSiho Skolniho v€ku a jeji prevence zlstane stfedem ziajmu
odbornikil z mnoha oblasti. Uzka mezioborova spoluprice umoziiuje preventivni
plisobeni ve vSech oblastech Zivota a poskytuje vhodnou platformu pro vytvoieni
smysluplného a U¢inného preventivniho systému. Nejucinngj§imi preventivnimi
programy, zda se, jsou ty, které jsou planovany a realizovany piimo na lokalni
urovni, na zaklad¢ analyzy situace a identifikace mistnich potieb.

Smeétovani preventivnich aktivit do nizkych vékovych skupin ma bezesporu
své opodstatnéni a podtrhuje vychovné — vzdélavaci rozmér preventivni ¢innosti.
Meénici se potieby praxe pfindseji noveé naroky na preventivni praci a tak se stavaji
vyznamnou vyzvou pro zmény Vv piipravé pracovnikill, ktefi se preventivni praci

zabyvaji. Zejména téch, ktefi plisobi ve Skolach a pfimo pracuji s détmi a mladeZi.
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Anotace

Ve své praci jsem se zaméfila na Skolni prostiedi a jeho vlivu na
kriminalitu déti a mladeZe starSiho Skolniho v&ku. Pokusila jsem se definovat
nckteré z téchto prestupkli. Ve Skolnim prostiedi miZeme nejvice spatiit
Sikanovani, détskou agresivitu a jeji obéti kterymi jsou ostatni déti a
spoluzéci. Prace obsahuje zdkonné normy tykajici se problému Sikany,
prevence a reedukace.

Sikana, prevence, reedukace, mladistvy, Skola, Skolni prostredi, obét, iniciator,
kriminalita — trestni jednani mladeze, détskd agresivita, dité, zdkonné normy.

Anotace v AJ

In my work I was engaged in school backround and his influence to the crimes
of children and teenagers. I have tried to define some of this crimes. In the school
backround we can mostly see the “chicane” the children’s aggressivity and his
victim like others children and classmates.My work contents the legitime norms
interrelated with the problem of “chicane”, prevention and re-education.

Chicane, prevention, re-education, teenagers, school, school backround,
victim, initiator, crime — criminal acts of teenagers, children’s aggressivity,
child, legitime norms
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Priloha ¢. 1

Ukazka mozné pripravy na prednasku k Sikané pro
Zaky na Il.stupni

Cile

Cilem je obecné seznamit déti s Sikanou, jaké ma formy a vztahem mezi
Sikanou a trestnym Cinem.
Délka a organizace

Délka piednasky je dvé vyu€ovaci hodiny po 45 minutach.

Obecné podminky

Prednéska probiha v prostorach zakladni Skoly.
Cilova skupina

Z4ci I1. stupné zakladnich $kol. Pfednaska probiha pro podet zakt jedné tiidy
max. 30 déti.

Pomicky

Ve tfid¢, ¢i mistnosti musi byt k dispozici videorekordér, televize, Skolni
tabule, kiidy, psaci potieby, pracovni listy. Dalsi pomticky budou pfipravené
kartiCky s otdzkami a propagacni materidly vydané Linkou bezpeci.

Uvod:

Ptedstaveni se a seznameni s hlavnim tématem prednasky a jejim cilem
( 2 minuty ).

Vlastni pribéh
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Déle pokladam otazky typu zda ma dité kamarada, co spolu d€laji, co by mu
nikdy neodpustil, co se mu nelibi na jeho kamaradovi v chovani atd. toto trva cca
15 min.Tuto ¢ast s obsahem otdzek si musim ptizplisobit podle veéku déti.

Rozdélim si zéky do tii az Ctyt skupin, dle jejich poctu a rozddm jim pracovni
listy s péti ptipravenymi situacnimi piiklady. Necham je samostatné zodpovédéet
otazku, zda situacni ptiklad je spravné popsan, sefazen a zda mé spravné
pfirovnani k ur¢itému trestnému ¢inu. Odpovidaji strucné€ ano, ne. Dale maji ¢as na
diskusi mezi sebou ve skuping. Toto trva cca 10min. Poté 5 minut na to, zda by
pomohli ¢lovéku v nouzi.

Kazda skupina déti ma zvoleného zastupce, ktery na otdzky fekne souhrny
nazor ¢lent skupiny. VEtSinou se moc nelisi. Vysledky zapisuji na tabuli, jestli je
Jiny ndzor a zak ho chce fici, je mu dana moznost svobodné se k dané véci vyjadiit.
Tato Cast zabere piiblizné 10min. Timto si vysvétlime co je Sikana, jakym
fyzickym a psychickym piikotim jsou nejcastéji déti vystavovany atd.

Po ptestavce rozdam 5 piipravenych karticek do kazdé skupiny

1. 2. 3.
§257 TZ §221 TZ §235TZ
poskozovani cizi véci ubliZzeni na zdravi vydirani
4. 5.
§197a TZ §231 TZ
nasili proti skuping obyvatel omezovani osobni
a jednotlivce svobody

Trestné ¢iny na kartickach maji sefadit podle jejich ndzoru od méné zavaznych
diskusi, pro¢ se rozhodli tak nebo tak za skupinu. Nejmén¢ zavaznym se jim zda
byt poSkozovani cizi véci — neni pachdno ptikoii ptfimo na ¢loveéku. Za

o 24

Ptiklad z praxe o Sikan¢ ( pouziji video ) po kterém jiz déti samy reaguji na
negativni vlastnosti agresora a agresofi ve tfid¢ se jiz neciti moc dobte. Atmosféra
se uvolnila. Tato faze zabere 30 min.

Z.avér 5 min.
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Shrnu o ¢em jsme si povidali, pou¢im déti, aby nepfipustili Sikanu slabsiho a
nebali se dat najevo svilij nesouhlas s Sikanovanim slabsich. Rozdam letacky
s radami, jak se nestat obé&ti Sikany.

Pouzité z modelovych lekci pro praci s détmi a mladezi, které jsou soucasti koncepce prednasek, které zpracovava
Odbor prevence Méstské policie Brno
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Priloha ¢. 2

Priklady neprimych a primych znaki Sikanovani

Nepriimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napv.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
Prestavkach vyhledava blizkost uditelt.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se n€kdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své veéci.

Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.

(Zejména je treba vénovat pozornost mladsim Zakim nove zarazenym do tridy,
nebot prizpusobovaci konflikty nejsou vzdcnosti!)

Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moZnych priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.
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Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odkladd odchod z domova, pfipadné je na ném moZno pii bedlive)si
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, ptfipadné stfida rtzné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu).

Usina s pla€em, ma neklidny spanek, k#i¢i ze snu, napt. “Nechte m¢!”
Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o
mozn¢ sebevrazdé. Odmita svetit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zdda o penize, pficemz udavd nevérohodné divody (napiiklad
opakované ik4, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
moznd projevuje 1 zlobu vici rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zlstat doma. Své zdravotni obtize muZe piehanét, pripadné 1
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

Posmé&$né poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo “’legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

Ptikazy, které Zak dostavd od jinych spoluzakl, zejména pronaSené
panovacénym tonem, a skutec¢nost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolutiCasti
na nich.



46

o Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silng, ale
je napadné, ze je obet’ neoplaci.

« Rvacky, v nichZ jeden z uc€astniki je ztetelné slabsi a snazi se uniknout.

Pouzité z modelovych lekci pro praci s détmi a mladezi, které jsou soucasti koncepce prednasek, které zpracovava
Odbor prevence Méstské policie Brno
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P¥iloha &.3
Priklad informacniho letaku pro zaky ZS
NEPREHLEDNI, TRAPIS-LI SE KVULI SIKANE
POMOHU TT!
Jmenuji se:

Najde§ mé:
Néavstévni hodiny mam:
Telefon:

Vim, Ze je to moc tézkeé. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas
délat. Precti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovéani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice z4akli timysIng, vétSinou
opakovan¢ ublizuji druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemiize§ ubranit,
dela, co ti je nepiijemné, co t€ poniZuje, nebo to prosté boli.

Strka do tebe, nadéava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mlze ti znepfijemnovat Zivot
1 jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a
nevSimali si té.

Proé jsi Sikanovan?
Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to n¢jak zaslouzi§. Chyba neni v tobg,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pievlada v
nich bezohlednost a nasili. Pamatuj si, Ze nikdo ti nema pravo ubliZzovat!
KdyZz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodicim,
odpovédél: "Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam,
ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je
strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdévej to a ud¢lej
nasledujici:

« Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né

pomoci, budu ti vérit a neprozradim té.

o Svér se svym rodi¢im.

« V pripadé, Ze nenajde§ odvahu Fict to mné ani svym rodi¢iim, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné miizeS$
telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje§S k tomu penize ani telefonni
kartu. Tito lidé ti budou vérit, protozZe nejsi sam, kdo se takto trapi.

®  Pouzité zmodelovych lekci pro praci s détmi a mladezi, které jsou soucasti koncepce prednasek, které zpracovava Odbor
prevence Méstské policie Brno
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Priloha €. 4

Priklad informacniho letaku pro mladez
NIKDO NEMA PRAVO DRUHEMU UBLIZOVAT!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevi§, jak dal
Vi§ o nékom, kdo je Sikanovian, a je ti  ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA SVYM VYCHOVNYM PORADCEM.
Jmenuji se:
Najdes§ mé:
Navstévni hodiny mam:
Telefon:
Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje, kdyZ siln¢j$i zdk nebo Zaci pro vlastni potéSeni, Casto
opakovan¢, ublizuji druhym. V pocatku se to déje nendpadné, prostiednictvim
ruznych legracek a "testiki" (strkdni, naddvani, schovavani véci...), pfipadné
odmitanim, piehlizenim, zesméS$iiovanim a pomlouvdnim. Pozdé&ji se otravovani
zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadd byva trestnym &inem.
Obéti mohou nasledky Sikanovani na téle 1 dusi nést cely Zivot.
Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl §patny, nebo proto, Ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Pievlada v nich
bezohlednost a nésili.
Jak se mitZe$ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodicim,
odpovédél: "Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam,
ze uz to bude lepsi." Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je
strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a ud¢lej
nasledujici:

o Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skutecné po-

moci, budu ti vérit a neprozradim té.

o Svér se svym rodicim.

o V pripadé, Ze nenajdes odvahu fict to mné ani svym rodi¢tiim, zavolej na
praziskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné miizeS
telefonovat z celé republiky. NepotiebujeS k tomu penize ani telefonni
kartu. Tito lidé ti budou vérit, protoze nejsi sam, komu se néco
podobného déje.
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