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1. Uvod

Problém zvany agresivita se v poslednich desetiletich stal fenoménem, ktery zasahuje
vSechny vékové kategorie mladeze dokonce jiz od ptedskolniho v€ku po celou dobu vyvoje
a dospivani jedince. Jednd se o velmi nebezpecné jednani, které miZe rozhodujicim
zpuisobem ovlivnit cely dalSi Zivot postiZenych i agresorti. Neuspokojiva situace
ve vyuzivani volného Casu ma za nasledek zvySeny nartist kriminality, alkoholismu
a toxikomanie mladych lidi. Pti¢in téchto socialné patologickych jevii mezi détmi a mladezi je
ovSem daleko vice. S nartistajici trestnou ¢innosti mladeze v posledni dob¢ stale vice stoupa
1jeji brutalita.

V této situaci nezbyva nez si polozit n¢kolik zdsadnich otazek tykajicich pticin vzniku
uvedenych socidlné patologickych jevi u déti Skolniho véku, mechanismu jejich plsobeni
a eliminace. Co je to agresivita, jak vznika, pro¢ se stile Castéji objevuje jiZ u velmi
malych déti? Jak agresivitu zvladnout, je potieba potlacit ji uplné nebo jen zcasti
a dostat pod kontrolu?

Agresivita, sklon k itoénému jednéni vici vécem, zvifatim a lidem, vétSinou souvisi
s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim. PfiCin agresivity je mnoho,
nejcastéji se vSak uvadi frustrace. Nasilné jednani odrazi také situaci v rodiné a vliv na né
ma 1 sledovani agresivnich film. Absence muzského prvku ve svéteé ditéte (mnohé déti
se doma, ve Skole a pfi z4jmové Cinnosti setkdvaji skoro vyhradné se Zenami) také
nepiisobi pfiznivé. Negativni vliv ma i vysoky pocet déti ve tiidach (dvacet je skupina, tficet
uz je dav). (SIMANOVSKY, 2002)

Obecnym cilem agrese a agresivniho chovani je zastraSit protivnika nebo zajistit si
urcitou vyhodu na ukor jiného. Agrese patfi do prirozeného repertoaru chovani a je
soucasti komunikace a socidlni interakce.

V poslednich letech se ptedevsim diky lepsi, vydatnéjsi vyziveé a dokonalejsi 1ékaiské
péci vyznamné urychluje tempo dospivani mladeze. Otazkou je, zda tomuto zrychleni
fyzického vyvoje odpovida i tempo psychologického zrani déti. Ne vzdy se jevi fyzicka
vyspélost v souladu s mentdlnim vyvojem a ztoho pak vznikaji rizné komplikace
a nedorozuméni.

Problémem, ktery se tdhne jiz po dlouhé generace, je otazka, zda a proc¢ je dnesni

mlédez nevychovana, vulgéarni a agresivni vii¢i vSem a vSemu. Kde se u téchto jedincii bere



tolik agrese? Je mlady c¢lovek, ktery je jest€ na poloviné cesty mezi détstvim a dospélosti,
schopen nalézt vzdy spravny pomér svého jedndni a chovani? Cilem této prace je na tuto
otazku 1 na dalsi vySe uvedené otazky odpovédét. Predevsim je nutno odpoveédét na otazku,
co agresi vyvolava, jak tyto faktory zjistit, abychom dit¢ neodsuzovali jest¢ diive, nez
pri¢iny agrese zjistime. Je moZno ovlivnit chovani déti a jakym zpiisobem, je ucinnéjsi
prevence nebo represe? Jaka je uloha a vliv rodiny a vychovy v rodiné na dité? Jakym
zpuisobem se na regulaci agresivity u déti podili Skola a jak Gcinné miiZze zapisobit
vyskoleny pedagogicky pracovnik?

Praci mizeme rozdélit do nékolika ¢asti. V ivodu je vymezen zakladni problém
a cil, kterym se prace zabyva. Ve druhé ¢asti jsou vymezeny nékteré zakladni pojmy, které
jsou stézejnimi v celé praci — co je to agresivita, je agresivita vrozena, typy agresivnich
jedinctl, vztah agresivity a zdkona. Treti ¢ast se zabyvd podminkami vzniku agresivity,
¢tvrta cast pri¢inami vzniku agresivity, popisuje kofeny agresivity, vliv vychovy, vliv
skupin, vztah agresivity a sdélovacich prostfedkl, agresivity a patologickych zévislosti.
V paté casti se rysuje FeSeni problému s vyuzitim pedagogickych ¢innosti, predev§im pak
uloha ucitele, uloha a vyznam télesné vychovy, uloha odmény a trestu, nutnost kvalitniho
vyplnéni volného casu déti. V zavéru je pak konstatovano, jak je nutna a ucinna prevence

agresivity a patologickych zavislosti, jak je tomu sulohou represe a také nasledky

nezvladnuté vychovy ¢i neucinné prevence.



2. Co je to agresivita

2.1 Vrozena agresivita

Agrese je vyraz odvozeny z latinského slova aggressio — vypad, utok — jednéni, jimz
se projevuje usili vici nékterému objektu nebo nepratelstvi a uto¢nost s vyraznym zamérem
ublizit. Agresivni jednani je jedna z béznych reakci na frustraci. Rozezndvame cCtyti stupné:
1.- navenek se neprojevi, korové je jednani zvlddnuto (n¢kdy zcervendni nebo zblednuti,
zatnuti zubll), 2.- projevi se slovné nadavkami, popt. klenim, 3.- projevy destrukce, napft.
rozbijeni pfedmétil, 4.- projevy fyzického nasili (i zabiti ). (SOVAK, 1978)

Agresivita (z lat. Aggressivus — Uto¢ny) — vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V Sir§Sim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat t€Zkostem. Nekdy se tim mini i celkové usili
organismu dosdhnout uspokojeni vlastnich potteb, zejména vyzivovych a pohlavnich.
(SOVAK, 1978)

Jak jiz bylo feceno v Givodu, agresivita je véc velmi nebezpecna, zaludna, je to vSak
véc naprosto prirozena, kterd byla vzdy jednou z podminek pteziti jedince 1 druhu. Urcitd
mira agresivity je nezbytnd pro prosazeni se ve spolecnosti, dravéjsi jedinci maji
1 pii zachovani etickych pravidel vétsi Sanci kuplatnéni a krychlejSimu postupu
ve spolecenském 1 kariérnim Zebticku.

Chovani je souhrn vnéjSich projevi, ¢innosti jednani a reakei organismu; déleno podle
psychologické povahy na instinktivni, navykové, rozumové. (ZAPLETAL, 2002)

Mezi Casto se vyskytujici formy agresivniho chovani patii zloba, pomstychtivost,
zlomyslnost a ni¢ivost. Tento typ agrese byva vyprovokovan jako spontanni reakce na ptikofi
nebo utrpeni osoby nebo skupiny osob, se kterou se agresor vnitin¢ ztotoziuje. Jedna se tedy
o naslednou reakci na primitivni nésili s vysokou intenzitou spojenou s pomstychtivosti typu
,»oko za oko, zub za zub®, s vysokou expanzi emoci hraniici s projevy vasni v negativnim
slova smyslu, v nékterych pifipadech majici mysticky akcent, ktery agresora utvrzuje
ve spravnosti jeho postupu. Zloba v mnoha piipadech souvisi se vznétlivosti, kterd je chdpana
jako ur€ity osobnostni rys, stejné jako pomstychtivost. Intenzita téchto agresivnich projevi
vSak nevylucuje dalsi patologické abnormity, jako napt. poruchy pozornosti s hyperaktivitou

a dalsi drobna poranéni mozku. Projevy pomstychtivosti jako charakterového rysu souvisi



s mirou rizika a nésledky pro agresora v podob¢ piimé iméry: ¢im mén¢ ma co agresor ztratit,
tim je moZzno ocekavat vEtsi intenzitu projevu této formy agrese, ktera miize hranicit s krutosti
a nelitosti.

Stres je nadmérnd zatéz netnikového typu vedouci k trvalé stresové reakci, ustici
ve tkanové poskozeni, stav organismu, kdy je ohrozena jeho integrita a on musi zapojit
vSechny svoje schopnosti na svoji ochranu. (ZAPLETAL, 2002)

Projevy vzteku a ni¢ivosti opét souviseji s osobnostni strukturou a s pribéhem jejiho
utvafeni, jako reakci na stres v podobé uvolnéni a odreagovani, kterd vSak mize
vyprovokovat fetézovou reakci, v jejimz disledku miize dojit k nejriznéj§im extatickym
projeviim vzteku a nicivosti, kterd nezna hranic. Pro posouzeni této formy agrese je proto
nutny socidlni kontext, poznani vyvoje osobnosti, vetné¢ vzniku nejriiznéjSich forem
patologickych podob.

Projevy agrese vSak nejsou jenom negativni, niCivé, destruktivni, potlacené, ale
1 zivotu prospésné formy chovani oznaCované jako agrese konstruktivni, ptisobici kreativné,
aktivacné, ve smyslu budovani sil a energie, jako napf. agrese altruistickd, zamétfena

na ochranu ¢i obranu osoby, kterd se ocitne v nouzi.

2.2 Typy agresivnich jedincu

wevr 0 ¢e

Mezi nejcastéjsi typy ,,skrytych agresori* patii:

Jemni lidé: KdyZ jim na druhém c¢lovéku néco vadi, rozhodné mu jasné nesdeli, s ¢im jsou
nespokojeni ani Ze jsou nespokojeni. V partnerovi vyvolavaji izkost spojenou s nejistotou,

na ¢em vlastné je.

Nemocni tyrani: Své okoli drzi v Sachu zdlraziiovanim svych nemoci a toho, Ze zde uz
rozhodné dlouho nebudou diky nespravedlnosti svéta a nedostatku empatie jejich bliznich.

Svych nemoci vyuzivaji jako bice, jimz lze tvrd¢ trestat okoli.

Zapomnétlivei a opozdilci potazmo i chronicky prepracovani: Jejich agrese se nikdy

neprojevi jasné. Nikdy v ni¢em a nikomu neteknou ,,NE“. VSechno slibi, ale na to, co jim



nevyhovuje, velice rychle zapomenou. Na schizky vétSinou chodi pozdé¢, jindy, nez jste si

domluvili nebo nepfijdou viibec.

Zachranci a obétavci: Vytvareji podminky pro to, aby se lidem v jejich okoli ptihodilo néco
zlého, coz samo o sob¢ uspokoji jejich agresivni, obvykle hluboko potlacované tendence. Poté

postizeného zachrani s hlubokym uspokojenim z toho, Ze mohou zachraniovat.

Intelektuatori: I velice jednoduché véci tikaji slozité. Jejich agrese se zaméiuje do vytvareni

nimbu vlastni vylucnosti, kterou vlastné ponizuji druhé.

Mali psychoanalytici: Typickym projevem je analyza nitra druhych a vnucovani jim svych
zavera. S agresi, kterou u nich vyvola néjakd povinnost, kterou nechtéji z riznych divoda
splnit, se vyrovnaji tim, ze hluboce psychologicky analyzuji v§echny mozné souvislosti. Fakt,
ze nejjednodussim zplisobem, jak se se situaci vyrovnat, by bylo pozadovanou véc udé¢lat,

ponechévaji jaksi stranou.

Zjevna agrese — bita zena, bity muz, biti rodi¢e (NOVAK, CAPPONY, 1998)

2.3 Agresivita a zdkon

Jednim z projevll agresivity, se kterou se dnes setkdvame jiZ 1 na prvnim stupni
zakladni skoly, je tzv. Sikana. V trestnim zakoné ani v zdkoné o prestupcich se s pojmem
Sikana v souCasné dob¢ nesetkdme (chystd se vSak pravni Uprava, kterd tuto mezeru
v zadkonech vyplni). Jedna se o nejriznéjSi omezovani, fyzické napadani, slovni urazky,
pozadovani riznych dsluh, penéz apod., které mize byt podle zplsobu a intenzity jednani
kvalifikovano jako pfestupek proti obCanskému souziti nebo proti majetku, pii vySsi
spoleCenské nebezpeCnosti pak jako trestny ¢in ublizeni na zdravi, vydirani, kradez,
omezovani osobni svobody, nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci, loupez,
znasilnéni, pohlavni zneuzivéni, poskozovani cizi véci, porusovani domovni svobody,
vytrznictvi a dal$i. Toto jedndni probiha zpravidla mezi spoluzédky mezi sebou ve tiidé, ale

velmi Casté je Sikanovani mladSich vétSinou vzhledem k mensi fyzické vyspélosti prakticky



zcela bezbrannych mladsich déti. Zaci kongici povinnou $kolni dochazku si viak nejednou
troufnou napadnout i nékterého z pedagogickych pracovnik.

V posledni dobé se agresivita déti stupniuje a stale castéji dochazi i k vrazdam
provadénych détmi predevSim na starych lidech, ale i na svych vrstevnicich, a to velmi
brutalnim, surovym zptisobem.

Trestni odpovédnost za protipravni jednani se vztahuje na osoby, které dovrSily
patnacty rok svého véku. Dalsi podminkou je, ze osoba musi byt v dobé spachéani ¢inu
pficetnd, tedy musi rozpoznat nebezpecnost ¢inu pro spolecnost a ovladat své jednani. To plati
nejen v piipadech ubliZzeni na zdravi ale i ve vSech ostatnich zptisobech protipravniho jednani.
hranice pod patnact let musi organ ¢inny v trestnim fizeni véc odlozit, pachatelim ve véku
mezi patnacti a osmnacti lety mize byt uloZen trest poloviéni oproti dospélé osobé,
maximaln¢ vSak deset let odnéti svobody nepodminéné. Kromé toho zdkon o odpovédnost
mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze mimo jiné stanovi zakaz
zvetejiiovani informaci, ve kterych by bylo uvedeno jméno, popiipadé¢ jména, a piijmeni
mladistvého, nebo kterd obsahuje informace, které by umoznily tohoto mladistvého
identifikovat. Timto je velmi dikladné zajiiténa ochrana mladistvého pachatele. Skoda jen,
ze na ochranu obéti nas pravni fad dle mého nazoru ptili§ nepamatuje.

Mezindrodni Umluva o pravech ditéte zroku 1989, kterdi ma v Ceské republice
platnost zakona, uklad4d Skole povinnost zajistit bezpecné prostredi. Otazkou zUstava,
do jaké miry je v nasich Skolach toto bezpecné prostiedi skutecné zajisténo, kdyz k napadani
déti ve Skole prokazatelné dochazi, a co udélat pro napravu tohoto stavu.

Velmi ¢asto diskutovanou otdzkou se v posledni dobé stalo sniZeni vékové hranice
trestni odpovédnosti. Je toto sniZzeni nutné, je vilbec mozné, v ptipadé¢ Ze ano, na kolik let ma
byt tato hranice posunuta? Vefejnost laickd i odborna je rozd€lena na dva pfiblizné stejné
velké tabory a jejich argumenty se dle uhlu pohledu pfislusné strany jevi opravnéné
1 nesmyslné. Pfivrzenci vzdy maji ¢aste¢né navrch pti kazdém z brutalnich vrazednych ttoka
provedenych pachateli mlad§imi patndcti let, jejichZ pocet, ale i razance a krutost, se kterymi
jsou provadény, nebezpecné nartistd. Velmi mladi nésilnici se nezastavi pred ni¢im a obrana
vuci jejich jednani prakticky neexistuje. Zpravidla se tedy jedna o snizeni hranice trestni
odpovédnosti na Ctrnact let. Odpirci snizeni uvedené v€kové hranice oponuji tim, Ze by se
mladez pfili§ kriminalizovala, ve vézenich pro mladé delikventy, ktera by se musela

za vysokych finan¢nich nakladu ztidit, by se déti jesté vice ,,zkazily®, ze psychicka vyspé€lost
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jedinct projednavaného véku neni na takové urovni, aby si dit¢ uvédomovalo disledky svého
chovani a pod.

Muj nézor na véc je takovy, ze hranice trestni odpovédnosti by méla byt sniZena
minimalné na dvanact let, coz je v¢ék, kdy si i takto mlady ¢lovék musi uvédomit, ze vrazdit
jiného pro penize ¢i jen tak ze zdbavy neni spravné! Tuto zdkladni véc musi rodiCe
1 pedagogiCti pracovnici své potomky a svéfence bezpodminecné naucit. Pokud se jim toto
nepodafi do dvanacti let, je zaruceno, Ze k tomu viibec né€kdy dojde? Stejny postoj musi mit
dit¢ jiz od utlého veéku k loupeznému piepadavani, klasickym kradezim, znasiliiovani,
vydirani, umyslnému ublizeni na zdravi i k dalSim trestnym ¢inim. Pachatel nemusi byt
za mén¢ zavazné formy trestné Cinnosti ihned umistovan do népravného zatizeni, osobné
bych navrhoval, aby se v téchto piipadech prednostné vyuzival institut alternativnich
trestii. Je zcela nezbytné, aby si i dité Skolniho véku uvédomilo, ze nelze beztrestné jiného
okradat, tyrat, fyzicky napadat, znasilnovat, vrazdit atd. Pokud bude napt. pachatel vloupani
do motorového vozidla potrestan alespoil s napomenutim piipadné nutnosti odpracovat urcity
minimélni pocet hodin vefejné prospésSnych praci s moznosti vys§iho postihu v piipadé
recidivy, jist¢ to bude ucinngj$i nez pouhé projednani bez moznosti sankce. U velmi
zavaznych nasilnych trestnych ¢iné se domnivam, Ze je pak nezbytné pachatele izolovat
od spolecnosti bez ohledu na to, zda je vrahovi dvanact, dvacet nebo padesat let. Jen tak je
mozno chranit slusné ob¢any, ptipadné dalsi nic netusici bezbranné obéti bestialnich vrahi.
spolecnosti rovnopravné. Pro ilustraci mohu uvést hrizny piipad, ktery probéhl nasimi
sd¢lovacimi prostiedky. Odmitnuty napadnik vyhrozoval sedmnactileté divce, ze se nedozije
osmndactych narozenin. NaSe demokraticka spolecnost a jeji trestni pravo bohuzel nedokdze
tyto situace uspokojivé feSit. Stalo se tedy, ze pachatel se svymi komplici divku pod
zaminkou vyladkal z domu a nasledné ji po uderu do hlavy jesté ubodali... Jaky trest zvolit pro
takové lidské zridy? Vzdyt maji sva lidska prava, predevsim pravo na zivot! A obét'? Tu se
na jeji prava jaksi nikdo neptal...

Co d¢lat, jak zabranit takovémuto bezpravi? Zcela jisté podstatnym zvySenim tresti
u nasilnych trestnych ¢inti. Za moiem ve Spojenych statech americkych nyni probiha proces
s jednim z nejzndm¢jSich a zfejmé 1 nelepSich popovych zpévakl, ktery je obvinén
z pohlavniho zneuZzivani déti. Ponechme stranou otdzku viny, ale vénujme pozornost vysi
sankce — dle udaji zvetejnénych sdélovacimi prostiedky hrozi popovému krali trest az
do vyse dvaceti let! U nas by takova véc byla kvalifikovana jako pohlavni zneuzivani dle

§ 242 odstavec 1, eventualné odstavec 2 trestniho zdkona, za coz je stanoven trest odnéti
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svobody na jeden rok az osm let, respektive dvé 1éta az deset odnéti svobody podle druhého
odstavce. Z uvedeného plyne, Ze maximalni sankce, kterou povoluje nas trestni zakon je
zhruba poloviéni ve srovndni se zemi, kterd je nam jiz témet Sestnact let davana za vzor.
Logicky odhaduji ochranu poskytovanou nasim obcani také za priblizné polovicni, coz
evidentné nestaci, jak ukazuji dalsi pfepadeni, zneuziti a zavrazdéni.

Co se tykd rozumové vyspélosti dneSnich déti a mladeZe, domnivam se, ze jiz déti
velmi atlého véku si velmi dobre uvédomuji svoji nepostiZitelnost za protipravni jednani
a této skutecnosti Sikovné vyuzivaji a ¢asto se tim ani netaji, coz se i ¢as od Casu objevuje
pfi anketach zvefejiiovanych prostfednictvim televizniho vysilani. Statistické udaje Okresniho
statniho zastupitelstvi v Usti nad Labem napt. uvadi, ze v letech 1996 a 1997 byli pro trestnou
¢innost oznameni J. P., nar. 1987, celkem 86krat, M. H., nar. 1989, celkem 62krat, S. H., nar.
1983, celkem 49krat a M. P., nar. 1985, celkem 31krat.

Dalsi udaje ze statistik vypovidaji o nartstu agresivity nedospélcti. Napiiklad ve véci
vedené na Okresnim statnim zastupitelstvi v Ceské Lipé tii nedospélci v listopadu 1996
ve Strdzi pod Ralskem kameny umlatili ko¢ku a poté ji roziezanou povésili na strom.
Ve druhém piipadé¢ titiz nedospélci na stejném misté odchytili kocku a vhodili ji do studny
s imyslem ji utopit. Timto zptisobem se bavili v disledku nudy a z nedostatku jiné ¢innosti.

Pokud jde o trestnou cinnost srasovym podtextem, spojuji se zde faktory jak
nasilného, tak vytrznického charakteru s vlivem rasistické ideologie vyznavané predevSim
hnutim skinheads, ktera mladym lidem do zna¢né miry imponuje pravé svou organizovanosti,
svym odporem k uznavanym spolecenskym normam a preferovani nasili. Nemalou roli
rovnéz sehrava xenofobni klima mezi obCany v mistech s vétsi koncentraci cikdnského
obyvatelstva.

Ze by tito mladi opravdu nevédéli, co znamena porudovani zdkontl a Ze se to nesmi?
Samoziejmé souhlasim s tim, Ze na prvnim misté u problematiky riiznych forem asocialniho
chovani ma byt vzdy prevence, avSak pro pfipad, ze tato selze, je nezbytné, aby byla
pfipravena represe, nebot’ ukolem spolecnosti musi byt ochrana obcani dodrzujicich
zakony pred témi, kdo je porusuji a ne naopak, jak se mi jevi souCasnd situace v nasi
republice. Toto jsou dle mého nazoru dostate¢né argumenty pro snizeni projednavané vékové

hranice.
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3. Podminky vzniku agresivity

K tomu, aby mohlo dojit k napadeni druhé osoby, je zapotiebi splnéni urcitych
podminek. Pfedev§im je to existence agresora, obéti a v neposledni fad¢ také vhodného
prostiredi, ve kterém je nezbytny nezdjem okoli. Jestlize totiz okoli ziistane k projevim
fyzického napadani lhostejné, agresor se mize utvrdit v tom, ze si muze dovolit vice a jeho
jednani vici obéti se bude stupiiovat. Se Sikanou, tedy riznymi projevy agresivniho chovéni
pfedev§im vii€i spoluzdkiim, se stale Castéji setkdvame jiz na zékladnich Skoladch. Pod
pojmem Sikana nebo Sikanovani mezi détmi se rozumi Siroky okruh chovani ditéte nebo
skupiny déti s cilem ohrozit, zastraSit, ponizit nebo jinak ublizit jinému ditéti nebo skupiné
déti. Sikana zahrnuje slovni ponizovani, nadavani a neustalé kritizovani, vysméch, hrubé
zertovani, vydirdni, omezovani svobody pohrdani, poSkozovani odévu a osobnich véci,
télesné napaddni. Pojem Sikana byva rovnéz vysvétlovan jako zlomyslnost, Istivé, zaketné
jednani a pojem Sikanovat znamena tyrat, trapit, Cinit prikofi, klast imyslné¢ piekazky.
(REJMAN, 1971)

Nikdo, Zadny rodi¢ nema4 jistotu, Ze se jeho dit¢ nestane pfedmétem Sikany. Ve 2.
poloviné roku 2001 byl proveden celostatni vyzkum o vyskytu Sikany na zékladnich Skolach
a bylo zjisténo, ze 41 % déti ve Skole jiz zazilo Sikanu a 90 % pedagogl ve vztahu k ni
neumi fesit ani ty nejjednodussi diagnostické situace. Vyznamnou chybou je pak to, ze Cast
pedagogli nejenze nevi, jak v pfipadech Sikany zasdhnout, ale dokonce se snazi agresivni
jednani urc¢ité¢ho zdka nebo skupiny zakid bagatelizovat. Zpravidla nechtéji poskodit ,,dobré
jméno* Skoly, ale zfejmé si neuvédomuji, jaké fatdlni nasledky muize mit toto zastirani
problémi piedevsim pro postizenou obét’.

Agresivni jedinec byva vétSinou fyzicky zdatnéjsi nez ostatni, velmi ¢asto se k nému
ptipojuji dalsi, ktefi v nékterych ptipadech nejsou tak silni jako jejich obét’, ale vyuZiji toho,
ze jedinec se skupiné prakticky nemutize u¢inn¢ branit.

Obét je pak zpravidla mens$i, slabsi, snéjakym fyzickym nebo psychickym
handicapem, tichd, zakiiknutd. Vznikaji u ni psychickd traumata, ktera u Skolou povinnych
déti vyvolavaji odpor k mistu, kde k neptijemnym situacim nejcasteji dochazi, tedy ke Skole,
k u€eni. Dité hledad unik, pfestava chodit do Skoly. Nésleduje zhorSeni prospéchu a tim je

uzavien bludny kruh, ze kterého bez pomoci zodpovédné osoby neni tiniku.
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Agrese se d¢li na obrannou a Uto¢nou. Obrannd agrese je hojnéji se vyskytujici, ma
zaklad ve fyziologicky zakotvenych neurologickych strukturdch a klade si za cil chranit
vlastni nebezpedi, teritorium a branit se viici ohroZeni, které mtize mit fadu podob. U ¢lovéka
je jednou z nich napiiklad ptelidnéni, naruseni soukromi, pfesycenost nebo naopak citova
krutost. Projevy krutosti a destruktivity tak mohou u nékterych jedinct vyvolat pocity
uspokojeni, které jsou vdzany na situace, které jim umozni tyto projevy chovéani — v tomto
smyslu hovofime o tzv. predatorské, uto¢né agresi. V pifipadech téchto jedinci a jejich
agresivniho chovani se zpravidla jedna o tézké anomalie ve vztahové rodiné (rodice — dit¢),
tyrani a zneuzivani v détstvi s prozitky silnych, nezpracovanych traumat projevujicich se
fadou maladaptivnich reakci na stresové situace vcetné projevii bezmoci a neschopnosti
zvladnout kumulované fetézce nasili. VSechny tyto vlivy se pravdépodobné vyznamné
podileji na vzniku uto¢né agrese s cilem likvidace protivnika. Podnétem k reakci mohou byt
i zcela podlimitni podnéty a tuctové, bandlni situace, které jsou agresorem zpracovany
na subjektivni drovni s minimalni fyziologickou aktivaci, splné¢ védomou kontrolou
motorického chovani s absenci varovnych signali smérem k obéti nebo k okoli.

Jaké vlastnosti tedy ma agresor a jeho obét'? VSe si miizeme shrnout v nasledujicim

prehledu:

Charakteristika protagonisti Sikany :

NASILN{K OBET
télesné zdatny odli$nost ve vzhledu nebo projevech
motoricky obratny zraly intelekt a odmitani télesného
nasili
sebevédomy ,nebo télesna slabost nebo neobratnost

naopak vnitin¢ nejisty

touzi dominovat nizky socioekonomicky status

rodiny jako socialni znevyhodnéni
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toleruje a piijima télesné nasili povahova plachost az bojacnost

jako legitimni néstroj prosazovani

ma snizenou schopnost nizké sebevédomi

vcitit se do pocitl jinych lidi

vznétlivy, impulzivni uzkostné pecliva maminka

citové chladna vychova zalozena rasova nebo kulturni odlisnost

na trestani

agresivni,vyrazné se prosazujici neoblibenost v kolektivu
rodic, tolerujici a pouZzivajici

télesné nasili

niz§i socioekonomicky status rodiny

(POTHE, 1996)

Upozornuji, ze charakteristické vlastnosti, které jsou v tomto piehledu uvedeny, plati
nejen pro déti Skolou povinné, ale v podstaté analogicky pro vSechny ostatni vékové kategorie
1 pro vSechny typy socialniho prosttedi, kde se vyskytuje vétsi mnozstvi lidi a v némz zaroven

existuje prosttedi vhodné pro rozvijeni Sikany.
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4. Priciny vzniku agresivity

4.1 Koreny agresivity

Jednou zmoznych pfiCin agrese je neuspokojeni hlavnich potieb (frustrace —
psychicky stav vyvolany ptekazkou na cesté k cili, resp. ohrozeni, oddaleni nebo znemoznéni
uspokojit urcitou potiebu; prekdzka muze byt vnéjsi, tj. fyzicka nebo zplisobena jednanim jiné
osoby, anebo vnitini, tj. stydlivost, plachost, pocit viny, vyc€itky svédomi aj.). Podle teorie A.

Maslowa (NAKONECNY, 1998) se jedné o tyto potieby:

1. zakladni, fyziologické: piti, jidlo, teplo, sex,

bezpeci: pocit zivotni jistoty,

lasky a nalezeni: touha byt milovan a nékam patfit, byt spolecensky zaclenén,
uznani a ucty, respektu, diveéry a kompetence,

sebeaktualizace: potfeba byt sdm sebou a osobnostné rist.

AN O e

Neékdy se uvadi i potieba estetickych vjemu, tedy touha vnimat krasu a harmonii (jako

odraz harmonie vesmiru).

Agresivita jako odpovéd’ jedince na podnéty signalizujici ohroZeni neni ,,Spatna“
nebo ,,dobra“. Urcitd mira agresivity v ramci pravidel je Zadouci pro uspéch napt. ve sportu
1 pro normalni fungovani clovéka. Podstatné je, zda jsou respektovany nebo piekracovany

meze moralky, ve sportu fair-play. (SIMANOVSKY, 2002)

Jak jiz bylo zminéno, agresivita je pfirozena vec, kterd odedavna pomahala jedinciim
ptezit v pfirodé€. V civilizované spolecnosti agresivni chovani zaméfené na napadani nebo
rizné formy omezovani jinych osob pfetrvava piedev§im u primitivnéjSich jedinci
disponujicich ovsem velkou silou, nebo u téch, jejichz vychova byla nespravné orientovana.
Déti, které se vyvijeji a maji potifebu vydavat velké mnoZstvi energie, se snazi najit rizné
formy vybiti. Zatimco v predSkolnim véku jsou téméf neustdle pod dohledem rodic¢t nebo
jinych dospélych osob, s pfibyvajicim v€kem se zvySuje jejich samostatnost. Pokud se
nepodati zajistit jim vyplnéni volného ¢asu, snadno se stane, Ze se déti zacnou nudit a hledaji

zpusob, kterym by svoji nahromadénou energii uvolnily. Volny Cas je v obecném pojeti doba,
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kdy cloveék nevykonavd zadnou pracovni Cinnost vyplyvajici z délby prace, nebo c¢innost
nutnou pro svoji biofyziologickou nebo rodinnou existenci. Je to €as, ktery zbyva po splnéni
pracovnich a nepracovnich povinnosti. Pro déti je praci Cas straveny ve Skole, zpracovavanim
domécich ukold a ucenim. Zbylou dobu je vhodné déti smérovat tak, aby si zvykaly
na pravidelné povinnosti a zaroven aby ziskaly dalSi navyky nezbytné pro jejich dalsi
nevyplnéného Casu je piilis, mize tento stav mit dalekosahlé nasledky, které na prvni pohled
nemusi byt zjevné. Déti se sdruzuji do skupin, part, které se nudi spoleéné. Tercem jejich
zajmu se pak stane néjaka véc, jiz je mozno poskodit nebo znicit, velmi Casto také jiné dité

a to takove, které se ¢imkoli lisi od ostatnich, je né¢im napadné.

4.2 Vliv vychovy

Pii hledani pfiCin agresivity se setkdvame i s pfedstavou ,,nadmérnych potieb*.
Vytvati je Casto nadmérné pecujici (hyperprotektivni) vychova. Pii prehnané péci, bez apelu
na vlastni iniciativu dochazi u déti k tomu, Ze si nevypéstuji dost silnou viili. Nejsou potom
schopny vyvinout potfebné usili a mit trpélivost pii pfekonavani prekazek a pii navazovani
vztahil. Zastavaji v zavislém vztahu na nékom z rodiny, pozdéji na jiné autorité (nebo
objektu). Z neuspokojeni nadmérnych potieb také vyplyva neklid, agrese nebo autoagrese.
Mezi nadmérné potieby fadi Leo Buscaglia (1993) potiebu mit vzdy pravdu, mit ve vSem
pfednost, byt dokonaly a zavdécovat se vSem, nadmérné¢ hromadit majetek, ménit druhé
a manipulovat jimi, zbavovat se na jejich ukor deprese, obvinovat je a dominovat.
(SIMANOVSKY, Praha 2002)

Utvareni osobnostni struktury, socializa¢ni vlivy a kontext socialni situace do znané
miry ovliviluje projev agrese jako reakci na stresovou situaci, kterd ma pro spolecnost
komunikac¢né odpovidajici hodnotu.

Dité se uci predev§sim napodobou a prejima vzorec chovani od osob ve svém okoli.
Nejveétsi merou pusobi ti, ktefi jsou ditéti nejblize, tedy rodi¢e a sourozenci. Pokud je vztah
mezi rodi€i, rodi¢i a détmi, pfipadné rodi¢i a okolim poznamenan agresivnim chovéanim, dité
toto vnima velmi citlivé a byva pak vérnym obrazem svych rodic¢a. Ti se mnohdy divi, odkud

se dit¢ naucilo urcitd gesta nebo vyrazy, aniz by si uvédomili, Ze vlastn¢ vidi sami sebe.
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Pti hledani pfiCin agresivniho nasilného chovani se pravidelné¢ objevuje spojeni
na prvni pohled dvou rozdilnych, neslucitelnych elementii: disledek tyrdni a zneuzivani
v détstvi a vyvojové nebo specifické poskozeni mozku. Problematické détstvi se nejcastéji

uvadi jako pti¢ina pozd¢jsSiho nasilného chovani.

4.3 Vliv skupin

Skupina je seskupeni osob, které spojuje urcity znak (pohlavi, ptibuzensky vztah); lze
je rozdélit podle velikosti, od dvou ¢i tfi €lend, pfes skupiny malé, aZ po ndrod. Socidlni
skupina uspokojuje ptedevsim psychosocialni potfeby svych ¢lent: pottebu byt s lidmi, ziskat
uznani, byt akceptovan. Socidlni skupina vyrazn¢ plsobi na utvaieni osobnosti, chovani
a jednani svych ¢lent.

Clovék je od svého narozeni vystaven vlivu skupin, jejichz Glenem se postupné

stava. O pfislusnosti ke skupiné jedinec bud'to rozhoduje sim a dobrovolné pfijima vnitini
pravidla, jimiz se tato skupina tidi, nebo je pfinucen sdilet ur¢ité znaky skupiny, kterou si
dobrovoln¢ nezvolil. Dale tu je jesté skupina, ve které by Clovék chtél byt, snazi se stat jejim
¢lenem.
a jejich pravidlech nezavisly, tim vétsi je riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumu
a individuality. Vliv jinych lidi na agresivni chovani jedince je z dosud popsaného zcela
evidentni. V projevech skupinového chovani najdeme prvky, které se v chovani jednotlivce
mohou vyskytovat (ideologie, vidcovsky fenomén, identifikace se skupinovymi normami
apod.)

Velkym nebezpecim piedev§im pro deéti mladSiho Skolniho véku, ale i pro starsi
veékoveé skupiny je identifikace s nevhodnym vzorem z veiejného nebo kulturniho Zivota.
Snadno se tak stane, Ze nepiili§ kvalitni zpévak, ktery se vySvihne na vysluni popularity
za pomoci masivni reklamni kampané a dusledného prosazovani v médiich, plisobi svym
jednanim na nejmladsi generaci. Ta se se svym ,,zazranym* idolem ztotoZni, a protoze jejich
modla se netaji vefejnym uzivanim tzv. ,,lehkych drog®, které jsou dle n¢ho piece ,,naprosto
neskodné a vlastné to ani drogy nejsou, tak o co vlastné jde?*, zbyvd mladym obdivovatelim
uz jen krucek od cesty, kterda nema navratu a muze skoncit ztratou identity, dlouhodobym

poskozenim zdravi nebo 1 smrti. Nic z tohoto si vSak ani jedna ze stran nechce pfipustit,
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zavisly svou zavislost prakticky nikdy nepiizna — ,,Nejedna se o zddnou zavislost, kdyz budu
chtit, mizu kdykoliv skoncit, ale ja skoncit nechci!* Vzhledem k tomu, Ze u nékterych typi
navykovych latek se skute¢né nejprve projevi vyssi vykon v urcitych oblastech, at’ uz
fyzickych nebo mentalnich, zdravotni problémy, které nastoupi az po urcité dobé&, jedinec
zprvu prekonava, zakonité vSak diive nebo pozd¢ji podlehne, je jen otdzkou Casu, kdy nastane
rozpad osobnosti a s nim konec kvalitniho Zivota tohoto ¢lovéka po strance spolecenského
uplatnéni. Touha a nutnost opatfit si svoji kazdodenni davku navykové latky za kazdou cenu
vede opét k nartistani agresivity zavislého jedince.

DalSim vlivem skupiny na svého ¢lena je agrese davu, davové chovani. Jedinec ma
vys$i pravdépodobnost anonymity, coz snizuje jeho sebekontrolu. Jedinec se piestava zajimat,
co si oném druzi mysli, ztrdci schopnost rozliSovat prvky nebo urovné reality, kterd ho
obklopuje. Realita se pro néj stdva neclenénou, jedinec neumi rozli§it mezi agresi
ospravedlnitelnou a nespravedlivou, cil agrese pro n¢j nema znaky konkrétniho cloveka,
je to pouze objekt, ktery musi byt napaden. Jedinec, ktery je obklopen svymi souvérci,
dal$imi aktéry agresivniho chovani, je ve spojeni s témito jedinci siln€jsi, odvaznéjsi, nez by
tomu bylo v ptipadé, kdy by byl na mist¢ osamocen bez psychické podpory, kterou mu
skupina poskytuje. Pokud se dostane do soub&hu takovéto davové chovani s pozitim
omamnych a psychotropnich latek nebo alkoholu, mize mit toto fatalni nasledky predevsim

pro obét’.

4.4 Agresivita a sdélovaci prostiedky

Masové sdélovaci prostfedky maji obecné obrovsky vliv na populaci celé nasi
planety. V soucasné dob¢ se jiz velmi negativné projevuje tendence prezentovat co nejvetsi
mnozstvi ndsili vtisku, na obrazovkach televizi, ve filmech a v neposledni tadé
v pocitacovych hrach. Na détech skolniho v€ku, jako na nejzranitelnéjsi vékové skupiné, se
tento vliv projevuje nejvyraznéji. Dité, které si teprve utvari svlyj vlastni nazor na ,,velky
svet”, je pak presvédcCeno, Ze jeho oblibeny hrdina dokaze piezit zasahy stfelnou zbrani ¢i
mnozstvi tvrdych uderti do zivotné dilezitych oblasti lidského téla, ze je v potadku, kdyz
nad uto¢nikem zvitézi jest¢ veEtsi silou a brutalitou. Maly clovicek pak logicky dospéje
k zavéru, ze nasili je v podstaté bézna kazdodenni véc a slaby jedinec, ktery se sam nedokaze

ubranit, nema na ulici co d¢lat.
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Dité také experimentuje a napodobuje svého hrdinu, chce byt jako on — velky, silny
neohrozeny a — ZLY. Bohuzel po ditéti nemizeme chtit, aby domyslelo do dusledku své
jednani. Tak se stdva, ze v médiich se stile Castéji objevuji zpravy o tragickych koncich
takovych experimentt, kdy Skoldk byl t€Zce zranén nebo dokonce usmrcen svymi spoluzéaky,
kteti pak marné cekali az on, stejné jako filmovy hrdina nebo postava z pocitacové hry,

najednou vstane a bude jako dfiv.

4.5 Agresivita a patologické zavislosti

V poslednich letech doslo k obrovskému naristu trestné ¢innosti mladeze, a to se
tyka jiz i déti skolniho veku. Podle statistiky za rok 2004 v absolutnim ¢isle jednotlivych
skutkt ubylo, hrozivé vSak vzrostla brutalita mladych agresorti. Jednou z Castych pficin
pachani trestné Cinnosti je snaha opatfit si prostfedky k ziskani navykovych latek. Zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek se rovnéz po roce 1989 rozsitilo nevidanym zpisobem a je
podporovano riiznymi okruhy mnohdy i pomérné vysoko postavenych lidi tvrdicich,
ze zneuzivani téchto latek je naprosto neSkodné a zalezi na svobodné viili kazdého Cloveka,
zda se rozhodne tyto latky uzivat. Opak je pravdou. Jak jiz bylo zminéno v kapitole o vlivu
skupin, ¢lov€k zneuZzivajici omamné a psychotropni latky véetné tzv. ,,m&kkych* drog se ocita
zcela v podruci své zavislosti, ac¢koli si to malokdo z téchto jedincti dokéaze ptiznat. Vzhledem
k tomu, Ze vydaje spojené s opatifovanim navykovych latek se postupné zvysSuji a velka Cast
zavislych uzivatell neni vzhledem ke svému nizkému véku vydéleéné €innda, nezbyva jina
moznost k ziskani finanénich prostiedkii nez majetkova, nésilnd ¢i jiné druhy trestnych
¢innosti. Zavisli, ktefi jiz zaméstnani byli, ¢asto prichdzeji o praci, protoze diky své zavislosti
ztraceji spolehlivost a realisticky uvazujici zaméstnavatel si nemiize dovolit doplacet
na zavislost svého zaméstnance. Zavisli se takto ocitaji ve skupiné potenciondlnich pachatela
trestné Cinnosti, které¢ se pak dopoustéji z vlastni vile nebo jsou k ni zneuzivani dal§imi
osobami.

Déti Skolniho véku jsou pro dealery pomérné snadnou kofisti, nebot’ se daji snaze
presvédéit k experimentu s ,,neSkodnou“ drogou a také zavislost se u nich vyvine
podstatné rychleji nez u dospelého clovéka. Smutnou realitou se jiz bohuzel stali na drogach

zavisli zaci prvniho stupné zakladni Skoly. Dalsi az neuvéfitelnou skutecnosti je fakt, ze

vvvvv
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svoji klientelu nez pro jiné neznamy dospély clovék. OvSem naprosto nepochopitelné je
rozsifovani omamnych latek samotnymi pedagogy ¢i vedoucimi riznych zajmovych
organizaci, lidmi, kterym mali ¢lovicci Casto slepé duvétuji a kteti naopak maji za povinnost
chréanit své svéfence pred takovymito aktivitami. Takovychto zavrzenihodnych jedinct sice
neni pftilis, ale jiz jejich existence je velmi nebezpecna a varujici.

Dalsi nebezpecnou zévislosti je hrani na tzv. hracich automatech. Piestoze takovato
¢innost je détem do 18 let zakdzana, stejné¢ jako v ptipadech tykajicich se koufeni
nebo alkoholu, prodejciim ¢i provozovatelim jde predevsim o zisk, a to bez ohledu na dalsi
nasledky.

V pocatecnich formach zavislosti, kdy jsou naklady na opatieni navykové latky jesté
pomérné nizké, neni nebezpe¢i na prvni pohled znatelné. Je ale otdzkou casu, kdy
s rostoucimi davkami potfebnymi k uspokojovani zavislého vysko¢i naklady nad hranici
redlnou pro uzivatele. Ten je pak svou zavislosti nucen sehnat prostfedky na drogu
nebo zavislou ¢innost za kazdou cenu, coz se pochopitelné projevi nariistem agresivity
zavislého jedince vici svému okoli. Ter€em se stavaji slabsi spoluzéci, nékdy ale i dospéli,

zpravidla star$i lidé.
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5. ReSeni problému

5.1 Uloha uditele

Ve skole je nutné, aby vyucujici po zjisténi tak zdvazné skutecnosti, jakym Sikana
bezpochyby je, zareagoval okamzité a spravné. Nejvétsi chybou je vtomto piipadé
prehlizeni zjisténého faktu jako nedilezité banality, klukoviny (Sikana se vSak mtize tykat
1 dév€at at’ uz v roli obéti nebo i1 agresora). Ucitel ¢i vychovatel by se mél snazit odhalit
Sikanu jiz v pocatcich a okamzité dirazné zakrocit. Domnivam se, Ze je nutny pohovor
nejen s agresorem, ale i s celym kolektivem, ze kterého agresor a ob&t’ pochazi. Umérné
k véku zucastnénych je potieba vysvétlit nevhodnost ur¢it¢tho chovani se zdiraznénim
nasledkii pro Sikanovaného i Sikanujiciho. Zde je dilezita spoluprace Skoly a rodiny, nebot’
pti vychové musi na dité pisobit ob¢ tyto instituce v souladu. Nejucinnéjsi je samoziejme
patologickym jeviim predchazet. To plati nejen u Sikany, ale i u dalSich patologickych jevi,
kter¢ se v poslednich letech rozsifuji pfedevSim mezi détmi a mladezi. Proto je
nezastupitelna funkce mimoskolnich aktivit, kdy v rdmci nejriznéjSich zajmovych krouzka
se sportovnim, technickym ¢i uméleckym zamétenim se déti uci ovladat své emoce
a obracet je spravhym smérem, pomahat slabSim, spolupracovat za celem vitézstvi
svého kolektivu, namisto ni¢eni véci urcité hodnoty vytvaret. D¢Eti jsou prirozené
soutézivé, chtéji v néem vyniknout, byt lepsi nez ostatni. Pokud se podafi vyuzit této
pozitivni vlastnosti a zabavit je prospéSnym zplisobem po vétSinu jejich volného Casu, zlstane
jen mala pravdépodobnost, ze dité sklouzne k aktivitdm, které mohou ohrozit jejich Zivot

a zdravi, ptipadné zZivot a zdravi jejich vrstevniki.

Hry pomahaji détem, aby si vytvaiely zdravé navyky v prozivani a v jednani, a tak
zvysuji jejich psychickou, fyzickou a socialni odolnost. ( SIMANOVSKY, 2002)

Jak ma tedy pedagog spravné postupovat, aby vcas zjistil, ze se ve tfidé¢ déje néco
nepatticného, jak situaci co nejlépe vyhodnotit? Ucitel nesmi podcenit Zadny ze signali
svédcicich o nezdravém klimatu ve tfidnim kolektivu, naopak peclivé zkoumani pfimych i
nepiimych znamek svédéicich o pfitomnosti Sikany umozni odhalit tyto znaky u pocinajiciho

problému.
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Pritomnost Sikany mezi détmi musime zjiStovat cilené rozeznavanim nésledujicich

ukazatela:

Znamky Sikany :

PRIME

NEPRIME

umyslné ponizovani

hrubé Zertovani a zesmésnovani
nadavky

neustalé kritizovani a zpochybiiovani
poskozovani a kradeze osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch

pohrdani

vydirani

omezovani svobody

biti, kopani, jakékoliv jiné télesné tresty

(POTHE, 1996)

strach jit rano do Skoly

zaskolactvi

opakované bolesti hlavy a bticha
zhorSeni prospéchu ve skole

ztrata zajmu o uceni

porucha soustfedéni

pobyvani v blizkosti ucitelt

ustrasené vystupovani

izolace od vrstevnik

pozdni navraty ze Skoly

navraty s poskozenym a uspinénym
odévem

navrat ze Skoly ve vyhladovélém stavu
modfiny, odérky, fezné a jiné rany

bez vérohodného vysvétleni
opakovana ztrata penéz ¢i osobnich
veéed

zadani o penize pod riznymi zdminkami
nemoznost usnout, no¢ni miry

smutna nalada, apatie

Vyhodnocenim téchto znamek by mél ucitel zjistit skutecny stav détského kolektivu,

dle potieby muze vyuzit sociometrickych testl, které pomohou odhalit stav socidlnich

vztahi ve tfid¢, jejich strukturu, intenzitu a pozitivnost (pfipadné negativnost).
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Na zaklad¢ takto zjisténych skutecnosti ma ucitel moznost zvolit ten nejvhodnéjsi

zpusob feSeni situace. Postup jedndni s obéti a s agresorem je odlisny a lze jej shrnout do

nasledujiciho ptfehledu:

Postup u Sikany:

V PRIPADE OBETI

V PRIPADE NASILNIKA

1. Pozorné naslouchat

2. Vyjadiit podporu a pochopeni

3. Ubezpecit, Ze to neni jeho /jeji vina/

4. Zjistit a zaznamenat maximum
informaci o ptvodci, formé, trvani,
frekvenci a mist¢ Sikany

5. Posoudit miru ohrozeni

6. Zajistit bezpecné prostredi

7. VySetienim u odbornika zjistit rozsah
télesné¢ho a psychického poskozeni
a zabezpecit naslednou péci

8. Pozitivnim hodnocenim zvySovat
sebevédomi a sebedtveru ditéte

9. Nacvikem vést osvojeni
obrannych postojl

(POTHE, 1996)

1. V osobnich pohovorech vyjadrit zdsadni
nesouhlas a odsouzeni nasilnického
chovani

2. Nekompromisni stanovisko podepfit
piiméfenym vefejnym postihem

3. Zjistit maximum informaci o motivech
a moznych zdrojich agresivniho chovani

4. Systematickym vedenim ve Skole a
v rodin¢ odstranit nebezpecné vzorce
chovani

5. Psobenim na rodinu odstrafiovat
rizikové postoje a negativni vychovné
vlivy

6. Odstranit zdroje poniZovani a télesné
nasili v rodiné a ve Skole

7. Nabidnout bezpe¢né moznosti
vybiti agresivnich emoci a moznosti
seberealizace

8. Péstovat a prohlubovat schopnost

empatie, vciténi se do pocit jinych

Postup dle vyse uvedenych bodi je ucelny a velmi G¢inny, nesmime vSak zapomenout

jesté na dalSi poucky pfii feSeni tak dilezitého a slozit¢ho problému, jakym je Sikana,

24



agresivita v kolektivu Skolni mladeze. Nedodrzeni téchto pravidel mize v jednom okamziku

zhatit celé snazeni.

CEMU SE VYHNOUT :

1. Konfrontaci s nasilnikem/nasilniky bez dostatku ucelenych a ovéfenych informaci
2. Ptimé konfrontaci obéti s ndsilnikem /nasilniky

3. Pfeneseni odpovédnosti na ob&t’

4. Ustoupeni nésilnikovi/nasilnikiim na ukor obéti nebo celého kolektivu

5. Odsouzeni nasilnika, nikoli jeho chovani

6. Podcenéni nasledkt Sikany pro obét’, kolektiv i pro nasilnika

7. Nebrani Sikany mezi détmi na védomi

(POTHE, 1996)

O problémech tykajicich se nepfiméiené agresivity a nevhodného chovani by mél
dobry pedagog s détmi pohovofit, zdroven by se mél snazit o vytvoreni takového prostiedi
a atmosféry v kolektivu, aby bylo dosazeno samovolné¢ho potirani pitipadnych tendenci

nékterych jedinct smétovat k nepfipustnému chovani.

JAK SIKANE PREDCHAZET :

1. Vytvotfenim atmosféry otevienosti a vzadjemné solidarity

. Definovanim vlastnich postojti k podstaté a existenci Sikany

. Stanovenim jasnych pravidel chovani v kolektivu

. Stanovenim postupll zasahovani v piipadech nasili mezi détmi

. Vedenim pravidelnych diskusi na téma télesné, etnické ¢i kulturni odlisnosti
. Vzdélavanim v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic

. Vychovnymi metodami zalozenymi na chvale a ocefiovani misto trestli a sankci

o N N W B W

. Stanovenim dohledu nad chovanim déti a cilenym sledovanim pfimych a
nepiimych znamek Sikany

(POTHE, 1996)

Nedélam si iluze o tom, Ze se toto podafi beze zbytku splnit, avSak zdravy kolektiv

za odborného pedagogického vedeni je schopen dosahnout velmi dobrych vysledkd.
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5.2 Uloha télesné vychovy a sportu

Télesna vychova patii tradicné mezi Skolni mladezi k nejoblibenéjSim piedmétim
snad proto, ze narozdil od ostatnich pfedméta, pti kterych se dit€ namaha dusevné, poskytuje
urcité odreagovani a moznost vyniknout i jedincim nepfFili§ uspéSnym v klasickych
vyucovacich predmétech. Malokdo si mozna uvédomuje hlavni pfinos tohoto popularniho

pfedmétu.

Sport se zacal zrychlenym tempem rozvijet predev§im v zavéru 20. stoleti, diky
astronomickym finan¢nim c¢astkdm zaznamenal obrovsky boom a stal se fenoménem doby.
Sportovci se fadi mezi lidi s nevySS$imi piijmy na svété a stavaji se idoly mladeze a diky tomu

télesna vychova ve Skolach jesté vice ziskala na popularité.

Na télesnou vychovu byl kladen nesmirny diiraz jiz v antickém Recku. V Asii rovnéz
vzniklo velké mnoZstvi soustav cvideni, jejichz tiloha byla stejnd jako v Recku — Ciiiané,
Japonci, Korejci a dalsi si totiz uvédomovali, Ze vyS$Si télesna zdatnost slouZi k lepSi obrané
jedince pred nepritelem, ale také pred nemocemi a pomaha rozvijet télesnou obratnost,
silu i intelekt, které maji byt v rovnovaze.

U déti je zvySena potieba vydavani energie pohybem fyziologickym jevem,

k jejimu uvolnéni napomaha prave télesna vychova a sport jako takovy.

Télesna vychova slouZi i jako urCitd prevence patologickych jeva, které se
v poslednich letech rozsituji predev§im mezi détmi a mladezi.

Déti, které se vyvijeji a maji potfebu vydavat velké mnoZstvi energie, hiire udrzi
pozornost po delsi dobu a se snazi najit rizné formy vybiti. Toto je mozné pravé v ramci
télesné vychovy, kde se déti zprvu predevSim formou hry zarovein nauci urcitému radu,
ktery musi dodrZzovat.

Pii spravné vedeném cviceni se déti uci ovladat své emoce a obracet je spravnym
smérem, pomahat slabSim ve druZstvu, spolupracovat za ucelem vitézstvi svého
kolektivu. Dé¢ti jsou piirozené soutézivé, chtéji v néfem vyniknout, byt lepsi nez ostatni
alespoil v jedné discipling. Pokud se podafi vyuzit této pozitivni vlastnosti a zabavit je
prospéSnym zplisobem i po vétSinu jejich volného ¢asu, ziistane jen mala pravdépodobnost, Ze
dit¢ sklouzne k aktivitam, které mohou ohrozit jejich zivot a zdravi, ptipadné zivot a zdravi
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dosahne takovych vykoni jako dité nezasazené zhoubnou formou zavislosti. Déti se zaroven
uéi cilevédomosti, viili po vitézstvi, schopnosti dotahnout véc do wspé$ného konce.
Nemeélo by se zapomenout na ponékud ve star§im véku predevSim ve vrcholovém sportu
opomijenou vlastnost, kterd se z nékterych sporti pomalu vytraci — Cestnost. Schopnost
pfiznat chybu ve sportovnim zapase je piedpokladem schopnosti uznat sviij omyl i v jinych
situacich bézného Zivota. Mnohdy neni lehké zvednout ruku a pfiznat poruseni pravidel pii
sportovnim zapoleni a zivot se dd povazovat za urcitou analogii sportovniho zépasu. Tomuto
napomaha predevsim cvi€eni vSech asijskych bojovych systémii, kdy se klade duraz prave
na Cest, prisné sebeovladani a uznani vitézného protivnika jako lepsiho.

Sportovni ¢innosti se dité¢ nemusi zabyvat pouze v ramci télesné vychovy ve skole,
ale hlavn¢ ve svém volném c¢ase. V naSem sportovnim oddile zaméfeném na vyuku karate
jsme do zakladni skupiny zatadili cvi¢ence strasi dvandcti let. Dale jsme zavedli kazdy patek
cviceni pro zaky ve v€ku od Sesti do dvandcti let, v Gtery cviceni gymnastiky vSech vékovych
kategorii. Gymnastika se osvédcila jako idedlni dopln€k prioritniho sportu. Hlavni trenér se
zpravidla vénoval pouze vyuce dospélejSich cvifenci, zatimco zacinajici déti jsme méli
na starost my, pomocni trenéfi. Nékolikaleté zkuSenosti jsme aplikovali pti zvladani malych
d’abliki a pokud mohu posoudit, dosahovali jsme dlouhodobé velmi dobrych vysledki
v mnoha smérech. PfedevSim se podaiilo déti ziskat pro sport jako takovy. Pro déti, které
prosedi vétSinu dne ve Skolni lavici, funguje jakdkoli pohybova aktivita jako aktivni
odpocinek, zarovenn pomahd vybit nahromadénou energii neSkodnym zpisobem a tim
snizit nebezpeci, Ze by se pfirozena agresivita obratila nespravnym smérem. Dalsimi klady
cviceni je zvySeni fyzické kondice, které slouzi jako Castecnd prevence nckterych nemoci
1 urazii. Velmi zajimavé je rovnéz za€lenéni déti do kolektivu a rozvoj vztahi
a komunikace mezi jednotlivymi ¢leny. Déti si uv€domuji, ze jsou soucastmi jednoho celku
a dokazi povzbuzovat své kamarady pfi tréninku i na soutézich, citi soudrznost, navzajem se
podporuji. Toto je dilezité zejména pro déti, které maji néjaky handicap. Dité rozvinuté
ve vSech oblastech pfiméfené svému veku se ve skupin€ prosadi pomérné snadno, bez vétsich
problémi. Dité s psychickym nebo fyzickym zpozdénim nebo jinou dispozici na tom byva
podstatné hiie. Neékdy se stydi projevit navenek, protoze se tfeba i zbyte¢né obava posméchu
spoluzakti kvili néjakému nedostatku, jindy se sice snazi dohnat sviij handicap, ale ztrata
byva pro néj jako jednotlivce nepifekonatelnd. Pokud vSak zaostdvajiciho jedince podporuje
kolektiv, Casto jej dokaze dotlacit k velmi slusSnym vykonlim. Rozdily mezi cvicenci se
postupné snizuji, ale psychicka pohoda diive podcenovaného outsidera skupiny je nejveétsim

vitézstvim jeho samého, trenéra i celé skupiny.
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U sportu a bojového uméni piedevSim se rovnéz silné€ rozviji sebekazen,
sebekontrola i dalSi moralni vlastnosti potiebné k prosazeni se v dal§im Zivoté. Sportovec
je po vSech strankdch odolné€jsi a zdravéjsi nez pecival, kterého do telocviény nikdo
dobrovoln¢ nedostane, ma tedy vSechny predpoklady stat se i celkove spésnéjsim. Zde mam
na mysli vykonnostni rovinu sportu, vrcholovi sportovei maji jiné postaveni nez bézny clovek
a nekdy se vyviji pon€kud jednostranné, fyzicka stranka i moralni vlastnosti vSak musi
byt nadprimémé. I na rekreacni a vykonnostni urovni sport pomaha k celkovému
harmonickému rozvoji osobnosti, sprdvn¢ smérovat zdravou touhu jedince vyniknout
nad ostatnimi, jeho tloha je nezastupitelnd a plna absence sportovnich aktivit se muize
projevit negativné.

Obecné lze konstatovat, Ze pokud ma dit€ kvalitn€ zorganizovan sviij volny cas, je zde
jiz minimalni pravdépodobnost, Ze by sklouzlo k nekalym praktikdm, k protipravnimu nebo
neetickému jednani. Obdobného vysledku lze dosdhnout vyplnénim volné¢ho casu jinymi
aktivitami, jako je hra na hudebni nastroje, vytvarné krouzky aj. Plati zde klasické okiidlené

"‘

réeni: ,,Kdo si hraje nezlobi

5.3 Uloha kladného vzoru

Existuje cela fada piislovi a porekadel tykajicich se udeni. Riké se, Zze ¢lovék se uéi
cely Zivot, co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes apod. Jedna z mnoha parafrazi tvrdi:
»Neu¢ se, zivot t¢ nauci!* Jaka je skutecnost? Kazdy Eloveék se odmalicka uci at’ uz si to
uvédomuje nebo ne.

Ué€eni znamena osvojovani zékladniho souboru udajii o svété, tiidéni udajt, chapani
vztahl, feSeni problému. (ZAPLETAL, 2002) Jednou ze zékladnich forem uceni je uceni
napodobou. Malicky Clovicek se timto zpiisobem uci jiz od prvnich dnd svého Zivota. Vse je
pro n¢ho nové, zajimavé a to, co vidi a slysi u téch vétsich a starSich lidi, kteti se pohybuji
okolo, je jisté hodné napodobeni. Dospéli by méli davat velky pozor, jak se pred ditétem
chovaji k sob¢ navzajem, jak spolu hovoii, gestikuluji. Rodi¢e toto ¢asto podcenuji, domnivaji
se, ze dit¢ je jest¢ tak malé, Ze ztoho, co vnima kolem sebe nemiize mit rozum, ale
zapominaji na napodobu, nékteré piipadné ani nenapadne, Ze néco takového vilbec existuje. Je

jen otazkou casu, kdy s adivem sprasknou rukama nad hlavou s okfidlenym: ,,Po kom to dité

je? Malokdo si pfitom uvédomi, Ze se diva do svého zrcadla. A tim jejich potomek skutecné
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je. Pokud mate déti Skolniho, ale 1 predSkolniho veéku, zkuste si n€kdy najit cCas
v kazdodennim shonu a zkuste své potomky pozorovat pii hie nebo jiné ¢innosti. Mozna se
v koutku vasi dlouhodobé paméti objevi scénka, kdy na piskovisti mlatite kyblickem toho
drzého kluka ze sousedstvi, pii cest¢ ze Skoly se kamenem trefujete do vSeho, co vam
n¢jakym zptisobem piipada tak zajimavé, Ze miize poslouzit jako ter¢ apod.

Jisté¢ chapete, Ze ten, kdo zasadnim zpisobem ovlivituje pozdé¢jsi chovani ditéte, je
pfedevsim rodic¢, ptipadné jiny ¢lovék v podobné roli, ktery s malym ¢lovickem travi vétSinu
casu. Dité je nutno vychovavat prakticky jiZz od narozeni. Pokud si toto neuvédomite,
odpoveéd détského psychologa na vasi otdzku, zda u vaseho ditéte, které ptjde do prvni tfidy,
Jiz mate zacit s vychovou a jakym zpiisobem, nebo zda mate jesté¢ pockat, nemlze znit jinak,
nez ze je jiz pozdé.

V casti pojedndvajici o vlivu skupin na jednotlivce jsem se jiz zminil o disledcich
identifikace s nevhodnym vzorem. Vzhledem k tomu, Ze ¢im je ¢lovék mladsi, tim snaze je
ovlivnitelny a negativni ndvyky si o to Castéji s sebou odnasi i do dospélého zivota, kde se
svymi zlozvyky ziskanymi v détstvi netuspésné bojuje mnohdy az do smrti, zietelné vystupuje
nutnost eliminace nepatfiénych podnéti vyvolavajicich vznik patologickych zavislosti,
hrubého az agresivniho chovani a jednani a dalsi obdobnych vlastnosti ztrpcujicich zivot
jejich nositeli, okoli, pfipadn¢ obéma témto stranam. K tomuto omezeni nebo vytazeni
negativnich vlivii ¢i jiz vzniklych vlastnosti ¢i zéavislosti musi pochopitelné¢ dojit co
nejdiive.

Mluvime-li o kladnych vzorech, tyto se v prib&hu zivota také méni v zavislosti
na piislusnosti jednotlivce k riznym socidlnim skupindm. Nejprve je vzorem rodi€, pozdéji
tato tloha prechazi na ucitele, ale také tfeba na tspésného spoluzaka, sportovce nebo zpévaka.
Zda tento vzor bude kladny nebo zdporny zalezi vzdy na té které konkrétni osob¢ a na tom,
koho si jako vzor dit¢ vybere. Zivotni styl nékterych vzorti byva spise zavrzenihodny
a vykona mladému obdivovateli spise ,,medveédi sluzbu®. Tim vzacné&jsi a dulezitéjsi je kazdy
opravdu kladny vzor, nebot pomaha jedinci stat se opravdu dobrym a platnym pro svou
rodinu, prospésSnym svému okoli, sobé i celé spole¢nosti — stat se clovékem v tom nejlepSim
slova smyslu. Byt kladnym vzorem a zaslouzit se o vSeobecny zdravy rozvoj détského
individua je jist¢ cilem kazdého rodiCe, ale 1 pedagoga a vSech ostatnich pracovniki

zabyvajicich se vychovou déti.
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5.4 Uloha odmény a trestu

Vyznam odmén a trestd je ve vychove ziejmée stale tyz od vékl do veéki. Jen v rliznych
dobach a spolec¢nostech se jedno nebo druhé vice nebo méné zduraznuje, uplatiuje hlasa
a praktikuje. Je potieba se zamyslet pro¢, kdy a jak mame dat ve vychoveé svych déti tomu
,»po dobrém* nebo tomu ,,po zlém*. Z vychovného hlediska je €innéjSi odména neZli trest,
ktery by se mé¢l pouzivat jen omezené v nejnutnéjSich pfipadech. Jako alternativa k odmeéné je
vSak existence trestu nevyhnutelnd. Rozumét sobé a rozumét ditéti, to uz je totiz prvni
rozhodny krok na cesté do vychovy. (MATEJCEK,1994)

Kazdy €lovék bez rozdilu véku je rad pochvalen, drtivou vétSinu lidi potési uznani
jejich snazeni, prace a dosaZenych tspéchd, jen radost z tohoto ocenéni se u kazdého jedince
projevuje jinak. Pochvala plsobi pozitivné, povzbuzuje cloveéka k lepSim  vykontim.
V neposledni fadé pochvalou dokazeme ovlivnit chovani druhého, a to tim, ze jej chvalime
za urcity okruh ¢innosti, ktery od vychovavaného vyzadujeme. Nas svéfenec bude podvédomé
touzit po pochvale a bude se proto orientovat ndmi ur¢enym smérem, aniz by v tomto stylu
vychovy byl pouzit trest. Zde bohuzel nelze vyloucit situaci, kdy na vychovavaného zaptsobi
vliv party a pokud jej v této skupin¢ budou vrstevnici chvalit za provedeni zcela jinych véci,
neziidka v rozporu se zdkonem, miize nase usili pfijit vniveC. Vzpomindm na vypravéni
jednoho mého zndmého, ktery pied nckolika lety vyslechl rozhovor pubertalnich mladenct,
z nichZ jeden z nich vyslovil tuto perlu: ,,V part¢ mé moc neberou, protoze jako jediny jesté
nemam zaznam v trestnim rejstiiku, ale ted mam u soudu dostat podminku, takze je to
v pohodé!*“ V této situaci je kazda rada drahd, protoze vychova u tohoto mladence evidentné
selhala. Chyba ve vychové se zfejmé stala jiZz v raném détstvi a pozdé&ji se projevila touhou
zviditelnit se za kazdou cenu. Pochvala vrstevnikli je v dobé dospivani lehce pretlaci
prospésné snahy dospélych. Heslo mladych? Jedno z nejzndméjSich zni: ,,Neveér nikomu,
komu je nad tficet!*

Pokud jiz skutecné dojde k tomu, ze vychovavany subjekt — naSe dité, plni pozadované
ukoly jen zé&asti, liknave, pfipadné vibec a jeSté koketuje se zneuzivanim omamnych a
psychotropnich latek, hrou na hracich automatech a podobnymi aktivitami v lepSim ptipadé
na hranici zakona a piisobeni pochvaly, vysvétlovaci kampané i1 jinych zpiisobli prevence
socialné patologickych jevi je bezvysledné, nezbyva nez sadhnout k trestu. Trest sdm by mél
byt vyuzit vzdy jako posledni instance, kdyz vSechna ostatni opatfeni selhala, mél by byt
pfiméieny véku provinilce, druhu provinéni, jeho nebezpecnosti, zptisobu provedeni a dal§im

kritériim.
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Trest md nejen represivni funkci, kterd pachateli jasné sdéluje, ze se dopustil
nepravosti a na urcitou dobu jej v ptipadé¢ nepodminéného trestu vyfazuje z moznosti plisobit
1 nadale protipravné vici ostatnim lidem, ale 1 preventivni funkci - odrazuje potencionalni
pachatele protipravnich ¢inii od nedovoleného jednani vysi trestu a také alternativy, ze
v disledku potrestani mtize dojit k moralnimu opovrzeni potrestanym jedincem ze strany jeho
okoli.

Z popsaného jasné vyplyva, Ze trest je nezbytnym dopliikkem pochvaly. Pokud obé
tyto protichiidné veli¢iny budou vhodné vyuzivany, mame zna¢nou nad¢ji na celkovy uspéch

pfi vychové mladé generace.
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Cilem této prace bylo odpovédet na otdzku, co vyvolava agresi, jak tyto faktory
zjistit, zda je mozno ovlivnit chovani déti a jakym zplsobem, zda je u¢innéj$i prevence nebo
represe, jaka je tloha a vliv rodiny a vychovy v rodin¢€ na dité, jakym zplisobem se na regulaci
agresivity u déti podili Skola a zda a jak G€inné¢ muze zapusobit vyskoleny pedagogicky
pracovnik?

Neni tfeba zapirat, Ze v kazdém z nas je skryta urcita mira agrese, kterou nam dala
do vinku matka pfiroda. Nechybi-li nam ale v této vybavé i soucit, schopnost vciténi se
do druhého, mame Sanci, Ze ndm nebude d¢lat radost ublizovat druhym a ponizovat je. Presto
vSechno v nas zlstane uzamknuto v pomyslné tfindcté komnaté a bude zéalezet jen na nas
samych a okolnostech nas obklopujicich, zda ji ddme Sanci projevit se, ¢i nikoliv. Kazdy z nas
by se zde m¢l zamyslet nad sebou samym a uvédomit si, kolikrat a jak Casto v ném zvitézi
vybuch vzteku a agrese a jak malo mu chybi k tomu, aby se projevil v tom $patném, nebo
ve vztahu k nékomu bohuzel v tom pravém svétle. Uvédoméni si vlastni chyby je prvnim
krokem k napravé.

Skodlivym nasledkiim nezvladnuté nekontrolované agrese je tieba predchazet. Aby
prevence byla co nejucinnéjsi, je zapotiebi uzivat ji jiz u déti mladSiho Skolniho véku
na zakladni Skole. Télesna vychova je pro vétSinu déti pfijemnym zpestienim jinak
pro mnohé nezazivné Skolni dochazky. Tim, Ze poskytuje moZnost zaZzit pocit dspéchu
a ziskat uznani spoluzaki i méné nadanym zZakim, ma bezpochyby nezastupitelnou tlohu.
Dobry vychovatel by proto nemél opomenout pribézné obmeénovat slozeni soutézicich
druzstev, aby si pocit vitézstvi, byt i jen v dil¢im zavodé, mohli vyzkouset pokud mozno
vSichni jeho svéfenci. Dité rovnéz ziska schopnost vétsi odolnosti vici fyzické i psychické
zatézi, bez které se v dalSim Zivoté neobejde a kterd mu umozni dosadhnout vyssiho postaveni.
Pro dité, ostatné jako i pro dospélého Cloveka, je dulezité byt obcas pochvélen, uznani
vrstevniki v kolektivu se rovna vitézstvi. Z vychovného hlediska je dtlezité naucit se uméni
spoluprace s druhymi, zminéné uméni priznat svou chybu a rozvoj dalSich kladnych
vlastnosti. Zakladni vzorec chovani ziskany ve Skole, tedy i pfi télesné vychovée, si dité
odnese s sebou do Zivota a je na vychovateli, uciteli, aby se tohoto nelehkého ukolu zhostil

co nejlépe.
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Kvalitni vyplnéni volného ¢asu a kontrola mimoskolnich aktivit ditéte rodi¢i jsou
nesmirn¢ dilezité faktory ovliviiujici dal§i rozvoj naSich potomkl. Neni pfili§ mnoho
nebezpecnéjSich veéci nez nudici se skupinka bezprizorni mladeze a vznik piipadnych
problémd je pak jen otazkou Casu.

Jaké jsou tedy ve zkratce odpoveédi na zdkladni otazky polozené v ivodu této prace?
Agrese je Clovéku vrozena a jeji mira a smér jsou formovany vychovou a podminkami
prostfedi, ve kterém se clovék pohybuje. Faktory ovlivitujici agresi musi rodice i
pedagogicti pracovnici peclivé sledovat po celou dobu vyvoje ditéte, kazda chyba, kazdé
opomenuti mize mit do budoucna fatalni nasledky. Rodina a S$kola musi navzajem
spolupracovat, respektovat a nepodcetiovat ulohu druhé strany. Cim je ditd mladsi, tim je
snadngji ovlivnitelné v kladném i zaporném sméru. Skola kromé& odborného ristu ditdte
castené usmérnuje silu a smér vrozené agresivity zaki, a to pfedev$im v hodinach télesné
vychovy. Vyskoleny pedagogicky pracovnik mize odhalit ptipadné znamky Sikanovani jiz
v prvopocatku, kde vc€asnym a dostatecné razantnim odbornym zakrokem eliminuje
nebezpeci. Ucitel a v mimoskolni ¢innosti trenér mtize déti privést k pravidelnému sportovani,
kterym vyplni jejich volny cas, zaroven se pro své svéfence muze stat kladnym vzorem.
Prevence socialné patologickych jevii je jednozna¢né uclinnéjSi neZ represe, existuji
vSak urcité skupiny zavadové mladeze, které na zadné formy prevence nereaguji. V tomto
pfipad¢ je nezbytné, aby nastoupila i represe. Represe plisobi dvéma zpiisoby — zaprvé
ochrafuje nezasazenou c¢ast populace tim, Ze hiiSnikli svou sankci ddva najevo jejich
provinéni a miru spole¢enské nebezpecnosti, piipadné od spolecnosti na urcitou dobu zcela
odd¢luje asocialni jedince, zadruhé pusobi, mozna paradoxné, jako forma prevence, kdy
trest a jeho vySe odradi potenciondlni delikventy od jedndni porusujiciho platné zakony.
V nékterych piipadech postaci i moralni odsouzeni ¢inu neslucitelného s pravidly slusného
chovani.

Agresivitu neni tfeba uplné potlacit a nebylo by to ani vhodné pro dalsi vyvoj
mladého ¢lovéka a jeho uplatnéni v budoucim Zzivoté. Bez urcité davky zdravé agrese se ve
spole¢nosti nikdo neobejde, nemlize se patfiénym zpisobem prosadit, miru agrese a jeji
formu je vSak potfeba dostat pod kontrolu, optimalizovat a usmérnit, coz je
nezdvidénihodny a také pravdépodobné nejdilezitéjsi ukol rodict 1 vSech pedagogickych
pracovnikt pii vychové mladé generace.

Domnivam se, Ze na vSechny otdzky kladené¢ v uvodu se podafilo uspokojivé
odpovédét. Nekteré z mych tezi jsou zajisté diskutabilni, moznd mohou pusobit piili§ naivné,

populisticky, slozit€¢ 1 jednoduSe zaroven. V Zzadném piipadé¢ nemam v imyslu branit se
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opravnénym kritikam, kazdy ma pfece pravo projevit svlij nazor a o vécech, které se dotykaji
nasi mladé generace, je nutné diskutovat. Jediné tak je moZné najit uspokojivé feSeni
dlouhodobych i nové vzniklych problémui. A i kdyz vysledek diskuse bude kompromisem,
tedy ustupkem kazdé ze zGcastnénych stran, bude vlastné vitézstvim vSech, vitézstvim

budoucnosti.
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7. Resumé

Agresivita je sklon k tto¢nému jednani vici vécem, zvifatim a lidem. VéEtSinou
souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednadnim. Pfi¢inou agresivity mize
byt napfi. frustrace, odraz situace v rodin¢ a vliv sledovani agresivnich filmt. Problém zvany
agresivita se v poslednich desetiletich stal fenoménem, ktery zasahuje vSechny vékové
kategorie mladeze dokonce jiz od predskolniho véku po celou dobu vyvoje a dospivani
jedince. Jedna se o velmi nebezpefné jednani, které miiZe rozhodujicim zpisobem
ovlivnit cely dalsi Zivot postiZzenych i agresorii. Spolecenskd nebezpecnost protipravnich
¢ind pachanych détmi se neustdle nebezpecné zvysSuje, narista predevs$im brutalita pachateli
mladSich patnacti let. VEkova hranice trestni odpovédnosti je zdkonem stanovena praveé
na dovrSeni patnicti let a déti jiz velmi utlého veéku si velmi dobfe uvédomuji svoji
nepostiZitelnost za protipravni jednani a této skuteCnosti Sikovné vyuzivaji. V laické i
odborné vetejnosti nadale probiha diskuse o snizeni ¢i zachovani této vékové hranice, obé
strany neustale ptredkladaji své argumenty pro i proti a jejich vyznam k feSeni soucasné
situace.

Ke vzniku agrese, k tomu, aby mohlo dojit k napadeni druhé osoby, je zapotiebi
splnéni urcitych podminek. PfedevSim je to existence agresora, obéti a v neposledni fadé
také vhodného prostiedi, ve kterém je nezbytny nezajem okoli. Cast pedagogii v nasich
Skolach nejenze nevi, jak v pfipadech Sikany zasdhnout, ale dokonce se snazi agresivni
jednéani urcitého zdka nebo skupiny zakl bagatelizovat, coz mize mit osudové nasledky
ptedevsim pro postizenou obét’.

Jednou z moznych pri¢in agrese je neuspokojeni hlavnich potieb. Urcitd mira
agresivity v radmci pravidel je zadouci pro uspéch napft. ve sportu 1 pro normalni fungovani
¢lovéka. Podstatné je, zda jsou respektovany nebo piekracovany meze moralky, ve sportu
fair-play. DalSimi pfi¢inami agresivniho chovéni je vliv pfehnané nebo naopak nedostate¢né
vychovy, tyrani a zneuzivani v détstvi a vyvojové nebo specifické poskozeni mozku, vliv
skupin, identifikace snevhodnym vzorem z vefejného zivota, davové chovéni, uzivani
omamnych a psychotropnich latek, vznik socidlné patologickych zavislosti, negativni vliv
masovych sdélovacich prostfedkii i poc¢itatovych her zobrazujicich nésili, z nichz si pak dité

vybira svijj vzor. Déti rady experimentuji a napodobuji.
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Pro tfeseni problému zvaného agresivita je nejduleZitéjsi a nejucinnéjsi prevence
provedena vhodné zvolenou formou vychovy ve spolupraci rodiny a Skoly. Jakékoli
pochybeni nebo zanedbani mize mit pro déti velmi vdzné a neziidka trvalé nasledky, které
mohou obét’ negativné ovlivnit na cely zivot. Pokud jiz doslo k Sikan€ nebo jinym projevim
agresivity, je nutny okamzity odborny zasah k napravé situace. Tento zasah musi byt nejen
kvalifikovany, ale 1 citlivy, aby obét’ v kolektivu jesté vice neposkodil. Zaroven vSak musi
byt dostate¢né razantni a Gcinny, aby zarovenn ochrdnil obé&t pied dalSimi utoky, ale i
dirazné upozornil agresora na nevhodnost jeho chovani z etické i trestnépravni stranky a tim
mu umoznil korigovat své jednani a upravit své zakladni navyky na spolecensky pfijatelnou
miru. Pro déti Skolniho véku je nutné zajistit kvalitni vyplnéni volného ¢asu a tim
minimalizovat pravdépodobnost, Zze nudici se mladez bude svou energii vybijet nespravnym
zptisobem.

Lécba a trest nemaji tak vysokou ucinnost zhlediska perspektivni prevence
agresivniho nésilného jednani, nebot” jsou pouze reakci na spachanou trestnou nebo obdobnou
¢innost, pouhé uziti prevence vSak rovnéZ neni samospasitelné. Je totiz nezbytné piisobit na tu
¢ast populace, u niz se preventivni plisobeni minulo u¢inkem a pouze hrozba trestem je
dokaze odradit od jejich protipravniho jednani. Ve své podstaté tedy trest ma i preventivni

ucinky a je nezastupitelny.
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Anotace

Prace se zabyva problémem agresivity déti Skolniho véku, podminkami jejiho vzniku,
typy agresivnich jedincli, pisobenim agresorii na spoluzdky i na ostatni obcCany, vztah
agresivity a protipravniho jednani zni vyplyvajictho a zikona, vliv vychovy, zkouma
moznosti eliminace agresivity a jejiho pfevedeni na nahradni ¢innost, kterou je predevsim

sport, vyznam kvalitniho vyplnéni volného ¢asu. Uloha motivace, prevence a trestu.

Klicova slova

Agrese, agresivita, frustrace, chovani, stres, Sikana, volny ¢as

Annotation

This work follows the problems of aggressiveness among schoolchildren, causes of
aggression, types of aggressive individuals, the impact of aggressors on both their peers and
other citizens, the relation between aggressiveness and subsequent wrongful behaviour and
law, the influence of upbringing and education; it also studies possible ways of elimination of
aggressiveness and its replacement by various alternative activites, sports in particular. This
work emphasizes the significance of purposeful leisure time activities and points out the

importance of motivation, prevention, discipline and punishment.

Key words

Aggression, aggressiveness, frustration, behaviour, stress, anxiety, chicane/bullying, leisure

time
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PRILOHA

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Cj.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze ¢j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se systémoveé zamétuje na celou

Skalu socialn¢ patologickych jevi. Vymezuje minimalni preventivni programy na urovni Skol
a Skolskych zafizeni, role jednotlivych instituci a definuje funkci Skolniho metodika prevence.

Sikanovani zaka Skol a Skolskych zatizeni oznacuje za jeden z vadznych negativnich jevi.

Skoly a §kolska zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za to, aby piedchazely vzniku tohoto
problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pii jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji,
ze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné

klesé a neptenasi se ani mimo Skoly a Skolska zatizeni.

Dé&tsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich skupin, které pak v
dospélosti maji zpravidla daleko vice konflikti se zdkonem nez ostatni. Dokézeme-li zastavit

jejich agresivni chovani v tomto véku, snizi se 1 riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Cilem ptfedkladané¢ho metodického pokynu je upozornit v ndvaznosti na vyse uvedeny piedpis
na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace o jeho

projevech a napomoci hledat feseni téchto specifickych problémd.

Cl. 1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného zéka, ptipadné skupinu zaka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili

jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné 74k, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich
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divodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
poniZovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v
nepiimé podob¢ jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakti. Nebezpecnost piisobeni Sikany spoc¢iva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a

neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

(2) Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvéieni produktivniho
prostfedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny skoly a Skolska zatizeni maji proto
povinnost pfedchazet vS§em ndznakim agresivity a vS§em zpisobtim Sikanovani mezi zaky a
svétenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé akceptovano. Sikanovani
se ve své zarodecné formée vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha nejcastéji mezi zaky
ve stejné tfide ¢i vychovné skupin€ a odehrava se v dobé prestavek, cestou do Skoly a ze Skoly
nebo v dobé& osobniho volna. Skola ¢&i $kolské zatizeni méa jednoznaénou odpovédnost za déti
a zéky v dobé vyucovani a skolnich akci, a to podle § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a
podle Pracovniho tadu pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni (napf. ¢l. 2). Podle § 422
obcanského zdkoniku odpovidé Skola nebo skolské zatizeni i za Skodu zptisobenou zakim v
dobé vykonavani ptechodného dohledu, tj. pfi vyucovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto
davodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc.

4

(3) Z hlediska trestniho zakona miize Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢inll vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni

divodné obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplitstvi a pod.

(4) Uc¢itel nebo vychovatel, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu. V Gvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani ¢i schvalovani
trestného Cinu, v krajnim ptipadé 1 podnécovani. Skutkovou podstatu tcastenstvi na trestném
¢inu podle § 10 trestniho zdkona miiZe jednani pedagogického pracovnika naplilovat v
ptipadé, Ze o chovani zaki védél a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, Ze ponechal

Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.
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CL2
Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice rtiznou podobu s nasledky predevsim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle riiznych hledisek pfiblizné do
nasledujicich skupin:
e verbalni pfimé a nepfimé,
o fyzické ptimé a nepfimé,
o aktivni a pasivni.
Za ur¢itych okolnosti mize Sikanovani ptertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zdvaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Piiklady znaki
Sikanovani, které neustale ptibyvaji, jsou uvedeny v ptiloze.
CL3
Skoly a S§kolska zarizeni v prevenci Sikanovani
(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi disledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedincii 1 skupin zaka seznamili vSichni Zaci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci,
feditelé kol a $kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovani
nejsou neSkodnou legraci a zdbavou, méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi dasledky

Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zv1ast nebezpecnou je tieba povazovat

tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech urovnich a typech skol ve vychovné
vzdélavacim procesu vede diisledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahil zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zaka a rozviji zejména:
e pozitivni mezilidské vztahy a tictu k zivotu druhého ¢lovéka,
o respekt k individualité kazdého jedince,
e etické jednani (humanita, tolerance),

e jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

41



Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vyuZzivat moznosti osobni, spoleCenské a moralni
vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim pfedmétem nebo skupinou
predméti. To se tyka zejména situaci, kdy se zak uci ptijimat vseobecné hodnoty spolec¢nosti,

identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchu v kazdodennim zivoté.

(3) Pedagogicka centra a dalsi subjekty poskytujici dalsi vzdélavani pedagogickym
pracovnikim zajisti v tomto oboru podle trovni a typu Skol a podle akreditovanych programi

toto vzdélavani vychovnych poradct, skolnich metodikl prevence i dalSich ucitelq.

(4) Reditelé kol a 8kolskych zatizeni odpovidaji za systémové aktivity skoly v oblasti
prevence Sikanovani a agresivity. Vychazi se pfitom z komplexniho pojeti preventivni
strategie, ktera je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci socidlné patologickych
jevl soucasti minimalniho preventivniho programu skoly. V rdmci G¢inné prevence

Sikanovani je pfi pfipravé a realizaci celoSkolské (celotistavni) strategie dilezité zejména:

e Zajistit tCast Skolniho metodika prevence a ptipadné i dalSich uciteld v
akreditovanych kurzech k problematice ikanovani. Skolni metodik prevence bude
zodpovidat za informovanost vSech pedagogickych pracovnikt skoly nebo Skolského
zafizeni o dané problematice. Bude se aktivné podilet na feSeni piipadi Sikanovani a
napomahat svym kolegiim zvladnout zékladni postup a strategii pii feSeni konkrétnich
situaci. Doporucuje se seznamit pedagogické pracovniky mimo jiné té€Z s informaci
MSMT CR ¢&.j. 14 144/98-22 "Spoluprace §kol a predskolnich zaiizeni s Policii CR pii
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi

pachané".

e Navodit uzkou spolupraci mezi zaky (svétenci), rodiCi a pedagogy a jasn¢ vymezit
moznosti oznamovat i zdrodky Sikanovani (pii zachovani divérnosti takovychto

sdéleni).

e Ve Skolnim (Ustavnim) fadu jasné stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich

porusent.

e Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvyseny a kvalitni dohled pedagogt o
prestavkach, pred za¢atkem vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna, a to

hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
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e Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetrovani Sikanovani, vést
peclivou evidenci vSech ptipadl agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky

(8kolni metodik prevence, vychovny poradce).
e Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

e ZvySovat informovanost pedagogt v této oblasti, dopliiovat Skolni knihovnu o
literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovani, organizovat
seminafe s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, za¢leniovat témata Sikany

do dalsiho vzdélavani ucitelii apod.

o Informovat pedagogy, zéky (svéfence) i rodice o tom, co délat v ptipade, kdyz se
dozvédi o Sikanovani (napf. umistit na pristupné misto kontakty a telefonni Cisla na

instituce, které se problematikou Sikanovéni zabyvaji, viz ptiloha €. 2 a 3).

e Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a
psychoterapeutickou péci, s metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odborniky v

regionu).

ClL 4
Metody FeSeni Sikanovani

24

negativni roli pfi jejim zji§tovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatell a dalSich

ucastnikli. Strach vytvaii obvykle prostiedi "solidarity" agresort 1 postizenych.

(2) Pro vysetrovani Sikany Ize doporudit strategii provadénou v téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.
2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresor().
4. Zajisténi ochrany obé&tem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi.
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(3) Pi1 vybuchu brutalniho skupinového nasili viic¢i obéti, t.zv. "Skolniho lyncovani" je nutny

nasledujici postup:

1.

6.

Piekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogti na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

(4) Ucastni-li se Sikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresorti

skupinou akceptovany, doporucuje se, aby sSetfeni vedl odbornik-specialista na problematiku

Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického

ustavu, krizového centra apod.)

ClL5

Vychovna opatreni

(1) Pro potrestani agresort Ize uzit nésledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni

ze studia na stfedni Skole.
Snizeni zndmky z chovani.
Pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporuceni rodi¢lim obéti 1 agresort navstévy v ambulantnim oddélent stfediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich

obdobnou napln ¢innosti jako SVP.

(2) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

Doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP,
ptipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zadka v mistné

ptislusném diagnostickém ustavu.

44



e Podani navrhu organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o natizeni
pfedbézného opatieni ¢i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém

astavu.

wev

(3) Skolské zafizeni fedi tuto problematiku na zakladé opatieni ve vychové, systému

hodnoceni svéfence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

(4) Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného

poradenského pracoviste.

Cl. 6

Spoluprace Skoly s rodici zaki

Pii podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni §koly nebo Skolského
zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak 1 s
rodinou agresora. Nelze vSak predpokladat, ze rodice budou vzdy hodnotit situaci objektivné,
proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznaki Sikany a nabidnout
jim pomoc. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodiCe setkaji s pfiznaky Sikanovani (viz ptiloha €.
1), méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, feditelem Skoly, popt.

psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

Cl.7

Spolupriace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

(1) Pti predchéazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezita spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zatizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a
organy, a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi 1€kafi, psychiatrickou péci, v
oblasti soudnictvi se soudci, obhdjci a zalobci (také vyuzivani alternativnich trestl), v oblasti
socialni péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socidlni prevence (moznost

vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2) Pti podezteni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného ¢inu,

je feditel 8koly nebo $kolského zatizeni povinen oznamit tuto skute¢nost Policii CR.
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(3) Skoly a skolska zatizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit organu socialné
pravni ochrany skute¢nosti, které¢ ohrozuji zéka (svéfence), nebo Ze zak (svéfenec) spachal

trestny €in, popt. opakované pacha prestupky.

Cl 8

Zavéreéné ustanoveni

Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem 1.1.2001.

Mgr. Eduard Zeman, v.r.

ministr

V Praze dne 8. prosince 2000
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