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Uvod

Jiz kultura starych Rek( nepodcefiovala télesny rozvoj &lovéka. Dvé
a athénsky. Ve Sparté byla vychova mladeze orientovana k pfipravé tvrdych,
otuzilych a bezohlednych bojovniku, spjatych mezi sebou pouty vérného pratelstvi.
V Athénach se snazili realizovat ideal — slu€ujici krasu a dobro. Zdatnost fyzicka a
vytfibenost esteticka s vyspélosti rozumovou a mravni. Také nejvétSi Cesky
pedagog Jan Amos Komensky kladl diraz na praxi, t&lesnou vychovu, nazornost
vyucovani a postup od znameého k neznamému. Toto vSe by se mélo uplathovat i
v souCasné pedagogice. Rozvoj télesnych schopnosti a koordinace pohybu maji
velmi kladny vliv i na rozvoj feCi. Je prokazano, Ze déti, které maji potize s feCi a
zaCnou se vénovat néjakému kolektivnimu sportu maji v pomérné kratkém Case
velmi vyrazné zlepSeni v komunikaci. Nejen z davodu zleps$eni fyzické zdatnosti,
ale protoze pfi sportu, pokud se chce zaclenit do druzstva, musi komunikovat. Dité
se samo a nenasilnou formou snazi srozumitelné mluvit, aby nebylo vyfazeno z
kolektivu.

Dulezita je také prace ucitele nebo trenéra. Pokud se na Skole specializuje tfida
na ur€ity druh kolektivni hry, pak musi mit vyulujici nalezitou teoretickou i
praktickou prapravu. U trenéra v zajmovém krouzku je to taktéz povinnost. Pokud
uCitel ma spravny pfistup, zaujme a spravné motivuje déti je pfedpoklad, Ze se
tomuto sportu budou vénovat i ve svém volném Case. Spravny ucitel (trenér) by
mél vytykat jemné chyby, tak aby si z toho svéfenci vzali ponau€eni a nebralo jim
to chut do dalSich pokusut. Vzdyt: ,Nikdo u€eny z nebe nespadl a opakovani je
matka moudrosti.“ Dale pochvalit i za sebemensi zlepSeni by i za viditelnou snahu.

Nemélo by se opomijet vést déti v duchu fair-play a vysvétlit jim nebezpeci



dopinku.

Vyznamna je také spoluprace s rodi¢i. Hraji velmi dilezitou roli, zejména u
malych déti, ty jeSté nevédi co je zodpovédnost. Zalezi tedy na rodicich, aby své
ratolesti pravidelné vodili nebo posilali na mimoskolni sportovni Cinnost. Je také
dilezité, aby je pfi sportu podpofili a ob&as se pfisli podivat jak se jim dafi. A€ to
déti mnohdy nedavaji najevo jsou velmi radi, kdyZz se rodiCe pfijdou podivat a
fandit na jejich turnaj. Zejména pak pokud dosahnou né&jakého uspéchu. Na strané
druhé je to pro rodicCe jistota, Zze o déti je postarano a nemuseji se obavat o jejich
nekalé aktivity. VZzdyt ne nadarmo se fika: ,Kdo si hraje, nezlobi.”

Cilem té prace je poukazat na vliv rodinné, Skolni, télesné vychovy a zajmove
sportovni ¢innosti na rozvoj a vyvoj ditéte. Zejména oblast télesné a sportovni
vychovy byva velmi Casto podceniovana a nahrazovana televizi a hrou na pocitaci.

Ve své praci vychazim z vlastni zkuSenosti trenérky pozemniho hokeje
mladeznického druzstva chlapcl. Dale jsem vyuzila metodu pfimého pozorovani a

studia dostupné literatury.



1.Vliv rodiny a Skoly na vychovu a zajmy

ditéte

1.1.Rodinna vychova

Na vyvoj ditéte ma vliv velmi mnoho aspektl. Hodné zalezi na dispozicich
ditéte i v jakém prostfedi se pohybuje a vyrlsta. Dité ma nékteré dispozice
vrozené, ale pfesto se da hodné ovlivnit vychovou. Mnohem lépe se muze rozvijet
jedinec, ktery nemusi Cast své energie a svého Casu vénovat feSeni ruznych
rodinnych kolizi. Déti, pokud pfijdou ze Skoly a mohou si pohrat, v klidu si
prichystat u€eni a napsat ukoly, jsou rozhodné spokojenéjsi a lépe prospivaji, nez
déti, které jsou pod tlakem rodinnych problému.

Vyvojové prvnim mravnim vztahem, ktery si dité vytvafi, je vztah k rodi¢um a k
sourozencum. Na povaze tohoto vztahu bude podstatné zaviset i formovani
humannich rysua ditéte v jeho budoucim Zivoté. Pro formovani osobnosti ditéte ma,
spolu s matkou — ktera je prvni osobou ve vztahu s ditétem. Znacny vyznam ma i
otec jakozto predstavitel muzskych pozitivnich vlastnosti a spoleCenskych norem.
Z prvotniho citového vztahu ditéte k rodi€im je mozné vypéstovat opravdovy
lidsky vztah a posilovat v ném od zacCatku prvky, které se pozdéji mohou stat
zakladem pro pratelské vztahy ditéte i pro humanni vztah v nejSirSim slova
smyslu. Tak, jak se déti nauci chovat ke svym rodi¢iim, budou se chovat i k jinym
lidem. RodiCe jsou prvnimi uciteli lidskosti svych déti. Vyznamnou roli hraje vyvoj
vztahU mezi sourozenci i s ostatnimi dospélymi ¢leny rodiny a pfibuznymi
napfiklad prarodiCe, teta, stryc. Ti mohou ditéti nahradit viely emoc¢ni vztah

vlastnich rodi¢q, ale jindy mohou naopak spoluvytvaret konflikty a napéti v rodiné.



Kladny postoj rodiéu umozriuje, aby k nim dité také mélo hluboce kladny vztah,
pomaha mu to ve formovani svédomi a charakteru, zejména ve vztahu k lidem.
Naopak negativni postoj rodi€u ztéZuje socializaci a formovani charakteru, v
krajnim pfipadé dité podlehne vlivu chuliganskych part nebo jinych Spatnych
vzoru. Maze dojit i k duSevnim porucham a k delikvenci. Souhrnné se tedy da fici,
Ze na mravni vyvoj ditéte plsobi pfiznivé kladny citovy postoj rodi€i a pfiméfena
mira pozadavku, kontroly a fizeni.

Vyznamny, z hlediska vytvareni mravnich zaklada ditéte, je i vyvoj vztah( mezi
sourozenci v rodiné. Ve styku s bratrem nebo sestrou ma dité dobrou pfilezitost
omezovat své osobni zajmy ve prospéch druhych. Vytvarfi si city pratelstvi a
druznosti, které se potom dale uspésné rozviji mezi spoluzaky ve tfidé. Na druhé
strané je znamé, jak pravé tyto zakladni lidské vztahy nejednou chybi détem
Jedinackam®, které nemeély moznost vyrlstat v rodiné spolu se sourozenci.
Naopak pfi nespravné rodinné vychové se mohou mezi sourozenci vyvijet i
nezdravé mravni vlastnosti, jako je zavist, Zarlivost, svarlivost, povySenectvi, ale
dokonce i nenavist. Vztahy mezi sourozenci maji tedy rozmanité aspekty.
Sourozenci jsou u€astniky prvnich spoleCenskych her, pomahaji ditéti realizovat
jeho zaméry, jindy je vSak narusuji. Nékdy chrani dité pfed agresi ostatnich, jindy
jsou v8ak sami agresivni. Na jedné strané davaji ditéti pocit, Ze neni samo
(jedinackové Casto touzi po bratrovi nebo sestfe), na druhé strané je nutné
pFizpUsobovat se jejich pozadavkum. Sourozenci Casto soutézi o pfizef rodicu, i
kdyz tato rivalita nemusi byt vZzdy pIné uvédomovana. Faktem je, Ze v rodiné byva
obtiZzné zachovat plnou spravedinost. Napfiklad kojenci je nutné vénovat zvySenou
péci a starSi dité muze mit pocit, Ze je opomijeno. Navic v mnoha pfipadech maji

rodiCe odlisné sympatie k jednotlivym détem, nékdy zase zbyteCné pfiostiuji



napéti mezi sourozenci tim, ze je ustavi¢né srovnavaji, jednoho kladou druhému
za vzor atd. (5:14-28)

Pro v8echny rodi€e by mélo byt samoziejmosti davat ditéti lasku, maximalni
péci, vyrovnané rodinné zazemi, pocit jistoty a ochrany. Dulezité je védomi ditéte,
ze se muze kdykoliv na své rodi¢e s duvérou obratit, Ze jim podaji pomocnou ruku
kdykoli to bude zapotiebi. Rodi¢e by méli své potomky vychovavat tak, aby se stali
plnohodnotnymi ¢leny dané spolecnosti, méli by formovat jejich charakter, mravni
hodnoty, estetické citéni, pfedavat jim své Zivotni zkuSenosti. Méli by dbat na
zdravy psychicky a télesny vyvoj svych déti, vstipit jim zaklady hygieny, spravného
stravovani, dobrého vzdélani a mnohé dalsi. (2:86-89)

Rodina by méla zajistit mnohostranny rozvoj zakladnich osobnich kvalit
védomosti vSech svych ¢lend. Souzitim na sebe vzajemné, mnohdy nevédomky
pusobi. Rodina poskytuje ve vychové pfirozenost, bezprostfednost. Jedna se
zejména o citovou oblast. Pro kazdou rodinu by mély byt samozfejmosti dobré
vztahy, klid a pohoda. Od toho se odviji dal$i osobnostni rlst jedince. Déti, které
vyrlstaji v harmonické rodiné dosahuji ve Skole i mimo ni lepSi vysledky. At jiz
mame na mysli rizné stupné vzdélani nebo rizné mimoskolni aktivity. Naopak
jedinci vyrustajici v napjaté rodinné atmosfére, ktera muze byt zpusobena mnoha
faktory nemivaji ve Skole ani mimo ni pfiliSné uspéchy.

Jak se fika: ,Vyjimka potvrzuje pravidlo,” tak i z ne zrovna vzorovych rodin
pochazelo mnoho vyznamnych osobnosti. Jsou to, ale opravdu jen vyjimky. Ve
zazemi. Podvédomé ziskana jistota sehrava velkou roli pfi uceni, ale i pfi
pozdéjSim uplatnéni ve spolecnosti.

Rodinna vychova je zakladnim pilifem vychovy. Ve srovnani s vychovou Skolni



je vyrazné individualni, a to jak ve svych metodach a formach, tak i ve svych
podminkach. Vliv rodiny na rozvoj nékterych vlastnosti a na celkovou vychovu déti
v urCitém obdobi jejich Zivota byva dominantni. Je stale markantngjsi, Ze
spokojeny rodinny Zivot se odrazi v kazdé lidské Cinnosti. Ovliviiuje zejména déti a

mladé lidi, ktefi jsou na rodinnou pohodu velmi citlivy. (5:90-92)



1.2.8kolni vychova

Mravni zaklady, které dité ziska v rodinném prostfedi, se pak dale upevriuje,
rozSifuje a prohlubuje béhem S8kolni vychovy. V tomto obdobi jsou dalSimi
vyznamnymi prvky mravni vychovy ditéte ucitel a tfidni kolektiv.

Vstup do 8koly je pro déti velkym Zivotnim meznikem. Skola pfinasi do
dosavadniho bezstarostného Zivota déti néco s ¢im se dosud jesté nesetkali. Ve
Skole je zavazny pravidelny denni fad — presny zaCatek a konec vyucovani, délka
vyucovacich hodin i pfestavek, rozvrh hodin, domaci ukoly atd.

Kromé prioritni funkce, coz je funkce vzdélavaci plni kazda Skola i funkci
vychovnou. Velkym omylem nékterych rodi¢u je, ze Skola zvladne veSkerou
vychovu za né. Obé slozky by se mély vzajemné prolinat a doplfiovat. Vzdélani i
vychova jsou dlouhotrvajici procesy. S tim souvisi fakt, Ze pokud je Clovék
vzdélany nemusi byt jeSté vychovany a naopak. Kvalita vzdélani neni zavisla na
mnozstvi informaci, které si jedinec zapamatuje, ale na ucelenosti poznatkd, na
tom jakou maji hloubku a jak jich dokazeme vyuzit. Vysledkem vzdélani byva — ve
vétsiné pripadl, systematické osvojeni &innosti, poznatkl, pravidel, mySlenek,
hodnot, védomosti a navyku, které jsou maximalné ucinné z hlediska cilG.
Odpovidaji schopnostem a predchazejicim zkuSenostem zakl, realnym
podminkdm vyuc€ovani na Skolach a moznostem uplatnéni ucinnych metod a
forem vyucCovani. Jeji snahou je vSak predevSim formovat duSevni a s tim
souvisejici i télesny rozvoj. (7:16-19)

Je znamo, Ze osobnost pedagoga je pro vyvoj ditéte velmi dalezita. Proto je na
ucitele kladeno hodné pozadavku. Kazdy uditel musi a byt odborné, pedagogicky,

psychologicky a metodicky pfipraven. Dale by mél umét jednat s lidmi, umét



komunikovat, naslouchat a byt velmi trpélivy. Po kazdém uciteli se vyzaduje
vypracovani tématického planu, ktery ma vystihnout tézisté zakladniho uciva, jeho
hlavni vychovné vzdélavaci hodnoty. Musi stanovit Casové rozvrzeni tématickych
celkl i jednotlivych vyu€ovacich hodin. Perspektivni (dlouhodoba) pfiprava —
podrobnéjsi rozpracovani s rozSifenym tématickym planem — vztahuje se na delSi
planované obdobi (na cely Skolni rok) a zahrnuje pfehled vSech témat daného
vyuCovaciho prfedmétu, ktera jsou dale rozdélena az na jednotlivé vyukové
jednotky (vyu€ovaci hodiny). Bezprostfedni pfiprava na vyuku — vychazi z
perspektivni pfipravy, rozvadi se v ni metodicka, technicka a organizacni stranka
planované vyukové jednotky (vyu€ovaci hodina).

AC si to zaci, ale mnohdy ani sami ucitelé neuvédomuji, nebo si nechtéji
pripustit, Ze v rozhodujicim okamzZiku se obvykle Zak zachova tak, jak to vidi u
svého ucitele. Pedagogové jsou jedni z mnoha dospélych, ktefi maji vliv na
utvareni osobnosti déti, vzhledem k tomu, Ze to jsou pravé oni, kdo s nimi travi
podstatnou €ast pracovnich dni. Jejich vliv na vychovu je tedy velmi vyznamny.
(2:49-52)

Ugitel klade na zaky rGzné pozadavky (napf. vyZzaduje disledné plnéni Skolnich
povinnosti, jisté zplsoby chovani, dodrzovani discipliny atd.) Vysloveni pozadavki
ze strany ucitele maze byt pfimé (noste si uCebnice, neopisujte, nenapovidejte
atd.) nebo muze vyplyvat ze situace — zak vidi peclivost, svédomitost, ochotu
ucCitele a po jeho vzoru si sam tyto pozadavky klade. Ucitel by mél sam nejlépe
odhadnout, které pozadavky musi vyslovné uvést a které mohou vyplynout z jeho
chovani nebo z chovani jinych. Proto je velmi dullezité jaky pfiklad ucitelé svym
zakam davaiji. Déti sleduji jejich reakce, vztahy a zpusoby vychazeni s ostatnimi

uciteli nebo také s rodici. Jejich spolehlivost a duslednost, Cestné jednani a smysl



pro spravedinost. Zkratka kazdy den ve své tfidé prezentuji sami sebe. Kazdy den
pfinasi nova prekvapeni a zalezi na schopnosti vhodné reakce na nejrizné;jsi
situace. Tyto reakce Casto ukazuji, jaci ve skuteCnosti jsme.

Jak napf. ucitel zareaguje na kritickou poznamku, vznesenou na jeho adresu
zakem ve tfidé béhem vyucovani. Kantoriv duvtip jej mize ,srazit na kolena“ -
tomu se fika vyhravat valku slov. Kdo kfi¢i hlasitéji nebo mluvi déle — tim jesté
nutné nevyhrava ani ve tfidé, ani mimo ni.

Cilem vychovného plsobeni na zaky vSak ur€ité neni vyhravat onu valku slov,
ale to, aby z nich byli vychovani lidé vzdélani a poctivi. Dokonale pfipraveni na
nejriiznéjSi zkousky, které jim Zivot pfinese. Vzdyt hned po rodiné by méla Skola
nabizet lidem pfilezitost k vybudovani Zivotnich zakladl, jasnych postojd, vliastnich
nazoru a spravného poradi hodnot.

K tomuto pfispiva i to jakou osobnosti je jejich ucitel. Napodobeni svého vzoru
se objevuje v rlizné intenzité v zavislosti na pusobivosti pfikladu a na vyspélosti
zaka. Déti mladSiho Skolniho véku napodobuiji velmi ¢asto, ale neuvédoméle, jsou
vedeny jen citem. Proto je dllezité, aby se na né pusobilo pfedevSim kladnymi
priklady, protoZe nedovedou rozliit, co je spravné a co nespravné a velmi ¢asto a
snadno napodobuiji i véci nevhodné. U zaku stfedniho a starSiho Skolniho véku se
Cim dal vice spojuje napodobovani s uvédomélosti, ktera nakonec vede k
odmitani chovani, které povazuji za nespravné. To vS8ak neznamena, ze by se
jedinci v tomto v&ku nedali strhnout. Spatnymi pfiklady, nenapodobovali zaporné
charakterové rysy apod. Ve vétSiné pfipadl vSak Ize pocitat s vyvinutym smyslem
pro pravdu, spravedinost a pro &est. Uginnost napodobeni se zvy$uje autoritou
ucitele. COm vé&tsi autorité se uditel t&Si, tim uginngjsi je jeho vychovné pusobeni.

Nemyslim tim vSak autoritu vynucenou. Takovou kdy se ucitel zabyva vice svoji



osobou, postavenim a kariérou, nez détmi. Takovou pfi niz se projevuji napjaté
vztahy, protozZe se ucCitel snazi déti podfidit. Ale spiSe takovou, pfi niZ se projevuiji
harmonické vztahy, ve kterych se ucitel snazi porozumét détem a ovlivnit jejich
VYVOj.

Nesmime opomenout zakovsky kolektiv. Je tfeba pfihlédnout k jeho
odliSnostem od ostatnich kolektivl, které jsou zavislé na vékovych zvlastnostech
déti a mladeze. V zakovském Kkolektivu zaujima dilezité postaveni zakladni
(prvotni) kolektiv. Jedna se o nejmensi kolektiv, ktery se dal uz nedéli, jeho
Clenové jsou trvale spojeni praci, dennim zivotem a pfatelstvim. Funkci zakladniho
kolektivu je vytvorit spojovaci ¢lanek mezi osobnosti a SirSim kolektivem, tj. déti a
mladez se uci pfihlizet a naslouchat potfebam druhych. Vcitit se do situace
druhého a podle toho se k nému chovat. UCi se spolupracovat, feSit spory a
narocné zivotni situace. To jsou dulezité momenty ve formovani charakteru a v
moralni vychové déti a mladeze.

Musim konstatovat, Ze hlavni podil na vychové ma rodina a poté Skola. Ovsem
nesmime opomenout vlivy pramenici z volného ¢asu. Zejména neustale silici vliv
masmédii. At se jedna o televizi, radio nebo tisk. Jejich plsobeni na nazory
vefejnosti neustale sili. Zejména do podvédomi déti dokazi sdélovaci prostifedky
vStipit nazory a postoje, které mnohdy nejsou v souladu s vychovnymi cili rodiny
ani Skoly. Je vSak otazkou, zda rodina je schopna tomuto negativnimu vlivu
zabranit. Mnohdy byvaji sdélovaci prostfedky a pocitatové hry jedinym
komunikacnim partnerem déti, které maji pfilis zaméstnané rodi¢e a nemaji si s
kym popovidat. Tento problém neni bohuzel tak snadné vyfesSit. Velka
zaméstnanost dospélych se stava protipdlem volného Casu jejich déti. Neni to jen

z duvodu honby za kariérou &i penézi. Bohuzel v mnohych pfipadech je prace



prescas, podnikani, Ci vedlejSi pracovni pomér nutnosti. Pokud by rodiCe netravili
tolik ¢asu praci, nemohli by rodinu ekonomicky zabezpecit. Nemalou c¢ast z
volného Casu dospélych zabira i dojizdéni do zaméstnani. DalSi zna¢nou cast
svého volna vénuji pfedev§im matky nebytnym domacim ukonum. | presto by si
méli rodiCe najit volny Cas, ktery vénuji svému potomkovi. Pfispiva to k harmonii v

rodinném kruhu a poznani svého vlastniho ditéte.



1.3.Mimoskolni vychova

Mimoskolni vychova je nedilnou soucasti vychovy jako celku. Navazuje na
vychovu rodinnou i Skolni a proto by méli byt v souladu. Tato vychova je zvlastni
nepfebernym mnozstvim prozitki a zkuSenosti, které muaze ditéti umoznit.
RozliSujeme tzv. pasivni a aktivni Cinnosti déti. Za pasivni podnéty |ze povazovat
navstévy vystav, koncertl, zoologickych zahrad, kin, divadel, kulturnich pamatek,
sportovnich zapasul apod. Tyto aktivity obohacuji déti a mladez pfedevSim novymi
poznatky. Aktivni podnéty prameni z ur€itych druhl c&innosti, kterou jedinec Ci
skupina vykonava. Krasné pocity z vlastnorucné vymodelované misky,
sportovniho €i kulturniho vykonu a mnohé dalSi se nedaji nahradit.

Mimoskolni vychovou déti a mladeze se zabyva cela sit spoleCenskych
organizaci, riznych kulturnich a sportovnich zafizeni. Kazda z téchto instituci ma
za ukol urcité cile, které maji byt v souladu s celospoleCenskymi zajmy. (11:35)

Mimoskolni €innost se od té Skolni liSi hlavné v tom, Ze je zcela dobrovolna.
Tedy spiSe by méla byt zcela dobrovolna. Dité by si mélo samo vybrat co ho bavi
a ¢emu se chce vénovat. OvSem to neznamena, Zze nemuze byt ve svém vybéru
usmeérfiovano, ale kone¢né rozhodnuti by mélo zaviset jen na ném. Bohuzel nékdy
se stava, ze néktefi rodiCe se snazi prostfednictvim svych déti splnit své
nevyplnéna prani a sny. Pokud to dité bavi, tak je to v pofadku, ale pokud ne tak
to neni dobry vychovny prostfedek.

Zajmova cCinnost by méla byt systematicka a zaroven dostateCné pestra i
atraktivni. Pri této Cinnosti se vytvari skupiny UpIné odliSné od kolektivl tfid. Jsou
mensi a zamé&feny na urdity zajem. Uspéch t&chto skupin zavisi na volb& metod

prace. Postupnym zvySovanim naro¢nosti na ¢leny zajmovych utvar( pfispivame k



udrzeni a prohloubeni jejich zajma.

Kladem zajmové &innosti je i to, Ze se nékdy projevi dobré vysledky velmi brzy.
Pocit z dobrého vykonu dodava jedinci chut do dalSi prace. Na druhé strané,
dostavi-li se neuspéch a dité je velmi citlivé vedeno spravnym smérem, mize se s
neuspéchem velmi dobfe vyrovnat. Dokonce ho to muze posilit a motivovat k
dal$imu a jesté vétsimu usili. Clenové té&chto skupin vétsinou odekavaiji, Ze jejich

snaha bude ocenéna a zhodnocena.

VVychovné a vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani tvori rizné typy éinnosti:

©Odpocinkové Cinnosti maji byt fyzicky i psychicky nenaro¢né.
oRekreacni €innosti jsou vétSinou zaméfené na pohybové aktivity, slouzi jako

kompenzace nedostatku pohybu ve Skole. Smyslem je odstranéni unavy a

obnova sil.

Odpocinkova cinnost je velmi klidna, pohybové aktivity. VétSinou na zdravém
vzduchu. Skolni vyugovani vyvolava psychickou i fyzickou unavu. Odolnost je
zavisla na véku. S nedostatkem prilezitosti odpocinku a rekreace dochazi k pocitu
pFetizeni. Déti reaguji nepozornosti, vzdorovitosti, odmitanim poslusnosti. Nékteré
reaguji dokonce neuroticky — bolestmi hlavy, nechutenstvim nebo naopak
prejidanim, poruchami spanku, koktavosti, tiky, neschopnosti komunikovat... . Pfi
téchto Cinnostech by se mélo pfihlizet k prani déti. Umoznit jim aktivni podil na
planovani. Co nejméné uzivat pfikazl a zakazi. Nesmime nikdy dité odmitnout
pokud si chce promluvit. Méli bychom ho vzdy s laskavosti a trpélivosti
vyslechnout.
©Zajmové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojeni a rozvijeni

individualnich potfeb, zajma a schopnosti. Maji obrovsky vliv na rozvoj



osobnosti. Jsou to napt. Cinnosti:

aspoleCensko-védni — jsou charakteristické svym zajmem o historické objekty,
vyznamné osobnosti, oslavy vyro€i, dodrzovani tradic, jazyky, sbératelstvi... .

«sPracovné-technické — zdokonaluji manualni schopnosti, pfispivaji k profesni
orientaci déti (prace s materidly, montazni c&innosti, pfiprava pokrmd,
modelafstvi...).

«sPFirodovédecké — prohlubuji védomosti o pfirodé, zajem o Zivou a nezivou
pFirodu, pozorovani. Zaméfuje ¢innost na poznavani zplsobu zZivota zivo&ichl v
pfirozeném prostiedi. Dale sem patfi péstitelstvi, specializované zajmové
Cinnosti (rybarstvi, v€elafstvi...).

«sEsteticko-vychovné cCinnosti — jsou zaméfené na rozvijeni vytvarného,
hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu.

ovytvarné — modelovani, kresba, navstévy vystav

ohudebni — zpév, tanec, hra na hudebni nastroje, poslech hudby, navstéva
koncertl, znalost skladatell

oliterarné-dramatické — Cetba, pfednes, pokusy o skladani basni, navstévy
kulturnich predstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci ...).

otélovychovné, sportovni a turistické cinnosti — jsou zaméfené na atletiku,
gymnastiku, plavani, hry, kolektivni sporty, netradi¢ni sporty (florball, squash...),
patfi sem i kondi¢ni cvi¢eni, prapravna a zdravotni, akrobacie, turistika vodni,
pési, cyklisticka, sledovani sportovnich soutézi... .

Zajmové Ccinnosti vedou déti k védoméjsi specializaci v zajmech, jejich
podnécovani, rozvijeni, usmériovani. Zajmova Ccinnost podnécuje rozvoj
poznavacich procesl. VSechny typy zajmové Cinnosti umoznuji prozivani kladnych

vlastnosti, odreagovani, poznavani vlastnich moznosti. Podnécuji samostatnost a



tvofivost, tedy plni funkci vychovnou i vzdélavaci, rozviji celou osobnost.
o©Sebeobsluzné a vefejné prospésné Ccinnosti — okruh c&innosti, kterymi
volnoCasové instituce pomahaji zakim pfi pInéni Skolnich uUkold. Je to pfiprava

na vyucovani. Péstuji zajem o sebevzdélavani, k navykim pravidelné a

systematické pripravy. Ke vzdélavacim ukolim patfi i vypracovani pisemnych i

ustnich dkold. Ma dochazet k prohlubovani poznatki a védomosti (vychazky,

exkurze...). Priprava predpoklada uzkou spolupraci se S$kolou, je r(zna v

zavislosti na vyuCovaci latce, vyuzivd nazornych metod, pozorovani,

predvadéni, vypravéni... . Pro déti je pfitazlivé procviCovani probraného uciva
pomoci didaktickych her (soutéze, kvizy).

Pfedpokladem téchto Cinnosti je spoluprace se Skolou. Pfiprava ma nasledovat
az po dukladném odpocinku a rekreaci. PFi vypracovani ukoll vychovatel zZaky
sleduje, chyby jim sdm neopravuje, ale upozorni je na né a vyzve je k jejich
vyhledani. Role vychovatele spo€iva v zajiStovani dozoru pfi studijnim klidu,
cvicné prezkusSuje. Je jejich konzultantem, kdy vysvétluje nejasnosti diky své

Vieigvivs

odbornégjsich pfedméti. Soucasti role organizatora je i styk se Skolou.



2.Télesna vychova a zajmova sportovni

¢innost

2.1.Charakteristika téelesné a sportovni vychovy

Télesna a sportovni vychova jsou zcela rovnocenné slozky vychovy
zabezpecujici svymi specifickymi prostfedky, fyzickou stranku vSestranného
rozvoje Clovéka a jeho télesnou dokonalost, v rovnovaze a jednoté s ostatnimi
slozkami vychovy (napf. mravni, estetickou, rozumovou, pracovni) pfispiva k
rozumovému bohatstvi a moralni Cistoté. Pfinosem télesné vychovy je
zdokonalovani a upevnovani pohybovych vlastnosti. Vytvari pohybové dovednosti
a navyky, které slouzi jako zaklad pohybového rozvoje jednak k dalSimu
sportovnimu zdokonalovani a jednak jako pfiprava k pracovni €innosti Clovéka.
(12:30-32)

Télesna vychova a zajmova sportovni innost na sebe navazuji. Jejich hlavnim
cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji déti upevhovanim
zdravi, rozvojem pohybovych schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti
a védomosti tvoficich soucast télesné kultury a formovanim pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Na rozdil od ostatnich vychov rozviji télesna vychova télesné
schopnosti a fyzickou zdatnost déti. Pro nékteré déti predstavuje moznost
odreagovani zejmeéna pfi kolektivnich hrach.

Pokud ma ucitel spravny pfistup, zaujme a spravné motivuje déti je pfedpoklad,
Ze se budou vénovat sportu i ve svém volném Case. Pfi kolektivnich hrach se
budou snazit pochopit pravidla hry, zdokonalit techniku a herni projev. Sehrat se s

ostatnimi €leny tymu pro co nejlepSi vysledky pfi zapasech a na turnajich. V této



fazi nahrazuje funkci uditele trenér. Jeho funkce je také velmi dilezita. Zalezi na
pristupu, nadseni a motivacnich schopnostech, zda se déti budou stale vénovat
jednomu sportu nebo budou hledat dal. Nejhorsi variantou mize byt ztrata zajmu

o vSechny sporty.



2.2.Cile télesné a sportovni vychovy

Specifickym pfinosem télesné a sportovni vychovy je, Ze zdokonaluje a
upevnuje pohyboveé vlastnosti, vytvafri pohybové dovednosti a navyky, které slouzi
jako zaklad pohybového rozvoje jednak k dalSimu sportovnimu zdokonalovani a
jednak jako pfiprava k pracovni €innosti ¢lovéka, jako jedné z jeho potieb. (12:30-
32)

Ze vSeobecného cile télesné a sportovni vychovy vyplyvaji tyto dilCi cile:
ozdokonalovat zakladni organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro

provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni a jiné pohybové €innosti ve

znamém i méné znamém prostredi

ozprostifedkovat détem zakladni poznatky z télesné kultury

oformovat kladné postoje déti k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace
na zdravy zplsob zivota se zdlvodnénim kompenzacniho a zdravotniho
vyznamu télesné vychovy

orozvijet estetické citéni a vkus v pohybové cCinnosti, ve vztazich mezi détmi,
vytvaret krasu pohybu, krasu prostifedi pohybové &innosti a lidskych vztahl v ni,
rozvijet tvofivé schopnosti

ovyuzivat pohybovou rekreaci v dennim rezimu déti ve Skole a odpo€inku a k
regeneraci jejich pracovni vykonnosti

okladné prozivat pohybové aktivity jako pfedpoklad pro vytvareni trvalého vztahu

ke sportu a jako prostifedek k prfekonavani aktualnich negativnich télesnych a

dusevnich stavu
oplné pochopit vyznam socialnich vztah( a roli ve sportu a jinych pohybovych

aktivitach a uméli je vyuZzit pro hodnotné pohybové vyZiti i pfatelské meziosobni



vztahy

oovladnout (vyuzivat) rizné sportovni nacini (naradi), seznamit se s navody pro
pohybovou prevenci, korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho
oslabeni i pro rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti a vykonnosti

ovyuzivat pohybové €innosti v rizném prostfedi a s rGznymi U€inky, zvykat si na
rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci a odpovédnost za zdravi své i
spoluhracu

opropojovat pohybové €innosti s dalSimi oblastmi vzdélavani, jako jsou vychova
ke zdravi, hudebni vychova, estetika, dopravni vychova atd.

©osVojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat svij pohybovy projev a spravné
drzeni téla

ousilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné
provadénych pohybovych aktivitach

opoznavat zakladni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach,
vychazejici z pravidel her a soutézi, vyuzivat je v duchu fair-play pro vhodné
vztahy mezi vrstevniky

osamostatné vstupovat do rGznych roli a vztaht (hrag, spoluhrag, protihrac,
rozhodci, organizator, divak) a upevnovat vztahy v duchu fair-play — i s
pfesahem do Zivota Skoly, rodiny atd.

ovytvaret podminky pro soustavné sledovani déti a odhalovani jejich
individualnich pohybovych pfedpokladl, vykonnostnich moznosti a osobnich
zajmu

ovytvaret podminky pro co nejvétsi podil pohybovych aktivit v rezimu Skoly a ve
spolupraci s rodi¢i a jinymi partnery i mimo Skolu — celotydenni pohybovy

program s cilenymi aktivitami pro télesny rozvoj, kompenzaci télesného a



duSevniho zatizeni a uspokojovani pohybovych zajmua déti (pohybové rekreacéni
prestavky, skolni sportovni kluby, zajmové sportovni krouzky atd.)
o®zabezpeit preventivni ochranu zdravi déti pfi pohybovych CcCinnostech a
minimalizovat mozné poskozeni jejich zdravi
oveénovat zvySenou pozornost péci pohybové a zdravotné znevyhodnénym détem
ovytvaret podminky pro vztah déti ke sportovnim tradicim Skoly, obce, regionu a
vést déti k pravidelnému vyuzivani dostupnych sportovist v dané oblasti
ovytvaret podminky pro propojovani poznatkl, dovednosti a zkuSenosti z télesné
vychovy do jinych vzdélavacich oblasti a naopak
ovytvaret podminky pro spojovani pohybovych aktivit s dalSimi zdravotné
preventivnimi ¢innostmi v rezimu zakim - stravovani, pitny rezim, hagiena,
nestresujici klima, ochrana proti Skodlivinam atd.
ozajistit vSestrannou informovanost zaku, jejich rodi€l a ostatnich pedagogu o
vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi zaku
PfedevSim v8ak télesna a sportovni vychova umoziiuje détem poznavat
pohybové moznosti (pfedpoklady) i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim,
respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat a cilené ovlivhovat. Takto
chapany vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet jen v atmosféfe davéry,
spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu, ktery vychazi z aktualni
pohybové urovné jednotlivcl, z konkrétnich splnitelnych cill, ze zmény kazdého

ditéte.



2.3.Kolektivhi vychova a jeji postaveni v télesné a

sportovni vychové

Problematika kolektivni vychovy v télesné vychové je soucasti celkové
vychovy. Osobnost jedince nevychovava vSak oddélené, ale vétSinou ve skupiné
lidi. VétSina lidskych aktivit se odehrava v kontaktu s jinymi osobami, napf. détska
hra, prace, sport apod. Uz od narozeni jsme €leny né&jaké skupiny a po cely zbytek

Zivota podléhame nejriznéjSim skupinovym vlivim. Pro€ se vlastné sdruzujeme,

Vigwvivs

Mg vriv s

sporty. Tataz skupina mize uspokojovat u rliznych €lenl rizné potfeby jako napf.
potfeba socialniho styku, potfeba lasky a pocitu nékam pfinalezet, potfeba uznani
a prestize, potfeba dominovat, vést a byt veden a jiné. Clovék je tvor spoledensky
a v jeho formovani jde o socializaci, o to, aby se naucil zit ve spoleCnosti, aby si
osvojil zkuSenosti ve styku s lidmi. (13:259) V télesné vychové mizeme tento
okruh lidi nazvat sportovni skupinou a pro jeji velikost, jako jednim z moznych
kritérii, hovofime o malé socialni skupiné. Malou socialni skupinou (v tomto
pFipadé napfiklad sportovni druzstvo) mizeme charakterizovat takto:

ojeji Clenové se navzajem znaji

omaji spolecné nékteré cile

ovzajemneé se stykaji

®jsou spojeni trvalejSimi zajmy

ovytvareji si spole€né normy, které jsou pro chovani zavazné

ojejich socialni role jsou na sobé zavislé (napf. sourozenci) (14:61)



Kazdy citi, Zze je néco jiného napfiklad skupina pfatel, Skolni tfida nebo
sportovni druzstvo. Abychom Iépe pochopili fungovani skupiny, musime si je néjak
rozdélit a popsat. Uvedme si alespori néktera déleni malych skupin:
o®©Na formalni a neformalni — formalni skupinou rozumime takovy okruh lidi, ktery

ma pfedem stanoveny plan pro svoji strukturu a organizaci pro své cile. Je

zakladana néjakou organizaci i instituci. PIni hlavné nadosobni cile, osobni ale
také. Chovani a cinnost jsou stanoveny a regulovany predpisy a predem
danymi pravidly. Neformalni skupina je takova, ktera vznika spontanné, chovani

a styk nejsou jednoznacné prfedepsany a zakladaji se spiSe na potiebach,

zajmech a emocich jedincu. Vyznacuje se vétsi intimitou, pratelskosti a jsou

zde vice sledovany cile skupinové a osobni. Samozfejmé mohou plinit i cile
nadosobni a mimoskupinové. Formalni skupiny maji tendenci prerlstat ve
skupiny neformalni, naopak to neplati, protoZze neformalni skupina se v takovém
pfipadé rozpada.

oNa vlastni a cizi — u vlastni skupiny je zdurazfovano védomi a pocit ,my*“.
Vytvareji se urlité stereotypy v posuzovani vlastni a cizi skupiny. Cizi skupina

I’“

jsou Lti druzi“ nebo ,oni“. Tém je tendence pfisuzovat vlastnosti zaporné, sobé
kladné. Je zde jakasi obdoba hodnoceni sama sebe. Pokud existuje vné&jsi
soupef, zvySuje se tim vnitfni soudrznost skupiny a vyzaduje se striktngjsi
plnéni vnitfnich norem a stanovenych uUkold. Napfiklad si mizeme uvést
zahajovaci ,ritual“ kolem brankare v lednim hokeji. Nejedna se show pro divaky,
nybrz jde o snahu zvysSit soudrznost skupiny, jesté ji vice podnitit a upevnit.

Pro kolektivni vychovu jsou vyznamné vzajemné vztahy ve skupiné.

Oznacujeme je jako vztahy meziosobni. Vychazime z toho, Ze kazda skupina ma

svou strukturu. Tedy ne vSichni ¢lenové maji ve skupiné stejné postaveni €i pozici.



Nékdo je takzvanym ,kapitanem“ - vedoucim skupiny, jiny ma specialni funkci a
dalsi je béznym clenem. Kazdé pozici pfindlezi urcita funkce, ale i ohodnoceni
ostatnimi ¢leny skupiny. Hovofime o vlivu a vaznosti uvnitf skupiny, ale i mimo ni.
Kazdy ¢len podle své funkce hraje urcitou roli. Role jedincu je chovani, které se od
nich oCekava podle jejich zastavané pozice. Pojmem role — tedy vyjadfujeme
komplex chovani, ktery s urCitou pozici nebo délbou C&innosti souvisi. (16:24)
Podivejme se v8ak na tento stav vice do hloubky. Struktura skupiny — jsme v roli
pozorovatele a pfed sebou mame nékolik jedincl, z nichz pravé vznika skupina.
Co uvidime? Néktefi jedinci se volné a relativné nahodné stykaji. Po urcité dobé a
vzajemném poznani se néktefi bavi mezi sebou Castéji. Sdéluji si své nazory a
emoce. Pokud vyvstane néjaky problém, vidime, Ze nékdo se na jeho feSeni podili
vice dava ostatni dohromady, udili rady apod. Prost¢ z nahodného
nestrukturovaného seskupeni se stava skupina, sice jesté ne pfili$ stabilni ale jiz s
ur€itou strukturou. Rozdéluji se role, tvofi sympatie a antipatie, objevuji se
vudcové. Jakmile se skupina takto zformuje, za¢ne plnit, byt jen doCasné cile. A
tim ziskava uréitou pfitaZlivost a soudrznost. Clenové si jednak ceni svého élenstvi
v ni (tim vice, ¢im vice uspokojuje potfeby jednotlivcd ve skuping), jednak si
skupina vazi svych jednotlivych €lend. Pokud jiz skupina ziska tyto vlastnosti, to je
soudrznost a pfitazlivost, maze fungovat jako celek. Tedy pracovat, chranit své
¢leny, odolavat vnéjSim tlakiim, bavit se. Skupina je velmi pevna v pfipadé, Ze trva
dosti dlouho. Jeji struktura je jednoznacné uréena a je relativné stala.

Pozice ¢lent ve skupiné se liSi podle toho, jak je jedinec ve skupiné pfijiman.
Zde rozliSujeme:
®osoby, které se prosazuji a jejichZ prosazeni bylo pfijato

®osoby, které se chtéji prosadit, ale jsou pfehlizeny



oosoby, které se chtéji prosadit, ale jsou pfimo odmitany — silnéjsi stupen nez

predchozi (14:63)

Ne vsichni jedinci ve skupiné maji stejné slovo, ne vSichni délaji stejné véci.
Chceme-li celou situaci I1épe pochopit, je nutné si objasnit jesté nékolik dalSich
pojmda, jako jsou — pozice, status, role.
opozice — v ramci jakékoli skupiny ma kazdy jedinec urcitou relativné stalou pozici.

Jina je napfiklad pozice ucitele a zaka, jina trenéra a jina sportovce, jina otce a

ditéte, jina vedouciho a jina béZzného ¢lena skupiny.
ostatus — kazdé pozici pfinalezi nejen urcité funkce, ale také urcité osobni

ohodnoceni ostatnimi, ur€ita mira prestize. Jinak feceno, kazda pozice ma
urCity spoleCensky status. To plati nejen v malych skupinach, ale i v SirSich
spoleCenskych souvislostech. Kazdy jedinec ve skupiné ma urcitou pozici a tato

pozice je urCitym zplsobem ostatnimi hodnocena, tj. ma urcity status. (14:64)
orole — jak jsme si jiz napsala, kazdé pozici odpovidaji urcité funkce. Zcela jinou

bude mit roli otec rodiny doma a zcela jinou tyz ¢lovék ve svém zaméstnani.

Kazdé plnéni funkce vyzaduje v dané pozici jiné aktivity, jiné dovednosti, jiné

znalosti, jiné schopnosti apod. Role je vlastné chovani, které od jedince v urcité

pozici oCekavame. Jisté by bylo velmi podivné, kdyby se napfiklad rozhodci
zacal chovat jako zaujaty fanousek. Ocekavame prosté néco zcela jiného. Role

v malé skupiné jsou na sebe vazané.
jiné hodné také zalezi na druhu skupiny a na situaci, ve které se nachazi. Jsou to
hlavné — soudrznost skupiny, motivace jednotlivych ¢lend skupiny, skupinova

atmosféra, skupinova moralka a disciplina. (14:64)



2.4.Vliv zatéze na skupinu a vliv skupiny na jednotlivce

Soudrznost skupiny je vyslednici sil, které pusobi na &leny tak, ze chtéji ve
skupiné zlstat a skupinu udrzet. Motivace jednotlivych &lent skupiny — to
znamena stav, nakolik se angazuji ¢lenové skupiny v dosahovani skupinovych
cilt. Zde zalezi, jaky vyznam ma skupina pro jedince, nakolik a jaké uspokojuje
jeho potfeby. Téz zde hraje roli i usili, jaké jedinec musel vynalozit, aby se do
skupiny dostal a jak si ceni svého €lenstvi v ni.

Skupinova atmosféra — znamena, jak pratelsky a oteviené ve skupiné
komunikuje, jak ¢lenové skupiny spolu spolupracuji a jak se ve skupiné citi.

Skupinova moralka a disciplina — to je nakolik se dodrzuji skupinové normy, jak
jsou tvrdé, pfipadné jak se tresta jejich porusovani.

Samoziejmé ve hie je vice faktorl, napfiklad styl vedeni a osobnost vudce
skupiny a dalSi. Co se v8ak bude dit se skupinou, bude-li podrobena jako celek
néjake zatézi. Toto zase zalezi na mnoha okolnostech. Velkou roli hraji ty, které
jsme si jiz uvedli — motivace, atmosféra apod. Ale téz druh zatéze a zkuSenosti
skupiny, jak zatézi Celit. Uvedme si zakladni druhy zatéze a jeji projev na skupinu:
Skupina mimo zatéz — (skupina jako druzstvo vyrazné vyhrava):
®zachovava se soudrznost, ale jiz klesa vyrazné bojovnost, uvolfiuje se vnitini

napéti
ovice se bere ohled na potfeby jednotlivych ¢lenu
ozvySuje se skupinové sebevédomi, podcefiuje se soupef nebo vnéjsi podminky
Skupina v mirné zatézi — (skupina jako druZstvo tésné prohrava a do konce klani
Je jesté daleko):

onervozita se zvySuje



ozvySuje se orientace na ukol, také se vice komunikuje, snaha o napravu situace

okapitan byva autoritativnéjsi (jednoznacné rozdéleni pfikazu a instrukci)

obere se mensi ohled na osobni potfeby ¢len(, napfiklad ohled na zranéni

ozacinaji naznaky konfliktl

Skupina ve vysoké zatézi — (skupina jako druzstvo jiz vyrazné prohrava):

osoustfedénost se radikalné sniZuje, klesa

oskupina ma tendenci se rozpadnout

®osobni motivace ¢lenU nejsou v souladu se skupinou (néktefi to vzdavaji, jini
jesté chtéji pokraCovat), tim klesa kooperace, méni se nazor na skupinu

oatmosféra je nepratelska az agresivni (vycCitky, nadavky, pocity viny)

oje tendence zkreslovat situaci (vinu pfenést na rozhodc¢iho, na pocasi)

ovedeni témér uplné selhava, neni respektovano a dochazi Casto ke zménam
pozic a roli, mohou se objevit i novi kapitani

V tomto pfipadé velmi zaleZi na osobnosti a taktu trenéra. Pokud ma dostatek
trpélivosti a zkuSenosti mize podpofit druzstvo takovym zplsobem, Ze mohou
hraci jeSté zvratit vysledek. Nékdy to opravdu nelze, ale alespofi navodi takovou
atmosféru, Ze hraci budou mit snahu se zlepSit. Do dalSiho utkani jdou s plnym
nasazenim a s presvéd¢enim zapas vyhrat.

Musime si uvédomit, Ze skupina ma vliv na jedince. Ukazuje se, Ze malé
skupiny mohou mit znac¢ny vliv na své Cleny. V této oblasti byla provadéna fada
vyzkuma a zavéry ukazaly, Ze skupinovy tlak zna¢né ovliviiuje nejen chovani, ale i
vnimani, mySleni a snahy svych ¢lenl. Ukazalo se, Ze pfisludnik skupiny €asto
podlehne skupinovému tlaku i tehdy, kdyZz s nazorem skupiny nesouhlasi. (14:66)
V ¢em tento tlak spociva? Trva-li skupina jako celek déle, vytvafri si vlastni vnitfni

normy. U formalnich skupin jsou dany pfedem, u neformalnich vzniknou



spontanné. Nékteré chovani skupina preferuje, nékteré toleruje, jiné odmita.
Vnitfni normy urCuji, jak se chovat pfi styku s jinymi skupinami, koho uznavat a
koho ne, komu a ¢emu naslouchat atd. Obecné tedy Ize Fici, Ze pokud jedinec
jedna v souladu se skupinovymi normami a pracuje na skupinovych cilech, je
pfijiman. OvSem kazda skupina je jinak tolerantni. Rada norem a zasad nebyla

nikdy vyf€ena, a pfesto se stroze uplatriuji (tzv. nepsané zakony).



3.Trenér a hrac

3.1.Pozadavky na trenéra

Kazdy trenér musi byt odborngé, pedagogicky, psychologicky a metodicky
pripraven. Dale by mél umét jednat s lidmi, umét komunikovat, naslouchat a byt
velmi trpélivy. Po kazdém trenérovi se vyzaduje vypracovani tématického planu,
ktery ma vystihnout tézisté tréninku. Musi stanovit Casové rozvrzeni tématickych
celkll i jednotlivych trénink(. Perspektivni (dlouhodoba) pfiprava — podrobnéjsi
rozpracovani s rozSifenym tématickym planem — vztahuje se na delSi planované
obdobi (na cely Skolni rok) a zahrnuje prehled vSech témat, ktera jsou roz€lenéna
az na jednotlivé tréninky. Bezprostfedni pfiprava na trénink — vychazi z
perspektivni pfipravy, rozvadi se v ni metodicka, technicka a organizacni stranka
planovaného tréninku.

Jedni z nejlepSich trenérd byvaiji byvali hraci. Védi co se déje na hfisti a dokazi
postifehnout byt sebemensi zménu atmosféry v druzstvu. Zalezi pouze na nich
jakym zpusobem a jak rychle zasahnou. OvSem také se museji dale vzdélavat.
VSechny sporty se vyvijeji, méni se herni zpUsoby a strategie. Udrzet krok s
vyvojem neni jednoduché. Kazdy se s tim vyrovnava jinak. A pokud je trenér
zodpovédny a pfipravuje se, odrazi se vysledky na vykonu druzstva. Samoziejmé i
zde plati, Zze vyjimka potvrzuje pravidlo. Trenér by také nemél opomenout

nebezpeci dopingu a vysvétleni pojmu fair-play.



3.2.Fair-play a doping

Etika sportu se nejCastéji spojuje s pojmy fair-play a doping, ktera spolu Uzce
souvisi. Hrat fair-play je zakladnim predpokladem sportovniho sportovniho
zapoleni, poc€inaje dodrzovanim pravidel, pfes sportovni chovani atd. Fair-play
chovani pfekraCuje pravidla hry. Kdyz vidime maratdonce, ktery pomaha svému
soupefi, ktery upadl na zem a tim dal Sanci jinym zavodnikim, aby jej pfedbéhli, je
to chovani, které je tzv. sportovni. Co jej €ini tak obdivuhodnym?

Fair-play je to, co do sportu vnasi hodnotu lidskosti (humanity). Idea humanity
je obecna, ale nejvic cenéna tam, kde je proti trendu. Sport je projevem ,férového
egoismu®. Jde pfeci o to vyhrat. ldea humanity je postavena proti kazdému
sobectvi, nebot je universalni, obecné platna. Projev humanity v cirkvi nebo
nabozenské spoleCnosti neni tolik udivujici, protoze je zde povazovan za
normalni. Projev humanity ve sportu je néco zcela vyjime¢ného a tedy velmi
cenného.

Etika sportu patfi do sportu. Tzv. komer¢ni sport ji ponékud vytlaCuje (napf.
bojova uméni — kdyz se v nelegalnim boxu objevi krev, zpusobuje to nadSeni mezi
obecenstvem. Divaci chtéji vidét skuteCny boj a jsou ochotni za to zaplatit. Projevy
humanity a fair-play chovani zde zcela mizi, jsou zde povazovany za projev
slabosti). Ma-li sport pfinaSet kromé pozitku a uspokojeni ze samotného vykonu
také néco vice, musi obsahovat moralni hodnoty jako porozuméni, toleranci,
pomoc bliznimu ¢&i spravedinost. Potom je tedy naSi povinnosti etiku a etické
chovani nejen ve sportu udrzovat, ale také podporovat a rozvijet.

Snad ,nejvetsSim“ prohfeSkem proti fair-play chovani je pouzivani zakazanych

podpurnych prostiedki — doping. Pod pojmem doping rozumime pouziti



nedovolenych povzbuzujicich latek nebo vyzivujicich prostfedkl a dale metod,
které zvysSuji fyzickou vykonnost sportovce atp. Ale na druhou stranu s sebou
pfinasi riziko nenavratnych poruch lidského organismu, v nejhor§im pfipadé i smrt.
Odpovédnost za poruseni pravidla o dopingu nese predevsim sam sportovec.

Zakladni myslenka fair-play spo€iva v tom, Ze na startu kazdého zavodu, kazdé
soutéze, kazdé sportovni akce by méli mit vSichni zavodnici stejné podminky, coz
pouzivani dopingu rozhodné porusuje.

Paty bod zakladnich principl olympijské charty zni: Cilem olympijského hnuti je
prispivat k budovani mirového a lepsiho svéta vychovou mladeze prostrednictvim
sportu provadénym bez jakékoliv diskriminace a v olympijském duchu, to je

spojenim vzajemného porozuméni, ducha pratelstvi, solidarity a FAIR-PLAY.



v O

3.3.Hodnoceni hracu

Trenér vede o vSech postupech a vysledcich prace ucelenou evidenci. Na jejim

zakladé hodnoti stav tréninkového procesu a planuje dalsi ¢innost.

Podkladem pro hodnoceni hracu jsou:

ouroven vieobecné pohybové vykonnosti (je tfeba hodnotit i individualni zlepSeni
hraci

ozvladnuti zakladniho uciva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zaka)

o®osvojeni teoretickych poznatkd

opostoje hracu k plnéni ukold

Ukolem hodnoceni hrag&t je poskytovani informaci:

ojak zvladaji pozadavky na hru

ojak odstranovat zjisténé nedostatky

®jak motivovat hrace k dalSi €innosti

otrenéra — informuje o vysledcich &innosti i 0 zvolenych postupech a metodach

orodie — informuje o vysledcich uceni i chovani ditéte

RozliSujeme rGzné druhy hodnoceni:

oprubézné (formativni) hodnoceni — probiha v prabéhu roku a posuzuje, zda a
kolik se hra¢ naucil, uréuje potize, umoznuje zjednat napravu

osumativni (finalni) hodnoceni — probiha na konci Skolniho roku a ma za ukol
¢eho hrac¢ dosanhl.

Soucasti finalniho hodnoceni byva formativni hodnoceni — slouzi k zlepSeni
vykonu hrace, poskytuje zpétnou vazbu, na jejimz zakladé mulze trenér
maximalizovat efektivnost trenérského procesu pro kazdého jednotlivého hrace,
zvySuje motivaci. Hra¢ se hodnoti komplexné podle pfedem dohodnutych

podminek.



3.4.Ukol trenéra

Ukolem trenéra je pfi zajistovani individudlnich zvlastnosti posuzovat
predevsim vlastnosti svych svéfencl. Poznat jedince predpoklada ovéfit si urcité
teoretické znalosti o vyvoji, struktufe a dynamice osobnosti. A téZz praktické
diagnostické zkuSenosti.

Na zakladé pozorovani jednani a chovani jedince ziskame obraz jeho
osobnosti. Ani vSak vlastnosti nejsou ni¢im neménnym. Vlastnost tedy chapeme
jako relativné stalou tendenci chovat se obdobnym zplsobem v urcitych
podobnych situacich. Vlastnosti zcela bézné délime na vlastnosti — temperamentu,
charakteru a schopnosti.

Temperament je vychovou tézko ovlivnitelny. Projevuje se v citové vzruSivosti a
v sile a tempu probihani psychickych projevl. Charakter je tvofen specifickym
spojenim podstatnych vlastnosti osobnosti. Vlastnosti charakteru se formuji
predevSim pod vlivem vychovy, na zakladé zkuSenosti z zivotni praxe. Schopnosti
jsou vlastnosti osobnosti, které podminiuji vysSSi vykon v urcité oblasti Cinnosti.
Jsou téz predpokladem rychlejSiho a kvalitnéjSiho pribéhu procesu u€eni. Nejsou
samy O sobé& vrozené, jejich rozvoj je podminény vlohami — anatomicko-
fyziologickymi dispozicemi organismu. Obecné mizeme vymezit schopnost jako
psychickou vlastnost, ktera se projevuje tim, ze Clovék dokaze naucit se ur€itym
¢innostem a vykonavat je. (13:61) Zajmy a postoje — zajem muizeme vidét jako
potfebu vyvolanou specifickou zaméfenosti k urcité Cinnosti. Pozitivni zajmovou
orientaci bychom méli ve vychové posilovat a negativni potlacovat. Na zakladé
emocionalnich zkuSenosti pak vznikaji postoje — tedy vztahy k predmétim,

osobam, myslenkam, situacim a Cinnostem. Poznani individualnich vlastnosti je



tedy obtizné, ovSem z hlediska optimalniho pribéhu vychovné vzdélavaciho

procesu nezbytné.



Zaver

Co tedy Fici zavérem. Snad to, Ze Clovék, ktery je tfeba i nadprimérné nadany
a inteligentni, ale nedokaze vyjit s druhymi, je netaktni, nespolehlivy, neuctivy a
necestny nemuze byt nikdy pro spole¢nost ani pro své okoli pfinosem. Myslim si,
Ze kofeny takového vystupovani nékterych jedincl jsou spojeny s jejich vychovou
v rodinném prostfedi. Pokud se rodiCe ditéti nevénuiji, prehlizeji jej, nezajimaji se o
to, co déla, jaké ma zajmy a dité nema nikoho na koho se muzZe obratit, stava se
uzaviené&jSi a nepfistupnéjsi. To se samoziejmé odrazi v jeho postojich, chovani,
charakteru a vztahu k ostatnim. Takovy jedinec bez taktu a ohleduplnosti, byt by i
s nadprumérnymi schopnostmi, nikdy nemize dosahnout takového postaveni a
urovné jako Clovék s pevnym a klidnym rodinnym zazemim v mravnimi zasadami.

Dale se v této praci vénuji tomu, jak je dllezité jakou osobnosti je trenér. Zda
zvladne drzet krok s vyvojem hernich strategii sportu, ktery trénuje a hlavné zda to
umi pfedat dal détem (svéfencum), které trénuje. Nékdo si muze myslet, Ze to je
maliCkost, ale kdo si nékdy vyzkousel nékoho né€emu naucit vi, zZe to zas tak zas
tak jednoduché neni. Je zapotiebi mit velkou trpélivost a také talent. To jak se
trenér chova, jak pusobi na déti (hrace) se v budoucnu projevi na jejich psychice.

Pokud je trenér kladnym pfikladem puUsobi tim na rozvoj vyrovnané osobnosti.



Resumé

Cilem této prace bylo poukazat na vliv rodinné, Skolni, télesné vychovy a
zajmove sportovni Cinnosti na rozvoj a vyvoj ditéte. Velmi vyznamna je role rodiny
a na ni navazujici Skolni vychova. Télesna a sportovni vychova jsou slozky
vychovy pulsobici nejen na fyzickou stranku osobnosti, ale i na psychickou

stranku. Vychova a vzdélani by mély byt zaméfeny na celkovy osobnostni rast.



Anotace

Tato prace se zabyva vlivem rodinné, Skolni, télesné vychovy a zajmové
sportovni €innosti na rozvoj ditéte. Zejména oblast télesné vychovy byva velmi
Casto podcernovana a nahrazovana televizi a hrou na pocitaci.

Nezajem dospélych o jedince v détstvi se odrazi v jeho postojich, chovani,
charakteru a vztahu k ostatnim. Takovy jedinec bez taktu a ohleduplnosti, byt by
byl i s nadprimérnymi schopnostmi, nikdy nemuze dosahnout takového postaveni
a urovné jako Clovék s pevnym a klidnym rodinnym zazemim a mravnimi

zasadami.

The work attached critically investigates the relation of family background,
school and mainly physical training education together with other sport-focused
free time activities to the development of an individual while the central attention is
given to the fact that it is mostly the physical training part in the life of a child that
has been often underestimated and poorly substituted by their TV watching and
computer games playing.

The lack of interest in a child caused by the adults reflects itself in further
attitude, behaviour and particular characteristics of the child and his/ her
relationship to his/ her social environment. Such an individual can never achieve
the identical social status and rank to an individual brought up in a peaceful,

confident and secure family background with firmly implanted morals.
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Priloha

Trénink pozemniho hokeje

Tuto pfipravu lze pouzit za pfedpokladu, Ze hraci jiz byli seznameni se
za&kladnimi hernimi ukony. Jako je napf. drzeni hokejky (rizné druhy — hlavni
rozdil je mezi salovou holi a hokejkou na ven), kterou stranou se smi hrat, jaké
druhy uderll se pouzivaji v hale a jaké venku (jiné na pfirodni a jiné na umélé
travé). Méli by byt také obeznameni se zakladnimi pravidly hry.

V této pfipravé vychazim z toho, ze hrac¢i méli jednotlivé ukony vyzkousSené.
Tuto pfipravu jsem opravdu pouzila pfi své praxi v roli trenérky. Pfiprava je

zaméfena na opakovani, procviCovani a zaziti jednotlivych ukona.

Misto: hfisté s umélou travou pro hru 2 x 6 hracu

(@]

as: 120 minut

Pomiicky: brankarska vystroj, hokejky a micky na pozemni hokej, kuzele

Uvodni éast:

Nejdfive nasleduje seznameni hraCd pomoci nastupu s cilem a prub&hem

tréninku. Tato pfiprava je zaméfena na skupinu 16 hracu.



Prupravna ¢ast:

Do této Casti patfi rozcvi€eni celého téla, které musi byt velmi dukladné, aby se

v pribéhu tréninku nestal neCekany uraz. Trva asi 25 minut.

Rozcvic¢ka:

|.Zacneme s rozbéhanim az do mirného zapoceni.

II.Pfechazime do chodu a zastaveni na misté.
ZaCneme rozcvi¢ovat hlavu, pokracujeme pfes ruce, trup a kon€ime u nohou.
Nejdulezitéjsi je rozcvi¢eni kloubl, toho docilime krouzivymi pohyby hornich i
dolnich koncetin.

[ll.Prolozime kratkymi sprinty z rdznych startovnich poloh, které mohou pfi hie
nastat.

IV.Nakonec rozcvicky zafadime kratké rozproudéni svall, nasleduje 20x Klik, dfep,
sklapovacky a sed-leh. Bé&hem sedl-lehl se dva Zaci obléknou do

brankarskych beton(.

Hlavni €ast:

Hlavni ¢ast je velmi dllezita a proto by mél byt kazdy hra¢ dostatecné rozhyban.

ohrace rozdélime do dvojic, které se postavi proti sobe na Sitku hfisté a kazda
dvojice bude mit dvé hokejky a jeden micek

®zacneme se zakladnimi pfihrdvkami uderem

opotom pfihravky tzv. kanadou (zména drzeni hole, ruce jsou vice od sebe)

odale pak pfihravky tahem

opotom hraci pristoupi k sobé na vzdalenost asi tak 4 m a budou si pfihravat

pusem s mirnym pfizvednutim (dava se pozor na spravné postaveni a techniku)



ona zaver opakovani nahravek si déti budou nahravat bez zastaveni a s pfidanim
klicek na obé strany (diraz se klade na drzeni hole)

opostavi se nékolik druhu slalomi sestaveného z kuzell a hraci musi projit
slalomem bez chyby a v co nejkratS§im Case (mohou se vytvofit druzstva a
soutézit, které druzstvo vyhraje)

onasledné puljde kazdy golman do svoji branky a hraci na né budou stfilet
(jednotlivymi druhy uder() z kruhu, z penalty, ze samostatnych najezdu po
zdolani slalomu sestaveného z kuzell a po obeijiti obrancu (pfi€emz vSichni se

stfidaji v pozici uto€nika i obrance)

Hlavni ¢ast zabere 40 minut a béhem jednotlivych ukonl se snazime opravovat
jednotlivé chyby a nepfesnosti. Je lepsi to udélat hned aby si dité uvédomilo, kde
udélalo chybu. Musime v8ak mit na paméti, Zze vytky nesmi presahnout urcitou

miru. Toto kompenzujeme pochvalou.

Zavérecna cast:

Po hlavni ¢asti pfijde tzv. odména v podobé hry pozemniho hokeje 2x20 minut.
Je to délka zapasu pro druzstva pfipravky a mladSich zaka (dospéli hraji 2x30
minut a druzstvo je slozeno z 11 hracd). Pripravka, mladSi zaci a starSi zaci hraji
na menSim hfisti a o 6 hracich. Kazdé druzstvo tvofi 1 gélman, 2 obranci, 2 kfidla,
1 stfedni Uto¢nik. Potom jsou i hraci na stfidani.

Béhem hry radime jak hrat a pokud je to nutné zastavime hru a zdUraznime
herni taktiku, ktera méla byt pouzita. Snazime se opravit zbyteCné chyby a docilit
jejich odstranéni. BEhem hry si hraci osvojuji jednotliva pravidla i herni strategie.

Y3

Dale si zaziji jednotlivé herni zpUsoby a u€i se hrat v kolektivu.



Po odehraném zapase jesté vSech 16 hracu obé&hne 3x hfisté na vyklusani,
uklidi se micky, kuzele a vypuUjéené hokejky. Potom nasleduje malé zhodnoceni
tréninku. Snazime se o podporu a chvalu, ale i o potrestani jedincu, ktefi obCas
nedavali pozor. Nasleduje informace kdy se bude konat turnaj, odkud se bude

odjizdét a v kolik. Potom odchod domu.



