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 Téma bakalá�ské práce „Osoby závislé a mentáln� retardované, jejich problémy ve 

v�ze�ských za�ízeních“, jsem si zvolil z d�vodu zna�ného nár�stu celé škály závislostí mezi 

odsouzenými v našich v�znicích. Zárove� problematika mentáln� retardovaných osob pat�í 

v sou�asné dob� k velmi diskutovaným oblastem �eského v�ze�ství. 

A� už hovo�íme o osobách závislých �i mentáln� retardovaných, nabízí se zde 

v souvislosti s jejich pobytem ve v�znicích celá �ada otázek, které by se m�li zam��it a hlavn� 

p�iblížit podmínky jejich života ve výkonu trestu odn�tí svobody, ale i zmapovat  poruchy 

chování vedoucí k páchání káze�ských p�estupk� ve v�ze�ských za�ízeních. 

Tato práce si klade za cíl poodkrýt pomyslné tajemno života v jedné st�edo�eské v�znici. 

P�iblížit prost�edí, ve kterém musí odsouzení a zam�stnanci koexistovat. P�ipomenout jak je pro 

zam�stnance v�znice d�ležité mít znalost prost�edí výkonu trestu odn�tí svobody. Zd�raznit jaká 

úskalí sebou p�ináší práce s mentáln� retardovanými a závislými v�zni, a jakým zp�sobem m�že 

jejich postižení ovlivnit poruchy chování. Pozastavit se u možných následcích pobytu ve v�zení.  

A p�edevším ur�it bezpe�nostní rizika a opat�ení k jejich minimalizaci zajiš�ovaná V�ze�skou 

službou �R. 

V�znice, jako instituce není obvykle ve st�edu zájmu v�tšiny ve�ejnosti. Politici, média a 

ve�ejnost za�íná v�novat pozornost v�znicím pouze v p�ípad�, že je n�co špatn�, nap�íklad když 

nastane hromadný út�k v�z��, anebo p�i velkém maléru, jakým je vzpoura v�z��. Zájem 

ve�ejnosti o problematiku v�zn�ných osob je také výrazn� vyšší, když se zvažuje propušt�ní 

v�tšího množství v�z�� (amnestie). 

Bez ohledu na (obvykle) chyb�jící zájem ve�ejnosti prošly v posledních dvaceti letech 

v�ze�ské systémy mnoha stát� velkými zm�nami. Nap�íklad mezi roky 1980 až 2000 museli 

pracovníci v�znic v USA zvládnout nár�st z p�l milionu na tém�� dva miliony uv�zn�ných. 

V zemích bývalého Sov�tského svazu se infrastruktura, která zajiš�ovala chod pracovních 

tábor�, zcela zhroutila. V�ze�ští pracovníci v Rusku se musejí potýkat se zdánliv� nemožným 

úkolem : jak zacházet s milionem v�z�� v podmínkách tak drastického snížení prost�edk�, že 

sta�í st�ží na platy personálu, nebo na jídlo pro v�zn�.  

Tento vzr�stající tlak na v�ze�ské systémy a problémy, s nimiž se musí potýkat je od  

roku 1990 patrný i v �eské republice. Naše zem� prošla a stále prochází �adou zm�n, nejen  
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politickou a ekonomickou transformací, ale dochází i ke zm�nám ve struktu�e spole�nosti 

a myšlení lidí. Tak, jako jiné oblasti života mají souvislost s úrovní spole�nosti troufám si �íci, že 

v�ze�ství a život ve v�zení úrove� spole�nosti p�ímo odráží. Dá se tedy konstatovat, že 

všeobecn� neut�šená ekonomická situace v naší zemi je dob�e rozpoznatelná i v našich 

v�znicích. Nejen, že sem vstoupil fenomén nezam�stnanosti a tím V�ze�ské služb� �R p�ivodil 

minimáln� dva velké problémy: �ím vyplnit �as v�z�� p�i pobytu ve v�zení, a �ím v�ze� uhradí 

náklady spojené s výkonem trestu odn�tí svobody. Je tu však další problém, kvalita personálu. Je 

naprosto jasné, že kvalifikovaný personál o�ekává odpovídající finan�ní ohodnocení. Není divu, 

když jsou dnes v�znice plné narušených jedinc� (recidivist�), kte�í jsou závislí na drogách, 

pop�ípad� p�išli z prost�edí organizovaného zlo�inu, nejlépe ze zemí bývalého Sov�tského svazu. 

V sou�asné dob� adekvátní finan�ní ohodnocení však nemá, tudíž není dostate�n� motivován ke 

své práci. Domnívám se, že práv� uvedené problémy na stran� v�z��, ale i personálu byly 

v posledních letech p�í�inou pom�rn� zna�ných problém� kolem v�ze�ství.  

Problematika chování v�z�� v našich v�znicích je velice zajímavé téma. Ne každý se 

dokáže po rozsudku soudu adaptovat na v�ze�ské prost�edí, zvláš�, když je nucen sdílet jej 

s jinými. Velmi �asto zde dochází ke konflikt�m, které mají své fyzické i psychické následky pro 

všechny zú�astn�né. P�í�inou je p�evážn� jen nastalá zát�žová situace v podob� nuceného pobytu 

za zdmi v�znice. Pro svoji práci jsem si z celé skupiny osob, které si ve v�znicích odpykávají 

sv�j trest vybral osoby závislé a mentáln� retardované, jejíž problémy v tomto prost�edí budu 

analyzovat. Abychom pochopili jak žijí v�zni v našich pom�rech, jakou má funkci výkon trestu 

odn�tí svobody a zárove� jaká úskalí, seznámím Vás blíže s aktuální situací ve v�ze�ství. Jak 

jsem již p�edeslal pozornost bude v�nována V�znici Vina�ice v níž pracuji a v jejíž podmínkách 

provedu vlastní výzkum.  

Hlavním cílem mého výzkumu je získat podrobný p�ehled poruch chování u v�z�� ve 

V�znici Vina�ice, a porovnat zda se u osob závislých a mentáln� retardovaných projevuje v�tší 

procento poruch chování než-li u ostatních v�z��. Bude zkoumáno, zda-li se poruchy chování 

t�chto v�z�� projevují v množství spáchaných káze�ských p�estupcích, p�i�emž poznatky mého 

výzkumu mohou vést k p�ehodnocení zp�sobu zacházení s t�mito osobami. 

 

 

 

 

 

1. V�ze�ská služba �eské republiky  



 8 

 

Hlavním smyslem ve�ejného sektoru je uspokojování pot�eb ob�an� a institucí. Dle  

tohoto kritéria – kritéria pot�eb, lze ve�ejný sektor rozd�lit do n�kolika segment�. V�ze�ství  

spadá do odv�tví justice, která je sou�ástí prvního bloku ve�ejného sektoru uspokojujícího 

spole�enské pot�eby. V�ze�ství uspokojuje pot�ebu ob�ana dovolat se spravedlnosti a pot�ebu 

ochrany ob�ana a jeho majetku, �ímž se dostává do sféry justice a policie. Posláním v�ze�ské 

služby je izolace ob�an�, kte�í se provinili proti p�ijatému �ádu spole�nosti, a to za ú�elem 

ochrany ostatních ob�an� a možnosti koncentrovaného p�sobení na kvalitu lidského potenciálu 

v�zn�ných. Toto poslání napl�uje hlavní ú�el trestu odn�tí svobody, kterým je spole�nost 

chrán�na p�ed pachateli trestných �in�, dále znemožn�ní p�ípadné další trestné �innosti a 

výchovné p�sobení nejen na samotného viníka, ale i na ostatní ob�any – varováním p�ed 

spácháním trestného �inu a v�domí, že p�ípadný p�e�in bude potrestán (1). Cíle trestu je pak 

snaha o nápravu, p�evýchovu a resocializaci pachatele v tom sm�ru, aby v budoucnu respektoval 

zákony, nedopoušt�l se jejich dalších porušování a mohl se op�t snáze zapojit do civilního – 

b�žného života (2).           

V�ze�ská služba �eské republiky byla z�ízena zákonem �eské národní rady �. 555/1992 

Sb., o V�ze�ské a justi�ní stráži �R s ú�inností od 1.1.1993 a nahradila tak dosavadní Sbor 

nápravné výchovy �R. V�ze�ská služba zajiš�uje  výkon vazby a výkon trestu odn�tí svobody, 

ochranu po�ádku a bezpe�nosti p�i výkonu soudnictví a správ� soud� a p�i �innosti státních 

zastupitelství a Ministerstva spravedlnosti. Je organiza�ní složkou státu podléhající práv� tomuto 

ministerstvu, je financována prost�ednictvím státního rozpo�tu. Generální �editelství V�ze�ské 

služby, vazební v�znice a v�znice, pokud rozhodují ve správním �ízení, mají postavení správních 

ú�ad�. V�ze�ská služba hospoda�í s majetkem státu, který pot�ebuje k pln�ní svých úkol� a je 

ú�etní jednotkou.  

V�ze�ská a justi�ní stráž mají  charakter ozbrojených složek. 

 

1.1. Charakteristika sou�asného v�ze�ství 
 

 V �eském v�ze�ství byl 28 let od r. 1965 do r. 1993 využíván model výkonu trestu odn�tí 

svobody ve t�ech nápravn� výchovných skupinách. Tento systém byl s ú�inností od 1.1.1994  

modifikován v tom smyslu, že byly zavedeny �ty�i typy v�znic s cílem lépe diferencovat 

pachatele trestných �in� s využitím dynamického modelu klasifikace odsouzených a dosáhnout  

 

vyššího efektu v koncipaci i ú�innosti program� zacházení. Progresivní model, ve kterém o 

p�e�azení odsouzených do typu v�znic rozhodovali �editel v�znic byl po 13 m�sících, b�hem 
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kterých se jednozna�n� osv�d�il, a ve kterých nastartoval fungování hodnotných specifických 

program� zacházení, zrušen Nálezem Ústavního soudu �. 8/1995 Sb. Od 5.2.1995 je využíván 

model �ty� typ� v�znic, který se vzhledem k tomu, jak soudci odsouzené do typ� v�znic za�azují 

a jak probíhá jejich p�e�azování mezi typy v�znic neosv�d�il. V této souvislosti je nutné se 

zmínit i o tom, že u pachatel� závažných trestných �in� o za�azení do typu v�znice v podstat� 

rozhodují soudní znalci z oboru psychiatrie nebo psychologie, kte�í se vyjad�ují ve svých 

znaleckých posudcích k možnosti nápravy pachatele trestního jednání, aniž by m�li elementární 

znalosti o v�ze�ské problematice, a soudy jejich doporu�ení prakticky vždy akceptují. 

 Následky spole�enské stagnace v oblasti v�ze�ství jsou podstatn� závažn�jší. Omezené 

ekonomické možnosti dosud neumožnily vypo�ádat se s d�dictvím minulých desetiletí, kterými 

jsou zejména: 

• p�epln�né zastaralé v�znice klasického typu (s hromadným ubytováním v�zn�ných osob) 

s kapacitou až tisíc v�zn�ných osob, 

• nevyhovující a nedostate�né vybavení ubytovacích prostor (ložnic, cel), 

• nedostate�né prostory pro realizaci program� zacházení v�etn� zam�stnávání, 

• zastaralé stavebn�technické zabezpe�ení v�znic v�etn� signáln� zabezpe�ovacích 

prost�edk�, 

• aplika�n� nedostate�n� programov� vybavený informa�ní systém, 

• nedostate�ný po�et personálu zajiš�ujícího zacházení s v�zn�nými osobami, 

• nevyužívat tzv. dynamické bezpe�nosti, 

• absence systému postpenitenciární pé�e. 

 

V dalším vývoji našeho v�ze�ství lze na základ� vhodného využití zahrani�ních 

zkušeností výrazn� zkrátit vývojové etapy. V posledních deseti letech se poda�ilo vytvo�it 

základní personální podmínky pro fungující moderní systém. V následujících deseti letech je 

nezbytné transformovat model výkonu trestu odn�tí svobody ve �ty�ech typech v�znic na 

jednodušší model dvou druh� v�ze�ských za�ízení, který by V�ze�ské služb� vytvo�il výrazn� 

širší prostor pro diferenciaci provád�nou na základ� objektivní charakteristiky osobnosti 

jednotlivých odsouzených, zajistit výkon vazby zp�sobem odpovídajícím standardu obvyklém 

v evropských demokratických státech, zejména zlepšit materiální podmínky, které umožní 

vytvo�it hospodárný efektivní moderní v�ze�ský systém. 

 

1.2. Principy v�ze�ství v �eské republice 
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�eská republika p�istoupila po roce 1989 k zásadní revizi svého právního �ádu, jednak 

proto, aby eliminovala rezidua totalitních právních institut�, jednak proto, aby pozitivní právo 

v�rohodn� odráželo zm�nu spole�enských vztah� a p�iblížilo se ke standard�m práva 

komunitárního. Tyto aktivity se pochopiteln� nevyhnily ani právu trestnímu a dalším, s tímto 

právem souvisejícím obor�m. 

Náš právní �ád nezná pojem „penitenciární právo“, b�žné užívaný nap�íklad v Polsku. 

Nicmén� existence zákona �. 59/1965 Sb., o výkonu trestu odn�tí svobody, ve zn�ní pozd�jších 

p�edpis� a vyhlášky MS �. 110/1991 Sb., kterou se vydává �ád výkonu trestu odn�tí svobody, ve 

zn�ní pozd�jších p�edpis�, sv�d�í o tom, že spolu s p�íbuznými v�dními disciplínami (penologie, 

kriminologie, forenzní psychiatrie a psychologie, sociologie, etopedie atd.) je tento v�dní obor (i 

když v koutku) p�stován. 

V�ze�ství jako takové se opírá o trestní právo procesní a hmotné. V�znice – vazební i pro 

výkon trestu odn�tí svobody – jsou za�ízeními statní správy. Jejich správa i postavení osob 

obvin�ných a odsouzených je upravena p�edpisy spadajícími do oblasti správního práva, i když 

„právo v�ze�ské“ je hlaví sou�ástí takzvaného trestního práva vykonávajícího (Novotný, 1997). 

V�ze�ství je tedy sou�ástí státní moci, která prost�ednictvím státní správy uspokojuje ty 

spole�enské pot�eby, které nejsou nebo nemohou být postoupeny do sféry pé�e komunální �i 

ob�anské. Jsou to pot�eby p�edevším organizovaného uspo�ádání spole�nosti, ochrany ob�ana 

(ve�ejnosti i v�z��), zajišt�ní spravedlnosti. Speciální funkce v�ze�ství pak spo�ívá v do�asné 

izolaci pachatele za sou�asného sociáln� výchovného zacházení s cílem jeho spole�enské 

reintegrace.  

Do �eské trestní politiky se za�aly promítat instituty, které nahrazují v systému trestních 

sankcí trest odn�tí svobody tresty alternativními a odklony v r�zných stádiích trestního �ízení. 

Trest odn�tí svobody ale stále zaujímá v systému trestních sankcí významné postavení. Proto 

také dále trvají teoretické diskuse o jeho oprávn�nosti, efektivnosti a vhodnosti p�i prevenci 

kriminality. 

Skepse v��i trestu odn�tí svobody pramení nejen z teoretických poznatk� o �lov�ku, ale i 

z penitenciární praxe. Jedná se p�edevším o nežádoucí „prizoniza�ní efekt“ – narušení b�žných 

sociálních vazeb, ztráta postarat se sám o sebe a své blízké a získání nežádoucích návyk� 

subkultury, které st�žují návrat do ob�anského života. Z t�chto poznatk� pak vyplývá první  

 

 

 

výchozí princip, že totiž trest odn�tí svobody je ultima ratio (krajní prost�edek) státní reakce na 

závažnou trestnou �innost. 
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V�zni tvo�í zvláštní spole�enství, které poznamenává nejen izolované, ale i izolují 

instituci jako takovou. Této situaci lze �elit deizolací – otev�ením v�ze�ství a v�zení (princip 

druhý)  ob�anským a pastora�ním iniciativám a minimalizací vnit�ní izolace. Do v�znic musí 

jednak proniknout jednotlivci a instituce nespojené existen�n� s v�ze�stvím, jednak musí být 

v�z��m umožn�n kontakt se životem za m�ížemi. Dobrým �ešením je p�sobení – na v�ze�ském 

systému organiza�n� a funk�n� nezávislých profesionál� – penolog�, kriminolog�, sociálních a 

proba�ních pracovník�. 

Stále není dostate�n� brán z�etel na skute�nost, že zbavením osobní svobody pachatele je 

postižena (nejen) jeho rodina, ale v širších souvislostech i celá spole�nost. V zájmu užšího i 

širšího sociálního okolí pachatele je nezbytné postulovat právo v�zn� na pomoc p�i reintegraci 

do ob�anského života (princip t�etí). Tato pomoc za�íná již na po�átku uv�zn�ní vypracováním 

individuálním programem zacházení. Uv�zn�nému musí být dána možnost udržet si nebo osvojit 

si spole�ensky akceptovatelné chování za pomoci sebekontroly.  

S modernizací v�ze�ského systému souvisí i diferenciace výkonu trestu odn�tí svobody. 

Zde jde p�edevším o osobnost pachatele. Problematika diferenciace výkonu trestu odn�tí 

svobody se tak p�esunuje z roviny trestn� právních ustanovení do roviny výkonu trestu (princip 

�tvrtý).  

Zde pak není rozhodující typ spáchaného trestného �inu, nýbrž rozhoduje rozlišování 

r�zných kategorií a typ� pachatel� (prvotrestaní, recidivisté, mladiství, agresivní pachatelé, 

sexuální devianti, pachatelé závislí na drogách a psychicky alterovaní). Prosazuje se tedy 

seskupování v�z�� ve výkonu trestu podle speciálního zacházení a p�edpokládané ú�innosti 

(princip pátý).  

Pojem zacházení s v�zni zahrnuje širokou škálu aktivit r�zného druhu. Jsou to opat�ení 

k udržování a obnovování fyzického a duševního zdraví v�z��, aktivity sledující dosažení 

spole�enské adaptace a dávající v�zni osvojit si schopnost vést spole�enský život a vyst�íhat se 

trestné �innosti. Ú�innost zacházení závisí na ochot� odsouzeného spolupracovat. Pozitivní 

motivace odsouzených ke spolupráci tedy p�edstavuje (princip šestý). 

Jelikož se naprostá v�tšina v�z�� vrátí jednou zp�t do spole�nosti, m�la by být spole�nost 

jejich návratem co nejmí� ohrožena. Proto p�íprava na propušt�ní (princip sedmý) je nutná u 

všech kategorií a typ� v�z��. Má s ní být po�ítáno ihned po p�ijetí v�zn� do výkonu trestu a musí 

být nedílnou sou�ástí individuálních program� zacházení.  

 

 

P�íprava na propušt�ní není jen v�cí v�ze�ského personálu, ale musí se na ní podílet další 

státní a nestátní instituce vn� v�zení (princip osmý). 
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Výkon trestu odn�tí svobody by m�l spo�ívat jen ve skute�n� nutném zbavení svobody 

bez dalšího fyzického, psychického nebo sociálního strádání (princip devátý). 

Vzhledem k tomu, že v sou�asné civilizované spole�nosti je trest odn�tí svobody realitou 

a v�ze�ství nezbytnou spole�enskou institucí, která byla vytvo�ena na ochranu ob�ana, ale také 

na jeho náklady, m�l by se každý soudný ob�an zajímat o d�ní, náklady a efektivnost této 

specifické sociální služby. V�ze�ské záležitosti by m�ly být co nejvíce zprošt�ny utajování 

(princip desátý) (3). 

 

1.3. Možné d�sledky pobytu ve v�znici 
 

Výkon trestu odn�tí svobody je pro v�tšinu odsouzených velikou zát�ží. Jiné pocity 

prožívá ten, který nastoupil do výkonu trestu z civilu tzv. „z volné nohy“ a jiné prožitek mají ti, 

kte�í byli p�e�azeni p�ímo z výkonu vazby. U každého ze zmín�ných jedinc� záleží na jeho 

adapta�ních schopnostech jak zvládne náro�nou životní situaci v podob� pobytu ve v�znici. 

Dochází u nich k poruchám p�edstav, zvýšené fantazii, poruchám percepce, denní netrp�livosti, 

psychomotorickému neklidu, neurotickým stav�m, konflikt�m, stresu, poruchám myšlení, 

psychickým tenzím a dalším poruchám. Tyto psychické zm�ny vedou zpravidla ke kriminálnímu 

chování ve v�znicích, závislostem na drogách, neadekvátnímu �ešení problém� 

(sebepoškozování), napadání ostatních jedinc�. 

Olejní�ek (1993) uvádí sociáln� psychologické aspekty výkonu vazby a trestu spadají 

svou problematikou do v�ze�ské psychologie, která je sou�ástí soudních disciplín. 

Skupina agresí se projevuje jako autoagrese – od sebepoškozování až po pokus 

sebevraždy �i heteroagrese proti jiným osobám, jiným v�z��m, p�íslušník� v�ze�ské služby. 

Skupiny jiných selhání se zpravidla projevuje neschopností (nezp�sobilostí) p�izp�sobit se 

obvyklému režimu v�znice. �adíme sem odmítání pln�ní p�íkaz�, odmítání stravy, 

nerespektování základních povinností, soustavné st�žování. apod. 

Olejní�ek (1996)  konstatuje chování v�zn�, které má znaky krizového, neadaptivního �i 

abnormálního jednání a konání m�žeme rozlišit do dvou základních skupin. 

 P�í�iny obou skupin abnormálního chování v�zn� spo�ívají v jeho osobnosti. Delikvent 

není zpravidla schopen se sám vyrovnat z danou situací. Na podn�ty v�zn� jsou žádáni 

psychologové. Psychologické intervence mají znaky podobné klinickým psychologickým  

 

 

poradenstvím, psychoterapiím. Problematikou zát�žových situací ve výkonu trestu se zabýval 

�epelák. 
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Vymezil 5 základních typ� adaptace na výkon trestu odn�tí svobody 

 

1. Realistické p�izp�sobení – týká se p�edevším odolných jedinc�, kte�í cht�jí ve výkonu trestu 

dosáhnout reálné cíle. Jedinci jsou sociáln� zralí a odolní v��i zát�ži. Takový jedinec se orientuje 

na vyhlídku podmín�ného propušt�ní. 

 

2. Agresivní nep�átelské p�izp�sobení – agresivní nep�átelství bývá namí�eno proti spoluv�z��m, 

personálu. Zaujímá celkový postoj “proti všem“, napadá druhé, zesm�š�uje nebo zastrašuje své 

okolí. 

 

3. P�izp�sobení se nep�im��enou kompenzací – odsouzený se vychloubá dosavadní trestnou 

�inností, i tím co spáchá až se dostane na svobodu. Jedinec, který se chvástá budoucími zlo�iny, 

není si ve skute�nosti jist sám sebou. 

 

4. P�izp�sobení se nep�im��enou projekcí – jedinec obvi�uje n�koho jiného z páchání své trestné 

�innosti. Nejleh�í zp�sob sebeobrany je vyhnutí se odpov�dnosti tvrzením, že za �in m�že n�kdo 

jiný. 

 

5. P�izp�sobení se únikem – �lov�k plánuje jak z reality unikne, uniká do denního sn�ní. Únik 

bývá provázen drogou a m�že vyústit do vzniku drogové závislosti.  

 

Pokud se s t�mito typy odborn� nepracuje, dochází ke zhoršení psychických stav�. Výsledky 

výzkum� zam��ených na osobnost odsouzeného ukazují nár�st negativních psychických zm�n 

v souvislosti s opakovaným a dlouhodobým pobytem ve VTOS. 

 

Díl�í záv�r 

 

 V první kapitole je v obecné rovin� popsán sou�asný systém v�ze�ství v �eské republice. 

Jsou zde uvedeny spole�enské funkce výkon trestu odn�tí svobody, z nichž z nejd�ležit�jší jsou  

 

 

ochrana spole�nosti p�ed pachateli trestné �innosti a jejich resocializace, která by 

prost�ednictvím �ízeného p�sobení m�la tyto jedince p�ipravit na návrat do b�žného životy. 
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 D�ležitým aspektem je zmín�ný proces p�em�ny v�ze�ství v souvislosti s transformací 

naší spole�nosti. Sou�asný stav a principy, na kterých je trest odn�tí svobody dnes postaven. 

Záv�r kapitoly je v�nován možným problém�m, které pro jedince vyplývají z pobytu ve 

v�ze�ském za�ízení.      .      

 

2. Závislosti u osob ve výkonu trestu odn�tí svobody 
 

O závislostech se v minulosti hovo�ilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami. Díky 

sou�asnému fenoménu postmoderní doby je problém závislostí nesrovnateln� širší, a to u všech 

vrstev spole�nosti. Skute�nost, že problém širokého spektra závislostí pronikl i do našich v�znic 

snad už dnes nikoho nep�ekvapí. 

 Závislostní chování u osob vykonávajících trest odn�tí svobody nabírá na intenzit� a 

nelze si nalhávat, že zp�sob života ve v�zení toto chování omezuje. Mezi klasické druhy 

závislostí vyskytující se u osob ve výkonu trestu odn�tí svobody pat�í drogová závislost, 

alkoholismus, tabakismus, gamling, závislost na kofeinu, sledování televize a další. Mén� �asté, 

ale z bezpe�nostního hlediska pom�rn� rizikové jsou závislosti sexuálního charakteru, které 

velmi �asto kon�i fyzickým napadením mezi odsouzenými. Rizika spojená se závislostním 

chováním v�z�� jsou neustále sledována a vyhodnocována. Na základ� získaných informací pak 

V�ze�ská služba p�ijímá opat�ení, která by m�la vést k minimalizaci t�chto rizik. S evidovanými 

závislými jedinci pracují ve v�znicích léka�i a specialisté odd�lení výkonu trestu, zejména pak 

psycholog, který s ohledem na osobnost závislého navrhuje možná �ešení jeho problému.      

V podmínkách výkonu trestu odn�tí svobody je život se závislostí daleko složit�jší než 

v b�žném život�. Již pom�rn� b�žná závislost na cigaretách, nebo káv� se z d�vodu nedostatku 

finan�ních prost�edk� stává závažným problémem. N�kte�í jedinci, kterým se nedostává, hledají  

zdroje prost�edk� na své požitky pácháním trestné �innosti, jedná se o r�zné druhy krádeží, 

šikanu na slabších jedincích apod. Jist� si každý z nás dokáže p�edstavit, kam až je schopen zajít 

�lov�k závislí na tvrdých drogách, který nemá prost�edky na jejich zaplacení.  

Jako by se cht�lo �íci, že sou�asné v�ze�ství vstoupilo do další dimenze, když personálu 

v�znic nesta�í brát z�etel jen na v�z�ovu spáchanou trestnou �innost, jeho osobnostní rysy a 

chování ve v�ze�ském prost�edí. Díky závislostem tito jedinci p�estávají kontrolovat své 

chování, stávají se problémem pro své okolí a zvyšují bezpe�nostní rizika ve v�znicích.   
 

2.1.  Alkoholová a drogová scéna ve v�znicích 
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Alkoholová a drogová scéna v našich v�znicích je nedílnou sou�ástí spole�enských 

patologických jev�, je obrazem spole�nosti ve které žijeme. Nar�stající celospole�enský problém 

pití alkoholu a užívání drog, závislosti na t�chto látkách se promítá i do prost�edí v�znic.  

Zatímco problém drog je v sou�asné dob� pom�rn� sledovanou oblastí, problém závislosti na 

alkoholu a s ním spojená negativa je sledován jen okrajov�. Jen pro up�esn�ní, od roku 1995 se 

v rámci statistik V�ze�ské služby �R vede p�ehled o po�tech odsouzených za vybrané trestné 

�iny v souvislosti s požíváním a distribucí návykových látek. V roce 1996 se poprvé za�al 

vykazovat po�et problematických uživatel� drog a drogov� závislých, vedených v evidenci 

Zdravotnické služby VS �R (4). 

Ve v�znicích je pravideln� zaznamenáván nár�st osob – problémových uživatelé drog, 

drogov� závislých, ale též nár�st v�zn�ných osob za tzv. drogové trestné �iny. Nositeli drogové 

scény jsou pachatelé trestných �in� dle §§ 187, 188a, 201, 202 trestního zákona a ti jedinci, kte�í 

aktuáln� pod vlivem drogy nebo v d�sledku dlouhodob�jšího užívání drogy spojeného 

s nežádoucími kvalitativními zm�nami psychiky, spáchali trestný �in. Do drogové scény ve 

v�znicích náleží i ti v�zn�ní, kte�í se dostávají do kontaktu s drogou náhodn�, situa�n� až 

v prost�edí v�znic.  

Po�et odsouzených, kte�í mají problémy s drogou je mnohem vyšší než se uvádí ve 

statistikách, nebo� je vysoká latence. V podmínkách v�zení je braní drog, jejich držení, p�íprava 

a distribuce posuzována dle zákona jako káze�ský p�estupek. V�c je samoz�ejm� postupována 

policejním orgán�m VS �R a orgán�m �inným v trestním �ízení, kte�í v konkrétním p�ípad� 

rozhodují zda byl spáchán trestný �in �i nikoliv. 

Podobn� jako u návykových látek platí u alkoholu, že situace v našich v�znicích je 

odrazem situace ve spole�nosti. Spot�eba alkoholu v �eské republice je vysoká a bylo by 

nerealistické o�ekávat, že se vyhne v�ze�skému prost�edí. Ve v�ze�ské prost�edí je pom�rn� 

velká koncentrace obtížn�ji p�izp�sobivých osob. Z nich má velké procento problémy 

s alkoholem nebo s jinou drogou a problémy se v tomto prost�edí snadno ší�í. Prost�edí výkonu 

trestu nebo vazby s sebou nese pro v�tšinu v�z�� zvýšenou míru stresu. Tato životní situace 

m�že pochopiteln� vyvolávat pocity nejistoty, obavy z budoucnosti a pocit životního neúsp�chu. 

To vše m�že zvyšovat riziko problém� p�sobených návykovými látkami. 

Je z�ejmé, že ovlivn�ní alkoholem se promítá na charakteru páchané trestné �innosti. Ku 

p�íkladu nejzávažn�jší trestné �iny násilné povahy, jsou v mnoha p�ípadech páchány pod vlivem  

 

alkoholu. V roce 1993 byla v �eské republice pod vlivem alkoholu spáchána tém�� polovina 

vražd, zhruba t�etina znásiln�ní a �tvrtina loupeží. K dalším trestným �in�m páchaných pod 
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vlivem alkoholu a jiných návykových látek pat�í – p�epadení, výtržnictví, ublížení na zdraví atd. 

Dále jsou to dopravní nehody a nedbalostní trestné �iny.  

Alkohol a jiné drogy zhoršují sebekontrolu a schopnost p�edvídat následky svého jednání. 

Informace z okolí jsou �asto chápány vztahova�n� a riziko agresivního chování roste zejména 

v situaci, kdy se intoxikovaná osoba cítí ohrožována nebo provokována. Návykové látky mají 

v organismu také pom�rn� �asto ob�ti r�zných trestných �in�.     

Nikoho asi nep�ekvapí, že díky zvýšenému stresu, pocitu neustálého fyzického ohrožení, 

sm�nným provozem a n�kdy malým zadostiu�in�ním dochází k problém�m s alkoholem i u 

pracovník� V�ze�ské služby. V podstat� jde vždy jen o vysokou míru koncentrace rizikových 

faktor�, kterým je nucen jedinec odolávat. 

 

2.2.   Zp�soby pr�niku drog do v�znic 
 

P�ítomnost drog ve v�znicích je obdobou výskytu t�chto látek v b�žném ob�anské život�,  

jejich výskyt bývá ve výkonu trestu odn�tí svobody �asov� posunut v závislosti na 

„vypracování“ zp�sobu transferu do v�znice, a to i s ohledem na veškerá opat�ení, která jsou 

p�esn� stanovená zákonem.  

  

Nej�ast�jšími cestami drog do v�znice jsou : 

 

��Zákonem povolené balí�ky s potravinami, které odsouzení dostávají z domova, od 

p�íbuzných a od známých. 

��Drogy jsou ukryty v sypkých potravinách jako káva, �aj, p�i�emž se obal nejeví známky 

cizího narušení. Droga bývá zape�ena v pe�ivu, nebo vpravena injek�ní st�íka�kou do 

ovoce, sladkostí. 

��Balí�ky s osobním prádlem a hygienickými pot�ebami. 

��Drogy jsou velmi d�mysln� ukrývány v záševcích od�v�, jsou zapušt�ny do od�v�, bot, 

do mýdla, šampon�, krém�. 

��Balí�ky s knihami, �asopisy, dopisním papírem a psacími pot�ebami. 

��Droga je ukryta v h�betech knih, �asopis�, pod poštovní známkou nalepenou na dopisní 

obálce nebo pod vnit�ní výztuží obálky, v propisovací tužce. 

 

��Pracovišt� mimo v�znici, kde dochází k nedovoleným kontakt�m s jinými osobami a 

k p�edávání drogy. 

��Zneužití lék� 
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Zvlášt� �asto se vyskytuje u ur�itých onemocn�ní neurovegetativních nebo u astmatik�, 

kdy pacient musí brát léky n�kolikrát denn�. V t�chto p�ípadech je upraven kontrolovaný 

režim podávání lék� pracovníky V�ze�ské služby po jednotlivých dávkách. Nejsou 

povolovány balí�ky s léky zasílané z domova. Pokud odsouzený pot�ebuje nebo požaduje 

speciální léky nebo vitamíny (nadstandardní), je možnost jejich objednání 

prost�ednictvím léka�ské služby v každé nemocnici. Podmínkou je samoz�ejm� finan�ní 

úhrada t�chto lé�iv, p�i�emž �ástku mohou poskytnout rodi�e nebo p�átele mimo v�znici. 

I v t�chto p�ípadech však odsouzený dostává pouze jednotlivé dávky lék� a nedostane 

celé balení. 

 

 Mén� obvyklé cesty drog 

 

��prost�ednictvím zam�stnanc� v�znic, ale i zásobova��, pracovník� soukromých firem 

apod. 

��p�enosem v t�lních dutinách v�zn�ného p�i návratu z p�erušení trestu, nebo p�i návšt�v� 

p�íbuzného 

��p�i návšt�vách 

��p�i návšt�v� advokáta 

��prost�ednictvím p�ehozeného mí�ku napln�ného drogou p�es zdi v�znice do prostoru 

vycházkového dvora 

��p�enos drog pod náplastí, která imituje ošet�ení drobného zran�ní a lepí se na mén� patrné 

místo na t�le 

��p�enos drogy v ú�esu z dlouhých vlas� 

��ve vatovém tamponu v uchu. 

��ve špercích – náušnicích.,p�ív�scích, prstenech, které mají objem, jenž je dutý. 

 

Abúzus drogy ve v�ze�ských podmínkách má svá specifika a zvláštnosti. Droga je tam 

nejen prost�edkem k p�ekonání každodenních problém�, ale i univerzálním platidlem a 

v neposlední �ad� i výrazem životního standardu a spole�enské prestiže odsouzeného. Je 

vyhledávaným artiklem �erného trhu a dynamizuje tzv. druhý život odsouzených.  

 

 

2.3.   Gambling 
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Podobn� jako se stalo patologické hrá�ství nebezpe�ným nešvarem v celé naší 

spole�nosti, proniklo i za zdi v�znic. Podstatou gamblerství je hra – �innost pro zábavu a 

osv�žení. Jedná se o nejp�irozen�jší projev lidské �innosti. Tato aktivita jedince provází po celý 

život, rozvíjí jeho osobnost, slouží mu k vypln�ní volného �asu a duševnímu odpo�inku. 

V moment�, kdy rozhodnutí o tom, zda a kdy se bude jedinec v�novat h�e, není na 

svobodném rozhodnutí a stává se neovladatelným nutkáním, dochází ke vzniku závislosti na h�e. 

Hra pozd�ji ztrácí veškeré pozitivní atributy a funkce. Gambler díky své chorobné závislosti na 

h�e, ztrácí schopnost sebekontroly a autokorelace. Tato závislost se ve svém vývoji velmi podobá 

drogové závislosti. 

Tvrzení o podobnosti patologického hrá�ství s drogovou závislostí potvrzuje skute�nost, 

že naprosto shodn� u obou skupin závislých jedinc� dochází ke stavu, kdy nejsou schopni si 

legáln� obstarat prost�edky na financování své závislosti. Tudíž si je opat�ují nelegálním 

zp�sobem, p�evážn� další trestnou �inností, která již pro odsouzeného jedince vytvá�í jakýsi 

za�arovaný kruh, z kterého se jen velmi t�žce m�že vymanit. Analogie s drogovou závislostí je i 

v dalších rovinách. Gambler, jež si uv�domuje negativa svého po�ínání, nachází �ešení 

v alkoholu a drogách, což m�že vyvolat kombinaci závislostí. Toto vše má velmi neblahé 

následky na jedincovu psychiku, sociální kontakty a v neposlední rad� na jeho zdraví. Vše 

umoc�uje fakt, že takto narušený jedinec je ve v�ze�ském prost�edí, tudíž je nejen velkou zát�ží 

pro spolubydlící a zam�stnance v�znice, ale je pro n� i pom�rn� zna�ným bezpe�nostním 

rizikem.  

V prost�edí v�ze�ských za�ízení jsem osobn� zaznamenal odsouzené, kte�í byli p�evážn� 

závislí na h�e karet o peníze. Tito jedinci se dle písemných záznam� �asto stávali agresory v��i 

svému okolí �i naopak ter�em fyzických útok�. Z výsledk� šet�ení opakovan� vyplynulo, že se 

díky své závislosti dostali do situace, kdy dlužili velké množství prost�edk� jiným odsouzeným, 

což m�lo za následek agresi.          

 

2.4.   Prevence závislostí 
 

Opravdu nelze jednozna�n� �íci, jaká prevence je dostate�n� ú�inná pro závislosti 

vyskytující se mezi v�zn�nými osobami. Možná nejd�ležit�jším spole�ným jmenovatelem pro  

 

 

p�edcházení jakékoliv závislosti je zvládání stresu, který vyplývá již ze samotného pobytu ve 

v�znici a spektra osob se kterými je jedinec nucen tento pobyt sdílet. U problému s návykovými 
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látkami, kdy lze �asto od závislých jedinc� o�ekávat agresi je nezbytné, aby v zájmu všech 

zú�astn�ných byla dodržena následující pravidla (5) : 

 

��Uvážlivé p�edepisování léku, které vyvolávají závislost. 

��Zvýšit sankce za porušování p�edpis� zakazujících alkohol a drogy. 

��Zvýšit kontrolu – toxikologické vyšet�ení mo�i, dechové zkoušky na alkohol atd. 

��Školit a vychovávat personál V�ze�ské služby v souvislosti s touto problematikou. 

 

Abychom se nezam��ili jen na problémy v�zn�ných osob, jsem nucen upozornit na 

skute�nost, že ve se v�ze�ském prost�edí nachází ješt� personál, který je díky každodenním 

rizik�m vystaven �astým stres�m. Ten m�že podobn� jako u v�z�� vyvolat problém se závislostí 

na alkoholu, nebo jiných látkách. Právem lze p�edpokládat, že práce zam�stnanc� V�ze�ské 

služby, ale i práce ve zdravotnictví a policie k rizikovým profesím pat�í. Pracovník, který chce 

toto riziko omezit na minimum, musí p�edevším zvládat stres. 

     

Je vhodné vybrat si jeden z uvedených zp�sobu a postupn� p�idávat další : 

 

��Vytvo�it si dobré mezilidské vztahy. 

��Dobrá komunikace s kolegy téže profese. 

��Opat�it si pot�ebné informace a zvládnout nutné pracovní dovednosti. 

��D�ležité je mít na sebe realistické nároky a dávat si dosažitelné cíle. 

��Prohloubit sebeuv�dom�ní na t�lesné i duševní úrovni. 

��Odolnost proti stresu zvyšují i zájmy a záliby nesouvisející se zam�stnáním a umož�ující 

obnovu sil. 

��Vést hranici mezi zam�stnáním a soukromým životem. 

��Um�t zvládat negativní emoce jako hn�v, strach nebo úzkost. Osv�d�uje se zde t�lesné 

cvi�ení, relaxa�ní techniky a psychoterapeutické postupy. 

��Nekou�it a nadm�rn� nepít alkoholické nápoje ani po pracovní dob�. 

��Bez léka�ského doporu�ení nebrat, zejména ne dlouhodob�, léky ovliv�ující psychiku. 

��Vhodná t�lesná cvi�ení snižují úzkosti i deprese a mohou pomoci se p�eladit. 

 

 

��V�as vyhledat léka�skou nebo psychologickou pomoc (léka�, psycholog, manželská 

poradna apod.). 

��Vhodná výživa. 
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��Relaxa�ní techniky, jóga. 

��Schopnost projevit emoce a humor. 

��Další individuální zp�soby zvládání zát�že.   

 

Díl�í záv�r 

 

S otev�ením se sv�tu, tedy i trhu  došlo v naší zemi k radikálnímu nár�stu konzumace 

látek, které byly v minulosti známé spíše zprost�edkovan�, a to zejména z médií. Období po roce 

1990 až dosud, které je poznamenáno transformací celé spole�nosti, kde dochází k p�em�n� 

hodnot u v�tšiny lidí, s sebou p�ináší nejen postupné zvyšování životní úrovn� spole�nosti, ale 

zárove� i zna�né problémy se závislostmi na látkách a požitcích, které byly v naší zemi dlouhá 

léta tabu. V d�sledku nového životního stylu n�kterých skupin obyvatelstva a zvyšujícím se 

nárok�m na každého jedince, došlo k nár�stu závislostí i na látkách, které lidé užívali již d�íve. 

P�edchozí kapitola popisuje problematiku závislostí ve v�znicích, ve kterých tato oblast podléhá 

stejným trend�m jako v b�žném život� za zdmi t�chto za�ízení. Upozor�uje na nebezpe�í, které s 

sebou závislost p�ináší. Pro laiky jsou jist� zajímavé cesty jakými se látky zp�sobující závislost 

do v�ze�ských za�ízení dostávají. Nelze zde opomenout ani oblast prevence, jejíž funkce jsou v 

takto rizikovém prost�edí velmi cenné. 

 

3. Mentáln� retardované osoby ve výkonu trestu 

odn�tí svobody 
 

Pojmem mentální retardace rozumíme vývojovou poruchu integrace psychických funkcí, 

která postihuje jedince ve všech složkách jeho osobnosti – duševní, t�lesné, a sociální. 

Nejvýrazn�jším rysem je trvale porušená poznávací schopnost – r�zná míra snížení rozumových 

schopností, která se nejnápadn�ji projevuje v procesu u�ení. Možnost výchovy postiženého 

jedince a jeho vzd�lávání je omezena v závislosti práv� na stupni postižení. 

Pé�e o mentáln� retardované nebyla vždy na sou�asné úrovni. Historie u takto  

 

 

postižených jedinc� byla v r�zných etapách spole�enského vývoje odvislá od politické,  

ekonomické a kulturní úrovn� té doby. Zatímco v období prvních civilizací nebylo na 

abnormality nahlíženo jiným zp�sobem, ve starov�ku se vznikem t�ídní spole�nosti vzniká i jiný 
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pohled na postižené. V n�kterých p�ípadech docházelo k vyobcování jedince, což vedlo k jeho 

jisté smrti. V období renesance a hlavn� pozd�ji v období osvícenství vznikají velké špitály, 

interna�ní budovy, p�esto se s mentáln� retardovanými zacházelo jako s v�zni. K humanizaci 

dochází až na po�átku 19. století, vznikají specializovaná ústavní za�ízení, profilované 

nemocnice, trestnice, polepšovny apod. V každém p�ípad� lze �íci, že sou�asná  úrove� pé�e o 

mentáln� retardované je na nepom�rn� lepší úrovni než tomu bylo v minulosti, i když 

k dokonalosti má také pom�rn� daleko. 

Jedinci, kte�í mají snížený intelekt a spáchají trestný �in vždy nekon�í ve v�zení. Do 

výkonu trestu odn�tí svobody se dostávají jen jedinci za své chování pln� zodpov�dní, což 

znamená, že jsou schopni rozumov� posoudit správnost �i nesprávnost svého jednání. P�esn�ji 

lze �íci, že se ve v�ze�ských za�ízených ocitají ti, jejíchž intelekt se pohybuje v pásmu lehké 

mentální retardace, není to však vždy pravidlem. Jedinci �áste�n� nebo úpln� zbaveni 

svéprávnosti, nebo ti, kte�í nedokáží posoudit dosah svého jednání do v�znic nepat�í.  

U jedinc�, kte�í jsou postiženi mentální retardací se podobn� jako u osob závislých 

objevují abnormality v chování, jejíž p�í�inou mohou být ve v�ze�ském prost�edí r�zné faktory. 

Tyto poruchy chování jsou z velké �ásti eliminovány specializovanými pracovníky V�ze�ské 

služby �R jako jsou vychovatelé, pedagogové, psychologové, sociální pracovníci, ale i léka�i a 

terapeuti. V rámci prevence p�ijímá V�ze�ská služba r�zná systémová opat�ení, která sm��ují 

k minimalizaci rizik jak pro postiženého, tak personál v�znic. �asto se p�es veškerá možná 

opat�ení v�zni s poruchami chování dopouští káze�ských p�estupk� a trestných �in�, které mají 

rozli�ný charakter a závažnost. Jedná zejména o držení hladovky, r�zné druhy sebepoškození, 

sebevraždy, šikany, sexuální útoky, agrese proti okolí, nepokoje, ni�ení v�cí, fyzická a verbální 

agrese proti personálu, vydírání, podn�cování k nepokoj�m, pokusy a dokonané út�ky ze 

st�eženého objektu, výroba nedovolených p�edm�t� a látek  apod. Je z�ejmé, že se podobných a 

jiných delikt� dopouští i ostatní v�zni, kte�í netrpí závislostí ani mentálním postižením. Mnohdy 

však u t�chto jedinc� nedochází k poruchám chování, jedná se u nich pouze o zám�rné a ú�elové 

jednání, které by v rámci káze�ských opat�ení m�lo být �ešeno diferencovan� od postižených �i 

nemocných jedinc�. 

 

 

 

 

3.1. Vymezení stupn� postižení 
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U mentální retardace ur�ujeme hloubku postižení pomocí inteligen�ního kvocientu, který 

vyjad�uje úrove� rozumových schopností. 

     Podle stupn� postižení ji d�líme na: 

- lehká mentální retardace   IQ 50 – 69 

- st�edn� t�žká mentální retardace  IQ 49 – 35 

- t�žká mentální retardace   IQ 34 – 20 

- hluboká mentální retardace   IQ 20 a níže 

- jiná mentální retardace   - stanovení stupn� MR je nemožné pro p�idružené 

postižení (senzorické, somatické, t�žké poruchy chování, autismus apod.) 

- nespecifikovaná mentální retardace - mentální retardace je prokázána, není však dostatek 

informací pro za�azení osoby do n�kterých z uvedených stup�� MR (6). 

 

Mentální retardaci m�žeme d�lit také podle duhu chování:  

- eretický (nepokojný, dráždivý, instabilní) 

- typ torpidní (apatický, nete�ný, strnulý) 

- typ nevyhran�ný, procesy vzruchu a útlumu jsou relativn� v rovnováze, pop�ípad� jeden z nich 

mírn� p�evládá 

 

Jak jsem již uvedl, do v�ze�ských za�ízeních se dostávají zpravidla jedinci, kte�í jsou 

postiženi lehkou mentální retardací, tedy v pásmu n�kde mezi IQ 50-69. Tito jedinci nejsou 

zbaveni svéprávnosti, a to ani �áste�n�, což je p�i rozhodování soudu o p�ípadném umíst�ní do 

výkonu trestu odn�tí svobody sm�rodatné. 

      Z celkového po�tu mentáln� retardovaných jedinc� je 80% z nich postiženo lehkou 

mentální retardací. U t�chto postižených lze už ve v�ku do 3 let pozorovat lehké opožd�ní nebo 

zpomalení psychomotorického vývoje, p�i�emž charakteristi�t�jší problémy se dostavují mezi 

t�etím a šestým rokem -  malá slovní zásoba, opožd�ný vývoj �e�i, r�zné vady �e�i, obsahová 

chudost, nedostate�ná zvídavost a vynalézavost, stereotyp ve h�e. Závažn�jší problémy se 

projevují v období školní docházky, kdy t�mto jedinc�m chybí konkrétní mechanické myšlení, 

mají slabší pam��, vázne u nich analýza a syntéza. Lehce je opožd�ná jemná i hrubá motorika, 

projevují se poruchy pohybové koordinace, která se v dosp�losti m�že vyrovnat norm�. V tomto 

pásmu mentální retardace je zpomalen i rozvoj sociálních dovedností, což se neprojevuje  

 

v sociáln� nenáro�ném prost�edí, ale práv� tam, kde je kladen d�raz na vysoký stupe� 

sociokulturních vztah�. Oblast emocionální a volní se projevuje afektivní labilitou, 

impulzivností, úzkostností a zvýšenou sugestibilitou. Takto postižení se vzd�lávají ve 
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speciálních školách. N�kte�í z nich jsou schopni zvládnout jednoduché u�ební obory nebo 

zaškolení na jednoduché manuální práce. Velmi d�ležitým faktorem, který m�že výrazn� 

ovlivnit vývoj takto postižených jedinc� je p�sobení rodinného prost�edí a výchovy. V procesu 

socializace dosahují lehce mentáln� postižení zpravidla úrove� adaptace. 

 

3.2. P�í�iny mentální retardace 
 

O p�í�inách mentální retardace lze �íci, že se v�tšinou jedná o souhrn p�í�in, tedy o 

kombinaci rozli�ných škodlivých ú�ink� r�zného stupn�. Tyto obvykle zasahují do celkového 

vývoje somatického (t�lesného) i psychického (duševního) a celkový výsledek mentálního 

postižení je pak výsledkem t�chto zm�n (7). 

Ve vysp�lých zemích, kde je fungující zdravotnictví se stalo samoz�ejmostí pe�ovat o 

matku a dít� tak, aby se zabránilo poškození dít�te. Tato pé�e je rozpracovaná již do období p�ed 

narozením dít�te (tzv. období prenatální), ba dokonce ješt� d�íve. Nap�íklad v r�zných 

poradnách, které se snaží udržet soulad v partnerském vztahu v kterém je p�edpoklad narození 

zdravých potomk�. 

Budoucí rodi�e by m�li být seznámeni s problematikou p�í�in vzniku mentáln� 

postižených d�tí, aniž by u nich vznikl strach, že se práv� jim narodí postižené dít�. Znalost 

základních skute�ností by m�la vést k aktivnímu a odpov�dnému p�ístupu partner� v otázce 

rodi�ovství. 

Celý vývoj dít�te (od oplození, jeho vývoj a vyzrávání až do porodu, pak vývoj a pé�e po 

narození) m�žeme rozd�lit na t�i období: 

 

1) období p�ed narozením (prenatální) 

2) období t�sn� p�ed, p�i a po porodu (perinatální) 

3) období s odstupem od narození (postnatální) 

 

 V prenatálním období, tedy od okamžiku po�etí až do období t�sn� p�ed porodem m�že 

dojít k mnoha negativním vliv�m, které mohou mít za následek defekt dít�te. Pohlavní bu�ky  

 

 

v sob� nesou celou �adu d�di�ných vliv�, které ur�ují výstavbu celého organismu. Další oblastí 

jsou vady vrozené – látkové, které pokud nejsou v�as odhaleny, vedou postupn� k degradaci 

intelektu až pop�ípad� do nejhlubšího pásma slabomyslnosti. Setkáváme se také s mentálním 

postižením, u kterého není p�esn� p�í�ina vzniku známa, i když se p�edpokládají d�di�né faktory. 
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 Objevují se také defekty v oblasti žláz s vnit�ní sekrecí (endokrinní). Nej�ast�ji jde o 

vrozenou sníženou �innost nebo o úplnou ne�innost štítné žlázy s následným negativním 

dopadem na r�st a duševní vývoj dít�te. 

 Jako další p�í�iny, které mohou být rovn�ž škodlivé, jsou : 

 

a) vlivy fyzikální 

jedná se nap�íklad o ozá�ení ran� t�hotné ženy X paprsky nebo radiem jako vyšet�ovací �i 

lé�ebné opat�ení 

 

b) vlivy chemické 

otrava CO, olovem, tukovými rozpoušt�dly jako je aceton, toluén, benzol, dlouhodobé užívání 

n�kterých medikament�, zejména analgetik, nadm�rná konzumace alkoholu, zejména ve více 

generacích po sob�, nikotinizmus a další 

 

c) vlivy infek�ní 

to znamená p�sobení n�kterých p�enosných chorob virových (zard�nky, cytomegalie), 

bacilárních (lues) i parazitárních (toxoplazmóza) 

 

d) vlivy mechanické 

Maximální ú�inek škodlivin se projevuje v prvních m�sících t�hotenství. Pozd�ji je již plod 

odoln�jší a hrubší zásahy do jeho stavby nebývají už tak �asté. V období p�ed narozením se 

mohou vyskytnout r�zné nepravidelnosti a onemocn�ní (zán�ty r�zných orgán� matky, virová 

onemocn�ní, r�zné odchylky v poloze plodu).               

 

 V období perinatálním (t�sn� p�ed, p�i a po porodu) je v�nována matce i dít�ti co nejv�tší 

pé�e, protože mohou vzniknout ur�ité nepravidelnosti (zm�na polohy plodu, poruchy pánve, 

onemocn�ní matky, porucha v zásobení plodu kyslíkem atd.), které v malém procentu kon�í 

císa�ským �ezem, klešt�mi apod. Avšak i tyto operativní porody jsou dnes vedeny na vysoké  

 

 

odborné úrovni, nebo� u nás je v�nována za porodu rodi�ce vysoce kvalifikovaná porodnická 

pé�e, aby bylo porozeno zdravé dít� a nebylo poškozeno ani dít� ani matka.  

 Nejvíce pozornosti se dnes v�nuje rizikovým t�hotenstvím a jejím následk�m, tj. 

p�ed�asným porod�m. A to zejména  proto, že tyto nezralé d�ti, �asto s nedostate�nou porodní 

váhou, jsou nejvíce náchylné k poškození a také ovliv�ují kvalitu populace (8).               
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3.3. Trestná �innost mentáln� retardovaných 
 

Osoby mentáln� retardované jsou nejen �astými pachateli trestných �in�, ale i jejich 

ob�tmi. Z d�vodu jejich snadné ovlivnitelnosti, toho že nep�emýšlí o své budoucnosti, žijí 

p�ítomností a dávají p�ednost konzumnímu zp�sobu života, jsou v tomto ohledu velmi rizikovou 

skupinou.  

P�estože jsou ve výkonu trestu odn�tí svobody tyto jedinci p�evážn� umís�ováni do 

specializovaných odd�lení, kde ne n� dohlíží a pracuje s nimi vyškolený personál, není ani zde 

ni�ím neobvyklým že jsou �astými objekty páchání káze�ských p�estupk� pop�ípad� trestných 

�in�. 

Pravd�podobn� není cílem této práce vypsat vý�et páchané trestné �innosti mentáln� 

retardovaných. To vzhledem k její rozmanitosti není ani dost možné. Jako daleko vhodn�jší 

zp�sob se mi jeví popsat zde konkrétní p�íklad mentáln� postiženého jedince, který nastoupil 

výkon trestu odn�tí svobody. Následující anamnéza odsouzeného byla psychologem 

vypracována na jedince, který je v sou�asné dob� umíst�n ve v�znici Vina�ice. Z jist� 

pochopitelných d�vod� zde nebudu uvád�t jméno odsouzeného.  

     

Anamnéza sd�lená odsouzeným: 

 

Rodi�e se rozvedli v jeho osmi letech, má o p�t let starší sestru. D�ti vychovávala matka, 

kontakt s otcem byl �ídký. Mezi rodi�i docházelo ke spor�m, ale k d�tem se chovali p�kn�. V 

rodin� se nevyskytovala psychiatrická zát�ž, nikdo nebyl ve VTOS. 

Na ZŠ se u�il na trojky /ob�as �ty�ka/, s chováním nem�l problémy. Osmou t�ídu p�esko�il do 

deváté kv�li v�ku./ ?/, na dotaz, jak je to možné odpov�d�l, že ob� t�ídy jsou stejné. Vyu�il se na 

SOU v oboru stavební záme�ník, pokra�oval i v nadstavbovém studiu, ale po roce toho nechal, 

protože „nestíhal“ u�ivo. 

Vykonal jeden rok ZVS - 1x nedovolené opušt�ní posádky, nasluhoval dva týdny. 

 

Zam�stnání - ochrana osob a majetku /doprovázel osoby na problémová místa, p�i p�evozu pen�z 

apod./. 

Je svobodný, bezd�tný, m�l p�ítelkyni, ale vztah ješt� na vazb� ukon�il. 

Abúzus - neku�ák, alkohol velmi sporadicky /víno/, údajn� je po n�m agresivní. Drogy nikdy 

nebral. Tetován na levé paži. 

Zájmy - závodn� provozoval box, thajský box. V thajském boxu vyhrál mistrovství junior�. 
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Sebehodnocení - „jsem klidná povaha, když jsem nervózní, umím se zklidnit. Nesmím si moc 

p�ipoušt�t lidi k t�lu.“ Zápornou vlastnost neuvádí žádnou. 

Krimi - prvov�zn�ný /výstup 7/2010/, loupežné p�epadení - 2r., ozbrojená loupež - 5 let, 

prom�n�ná podmínka za t�žké ublížení na zdraví - 2r. Se skupinou dalších osob p�epadli 

benzínku, ostatní komplicové jsou na svobod�. Ješt� p�edtím zmlátil dva lidi baseballovou 

pálkou, požadoval vrátit po nich peníze své p�ítelkyni. Vše m�l naplánováno, v�d�l, jaké to bude 

mít následky. S trestem smí�en, jen doufal, že dostane mén�.  

 
Z psychologického vyšet�ení: 

 

Ods. somaticky urostlé, robustní postavy, nápadným znakem jsou odstáté uši. V 

sociálním kontaktu kooperativní, submisivních projev�, tichý. B�hem vyšet�ení mírná neurotická 

tenze /�ervenání, t�es/, zpomalená psychomotorika, orientace a chápavost v úkolových situacích. 

V komunikaci dominuje poslušnost až servilnost, p�emíra ochoty, snaha zavd��it se, dob�e se 

prezentovat. 

Aktuální intelektová výkonnost se pohybuje na rozhraní pásma slaboduchosti a mentální 

retardace. 

Susp. organicita, myšlenková rigidita s výrazn� omezenou schopností logického usuzování. 

T�žko chápe, ob�as se vyskytují nep�iléhavé odpov�di, nerozumí n�kterým pojm�m, nutno 

vysv�tlovat. Pracovní tempo velmi pomalé, schopnost koncentrace kolísavá, krátkodob�jšího 

charakteru. Úrove� výkonové motivace v norm�. 

Osobnostn� inklinující k introvertnímu lad�ní a zdrženlivosti v navazování vztah�. Ve skupin� 

poddajný, ovlivnitelný ostatními. V osobnostním profilu dominuje snaha vyniknout, upozornit na 

sebe. Sebehodnocení neadekvátn� zvýšeno, patrna je absence sebekritiky. Nedokáže správn� 

vyhodnotit následky neadekvátního jednání i v d�sledku snížené inteligence. Primárn� agresivní 

typ, v chování p�evládá primitivismus, pudovost. Citov� chudý až oplošt�lý. 

Resocializace vzhledem k charakteru T� bude problematická. 

 

Doporu�ení k programu zacházení a event. pot�eb� speciálního zacházení (za�azení do 

speciáln� výchovných aktivit �i specializovaného odd�lení) : 
 

Doporu�ení pro za�azení mezi prvov�zn�né. Zapojení do zájmových aktivit a brigádnické 

�innosti, neza�azovat na nest�ežená pracovišt�. Podporovat v pokra�ování kontakt� s matkou a 

sestrou. Vhodným p�ístupem motivovat k odpov�dnosti za svoje chování, sebekritickému 
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hodnocení. Ods. pou�en o možnosti kontaktovat psychologa v p�ípad� výskytu psychických 

obtíží (9). 

 

Díl�í záv�r 
 

 Je z�ejmé, že jak historie, ale i sou�asnost nebyly k duševn� nemocným lidem nijak 

p�íznivé. Na jejich odlišné chování od obvyklých spole�enských norem a mnohdy i odlišný 

vzhled reaguje v�tšina neodborné ve�ejnosti p�inejmenším tak, že p�edstírá jejich nep�ítomnost. 

V horším p�ípad� jsou tito lidé vystavováni posm�šk�m a urážkám, což je �asto patrné již u 

d�tské populace, která toto chování získala z nejv�tší pravd�podobností od svých rodi��. Pro 

mnohé je jen t�žko pochopitelný fakt, že se duševn� nemocní mohou pohybovat mezi námi. Diví 

se, jak je možné že nejsou uzav�eni v ústavech. 

Chceme-li se nazývat moderní spole�ností, musíme si p�edevším uv�domit, že i odlišní 

lidé mají svou hrdost a bylo by pošetilé je �adit jinam než na úrove� lidského druhu.  

Víme, že podle stupn� postižení jsou u t�chto lidí z�ejmá ur�itá specifika, jež se projevují 

v hloubce spole�enské nep�izp�sobivosti. Jinými slovy se nich projevují poruchy chování, 

kterými se mimo jiného bude tato práce dále zabývat. 

 

4. V�znice Vina�ice 
 

P�vodn� tato v�znice sloužila v letech 1945 - 47 jako tábor vále�ných zajatc� a 

retribu�ních v�z��. K jeho zrušení však došlo v roce 1949 a v témž roce zde byl postaven tzv. 

tábor nucených prací, který sloužil jako pobo�ka krajské v�znice v Praze. Z�izovatelem v�znic 

bylo Ministerstvo spravedlnosti a pro uplat�ování pravomocí z pozice státní moci vznikl Sbor 

nápravné výchovy. 

Jako samostatné v�ze�ské za�ízení fungují Vina�ice od 1.1. 1955. V této dob� byl vydán  

 

V�ze�ský �ád a v�ze�ství p�ešlo do kompetence Ministerstva národní bezpe�nosti. Do Vina�ic 

byli umis�ováni v�zni, kte�í na základ� soudního rozhodnutí byli za�azeni do II. nápravn� 

výchovné skupiny. K zam�stnávání odsouzených sloužily p�edevším p�ilehlé uhelné doly a práce 

v t�žkém pr�myslu. 

V 70. letech došlo ve v�znici k rekonstrukci ubytovacích prostor pro odsouzené. Byly 

vybudovány i nové objekty pro v�ze�ský personál. V tehdejším nápravn� výchovném ústavu 

bývalo do roku 1990 umíst�no až 2000 v�z��.  
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Po roce 1990 prošla v�znice celou �adou architektonických i profila�ních zm�n. Došlo 

k rozší�ení kapacity v�znice asi o 400 míst a dokon�ením nového objektu v roce 1994 se 

rozší�ily i možnosti pro výchovnou a zájmovou �innost. Postupn� jsou rekonstruovány, dnes již 

zastaralé, ubytovny odsouzených, tak aby bylo docíleno snížení po�tu odsouzených 

v ubytovacích prostorech, zvyšována úrove� sociálních podmínek života odsouzených ve 

výkonu trestu. V tomto období došlo ve v�znici také k rozd�lení ubytovacích kapacit pro výkon 

vazby a výkon trestu odn�tí svobody ve II. nápravn� výchovné skupin�. A ani toto �ešení zcela 

nevyhov�lo moderním trend�m v�ze�ství. Odd�lení pro výkon vazby zakrátko zaniklo, aby se 

pro p�íští desetiletí mohla v�znice profilovat pouze jako za�ízení pro výkon trestu odn�tí 

svobody, respektive jako v�znice s ostrahou ( „C“ ) pro dosp�lé muže. V sou�asné dob� je 

v�znice obsazena p�ibližn� 1000 odsouzenými. 

Jelikož o sou�asných trendech v�ze�ství bylo již hovo�eno, stojí ješt� za to zmínit 

aktuální zm�nu. Touto zm�nou je p�echod dozor�í služby dnem 1.10.2004 z odd�lení v�ze�ské a 

justi�ní stráže na odd�lení výkonu vazby a trestu. V souvislosti s tímto p�echodem zaznívalo a 

zaznívá mnoho debat, zda-li to �innosti na v�znicích zefektivní �i naopak. Popravd� za svou 

osobu nejsem p�ílišným optimistou, nebo� v dob� celé škály bezpe�nostních rizik m� nem�že 

uspokojit vysv�tlení, že p�ed rokem 1995 byla dozor�í služba taktéž sou�ástí odd�lení výkonu 

vazby a trestu a fungovalo to. Domnívám se, že bychom se m�li dívat p�edevším do p�edu a že 

srovnávání sou�asného v�ze�ství s obdobím p�ed rokem 1995 je zcestné.      

 

4.1. Poruchy chování v�zn�ných osob 
 

Jelikož pé�e o jedince s poruchami chování pat�í mimo jiné i do resortu ministerstva 

spravedlnosti, nebude asi pro nikoho p�ekvapením, že se v prost�edí v�znic nacházejí jedinci 

s celou �adou poruch chování. Jednou ze sledovaných skupin osob s poruchami chování jsou 

mentáln� retardovaní. Již samotné postižení staví tyto jedince do zcela odlišné situace nežli  

 

ostatní v�zn�. Zpravidla je na n� pohlíženo jako na mén�cenné a zcela nesamostatné osoby, 

jejichž osud je pln� v rukou „normálních“ jedinc�. Nejen proto jsou mentáln� postižení �asto 

zneužíváni dalšími v�zni k r�zným úsluhám, které jsou v prost�edí výkonu trestu odn�tí svobody 

spat�ovány jako káze�ské p�estupky. V podstat� záleží jen na kvalit� personálu v�znic jak 

dokáže posoudit jednotlivé p�ípady porušení stanovených norem ve výkonu trestu odn�tí 

svobody.  

Hovo�ím-li o poruchách chování u osob zav�ených ve v�zení, nesmím opomenout 

skute�nost, že práv� poruchy chování jsou �astými p�í�inami vzniku mimo�ádných událostí. 
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Mezi dosud známé poruchy chování ve v�ze�ských za�ízeních �adíme individuální hladovku, 

sebevražedné pokusy, sebepoškozování, šikana, sexuální nátlak, fyzická agrese, jiné 

poškozování spoluv�z��, krádeže a ni�ení v�cí, verbální agrese v��i personálu, fyzická agrese 

proti personálu, vydírání, zastrašování, nedovolené kontakty s personálem, ni�ení majetku, 

pokusy o út�k, výroba nedovolených látek apod. (10). Mezi ty nejzávažn�jší z celé škály pat�í 

hromadné nepokoje v�z��, se kterými se práv� V�znice Vina�ice v posledních letech n�kolikrát 

potýkala, a mohu potvrdit, že díky zkušenostem místního personálu bez závažn�jších následk�.  

Pro ilustraci se v následujících �ádcích pokusím stru�n� popsat mimo�ádnou událost 

z poloviny �ervence roku 2004, která je u�ebnicovým p�íkladem toho, jak n�kolik dominantních 

osob ve výkonu trestu odn�tí svobody dokáže rozpoutat nepokoje ve v�znici. 

Dne 14.7.2004 došlo ve V�znici Vina�ice k hromadnému vystoupení odsouzených (11,12). Zde 

umíst�ní odsouzení postupn� po výdeji ve�e�e dne 13.7.2004, dále pak i p�es den 14.7.2004 

vyhlašovali „hladovku“. Jako d�vod tohoto jednání uvád�li, že tak protestují proti zn�ní novely 

zákona �. 169/1999 Sb., o výkonu trestu odn�tí svobody, zejména proti novele § 25 odst. 4. Dále, 

že nejsou spokojeni se zrušením nákup� u �ádných návšt�v, s po�tem balík� za rok, nedostatkem 

hygieny (hygienických balí�k�) a s nedostatkem práce. Dnem 14.7. 2004 zapo�alo �innost 

pracovišt� krizového �ízení, za ú�elem vyhodnocení nastalé mimo�ádné situace. Z jednání 

krizového �ízení byl stanoven úkol zajistit v pr�b�hu dne setkání s odsouzenými za p�ítomnosti 

funkcioná�� v�znice. Cílem jednání m�lo být vysv�tlení odsouzeným, že jimi požadované zm�ny 

není možné ze strany v�znice uskute�nit a že je lze provést pouze legislativní cestou. Odsouzení 

toto vysv�tlení považovali ze nedostate�né a odmítali je vzít na v�domí. Svou nevoli za�ali 

vyjad�ovat hlasitým pok�ikováním z oken a boucháním r�znými p�edm�ty o m�íže v oknech. Pro 

podporu svých požadavk� vyv�sili do oken transparenty na kterých byla napsána hesla: 

„Okrada�i rodin, Dejte nám práci, Chceme balíky, Chceme nákupy“. 

  

 

Následn� byla na pokyn pracovišt� krizového �ízení p�ijata rozsáhlá bezpe�nostní 

opat�ení.      

Ve 14:00 hodin svolal 1.Z�V další setkání funkcioná�� v�znice se zástupci jednotlivých 

oddíl� odsouzených, na kterém byli odsouzení op�tovn� vyzváni, aby zanechali svého 

nedovoleného/nezákonného/ jednání, jinak bude ze strany V�ze�ské služby použito všech 

zákonných prost�edk� k obnovení po�ádku a kázn� ve v�znici. P�i následném prov��ení celé 

situace na míst� bylo zjišt�no, že ob�d již neodebralo 729 odsouzených z celkového stavu 1031 a 

odsouzení  
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V rámci p�ijatých bezpe�nostních opat�ení se v 18,00 hodin dostavila do v�znice jednotka 

zasahující pod jednotným velením o síle 79 p�íslušník�. Následn� bylo rozhodnuto o provedení 

zákroku pod jednotným velením, p�i�emž první fáze �innosti byla zam��ena na vizuální 

demonstraci síly jednotky a druhou fází bylo zajišt�ní a provedení generální prohlídky v�znice. 

Ihned po první fázi �innosti, vizuální demonstraci síly jednotky pod jednotným velením, došlo ve 

v�znici ke zklidn�ní situace, odsouzení okamžit� zanechali svého nedovoleného/nezákonného/ 

jednání a ve v�znici byl obnoven po�ádek a káze�. To vytvo�ilo p�íznivé prost�edí pro provedení 

generální prohlídky v�znice, po jejímž skon�ení byli vytipovaní odsouzení odvedeni 

z jednotlivých oddíl� a p�emíst�ni k dalšímu výkonu trestu do jiných v�znic (13). 

P�i generální prohlídce v�znice nebyly nalezeny žádné drogy, mobilní telefony a 

nebezpe�né p�edm�ty. 

Dle dosavadních informací je z�ejmé, že mimo�ádná událost byla vyvolána n�kolika 

iniciátory, kte�í skrze své dominantní postavení mezi dalšími v�zni cht�li narušovat �ád a 

po�ádek ve v�znici, a tím si vynutit zm�nu novely zákona o výkonu trestu odn�tí svobody. Po 

ukon�ení všech opat�ení si v�tšina odsouzených kone�n� uv�domila jakým zp�sobem se ve 

výkonu trestu odn�tí svobody mají �ešit p�ípadné problémy a že jakékoliv p�ekro�ení zákona 

z jejich strany bude V�ze�skou službou �R �ešeno všemi dostupnými prost�edky. 

 

4.2. Vliv závislosti a mentální retardace na páchání káze�ských p�estupk� 
 

Z p�edešlých informací je z�ejmé, že práv� osoby závislé a mentáln� retardované jsou  

skupinou odsouzených jež se díky anomalit� pop�ípad� abnormalit� chování odd�luje od 

ostatních v�z��. Tento fakt jim život za zdmi v�zení nijak neuleh�uje, ba práv� naopak.    

 Zatímco anomálie je odchylka od normy chování, která se projevuje p�edevším 

v poruchách emotivity, dále ve snížené volní složce, kdy se jedinec velmi t�žce rozhoduje a jeho  

 

osobnost je charakteristická bezbranností, slabostí a váhavostí. A její projevy ve v�znicích 

spat�ujeme ve formách individuální hladovky, sebepoškozování, šikany, agrese a nap�íklad 

anomálního uspokojování sexuálních pot�eb. Tak abnormalita je ve v�ze�ském prost�edí 

považována za chování, jehož podstatou je duševní porucha nebo p�ímo duševní onemocn�ní. 

Neza�azujme sem všechny typy sebevražd a ani sebepoškození (14).   

 Pravidla nuceného pobytu ve výkonu trestu odn�tí svobody jsou striktn� daná právními 

normami. Každé zjišt�né porušení norem je pro v�zn�nou osobu káze�ským p�estupkem. Proto 

není t�žké pochopit, pro� práv� osoby závislé a mentáln� retardované spadají do skupiny 

odsouzených, kte�í se mnohem �ast�ji dopouští káze�ských p�estupk�. Jak již p�edešlých 
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informací vyplývá, je to u nich dáno p�edevším odchylkami od b�žného chování, které z tohoto 

d�vodu nazýváme poruchami chování. A nutno dodat, že v�ze�ské prost�edí je pro aktivaci 

t�chto poruch p�ímo stvo�ené. 

 

K tomuto nezbývá než citovat Phdr. Olejní�eka, který velmi výstižn� uvedl:   

 Poté, co se uzav�e „v�ze�ská branka“ a �lov�k vnímá povely, pokyny v omezeném 

prostoru, které zní stereotypn� – syndrom „m�íží a klí��“, pozvolna se za�ne projevovat i zát�ž, 

kupí se myšlenky, co doma, co ve firm�, nar�stají obavy, strach, bezvýchodné situace, pocity 

viny, které se nesmí dát najevo. Všechny uvedené a další vlivy vytvá�í nap�tí, zm�ny p�edstav, 

nastává zvýšená a nereálná fantazie s denním sn�ním, poruchy myšlení, v�ze�ské únikové 

mechanismy a modely, paranoidní, kompulsivní i obsedantní tendence, zvýšená podrážd�nost, 

netrp�livost, psychomotorický neklid, snížená frustrace, neurotické �i neurastenické projevy, 

v�etn� psychosomatických potíží (15).                         

 
4.3. Specializovaná odd�lení výkonu trestu 

 
Systémová odborná �innost v oblasti penitenciární a postpenitenciární pé�e si vyžaduje 

z�ízení n�kterých zám�rných projekt� zacházení s odsouzenými, a to a� už jsou jimi jedinci, kte�í 

spadají do mnou popisované kategorie osob �i nikoliv. K tomu ú�elu bylo ve V�znici Vina�ice 

z�ízeno výstupní odd�lení, odd�lení bezdrogové zóny a krizové odd�lení. Jedná se o samostatné 

ubytovací celky, které svým vybavením a úm�rnou ubytovací kapacitou odsouzených p�edur�ují 

úsp�šnost projektu. Ve stádiu p�íprav je taktéž vybudování specializovaného odd�lení pro 

mentáln� retardované v�zn�, což v podmínkách V�znice Vina�ice bude p�esn� napl�ovat obsah 

mé práce. 

 

Výstupní odd�lení 

 

Cílem výstupního odd�lení je zabezpe�it podmínky pro plynulý p�echod odsouzených do 

ob�anského života, jimž je t�eba pomáhat p�i vytvá�ení p�íznivých podmínek pro samostatný 

zp�sob života a poskytnout jim pot�ebnou sociální pomoc.  

Do odd�lení jsou umis�ováni odsouzení p�im��enou dobu p�ed o�ekávaným koncem 

výkonu trestu, kterým byl uložen trest na dobu delší než 3 roky.  

Vedle pomoci v prohlubování vztahu k rodin�, sociálního poradenství spo�ívajícího 

v metodické a odborné pomoci �ešit sociální problémy, seznamování se s aktuálními 

spole�enskými zm�nami, se odsouzení v rámci samoobslužných �inností mají možnost sami se 
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starat o své prádlo, provád�t si drobné opravy ošacení, prát, žehlit a va�it. Odd�lení je vybaveno 

standardními domácími spot�ebi�i a domácím nábytkem. Denní režim je voln�ji ponechán na 

práci vychovatele. Smysl voln�jších denního režimu se opírá o vytvá�ení �i znovu osvojení si 

návyk� všedního života, jako je vstávání do práce  podle budíku, schopnost hlídání �asu b�hem 

dne (ob�d,ve�ere, sch�zka s vychovatele, sociálním pracovníkem) a podobn� (16).  

 

Bezdrogová zóna  

 

Cílem odd�lení bezdrogové zóny je vypracovat takové prost�edí, ve kterém konzumace 

drog není tolerována ani v�zni, ani personálem. Odd�lení, které napomáhá motivovat odsouzené 

k aktivní abstinenci drog, vytvo�ení pocitu odpov�dnosti k sob� samému, své další životní dráze 

a perspektivám.  

Do odd�lení bezdrogové zóny jsou umis�ováni odsouzení u nichž byla na základ� 

p�edešlých vyšet�ení zjišt�na drogová závislost, kte�í p�išli do styku s drogami v rizikovém 

prost�edí nebo skupin�, a to i bez získání vlastní závislosti. Odsouzení jsou p�ijímáni na odd�lení 

na základ� vlastní žádosti a doporu�ení p�íslušných specialist� v�znice. 

Pod vedením pracovník� odd�lení jsou realizovány programy jako nap�. ranní komunita, 

pracovní terapie, fyzický zát�žový program, skupinová práce, relaxace aj. (17) 

 

Krizové odd�lení 

 

Cílem krizového odd�lení je pomoc odsouzeným k adekvátní adaptaci na výkon trestu 

odn�tí svobody a p�i hledání vhodných forem �ešení jejich problém�, které nedokáží �ešit sami.  

 

Krizové odd�lení je z�ízeno pro do�asný pobyt odsouzených, pro n�ž je umíst�ní ve 

v�tším kolektivu z objektivních i subjektivních d�vod� ohrožující nebo zdrojem psychického 

strádání, nebo vyžaduje do�asnou intenzivní psychologickou, psychiatrickou a speciáln� 

pedagogickou pé�i, dále pro odsouzené v aktuální sociální krizi nebo kte�í se pro své osobnostní 

rysy a povahové vlastnosti stali ter�em šikanování, homosexuálních útok� a podobn� (18). 

 
4.4. Opat�ení provád�ná V�ze�skou službou �R 
 

Problémy, jimiž je pobyt osob závislých a mentáln� retardovaných ve v�zení ve v�tšin�  

p�ípadech protkán musí V�ze�ská služba �R �ešit. Do systému opat�ení, která mají za úkol 

nejlépe p�edcházet pop�ípad� minimalizovat již vzniklé problémy u t�chto v�zn�ných osob pat�í 
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mimo jiné intervence specialist� V�ze�ské služby �R. Mezi n� pat�í vychovatelé, pedagogové, 

psychologové, sociální pracovníci, dále léka�i a terapeuti. Jejich vzd�lání a zkušenosti je 

p�edur�ují k tomu, aby pomáhali �ešit problémy jedinc�, kte�í to ve v�zení nejvíce pot�ebují. 

Spole�ným a komplexním úsilím by m�li ozna�it konkrétní problém u sledovaného jedince a 

vyhledat zdroj jeho problému. Následn� navrhují zp�soby �ešení, nebo je p�ímo �eší. 

 Z uvedené škály specialistu V�ze�ské služby �R bych se cht�l pozastavit u práce 

v�ze�ského psychologa, jehož výsledky práce jsem m�l možnost n�kolikrát sledovat.  

Ve v�znici Vina�ice pracuje ve funkci psychologa tým p�ti mladých lidí, z nichž �ty�i 

jsou ženy. Vzhledem k jejich v�ku a zkušenostem, které s ohledem na fakt, že se jedná o jejich 

první p�sobišt� po ukon�ení vysoké školy nemohou byt velké, musím s pot�šením konstatovat, 

že odvádí kvalitní práci. Nejen, že jsou schopni pomoci odsouzeným v tíživých situacích, ale 

velkou m�rou pomáhají ostatním zam�stnanc�m, když jim radí jak p�istupovat k n�kterým 

problémovým jedinc�m. Z vlastní zkušenosti vím, že jejich rada mnohdy p�edešla mimo�ádné 

události.          

V kostce zde uvádím n�které z celé škály znalostí a dovedností, které v�ze�ský 

psycholog krom své odborné kvalifikace musí zvládat. Není to jen o znalosti prožívání a chování 

jedinc� ve výkonu trestu odn�tí svobody. Je nucen disponovat v�domostmi typu: 

 

��znalost v�ze�ského systému  

��orientace v právnických otázkách 

��ovládat základy kriminologie 

��pravidla bezpe�nosti ve v�znici 

 

 

��služební normy 

��metodické pokyny 

���ešení psychologicko – spole�enských problém� p�i zbavení svobody  

 

Práv� v�ze�ský psycholog je jedním z lidí, který mnou sledovaným osobám, tedy osobám 

závislým a mentáln� retardovaným pomáhá v �ešení jejich problém� nejvíce. Je to práv� on, 

který by m�l u t�chto osob rozpoznat a popsat: 

 

��poruchy chování a mechanismy, které tyto poruchy vytvá�ejí 

��psychické poruchy a jejich diagnostikování 
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��optimální výchovnou skupinu mezi ostatními, kdy bere na v�domí jeho aktuální 

psychický stav a pot�eby 

 

Dále by m�l být schopen: 

 

��korigovat psychický stav v�zn� do doby jeho stabilního zlepšení 

���ešit osobní otázky kladené v�zni – rodina, život na svobod�, plánování volného �asu 

apod. 

��vcítit se do prožitk� druhého (empatie) 

��lehce navazovat kontakty s lidmi 

��vždy projevovat p�ipravenost pomoci 

��profesn� se zdokonalovat 

��zvládat stres 

��jednat asertivn� 

��um�t být objektivní, bez ohledu na druh spáchané trestné �innosti v�zn� 

�� mít na pam�ti konkrétní problémy každého sv��eného v�zn� 

 

Je z�ejmé, že psychologická �innost ve v�znicích musí být na vysoce profesionální  a 

odborné úrovni, protože nejen v�zni, ale i zam�stnanci o�ekávají od t�chto lidí rady a d�ležité 

informace. Nech� všude mají takové št�stí jako práv� ve V�znici Vina�ice, kde se poda�ilo 

utvo�it tým psycholog� se všemi výše uvedenými p�edpoklady.   

 

 
 
Káze�ská praxe 

 

Jedním z dalších systémových opat�ení je káze�ská praxe, která by m�la v podmínkách 

výkonu trestu odn�tí svobody sloužit jako motiva�ní �initel. Jedná se o škálu zákonných odm�n a 

trest�, jejíž aplikace je sv��ena p�esn� vyjmenovaným osobám. Ty na základ� znalosti v�zn� a 

jeho aktuálního chování rozhodují o ud�lení �i uložení konkrétní odm�ny, nebo trestu.  

Jestliže odsouzený svým chováním a jednáním nebo p�íkladným �inem projevuje 

odpov�dný p�ístup k pln�ní stanovených povinností a spolupracuje p�i napl�ování ú�elu výkonu 

trestu, lze mu ud�lit odm�nu: pochvala; mimo�ádné zvýšení doby návšt�v b�hem jednoho 

kalendá�ního m�síce až na 5 hodin; zvýšení kapesného nejvýše o jednu t�etinu až na dobu 3 

kalendá�ních m�síc�; v�cná nebo pen�žitá odm�na až do výše 1 000,. K�; rozší�ení osobního 
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volna na sportovní, kulturní nebo jiné zájmové aktivity až na dobu 1 m�síce; povolení opustit 

v�znici až na 24 hodin v souvislosti s návšt�vou nebo s programem zacházení, p�erušení výkonu 

trestu (19).  

Naopak káze�ským p�estupkem je zavin�né porušení zákonem stanovené nebo na jeho 

základ� uložené povinnosti, po�ádku nebo kázn� b�hem výkonu trestu, a lze za n�j uložit 

káze�ský trest: d�tka; snížení kapesného nejvýše o jednu t�etinu až na dobu 3 kalendá�ních 

m�síc�; zákaz p�ijetí jednoho balí�ku v kalendá�ním roce; pokuta až do výše 1 000,- K�; 

propadnutí v�ci; umíst�ní do uzav�eného odd�lení až na 28 dn�, s výjimkou doby stanovené 

k pln�ní ur�ených úkol� programu zacházení; celodenní umíst�ní do uzav�eného odd�lení až na 

20 dn�; umíst�ní do samovazby až na 20 dn�; odn�tí výhod vyplývajících z p�edchozí káze�ské 

odm�ny (20). 

 

Díl�í záv�r  
 

 Záv�re�ná kapitola pomohla ukázat, jakým zp�sobem funguje jedna z nejv�tších v�znic 

v naší zemi, kterou v�znice Vina�ice bezesporu je. Také že její zam�stnanci dokáží i p�es velký 

po�et odsouzených �ešit individuální problémy v�z��, mezi kterými jsou práv� i osoby závislé a 

mentáln� retardované. Vývoj v této v�znici ukazuje, že zejména mentáln� retardovaným v�z��m 

zde bude v�nována daleko v�tší pozornost. Díky tomu zde vzniká specializované odd�lení pro 

mentáln� retardované. 

 Myslím že zcela názorným zp�sobem byla popsána jedna z mimo�ádných událostí v této 

v�znici, kdy poruchy chování u n�kterých v�z�� m�ly za následek hromadné nezákonné  

 

vystoupení, které bylo ukon�eno až rozsáhlými bezpe�nostními opat�eními. V návaznosti na 

poruchy chování byla dle mého názoru potvrzena ta skute�nost, že se práv� díky specifickým 

poruchám chování dopouští osoby závislé a mentáln� retardované více káze�ských p�estupk�, 

než-li ostatní v�zni. 

 Ne náhodou byl proveden stru�ný pr��ez funkcí specializovaných odd�lení ve v�znici 

Vina�ice, kde má své zastoupení i sledovaná skupina osob. 

 Pro zdárné a efektivní zacházení s v�zn�nými osobami jsou v poslední kapitole uvedena 

opat�ení, která ve vztahu k odsouzeným V�ze�ská služba �R uplat�uje.    

 

Záv�r 
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V mé práci jsem provedl jakousi sondu do života odsouzených v naší zemi, p�i�emž 

hlavní pozornost byla v�nována jedinc�m, kte�í pat�í do skupiny osob závislých a mentáln� 

retardovaných. Mnozí laici si jen st�ží dokáží p�edstavit jaká úskalí musí tito jedinci p�ekonávat 

v normálním život� na svobod�. O to složit�jší je pro n� p�edstava, že jsou se svým postižením 

zav�eni za zdmi v�znice. Vymažeme-li ze své hlavy p�edsudek typu „ No a co, vždy� jsou tam za 

trest“, musíme si ihned uv�domit jaké problémy jsou na n� v t�chto specifických podmínkách 

p�ipraveny.  

Nechci zde hodnotit závažnost trestné �innosti závislých a mentáln� retardovaných osob 

za kterou jim soud uložil trest odn�tí svobody, protože to by vydalo na další práci. Cht�l bych jen 

v záv�ru své práce upozornit na fakt, že dle výsledk� mé práce vynakládá V�ze�ská služba �R 

nemalé úsilí k zajiš�ování specifických pot�eb této skupiny odsouzených a nejen to, tito 

odsouzení jsou díky své odlišnosti vzhledu i chování �astým ter�em útok� ostatních, pop�ípad� 

se z r�zných d�vod� na agresi p�ímo podílí. To vše  výrazn� ovliv�uje po�ádek a bezpe�nost 

v ústavech pro výkon trestu odn�tí svobody a m�že mít v kone�ném d�sledku nap�íklad za 

následek vznik mimo�ádných událostí, což se minimáln� negativn� odrazí v o�ích ve�ejnosti. Již 

jen proto se jedná o celospole�enský problém. 

V práci byl popsán p�ehled poruch chování osob postižených závislostí nebo mentální 

retardací. Již z tohoto p�ehledu je patrné, že jejich postižení má nezanedbatelný vliv na �etnost 

uvedených poruch chování. Z tohoto d�vodu si dovolím potvrdit hypotézu, která m�la za úkol 

porovnat zda se u osob závislých a mentáln� retardovaných projevuje v�tší procento poruch 

chování než-li u ostatních v�z��.  

 

Dále podrobn� popsaný charakter poruch chování mi umožnil ur�it, zda-li poruchy 

chování t�chto v�z�� ovliv�ují množství spáchaných káze�ských p�estupcích. Díky zákony a 

resortními p�edpisy jasn� vymezenému zp�sobu chování osob ve výkonu trestu odn�tí svobody 

není žádným p�evratným objevem skute�nost, že každé vybo�ení z normy je v tomto prost�edí 

klasifikováno jako káze�ský p�estupek, závažn�jší protiprávní delikty pak trestným �inem. 

Jednoduše zde platí pravidlo, �ím se u jedince projeví více poruch chování, tím více se dopouští 

káze�ských p�estupk�, což potvrzuje mou další hypotézu. 

Rozhodn� si nemyslím, že vše provád�né ve vztahu k t�mto osobám ve výkonu trestu odn�tí 

svobody je špatné. Osobn� znám odborníky zam�stnané V�ze�skou službou, kte�í s t�mito lidmi 

pracují a jejich kvalifikace je na velmi vysoké úrovni. I výsledky práce s takto postiženými 

jedinci sv�d�í o jejich profesionalit�, avšak systém ve kterém se vše odvíjí rozhodn� nenahrává 

rozsáhlejšímu uspokojení. A tak jak je tomu dnes v mnoha oblastech života op�t narážíme na 

finan�ní prost�edky. Protože ke zm�n� systému jsou práv� ony prost�edky zapot�ebí. To mi 
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ostatn� potvrdili práv� ti zam�stnanci v�znic, kte�í s lidmi o kterých tady mluvím bezprost�edn� 

pracují. Jednoduše bude t�eba vybudovat nové ústavy a vyškolit odborný personál pro takto 

odlišné jedince, kte�í v sou�asném v�ze�ství mnohdy selhávají na zcela triviálních problémech, 

které jsou pro nás ostatní nepatrnou p�ekážkou. Specifický a individuální zp�sob zacházení 

k t�mto lidem, p�ijatelné prost�edí p�inese více do života jim samotným a nám jako spole�nosti 

zcela jist� mén� kritiky k fungování v�ze�ství.     

 

Resumé 
 

 Tato bakalá�ská práce pojednává o osobách závislých a mentáln� retardovaných, kte�í 

díky odsouzení k trestu odn�tí svobody musí prožívat své problémy za zdmi v�znic.  

 Pro p�edstavu jakým zp�sobem dnešní v�ze�ství v�bec funguje je úvod práce v�nován 

jeho charakteristice. Procesu transformace, která byla po roce 1989 spušt�na, a která stejn� jako 

na celou spole�nost m�la zna�ný vliv i na prom�nu �eského v�ze�ství. Soudobé trendy ve 

v�ze�ství nejsou ni�ím jiným než sm�sí p�evzatých fungujících systém� ze zahrani�í, tedy 

zejména ze zemí západní Evropy s níž se díky �lenství v EU musíme srovnávat. Jednotlivé 

principy vyplývají z humanizace v�ze�ství, která co by zdlouhavý proces zapo�ala svou etapu  

d�ležitou zm�nou, zrušením trestu smrti. To že tato probíhající p�em�na nep�ináší jen klady je 

nasnad�. P�epln�nost v�znic, drogy v�znicích, cizojazy�né mafie, závažná  trestná �innost ve  

 

výkonu trestu odn�tí svobody a neposlední �ad� nepokoje ve v�znicích jen dokladují závažnost 

problém�, s kterými se V�ze�ská služba �R musí dnes vypo�ádat. 

 Pobyt lidí ve výkonu trestu odn�tí svobody je a� chceme nebo nechceme problémem celé 

spole�nosti, minimáln� problémem ekonomickým. Pro konkrétní pachatele trestné �innosti však 

pobyt ve v�znici p�ináší celou �adu problém�, v kone�ném d�sledku si n�kte�í v�zni následky 

z výkonu trestu odn�tí svobody odnáší i na svobodu a jen st�ží je p�ekonávají. Zde mám na mysli 

p�edevším jedince, kte�í do výkonu trestu nep�išli jako recidivisti, ale jako prvotrestaní, 

pop�ípad� jedinci z velkou šancí na „p�evýchovu“ a úsp�šného za�len�ní do spole�nosti.  

 A�koliv je v sou�asné dob� známo nespo�et závislostí, kapitolu o závislostech u osob ve 

výkonu trestu odn�tí svobody jsem v�noval závislosti na alkoholu, drogách a patologickému 

hrá�ství, které jsou z prost�edí v�znic dle mého názoru nejznám�jší a zárove� z bezpe�nostního 

hlediska nejrizikov�jší. Jelikož je držení alkoholu a drog ve v�znicích ze zákona zakázáno, 

jakožto i hraní hazardních her, jsou �asto n�kte�í jedinci p�i uspokojování svých pot�eb p�istižení 

jak páchají káze�ský p�estupek v horším p�ípad� trestný �in. I zde je patrný rozdíl mezi 
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závislými na svobod� a závislými ve v�znicích, kte�í se spolu se svou závislostí dostali do 

„za�arovaného kruhu“. Nemén� zajímav�jší jsou zp�soby pr�niku drog do p�ísn� st�ežených 

v�znic. Když pochopíme jaká rizika ne sebe berou jedinci, kte�í drogy r�znými cestami do 

v�znic dostávají uv�domíme si, že droga již není zdaleka jen prost�edek k p�ekonání 

každodenních problém�, ale stala se zde dominantním univerzálním platidlem. 

 Prevence provád�ná v rámci závislostí je velice d�ležitá nejen pro osoby ve výkonu trestu 

odn�tí svobody. Realitou je, že i zam�stnanci pracující v prost�edí v�znic a v jiných podobných 

stresujících podmínkách jsou rizikem závislostí zna�n� ohroženi. V tomto ohledu je povinností 

všech kompetentních vedoucích pracovník� p�edevším zredukovat situace, které by vedly ke 

vzniku závislostí. Tedy snažit se uplat�ovat primární prevenci.  

Další skupinou jedinc�, která je obsažena v této práci jsou mentáln� retardovaní v�zni. Již 

samotná skute�nost, že takto postižení jedinci jsou jen velmi t�žce vychovatelní vypovídá o 

zna�ných problémech, které je musí provázet ve výkonu trestu odn�tí svobody. Jist� nikoho 

nep�ekvapí, že ješt� v pom�rn� nedávné minulosti byli tito lidé pro svou odlišnost považováni za 

posedlé 	áblem a jejich život nem�l tém�� žádnou hodnotu.  

Hovo�íme-li o mentáln� retardovaných v�zních je nutné si nejd�íve ujasnit, kte�í takto 

postižení jedinci v�bec ve v�znicích kon�í. Obecn� podle zákona platí, že do výkonu trestu 

odn�tí svobody se dostávají jen jedinci za své chování pln� zodpov�dní, což znamená, že jsou  

 

 

schopni rozumov� posoudit správnost �i nesprávnost svého jednání. V praxi to znamená, že zde 

kon�í ti, jejíchž intelekt se pohybuje v pásmu lehké mentální retardace, není to však vždy 

pravidlem. Stupe� postižení se ur�uje pomocí inteligen�ního kvocientu, který vyjad�uje úrove� 

rozumových schopností. 

Kapitola, která se zabývá p�í�inami mentální retardace popisuje souhrn aspekt�, tedy 

škodlivých ú�ink�, které mohou zap�í�init vnik tohoto postižení. Jedná se zpravidla o souhrn 

p�í�in. Tyto obvykle zasahují do celkového vývoje somatického (t�lesného) i psychického 

(duševního) a celkový výsledek mentálního postižení je pak výsledkem t�chto zm�n. V krátkosti 

je zde nastín�na problematika mentální retardace s ohledem na p�edpoklad udržení zdravé 

populace tak, jak je �ešena v jiných vysp�lých zemích. 

Osoby mentáln� retardované jsou nejen �astými pachateli trestných �in�, ale i jejich 

ob�tmi. Z d�vodu jejich snadné ovlivnitelnosti, toho že nep�emýšlí o své budoucnosti, žijí 

p�ítomností a dávají p�ednost konzumnímu zp�sobu života, jsou v tomto ohledu velmi rizikovou 

skupinou. Není tomu jinak ani v prost�edí v�znic. P�estože jsou ve výkonu trestu odn�tí svobody 

tyto jedinci p�evážn� umís�ováni do specializovaných odd�lení, kde ne n� dohlíží a pracuje 
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s nimi vyškolený personál, není ani zde ni�ím neobvyklým že jsou �astými objekty páchání 

káze�ských p�estupk� pop�ípad� trestných �in�. 

Pro lepší pochopení problém� osob závislých a mentáln� retardovaných ve v�ze�ských 

za�ízeních slouží kapitola popisující V�znici Vina�ice, která svou profilací a strukt�rou vytvá�í 

optimální p�edpoklad pro tyto ú�ely. D�ležitým aspektem je znalost prost�edí v�znice, proto 

práv� V�znice Vina�ice, nebo� v této v�znici sloužím a mohu mnoho užite�ného o sledované 

skupin� osob zjistit. 

Lze se zde dozv�d�t mnoho o historii této v�znice, kdy vznikla, k jakým ú�el� byla 

v kontextu d�jin využívána a její prom�nu po roce 1989. 

Hlavním zdrojem problém�, které osoby závislé a mentáln� retardované mají v prost�edí 

v�znic jsou poruchy chování. Hovo�íme-li o poruchách chování u osob zav�ených ve v�zení, 

nesmíme opomenout skute�nost, že práv� poruchy chování jsou �astými p�í�inami vzniku 

mimo�ádných událostí. Mezi pom�rn� známé poruchy chování ve v�ze�ských za�ízeních �adíme 

individuální hladovku, sebevražedné pokusy, sebepoškozování, šikana, sexuální nátlak, fyzická 

agrese, jiné poškozování spoluv�z��, krádeže a ni�ení v�cí, verbální agrese v��i personálu, 

fyzická agrese proti personálu, vydírání, zastrašování, nedovolené kontakty s personálem, ni�ení 

majetku, pokusy o út�k, výroba nedovolených látek apod. Mezi ty nejzávažn�jší z celé škály 

pat�í hromadné nepokoje v�z��, se kterými se práv� V�znice Vina�ice v posledních letech  

 

 

n�kolikrát potýkala, a mohu potvrdit, že díky zkušenostem místního personálu bez závažn�jších 

následk�. 

Práv� odlišnost sledované skupiny osob ve v�ze�ských za�ízeních, ve kterých jsou 

stanovená striktní pravidla vede k tomu, že se tito lidé dopouští v daleko v�tší mí�e káze�ských 

p�estupk� a trestních �in�. Vliv jejich postižení je evidentn� siln�jší, než motivace k dodržování 

v�ze�ských p�edpis�. 

V�ze�ská služba je v rámci zákona povinna pro tyto osoby vytvá�et vhodné podmínky, 

zejména v situacích, kdy nejsou díky svému postižení schopny sdílet pobyt ve v�zení s ostatními 

v�zni. Proto vytvo�ila systém specializovaných odd�lení, kde jim v jejich životní situaci pomáhá 

odborný personál. Rovn�ž je vytvo�en systém opat�ení, která minimalizují riziko vzniku 

mimo�ádných událostí.  

 

Anotace 
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Tato bakalá�ská práce popisuje specifické problémy osob závislých a mentáln� 

retardovaných ve výkonu trestu odn�tí svobody. Popisuje stav sou�asného v�ze�ství v �eské 

republice, zejména jeho p�em�nu po roce 1989.  

Úst�edním tématem práce je V�znice Vina�ice, kde bylo možné v konkrétních 

podmínkách porovnat, zda se u osob závislých a mentáln� retardovaných projevují ve v�tší mí�e 

poruchy chování, které ve svém d�sledku vedou k páchání káze�ských p�estupk�. Práce 

nazna�uje možné zp�soby jak �ešit díl�í problémy t�chto osob. 

 

Summary 

 
 The thesis describes particular of dependent and disturbed persons in case of the sentence 

of imprisonment. It describes contemporary situation in prisons in Czech Republic, especially 

the changes after 1989. Main issue of the thesis is the prison in Vina�ice. It wos possible to 

compare in particular conditions, if the behavioural disorders display by the dependent and 

disturbed persons to a greater extent, which eventuate in disciplinary offences. The thesis 

signifies possible ways how to solve the partial problems of these persons.   
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1. V�znice Vina�ice – vzpoura v�z��. 

2. V�znice Vina�ice – vzpoura v�z��. 

3. V�znice Vina
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