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Téma bakaldiské prace ,,Osoby zdvislé a mentdlné¢ retardované, jejich problémy ve
vézenskych zatizenich®, jsem si zvolil z divodu zna¢ného ndrtistu celé Skély zavislosti mezi
odsouzenymi v naSich véznicich. Zaroven problematika mentdlné retardovanych osob patii
v souc¢asné dobé k velmi diskutovanym oblastem Ceského vézeistvi.

At uZ hovofime o osobdch zdvislych ¢i mentdln¢ retardovanych, nabizi se zde
v souvislosti s jejich pobytem ve véznicich celd fada otdzek, které by se m¢li zaméfit a hlavné
pfiblizit podminky jejich Zivota ve vykonu trestu odnéti svobody, ale i zmapovat poruchy
chovani vedouci k pachédni kdzenskych prestupkll ve vézenskych zatizenich.

Tato prace si klade za cil poodkryt pomysIné tajemno Zivota v jedné stiedoceské véznici.
Priblizit prostiedi, ve kterém musi odsouzeni a zamé&stnanci koexistovat. Pfipomenout jak je pro
zaméstnance véznice diileZité mit znalost prostfedi vykonu trestu odnéti svobody. Zdiiraznit jaka
uskali sebou piindsi prace s mentdlné retardovanymi a zavislymi vézni, a jakym zplisobem muize
jejich postizeni ovlivnit poruchy chovani. Pozastavit se u moznych nasledcich pobytu ve vézeni.
A predevsim ur€it bezpecnostni rizika a opatieni k jejich minimalizaci zajiStovand Vézenskou
sluzbou CR.

Véznice, jako instituce neni obvykle ve stiedu zajmu vétSiny vefejnosti. Politici, média a
vefejnost zacind vénovat pozornost véznicim pouze v piipadé, Ze je néco Spatn€, napiiklad kdyz
nastane hromadny udték vézil, anebo pii velkém maléru, jakym je vzpoura véznl. Zijem
vefejnosti o problematiku véznénych osob je také vyrazné vyssi, kdyZ se zvaZuje propusténi
vétsiho mnoZstvi véznu (amnestie).

Bez ohledu na (obvykle) chybéjici zajem vetejnosti prosly v poslednich dvaceti letech
vézenské systémy mnoha stath velkymi zménami. Napiiklad mezi roky 1980 az 2000 museli
pracovnici véznic v USA zvlddnout nartst z pil milionu na téméf dva miliony uvéznénych.
V zemich byvalého Sovétského svazu se infrastruktura, kterd zajiStovala chod pracovnich
tdbord, zcela zhroutila. Vézensti pracovnici v Rusku se museji potykat se zdanlivé nemoznym
ukolem : jak zachdzet s milionem véznii v podminkach tak drastického sniZeni prostfedkd, Ze
staci sté€Zi na platy persondlu, nebo na jidlo pro vézné.

Tento vzrustajici tlak na vézenské systémy a problémy, s nimiZ se musi potykat je od

s s~

roku 1990 patrny i v Ceské republice. Nase zemé prosla a stéle prochdzi fadou zmén, nejen



politickou a ekonomickou transformaci, ale dochdzi i ke zméndm ve struktufe spoleCnosti
a mySleni lidi. Tak, jako jiné oblasti Zivota maji souvislost s trovni spole¢nosti troufam si fici, Ze
vézenstvi a Zivot ve vézeni droven spoleCnosti pftimo odrdzi. D4 se tedy konstatovat, Ze
vSeobecné neutéSend ekonomickd situace v na$i zemi je dobfe rozpoznatelnd i1 v naSich
véznicich. Nejen, Ze sem vstoupil fenomén nezaméstnanosti a tim Vézeniské sluzbé CR piivodil
minimdlné dva velké problémy: ¢im vyplnit ¢as véziill pfi pobytu ve vézeni, a ¢im vézen uhradi
naklady spojené s vykonem trestu odnéti svobody. Je tu vSak dalSi problém, kvalita persondlu. Je
naprosto jasné, Ze kvalifikovany persondl o¢ekava odpovidajici finan¢ni ohodnoceni. Neni divu,
kdyZ jsou dnes véznice plné narusenych jedinci (recidivistil), ktefi jsou zavisli na drogach,
popiipadé¢ piisli z prostfedi organizovaného zloCinu, nejlépe ze zemi byvalého Sovétského svazu.
V soucasné dobé adekvatni finan¢ni ohodnoceni vSak nema, tudiz neni dostatecné motivovan ke
své praci. Domnivdm se, Ze pravé uvedené problémy na stran¢ vézil, ale i persondlu byly
v poslednich letech pfi¢inou pomérn¢ zna¢nych problémut kolem vézenstvi.

Problematika chovéani véznii v naSich véznicich je velice zajimavé téma. Ne kazdy se
dokdZe po rozsudku soudu adaptovat na vézenské prostredi, zvlast, kdyz je nucen sdilet jej
s jinymi. Velmi Casto zde dochazi ke konfliktlim, které maji své fyzické i psychické nasledky pro
vSechny zicastnéné. Pfi¢inou je prevazné jen nastald zatézova situace v podobé nuceného pobytu
za zdmi véznice. Pro svoji praci jsem si z celé skupiny osob, které si ve véznicich odpykévaji
svij trest vybral osoby zdvislé a mentdlné retardované, jejiz problémy v tomto prostiedi budu
analyzovat. Abychom pochopili jak Ziji vézni v naSich pomérech, jakou ma funkci vykon trestu
odnéti svobody a zdroven jakd dskali, sezndmim Vads bliZze s aktudlni situaci ve vézenstvi. Jak
jsem jiz predeslal pozornost bude vénovana Véznici Vinafice v niZ pracuji a v jejiz podminkach
provedu vlastni vyzkum.

Hlavnim cilem mého vyzkumu je ziskat podrobny ptfehled poruch chovani u vézil ve
Véznici Vinafice, a porovnat zda se u osob zavislych a mentdlné retardovanych projevuje vetsi
procento poruch chovani nez-li u ostatnich véziii. Bude zkouméno, zda-li se poruchy chovani
téchto véziill projevuji v mnozstvi spachanych kazenskych prestupcich, pficemz poznatky mého

vyzkumu mohou vést k piehodnoceni zplisobu zachdzeni s témito osobami.

1. Vézeiiska sluzba Ceské republiky
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Hlavnim smyslem vetejného sektoru je uspokojovéni potieb obcani a instituci. Dle
tohoto kritéria — kritéria potieb, 1ze vefejny sektor rozdélit do nekolika segmentil. Vézenstvi
spadd do odvétvi justice, kterd je soucdsti prvniho bloku vefejného sektoru uspokojujictho
spoleCenské potteby. Vezenstvi uspokojuje potiebu ob¢ana dovolat se spravedlnosti a potiebu
ochrany obCana a jeho majetku, ¢imZ se dostdva do sféry justice a policie. Poslanim vézenské
sluzby je izolace obcanl, ktefi se provinili proti pfijatému fddu spolecnosti, a to za tcelem
ochrany ostatnich ob¢anli a moZnosti koncentrovaného ptisobeni na kvalitu lidského potencidlu
véznénych. Toto poslani napliiuje hlavni dcel trestu odnéti svobody, kterym je spoleCnost
chranéna pred pachateli trestnych c¢inl, ddle znemoZnéni piipadné dalsSi trestné Cinnosti a
vychovné pisobeni nejen na samotného vinika, ale i na ostatni obCany — varovianim pted
spachanim trestného Cinu a védomi, Ze piipadny ptecin bude potrestdn (1). Cile trestu je pak
snaha o nédpravu, pfevychovu a resocializaci pachatele v tom sméru, aby v budoucnu respektoval
zékony, nedopoustél se jejich dalSich poruSovani a mohl se opét sndze zapojit do civilniho —
béZného zivota (2).

Vézeiiskd sluzba Ceské republiky byla zifzena zakonem Ceské narodni rady ¢&. 555/1992
Sb., o Vézenské a justiéni strazi CR s tcinnosti od 1.1.1993 a nahradila tak dosavadni Sbor
napravné vychovy CR. Vézeiiskd sluzba zajistuje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody,
ochranu potfddku a bezpecnosti pfi vykonu soudnictvi a spravé soudl a pfi Cinnosti statnich
zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti. Je organiza¢ni slozkou statu podléhajici pravé tomuto
ministerstvu, je financovédna prostiednictvim statnitho rozpoctu. Generdlni feditelstvi Vézenské
sluzby, vazebni véznice a véznice, pokud rozhoduji ve spravnim fizeni, maji postaveni spravnich
uradl. Vézenskd sluzba hospodaii s majetkem stitu, ktery potfebuje k plnéni svych dkolil a je
ucetni jednotkou.

Vézenskd a justicni strdZ maji charakter ozbrojenych slozek.

1.1. Charakteristika sou¢asného vézenstvi

V Ceském vézenistvi byl 28 let od r. 1965 do r. 1993 vyuZivan model vykonu trestu odnéti
svobody ve tfech napravné vychovnych skupinach. Tento systém byl s uc¢innosti od 1.1.1994
modifikovdn v tom smyslu, Ze byly zavedeny Ctyfi typy véznic scilem lépe diferencovat

pachatele trestnych ¢inti s vyuzitim dynamického modelu klasifikace odsouzenych a dosahnout

vyssiho efektu v koncipaci i d€innosti programti zachdzeni. Progresivni model, ve kterém o

pfefazeni odsouzenych do typu véznic rozhodovali feditel véznic byl po 13 meésicich, béhem
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kterych se jednoznac¢né osvédcil, a ve kterych nastartoval fungovani hodnotnych specifickych
programi zachizeni, zrusen Nalezem Ustavniho soudu &. 8/1995 Sb. Od 5.2.1995 je vyuZivan
model Ctyf typa véznic, ktery se vzhledem k tomu, jak soudci odsouzené do typil véznic zafazuji
a jak probihd jejich pfefazovani mezi typy veéznic neosvédCil. V této souvislosti je nutné se
zminit i o tom, Ze u pachatelii zdvaznych trestnych ¢inti o zatazeni do typu véznice v podstaté
rozhoduji soudni znalci z oboru psychiatrie nebo psychologie, ktefi se vyjadiuji ve svych
znaleckych posudcich k moZnosti ndpravy pachatele trestniho jednani, anizZ by méli elementarni
znalosti o vézenské problematice, a soudy jejich doporuceni prakticky vZdy akceptuji.

Nasledky spoleCenské stagnace v oblasti vézenistvi jsou podstatné zavazngjsi. Omezené
ekonomické moznosti dosud neumoznily vypotadat se s dédictvim minulych desetileti, kterymi
jsou zejména:

e preplnéné zastaralé véznice klasického typu (s hromadnym ubytovdnim véznénych osob)

s kapacitou az tisic véznénych osob,

® nevyhovujici a nedostatecné vybaveni ubytovacich prostor (loZnic, cel),

¢ nedostate¢né prostory pro realizaci programil zachdzeni véetné zaméstnavani,

e zastaralé stavebnétechnické zabezpeCeni véznic vcetné signdlné zabezpecCovacich
prostredkd,

e aplikac¢né nedostatecné programové vybaveny informacni systém,

¢ nedostatecny pocet persondlu zajistujiciho zachdzeni s véznénymi osobami,

e nevyuzivat tzv. dynamické bezpecnosti,

e absence systému postpenitencidrni péce.

V dalsim vyvoji naSeho vézenstvi lze na zdkladé vhodného vyuziti zahrani¢nich
zkuSenosti vyrazné zkratit vyvojové etapy. V poslednich deseti letech se podatilo vytvorit
zakladni persondlni podminky pro fungujici moderni systém. V nasledujicich deseti letech je
nezbytné transformovat model vykonu trestu odnéti svobody ve Ctyfech typech véznic na
jednodussi model dvou druhii vézenskych zafizeni, ktery by Vézenské sluzbé vytvoftil vyrazné
Sir§i prostor pro diferenciaci provddénou na zdklad€ objektivni charakteristiky osobnosti
jednotlivych odsouzenych, zajistit vykon vazby zpisobem odpovidajicim standardu obvyklém
v evropskych demokratickych statech, zejména zlepSit materidlni podminky, které umozZni

vytvofit hospodarny efektivni moderni vézensky systém.

1.2. Principy vézeiistvi v Ceské republice



Ceské republika piistoupila po roce 1989 k zdsadni revizi svého pravniho ¥adu, jednak
proto, aby eliminovala rezidua totalitnich pravnich institutd, jednak proto, aby pozitivni pravo
vérohodn¢ odrdZelo zménu spoleCenskych vztahii a pfiblizilo se ke standardim prava
komunitdrniho. Tyto aktivity se pochopitelné nevyhnily ani pravu trestnimu a dal§im, s timto
pravem souvisejicim obortim.

NaS pravni fdd neznd pojem ,,penitencidrni pravo®, bézné uzivany napiiklad v Polsku.
Nicméné existence zdkona €. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjSich
predpisii a vyhlasky MS ¢. 110/1991 Sb., kterou se vydavd fad vykonu trestu odnéti svobody, ve
znéni pozd¢jsich predpist, svéd¢i o tom, Ze spolu s piibuznymi védnimi disciplinami (penologie,
kriminologie, forenzni psychiatrie a psychologie, sociologie, etopedie atd.) je tento védni obor (i
kdyz v koutku) péstovan.

Vézenstvi jako takové se opird o trestni pravo procesni a hmotné. Véznice — vazebni i pro
vykon trestu odnéti svobody — jsou zafizenimi statni sprdvy. Jejich sprdva i postaveni osob
obvinénych a odsouzenych je upravena ptredpisy spadajicimi do oblasti spravniho préava, i kdyz
,»pravo vézenské* je hlavi soucdsti takzvaného trestniho prava vykondvajiciho (Novotny, 1997).

Vézeinstvi je tedy soucasti statni moci, kterd prostfednictvim statni spravy uspokojuje ty
spolecenské potieby, které nejsou nebo nemohou byt postoupeny do sféry péce komundlni ¢i
obcCanské. Jsou to potieby predevsim organizovaného uspotfadani spolecnosti, ochrany obcana
(vefejnosti 1 véziill), zajiSténi spravedlnosti. Specidlni funkce vézenistvi pak spocivd v docasné
izolaci pachatele za soucasného socidlné vychovného zachdzeni s cilem jeho spolecenské
reintegrace.

Do cCeské trestni politiky se zacaly promitat instituty, které nahrazuji v systému trestnich
sankci trest odnéti svobody tresty alternativnimi a odklony v riznych stadiich trestniho fizeni.
Trest odnéti svobody ale stdle zaujimd v systému trestnich sankci vyznamné postaveni. Proto
také dale trvaji teoretické diskuse o jeho opravnénosti, efektivnosti a vhodnosti pfi prevenci
kriminality.

Skepse vuci trestu odnéti svobody prameni nejen z teoretickych poznatkl o ¢lovéku, ale i
z penitencidrni praxe. Jedna se predev§im o nezddouci ,,prizoniza¢ni efekt* — naruSeni béznych
socidlnich vazeb, ztrita postarat se sim o sebe a své blizké a ziskdni nezddoucich navyki

subkultury, které stéZuji navrat do obcanského Zivota. Z téchto poznatkti pak vyplyva prvni

vychozi princip, Ze totiz trest odnéti svobody je ultima ratio (krajni prostiedek) statni reakce na

zavaznou trestnou ¢innost.
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Vézni tvoii zvlastni spolecCenstvi, které poznamendva nejen izolované, ale i izoluji
instituci jako takovou. Této situaci lze Celit deizolaci — otevienim vézenstvi a vézeni (princip
druhy) obcanskym a pastora¢nim iniciativim a minimalizaci vnitini izolace. Do véznic musi
jednak proniknout jednotlivci a instituce nespojené existencné s vézenstvim, jednak musi byt
véznim umoznén kontakt se Zivotem za miizemi. Dobrym feSenim je ptisobeni — na vézenském
systému organizacné a funkéné nezdvislych profesiondlti — penologt, kriminologti, socidlnich a
probacnich pracovnik.

Stéle neni dostate¢né bran zietel na skutecnost, Ze zbavenim osobni svobody pachatele je
postizena (nejen) jeho rodina, ale v SirSich souvislostech i celd spolecnost. V zdjmu uzsiho i
Sirstho socidlniho okoli pachatele je nezbytné postulovat prdvo vézné na pomoc pfi reintegraci
do obcanského Zivota (princip tieti). Tato pomoc zacind jiz na pocatku uvéznéni vypracovanim
individudlnim programem zachdzeni. Uvéznénému musi byt ddna moZnost udrZet si nebo osvojit
si spoleCensky akceptovatelné chovéni za pomoci sebekontroly.

S modernizaci vézenského systému souvisi i diferenciace vykonu trestu odnéti svobody.
Zde jde piedevSim o osobnost pachatele. Problematika diferenciace vykonu trestu odnéti
svobody se tak pfesunuje z roviny trestné pravnich ustanoveni do roviny vykonu trestu (princip
ctvrty).

Zde pak neni rozhodujici typ spachaného trestného ¢inu, nybrz rozhoduje rozliSovani
riznych kategorii a typl pachatelii (prvotrestani, recidivisté, mladistvi, agresivni pachatelé,
sexudlni devianti, pachatelé zdvisli na drogdch a psychicky alterovani). Prosazuje se tedy
seskupovani vézii ve vykonu trestu podle specidlnitho zachdzeni a predpoklddané wcinnosti
(princip péty).

Pojem zachdzeni s vézni zahrnuje Sirokou $kdlu aktivit rizného druhu. Jsou to opatieni
k udrZzovani a obnovoviani fyzického a duSevniho zdravi véziil, aktivity sledujici dosaZeni
spolecenské adaptace a davajici vézni osvojit si schopnost vést spolecensky Zivot a vystiihat se
trestné ¢innosti. Uinnost zachdzeni zdvisi na ochoté odsouzeného spolupracovat. Pozitivni
motivace odsouzenych ke spolupréci tedy predstavuje (princip Sesty).

JelikoZ se naprostd vétSina vézni vrati jednou zpét do spolecnosti, méla by byt spolecnost

jejich ndvratem co nejmini ohroZena. Proto piiprava na propusténi (princip sedmy) je nutnd u
vSech kategorii a typt vézili. M4 s ni byt pocitdno ihned po pfijeti vézn¢ do vykonu trestu a musi

byt nedilnou soucésti individudlnich programil zachdzeni.

Ptiprava na propusténi neni jen véci vézeniského persondlu, ale musi se na ni podilet dalsi

statni a nestdtni instituce vné vézeni (princip osmy).
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Vykon trestu odnéti svobody by mél spocivat jen ve skutecné nutném zbaveni svobody

bez dalSiho fyzického, psychického nebo socidlniho stradani (princip devity).

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné civilizované spolecnosti je trest odnéti svobody realitou
a vézenstvi nezbytnou spoleCenskou instituci, kterd byla vytvofena na ochranu ob¢ana, ale také
na jeho ndklady, mél by se kazdy soudny obc¢an zajimat o déni, ndklady a efektivnost této
specifické socidlni sluzby. Vézenské zilezitosti by mély byt co nejvice zproStény utajovani

(princip desaty) (3).

1.3. Mozné disledky pobytu ve véznici

Vykon trestu odnéti svobody je pro vétSinu odsouzenych velikou zatézi. Jiné pocity
proziva ten, ktery nastoupil do vykonu trestu z civilu tzv. ,,z volné nohy* a jiné prozitek maji ti,
ktefi byli pfefazeni piimo z vykonu vazby. U kazdého ze zminénych jedincl zdlezi na jeho
adaptacnich schopnostech jak zvladne naro€nou Zivotni situaci v podobé pobytu ve véznici.
Dochézi u nich k poruchdm ptedstav, zvySené fantazii, poruchdm percepce, denni netrpélivosti,
psychomotorickému neklidu, neurotickym staviim, konfliktim, stresu, poruchdm mysSlent,
psychickym tenzim a dalSim poruchdm. Tyto psychické zmény vedou zpravidla ke krimindlnimu
chovani ve véznicich, =zdvislostem na drogich, neadekvitnimu feSeni problémi
(sebeposkozovani), napadani ostatnich jedinct.

Olejnicek (1993) uvadi socidln¢ psychologické aspekty vykonu vazby a trestu spadaji
svou problematikou do vézenské psychologie, kterd je souc¢asti soudnich disciplin.

Skupina agresi se projevuje jako autoagrese — od sebepoSkozovini aZz po pokus
sebevrazdy ¢i heteroagrese proti jinym osobam, jinym véznim, piislusniki vézenské sluzby.
Skupiny jinych selhdni se zpravidla projevuje neschopnosti (nezpisobilosti) pfizplisobit se
obvyklému reZzimu véznice. Radime sem odmitini pInéni piifkazi, odmitdni stravy,
nerespektovani zakladnich povinnosti, soustavné stéZovani. apod.

Olejnicek (1996) konstatuje chovani v&zné, které ma znaky krizového, neadaptivniho ¢i
abnormalniho jednani a kondni miZeme rozliSit do dvou zdkladnich skupin.

Pfi¢iny obou skupin abnormdlniho chovéni vézné spocivaji v jeho osobnosti. Delikvent
neni zpravidla schopen se sdm vyrovnat z danou situaci. Na podnéty vézné jsou Zadani

psychologové. Psychologické intervence maji znaky podobné klinickym psychologickym

poradenstvim, psychoterapiim. Problematikou zatéZzovych situaci ve vykonu trestu se zabyval

Cepelik.
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Vymezil 5 zdkladnich typi adaptace na vykon trestu odnéti svobody

1. Realistické ptizptisobeni — tyka se predev§im odolnych jedinct, ktefi chtéji ve vykonu trestu
dosahnout redlné cile. Jedinci jsou socidlné¢ zrali a odolni vici zatézi. Takovy jedinec se orientuje

na vyhlidku podminéného propusténi.

2. Agresivni neptatelské ptizplisobeni — agresivni neptatelstvi byva namiteno proti spoluvézitim,
persondlu. Zaujima celkovy postoj “proti vSem*, napadd druhé, zesméSiiuje nebo zastrasuje své

okoli.

3. Ptizptisobeni se nepiiméfenou kompenzaci — odsouzeny se vychloubd dosavadni trestnou
¢innosti, 1 tim co spachd aZ se dostane na svobodu. Jedinec, ktery se chvastd budoucimi zloCiny,

neni si ve skuteCnosti jist sim sebou.

4. Prizplisobeni se nepfiméfenou projekci — jedinec obvinuje nékoho jiného z pachani své trestné
¢innosti. Nejleh¢i zptisob sebeobrany je vyhnuti se odpovédnosti tvrzenim, Ze za ¢in mize n¢kdo

jiny.

5. Piizpasobeni se tinikem — ¢lovék pldnuje jak z reality unikne, unikd do denniho snéni. Unik

byva provazen drogou a muze vyustit do vzniku drogové zavislosti.

Pokud se s témito typy odborné nepracuje, dochdzi ke zhorSeni psychickych stavi. Vysledky
vyzkumi zaméfenych na osobnost odsouzeného ukazuji nartst negativnich psychickych zmén

v souvislosti s opakovanym a dlouhodobym pobytem ve VTOS.
Dil¢i zavér
V prvni kapitole je v obecné roviné popsén soucasny systém vézetistvi v Ceské republice.

Jsou zde uvedeny spolecenské funkce vykon trestu odnéti svobody, z nichZ z nejdileZit&jsi jsou

ochrana spolecnosti pfed pachateli trestné cinnosti a jejich resocializace, kterd by

prostfednictvim fizeného ptisobeni méla tyto jedince pfipravit na ndvrat do béZného Zivoty.
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Dilezitym aspektem je zminény proces piemény vézenistvi v souvislosti s transformaci
nas$i spolec¢nosti. Souc€asny stav a principy, na kterych je trest odnéti svobody dnes postaven.
Zavér kapitoly je vénovan moznym problémim, které pro jedince vyplyvaji z pobytu ve

vézenském zafizeni.
2. Zavislosti u osob ve vykonu trestu odnéti svobody

O zavislostech se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami. Diky
sou¢asnému fenoménu postmoderni doby je problém zavislosti nesrovnatelné Sirsi, a to u vSech
vrstev spole¢nosti. Skute¢nost, Ze problém Sirokého spektra zdvislosti pronikl i do naSich véznic
snad uz dnes nikoho nepiekvapi.

Zavislostni chovani u osob vykondvajicich trest odnéti svobody nabird na intenzité a
nelze si nalhdvat, Ze zplsob Zivota ve vézeni toto chovadni omezuje. Mezi klasické druhy
zavislosti vyskytujici se u osob ve vykonu trestu odnéti svobody patii drogovd zavislost,
alkoholismus, tabakismus, gamling, zdvislost na kofeinu, sledovani televize a dalSi. Mén¢ Casté,
ale z bezpeCnostniho hlediska pomérné rizikové jsou zavislosti sexudlniho charakteru, které
velmi Casto konci fyzickym napadenim mezi odsouzenymi. Rizika spojend se zavislostnim
chovanim véziil jsou neustdle sledovdna a vyhodnocovana. Na zdklad€ ziskanych informaci pak
Vézeniska sluzba piijima opatieni, kterd by méla vést k minimalizaci téchto rizik. S evidovanymi
zavislymi jedinci pracuji ve véznicich 1ékati a specialisté oddéleni vykonu trestu, zejména pak
psycholog, ktery s ohledem na osobnost zdvislého navrhuje mozn4 feSeni jeho problému.

V podminkach vykonu trestu odnéti svobody je Zivot se zavislosti daleko slozitéjsi nez
v béZzném zivoté. Jiz pomerné bézna zdvislost na cigaretach, nebo kaveé se z divodu nedostatku
finan¢nich prosttedki stavd zdvaznym problémem. Nékteii jedinci, kterym se nedostava, hledaji
zdroje prostiedkl na své poZzitky pachdnim trestné Cinnosti, jednd se o rizné druhy kradeZi,
Sikanu na slabsich jedincich apod. Jisté si kazdy z nds dokdZe predstavit, kam aZ je schopen zajit
Clovek zavisli na tvrdych drogéch, ktery nema prostfedky na jejich zaplaceni.

Jako by se chtélo fici, Ze soucasné vézenstvi vstoupilo do dalsi dimenze, kdyZ personélu
véznic nestaci brat zfetel jen na véznovu spachanou trestnou Cinnost, jeho osobnostni rysy a
chovani ve vézenském prostiedi. Diky zavislostem tito jedinci pfestdvaji kontrolovat své

chovani, stdvaji se problémem pro své okoli a zvySuji bezpecnostni rizika ve véznicich.
2.1. Alkoholova a drogova scéna ve véznicich
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Alkoholova a drogovad scéna v naSich véznicich je nedilnou soucdsti spolecenskych
patologickych jevi, je obrazem spole¢nosti ve které Zijeme. Narustajici celospolecensky problém
piti alkoholu a uZivani drog, zdvislosti na téchto latkdch se promita 1 do prostfedi véznic.
Zatimco problém drog je v soucasné dobé pomérné sledovanou oblasti, problém zdvislosti na
alkoholu a s nim spojend negativa je sledovan jen okrajové. Jen pro uptfesnéni, od roku 1995 se
v rdmci statistik Vézenské sluzby CR vede piehled o podtech odsouzenych za vybrané trestné
Ciny v souvislosti s pozivanim a distribuci ndvykovych latek. V roce 1996 se poprvé zacal
vykazovat pocet problematickych uzivateli drog a drogové zdvislych, vedenych v evidenci
Zdravotnické sluzby VS CR (4).

Ve véznicich je pravidelné zaznamendvan nartst osob — problémovych uzivatelé drog,
drogové zavislych, ale téZ narlst véznénych osob za tzv. drogové trestné Ciny. Nositeli drogové
scény jsou pachatelé trestnych ¢int dle §§ 187, 188a, 201, 202 trestniho zdkona a ti jedinci, ktef{
aktudlné pod vlivem drogy nebo v disledku dlouhodobé¢jsiho uzivani drogy spojeného
s nezddoucimi kvalitativnimi zménami psychiky, spachali trestny ¢in. Do drogové scény ve
véznicich ndlezi 1 ti véznéni, ktefi se dostdvaji do kontaktu s drogou ndhodné, situacné az
v prostredi véznic.

Pocet odsouzenych, ktefi maji problémy s drogou je mnohem vyS$i nez se uvadi ve
statistikach, nebot’ je vysoka latence. V podminkéach vézeni je brani drog, jejich drZzeni, ptiprava
a distribuce posuzovana dle zdkona jako kazensky prestupek. Véc je samoziejmé postupovina
policejnim organiim VS CR a orginiim &innym v trestnim fizeni, kteif v konkrétnim piipadé
rozhoduji zda byl spachén trestny ¢in ¢i nikoliv.

Podobné jako u ndvykovych latek plati u alkoholu, Ze situace v naSich véznicich je
odrazem situace ve spoleGnosti. Spotieba alkoholu v Ceské republice je vysokd a bylo by
nerealistické oCekavat, Ze se vyhne vézenskému prostiedi. Ve vézenské prostfedi je pomérné
velkd koncentrace obtiznéji prizptisobivych osob. Znich méd velké procento problémy
s alkoholem nebo s jinou drogou a problémy se v tomto prostfedi snadno §ifi. Prostiedi vykonu
trestu nebo vazby s sebou nese pro vétSinu veézili zvySenou miru stresu. Tato Zivotni situace
muzZe pochopitelné vyvoldvat pocity nejistoty, obavy z budoucnosti a pocit Zivotniho netdspéchu.
To vSe miZe zvySovat riziko problému ptisobenych navykovymi latkami.

Je ziejmé, Ze ovlivnéni alkoholem se promitd na charakteru pachané trestné Cinnosti. Ku

vV s

alkoholu. V roce 1993 byla v Ceské republice pod vlivem alkoholu spichdna téméf polovina

vrazd, zhruba tfetina zndsilnéni a Ctvrtina loupeZzi. K dal$Sim trestnym ¢inim péachanych pod
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vlivem alkoholu a jinych ndvykovych latek patii — pfepadeni, vytrZnictvi, ublizeni na zdravi atd.
Déle jsou to dopravni nehody a nedbalostni trestné €iny.

Alkohol a jiné drogy zhorSuji sebekontrolu a schopnost predvidat ndsledky svého jednéni.
Informace z okoli jsou Casto chdpdny vztahova¢né a riziko agresivniho chovéni roste zejména
v situaci, kdy se intoxikovana osoba citi ohrozovana nebo provokovana. Navykové latky maji
v organismu také pomérné Casto obéti riiznych trestnych Cini.

Nikoho asi neptekvapi, Ze diky zvySenému stresu, pocitu neustdlého fyzického ohrozent,
sménnym provozem a nékdy malym zadostiu€inénim dochédzi k problémtim s alkoholem i u
pracovniki Vézenské sluzby. V podstaté jde vzdy jen o vysokou miru koncentrace rizikovych

faktorti, kterym je nucen jedinec odolavat.
2.2.  Zpisoby priiniku drog do véznic

Ptitomnost drog ve véznicich je obdobou vyskytu téchto latek v béZném obcanské Zivote,
jejich vyskyt byvd ve vykonu trestu odnéti svobody cCasov€é posunut v zdvislosti na
,vypracovani* zplisobu transferu do véznice, a to i s ohledem na veskerd opatieni, kterd jsou

pfesné stanovend zakonem.

Nejcastéjsimi cestami drog do v€znice jsou :

» Zakonem povolené balicky s potravinami, které odsouzeni dostdvaji z domova, od
pfibuznych a od znamych.

» Drogy jsou ukryty v sypkych potravindch jako kdva, ¢aj, pfiCemz se obal nejevi znadmky
ciziho naruseni. Droga byvé zapecena v peCivu, nebo vpravena injekéni stiitkaCkou do
ovoce, sladkosti.

» Balicky s osobnim pradlem a hygienickymi potiebami.

» Drogy jsou velmi dimysIn¢ ukryvany v zaSevcich odévi, jsou zapustény do odévi, bot,
do mydla, Sampond, krém.

» Bali¢ky s knihami, ¢asopisy, dopisnim papirem a psacimi potifebami.

» Droga je ukryta v hibetech knih, ¢asopist, pod postovni zndmkou nalepenou na dopisni

obdlce nebo pod vnitini vyztuzi obalky, v propisovaci tuZce.

» Pracovis$t¢ mimo véznici, kde dochazi k nedovolenym kontaktim s jinymi osobami a
k predavani drogy.
» Zneuziti 1éka
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nejen

Zv1asté Casto se vyskytuje u ur¢itych onemocnéni neurovegetativnich nebo u astmatikd,
kdy pacient musi brat 1éky nékolikrat denné. V téchto piipadech je upraven kontrolovany
rezim poddvani 1€kt pracovniky Veézeniské sluzby po jednotlivych davkach. Nejsou
povolovany balicky s 1éky zasilané z domova. Pokud odsouzeny potiebuje nebo poZaduje
specidlni 1éky nebo vitaminy (nadstandardni), je moZnost jejich objednani
prostiednictvim lékatské sluzby v kazdé nemocnici. Podminkou je samoziejmé finan¢ni
uhrada téchto 1éCiv, pfiCemz ¢astku mohou poskytnout rodice nebo ptitele mimo véznici.
I v téchto ptipadech vSak odsouzeny dostavd pouze jednotlivé davky 1€k a nedostane

celé baleni.

Méné obvykl€é cesty drog

prostiednictvim zaméstnancti véznic, ale i zdsobovacl, pracovnikll soukromych firem
apod.

pfenosem v télnich dutindch véznéného pii ndvratu z preruseni trestu, nebo pii ndvstéve
piibuzného

pfi navstévach

pii navstéve advokata

prostiednictvim piehozeného micku naplnéného drogou pies zdi véznice do prostoru
vychdzkového dvora

pfenos drog pod néplasti, kterd imituje oSetfeni drobného zranéni a lepi se na méné patrné
misto na téle

pfenos drogy v tcesu z dlouhych vlast

ve vatovém tamponu v uchu.

ve Spercich — ndusnicich.,ptivéscich, prstenech, které maji objem, jenz je duty.

Abtzus drogy ve vézenskych podminkach mé své specifika a zvlastnosti. Droga je tam

prostiedkem k pfekondni kaZdodennich problémt, ale i univerzdlnim platidlem a

v neposledni fadé i1 vyrazem Zivotniho standardu a spolecenské prestize odsouzeného. Je

vyhleddvanym artiklem ¢erného trhu a dynamizuje tzv. druhy Zivot odsouzenych.

2.3.

Gambling
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Podobné jako se stalo patologické hracstvi nebezpecnym neSvarem v celé nasi
spolecnosti, proniklo 1 za zdi véznic. Podstatou gamblerstvi je hra — Cinnost pro zdbavu a
osvézeni. Jednd se o nejptirozenéjsi projev lidské ¢innosti. Tato aktivita jedince provazi po cely
Zivot, rozviji jeho osobnost, slouzi mu k vyplnéni volného Casu a duSevnimu odpocinku.

V moment¢, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude jedinec vénovat hie, neni na
svobodném rozhodnuti a stdvd se neovladatelnym nutkdnim, dochézi ke vzniku zavislosti na hte.
Hra pozdéji ztraci veskeré pozitivni atributy a funkce. Gambler diky své chorobné zavislosti na
hte, ztraci schopnost sebekontroly a autokorelace. Tato zédvislost se ve svém vyvoji velmi podobd
drogové zavislosti.

Tvrzeni o podobnosti patologického hracstvi s drogovou zavislosti potvrzuje skutecnost,
Ze naprosto shodné u obou skupin zdvislych jedinci dochézi ke stavu, kdy nejsou schopni si
legalné obstarat prostfedky na financovani své zavislosti. TudiZ si je opatiuji nelegalnim
zpusobem, pievdzné dalsi trestnou Cinnosti, kterd jiz pro odsouzeného jedince vytvari jakysi
zaCarovany kruh, z kterého se jen velmi téZce mizZe vymanit. Analogie s drogovou zavislosti je i
v dalSich rovindch. Gambler, jeZ si uvédomuje negativa svého pocindni, nachdzi feSeni
v alkoholu a drogich, coz muze vyvolat kombinaci zdvislosti. Toto vSe ma velmi neblahé
ndsledky na jedincovu psychiku, socidlni kontakty a v neposledni radé¢ na jeho zdravi. Vse
umociiuje fakt, Ze takto naruseny jedinec je ve vézenském prostiedi, tudiZ je nejen velkou zatézi
pro spolubydlici a zaméstnance véznice, ale je pro né 1 pomérné znaCnym bezpecnostnim
rizikem.

V prostiedi vézenskych zatizeni jsem osobné zaznamenal odsouzené, kteti byli prevazné
zavisli na hie karet o penize. Tito jedinci se dle pisemnych zdznami Casto stavali agresory vici
svému okoli ¢i naopak teréem fyzickych ttokt. Z vysledkl Setfeni opakované vyplynulo, Ze se
diky své zavislosti dostali do situace, kdy dluzili velké mnoZstvi prostfedkll jinym odsouzenym,

coZ mélo za nésledek agresi.

2.4. Prevence zavislosti

we

Opravdu nelze jednoznacné fici, jakd prevence je dostateCné¢ ucinnd pro zdvislosti

vyskytujici se mezi véznénymi osobami. MoZnd nejdiileZzitéj$Sim spolenym jmenovatelem pro

predchdzeni jakékoliv zdvislosti je zvladani stresu, ktery vyplyva jiz ze samotného pobytu ve

véznici a spektra osob se kterymi je jedinec nucen tento pobyt sdilet. U problému s ndvykovymi
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latkami, kdy lze Casto od zavislych jedinci ocekdvat agresi je nezbytné, aby v zdjmu vSech

zucCastnénych byla dodrZena nésledujici pravidla (5) :

vV V VY V

Uvazlivé predepisovani 1éku, které vyvolavaji zavislost.
Zvysit sankce za porusovani predpisti zakazujicich alkohol a drogy.
Zvysit kontrolu — toxikologické vySetieni moci, dechové zkousky na alkohol atd.

Skolit a vychovavat personal Vézeiiské sluzby v souvislosti s touto problematikou.

Abychom se nezaméfili jen na problémy véznénych osob, jsem nucen upozornit na

skutecnost, ze ve se vézenském prostiedi nachdzi jesté persondl, ktery je diky kazdodennim

rizikiim vystaven Castym stresim. Ten miiZe podobné jako u vézni vyvolat problém se zavislosti

na alkoholu, nebo jinych latkdch. Pravem lze ptedpokladat, Ze priace zaméstnanci Vézenské

sluzby, ale i prace ve zdravotnictvi a policie k rizikovym profesim patii. Pracovnik, ktery chce

toto riziko omezit na minimum, musi piedevsim zvladat stres.

Je vhodné vybrat si jeden z uvedenych zpusobu a postupné pridavat dalsi :

YV VvV V V. V V V VY

Y

Vytvofit si dobré mezilidské vztahy.

Dobra komunikace s kolegy téZe profese.

Opatfit si potfebné informace a zvlddnout nutné pracovni dovednosti.

Dulezité je mit na sebe realistické ndroky a ddvat si dosazitelné cile.

Prohloubit sebeuvédoméni na télesné i duSevni trovni.

Odolnost proti stresu zvySuji 1 z4ymy a zaliby nesouvisejici se zaméstnanim a umoznujici
obnovu sil.

Vést hranici mezi zaméstnanim a soukromym Zivotem.

Umét zvladat negativni emoce jako hnév, strach nebo tzkost. OsvédCuje se zde télesné
cviceni, relaxa¢ni techniky a psychoterapeutické postupy.

Nekouftit a nadmérné nepit alkoholické ndpoje ani po pracovni dobé.

Bez Iékatského doporuceni nebrat, zejména ne dlouhodobé, 1€ky ovliviiujici psychiku.

Vhodna télesnd cviceni sniZuji uzkosti i deprese a mohou pomoci se preladit.

Vcas vyhledat 1ékafskou nebo psychologickou pomoc (Iékaf, psycholog, manzelska
poradna apod.).
Vhodna vyZziva.
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» Relaxacni techniky, joga.
» Schopnost projevit emoce a humor.

» Dalsi individudlni zpisoby zvladani zatéze.
Dil¢i zavér

S otevienim se svétu, tedy i trhu doslo v nasi zemi k radikdlnimu nardstu konzumace
latek, které byly v minulosti zndmé spiSe zprostiedkovang, a to zejména z médii. Obdobi po roce
1990 az dosud, které je poznamendno transformaci celé spolecnosti, kde dochdzi k preméné
hodnot u vétSiny lidi, s sebou pfindsi nejen postupné zvySovani Zivotni urovné spolecnosti, ale
zéaroven i znacné problémy se zdvislostmi na latkdch a pozitcich, které byly v nasi zemi dlouhd
léta tabu. V duasledku nového zivotniho stylu nékterych skupin obyvatelstva a zvySujicim se
ndrokim na kaZzdého jedince, doSlo k ndriistu zdvislosti i na latkdch, které lidé uzivali jiz diive.
Predchozi kapitola popisuje problematiku zdvislosti ve v€znicich, ve kterych tato oblast podléha
stejnym trendiim jako v bézném Zivot¢ za zdmi téchto zatizeni. Upozoriiuje na nebezpeci, které s
sebou zdvislost pfindsi. Pro laiky jsou jisté zajimavé cesty jakymi se latky zplisobujici zavislost
do vézenskych zatfizeni dostdvaji. Nelze zde opomenout ani oblast prevence, jejiZ funkce jsou v

takto rizikovém prostiedi velmi cenné.

3.Mentalné retardované osoby ve vykonu trestu

odnéti svobody

Pojmem mentélni retardace rozumime vyvojovou poruchu integrace psychickych funkef,
kterd postihuje jedince ve vSech sloZkdch jeho osobnosti — duSevni, télesné, a socidlni.
Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusend poznavaci schopnost — rtiznd mira sniZeni rozumovych
schopnosti, kterd se nejnipadnéji projevuje v procesu uceni. Moznost vychovy postizeného
jedince a jeho vzdélavani je omezena v zdvislosti pravé na stupni postiZeni.

Péce o mentdlné retardované nebyla vzdy na soucasné drovni. Historie u takto

postiZzenych jedincii byla v riznych etapach spolecenského vyvoje odvisld od politické,
ekonomické a kulturni udrovné té doby. Zatimco v obdobi prvnich civilizaci nebylo na

abnormality nahliZzeno jinym zptisobem, ve starovéku se vznikem tiidni spole¢nosti vznika i jiny
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pohled na postizené. V nékterych piipadech dochdzelo k vyobcovani jedince, coZ vedlo k jeho
Jisté smrti. V obdobi renesance a hlavné pozd¢ji v obdobi osvicenstvi vznikaji velké Spitdly,
internacni budovy, pfesto se s mentdlné retardovanymi zachazelo jako s vézni. K humanizaci
dochdzi az na pocatku 19. stoleti, vznikaji specializovand tstavni zafizeni, profilované
nemocnice, trestnice, polepSovny apod. V kazdém piipad¢ Ize fici, Ze souasnd udroven péce o
mentdlné retardované je na nepomérné lepSi drovni nez tomu bylo v minulosti, 1 kdyz
k dokonalosti mé také pomérné daleko.

Jedinci, ktefi maji sniZzeny intelekt a spachaji trestny ¢in vZdy nekonc¢i ve vézeni. Do
vykonu trestu odnéti svobody se dostdvaji jen jedinci za své chovani plné¢ zodpovédni, coz
znamena, Ze jsou schopni rozumové posoudit spravnost ¢i nespravnost svého jednani. Piesnéji
lze tici, Ze se ve vézenskych zafizenych ocitaji ti, jejichZ intelekt se pohybuje v pdsmu lehké
mentdlni retardace, neni to vSak vzdy pravidlem. Jedinci Castené nebo uplné zbaveni
svépravnosti, nebo ti, kteti nedokdzi posoudit dosah svého jednani do véznic nepatii.

U jedinci, ktefi jsou postizeni mentélni retardaci se podobné jako u osob zavislych
objevuji abnormality v chovani, jejiZ pfi¢inou mohou byt ve vézenském prostiedi rizné faktory.
Tyto poruchy chovani jsou z velké Casti eliminovany specializovanymi pracovniky Vézenské
sluzby CR jako jsou vychovatelé, pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici, ale i Iékaii a
terapeuti. V ramci prevence piijima Vézenska sluzba riizna systémova opatieni, kterd smétuji
k minimalizaci rizik jak pro postizeného, tak persondl véznic. Casto se pres veskerd moznd
opatfeni vézni s poruchami chovani dopousti kdzenskych pfestupkt a trestnych €int, které maji
rozli¢ny charakter a zdvaznost. Jednd zejména o drzeni hladovky, rizné druhy sebeposkozeni,
sebevrazdy, Sikany, sexudlni dtoky, agrese proti okoli, nepokoje, niceni véci, fyzicka a verbalni
agrese proti persondlu, vydirdni, podnécovani k nepokojim, pokusy a dokonané utéky ze
sttezeného objektu, vyroba nedovolenych predmétt a latek apod. Je ziejmé, Ze se podobnych a
jinych deliktti dopousti i ostatni v&zni, ktefi netrpi zavislosti ani mentalnim postizenim. Mnohdy
vSak u téchto jedincti nedochézi k porucham chovani, jedna se u nich pouze o zimérné a tcelové
jednani, které by v ramci kdzenskych opatfeni mélo byt feSeno diferencované od postiZzenych ¢i

nemocnych jedincti.

3.1. Vymezeni stupné postiZeni
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U mentalni retardace ur¢ujeme hloubku postizeni pomoci inteligen¢niho kvocientu, ktery
vyjadiuje droven rozumovych schopnosti.

Podle stupné postiZeni ji délime na:

- lehka mentalni retardace 1Q 50 -69

- stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49 — 35

- t¢zka mentdlni retardace 1Q 34 -20

- hluboka mentdlni retardace 1Q 20 a nize

- jind mentéln{ retardace - stanoveni stupné MR je nemoZné pro pifidruZené

postizeni (senzorické, somatické, t€Zké poruchy chovéni, autismus apod.)
- nespecifikovand mentdlni retardace - mentélni retardace je prokdzana, neni vSak dostatek

informaci pro zatazeni osoby do nékterych z uvedenych stupiitt MR (6).

Mentalni retardaci miZeme d¢lit také podle duhu chovani:
- ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni)
- typ torpidni (apaticky, nete¢ny, strnuly)
- typ nevyhranény, procesy vzruchu a ttlumu jsou relativné v rovnovéze, popiipad¢ jeden z nich

mirné prevlada

Jak jsem jiz uvedl, do vézenskych zafizenich se dostavaji zpravidla jedinci, ktefi jsou
postizeni lehkou mentdlni retardaci, tedy v pdsmu nékde mezi IQ 50-69. Tito jedinci nejsou
zbaveni svépravnosti, a to ani ¢aste¢né, coz je pii rozhodovani soudu o piipadném umisténi do
vykonu trestu odnéti svobody smérodatné.

Z celkového poctu mentdlné retardovanych jedincti je 80% z nich postiZzeno lehkou
mentalni retardaci. U téchto postizenych lze uz ve véku do 3 let pozorovat lehké opoZdéni nebo
zpomaleni psychomotorického vyvoje, pfi¢emZ charakteristictéj$i problémy se dostavuji mezi
tretim a Sestym rokem - mald slovni zdsoba, opozdény vyvoj feci, rizné vady feci, obsahova
projevuji v obdobi Skolni dochédzky, kdy t€émto jedincim chybi konkrétni mechanické mysleni,
maji slabs$i pamét’, vdzne u nich analyza a syntéza. Lehce je opoZdénd jemnd i hrubd motorika,
projevuji se poruchy pohybové koordinace, kterd se v dospélosti miize vyrovnat norm¢. V tomto

pasmu mentalni retardace je zpomalen 1 rozvoj socidlnich dovednosti, coZ se neprojevuje

v socidlné nendrocném prostiedi, ale pravé tam, kde je kladen diiraz na vysoky stupen
sociokulturnich vztahli. Oblast emociondlni a volni se projevuje afektivni labilitou,

impulzivnosti, uzkostnosti a zvySenou sugestibilitou. Takto postizeni se vzd¢lavaji ve
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specidlnich Skoldch. N¢ktefi z nich jsou schopni zvlddnout jednoduché ucebni obory nebo
zaSkoleni na jednoduché manudlni price. Velmi dualezitym faktorem, ktery mulZe vyrazné
ovlivnit vyvoj takto postiZenych jedinci je pisobeni rodinného prosttedi a vychovy. V procesu

socializace dosahuji lehce mentaln¢ postiZeni zpravidla droven adaptace.

3.2. Priciny mentalni retardace

O pricindch mentélni retardace lze fici, Zze se vétSinou jednd o souhrn pficin, tedy o
kombinaci rozlicnych Skodlivych d¢inkii rdzného stupné. Tyto obvykle zasahuji do celkového
vyvoje somatického (télesného) i psychického (duSevniho) a celkovy vysledek mentdlniho
postiZeni je pak vysledkem téchto zmén (7).

Ve vyspélych zemich, kde je fungujici zdravotnictvi se stalo samoziejmosti peCovat o
matku a dité tak, aby se zabréanilo poSkozeni ditéte. Tato péce je rozpracovand jiz do obdobi pied
narozenim ditéte (tzv. obdobi prenatdlni), ba dokonce jest¢ diive. Napiiklad v rGznych
poradndch, které se snazi udrZet soulad v partnerském vztahu v kterém je predpoklad narozeni
zdravych potomk.

Budouci rodi¢e by méli byt sezndmeni s problematikou pfiin vzniku mentalné
postizenych déti, aniz by u nich vznikl strach, Ze se prdv€ jim narodi postizené dité. Znalost
zdkladnich skutecnosti by méla vést k aktivnimu a odpovédnému piistupu partnerd v otdzce
rodicovstvi.

Cely vyvoj ditéte (od oplozeni, jeho vyvoj a vyzravani az do porodu, pak vyvoj a péce po

narozeni) muZeme rozdélit na tfi obdobi:

1) obdobi pied narozenim (prenatélni)
2) obdobi tésn¢ pied, pii a po porodu (perinatdlni)

3) obdobi s odstupem od narozeni (postnatilni)

V prenatalnim obdobi, tedy od okamziku poceti az do obdobi tésné pfed porodem muze

dojit k mnoha negativnim vliviim, které mohou mit za nésledek defekt ditéte. Pohlavni bunky

v sob¢ nesou celou fadu dédi¢nych vlivi, které uréuji vystavbu celého organismu. Dal${ oblasti
jsou vady vrozené — latkové, které pokud nejsou v€as odhaleny, vedou postupné k degradaci
intelektu az popiipadé do nejhlubSitho pasma slabomyslnosti. Setkdvdme se také s mentalnim

postizenim, u kterého nenfi presné pfiCina vzniku zndma, 1 kdyZ se pfedpokladaji dédi¢né faktory.
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Objevuji se také defekty v oblasti Zlaz s vnitini sekreci (endokrinni). Nejcastéji jde o
vrozenou sniZzenou c¢innost nebo o uUplnou necinnost Stitné Zlazy s nédslednym negativnim
dopadem na riist a duSevni vyvoj ditéte.

MoV

Jako dals{ pficiny, které mohou byt rovnéz Skodlivé, jsou :

a) vlivy fyzikalni
jedna se napiiklad o ozdreni ran¢ téhotné Zeny X paprsky nebo radiem jako vySetfovaci €i

1éCebné opatieni

b) vlivy chemické

otrava CO, olovem, tukovymi rozpoustédly jako je aceton, toluén, benzol, dlouhodobé uZivani
nékterych medikamentl, zejména analgetik, nadmérna konzumace alkoholu, zejména ve vice

generacich po sob¢, nikotinizmus a dals{

c¢) vlivy infek¢éni
to znamend puasobeni nékterych prenosnych chorob virovych (zardénky, cytomegalie),

bacildrnich (lues) i parazitarnich (toxoplazmoéza)

d) vlivy mechanické

Maximaélni ucinek Skodlivin se projevuje v prvnich mésicich téhotenstvi. Pozdé&ji je jiz plod
odoln¢j$i a hrubsi zdsahy do jeho stavby nebyvaji uz tak casté. V obdobi pied narozenim se
mohou vyskytnout rtizné nepravidelnosti a onemocnéni (zanéty rtiznych orgdnli matky, virova
onemocnéni, rizné odchylky v poloze plodu).

V obdobi perinatdlnim (tésné pied, pfi a po porodu) je vénovana matce i ditéti co nejvetsi
péce, protoZe mohou vzniknout urcité nepravidelnosti (zména polohy plodu, poruchy pénve,
onemocnéni matky, porucha v zdsobeni plodu kyslikem atd.), které v malém procentu konci

cisafskym fezem, kleStémi apod. AvSak i tyto operativni porody jsou dnes vedeny na vysoké

odborné drovni, nebot’ u nds je vénovana za porodu rodi¢ce vysoce kvalifikovand porodnicka
péce, aby bylo porozeno zdravé dité a nebylo poSkozeno ani dité ani matka.

Nejvice pozornosti se dnes vénuje rizikovym tehotenstvim a jejim ndsledkim, tj.
pred¢asnym porodiim. A to zejména proto, zZe tyto nezralé déti, Casto s nedostateCnou porodni

vahou, jsou nejvice nidchylné k poskozeni a také ovliviiuji kvalitu populace (8).
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3.3. Trestna ¢innost mentalné retardovanych

Osoby mentédlné retardované jsou nejen Castymi pachateli trestnych ¢int, ale i1 jejich
obétmi. Z divodu jejich snadné ovlivnitelnosti, toho Ze nepiemysli o své budoucnosti, Ziji
pfitomnosti a ddvaji pfednost konzumnimu zptisobu Zivota, jsou v tomto ohledu velmi rizikovou
skupinou.

Prestoze jsou ve vykonu trestu odnéti svobody tyto jedinci pirevazné umistovani do
specializovanych oddéleni, kde ne né dohliZi a pracuje s nimi vySkoleny persondl, neni ani zde
ni¢im neobvyklym Ze jsou castymi objekty pachani kazenskych ptestupkil popiipadé trestnych
¢ind.

Pravdépodobné neni cilem této prace vypsat vycet pachané trestné Cinnosti mentdlné
retardovanych. To vzhledem k jeji rozmanitosti neni ani dost mozné. Jako daleko vhodnéjsi
zpusob se mi jevi popsat zde konkrétni piiklad mentdlné postizeného jedince, ktery nastoupil
vykon trestu odnéti svobody. Naésledujici anamnéza odsouzeného byla psychologem
vypracovdna na jedince, ktery je v souCasné dobé umistén ve véznici Vinafice. Z jisté

pochopitelnych diivodii zde nebudu uvadét jméno odsouzeného.

Anamnéza sdélena odsouzenym:

Rodice se rozvedli v jeho osmi letech, md o pét let starSi sestru. Déti vychovdvala matka,

kontakt s otcem byl fidky. Mezi rodi¢i dochdzelo ke sporim, ale k détem se chovali pékné. V
roding se nevyskytovala psychiatrickd zatéz, nikdo nebyl ve VTOS.
Na ZS se uéil na trojky /ob&as ¢tyika/, s chovdnim nemél problémy. Osmou tfidu pieskodil do
devaté kvuli véku./ 7/, na dotaz, jak je to mozné odpovedel, ze obé tiidy jsou stejné. Vyucil se na
SOU v oboru stavebni zamecnik, pokracoval i v nadstavbovém studiu, ale po roce toho nechal,
protoZe ,,nestthal* ucivo.

Vykonal jeden rok ZVS - 1x nedovolené opusténi posddky, nasluhoval dva tydny.

Zaméstndni - ochrana osob a majetku /doprovazel osoby na problémova mista, pfi pievozu penéz
apod./.

Je svobodny, bezdétny, mél pritelkyni, ale vztah jeSté na vazb& ukoncil.

Abtzus - nekufdk, alkohol velmi sporadicky /vino/, idajné je po ném agresivni. Drogy nikdy
nebral. Tetovan na levé pazi.

Zajmy - zavodné provozoval box, thajsky box. V thajském boxu vyhral mistrovstvi junior.
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Sebehodnoceni - ,,jsem klidnd povaha, kdyZ jsem nervézni, umim se zklidnit. Nesmim si moc
pripoustét lidi k télu.* Zapornou vlastnost neuvadi Zaddnou.

Krimi - prvovéznény /vystup 7/2010/, loupezné prepadeni - 2r., ozbrojena loupez - 5 let,

proménéna podminka za t€Zké ublizeni na zdravi - 2r. Se skupinou dalSich osob piepadli

benzinku, ostatni komplicové jsou na svobodé. Jesté predtim zmlatil dva lidi baseballovou

palkou, pozadoval vratit po nich penize své pritelkyni. VSe mé€l naplanovano, védé€l, jaké to bude

mit nasledky. S trestem smifen, jen doufal, Ze dostane méné¢.

Z psychologického vySetieni:

Ods. somaticky urostlé, robustni postavy, ndpadnym znakem jsou odstaté usi. V
socidlnim kontaktu kooperativni, submisivnich projevu, tichy. Béhem vysetifeni mirnd neuroticka
tenze /Cervendni, ties/, zpomalena psychomotorika, orientace a chapavost v ikolovych situacich.
V komunikaci dominuje poslusSnost aZ servilnost, pfemira ochoty, snaha zavdécit se, dobie se
prezentovat.

Aktualni intelektovd vvkonnost se pohybuje na rozhrani pasma slaboduchosti a mentdlni

retardace.

Susp. organicita, mySlenkova rigidita s vyrazné omezenou schopnosti logického usuzovéni.
TéZko chdpe, obcas se vyskytuji nepfiléhavé odpovédi, nerozumi nékterym pojmim, nutno
vysvétlovat. Pracovni tempo velmi pomalé, schopnost koncentrace kolisavd, kratkodobé&jsiho
charakteru. Uroven vykonové motivace v normé.

Osobnostné inklinujici k introvertnimu ladéni a zdrZenlivosti v navazovani vztahl. Ve skupiné
poddajny, ovlivnitelny ostatnimi. V osobnostnim profilu dominuje snaha vyniknout, upozornit na
sebe. Sebehodnoceni neadekvatné zvysSeno, patrna je absence sebekritiky. NedokdZze spravné
vyhodnotit ndsledky neadekvatniho jedndni i v disledku sniZené inteligence. Primarn¢ agresivni
typ, v chovani pievlada primitivismus, pudovost. Citové chudy az oplostély.

Resocializace vzhledem k charakteru TC bude problematicka.

Doporuceni k programu zachazeni a event. poti‘ebé specialniho zachazeni (zarazeni do

specialné vychovnych aktivit ¢i specializovaného oddéleni) :
Doporuceni pro zatfazeni mezi prvovéznéné. Zapojeni do zajmovych aktivit a brigddnické

¢innosti, nezafazovat na nestfezend pracovisté. Podporovat v pokracovani kontakti s matkou a

sestrou. Vhodnym pfistupem motivovat k odpovédnosti za svoje chovdni, sebekritickému
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hodnoceni. Ods. pouc¢en o moznosti kontaktovat psychologa v piipad¢ vyskytu psychickych

obtizi (9).

Dil¢i zavér

Je zifejmé, Ze jak historie, ale i souCasnost nebyly k duSevné nemocnym lidem nijak
ptiznivé. Na jejich odlisSné chovani od obvyklych spole¢enskych norem a mnohdy i odliSny
vzhled reaguje vétSina neodborné vetejnosti prinejmensim tak, Ze predstird jejich nepiitomnost.
V hor$im piipadé¢ jsou tito lidé vystavovani posméskim a urdzkdm, coZ je Casto patrné jiZ u
détské populace, kterd toto chovani ziskala z nejvétsi pravdépodobnosti od svych rodict. Pro
mnohé je jen téZko pochopitelny fakt, Ze se duSevné nemocni mohou pohybovat mezi ndmi. Divi
se, jak je moZné Ze nejsou uzavieni v ustavech.

Chceme-li se nazyvat moderni spolecnosti, musime si pfedev§im uvédomit, Ze 1 odliSni
lidé maji svou hrdost a bylo by posetilé je fadit jinam neZ na uroven lidského druhu.

Vime, Ze podle stupné postiZeni jsou u téchto lidi zfejma urcita specifika, jeZ se projevuji
v hloubce spolecenské neptizplisobivosti. Jinymi slovy se nich projevuji poruchy chovani,

kterymi se mimo jiného bude tato prace ddle zabyvat.

4. Veéznice Vinarice

Pivodné tato véznice slouzila vletech 1945 - 47 jako tdbor vdlecnych zajatci a
retribu¢nich vézil. K jeho zruSeni vSak doSlo v roce 1949 a v témz roce zde byl postaven tzv.
tdbor nucenych praci, ktery slouzil jako pobocka krajské véznice v Praze. Ztizovatelem véznic
bylo Ministerstvo spravedlnosti a pro uplatiovini pravomoci z pozice statni moci vznikl Sbor
napravné vychovy.

Jako samostatné vézenské zatfizeni funguji Vinafice od 1.1. 1955. V této dobé& byl vydan

Vézensky fad a vézenstvi pieslo do kompetence Ministerstva narodni bezpecnosti. Do Vinaftic
byli umistovani vézni, ktefi na zdkladé¢ soudniho rozhodnuti byli zafazeni do II. ndpravné
vychovné skupiny. K zaméstnavani odsouzenych slouZzily ptfedevsim ptilehlé uhelné doly a prace
v té¢zkém primyslu.

V 70. letech doSlo ve véznici k rekonstrukci ubytovacich prostor pro odsouzené. Byly
vybudovany i nové objekty pro vézensky persondl. V tehdejSim ndpravné vychovném ustavu
byvalo do roku 1990 umisténo az 2000 vézni.
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Po roce 1990 prosla véznice celou fadou architektonickych i profila¢nich zmén. Doslo
k rozSiteni kapacity véznice asi o 400 mist a dokonfenim nového objektu vroce 1994 se
roz8itily 1 moZnosti pro vychovnou a zdjmovou ¢innost. Postupné jsou rekonstruovény, dnes jiz
zastaralé, ubytovny odsouzenych, tak aby bylo docileno sniZzeni poctu odsouzenych
v ubytovacich prostorech, zvySovdna uroven socidlnich podminek Zivota odsouzenych ve
vykonu trestu. V tomto obdobi doslo ve véznici také k rozdéleni ubytovacich kapacit pro vykon
vazby a vykon trestu odnéti svobody ve II. ndpravné vychovné skupiné. A ani toto feSeni zcela
nevyhovélo modernim trendiim vézenstvi. Oddé€leni pro vykon vazby zakrdtko zaniklo, aby se
pro piisti desetileti mohla véznice profilovat pouze jako zafizeni pro vykon trestu odnéti
svobody, respektive jako véznice s ostrahou ( ,,C* ) pro dospélé muze. V souCasné dob¢ je
véznice obsazena priblizné 1000 odsouzenymi.

JelikoZ o soucasnych trendech vézenstvi bylo jiZz hovofeno, stoji jeSté¢ za to zminit
aktudlni zménu. Touto zménou je ptechod dozor¢i sluzby dnem 1.10.2004 z oddéleni vézenské a
justicni strdZe na oddé€leni vykonu vazby a trestu. V souvislosti s timto pfechodem zaznivalo a
zaznivd mnoho debat, zda-1i to Cinnosti na véznicich zefektivni ¢i naopak. Popravdé za svou
osobu nejsem piiliSnym optimistou, nebot’ v dobé celé $kédly bezpecnostnich rizik mé nemuze
uspokojit vysvétleni, Ze pfed rokem 1995 byla dozoré¢i sluzba taktéZ soucdsti oddéleni vykonu
vazby a trestu a fungovalo to. Domnivam se, Ze bychom se m¢li divat predevsim do predu a Ze

srovndvani soucasného vézenstvi s obdobim pied rokem 1995 je zcestné.

4.1. Poruchy chovani véznénych osob

JelikoZ péce o jedince s poruchami chovéni patfi mimo jiné i do resortu ministerstva
spravedlnosti, nebude asi pro nikoho ptfekvapenim, Ze se v prostiedi véznic nachdzeji jedinci
s celou fadou poruch chovéni. Jednou ze sledovanych skupin osob s poruchami chovani jsou

mentalné retardovani. Jiz samotné postiZeni stavi tyto jedince do zcela odliSné situace neZzli

ostatni vézné. Zpravidla je na né pohliZzeno jako na ménécenné a zcela nesamostatné osoby,
jejichz osud je pln€ v rukou ,,normdlnich jedinct. Nejen proto jsou mentdlné postizeni Casto
zneuZivani dalSimi vézni k riznym dsluhdm, které jsou v prostiedi vykonu trestu odnéti svobody
spatfovany jako kdzenské ptestupky. V podstaté zdlezi jen na kvalit¢ persondlu véznic jak
dokdze posoudit jednotlivé piipady poruSeni stanovenych norem ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Hovofim-li o poruchich chovini u osob zavienych ve vézeni, nesmim opomenout

skutecnost, Ze pravé poruchy chovani jsou Castymi pfi¢inami vzniku mimotddnych udélosti.
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Mezi dosud zndmé poruchy chovani ve vézenskych zafizenich fadime individudlni hladovku,
sebevrazedné pokusy, sebepoSkozovdani, Sikana, sexudlni néatlak, fyzickd agrese, jiné
poskozovani spoluvézni, kradeze a niceni véci, verbalni agrese viici persondlu, fyzicka agrese

proti persondlu, vydirdni, zastraSovani, nedovolené kontakty s persondlem, niceni majetku,

Vv,

v v s

Pro ilustraci se v ndsledujicich tddcich pokusim strucné popsat mimofddnou udélost
z poloviny ¢ervence roku 2004, kterd je ucebnicovym piikladem toho, jak n€kolik dominantnich
osob ve vykonu trestu odnéti svobody dokdZe rozpoutat nepokoje ve véznici.
Dne 14.7.2004 doSlo ve Véznici Vinafice k hromadnému vystoupeni odsouzenych (11,12). Zde
umisténi odsouzeni postupné po vydeji vecefe dne 13.7.2004, dile pak i pfes den 14.7.2004
vyhlasovali ,,hladovku®. Jako diivod tohoto jednani uvadeéli, Ze tak protestuji proti znéni novely
zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, zejména proti novele § 25 odst. 4. Déle,
Ze nejsou spokojeni se zruSenim ndkupl u fddnych navstév, s poctem balikl za rok, nedostatkem
hygieny (hygienickych balickll) a s nedostatkem prace. Dnem 14.7. 2004 zapocalo c¢innost
pracovist¢ krizového fizeni, za ucelem vyhodnoceni nastalé mimoifddné situace. Z jednani
krizového fizeni byl stanoven ukol zajistit v pribéhu dne setkani s odsouzenymi za piitomnosti
funkciondit véznice. Cilem jedndni mélo byt vysvétleni odsouzenym, Ze jimi poZzadované zmény
neni mozné ze strany véznice uskutecnit a Ze je lze provést pouze legislativni cestou. Odsouzeni
toto vysvétleni povazovali ze nedostate¢né a odmitali je vzit na védomi. Svou nevoli zacali
vyjadiovat hlasitym poktikovanim z oken a bouchdnim rtiznymi pfedméty o miize v oknech. Pro
podporu svych poZzadavkii vyvésili do oken transparenty na kterych byla napsdna hesla:

,,Okradaci rodin, Dejte nam praci, Chceme baliky, Chceme nakupy*.

Nésledné byla na pokyn pracovisté krizového fizeni pfijata rozsahld bezpe€nostni
opatfeni.

Ve 14:00 hodin svolal 1.ZRV dal§f setkani funkcionditi véznice se zastupci jednotlivych
oddilii odsouzenych, na kterém byli odsouzeni opétovné vyzvéani, aby zanechali svého
nedovoleného/nezakonného/ jednani, jinak bude ze strany Vé&zenské sluzby pouzito vSech
zdkonnych prosttedki k obnoveni potfddku a kdzné ve véznici. Pfi ndsledném provéieni celé
situace na misté bylo zjiSténo, Ze obéd jiZ neodebralo 729 odsouzenych z celkového stavu 1031 a

odsouzeni
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V ramci pfijatych bezpecnostnich opatieni se v 18,00 hodin dostavila do véznice jednotka
zasahujici pod jednotnym velenim o sile 79 piisluSnikt. Nasledné€ bylo rozhodnuto o provedeni
zékroku pod jednotnym velenim, pficemZ prvni fdze cinnosti byla zaméfena na vizudlni
demonstraci sily jednotky a druhou fazi bylo zajiSténi a provedeni generdlni prohlidky véznice.
Ihned po prvni fazi ¢innosti, vizualni demonstraci sily jednotky pod jednotnym velenim, doslo ve
veéznici ke zklidnéni situace, odsouzeni okamzité zanechali svého nedovoleného/nezakonného/
jednani a ve véznici byl obnoven poradek a kdzen. To vytvoftilo pfiznivé prostiedi pro provedeni
generdlni prohlidky véznice, po jejimZz skonceni byli vytipovani odsouzeni odvedeni
z jednotlivych oddili a pfemisténi k dalsimu vykonu trestu do jinych véznic (13).

Pfi generdlni prohlidce véznice nebyly nalezeny Zzadné drogy, mobilni telefony a
nebezpecné predméty.

Dle dosavadnich informaci je zfejmé, Ze mimofddnd udalost byla vyvoldna nékolika
iniciatory, ktefi skrze své dominantni postaveni mezi dalSimi vézni chtéli naruSovat fad a
potadek ve vé€znici, a tim si vynutit zménu novely zdkona o vykonu trestu odnéti svobody. Po
ukonceni vSech opatfeni si vétSina odsouzenych konec¢né¢ uvédomila jakym zpisobem se ve
vykonu trestu odnéti svobody maji fesit piipadné problémy a Ze jakékoliv piekroceni zdkona

z jejich strany bude Vézefiskou sluzbou CR fe$eno viemi dostupnymi prostiedky.

4.2. Vliv zavislosti a mentalni retardace na pachani kazenskych prestupki

Z predeslych informaci je ziejmé, Ze pravé osoby zavislé a mentalné retardované jsou
skupinou odsouzenych jez se diky anomalit€¢ popiipadé¢ abnormalité¢ chovani oddéluje od
ostatnich vézit. Tento fakt jim Zivot za zdmi vézeni nijak neulehCuje, ba pravé naopak.

Zatimco anomdlie je odchylka od normy chovéni, kterd se projevuje pfedevSim

v poruchdch emotivity, ddle ve sniZené volni sloZce, kdy se jedinec velmi téZce rozhoduje a jeho

osobnost je charakteristickd bezbrannosti, slabosti a vahavosti. A jeji projevy ve véznicich
spatiujeme ve formdch individudlni hladovky, sebeposkozovéni, Sikany, agrese a naptiklad
anomdlniho uspokojovani sexudlnich potfeb. Tak abnormalita je ve vézeiiském prostiedi
povazovana za chovani, jehoZ podstatou je duSevni porucha nebo pifimo dusSevni onemocnéni.
Nezatazujme sem vSechny typy sebevrazd a ani sebeposkozeni (14).

Pravidla nuceného pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody jsou striktné¢ dand pradvnimi
normami. Kazdé zjisténé poruseni norem je pro véznénou osobu kdzeniskym piestupkem. Proto
neni t€Zké pochopit, pro¢ pravé osoby zdavislé a mentdlné retardované spadaji do skupiny

odsouzenych, ktefi se mnohem castéji dopousti kdzenskych prestupkii. Jak jiz predeslych
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informaci vyplyva, je to u nich ddno pfedev§im odchylkami od bézného chovani, které z tohoto
divodu nazyvdme poruchami chovdni. A nutno dodat, Ze vézenské prostiedi je pro aktivaci

téchto poruch piimo stvotfené.

K tomuto nezbyva nez citovat Phdr. Olejniceka, ktery velmi vystizné uvedl:

Poté, co se uzavie ,vezenskd branka“ a clovek vnimd povely, pokyny v omezeném
prostoru, které zni stereotypné — syndrom ,,mrizi a klicii“, pozvolna se zacne projevovat i zdtez,
kupi se myslenky, co doma, co ve firmé, narustaji obavy, strach, bezvychodné situace, pocity
viny, které se nesmi ddt najevo. VSechny uvedené a dalsi vlivy vytvdri napéti, zmeény predstav,
nastdvd zvysend a neredlnd fantazie s dennim snénim, poruchy mysleni, vézenské iinikové
mechanismy a modely, paranoidni, kompulsivni i obsedantni tendence, zvysend podrdZdenost,
netrpélivost, psychomotoricky neklid, sniZend frustrace, neurotické ci neurastenické projevy,

véetné psychosomatickych potizi (15).

4.3. Specializovana oddéleni vykonu trestu

Systémova odbornd €innost v oblasti penitencidrni a postpenitencidrni péce si vyzaduje
ziizeni nékterych zamérnych projektt zachdzeni s odsouzenymi, a to at’ uz jsou jimi jedinci, ktefi
spadaji do mnou popisované kategorie osob ¢i nikoliv. K tomu ucelu bylo ve Vé&znici Vinafice
zfizeno vystupni oddéleni, odd€leni bezdrogové zony a krizové odd€leni. Jedna se o samostatné
ubytovaci celky, které svym vybavenim a imérnou ubytovaci kapacitou odsouzenych ptedurcuji
uspeésnost projektu. Ve stadiu piiprav je taktéZ vybudovani specializovaného oddéleni pro
mentalné retardované vézné, coz v podminkdch Véznice Vinafice bude pfesné napliiovat obsah

mé préce.

Vystupni oddéleni

Cilem vystupniho oddéleni je zabezpecit podminky pro plynuly prechod odsouzenych do
obcanského Zivota, jimZ je tieba pomdhat pii vytvdreni pfiznivych podminek pro samostatny
zpusob Zivota a poskytnout jim potiebnou socidlni pomoc.

Do oddéleni jsou umistovdni odsouzeni pfiméfenou dobu pied ofekdvanym koncem
vykonu trestu, kterym byl uloZen trest na dobu del$i nez 3 roky.

Vedle pomoci v prohlubovédni vztahu k rodiné, socidlniho poradenstvi spocivajiciho
v metodické a odborné pomoci feSit socidlni problémy, seznamovani se s aktudlnimi

spoleCenskymi zménami, se odsouzeni v rdmci samoobsluznych €innosti maji moZnost sami se
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starat o své pradlo, provadét si drobné opravy oSaceni, prat, zehlit a vafit. Oddéleni je vybaveno
standardnimi domdcimi spotiebi¢i a domdcim ndbytkem. Denni reZim je volnéji ponechdn na
praci vychovatele. Smysl volnéjSich denniho reZimu se opird o vytvéfeni ¢i znovu osvojeni si
navykl vsedniho Zivota, jako je vstavani do prace podle budiku, schopnost hlidani ¢asu béhem

dne (obéd,vecere, schlizka s vychovatele, socidlnim pracovnikem) a podobné¢ (16).
Bezdrogova zéna

Cilem odd¢leni bezdrogové zony je vypracovat takové prostiedi, ve kterém konzumace
drog neni tolerovdna ani v€zni, ani persondlem. Oddé¢leni, které napomédha motivovat odsouzené
k aktivni abstinenci drog, vytvofeni pocitu odpovédnosti k sobé samému, své dalsi Zivotni drize
a perspektivam.

Do oddéleni bezdrogové zény jsou umistovdni odsouzeni u nichz byla na zdkladé
predeslych vySetieni zjiSténa drogova zavislost, ktefi pfisSli do styku s drogami v rizikovém
prostiedi nebo skupiné, a to 1 bez ziskédni vlastni zdvislosti. Odsouzeni jsou pfijimani na oddéleni
na zdklad¢ vlastni Zadosti a doporuceni piisluSnych specialistli véznice.

Pod vedenim pracovnikl oddéleni jsou realizovdny programy jako napf. ranni komunita,

pracovni terapie, fyzicky zatézovy program, skupinova prace, relaxace aj. (17)
Krizové oddéleni

Cilem krizového oddéleni je pomoc odsouzenym k adekvatni adaptaci na vykon trestu

odnéti svobody a pfi hleddni vhodnych forem feSeni jejich problémil, které nedokazi fesit sami.

Krizové oddéleni je zfizeno pro doCasny pobyt odsouzenych, pro néz je umisténi ve
vétsim kolektivu z objektivnich 1 subjektivnich divoda ohroZujici nebo zdrojem psychického
strddani, nebo vyZaduje docasnou intenzivni psychologickou, psychiatrickou a specidlné
pedagogickou péci, ddle pro odsouzené v aktudlni socidlni krizi nebo ktefi se pro své osobnostni

rysy a povahové vlastnosti stali teréem Sikanovani, homosexudlnich ttokti a podobné (18).

4.4. Opatieni provadéna Vézeiiskou sluzbou CR

Problémy, jimiZ je pobyt osob zavislych a mentalné retardovanych ve vézeni ve vétSiné
piipadech protkdn musi Vézenské sluzba CR fedit. Do systému opatieni, kterd maji za tkol
nejlépe predchdzet popiipadé minimalizovat jiz vzniklé problémy u téchto véznénych osob patii
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mimo jiné intervence specialistii Vézeniské sluzby CR. Mezi né patif vychovatelé, pedagogové,
psychologové, socidlni pracovnici, dile l€kafi a terapeuti. Jejich vzd€lani a zkuSenosti je
predurcuji k tomu, aby pomdhali feSit problémy jedinct, ktefi to ve vézeni nejvice potiebuji.
Spoleénym a komplexnim udsilim by me¢li oznacit konkrétni problém u sledovaného jedince a
vyhledat zdroj jeho problému. Nasledn¢ navrhuji zptisoby feseni, nebo je piimo fesi.

Zuvedené 3kély specialistu Vézeiské sluzby CR bych se cht&l pozastavit u price
vézenského psychologa, jehoz vysledky prace jsem mél moznost né€kolikrét sledovat.

Ve véznici Vinafice pracuje ve funkci psychologa tym péti mladych lidi, z nichZ Ctyfi
jsou Zeny. Vzhledem k jejich véku a zkuSenostem, které s ohledem na fakt, Ze se jednd o jejich
prvni pasobisté po ukoncéeni vysoké Skoly nemohou byt velké, musim s potéSenim konstatovat,
ze odvadi kvalitni prici. Nejen, Ze jsou schopni pomoci odsouzenym v tiZivych situacich, ale
velkou mérou pomdhaji ostatnim zaméstnancim, kdyZz jim radi jak pfistupovat k nékterym
problémovym jedincim. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze jejich rada mnohdy pfedesla mimoradné
udalosti.

V kostce zde uvddim nékteré zcelé Skdly znalosti a dovednosti, které vézensky
psycholog krom své odborné kvalifikace musi zvladat. Neni to jen o znalosti proZivani a chovani

jedincti ve vykonu trestu odnéti svobody. Je nucen disponovat védomostmi typu:

znalost vézenského systému
orientace v pravnickych otdzkach

ovladat zdklady kriminologie

YV V VYV V

pravidla bezpecnosti ve véznici

Y

sluZzebni normy

A\

metodické pokyny

» fteSeni psychologicko — spolecenskych problému pti zbaveni svobody

Pravé vézensky psycholog je jednim z lidi, ktery mnou sledovanym osobam, tedy osobam
zavislym a mentédln¢ retardovanym pomahd v feSeni jejich problémii nejvice. Je to pravé on,

ktery by mél u téchto osob rozpoznat a popsat:

» poruchy chovani a mechanismy, které tyto poruchy vytvareji

» psychické poruchy a jejich diagnostikovani
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» optimdlni vychovnou skupinu mezi ostatnimi, kdy bere na védomi jeho aktudlni

psychicky stav a potieby

Déle by mél byt schopen:

A\

korigovat psychicky stav vézné do doby jeho stabilniho zlepSeni

A\

reSit osobni otdzky kladené vézni — rodina, Zivot na svobod¢, planovani volného Casu
apod.

vcitit se do prozitkti druhého (empatie)

lehce navazovat kontakty s lidmi

vzdy projevovat pfipravenost pomoci

profesné se zdokonalovat

zvladat stres

jednat asertivné

umét byt objektivni, bez ohledu na druh spachané trestné ¢innosti vézné

YV V V V V V VYV VY

mit na paméti konkrétni problémy kazdého svéteného vézné

Je ziejmé, ze psychologickd Cinnost ve véznicich musi byt na vysoce profesiondlni a
odborné urovni, protoZe nejen vézni, ale i zaméstnanci ocekdvaji od téchto lidi rady a dileZzité
informace. Necht' vSude maji takové Stésti jako pravé ve Véznici Vinafice, kde se podatilo

utvorit tym psychologii se v§emi vyse uvedenymi predpoklady.

Kazeinska praxe

Jednim z dalSich systémovych opatieni je kdzetiskd praxe, kterd by méla v podminkach
vykonu trestu odnéti svobody slouzit jako motivacéni Cinitel. Jedna se o Skdlu zdkonnych odmén a
tresti, jejiz aplikace je svéfena pfesné vyjmenovanym osobdm. Ty na zdklad€ znalosti vézné a
jeho aktudlniho chovéni rozhoduji o udéleni ¢i uloZeni konkrétni odmény, nebo trestu.

Jestlize odsouzeny svym chovdnim a jedndnim nebo piikladnym c¢inem projevuje
odpovédny pfistup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje pii napliiovani ucelu vykonu
trestu, 1ze mu udélit odménu: pochvala; mimofddné zvySeni doby navstév béhem jednoho
kalenddrniho mésice az na 5 hodin; zvySeni kapesného nejvySe o jednu tfetinu aZ na dobu 3

kalendarnich mésicli; vécnd nebo penézitd odména az do vyse 1 000,. K¢; rozsiteni osobniho
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volna na sportovni, kulturni nebo jiné zdjmové aktivity az na dobu 1 mésice; povoleni opustit
véznici aZ na 24 hodin v souvislosti s navStévou nebo s programem zachazeni, preruSeni vykonu
trestu (19).

Naopak kédzeniskym prestupkem je zavinéné poruSeni zdkonem stanovené nebo na jeho
zéklad¢ uloZené povinnosti, pofddku nebo kdzné¢ béhem vykonu trestu, a lze za néj ulozit
kazensky trest: ditka; sniZzeni kapesného nejvySe o jednu tietinu aZ na dobu 3 kalendédinich
mésicl; zdkaz pfijeti jednoho balicku v kalenddinim roce; pokuta az do vySe 1 000,- K¢&;
propadnuti véci; umisténi do uzavieného oddéleni az na 28 dnii, s vyjimkou doby stanovené
k plnéni urcenych dkoll programu zachdzeni; celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na
20 dnti; umisténi do samovazby az na 20 dnti; odnéti vyhod vyplyvajicich z predchozi kazenské

odmény (20).

Dil¢i zavér

Zaveérecna kapitola pomohla ukézat, jakym zpisobem funguje jedna z nejvétSich véznic
v nasi zemi, kterou véznice Vinafice bezesporu je. Také Ze jeji zaméstnanci dokdzi i pres velky
pocet odsouzenych fesit individudlni problémy véziili, mezi kterymi jsou prave i osoby zdvislé a
mentéln¢ retardované. Vyvoj v této véznici ukazuje, Ze zejména mentdlné retardovanym veézintim
zde bude vénovéna daleko vétSi pozornost. Diky tomu zde vznikd specializované oddé€leni pro
mentdlné retardované.

Myslim Ze zcela ndzornym zptisobem byla popsédna jedna z mimotddnych uddlosti v této

véznici, kdy poruchy chovani u nékterych vézii mély za ndsledek hromadné nezdkonné

vystoupeni, které bylo ukonfeno az rozsdhlymi bezpecnostnimi opatienimi. V ndvaznosti na
poruchy chovani byla dle mého nazoru potvrzena ta skutecnost, ze se pravé diky specifickym
poruchdm chovéani dopousti osoby zdvislé a mentdln¢ retardované vice kdzenskych pirestupkd,
neZz-li ostatni vézni.

Ne ndhodou byl proveden stru¢ny prufez funkci specializovanych oddé€leni ve véznici
Vinaftice, kde ma své zastoupeni i sledovana skupina osob.

Pro zdarné a efektivni zachdzeni s véznénymi osobami jsou v posledni kapitole uvedena

opatfeni, kterd ve vztahu k odsouzenym Vézefiskd sluzba CR uplatiiuje.

Zavér
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V mé praci jsem provedl jakousi sondu do Zivota odsouzenych v nasi zemi, piicemz
hlavni pozornost byla vénovédna jedincim, ktefi patii do skupiny osob zdvislych a mentdlné
retardovanych. Mnozi laici si jen stéZi dokdzi predstavit jaka tskali musi tito jedinci pfekondvat
v normdlnim Zivoté na svobodé&. O to sloZitéjsi je pro né predstava, Ze jsou se svym postizenim
zavieni za zdmi véznice. Vymazeme-li ze své hlavy predsudek typu ,, No a co, vzdyt jsou tam za
trest*, musime si ihned uvédomit jaké problémy jsou na né v téchto specifickych podminkach
pfipraveny.

Nechci zde hodnotit zdvaznost trestné ¢innosti zavislych a mentdlné retardovanych osob
za kterou jim soud ulozil trest odnéti svobody, protoZe to by vydalo na dalsi praci. Chtél bych jen
v zavéru své prace upozornit na fakt, 7e dle vysledkii mé prace vynaklddd Vézeiskd sluzba CR
nemalé usili k zajiStovani specifickych potieb této skupiny odsouzenych a nejen to, tito
odsouzeni jsou diky své odliSnosti vzhledu i chovani ¢astym ter¢em tutoku ostatnich, poptipadé
se z riznych divodl na agresi piimo podili. To vSe vyrazn¢ ovliviiuje pofddek a bezpecnost
v Gstavech pro vykon trestu odnéti svobody a muze mit v kone¢ném disledku naptiklad za
nasledek vznik mimofadnych udalosti, coz se minimalné negativné odrazi v oCich vefejnosti. Jiz
jen proto se jednd o celospolecensky problém.

V préaci byl popsdn piehled poruch chovani osob postizenych zdvislosti nebo mentalni
retardaci. Jiz z tohoto ptehledu je patrné, Ze jejich postizeni ma nezanedbatelny vliv na Cetnost
uvedenych poruch chovéni. Z tohoto divodu si dovolim potvrdit hypotézu, kterd méla za dkol
porovnat zda se u osob zdvislych a mentdlné retardovanych projevuje vétsi procento poruch

chovani nez-1i u ostatnich véznu.

Déle podrobné popsany charakter poruch chovdni mi umoZznil urcit, zda-li poruchy
chovani téchto vézni ovliviiuji mnoZstvi spachanych kazenskych prestupcich. Diky zdkony a
resortnimi piedpisy jasné vymezenému zpusobu chovani osob ve vykonu trestu odnéti svobody
neni zadnym pievratnym objevem skute¢nost, Ze kazdé vyboceni z normy je v tomto prostiedi
Jednoduse zde plati pravidlo, ¢im se u jedince projevi vice poruch chovéni, tim vice se dopousti
kazenskych prestupktl, coZ potvrzuje mou dalsi hypotézu.

Rozhodné¢ si nemyslim, Ze vSe provddéné ve vztahu k t¢émto osobdm ve vykonu trestu odnéti
svobody je Spatné. Osobné zndm odborniky zaméstnané Vézenskou sluzbou, ktefi s témito lidmi
pracuji a jejich kvalifikace je na velmi vysoké drovni. I vysledky préce s takto postizenymi
jedinci sveédEi o jejich profesionalité, avSak systém ve kterém se vSe odviji rozhodné nenahrava

rozsahlejSimu uspokojeni. A tak jak je tomu dnes v mnoha oblastech Zivota opét nardZime na

finan¢ni prostiedky. Protoze ke zméné systému jsou pravé ony prostredky zapotiebi. To mi
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ostatné potvrdili pravé ti zaméstnanci véznic, ktefi s lidmi o kterych tady mluvim bezprostiedné
pracuji. JednoduSe bude tieba vybudovat nové ustavy a vySkolit odborny persondl pro takto
odliSné jedince, ktefi v souasném vézenstvi mnohdy selhdvaji na zcela trividlnich problémech,
které jsou pro nds ostatni nepatrnou piekdzkou. Specificky a individudlni zptisob zachdzeni
k témto lidem, pfijatelné prostiedi ptfinese vice do Zivota jim samotnym a ndm jako spoleCnosti

zcela jisté méné kritiky k fungovani vézenstvi.

Resumé

Tato bakalédrskd prace pojedndva o osobdch zdvislych a mentdlné retardovanych, kteii
diky odsouzeni k trestu odnéti svobody musi proZivat své problémy za zdmi véznic.

Pro ptfedstavu jakym zpisobem dnesni vézenistvi viibec funguje je tivod prace vénovan
jeho charakteristice. Procesu transformace, kterd byla po roce 1989 spusténa, a kterd stejn¢ jako
na celou spoleCnost méla znacny vliv 1 na proménu Ceského vézenstvi. Soudobé trendy ve
vézenstvi nejsou ni¢im jinym neZ smési prevzatych fungujicich systémt ze zahraniéi, tedy
zejména ze zemi zdpadni Evropy s niz se diky Clenstvi v EU musime srovndvat. Jednotlivé
principy vyplyvaji z humanizace v€zenstvi, kterd co by zdlouhavy proces zapocala svou etapu

dalezitou zménou, zrusenim trestu smrti. To Ze tato probihajici pfeména nepfindsi jen klady je

nasnad¢. Preplnénost véznic, drogy véznicich, cizojazy¢né mafie, zdvaznd trestnd ¢innost ve

vykonu trestu odnéti svobody a neposledni fadé nepokoje ve v€znicich jen dokladuji zdvaznost
problémil, s kterymi se Vézetiska sluzba CR musi dnes vypoiddat.

Pobyt lidi ve vykonu trestu odnéti svobody je at’ chceme nebo nechceme problémem celé
spolecnosti, minimaln¢ problémem ekonomickym. Pro konkrétni pachatele trestné Cinnosti vSak
pobyt ve véznici piindsi celou fadu problémi, v kone¢ném disledku si nekteti vézni ndsledky
z vykonu trestu odnéti svobody odnési i na svobodu a jen stéZi je prekondvaji. Zde mam na mysli
pfedev§im jedince, ktefi do vykonu trestu nepfiSli jako recidivisti, ale jako prvotrestani,
popiipadé¢ jedinci z velkou Sanci na ,,pievychovu* a aspésného zaclenéni do spolecnosti.

Ackoliv je v soucasné dob€ zndmo nespocet zavislosti, kapitolu o zdvislostech u osob ve
vykonu trestu odnéti svobody jsem vénoval zavislosti na alkoholu, drogach a patologickému
hracstvi, které jsou z prostfedi véznic dle mého ndzoru nejzndméjsi a zdroven z bezpecnostniho
hlediska nejrizikovéjsi. Jelikoz je drzeni alkoholu a drog ve véznicich ze zdkona zakédzéano,
jakoZzto 1 hrani hazardnich her, jsou Casto néktefi jedinci pii uspokojovani svych potieb pfistizeni

jak pdachaji kazensky prestupek v horSim piipadé trestny Cin. I zde je patrny rozdil mezi
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zavislymi na svobod¢ a zdvislymi ve véznicich, ktefi se spolu se svou zdvislosti dostali do
,zacarovaného kruhu“. Neméné zajimavéjsi jsou zpusoby priniku drog do piisné stfezenych
véznic. KdyZ pochopime jakd rizika ne sebe berou jedinci, ktefi drogy rtiznymi cestami do
véznic dostdvaji uvédomime si, Ze droga jiz neni zdaleka jen prostfedek k piekondni
kaZzdodennich problémd, ale stala se zde dominantnim univerzalnim platidlem.

Prevence provadénd v ramci zdvislosti je velice dllezitd nejen pro osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody. Realitou je, Ze 1 zaméstnanci pracujici v prostiedi véznic a v jinych podobnych
stresujicich podminkdach jsou rizikem zavislosti znacné€ ohrozeni. V tomto ohledu je povinnosti
vSech kompetentnich vedoucich pracovnikli pfedevsim zredukovat situace, které by vedly ke
vzniku zavislosti. Tedy snazit se uplatiovat primarni prevenci.

Dalsi skupinou jedinct, kterd je obsazena v této praci jsou mentdlné retardovani vézni. Jiz
samotnd skutecnost, Ze takto postiZeni jedinci jsou jen velmi téZce vychovatelni vypovidd o
znacnych problémech, které je musi provédzet ve vykonu trestu odnéti svobody. Jist¢ nikoho
nepiekvapi, ze jesté v pomérné nedavné minulosti byli tito 1idé pro svou odliSnost povazovani za
posedlé d’dblem a jejich Zivot nemél témét Zadnou hodnotu.

Hovotime-li o mentdlné retardovanych véznich je nutné si nejdiive ujasnit, ktefi takto
postiZzeni jedinci vibec ve véznicich konéi. Obecné podle zdkona plati, ze do vykonu trestu

odnéti svobody se dostavaji jen jedinci za své chovani pln¢€ zodpovédni, coZ znamend, Ze jsou

schopni rozumové posoudit spravnost ¢i nespravnost svého jedndni. V praxi to znamend, Ze zde
kon¢i ti, jejichz intelekt se pohybuje v pasmu lehké mentdlni retardace, neni to vSak vzdy
pravidlem. Stupen postiZzeni se urCuje pomoci inteligenéniho kvocientu, ktery vyjadiuje droven
rozumovych schopnosti.

23

Kapitola, kterd se zabyva pfi¢inami mentdlni retardace popisuje souhrn aspektd, tedy
Skodlivych ucinkt, které mohou zapfiCinit vnik tohoto postiZeni. Jednad se zpravidla o souhrn
pficin. Tyto obvykle zasahuji do celkového vyvoje somatického (té€lesného) i psychického
(duSevniho) a celkovy vysledek mentélniho postiZeni je pak vysledkem téchto zmén. V kratkosti
je zde nastinéna problematika mentdlni retardace s ohledem na ptfedpoklad udrzeni zdravé
populace tak, jak je feSena v jinych vyspélych zemich.

Osoby mentéln¢ retardované jsou nejen Castymi pachateli trestnych Cinil, ale i jejich
obétmi. Z divodu jejich snadné ovlivnitelnosti, toho Ze nepfemysli o své budoucnosti, Ziji
pfitomnosti a ddvaji pfednost konzumnimu zptisobu Zivota, jsou v tomto ohledu velmi rizikovou

skupinou. Neni tomu jinak ani v prostfedi véznic. PiestoZe jsou ve vykonu trestu odnéti svobody

tyto jedinci pfevazné umistovdni do specializovanych oddéleni, kde ne né¢ dohlizi a pracuje
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snimi vyskoleny persondl, neni ani zde ni¢im neobvyklym Ze jsou Castymi objekty pachani
kazenskych prestupkll popiipad¢ trestnych ¢inti.

Pro lepsi pochopeni problémi osob zdvislych a mentdlné retardovanych ve vézenskych
zatizenich slouZi kapitola popisujici Véznici Vinafice, kterd svou profilaci a struktiirou vytvaii
optimdlni piedpoklad pro tyto ucely. Dillezitym aspektem je znalost prostfedi véznice, proto
pravé Véznice Vinafice, nebot’ v této véznici slouZim a mohu mnoho uZitecného o sledované
skuping osob zjistit.

Lze se zde dozvédét mnoho o historii této véznice, kdy vznikla, k jakym udcelt byla
v kontextu dé€jin vyuZivdna a jeji proménu po roce 1989.

Hlavnim zdrojem problémii, které osoby zavislé a mentdlné retardované maji v prostiedi
véznic jsou poruchy chovéani. Hovofime-li o poruchdch chovani u osob zavienych ve vézeni,
nesmime opomenout skuteCnost, Ze pravé poruchy chovédni jsou Castymi piiCinami vzniku
mimofddnych udalosti. Mezi pomérn€ zndmé poruchy chovani ve vézenskych zatizenich fadime
individudlni hladovku, sebevrazedné pokusy, sebeposkozovani, Sikana, sexudlni natlak, fyzicka
agrese, jiné poskozovani spoluvéziili, krddeZe a niceni véci, verbdlni agrese vic¢i persondlu,
fyzickd agrese proti persondlu, vydirani, zastraSovani, nedovolené kontakty s persondlem, ni¢eni
majetku, pokusy o uték, vyroba nedovolenych latek apod. Mezi ty nejzavaznéjsi z celé Skaly

patii hromadné nepokoje vézi, se kterymi se pravé Véznice Vinafice v poslednich letech

n¢kolikrat potykala, a mohu potvrdit, Ze diky zkuSenostem mistniho persondlu bez zdvaznéjSich
ndsledkd.

Pravé odliSnost sledované skupiny osob ve vézenskych zatizenich, ve kterych jsou
stanovena striktni pravidla vede k tomu, Ze se tito lidé dopousti v daleko vétsi mife kdzenskych
prestupki a trestnich ¢inl. Vliv jejich postiZeni je evidentné siln¢jsi, nez motivace k dodrzovani
vézenskych predpist.

Vézenska sluzba je v rdmci zdkona povinna pro tyto osoby vytvafet vhodné podminky,
zejména v situacich, kdy nejsou diky svému postiZeni schopny sdilet pobyt ve vézeni s ostatnimi
vézni. Proto vytvoftila systém specializovanych oddé€leni, kde jim v jejich Zivotni situaci pomdha
odborny persondl. Rovnéz je vytvofen systém opatieni, kterd minimalizuji riziko vzniku

mimotadnych udélosti.

Anotace
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Tato bakaldfska prace popisuje specifické problémy osob zdvislych a mentdlné
retardovanych ve vykonu trestu odnéti svobody. Popisuje stav soucasného vézetistvi v Ceské
republice, zejména jeho pfeménu po roce 1989.

Ustiednim tématem price je Véznice Vinafice, kde bylo moZné v konkrétnich
podminkéach porovnat, zda se u osob zavislych a mentdlné retardovanych projevuji ve vetsi mite
poruchy chovéni, které ve svém dusledku vedou k pachani kazenskych prestupkti. Price

naznacuje mozné zpuisoby jak fesit dil¢i problémy téchto osob.

Summary

The thesis describes particular of dependent and disturbed persons in case of the sentence
of imprisonment. It describes contemporary situation in prisons in Czech Republic, especially
the changes after 1989. Main issue of the thesis is the prison in Vinafice. It wos possible to
compare in particular conditions, if the behavioural disorders display by the dependent and
disturbed persons to a greater extent, which eventuate in disciplinary offences. The thesis

signifies possible ways how to solve the partial problems of these persons.
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3. Véznice Vina
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