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1. Historie a druhy drog

Drogu Ize nejstruénéji chépat jako kazdou latku, at’ pfirodni ¢i syntetickou, kterd ovliviiuje
nase védomi a vnimani okolni reality a jeji dlouhodobé uzivani miize vyvolat zavislost, ktera
se projevuje silnou nezvladatelnou touhou po opakovaném uziti navykové latky.

Drogy a jejich uziti byly znamy jiz v mladsi dobé kamenné. Praveéky cloveék nachazel
v piirod¢ latky, které néjakym zpiisobem ovliviiovaly prozivani. Rostliny, které obsahovaly
zvlastni latky a byly v té dobé uctivany a oznaCovany za bozské, znali pouze vybrani
jedinci - $amané, ktefi dokonale ovladli uZivani tdchto rostlin. Samané, véstci a knéZi je
uzivali k léCeni, utlumovani bolesti, ale také pti ritudlnich obfadech za ucelem vyvolani
extatickych stavli. Mnohdy neslo jen o jedince, ale i o celé skupiny. Vytazky z rostlin ¢i hub,
a to v jakékoliv upravené podobé (macerdty, vyvary) t€émto vybranym jedinciim slouzily
k tomu, aby mohli komunikovat s bohy, shlédnout i jiné svéty nebo pomahat a ovladat své
blizni. Drogy vSak byly uzivany jen pii slavnostnich rituélech, a to v odpovidajicim mnozstvi.
Jejich zneuziti se velmi pfisn¢ trestalo a ti, kdo pozivali drogy bez povoleni Samant ¢i 1€kaf,

byli zpravidla trestani smrti.

Na otdzku, co u drogy lidé poznali a zacali si pfisvojovat diive, zda jeji 1é¢ivé predpoklady
a moznosti €1 jeji ucinky na psychiku clov€ka, vyvolani stavu blazenosti, mimotadnych
zazitki v podobé iluzi a halucinaci, ndm nebudou schopni déat piesnou a vycerpavajici
odpovéd’ zfejm¢ ani maximalné fundovani znalci. Z dostupnych prament se da zjistit, Ze
v riznych svétadilech, oblastech a zemich byl vyvoj rozdilny. Zalezi i na druhu drogy. Drogy
se neobjevily ve vSech koutech svéta ve stejnou dobu, u nékteré drogy mohly byt objeveny
zprvu lé¢ivé ucinky a az dodatecné vlastnosti latky omamné, jinde tomu bylo naopak. (1)

Podle staroindické legendy byl nejrozsifenéjsi drogou alkohol a to vino, tj. napoj vznikly
kvasenim. Tento vSak mohli pit jen vyvoleni, a to ve vyjimecnych piipadech, osoby
nepovolané, ptistizené pti pitce, byly usmrceny. Ve stfedni tiSi Egyptské bylo palmové vino
uzivano pfi svatém obfadu balzamovani. Zpravy ze Staré Ciny obsahuji dokonce text
protialkoholniho zékona - zneuziti znamena smrt. (2)

Dal$i nejstarsi drogou je mak, surovina vhodna pro vyrobu opia. Byl péstovan v Cing, Indii

1 Mezopotamii. Rostlina byla zpracovavana celd mimo semena. Timto vznika opium



v moderni dobg, potom morfin a heroin. Cily obchodni ruch v Rimské a pozdgji i
v oblastech Blizkého vychodu v obdobi kiizovych vyprav ptfinesly znalost opia i do Evropy.
Také obdobi ranného az vrcholného stfedoveéku piisné vymezuje uzivani drog (alkoholu a
dalSich omamnych latek) jen pro Iékatské ucely a pro konzumaci vyvolenych.

Tabak, fenomén severni ¢asti amerického subkontinentu je téZ uzivan tamnimi obyvateli
pti ritudlnich obfadech. Do Evropy pronikl diky anglickym a holandskym mofeplaveim a
zpocatku byl bran jako vystielek vyjimecnych. Pozdé€ji se uzivani tabaku rozméha a zmnozuje
se zaroveil 1 mnozstvi uzivatelii. K alkoholickym napojim - k vinu, pivu, palenkam tak
ptibyva dalsi tolerovana droga. (3)

Nasledné se rozsitfuje i posledni z dnes tolerovanych drog kava obsahujici kofein.

Ze severoamerického kontinentu 19. stoleti lidstvu pfinasi novy fenomén - volny trh. Tyka
se vSech druhii komodit, tedy i téch problematickych. Tabakové plantaZze rostou jako houby
po desti, konopi se péstuje nejen pro primyslovou produkei.

Snad k nejvétsimu rozkvétu vyroby a zneuzivani drog doslo v 60. létech, v dobé
kvétinovych déti - hippies, pro néz byly drogy unikem zS8edi tehdejsi konzervativni
spole¢nosti a zasadnim prostfedkem pro vyrovnani pocitu absolutni sounélezitosti s ostatnimi.
Tento boom ke kterému dochéazi v Evropé a pfedtim v Americe je charakterizovan predevsim:

- zneuzivanim navykovych latek ve skupinach

- ve skupinach se Casto vyskytuji jedinci, ktefi nemaji socidlni nejistoty a nedostatek

hmotnych prostredkil

- objevuji se tzv. mékké drogy, 1éky s psychotropnim Gc¢inkem, latky

pramyslové a dalsi

- jsou konzumovany riizné kombinace navykovych latek k dosazeni

kvantitativniho, ale 1 kvalitativniho ucinku

- u konzumentu dochazi ke snizovani vékové hranice.

Zpocatku se stavali zavislymi jedinci zralého véku, nebo ti, ktefi ve své profesi prichazeli
do styku s drogou. Zavislost se do t¢ doby vyskytovala jako jakysi vedlejsi rizikovy
produkt napt. umélct, spisovatell, zdravotniki apod. Od uvedenych Sedesatych let vsak
nastal pfesun k adolescentnim v€kovym skupindm, objevuji se prvni piipady zneuzivani u
déti. Stejny trend je mozno sledovat po celé Evropé, odlisné je jen cCasové zpozdéni

jednotlivych zemi. (1)



Svét spéje dal a vznikaji dalsi druhy zavislosti neméné nebezpecné - naptiklad gemblerstvi
¢1 pocitate. Vychodisko ztéto situace jednoznacné¢ znamo neni. A tak tedy propagace
alkoholu, cigaret, uspéchu za kazdou cenu je snazsi a levngjs$i. Za jakou cenu, to si vSak
uvédomi jen ti zodpovéedni.

V posledni dob¢ je mozné sledovat obrovsky nartist mladistvych a déti, které prichazeji do
styku s drogou, s cilem experimentovani, Giniku, protestu ¢i pozdéji i s cilem uspokojovani své
zavislosti sahaji po drogach stale Castéji. Tato situace se praveé v nasi zemi stava hrozivou a je
smutnym faktem, Ze pravé v této sféfe si nemizeme stézovat na nizkou aktivitu a nedostatek
kreativity nasi mladé generace. Snaha o abusus drog je navic umocnéna dnesni situaci na trhu,
nebot’ dostupnost drog diive t€zko opatiitelnych a znamych ze svétovych trhti jako je kokain,
heroin, LSD, nejriiznéjsi druhy amfetaminii a dalSich je dnes relativné snadné. Je to dnes jiz

otazka solventnosti a nikoliv nemoZznosti si svou drogu opatfit.

1.1 Stimulac¢ni drogy

Skupina drog, které uvolnuji lehké deprese, zvySuji energii a aktivitu. Patfi mezi né kofein,
¢aj, amfetaminy, metamfetamin, kokain fermetrazin a dalsi. Pro vSechny drogy na chemické

bazi plati, Ze zasahuji mozek a mohou vyrazn¢ poskodit jeho ¢innost.

KOKAIN - je alkaloid z jihoamerické rostliny koky pravé. Koka se vyskytovala v Peru a
v Bolivii jako posvatna rostlina. Pro indidny byla koka piedevSim nabozenska rostlina.
Slouzila také k pfemahani inavy a hladu ve vysokych horach. Zvykani koky mezi indiany se
udrzelo az dodnes.

Do Evropy byly koka dovezena v roce 1859. Italsky fyzik Angelo Mariany v 19. stoleti
pfidaval koku do vina a toto vino doporucoval jako analgetikum, anestetikum, 1€k proti
nechutenstvi a zalude¢nim potizim.

Kokain je typicky stimulant. Stahuje periferni cévy, ma anesteticky ucinek, snizuje pocit
hladu a tnavy. Dlouhodobé uzivani zplisobuje apatii, snadnéjsi podléhani infekcim. Navyk na
kokain se neprojevuje nijak vyrazné, lze ho snaset i dlouhodobé, pokud se neprojevi
psychické problémy. Uginky se lisi podle zptisobu uziti drogy (miZe se koufit, Stupat &i

nitroZilng). Vétsinou se objevi psychomotorické stimulace. Uginek se objevi po nékolika



aplikacich jiz za n€kolik sekund a trva asi ptl hodiny. K odeznéni intoxikace dojde za jednu
az dve hodiny. Vzhledem k tomu, ze kokain za sebou nechéva pocit seslosti, ospalosti a inavy
bez moznosti usnout, &asto se stava, Ze ,,tah“ se protahne i na nékolik dni. Zivotu nebezpecna
je kombinace kokainu s morfinem ¢i barbituraty. Jeho poZiti vyvolava napadnou aktivitu a
zvysuje védomi vlastnich schopnosti. Do Ceské republiky se kokain dostiava predevsim
z Kolumbie a Venezuely. Kokain patfil v minulosti mezi drogy ,vyvolenych®. Jeho

konzumenti se rekrutovali pfevazné¢ zitad smetdnky a umélci. Vyhledavaly ho rovnéz

wewr

CRACK - je vysoce koncentrovany kokain. Tato droga byla vyrobena jako jeho nahrazka,
nebot’ jeji cena je nizsi. Pasobi velmi rychle a rovnéz zavislost na ném vznikd evidentné
rychle. Uziva se pouze koufenim. Ucinek se projevuje nespavosti, svédénim, potifebou

piekotné Cinnosti a pocity sily a nadfazenosti.

PERVITIN (METAMFETAMIN) - tento ndzev drogy se u nas sklofiuje ve vSech padech,
nebot’ se jedna o nejéastéji zneuzivanou drogu v CR. Historie pervitinu se datuje k roku 1888,
kdy byla poprvé provedena jeho syntetizace v Japonsku. V Evropé se pervitin objevil az
kolem roku 1929, kdy byl vyuzivan ve II. svétové valce némeckymi paraSutisty. Pervitin neni
Seskym vynalezem, jak by se mohlo zdat ze zprav ve sdé&lovacich prostiedcich. Cesti
toxikomani vSak dokazali tento piipravek znovu objevit a vyvinout jeho vyrobu
v podminkdch domécich laboratoii zejména osobami z fad toxikomant, kteti k ispéSnému
zvladnuti vyroby nemusi nutné¢ disponovat znalostmi z oboru prumyslové chemie. Jako
vstupni produkt pro vyrobu pervitinu slouzi stimula¢ni latka - efedrin, ktery lze ziskat
z riiznych kompozitnich 1ékti. Pokud je vyroben ,kvalitné®, jednd se o bily krystalicky prasek.
Na ¢erném trhu se lze vsak setkat i s pervitinem rtizové, zluté ¢i hnédé barvy, coz je zpravidla
dasledek nekvalitni vyroby. V soucasné dob¢, a to zejména i vzhledem k tomu, ze ziskat
kvalitni efedrin na vyrobu pervitinu je slozit¢ a financné¢ velmi ndkladné, je u Siroké vrstvy
toxikomanl zneuZivajicich pervitin tento vyrabén v malych mnozZstvich z volné prodejnych
1€kt obsahujicich efedrin, nebo pseudoefedrin. Jednd se zejména o Paralen plus, Nurofen,
Modafen, Solutan a nékteré dalSi volné prodejné Iéky, nebo 1éky prodavané na lékatsky
piedpis. Indikace se provadi Siiupanim, injekéni formou v podobé roztoku, koufenim nebo

peroralné. Objevuje se pocit obrovské fyzické a psychické sily, je naruSeno vnimani. Pfi



chronickém zneuzivani se objevuji psychdzy, halucinace a neklid. Jedna se o drogu, ktera je

pomérné levna a na nasem trhu dobfe dostupna, proto je o ni ze strany mladeze velky zajem.

EXTAZE (MDMA) - je celosvétové na postupu a u nas bude drogou budoucich let. Jiz
vroce 1913 byla patentovana némeckou firmou Merck, jako 1€k na hubnuti. V poloviné
osmdesatych let se Extaze objevila ve Velké Britanii, odkud se jeji uzivani rozsitilo do celé
Evropy. Vyrdbi se laboratorné, ale vyskytuje se cela fada neptesnosti v jejim slozeni.
Problém je v tom, ze derivatl amfetaminu, jakoZto zékladni drogy, je cela fada. V dasledku
toho se na trhu objevuje tzv. padéland extaze. Vyskytuje se jako bild, Zlutd nebo rizova
tableta a v nékterych pripadech se miize jednat i o barevné kapsle. Forma tablet je riznoroda.
Typicky byva zjedné strany reliéfni obrazek (vytlatené e, delfin, holubice atd.), z druhé
strany zlomova ryha. Tato droga je velmi agresivni, Skodlivost nartsta opakovanym pozitim a
dochdzi k nezvratnym zméndm na perifernim nervstvu, srdci a ledvinach. V zahranici je tato
droga zneuzivana mladymi lidmi na diskotékach.Tato droga je tzv. drogou tane¢ni, podporuje
kreativitu a schopnost koncentrace na jedinou véc - rytmus. Extaze zietelné zesiluje smyslové

vnimani (zrak, ¢ich, chut, hmat).

1.2 Produkty konopi

MARIHUANA - vznikd smiSenim usuSenych a rozmélnénych listi vrchni rostlinné okvétni
¢asti konopi. Nékdy v ni nalezneme i kousky vétvicek a semena. Uzivatelé ji fikaji trava, coz
je dosti piesné vystizeni jejiho vzhledu. Marihuana je mexicko - Spané¢lsky nazev této smeési.
Marihuana je jedna z prvnich plodin péstovanych lidmi od pocatku vékl, bylina carodéjnic,
1ékatsky zazrak v mnoha kulturach, ale i polozka na seznamech tvrdych drog.

V I¢ékaistvi se marihuana stala jednim z mala 1€k proti bolesti. Béhem 19. stoleti se
piedepisovala na spoustu potizi. Az do roku 1942 naptiklad figurovala na seznamu IéCiv
Spojenych statil jako vytazek z konopi.

S novym stoletim vSak pfi§la zména. Kampaii, kterou zahajil ve tficatych letech 20. stoleti
v USA Federalni ufad pro narkotika, zobrazovala marihuanu jako mocnou, navykovou latku,

kterda mize uzivatele zavést do drogové zavislosti.



Marihuana se kouii bud’ samostatné¢ nebo smiSend s tabakem v rucné sto¢enych cigaretach,
piipadné v dymkach. Pii dlouhodobém uzivani zvySuje pravdépodobnost rakoviny cest
dychacich, poskozuje plod u matek (riziko niz8i porodni vahy a leukémie) a sniZzuje plodnost
u muzii. Marihuana miize poskodit i imunitni systém, zpiisobit psychické poruchy, jako je
deprese, zachvaty paniky a halucinace. (5)

Marihuana se k ndm dostala z jihovychodni Asie a nékterych oblasti byvalého Sovétského
svazu. Podle statistik poziva v soucasné dob¢é marihuanu nebo hasis vice nez pal miliardy lidi.
Fyzick4d zavislost na marihuanu prakticky neexistuje, jednd se o zavislost psychickou.
Mimotadné nebezpecnd je marihuana pro lidi s vysokym krevnim tlakem, nemocnym srdcem
tvrdSim. V soucasné dob¢ je mezi mladezi tak rozSifena, ze se stala skoro stejné samoziejma

jako tabak.

HASIS - se ziskava z pryskyfi¢ného sekretu, ktery prosakuje z kvt a listd hornich
¢astech rostliny. Hlavnim centrem produkce hasiSe je oblast Stfedniho Vychodu. Kanabisova
pryskyfice je sbirdna a hnétena do formy tablet, kvadrt, kostek nebo kouli. Pfed vyschnutim
byva balena do listl a nebo celofanu. V této formé se objevuje v ilegadlnim obchodé. Kdyz
vyschne, ma tendenci se drolit. Zabarvena je do riznych odstinii hnédi, pfes tmave zelenou az
¢ernou, podle mista piivodu. Hasis byva koufen spolené s tabadkem ve specidlnich dymkach,
polykéan smiseny s jidlem a nebo v napojich. Byva rovnéz extrahovan s alkoholem a vyrabi se

zn¢j hasiSova kortalka. Hasi$ se k nam dostava z Maroka nebo z Afghénistanu.

1.3 Halucinogeny

Vyvolavaji poruchy vnimani, zasahuji citéni, vnimani, mysleni, snéni, pud sebezachovy.
Skupina halucinogenti zahrnuje velké mnoZzstvi pfirodnich latek, které jsou pouZivany od
davnoveéku pfi ritudlnich nabozenskych obtadech. V Evropé roste piiblizn€ dvacet druht

halucinogennich rostlin, ve Stfedni a Jizni Americe asi stotficet.



LSD - bylo objeveno v roce 1938 chemikem Hoffmanem v laboratofich farmaceutické firmy
Sandoz. Do USA se dostalo LSD prostfednictvim Iékaiti - psychiatri. Firma Sandoz nabizela
LSD Iékaiim zdarma k otestovani. Pocatkem Sedesatych let bylo v USA tolerovano.
Experimenty s touto drogou Siroce ovliviiovaly vytvarné uméni, hudbu a celou spolecnost.
Dnes se LSD vyrabi v ilegdlnich laboratofich s pfimésemi jinych psychotropnich latek.
Laboratorné je syntetizovano ve form¢ tablet a tenkych Ctvereckli Zelatiny, nebo zfedéno a
absorbovano do absorp¢nich papirkd. Papirky tzv. ,tripy” byvaji distribuovany na
diskotékach a ve spolecenskych klubech mladeze, pfiCemz jsou oznaCeny obrazky a
poutavymi ndzvy typu ,,Rty“, ,.Slune¢ni bith* atd. LSD se zneuZiva nejcast&ji sty (bily
prasek), tablety ¢i napustény papirek nebo injekéni formou. LSD nejprve zrychluje, pak
zpomaluje Cinnost srdce, zvySuje télesnou teplotu, rozsifuje zornicky a zptisobuje poruchy
motoriky. Na LSD nevznika fyzicka zavislost. LSD se do Ceské republiky dostava piedev§im

z Holandska a Velké Britanie.

MESKALIN - je psychoaktivni slozkou raznych druht kaktust, které rostou na americkém
kontinentu. Indidni v severnim Mexiku vyuZivali halucinogennich u¢inkt téchto rostlin pfi
nabozenskych ritudlech. Meskalin se ziskava z duznatych ¢asti rostliny vylisovanim ve formé
rostlinného oleje. Byva pfiddvan do napoji. Je mozné ho rovnéz zpracovat do praskové
podoby a uzivat ve form¢ tablet, mize byt také ziskavan synteticky. Meskalin vyvolava
podobné ucinky jako LSD. Meskalin vyvolava zmény pulsu, poruchy dychéni, nuti k vyrazné
nechuti a jakékoli ¢innosti. Velké davky mohou okamzité poskodit jatra a ochromit dychaci

centrum.

PSILOCYBIN - je obsazen v houb¢ lysohldvka ceskd. Jedna se o drogu, kterou indianské
kmeny uzivaly ke kultovnim ucelim. U nés se lysohlavka sbird pomérné kratkou dobu.
V poslednich letech se jeji vyhledavani u nas ze strany mladeze podstatné zvysilo. Houba se
vetsinou susi nebo naklada resp. jeji hlavicky, které se pak riznym zpisobem konzumuji. Lze

z nich vafit i odvar, ktery se pak Casto pije ve smési s jinymi navykovymi latkami.



1.4 Alkaloidy opia (opiaty) - k nejcastsji zneuzivanym latkam této skupiny

patfi opium, morfium, heroin, kodein a dolsin.

OPIUM - pochazi z Asie, ale dnes je jiz rozsifeno po celém svété. Makovice byly znamy jako
zdroj u¢innych latek od nepaméti. Tradice bézného Iékaiského 1 nelékarského uzivani opia je
znama nejen u Rekd, ale i Rimant a Egyptani. V Anglii pfedstavovalo opium popularni
domaci 1€k, jakym je dnes Aspirin. Je to zaschlé st'ava ziskana natfezanim nezralych makovic
maku setého. Bila mlé¢na $t'dva na vzduchu tuhne a tmavne na hnédou az ¢ernohnédou,
v lomu zrnitou hmotu, charakteristického omamného pachu a hotké chuti - na opium. Ve vodée
a alkoholu se opium castecné rozpousti. Surové, vysusené opium se miize mletim upravit na
tzv. opiovy prasek, ktery se pouziva ve smési s jinymi latkami, nebo se z n¢ho ptipravuje

opiova tinktura. Nejcastéji se vsak pripravené opium koufi.

MORFIUM - se pouzival pfedev§im k tlumeni bolesti. Vytvaii bezbarvé jehlicovité
krystalky, nebo bily praSek bez zapachu, hotké chuti. Morflum ma vyrazné analgetické
ucinky (potlac¢uje vnimani bolesti) a potlacuje drazdivost dechového centra. Morfium se uziva
nitrozilné ¢1 koufi. Vyvolava euforii, stoupa sebevédomi a lhostejnost ke starostem. Morfium

vyvolava zna¢nou zavislost.

HEROIN - se zacal pouzivat jako ndhrada za morfium a kodein. Je to polosynteticky derivat
morfia, droga podsvéti, je Sestkrat ucinnéjsi nez morfium. Heroin je bily krystalicky prasek
bez zapachu, hotké chuti, dobie rozpustny ve vod¢, hurfe v lihu. Uzivan je Stupanim,

inhalovanim par zaht4té drogy, nejcastéjsi je vSak injekcni aplikace. (6)

N4

KODEIN - ma podobné vlastnosti jako morfium.Tvofi bezbarvé krystalky, nebo bily prasek
bez zapachu, hotké chuti. Je dobfe rozpustny ve vod¢, v alkoholu a zfedénych kyselinach.
Kodein se uziva nitroziln€ ¢i ustné. Kodein (nebo jakykoliv 1€k s obsahem kodeinu) slouzi
toxikomaniim jako surovina pro pfipravu drogy zvané ,,BRAUN* (Brown), ktery je hnédou

tekutinou a je aplikovan nitroziln¢.
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Tradi¢ni a zaroven legalni drogou nasi stfedoevropské kultury je alko h o 1.

Nézev slova alkohol pochéazi z arabského slova al-ka-hal, coZ je oznaceni pro zvlastni
jemnou latku. Chemicky se jednd o Cirou, bezbarvou tekutinu, kterd ma charakteristicky
zapach a palcivou chut. Alkohol patii mezi latky ovliviiujici pfedevsim latkovou preménu a
nervovy systém. Pozivani alkoholickych napoji je pro tu kterou spolecnost ptijatelné, jde-li o
pozivani pfijatelného mnozstvi v pfijatelné dobé, v pfijatelném veéku a v piijatelném
zdravotnim stavu. Alkoholické ndpoje jsou pozivany v podstat¢ ze dvou davodu,
spolecenskych a individudlnich. Pokud jde o uzivani alkoholu, je tu vzdy ptfani - slychané
v televizi a ur€ené motoristim pied vikendem - ptani ,,Stastného navratu®. UZit si, preklenout
hranice viedniho dne, a zase vratit do norméalniho Zivota. Casem vsak u nékterych lidi dochazi
ke zménéné kontrole ve smyslu jejiho snizeni, jeji nespolehlivosti, v nékterych ptipadech i k
jeji ztraté. Strucné lze fici, ze ¢lovek uz tuto drogu neovlada, naopak ta ovlada jeho. Alkohol
se pak z prostiedku stava cilem: z periferie se st€¢huje do jeho stfedu. Potieba jej mit obludné
nariistd a zatlacuje potieby daleko vyznamnéjsi, jako je péce o zdravi, starost o rodinu ¢i
odpovédnost a spolehlivost v praci.

Samoziejmé, ze ne kazdé pozivani alkoholickych napoji Ize nazvat alkoholismem. O ném
1ze hovotit tehdy, dosdhne-li zavislost na alkoholu takového stupné, ze Skodi zdravi jedinci,

spole¢nosti nebo obéma. (7)

Z hlediska medicinského se rozlisuje :

Uzus — znamena pozivani alkoholu p#i riznych spole¢enskych udalostech nebo jako doplngk
jidla. Alkohol je pozivan v takovych davkach, které nemaji podstatnéjsi vliv na psychickou a
fyzickou ¢innost ¢lovéka, jde tedy o piti alkoholu v takovém mnozstvi a v takovych ¢asovych

odstupech, Ze se nevytvari zavislost.

Abiizus — je charakterizovan jako zneuzivani ¢i nadmérné uzivani nebo uzivani v nevhodnou
dobu a v nevhodném mnoZzstvi. Ani v tomto pfipad¢ se nemusi vzdy vytvéiet zavislost na
alkoholu. MiiZe jit o Casté piti alkoholu, ale v menSich davkach, takze nedochazi k opilosti

ani podnapilosti.
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Mistizus — znamend nendlezit¢ a nepfiméfené uzivani. Jestlize je alkohol zneuzivan

v nadmérném mnozstvi a pravidelné, dochazi po razné dlouhé dob¢ k vytvoteni zavislosti.

Clovéka zavislého na alkoholu bychom mohli definovat jako &lovéka, kterému pozivani
alkoholickych néapojii zavifluje trvajici problém v nékteré oblasti jeho Zivota. PfiCiny a
okolnosti rozvoje zneuzivani a zavislosti na alkoholu jsou mnohocetné. Lidé, ktefi jsou na
alkoholu zavisli, 1 jejich okoli se za alkoholismus stydi. Alkoholismus Casto ziistava skrytou
chorobou se vSemi svymi neptfiznivymi dasledky. VétSina osob zavislych na alkoholu Zije
v rodinach se svymi manzelkami, détmi a ostatnimi piibuznymi. VSichni pfislusni rodinni
¢lenové jsou postizeni disledky procesu zavislosti. Rodina jako celek je citliva a vnimava na
kazdy negativni vliv 1 jakykoliv se vyskytujici problém.

Co se tyka vztahu alkoholu a trestni ¢innosti, statistické tidaje dokumentuji, Ze kriminalita
pachané pod vlivem alkoholu pfedstavuje velmi vazny problém celkové kriminality. Alkohol
jako faktor konkrétniho trestného ¢inu pusobi bud bezprostiedn¢ nebo zprostiedkované,
jestlize chronické pozivani alkoholu a s tim spojeny negativni vliv na osobni i spolecensky
zivot pachatele vytvaii podminky pro pachdni trestné ¢innosti.

Zhoubn¢ pusobi alkohol v détstvi a dospivani, kdy je tfeba dbat zakazu umoznovat poziti
alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let. Je tfeba védét, ze ne kazdy, kdo zacina dnes pit

s mirou, bude tak pit vzdy a natrvalo. A co je horsi, nevime nikdy, kdo to bude a kdy to bude !

NIKOTIN - tabak se rozsifil v Evropé na konci 15 stoleti, kdy byl povazovan za vielék.
Paivodné se koufila dymka, pozdgji doutniky, které zacali vyrabét Spanélé, cigarety vznikly
kolem roku 1830. Koufeni odvadi pozornost, coz pii duSevni praci mize znamenat
odpocinek. Po koufeni je ndpadné touha po jidle.

Tabdkovy kout kromé nikotinu obsahuje napiiklad kyanovodik, sirovodik a amoniak.
Pravidlem pfi tabakismu je chronicky zanét hrtanu, hltanu, pradusek a pradusnice,

nechutenstvi. Obéhovy systém se hlasi buSenim srdce a nepravidelnosti tepu. (8)

KOFEIN - vedle alkoholu a nikotinu patii pravdépodobné k nejuzivanéjsim psychotropnim
latkdm na nas$i planeté. Je obsazen v riiznych pochutinich, ziskanych z rostlin - piredevsim
v kaveé a c¢aji. V nizkych davkach ovliviiuje hlavné funkci mozkové kiry. Je oznaCovéan za

prakticky nejlepSi psychostimulant ze vSech farmak. Pozitim takové davky kofeinu dojde
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k zlepseni myslenkovych pienost, mizi pocit inavy a zlepsi se nalada. Abstinencni ptiznaky
jsou zanedbatelné a nevyvoldvaji obavy. Z tohoto hlediska je odvykani kofeinismu lehké.
Psychické vazba na kofeinové drogy je vsak silnd, coz vede k recidivam. K nejskodlivéjsim
ucinklim ablizu kofeinu patii poruchy spanku, neptijemné pocity az bolesti v srde¢ni krajing,

zazivaci potize, n¢kdy 1 zvraceni a nechutenstvi. (9)

ANABOLIKA - podpirné prosttedky povazované ve sportu za doping jsou piesné
vymezené a jsou obsazeny v materidlu lékaiské komise mezinarodniho olympijského hnuti.
Vycet podptrnych prostiedkli povazovanych za doping predstavuje velké mnozstvi latek,
jejichz ucinek z hlediska podpory sportovniho vykonu se 1isi podle toho, na jakou slozku
vykonu ta kterd latka plsobi. Slivko doping je svym vyznamem Sir§i pojem, nez je jeho
nejcastéjs$i spojeni se svétem sportu. Pouzivani prostfedki ke zlepSeni télesné nebo dusevni
kondice je stale Castéjsi soucasti kazdodenniho zivota ¢asti populace. Mlada generace si tyto
navyky ptfenasi do oblasti sportu, ale i tam, kde chce uplatnit své mimotadné piedpoklady,
nebo tam, kde chce dosdhnout pozadovaného vysledku s mensim usilim.

V dopingu jsou vyuzivany farmakologické ptipravky i fada faleSnych vyrobku, které
neobsahuji deklarovany produkt a plisobi pouze psychicky (placebo efekt). Dalsi preparaty
obsahuji latky, které nejsou ve slozeni uvedené a které casto zplisobi vazné zdravotni potize.
Distribuce dopingovych latek ve sportovnim prostiedi je velmi vynosnym obchodem.

Utinek dopingovych latek je nejen na centralni nervovou soustavu, ale i k tlumeni bolesti,
ovliviiovani vylucovani moci, k rastu svalt a jejich sile apod. Patfi k nim Stimulancia,

Narkotika, Diuretika, Anabolické latky, Peptidové hormony a mnoho dalSich.
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2. Drogova zavislost

Postupné s ristem zneuzivani nejriznéjSich latek, je nutno se zabyvat otdzkami pficin
vzniku drogové zavislosti. Je evidentni, ze zavislost na drogach ma své kofeny nejen v droze
samotné, nybrZ i v osobnosti ¢lovéka, ktery toxikomanii podlehne, i v dalSich spole¢enskych
Cinitelich, jako napf. uz$i socidlni prostfedi, jeho kulturni urovenn a dostupnost drogy.
Bezvyznamné nejsou ani vyvolavajici faktory, mezi které pocitdme zatézové situace télesného
i duSevniho pvodu. Jak je patrné, na vzniku zévislosti na droze se podili celd fada faktort,
jejichz vyznam vsak neni stejny. U nekterého jedince dominuje jedna, u dalSiho druha slozka

v ruzné intenzite.

2.1 Faktory drogové zavislosti

S jistym zjednodusenim muzeme vyc€lenit Ctyfi zékladni faktory, které podminuji vznik

drogové zavislosti :

1. faktory farmakologické - latka samotna
faktory psychické a somatické - osobnost

faktory enviromentalni - prosttedi

el

faktory precipitujici - podnét

Drogova zavislost je psychicky a nékdy také fyzicky stav, vyplyvajici ze vzdjemného
plisobeni mezi zivym organismem a drogou, charakterizovany zménami chovani a jinymi
reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkdni brat drogu. A to bud’ stile, nebo pravidelné pro jeji
psychické ucinky a n€kdy také proto, aby se zabrdnilo nepifijemnostem plynoucim z jeji
nepfitomnosti. Osoba zavisla na droze ji potiebuje, aby se citila nebo fungovala dobie, coz

ovSem neznamend, ze kdyz drogu ma, ze se skute¢né citi dobfe. Slovo ,,narkomanie* je
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odvozeno od feckého zdkladu ,narkan®, s vyznamem ,,nadSeni, $ilenost, zufivost™. Je tedy
spravné uzivat slovo narkomanie jen v souvislostech s latkami vyvolavajicimi stavy typicky

narkotické.

Fyzicka a psychickd zavislost, je stav organismu zpravidla vznikly dlouhodobé&j$im
podavanim drogy. Organismus fyzicky zavisly na droze se ucinkim drogy prizpusobil,
zahrnul ji do své latkové vymény metabolismu, takze na preruSeni pfisunu této drogy reaguje
poruchou, ,abstinen¢ni piiznaky*“. Pfi psychické zavislosti jde o duSevni stav vznikly
podanim drogy a projevujici se tak riznym stupném piani drogu pozivat. Toto pfani mize byt
tak silné, ze jedinec drogu pozije, i kdyz ji pozit nechce. Od poziti drogy ho neodvrati ani
vysoké pofizovaci finan¢ni néklady, nebo neimérna namaha spojend s obstaranim drogy.
Abuzus, nebo-li zneuzivani, znamend predev§im nadmérné pozivani drog pfili§ Casto a piili§
mnoho, nebo uzivani v nevhodnou dobu napftiklad pfi préci - fidi¢i motorovych vozidel, Zeny
v téhotenstvi. Za abuzus obvykle povazujeme poziti drog, které nepiizniveé ovliviiji fyzicky i
dusevni vykon, ¢i vykonnost ¢lovéka tehdy, kdy je zbavovan schopnosti spravné soudit a
usuzovat, dale kdyz je naruSena funkce paméti. (10)

I4

Stav drogové zavislosti se projevuje tim, Ze postizeny ztraci své pivodni zajmy.
Vyhasinaji jeho citové vztahy k blizkym lidem, vyhasinaji vyssi emoce. Prestadva mu zalezet
na ostatnich, na pfislusnicich rodiny, na spolupracovnicich. Nezéalezi mu tak jako diiv na
materidlnich a abstraktnich hodnotach. Stdle vice Casu travi sam se sebou a s drogou.
Povahové se méni, miize mit i t&lesné potize, vznikajici nasledkem abtizu. Clovék v tomto
pokrocilém stadiu uz obvykle nestaci na plnéni svych zakladnich povinnosti. Dostava se do
1é¢by bud’ pod diagndzou télesné choroby, nebo pifimo pro drogovou zavislost. Jeho zajem je
soustfedén na ziskani drogy. Okolni svét jej nezajima. Zavisly clovék je nucen obé&tovat
postupné stale vyznamnéjs$i hodnoty, aby mohl dosahnout uspokojeni v kontaktu s drogou.
Rozvoj zéavislosti mize byt ukoncen, jestli dalsi uzivani je znesnadnéno, nebo znemoznéno.
To se muze stat tehdy, nelze-li dodat zddnou latku. Drogova zavislost je vlastné abnormita

vztahu mezi ¢lovékem a farmakologicky ucinnou latkou, spo¢iva vtom, ze takova latka

v rizné mite ovliviiuje Zivot a chovani ¢lovéka.

Obecné plati, Ze drogy maji vliv na osobnost. Zasahuji pii opakovaném nebo vyjimecné i

jednorazovém uziti celou osobnost. Pfed pouzitim, pfi pouziti a po pouziti drogy ndlada stale
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kolisa. Bézné nalady, bézného vyladéni neni prakticky nikdy dosazeno. Pravidelné zménénou
funkci byva vnimani. Porucha vnimani je charakterizovana zejména zrakovymi halucinacemi
a pseudohalucinacemi. Halucinace nastupuji bud’ okamzité¢ po aplikaci drogy, nebo po
opakovaném masivnim uZzivani v prib¢hu nékolika hodin a dnl. Soucasné s poruchami
vnimani byva poruSeno védomi, n€kdy mize byt halucinace kratkodobé a piechod do stavu
bezvédomi rychly. Mohou se objevit rovnéz poruchy mysleni. Pfedavkovanim dojde

k citelnému poskozeni zdravi ¢lovéka a naslednému tmrti.

Zavislosti na jednotlivych latkdch maji mnoho spoleénych znakd, ale i charakteristickych
odlisnosti. Z téchto divodu je v praxi pii charakteristice latek vyvolavajici drogové zavislosti
pouzivano déleni podle toho, zda latka plisobi na centralni nervovou soustavu a psychiku
tlumivé, a nebo excitacn€. Uvedené déleni na dvé skupiny mé vyhodu v tom, ze rozliSujeme
latky podle toho, jaka zavislost u nich prevladd. Ve skupiné tlumivych latek pirevlada

zavislost somaticka, ve skupiné excitujicich latek zase zavislost psychicka.

Druhy drogovych zavislosti : (11)

Alkoholo-barbituratovy typ - v naSich podminkach jde o nejcastéjsi typ
drogové zavislosti. Patii sem zavislost na
alkoholu, barbituratech, alei na novéjsich

nebarbituratovych hypnotikach a sedativech.

Amfetaminovy typ - patfi sem drogy, jejichz uc¢inek je existencni tj.
povzbuzujici. U nas byl zneuZivan piedevSim
Dexfenmetrazin a Fernmetrazin. Nyni je zneuzivan

Pervitin.

Kokainovy typ - v soucasné dob¢ je nejrozsifenéjSim druhem toxikomanie na

SVEtE.

Kanabisovy typ - zahrnuje rizné drogy ziskdvané z indického konopi.
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Opiatovy typ - patii sem opium a jeho alkaloidy. U nas zneuzivani Alnagonu,

ktery obsahuje kodein.

Halucinogenni typ - zahrnuje fadu latek, z nichz u nas byl nejvice zneuzivan
lysergamid-LSD a trihexyphenidil, ve vysSich davkach

vyvolaval halucinace.

Solvenciovy typ - zahrnuje rizna rozpoustédla - prchavé latky, které jsou

¢ichany.
Kathovy typ - vyskytuje se u jedinct, kteii pracovali v Jemenu, Habesi.
Tabakovy typ - koufeni.

Kofeinovy typ - pozivani kdvy v nadmérném mnozstvi, ¢aj Tea.

2.2 Lécba drogovych zavislosti

Lécba rozvinutych zavislosti je nejméné piinosnym piispévkem k feSeni problematiky
socialniho prostfedi, je proto nutné, aby s nim udrzoval kontakt ,,drogy a spole¢nost®. Jde o
medicinské feSeni nésledkli né¢eho, co uz existuje a co predstavuje patologicky chorobny
stav, jehoz vzniku se nepodafilo zabranit. Léceni navykll je tfeba vzdy spojovat
s preventivnimi opatfenimi, které by zabranily jejich vzniku. Pfi 1é€bé jde o odstranéni
nasledkt, které ve vlastni terapeutické fazi feSeni uz neumoziuje odstranit ptri¢iny tohoto
stavu. Neexistuje a nikdy nebude existovat jediny lécebny postup, jehoZ pomoci bychom
mohli 1é¢it vSechny druhy drogovych zavislosti. Kazdy léebny postup musi vychézet
z charakteristickych vlastnosti dané oblasti a kazdou l1é€ebnou metodu je tieba ptizptsobit
témto podminkam. Musi se vychazet z tradi¢nich zvyklosti a obyceji a tyto poznatky pfi

1é¢be vyuzivat. (12)
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Lécebné postupy se tak lisi podle druhu zneuzivané drogy. Jinak se 1é¢i heroinova zévislost,
jinak se 1é¢i navyk na barbituraty a jinak na alkoholismus. Pro léceni jednotlivych zavislosti
se n¢kdy buduji specializované tstavy. Pii 1éCeni zéavislosti vSak pifece jen plati nckteré
vSeobecné zasady. LécCeni se provadi v ustavnich zafizenich, protoZze ambulantni je malo
ucinné. Pouziva se k doléceni. Dalsi zasadou je Gplné odnéti drogy, provadi se bud’ ndhle
nebo postupné. Potom nasleduje kontrolovana abstinence, kterd musi trvat dostate¢né¢ dlouho.
D¢élka abstinovani pod kontrolou je rtzna, zdvisi na zneuzivané latce, ale 1 na osobnosti
narkomana a na socialnich faktorech. V obdobi kontrolované abstinence se zavisly musi
vyrovnat s abstinen¢nimi ptiznaky. Poméha se mu n€kdy pfi tom biologickymi zasahy tzn. Ze
se v léCeni pouzivaji néktera neuroleptika, zvlasté tehdy, projevuje-li se abstinen¢ni syndrom
neklidem, halucinacemi jinymi psychickymi alteracemi. Ditlezitou soucasti léceni je
intenzivni psychoterapie uz v prvnim obdobi 1é€eni, kdy se zaroveii zacind s rehabilitaci, kterd

vede k rozvinuti a obnové socidlnich a pracovnich navyki. Navazuje se pfitom na obdobi

pted vznikem zavislosti.

Po odeznéni abstinencnich ptiznaki se v kontrolované abstinenci pokracuje vlastnim
lécenim drogové zavislého. Spociva predevS§im v dlouhodobé resocializaci. To znamena
postupn¢ zmenit stavajici navyky a vzorce chovani, které vedly ke vzniku zavislosti nové, tzn.
takové, které by léCenym umoznily opétovné zapojeni do spolecnosti. Proces resocializace
byvéa dlouhodobou zélezitosti a ma-li byt uspésny, je nutnd dlouhodobd spoluprice se
zafizenim, které se resocializaci zabyva a to propuSténim léCeného z Gistavu. Samoziejmou
zésadou je naprostd abstinence drog. Léceni je dobrovolné, vyzaduje se spoluprace nejen
1é¢eného, ale i1 jeho okoli, predevsim rodiny, pfipadné i pracovniho kolektivu. Po skonceni
1éCeni se Clovek vraci do pavodniho socidlniho prostiedi, je proto nutné, aby s nim udrzoval

kontakt.
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2.3 Vliv drogové a jiné zavislosti na kriminalitu mladeze

Drogovéa a alkoholova kriminalita mladeze ma téméf stejného jmenovatele. Postupné ¢i
nahle vznika po poziti drogy, nebo alkoholu. Tedy pachatel se dostane do jiného psychického
stavu, takového stavu, kdy nedovede rozpoznat své nebezpecné jednéani, pfipadné kdy
v podvédomi chova myslenku spachat trestny Cin.

Problematikou pfic¢in kriminality se zabyva nékolik védeckych disciplin. Jednou z nich je
kriminologie. Typologie bézné¢ uzivané v kriminologické literatufe pouzivaji takové znaky
jako opakovani trestného ¢inu, nasilnost ¢i nenasilnost trestného ¢inu, individuélni c¢i
skupinové provedeni trestného ¢inu, povaha a motivace trestného ¢inu. Jini zase rozlisuji
ptilezitostnou ¢i profesiondlni zlo¢innost.

Negativnim jevem je také rozpad rodiny. Rozchod a rozvod je v podstaté udélost, pfi niz
déti stoji stranou. Rozvod casto vyrazné oslabi normalni funkci rodiny jako je zajiStovani
kazné€, vnéjsi struktury a dohledu.

Patii sem 1 televize, kterd posiluje agresivitu nejen u disponovanych jedincii, posiluje ji u
vSech déti a u vSech lidi posiluje pocit, Ze svét je nebezpe¢nym mistem.

Takovymi typickymi trestnymi Ciny drogové a alkoholové zavislosti jsou zpravidla
loupezna ptepadeni, tézké ublizeni na zdravi, vrazdy, znasilnéni, vytrznosti, kradeze vozidel
apod. Trestné ¢iny spachané pod vlivem drogy nebo alkoholu jsou velice Casté a v drogové
kriminalité nejsou zcela zanedbatelné. S drogovou a alkoholovou kriminalitou uzce souvisi i
nelegalni ziskavani financnich prostfedkl na nakup dalSich drog.

Osoby pachajici trestnou c¢innost souvisejici se zneuzivanim drog lze rozdélit do tii
zakladnich skupin :

1. Prvni rychle narGstajici skupina zahrnuje osoby pachajici pfimo drogovou
kriminalitu.

Jedna se vétSinou o osoby, které samy drogy nezneuzivaji, ale podileji se na jejich

nezakonné manipulaci, tj. vyrob¢, distribuci ¢1 pfechovavani drog pro jiného.

2. Druhou velkou skupinu tvofi toxikomani - osoby, které pachaji trestnou ¢innost,
protoze pozivaji drogy.

Samotné pozivani drog neni v Ceské republice trestné. Skupinu téchto pachateli tvoii

osoby pachajici trestnou Cinnost pod vlivem pozivani drog (tj. v dob¢ intoxikace nebo

behem abstinen¢niho syndromu).
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3. Treti samostatnou skupinu tvofi pachatelé, kteti vyuzivaji chorobného navyku na
drogu u jinych osob a pachaji trestnou ¢innost na toxikomanech.
Mezi tyto delikty patii pfedev§im omezovani osobni svobody, pohlavni zneuzivani,

kuplifstvi, ohroZzovani mravni vychovy mladeze a vydirani.

Po roce 1989 v Ceské republice i sousednich zemich byvalého vychodniho bloku vznikl
pal¢ivy problém, ktery méni ulice mést v dzungli. Objevuji se na ulicich distributoii drog
vSech veékovych kategorii, muzi i Zeny. Pro mladez se nabizi moznost ziskani drog za
protisluzbu nebo penize. Ceny drog se pohybuji ve vyssich cenovych relacich a pro zavislého
¢lovéka je ziskani drogy Castou pfi¢inou pachani trestné Cinnosti. Nabizi se otazka, pokud by
cena drogy byla na trhu nizka v zaruené kvalité a Ize ji hradit z bézného ptijmu, zanikne
nejsilngj$i proud narkomand, které tato okolnost nuti naptiklad krast, aby ziskané prostiedky
pouzil zpét na koupi drogy ? Ceny heroinu a pervitinu se v daném pohybuji rizné. Naptiklad
u heroinu v cca 800 - 1500 K¢ za jeden gram, kde je vSak velmi nizké procento ucinné latky
(20-30%). U ¢istého heroinu je cenova relace za jeden gram cca 2000 K¢&. Cena pervitinu se
pohybuje v rozmezi 500 - 1200 K¢&. Tvrdé drogy jsou tak drahé a zavisly Clovék ma
obrovskou spotiebu, ze je prakticky vylouceno vyd¢lat si na jejich koupi legalnim zpiisobem.
U nas lidé, ktefi potiebuji penize na zakoupeni tvrdé drogy vzhledem ke svému navyku
provozuji prostituci, nebo se stanou dealery drog. Odpovéd’ je jednoducha. Obchod s drogami
pfindsi obrovské zisky a je mozné zaplatit kazdé riziko. Drogy maji zajistén staly odbér,
poptavka je obrovska diky zavislym toxikomantim. Zajem drogovych mafii je neustalé
roz§ifovani drog prostfednictvim svych dealert.

Vyjdeme-li ze =zakladu toxikomanie, miizeme rozd¢lit trestnou CcCinnost pachanou
v souvislosti s ni do dvou zékladnich oblasti :

1. Trestnd ¢innost pachana za Gi€elem ziskavani navykovych latek (hovoiime o
nepiimém vztahu toxikomanie a kriminality).

Do této oblasti zafazujeme nejen trestnou ¢innost sméiujici ptimo k opatfovani

navykovych latek, ale i trestnou ¢innost pachanou za ti€elem ziskévani financ¢nich

prostfedkil k obstarani téchto latek.
2. Trestnd ¢innost spachana v opojeni po poziti ndvykovych latek (zde existuje vztah

piimy).
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Do této oblasti zarazujeme zejména trestné ¢iny hrub¢ narusujici obCanské souziti, napft.
vytrznictvi, nasili proti skupin€ obyvatel a jednotlivci, trestné iny proti Zivotu a zdravi,
napf. ubliZzeni na zdravi, vrazda, trestné ¢iny proti svobod¢ a lidské dustojnosti, napf.
pohlavni zneuZivéani, znasilnéni. Nezanedbatelny je i trestny ¢in ohrozovani mravni

vychovy mladeze.

Struktura trestné Cinnosti mladeze je velmi riznoroda a doznala podstatnych zmén
¢innosti mladeze a samotny zpusob pachani jsou ovliviiovany vyvojovymi prvky osobnosti,
existenci kriminogennich faktord, schopnosti mladého ¢lovéka negativni jevy rozpoznat a
eliminovat. Nékteré jevy jsou pro mladého ¢lovéka na rozdil od dosp€lého nepiekonatelné,
podfizuje se jim a ve spojeni s vhodnymi podminkami vedou ke spachani riznych
kriminalnich deliktii. Struktura trestné ¢innosti mladeze je do urcité miry odlisna od trestné
¢innosti dospélych. Tyto odliSnosti jsou dany pievazn¢ vékem a dalSimi kriminogennimi
faktory. Ve struktuie napadu trestné ¢innosti dominuje majetkova trestna ¢innost, prevazné
pak tr. ¢in kradeze. V zdvislosti na véku pachatele je patrnd jista diferenciace v pfedmétu
z4jmu, v narocnosti zplsobu pachani i ve stupni organizovanosti pii pachani kradezi.
Uvedena diferenciace se zacind vyraznéji projevovat po roce 1989, kdy u mladistvych
pachateli je patrny posun v pachdni trestné Cinnosti kvalifikovanym zpiisobem z kradeze
opatfit si penize za ucelem ziskdni drog, alkoholu apod.

S nariistajicim vékem se jiz mladistvi pachatelé pieorientovavaji zejména na kradeze
kvalifikované, zejména kradeze vloupanim do riznych objektt. S nartstem véku se méni i
predmét zdjmu a to od kradezi rGznych véci spotfebniho charakteru az po starozitnosti,
elektrotechniku, motorova vozidla a dalsi cennosti.

U nasilné trestné Cinnosti pachané mladezi je v poslednich letech zaznamenan znacny
narist. Tato trestna ¢innost je doprovazena vysokym stupném brutality.

V poslednich letech se Ceské republika stala nejen tranzitni zemi, ale i cilovou zemi pro
paseraky drog. Omamné latky, které celnici ¢i policisté zadrzeli, nebyly urceny jen pro
zapadni zemé, ale i pro narkomany u nas. Cast drog, prodavanych v SRN a Italii dokonce
pochazi z Ceské republiky. Vétsinou jde o tuzemskou drogu znamou pod nazvem pervitin,
ktery narkomané zacali vyrabét z dostupnych 1€kt z divodu nedostatkii jinych drog jiz pred

rokem 1989. Odbornici pervitin fadi mezi tvrdé drogy. Rtizné drogy se dostavaji do Ceské
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republiky pravé pies Ruzynské letisté, dale z byvalé Jugoslavie, Turecka a Bulharska, ptes
Mad’arsko jsou pasovany v kamionech. NejvyhlaSen¢j$im mistem hlavniho mésta, kde se daji
koupit drogy, se stalo namésti Republiky a pftilehlé ulicky k nému. I pfes den tu Ize potkat
toxikomany, ktefi shanéji pokrm pro svou hladovou Zilu. Setkdvame se vSak s détmi Skolou
povinnymi, které uz maji zkuSenost s drogou. V posledni dobé se na trh dostala tableta
sextaze“. V soudasné dob& i v Ceské republice jsou do obchodu s drogami zapojeny déti
Skolniho vé€ku, které jako dealefi dale rozproddvaji mladezi riznych vékovych skupin drogy.
Nezletili dealefi nejsou trestné¢ zodpovédni. Tato skupina détskych dealert jiz v minulosti
pfisla do styku s drogou. Pro nedostatek finan¢nich prosttedkii jsou proto zneuzivani pro dalsi
distribuci drogovou mafii. Vliv drogové zavislosti této skupiny mladeze je nebezpecny v tom,
ze nejsou trestné postizitelni. Z celospolecenského hlediska maji negativni vliv na vychovu
mladeze a Sirokého okoli. V prvopocatcich nezletilec nebo mladistvy se dopousti drobnych
ptestupkti jako je zaskolactvi, ztraci zajem o Skolu, zacleiuje se do rtiznych zavadovych part.
Pro obstarani drog potiebuje financni prostiedky, které nema. Premysli jak prostfedky na
drogu ziskat. Kapesné od rodi¢i mnohdy nestaci. Svym kamaradiim neni schopen vratit
penize, které si v minulosti vyplj¢il. Takovd osobnost zacind lhat, vytvaii 1zivé historky,
postupné zacind krast v obchodech. Odcizené zbozi prodava. Tedy s uzivanim drog tzce
souvisi pachani trestné ¢innosti.

Ve struktute pachatelt z fad mladeze je evidentni sniZeni vékové hranice tak, Ze nésilnou
trestnou €innost jiz pachaji osoby mladsi 15 let. Charakteristickymi znaky pachani této trestné
¢innosti mladezi jsou :

1. vliv alkoholu.

2. anonymita party —uvedeny znak je charakteristicky zejména pro tr. ¢in
rvacky. Pachatelé podpofeni ostatnimi Cleny party jsou
agresivnéjsi nez kdyby vystupovali samostatné. Nasilné
jednani prerista v nékterych ptipadech az v hromadné
niceni zafizeni objektl a brutalni napadani
kolemjdoucich.

3. skupinové pachani — jen vyjimecné se nasilné trestné ¢innosti dopousti

pachatel z fad mladeze osamoceng.

4. vyhrozovani poskozenému — napadenému dal$im nasilim s cilem jej

zastras$it, aby neucinil oznameni na Policii.
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Patfi sem tr. ¢iny rvacky, ublizeni na zdravi,
loupez a vrazdy.

5. nedostatek fyzické sily — je nahrazovan riznymi zbranémi.

Mladez experimentujici s drogou tim vyjadiuje svou formu nezavislosti a modnosti,
zejména konzumace drog na diskotékach, jako LSD, extaze apod. Podle prizkumi okolo 34%
mladeze stiedoskolského veéku pftislo do styku s drogou. Tato tendence je celospoleCenska,
nelze zni vyclenit Zadnou skupinu, at jiz sohledem na plvod, majetkové poméry,
navs§tévovanou Skolu, rodinné a socidlni zdzemi apod. To jsou negativni jevy
z celospolecenského pohledu v souvislosti s uzivanim a distribuci drog. Znamend to, zZe

drogova a jina zavislost maji nepochybn¢ vliv na kriminalitu mladeze.

Organizovany zlo¢in a drogy

Pro organizovany zlo€in je pfiznacné, Ze se jedna o specificky typ trestné ¢innosti, kterd
ma de facto fadu shodnych formalnich ryst s ¢innosti podnikatelskou. Jejim hlavnim tkolem
je dosahovani maximalniho zisku bez ohledu na pouzité prostiedky a oblasti podnikéni.
Kazdy mafian je tedy ochoten podnikat v jakékoliv oblasti - at’ jiz zdkonné, ¢i nezédkonné,
paklize mu jeho snazeni pfinese odpovidajici vytéZek. Je smutnym paradoxem tohoto svéta,
ze nejvynosnéjsi jsou zpravidla aktivity stojici mimo zakon.

Nelegalni obchod s drogami se vyznacuje mezinarodnosti, profesionalitou, konspiraci,
zdanlivé neomezenymi financnimi prostiedky a také Castecné méné ucinnymi sankcnimi
systémy v demokratickych statech. Produkce, obchod a odbyt drog probihaji na takové
krimindlni Grovni, Ze musime hovofit o typické organizované kriminalité. Boj o trhy je stale
brutalnéjsi. Kriminalni zisky se stavaji vétSim a vétSim nebezpecim pro stat a spolecnost,
protoze na jedné stran¢ jsou investovany do raznych legdlnich obchodl, na druhé strané
pfedstavuji ohromny potencidl pro korumpovani. Krimindlni profit slouzi také k podporovani,
rozsifovani a stabilizaci kriminalni moci.

Pfiznacnym rysem organizované kriminality je, Ze vnasi do nezdkonné ¢innosti vysokou
profesionalitu, tj. koncepcnost, planovitost, délbu prace, hierarchicky ¢lenénou organizacni

strukturu s pfesné vymezenymi funkcemi, pevné stanovené a ptesné¢ dodrzované normy
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skupinového chovani, disciplinu, konspiraci, podfizenost, veskerého jednani prospéchu
organizace.

Tyto organizace jsou nesmirné¢ bohaté, korumpuji politické, vladni, vojenské a policejni
Cinitele, ovliviiuji mySleni obyvatelstva dotacemi na pozemky, byty, nemocnice, nékteré velké
organizace vlastni vydavatelstvi novin ¢i rozhlasové stanice, ovliviiuji vefejné minéni a
vyvijeji natlak na vladu ve sviij prospéch. Uchyluji se k vydirani, uplatkim a vrazdam, aby si
zachovaly své kriminalni podniky a vliv.

Zatimco ve vychodni Evropé se za komunismu o otazce drog (s vyjimkou alkoholu)
hrobové mlcelo, v zadpadni Evropé se jiz ptes dvacet let o této problematice ¢asto emocionalné
a kontroverzné diskutuje, zejména o trestnépravnich aspektech drzeni a konzumace mékkych
drog a o terapeutickych koncepcich. (13)

Nelegalni obchod s drogami zaujima v hierarchii aktivit organizovaného zlo¢inu v Ceské
republice vyznac¢né misto. Na rozdil od ptedchéazejicich let se do néj zapojuji piislusnici vSech
spoleCenskych vrstev. Distributofi drog zejména zahrani¢niho ptivodu se dnes nerekrutuji jiz
jen z ,klasického* zlo¢ineckého prostiedi, ale do organizovani a distribuce drog se zapojuji
rovnéz podnikatelské vrstvy nebo piisluSnici tzv. ,,vy$s$i spoleCnosti. Trestnd cinnost
v oblasti omamnych a psychotropnich latek ziskala na profesionalité, organizovanosti a
planovitosti.

Narodni protidrogova centrala je utvarem Policie Ceské republiky s celorepublikovou
pusobnosti a mezi jeji hlavni Ukoly patii vyhledavani, odhalovani a dokumentovani zejména
organizované¢ drogové kriminality. Drogova trestnd cinnost je velmi komplikovana a
vzhledem k tomu, Ze je vyznamn¢ ovliviiovana mnoha faktory a neustale se vyviji, je tfeba na
tyto zmény adekvatné reagovat. Vyhledavani a dokumentovani drogové kriminality tedy
vyzaduje v oblasti potirani nabidky pruzné reakce a zmény i v oblasti systému prace v ramci
Policie Ceské republiky.

Obecna charakteristika soudasného stavu v oblasti drog a drogové kriminality v CR
1. OPL, zejména marihuana, extaze a pervitin jsou rozsifeny i do mensich mést a obci
CR,
2. velka obliba drog se stimula¢nimi G¢inky, pfedevSim pervitinu a extaze,
3. vzrasta zajem o hydroponn¢ vypéstovanou marihuanu,
4. pachatelé nejen organizované trestné ¢innosti z davodu ztizeni jejich odhaleni vénuji

znacné Usili zménam zpiisobil pachani trestné ¢innosti,



-4 -

5. reakcemi na stav legislativy dochazi k drzeni minimalniho mnozstvi drogy a vyuzivani
nezletilych distributort,

6. trestna Cinnost v oblasti obchodu s OPL v CR pachana jednotlivymi etniky a
narodnostnimi mensSinami se vyznacuje zna¢nymi specifiky a jeji odhalovani je za
sou¢asného stavu azylové a migraéni politiky CR velmi komplikované,

7. dle urcité tirovné distribucni sité pretrvavaji znacné rozdily v kvalité jednotlivych drog
(zejména heroin, metamfetamin),

8. zajiStovani majetku pochdzejiciho z trestné Cinnosti se stalo pozitivnim a dilezitym
opatfenim v ramci dokumentovani trestné ¢innosti v oblasti drog,

9. v souvislosti s uzivani drog ptetrvava zna¢ny podil uzivateli na pachani majetkovych
trestnych Cini ve velkych méstech (kradeze v obchodnich domech, vloupani do
motorovych vozidel, krddeze mobilnich telefont apod.),

10. v souvislosti s ustdlenou a tendenéni medializaci drogového problému v CR,
rozdélovanim drog bez dalSiho vysvétleni na mékké a tvrdé a v neposledni tade
testovanim extaze na taneCnich party za podpory Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky dochdzi zejména u mladych lidi ke zvySovani tolerance
k marihuan¢ a extazi,

11. v oblasti primarni prevence stale pretrvavaji znacné problémy, preventivni programy
nevykazuji dostatecnou efektivitu a postup jednotlivych resortli zastieSujicich tuto
problematiku neni jednotny a jejich aktivity jsou mnohdy dvojkolejné, coz je ale ¢asto
zpisobené nedostatkem financ¢nich prostfedkt, které jsou mnohdy neefektivné

pridélovany a Cerpany v oblasti terciarni prevence. (14)

Zdrojem heroinu pro kosovoalbanskou komunitu a ostatni narodnosti napojené na tyto
zlo¢inecké struktury je prevazné Turecko, kam smétuji veskeré kontakty. Zdrojem opia jsou
vSak dalsi zemé jako Afghanistan, Kurdistan a postsovétské asijské republiky.

Hlavni postaveni na izemi CR v obchodu s heroinem si neustale udrzuje kosovoalbanska
komunita, dochéazi vSak k vys$i propojenosti na osoby z Bulharska, Chorvatska, Bosny a
Hercegoviny, Albanie, Turecka, a to v souvislosti s vyuzivanim kuryrnich cest. Pro tranzit
heroinu je stdle Castéji vyuzivana jizni balkanska cesta, a to bud’ po mofi, nebo pies
Bulharsko, Recko, Makedonii, Kosovo a Albanii, svédéi o tom 1 mnozstvi zadrzeného

heroinu za rok 2003. Vyznamnou ulohu sehravéd Bulharsko, které se stalo prekladistém
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pro dalsi tranzit. Pro pfepravu jsou vyuzivany vSechny dostupné prostiedky osobni a
nakladni dopravy.

Do obchodu s heroinem se v poslednich dvou letech velmi vyznamné zapojili Albanci (ne
z Kosova). Z plvodnich zprosttedkovateli a poskytovatelll sluzeb pievzalo zloc¢inecké
uskupeni etnickych Albanci po dosazeni potfebnych znalosti a ziskani kapitalu vlastni
Iniciativou.

U zadrzenych zésilek heroinu, i ve vztahu k distribuci do zahranic¢i, se podstatné snizila
koncentrace obsahu heroinu ve smési, zasilky jsou pfevazeny v malém mnozstvi cca 1 - 3
kilogrami, pti zadrzeni jsou timto zplisobem snizovany financni ztraty.

Cena heroinu je pomérné stala jiz po dobu nékolika let. (15)

Siln¢ aktivni vrstvu na izemi nasi republiky piedstavuji skupiny dagestanského ptivodu,
pusobi hlavné na useku pouli¢ni distribuce, setkdvame se vSak i se zapojenim obcanii z fad
ostatnich postsovétskych republik, zejména pak z oblasti Ruské federace a rovnéz skupin
zakavkazského piivodu, hlavné Azerbajdzancti, které se podileji zejména na tranzitnim
obchodu.

V soucasnosti na zaklad¢ naSich 1 zahrani¢nich poznatkli na Gseku obchodu s drogami je
povazovan rusky mluvici organizovany zlo€in za jednu z hlavnich bezpe¢nostnich hrozeb pro
Ceskou republiku. To v pIném rozsahu plati i pro organizovany zlodin z Ruské federace.

Trestnd ¢innost ruskojazy¢nych skupin v obchodu s OPL je charakterizovana vysokou
organizovanosti, konspirativnosti a disciplinou. Vzhledem ke krimindlnim zkuSenostem
pachatelt a jejich dynamice je prinik do tohoto prostfedi mnohdy obtizny, a to i proto, Ze pro
ruskojazyéné zloCinecké skupiny je typickd vysokd soudrznost a loajalita udrzovana
predevsim strachem z pouziti hrubé sily, ktera v mnohych ptipadech konci smrti.

V souvislosti s ruskojazy¢nymi skupinami je ptredpoklad, Ze se bude i nadale rozvijet
rostouci korup¢ni trend smétujici do oblasti policie, prevazné pak cizinecké, vedouci k ziskani
pobytu na uzemi Ceské republiky a dale smérem k zjisténi informaci o probihajicim
vySetfovani.

Osoby ze zapadoafrickych skupin obchoduji s OPL, zejména v pfimém pouli¢nim a
Klubovém dealingu kanabisovych produkti zahrani¢niho ptivodu a vysoké kvality kokainu
a tzv. ,,bilého heroinu®, distribuuji kokain a heroin osobam, které provadéji koncovy dealing.
Organizuji kuryrni pfepravu kokainu a heroinu ze zdrojovych zemi do zapadni Evropy

prostfednictvim najatych kuryrt z fad ob&anti CR.
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Kanabisové produkty a syntetické drogy ziskéavaji v Holandsku, kde maji Zapadoafricané
silné populacni a finan¢ni zdzemi.

Kokain pochdzi z Jizni Ameriky a blizké Karibské oblasti, odkud je pomoci kuryrni
pfepravy piepravovan do zapadni Evropy, obvykle Holandska, a odtud déale do okolnich zemi.

Organizatory jsou osoby, které v Ceské republice deklaruji svou statni piislusnost
k Nigérii, Guinei, JAR, Ghan¢, Kongu a Mali.

Osoby z arabskych skupin se sdruzuji zejména v Praze, Liberci a Usti nad Labem a
primarné se zabyvaji pfedev§im obchodem s heroinem. Sekundarné i obchodem s OPL, které
je mozno pftilezitostné zakoupit od zdroji (hasis, kokain, pervitin a dal$i). Arabové se az na
vyjimky stavi do role pouli¢nich prodejcti heroinu a kokainu, tato pozice je obdobna i v jinych
evropskych zemich. Pokud jsou organizatory ptevozu OPL, zpravidla ptfevoz drogy financuji,
pfipadné ji vyvézeji. Pfi obchodovani s heroinem jsou jejich zdrojem kosovoalbanské
skupiny, v ptipad¢ kokainu a marihuany to jsou zejména Africané.

Hasi§ sméfuje do Ceské republiky z Maroka, Libanonu, Indie, Afghanistanu, Pakistanu a
Nepalu. Zemé, ze kterych je hasi§ dovazen piimo ¢i se jedna o tranzit dovozu, jsou Nizozemi,
Svycarsko, Spanélsko a Thajsko. S ohledem na objemnost je hasi pievazen v tikrytech
nakladnich aut, karavant ¢i ptivési.

Ceny koncové distribuce :
1. heroin
e K¢ za gram v pfipadech pouli¢niho prodeje,
e 400 K¢ az 600 K¢ - cena pro Araby, kteti nakupuji ve vétsSim mnozstvi drogu od
svych albanskych dodavatelt,
2. hasis
e 80000 K¢ az 120 000 K¢ za kilogram ve vétsim, tzv. ,,velkoobchodnim* prodeji
v Ceské republice,

e 200 az 250 K& v pouli¢nim mnozstvi v Ceské republice (u cilovych zdkazniki),

e 1500 az 9 000 K¢ za kg - cena na asijském kontinentu v zévislosti na mnozstvi

Cvwr

mnozstvi, které je turista schopen propasovat na vlastnim téle obvykle do 10 kg,
e 30000 K¢ az 80 000 K¢ za kg - cena ve ,,velkoobchodé¢ marockého obchodnika

na africkém kontinentu v zavislosti na kvalit¢ a mnozstvi. (16)



-27 -

Dle oficidlnich statistik Prazské hygienické stanice byl v posledni dobé pervitin
(metamfetamin) odsunut na druhé misto za heroin. Jedna se vSak pouze o hl. m. Prahu a
nejednd se o markantni rozdil. V ostatnich vétsich i mensich aglomeracich v Ceské republice
vede pervitin Zebfi¢ek oblibenosti OPL, a to ve zna¢ném odstupu od druhého heroinu.
Vyrobou pervitinu se v drtivé vétSin¢ zabyvaji nasi obcané, zcela vyjimecné pak obcané jiné
narodnosti, ktefi maji vzdy trvaly pobyt na uzemi Ceské republiky. Distribuce pervitinu je
organizovana raznymi skupinami, a to jak Ceskymi statnimi piislusniky, v€etné rémského
etnika, tak 1 skupinami ruskojazy¢nymi, osobami z byvalé Jugosldvie, Bulharska, Araby a
dalSimi.

K vyrobé pervitinu se uzivaji rizna mista, vsoucasné dobé jsou vyrobcem nebo
organizatorem vybirana tak, aby je nebylo mozno spojit se jménem vyrobce a ostatnich osob
podilejicich se na organizovani vyroby a distribuce - najimaji se chaty, odlehlé objekty, neni
vyjimkou ani vyroba v pronajatém pokoji ¢i chatce, penzionu apod. Misto samotné je pak
znaéné vzdaleno od mista pobytu, mnohdy se jedna o vzdalenosti od 100 do 200 km. Véci
potiebné k vyrobé (laboratof, chemikélie apod.) vyrobci nezanechéavaji na misté, ale po
vyrobé laboratot demontuji a odst¢huji jinam.

Stoupaji pozadavky organizatord vyroby na kvalitnéj$i metamfetamin o vysoké Cistoté,
neni jiz vyjimkou Cistota 90 procent. (17)

Pokud se tyka efedrinu je na nelegalni trh dovézen i1 z jinych stat, napt. z Polska,
Slovenska, Ukrajiny, SRN a dalsich. Dovoz efedrinu se zvysil po ukonéeni vyroby v Ceské
republice. V oblasti dovozu a nasledné distribuce efedrinu jsou pln€ zapojeny zahrani¢ni
organizované skupiny, a to zejména ze zemi byvalého SSSR a Jugoslavie. Ty zajistuji
dodavky efedrinu, vyuzivana je tzv. ,Balkanska cesta®. Cast efedrinu je dovaZena i romskymi
skupinami majicimi napojeni na skupiny zabyvajicimi se obchody s OPL ve Slovenské

republice.
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Typicka prostredi Sifeni drog
Zékladni Skola

Snad nejvétsi pozornost 1 obavy vzbuzuje Sifeni toxikomanie mezi Skolni mladezi. Drogy
vSak mezi déti do zdkladnich Skol dorazily. Mnohdy k ptekvapeni rodici a pedagogu,
dezorientovanych novou situaci. Zpravy ze Skolskych zafizeni naznacuji neujasnénost
postupli a mnohdy az bezradnost, jak se s timto fenoménem vypotradat. Dokladaji rovnéz, ze
toho o svété détskych toxikomani mnoho nevime. Drogy zacinaji v posledni dobé silné
zasahovat do zivota této instituce. Pedagogové a psychologové nejen ,,tusi®, ale védi hlavné o
kauzach, jez se ,,provali* napft. v souvislosti s policejnim zdsahem. Registruji 1 ptipady, kdy
dité je tak zavislé, Ze se to jiz neda skryt, ma abstinenc¢ni pfiznaky a fetuje i ve Skole. Nejsou
ojedin€lé ani pokusy s fedidly a lepidly jiz u déti na prvnim stupni zvlastni Skoly. Tyto latky
jsou dostupné fyzicky i cenove. Napiiklad lepidlo na modely (Sterofix) nebudi pozornost ani
u téch rodicu, kteti systematicky sleduji, co jejich dité ve volném cCase d¢la.

Cichat se za¢ina vétinou ze zvédavosti a napodobovanim kamaradii &i piimo svedenim
k droze uzivateli. Ti star$i vétSinou nezistavaji jen u €ichani a zkouseji néco lepsiho. Zazitky
po vdechovani tékavych latek popisovali velmi rizné - od negativnich az po zvlastni,
prijemné pocity a zivé sny.

Déti jsou si védomy toho, Ze droga je néco zakédzaného a Spatného. Zejména pokud jde o
tékavé latky, o nichz ucitelé a psychologové védi, Ze jsou Casto zneuzivany, a snazi se proto
zakiim 1 jejich rodicim vysvétlit rizika. O ostatnich drogach maji naprosto zkreslené
predstavy a informace. Pfitom déti pasivné i aktivné, z piimé ¢i zprostiedkované zkuSenosti,

znaji pomérné hodné druhil psychotropnich latek.

Stredni Skola

Vyzkumy zabyvajici se uzivanim drog mezi dospivajici mladezi piinaSeji mnoho
zavaznych zjisténi - vice nez jedna tietina stfedoSkoldkl pfipousti, Ze md zkuSenost, byt
ojediné€lou, s nékterou z drog. Vice nez jedna tfetina téch, kteti drogu vyzkouseli se k ni vraci.

Nejohrozenéjsi casti populaci jsou muzi, studenti v nejvyssich tfidach stiednich skol,

zejména na stfednich odbornych ucilistich a gymnéziich. Déle ti, kdo vyrostli ve velkém

vvvvvv



-29.

se zachytilo mezi gymnazisty, jejichz rodi¢e jsou vysokoskolaci, coz vtomto piipade
naznacuje negativni vliv liberalniho prosttedi.

Stfedoskolska mladez preferuje marihuanu a hasi§, dale halucinogeny, léky, pervitin,
kokain a LSD. Nejvétsi podil na celkovém zneuzivani maji lehké drogy. Zneklidiujici jsou 1
data o uzivéani drog tvrdych. Velice riskantni je i zneuzivani pervitinu, nebot’ studenti o ném
maji Casto zcela mylné piedstavy. Jedna se nesporné o drogu, které je tfeba vénovat z hlediska
prevence zvlastni pozornost.

Potadi drog podle jejich popularity sleduje v podstaté jejich potencidlni dostupnost.
Vyjimkou jsou drogy, které se inhaluji. Jejich zneuzivani je az na tfetim misté¢ v oblibenosti,
ktera je zavisla predevsim na niz§i vékové kategorii a skupin s niz§im vzdélanim. Poprvé se
mladi lidé setkavaji s drogou vétSinou na rockovych koncertech a v klubech, také na
mejdanech, diskotékach a pak na chaté ¢i v byté rodicu.

Technické pfitomnost drog vSak sama o sobé nestaci k tomu, aby byl student uveden do
svéta drog. Lidsky element, kontakt s uzivateli, nezbytn¢ hraje dilezitou ulohu. I zde maji
sttedoskolaci fadu prilezitosti. Velké procento studentd ma ve svém okoli a mezi ptateli
n¢koho, kdo mé né&jakou zkuSenost s drogami. VétSina uzivatell zacala s drogami ve 13-16

letech. Jedna se tedy o jev vyrazné spojeny s pubertalnim vyzravanim.
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3. Pojem a ucel prevence

Slovo prevence vychdzi z latinského praeventus - zakrok pfedem. Prevence v §irSim slova
smyslu znamena ,,pfedchdzeni nezddoucimu jevu a ochrana pfed nim“ ,oznacuje v podstaté
vSechny aktivity, jejichz cilem je potirani vyskytu a zabraiiovani rozvoji negativniho jevu ve
spolecnosti.

Prevence v uz8§im slova smyslu je chipana jako prevence jednotlivych negativnich jevi,
prevence kriminality, prevence zavislosti apod.

Prevence socialné patologickych jevu je feSeni skutecnosti daného problému z hlediska
podstaty pfi¢in a podminek, etiologie, pfitomnosti a to ve zcela konkrétnich situacich a
podminkach.

Obsahem prevence je tedy realizace opatieni, kterym chceme nezadoucimu jevu
predchazet a pozitivné ovliviiovat ty, na néz je prevence zamétena. Je-li cilem prevence
negativnimu jevu predchazet, musime jej dobife poznat, popsat, analyzovat, charakterizovat,
znat jeho zakonitosti vzniku, vyvoje, fungovani, znat tento jev v jeho podstat¢ a v
souvislostech, v jeho vnéjSich 1 vnitfnich projevech. Ke vzniku negativniho jevu dochazi
kromé jiné¢ho také proto, Ze jedinci jeho jednani piinasi néco ptijemného, pro n¢j pozitivniho.
Jaky pozitivni vyznam ma pro néj (partu, skupinu, spolecenstvi) toto jednani ? Co jej pfi tom
téchto zjisténych informaci, pak mohou byt stanoveny cile a metody plisobeni. (18)

Velké pozornost by méla byt vénovana prevazné détem a mladistvym, tedy osobam, které
jsou nevyzralé a tézko se vyporadavaji s osobnimi problémy a tézkostmi zivota. Nejednou
tyto osoby maji o sobé vyssSi predstavy, nez jsou schopny docilit. Zde velmi zélezi na
prostfedi, ve kterém se pohybuji, a na tom, jak se bude vytvaret jejich osobnost. Neptiznivé
podnitit vznik drogové zavislosti, nebot’ uvniti téchto komunit se pohybuji silni jedinci,
neformalni vidcové, ktefi se snazi imponovat ostatnim vrstevnikiim, a to i1 v piredavani
negativnich Zivotnich zkuSenosti. Takto mohou nezddoucim zptisobem ovlivnit jednani ¢lent
skupiny, bez ohledu na to, zda byli vychovéani v neuplnych problémovych rodinach ¢i
v uplném kvalitnim rodinném prostiedi. Pravé tento blizky kontakt s témito komunitami je

velmi Castym podnétem ke svedeni mladého clovéka ke zneuzivani drog.
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Na druhé strané pozitivni vliv rodiny, Skoly a pracovisté, ve kterém mlady c¢lovek travi
svlj Cas, muze vést k vytvaieni pozitivnich postoji a hodnot, stejné jako piesvédCeni o
spravnosti uzivani drog a jejich Skodlivosti na lidsky organismus. Pravé v tomto sméru je
nutné zameftit preventivni opatfeni a Usili. Velmi dulezity je vliv Skoly na utvareni osobnosti
mladého c¢lovéka. V soucasnosti je potfebné vyrazné vice nez v minulosti sladit pisobeni
rodiny a Skoly, odstranit nesoulad v jejich spolupraci, ktery mize mit negativni dopad na
formovani osobnosti ditéte.

Jevi se jako potiebné, aby zdkladni a stfedni Skoly organizovaly besedy s lékafi,
pracovniky policie, tykajici se zneuzivani drog a jejich dopadu na lidsky organismus. Rovnéz
rodi¢e by méli hovotit se svymi détmi o Skodlivosti drog, zejména z hlediska nevylécitelnosti
zavislosti a upozornovat na rizika pro lidské zdravi a zZivot.

Z hlediska preventivnich snah je tfeba zvyraznit nezbytnost vytvafeni takového rytmu
zivota a celkové pak zatizeni jednotlivce, které predchazi vzniku zbyte¢nych, nadmérnych
strestl, starosti a problému. Pravé zbytecné rychlé pracovni tempo, trvajici dlouhou dobu,
klade nadmérné pozadavky na lidsky organismus, jak po strance fyzické, tak i1 psychické. Za
téchto situaci preziti organismu vznika nejednou podnét vedouci k zneuziti drogy a to
dokonce u serioznich osob, otcii, matek, kteti se dostanou do situace, kdy z objektivnich ¢i
subjektivnich pfi¢in nestaci zvladat své rozsahlé povinnosti. Dostupnost je mozné snizovat
zakony, napt. omezenim urcitych druhti hazardnich her a samoziejmé 1 prosazovanim téchto
zakond.

Vyzkumy prokazaly, Ze ty staty USA, které maji ptisné zdkony omezujici napt. hazardni
hry, maji o 70% nizsi vyskyt patologického hracstvi v porovnani se staty, které takové zakony
nemaji. Vyznam ma 1 spoleCenské klima - spolecnost, kterda nepovazuje penize ziskané
jakkoliv za superhodnotu a neoslavuje nesmyslné riskovéani, je ve vyhod¢. Vyznamna
celospolecenskd pozornost by méla byt soustiedéna na samotnou drogu, jako prvni faktor

nezbytny pro vznik drogové zavislosti.
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3.1 Pusobeni od nejnizsiho véku

Specifické piisobeni je mozné Clenit do nasledujicich vékovych obdobi : do 3 let, do 6 let,

do 12 let, do 18 let a vySe. Kazdé v€kové obdobi je charakteristické jistym chovanim a

jednanim ditcte a s t¢mito odliSnostmi je nutné v preventivnim plisobeni pocitat.

v obdobi do 3 let za¢ina dit¢ vnimat samo sebe, je zaméfené na vlastni osobu, a proto
by kolem n¢j mélo byt vytvorené klidné¢ a piijemné prosttedi, poskytujici pocit
bezpeci, ve kterém by pevné zakotvilo.

Jejich chovani je pro n€j vzorem. Je to obdobi neustalych otazek. Dité, kterému okoli
ochotn¢ a trpélivé odpovida, ziskava rychle rozhled. V tomto obdobi je dilezité vést
dit¢ ke zdravému zptlisobu Zivota, k spravnym hygienickym ndvykiim. Zde se za¢ina
s prevenci proti negativnim jevam. Dit€ mé veédét, ze existuji véci, které jsou zdravi
nebezpecné ( koufeni, alkohol, 1éky, nékteré rostliny atd.) a tato informace by méla
byt posilena 1 prakticky ( napf. chovanim rodict).

dité do 12 let se u¢i mnoha dovednostem a zaCina hodnotit informace a skutecnost,
zda jsou shodné, nebo se rozchazeji. VS§ima si rozport, zada vysvétleni a ¢asto hodnoti
rychle a cernobile. V tomto véku by mélo dostavat konkrétni, dobie vysvétlitelné
informace v okamziku, kdy o né¢ mé zajem. Dit¢ by mélo tyto informace ziskat od
rodiét nebo jinych autorit, kterym véii. Casto viak je informovano svymi vrstevniky a
Skola nebo rodina ztrati vliv. V dotaznicich, které byly zadavany zakiim v 8. tfidach
ZS se &asto objevovala informace déti, Ze své rodie nechtéji zklamat, a proto
nebudou brat drogy, ze si svych rodi¢i vazi, ze chtéji prave s rodi¢i o mnoha vécech
hovofit, protoze jim vé&fi.

Rodice by v tomto véku déti méli jejich zdjmu vyuzit a poskytovat jim odpovédi. Jsou
to oni, kdo formuji v détech pocity odpovédnosti, ovliviiuji vytvaieni socialnich
vztahti (k vrstevnikim, star§im lidem), u¢i je komunikovat.

od 13 do 18 let ptfichazi obdobi velmi slozit¢ pro dité (i pro rodice). Je to obdobi
vzdoru, vzpoury, revolty. Dité je kritické, bolestné proziva rizné neuspéchy, je velmi
citlivé (Casto nedava svij cit najevo - skryva ho, stydi se za néj). Dit¢ by mélo byt

obklopeno laskou, pochopenim, trpélivosti a hlavné pocitem, ze mu rodice s jeho
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problémem pomohou, ze neni samo nebo odkdzano na kamarady. Vrstevnici jsou
velmi vlivnou skupinou, kterd pomutze obdobi pieklenout bez vétSich problémi, nebo
naopak. Tento vek je kriticky v prvnich kontaktech snavykovymi latkami,
kriminalitou atd. Dit¢ vtomto obdobi potifebuje posilovat pocit sebediivéry,
sebepoznani, smétovat k ur€itému zivotnimu cili - byt pozitivné motivované. 18 let je
magicka hranice, na kterou mladi lidé netrpélivé Cekaji. Maji pocit, ze ted’ uz jim
nemuze nikdo nafizovat, jsou svymi pany a mohou vSechno, co chtéji.
V tomto obdobi fada rodicl zjistuje, jak jsou bezmocni, napt. kdyz jejich dité
zneuzivd drogy. Mladi lidé obhajuji své vyhranéné nazory, snazi se odpoutat od
rodicu, ale z finanénich divodul to predevsim u studujici mladeze neni mozné.

- pusobeni ptikladem, vzorem. Mladi lidé hledaji vzory a ztotoznuji se s nimi. Prvnimi
vzory byvaji rodice, starSi sourozenci, blizci pfibuzni, pozdéji to mohou byt filmové
hvézdy, zpévaci, zndmé osobnosti.

- prevence je dlouhodoby proces, jehoz vysledky nejsou hned viditelné.

3.2 Oblasti prevence (19)

1. Primarni

Je zaméfena na Sirokou populaci. Sméfuje do budoucna. Cilem je pusobit tak, aby
nezadouci jev viibec nenastal. K tomuto cili jsou vyuzivana masmédia k vytvareni zadouciho
celospolecenského klimatu, pisobeni vychovné vzdélavacich zafizeni, plisobeni legislativy.
Jeji ptsobeni by mélo pfispivat k vytvofeni takového sociadlniho klimatu, které nebude
priznivé pro vznik negativnich jevii a bude podporovat pozitivni chovani jednotlivei i skupin.

cvwr

se utvareji postoje a hodnotova orientace, na socidlni vztahy.

V primarni drogové prevenci jde zejména o to, aby ti co vliv drogy jesté neznaji, se uziti
drog vyhnuli. Co nejvic snizit poptdvku po drogach, aby drogy nebyly vyhledavany a

konzumovany a aby k tomu viibec nebyl diivod. Je zde snaha ovlivnit chovani jedince tim, Ze
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se vypisobi zména norem a hodnot spolecenstvi, ve které zije a které do jeho Zivota piinasi
urcCita rizika, a tak je odstranit nebo alespon oslabit, aby v jejich disledku nemohl drogovy
problém vzniknout, a to ani na bazi experimentu. Primarni prevence, aby byla efektivni,
nemtiZze byt disciplinou jednoho oboru, ale naopak je zde platforma pro Sirokou spolupraci
odbornikll z nejriiznéjsich spolecenskoveédnich obord.

Nelze spoléhat na to, ze problém s drogami vytesi nékdo za nas. Jejich produkce je tak
velka a zisky tak obrovské, Zze neni prosté v silach policie, armady i dalSich organizaci
zabranit vyrob¢é drog. Jako nejucinnéjsi se skutecné jevi snizovat poptavku po drogach a tim
snizovat i jejich konzumaci. To je oblast primarni.

Utinnost p¥imé prevence zavisi na nékolika pozadavcich :

- m¢éli by ji provadeét ti, ktefi v drogové problematice pfimo plisobi a nebo ti co byli nalezité
proskoleni a jsou schopni hlubsiho pohledu v souvislostech.

- jednoducha strategie zaméfena pouze na jednu spolecenskou oblast vyjde naprazdno, je
nutnd kombinace mnoha zplsobll zamétenych na riizné skupiny a prostiedi, ve kterém se

vytvareji normy a hodnoty (rodina, Skola, mistni spolecCenstvi, rizikové skupiny déti a

mladeze, sdélovaci prostfedky atd.).

a) Rodina

Vedle zakladni vychovné role sehrava rodina zasadni tlohu i v prevenci uzivani drog. Rodice
vstépuji détem zakladni Zivotni hodnoty a normy, umoznuji jim rozvijet konstruktivni,
plnohodnotny a smysluplny zivotni styl a drogy odmitat. Rodi¢e by méli byt schopni vcas
rozpoznat a podchytit rozvijejici se problém uzivani drog détmi a umét vyhledat v€asnou

odbornou pomoc. K tomu potiebuji odpovidajici znalosti a dovednosti.

b) Skola

Pokud jde o nabidku drog, patii §kela mezi vyrazné rizikové prostiedi. Drogy byvaji nabizeny

vrstevniky a spoluzaky. Je proto nebytné vzit tento celospoleCensky jev na védomi,

problematiku netabuizovat, ale hledat cesty k pfedchazeni problémiim a k jejich feSeni. Kredit

Skoly by nemél byt urcovan tim, jak se ji dafi problémy utajit, ale jak se ji je dafi feSit.
Prevence by méla byt orientovana piedevSim na uceni spravné komunikaci, feSeni

konfliktdi, budovani sebevédomi, sebepoznani zakl a studentl, jejich schopnosti G¢inné se

branit proti manipulaci a schopnosti odmitat drogy. S tim uzce souvisi zprostfedkovavani
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znalosti o drogach, utvareni postoji déti a mladych lidi ve vztahu k nim, zvySovani jejich

psychické odolnosti i dovednosti své znalosti a postoje promitat 1 do jednani a chovani.

¢) Rizikové skupiny déti a mladeze
Zvlastni pozornost je v oblasti primarni prevence tfeba vénovat specifickym ohrozenym
skupindm déti a mladeze. OhroZené jsou déti ze znevyhodiujiciho sociokulturniho prostiedi,
které neumoznuje pln¢ rozvijet jeho schopnosti a dovednosti. Toto prostredi lze
charakterizovat nékolika rizikovymi faktory, které piisobi soucasne¢ :
e oba rodice jsou pftili§ mladi (adolescentni),
e nizké vzdélani obou rodicu a nedostatecna profesionalni kvalifikace,
e chronické onemocnéni nebo postizeni rodicli snizujici schopnost pecovat o dite,
o t&€zké psychické onemocnéni jednoho z rodicl snizujici schopnost pecovat o dité,
e nedostate¢nd socialni integrace rodicil,
e nedostatecné zabezpeceni vyzivy a oSaceni, nevyhovujici bytové podminky,
e domaci nasili,
e uzivani navykovych latek v roding,

e odlivodnéné a potvrzené vysetfovani organli zabezpecujicich ochranu prav ditéte.

d) Oblast volného ¢asu

Vytvareni nabidek a rozsifovani spektra zajmovych programt pro déti a mladé lidi je
nezbytnou soucasti nespecifického preventivniho ptisobeni, ktera sama o sobé problematiku
uzivani drog nevyifeSi, musi vSak byt soucasti komplexnich preventivnich strategii.
Odpovédnost za jejich realizaci nesou zejména Ufady mistni samospravy, statni i nestatni
instituce a organizace, véetné Skol a Skolskych zatizeni, zdjmovych a sportovnich organizaci a
mistni komunity. Nabizené aktivity museji byt dostupné bez ohledu na socioekonomicky

status déti, péce o né€ musi byt dlouhodoba.
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e) Sdélovaci prostiedky

V dnesni dob¢ hraji sdélovaci prosttedky unikatni Glohu v ovliviiovani Siroké vetejnosti a
vefejného minéni. Mohou proto mit vyznam v prevenci uzivani drog. Je nezbytné pfipravit
dlouhodoby plan medidlniho plisobeni na nejSir§i vetejnost s cilem poskytovat objektivni a
pravdivé (seriozni) informace o problematice uzivani drog.

Utvary policie CR piisobici po linii potirani drogové kriminality se fidi zavaznym
pokynem Policejniho prezidenta, ktery teSi vécnou pfislusnost utvard u drogové
problematiky. Na zakladé této normy se mohla Narodni protidrogova centrala Sluzby
kriminalni Policie CR (NPC SKPV P CR) plné vénovat problematice organizované vyroby a

distribuci OPL zejména ve spolupraci se zahrani¢nimi partnery.

Instituce odpovédné za realizaci primarni prevence :
e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,
e Ministerstvo prace a socialnich véci,
e Ministerstvo zdravotnictvi,
e Ministerstvo zemédélstvi,
e Ministerstvo vnitra,
e Samosprava,

e Skoly a $kolska zatizeni.

Mam-li shrnout primarni drogovou prevenci, pak se jedna viceméné o plos$né plisobeni na
dosud nezasazenou populaci. Pati sem vSe od informaci v ramci vyu€ovani pfes piipravu na
rodicovstvi, vytvafeni nabidky alternativnich, spoleCensky piijatelnych aktivit az po
ovliviiovani nazora a postojl jedince i vefejnosti a podporu zdravého zivotniho stylu. Existuje
fada programil a metodik, které ve vétsi ¢i mensi mife obsahuji a respektuji uvedené obecné
zasady. Plsobi zde i mnoho obcCanskych sdruzeni, ktera ptichazeji s konkrétnimi navrhy a
projekty. Koordinaci vSech aktivit v dané lokalité maji na starosti protidrogovi koordinatofi.

To nejpodstatnéjsi 1 v priméarni drogové prevenci vSak vzdy bude zaviset na jedinci samotném

a konkrétnim citlivém pfistupu k nému.
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2. Sekundarni

Je zamétena na tzv. rizikové skupiny, ¢i jedince, u nichz je pfedpoklad, ze se dostanou do
situace, kdy jejich ¢innost bude klasifikovdna jako socidlné patologickd, anebo se do této
situace jiz dostali. Dale je prevence zamétena na dalsi rizikové faktory, napt. socidlni
problémt, podavani informaci, poradenstvi, socialni péce. K tomuto tcelu slouzi poradny,
linky divéry, je mozné se obratit na socialni pracovniky okresnich ¢i obvodnich ufadi, na
vychovné poradce na Skolach, na protidrogové koordinatory a dalsi.

Zjednodusené se da fici, ze sekundarni prevence je vlastné vyhledavani problému, ktery jiz
vznikl a jeho lécba. Jak to udé¢lat, aby clovék drogu uzivajici ji op€t prestal vyhledavat a
konzumovat a aby byl zdravotnimi disledky této konzumace co nejméné poskozen.

Pro uZzivatele drog je utvafen urcity systém odborné pomoci, kde jeho jednotlivé slozky

nabizi odlisné sluzby.

Jednotliva zatizeni pro pomoc uzivatelii drog :
e Linky telefonické pomoci
Nékteré z nich maji nepfetrzity provoz a slouzi pro prvni kontakt, radu, pomoc v krizi.
e Poradny
Nékteré pedagogicko-psychologické poradny jako Skolska zatizeni spolupracuji na
projektech primdrni prevence. Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
mohou pracovat s rodinami jedinct uzivajicich drogy. VSechny by vSak mély mit
piehled o moznostech, které v okoli existuji.
e Alkoholicko-toxikologické poradny
Byvaji soucésti psychiatrickych oddéleni a zabyvaji se pfevazné psychickymi
poruchami v souvislosti s uzivanim alkoholu, n¢kdy tlumivych latek a postupné se
orientuji i na jiné nealkoholové drogy. Podle vstupnich pohovorti doporucuji vhodny
typ 1écebného zatizeni nebo jen ambulantni dochézeni.
e Kontaktni centra
Jsou urcena pfimo drogové klientele, u kterych neni jiny poradensky ptistup vhodny,

nutny nebo mozny.
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Detoxifikac¢ni jednotky

Detoxifikace je specidlni kratkodobd az stfednédoba vétSinou medicinskd a
psychologickd pomoc pifi vysazovani drog. Jejim smyslem je zbavit organismus
navykové latky, pomoci jedinci pfekonat mozné odvykaci pfiznaky a pfipravit jej na
dalsi 1écbu. Ne vzdy ptichdzeji pacienti na tyto jednotky dobrovolné a z vlastniho
rozhodnuti.

Denni stacionar

Jeho ¢innost se pievazné skladd zindividudlni a skupinové psychoterapie, socialni
terapie - nacvik socidlnich dovednosti a odpovédnosti, klubovych a volnocasovych
aktivit a zakladniho medicinského servisu.

Ustavni 1é¢ba

Ustavni 1é¢ba provadéna ve zdravotnickych zafizenich (napf. specialni oddéleni
kde ma nizs8i dostupnost navykovych latek, nedostava se tak Casto do situaci, které
v b&zném Zivoté funguji jako spoustdle, je zde k dispozici odborna péde. Ustavni
1é¢eni maze byt kratkodobé, stiednédobé a dlouhodobé. Délka 1éCby je ur€ovana podle
individudlni situace jedince.

Terapeutické komunity

Zde probiha dlouhodoby 1écebny a resocializani program. Maji tu zvlaStnost, Ze se
pacient co nejaktivnéji podili na 1é¢be, vytvaii se zde obousmérna komunikace mezi
pacientem a jednotlivymi ¢leny terapeutického tymu a mezi pacienty navzajem. Jsou
stanovend jasna pravidla a razné poklesky ssebou nesou men$i miru vyhod.
Absolvovani komunity je proces velmi naro¢ny, ale jeji dokonceni je velkou nadéji na
trvalou abstinenci.

Dolécovaci a resocializacni centra

Jsou urcena pro klienty, kteti prosli ur€itym typem 1é€by. Pomahaji jim pfi stabilizaci
ve zcela novych podminkach zivota. Podle individualnich ptipada trva doléCovaci
program od dvou mésicti do jednoho roku. Velky daraz se klade na nécvik situace, jak
se zachovat a co konkrétné délat, dojde-li k opétovnému uziti ¢i uzivani drogy, aby se
¢loveék znovu nepropadl zpét do zavislosti. OsvédCily se i spole¢né vikendové pobyty

se sportovné-rekreacni naplni.
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e Zarizeni azylového typu
Sem prichazeji ti zavisli jedinci, ktefi drogy brat chtéji, domov ztratili, nikdo o né
nestoji a sami o sobé nejsou momentdln¢ schopni jakékoli vyraznéjsi zmény
soucasného zivotniho stylu. Je jim poskytnuto jidlo, obleceni, zakladni hygienicky
servis, pfipadné lékarské osetfeni a ubytovani na urcitou pfechodnou dobu.

e Anonymni narkomané
Jedna se o mezinarodni organizaci, obdobnou Anonymnim alkoholikiim. Jde tu o zcela
jiny pohled a vedeni zavislych lidi, kteti se pravideln¢ schazeji ve skupinach, kde
pracuji anonymng, jsou sobéstacni a nejsou vedeni profesiondly. Skupina je oteviena

vSem, kdo maji touhu piestat brat drogy. (20)

3. Tercialni

Jejim cilem je zajistit a poskytnout vCasnou odbornou pomoc. Je zaméfena také na
eliminaci recidivy, na minimalizaci $kod, na resocializaci, postpenitenciarni péci. Obsahuje
aktivity a opatieni zamétfené na jedince 1 skupiny osob, které jiz pachaji trestnou ¢innost nebo
se dostali do kategorie socidln€ negativniho chovani (drogy, kriminalita atd.). K tomuto ucelu
slouzi lécebna zafizeni, poradenské a ambulantni sluzby, ale také vychovna a lécebna
zafizeni, vézenstvi, obCanska a charitativni sdruzeni apod.

Jde o co nejvétsi zmirnéni disledkd, které uzivani drog zplsobuje. Nelze ji chapat jako
feSeni, ale dejme tomu volbu mensiho zla.

Do tercialni prevence se také zarazuje substituéni program. Zakladem je ndhrada ilegalni
necisté drogy za drogu chemicky ¢istou, legaln¢ podanou v ureném zatizeni. Jsou lidé, ktefi
prosli neuspésné lécbou, popi. ncékolika lé€bami, preventivni postupy u nich selhavaji,
drogovy Zzivotni stereotyp je hluboce zafixovan. Droga uz nic nevylepSuje, dava jen pocit
normalu, bez ni je zivot hrozny. Veskeré¢ usili jedince se soustied’uje na to, jak sehnat drogu
vcas nez nastoupi abstinencni pfiznaky, a to za jakoukoli cenu (penize na ni se ziskavaji jak se
da, tieba kradezi nebo prostituci). Takovy Clovék se nemulze starat o to, kde a jak Zije.
Substituci se nabizi moZnost dostat drogu legélné, pravidelné, v Cisté podobé a bezpecnym
zpisobem - Usty. Nabizi se tu Sance zacit zit normalnéji, najit si zaméstnani, zaclenit se zpét
do spole¢nosti. Nejdiive se vlastné jednd o uréitou formu socidlni pomoci, ke které se

nabizi urcité formy terapie a ty pozdéji mohou dovést az k GplIné abstinenci. Pokud ne, jde
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o obdobu c¢loveka, ktery je kazdodenné odkézan na 1ék. Je to pomoc lidem, kterym jini
lidé pomoci neumi. Substituce je mozna pouze u zavislosti na opiatech. Nejznamé;jsi
nahrazkou je synteticky opidt methadon. Nehodi se k léceni pocinajicich zavislosti a
zavislosti kombinovanych, kde miize byt podévani i riskantni.

V Sirsi souvislosti 1ze do tercialni prevence zahrnout i zdkladni socidlni i existencni
vypomoc (potraviny, vitaminy, Satstvo, prechodné ubytovani.) Také sem patii i1

terapeuticka prace s nejbliz§imi (rodici, partnery) zavislych, kteti Ié¢bu dosud odmitaji.

V programu zvaném ,,Harm-reduction® se pocita s tim, Ze tu jsou lidé, kteti své brani
drog nevidi anebo nechtéji vidét jako problém a tudiz ani neciti potiebu se 1é¢it. Samotny
pojem ,harm-reduction® vznikl v kruzich, které podporuji legalizaci drog. Vedle
dialezitych kroka k udrzeni Zivota, k nimz patii Iékatskd prvni pomoc na drogové scéné,
zahrnuje zfizovani a provoz aplikacnich mistnosti a vydavani drog zavislym. Obecné vSak
tento pojem znamena takova opatfeni ve prospéch drogoveé zavislych, kterd na nich
nevyzaduji ukonceni konzumu drog. Je proto logické, ze se k této koncepci poji i1
pozadavek ,,dekriminalizace* konzumu ilegalnich drog, jejich vydavani a obchodu s nimi
pfinejmensim tam, kde jde o vlastni potiebu. Proto je tfeba oznacit ,,harm reduction® za
krok na cesté k odstranovani zdkazu drog. Harm reduction je soubor aktivit, v némz
vyménné programy injek¢nich stiikacek a jehel, programy zdravotni péce a substitucni

udrzovaci 1écba patii mezi nejvyznamnéjsi.

3.3 Strategie, tendence a vychodiska FeSeni drogové

problematiky

Vlada Ceské republiky dospéla k zavéru, Ze problém drog se stal velmi vaznym
celospolecenskym problémem v nasi zemi, a proto dne 23. fijna 2000 bylo schvaleno
Usneseni ¢. 1045, Strategie protidrogové politiky na obdobi 2001 - 2004.

Zmén v dosavadnim nepfiznivém vyvoji lze dosdhnout jediné¢ spolecnym a
koordinovanym postupem.

Proto vlada Ceské republiky piipravila a schvalila tuto dlouhodobou strategii

protidrogové politiky, jejimz cilem je aktivné zapojit co nejSirsi ¢ast nasi spolecnosti do
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¢innosti, které sméfuji ke snizovani dostupnosti drog, a zvratit dosavadni neptiznivy stav
v jejich Sifeni a uzivani.

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2001 - 2004 je klic¢ovy dokument
schvaleny vladou CR, ktery definuje zékladni vychodiska a sméry feseni problematiky
uzivani drog. Je zdkladem pro tvorbu a uskutecniovani protidrogovych strategii
jednotlivych resortli a organti mistni, okresni a krajské vefejné spravy. Jeji funkce jsou:

0 Vyty¢&it zdkladni principy a cile a stanovit priority protidrogové politiky CR.

0 Vymezit odpovédnost a kompetence vécné piisluSnych resort a jednotlivych
¢lankd vefejné spravy a zavazat je k plnéni stanovenych tkold k dosazeni
definovanych cilu.

O Nabidnout institucim a organizacim, které pracuji v oblasti protidrogové
politiky, aby si naSly své misto a roli pii napliiovani protidrogové strategie.

0 Mobilizovat obCanskou spole¢nost a usilovat o zapojeni odpovédnych instituci
na vSech Urovnich, orgdni mistni samospravy, mistnich komunit, statnich i
nestatnich organizaci, dobrovolnickych a svépomocnych organizaci do
protidrogové politiky.

0 Pro potieby mezinarodni spoluprace informovat o podobé, cilech a o prioritdch
protidrogové politiky vlady Ceské republiky, ktera byla jednou ze sledovanych
oblasti u kandidatskych zemi EU.

Koordinaci c¢innosti jednotlivych subjektii na Urovni centralni a mistni je povéfena
Meziresortni protidrogova komise (MPK). Jejim ptfedsedou je predseda vlady, vykonnym
mistopiedsedou ministr bez portfeje, ¢leny jsou ministfi vnitra, spravedlnosti, obrany,
zdravotnictvi prace a socidlnich véci, Skolstvi, mladeZze a t&€lovychovy. Jednani MPK se
mohou zucastnit 1 ministi dalSich resortii, do jejichz plsobnosti dil¢i aspekty protidrogové
politiky spadaji. Koordina¢ni ¢innost MPK prubézné zabezpecuje sekretariat, ktery je
za¢lenén do sekce odborné agendy ministra a vedouciho Utadu vlady. Sekretariat je veden
feditelem, jmenovanym na navrh predsedy MPK.

Opatfeni proti §ifeni a uzivani drog jsou v Ceské republice systematicky planovana od
roku 1993, kdy vlada pfijala klicovy dokument ,,Koncepce a program protidrogové politiky
vlady na obdobi 1993 - 1996“. V tomto obdobi byl rovnéz vytvoren stavajici systém

koordinace protidrogové politiky prostiednictvim koordinatort ptislusnych uradu.
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Od roku 1993 prosla protidrogova politika Ceské republiky mnoha zménami, byla

realizovana fada konkrétnich opatfeni v oblasti legislativy, prevence, 1éCby a resocializace

zavislych osob. Postupné byla zkvalithovana ¢innost jak v oblasti zdkonné represe, tak

v oblasti prevence. I drogova scéna v CR prochazela v uplynulych letech vyvojem, v jehoz

disledku vznikly nové problémy, a tudiz i potfeba hleddni novych feSeni. Klicové kroky

realizované v uplynulém obdobi jsou nasledujici :

Harmonizace legislativy s EU i jeji naplnovani.

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probac¢ni a mediaéni sluzbé.

Novelizace zdkona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkich a o zméné néckterych
dalSich zakont (€. 354/1999 Sb. a €. 117/2000 Sb.).

Metodicky pokyn feditele odboru Boje proti podloudnictvi Generalniho feditelstvi cel,
kterym je upraven postup celnikl v boji proti nedovolenému obchodu s OPL.

Pokyn ¢. 6 Nejvyssi statni zastupkyné, platny od 1. kvétna 2000, upravujici postup
statnich zastupitelstvi pii postihu tr. ¢inu nedovolené vyroby a drzeni OPL podle
§ 187a trestniho zakona.

Zavazny pokyn PP CR &. 12, postup pii projednavani prestupktl, mj. v ochrand pied
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.

Zékon o ochran¢ vetejného zdravi, ktery upravuje hygienické pozadavky na provoz
zdravotnickych zatfizeni a istavil socialni péce.

Zptisnéni bezpecnostnich podminek pro subjekty legiln¢ zachdzejici s navykovymi
latkami, ptipravky, prekursory.

Sit" protidrogovych koordinatorli, ktefi pracuji pii okresnich ufadech a ufadech
magistratnich a statutarnich mést. Protidrogovi koordinatofi a mistni protidrogové
komise iniciuji a koordinuji protidrogové aktivity na mistni tirovni v souladu s vladni

strategii.

Realizace Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2001 - 2004 byla

zaméfena na :

Prevenci uzivani drog zejména détmi a mladymi lidmi, posun prvniho setkani s nimi

do dospélého veku a na minimalizaci negativnich dusledki jejich uzivani u uzivateld,

vvvvv
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e Snizovani poptavky po drogach a snizovani posSkozeni zdravi, které drogy zptsobuji,
preventivnimi aktivitami a profesionalnimi sluzbami.

e RozliSeni mezi drogami v zavislosti na jejich zdravotnich a spolecenskych rizicich.
Cilem tohoto pfistupu je predejit tomu, aby experimentatofi a uzivatelé drog byli
vytlacovani na okraj spolecnosti a aby nepfechazeli k nebezpecnéjSim druhim a
formam uzivani drog a chovani.

e Nabidku odpovidajici pomoci a sluzeb zavislym lidem, a tim jejich podporu v tom,
aby se uzivani drog vzdali. Pokud se ktomu rozhodnou, je jim poskytnuta
odpovidajici péce. Hlavnim cilem tohoto pfistupu je pomoc pii obnové jejich
fyzického a psychického zdravi a pfi jejich opétovném zapojeni do spolecnosti.
spojenych s uzivanim drog a poskytovat ji informace o nebezpeci nové se objevujicich
druzich drog. K tomu je nezbytny monitoring novych latek a podpora vyzkumu.

e Snizovani nabidky drog zejména postihem a potirdnim organizovaného zlo¢inu a
pouli¢ni kriminality, kterd s uzivanim drog souvisi.

e Potirani organizované¢ho zlo¢inu v oblasti nedovolené vyroby, pasovani, drzeni a
distribuce drog jako nejvyssi priority v oblasti potlacovani nabidky.

e Preferenci 1écby a pomoci, pfed postihem za uzivani a drzeni drog pro osobni potiebu,

ktera je efektivnéjsi nez pronédsledovani a stigmatizace.

Vlada schvalila svym usnesenim ¢. 109/04 o ptipravé narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2005 az 2009 jako hlavni princip ¢eské protidrogové politiky ochranu
vetejného zdravi. Tento koncept, definovany Svétovou zdravotnickou organizaci, stavi na
komplexu preventivnich, vzdélavacich, 1é¢ebnych, socidlnich, regula¢nich a kontrolnich
opatfeni vCetn¢ opatieni vymahani prava a dalSich, jez maji za cil zlepSovat zdravotni,
socialni, ekonomické, bezpecnostni a trestné pravni podminky, které ovlivituji zdravy vyvoj

jednotlivce i spole¢nosti.
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Ve své bakalafské praci na téma Drogy a jejich podil na vzniku kriminality mladeze
v Ceské republice po roce 2000, tendence a vychodiska jsem se snazil upozornit na tento

celospolecensky problém, kterym drogy bezesporu jsou, nebot’ se tyké kazdého z nas.

V prvni kapitole, Historie a druhy drog je objasnén pojem drogy, jeji historicky vyznam,
druhy drog a jejich stru¢nd charakteristika.

Ve druhé kapitole, Drogova zavislost je rozebran pojem drogové zavislosti a uvedeny
nékteré zakladni faktory vzniku drogové zavislosti, 1é¢ba drogovych zavislosti a objasnén vliv
drogové zavislosti na kriminalitu mladeze.

Tteti kapitola, Pojem a ucel prevence je vénovdna prevenci, jejimu ucelu, oblastem
prevence (primarni, sekundarni a tercidlni) a strategii, tendencim a vychodiskim feSeni

drogového problému v nasi zemi.

Je pravdou, ze v oblasti navykovych latek plati zdkon trzni ekonomiky, tedy zdkon
nabidky a poptavky. Pokud bude o tyto drogy zdjem, budou i nadale nabizeny v dostatecném
mnozstvi a sortimentu.

Drogy jsou schopny negativné ovliviiovat Siroké spektrum lidskych aktivit, od hospodatstvi
ptes politiku, az po zdravotnictvi.

Toxikomanii dochazi k devastaci jednotlivce, rodiny i spolecnosti. Varujicim zjisténim je
okolnost, jak je snadné si drogy obstarat nejen v misté bydliste, ale i ptimo ve skole.

Snad vSichni chceme, aby se drogy nezneuzivaly, ale predevsim, aby nebyly nabizeny a
nebraly je naSe déti a mladeZ. Nazory na fesSeni této problematiky miizeme mit rozdilné, ale je

jasné, Ze feSeni tohoto problému rozhodné neni a nebude cestou jednoduchou.

Proto je nutné klast duiraz predevSim na prevenci a mladezi ukazat, jak a ¢im uzite¢né

naplnovat svlij volny cas. I ja, jako rodi€ si pieji predevSim zdravi naSich déti.
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RESUME

Bakalafska prace s nazvem Drogy a jejich podil na vzniku kriminality mladeze v Ceské
republice po roce 2000, tendence a vychodiska se zabyva problematikou drog a kriminalitou
mladeze. Uvedené téma jsem si zvolil, jelikoZ je blizké mému profesnimu zaméteni. Sam jiz

15 let pracuji jako policista sluzby kriminalni policie a vySetfovani u Policie Ceské republiky.

Cilem bakalatské prace, ktera je Clenéna do tifi kapitol, je ukédzat souCasny stav a
vychodiska dané problematiky. Prace analyzuje celkovou situaci, vychazi z problémt
soucCasné doby, se kterymi se mladez v souvislosti s drogami potyka. Snazil jsem se vybrané
problémy zobrazit nejen z pohledu historického vyvoje, ale i soucasnosti a predevSim
budoucnosti. Cilem prace tedy také bylo dopracovat se ke schiidnym opatfenim a konkrétnim

navrhiim, jak dany problém fesit, coZ se mi podafilo.

Pti zpracovani bakaléafské prace jsem pouzil metody sekundarni analyzy dokumenti a
pisemnych prament, vyuziti vlastnich zkuSenosti a poznatkli, metody pozorovani a ankety,
kdy jsem zjistoval stav ve Skolnich zafizenich a nadzory mladeZe na pfistupnost drog mezi
vrstevniky a ndslednou prevenci, kterd dle mého nazoru neni vzdy vyhovujici, coz se mi

potvrdilo.

V préaci jsem se pokusil poukdzat na nové moznosti feSeni problémul pii jednanich na
mezinarodni Urovni v oblasti boje sdrogami, spolupriace =zainteresovanych resortd
odpovédnych za realizaci narodni strategie protidrogové politiky a také spoluprace se

specialnimi slozkami Policie Ceské republiky.

Téma drog a kriminality mladeze je velmi vaznym problémem a je tedy jen ku prospéchu

veci, kdyZ se o ném hovofi a nasledné i diky vladnim 1 nevladnim organizacim a médiim fesi.
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Keprt, Jaroslav. Drogy a jejich podil na vzniku kriminality mladeZe v CR po roce 2000,
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Tato bakalarska prace se zabyva problematikou drog a jejich podilem na vzniku
kriminality mladeze v Ceské republice. Vychazim zde nejen z minulosti, ale snazim se
vystihnout soucasny stav, fakta, ndzory a zaujmout stanoviska, jak se bude dany jev vyvijet.

Jsou zde uvedeny nékteré aktualni problémy a mozné navrhy na zlepseni.

Bakalatska prace je rozdélena do tii kapitol, které tvoii kostru této prace, a tyto kapitoly

jsou dale ¢lenény na podkapitoly.

Kli¢ova slova : Drogy, pervitin, drogova zavislost, prostfedi Sifeni, uzivatel¢ drog, prevence,

mlédez, 1écba, kriminalita, protidrogova strategie.

This bachelors work is focused on drugs and their influence on the young people crime in
the Czech republic. I wasn’t just inspirated by past, but my needs are to show up the present
time, facts, opinions and bring up some results on the future progression.

I listed here some actual problems and some possible ways to prove them.

This bachelors work is divided by three chapters which are the bone of this work. These

three chapters are also divided by smaller parts.

Key words : drugs, pervitin, drug addiction, places where to access drugs, addicted people,

prevention, youth, treatment, criminality, antidrug strategy.
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