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MOTTO:

' Ke starym modelim vyznamu svéta jako velké ideje, velké bytosti, velké

matematické formule, velkého stroje, velkého divadla byl pfifazen novy: Dnes si praveé
normalni lidé a narody pocinaji jako Silenci. Skute¢nosti je blizka pfedstava, Ze svét je

velky blazinec."

F. Hacker

! Nakonecny,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,s.201, ISBN 80-200-0592-7
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UvVOD

2,,Jednoho zafijového odpoledne doprovodil 19lety vnuk svou 63letou babi¢ku do
jejiho bytu. Tam mu zacala vycitat, ze ji ukradl penize, a tak po ni hodil popelnikem.
Zasahl ji do hlavy, a protoZe jeji namitky pokracovaly, zacal ji Skrtit utérkou a bodat
nozem do krku a hrudniku. Nékolikrat ji udetil kladivem do hlavy, izolepou svazal na
rukou i nohou, ruénikem ji pak ovazal sta a hlavu ptehodil zav€sem, ,,protoze chréela“.
Znalci urcili pln¢ uchované schopnosti rozpoznavaci i ovladaci. Posuzovany byl
Castym hracem na automatech, jeho hrani vSak nemélo znaky chorobnosti. Byl k ¢inu
ptiveden, a pii plochosti své povahové vybavenosti a Zivotniho stylu si pocinal pod
vlivem zevnich okolnosti.*

Pojem agrese je stary jako lidstvo samo. At uz se podivame do minulosti na
spoustu, nekdy 1 nekonecnych valek, které jsou dnes vnaSich ocich spiSe
nepochopitelné. BohuZzel vsak valky vydrzely az do dnesni doby, napt. Afganistan, Irak,
Afrika. Ve vétSing se valci ze ziStnych divodi, skryvaji se pod rouskou svétového miru
a obavy z terorismu. Agresi tady vidime vSude kolem sebe a vlivl pisobicich na agresi
muze byt velmi mnoho. S agresivitou se kazdy z nas uz urcité setkal, u sebe nebo u
nc¢koho ze svého blizkého okoli. Dé&ti, naSe dalsi generace, uz musi byt logicky k agresi
nachylnéj$i a mozna si ji ani Casto neuvédomuji. Vyskytuje se v riznych podobach a
formach. Pii nezvladnuti tohoto chovani mize byt nékdy zvlasté¢ nebezpecna. Nasledky
mohou byt katastrofalni. Dnes je spole¢nost vlivem fady okolnosti k nékterym formam
agrese tolerantné¢j$i, neZ tomu bylo diive. Nemalou mérou pfispiva rostouci nasili ve
svété, které vlivem masmédii béhem kratkého okamziku, doslova ,,zaplavi® cely svét.
Diky rozmachu internetu si kazdy ¢lovek, 1 dité, mize kdykoliv nastudovat, jak vyrobit
bombu, ¢i nékterou z omamnych latek. 1zolovanost od tohoto vlivu neni mozna. Hledani
pticin a piedchazeni vliva, které jsou riznorodé a plisobi na agresi, mohou byt prevenci
pred vyusténi agresivniho chovéni. Souvisi také s rozvojem nasi spolecnosti, zejména
pak na vstupu CR do EU a na celkovém, dnes docela hektickém zptisobu Zivotniho
stylu. Ptame se, kde je hranice pfechodu tzv. ,,zdravé agrese®, az po agresivni chovani,
které vede k pachani prestupki, nebo dokonce i velmi zdvazné trestné ¢innosti. Nasilna

trestnd cCinnost tvoii nemalé procento v celkovém péachani trestné cinnosti. Po

* Grumlik, R.- Vaviik,P.Partnerské vrazdy v psychiatrické expertize, Kriminalisticky sbornik, 2000, &.1.,
str.26
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tzv.,,Sametové revoluci® vroce 1989 se bohuzel na tomto procentu podili stale vice
mladistvych pachatelti. Tato ¢isla jsou kazdym rokem vysSi a agresivita je stale horsi.
Dle vyzkumu bude tendence a brutalita stoupat. Mladsi a mladsi agresivni pachatelé
trestnych Cind davaji podnét k zamysleni se nad hranici trestni odpovédnosti celé
spolecnosti, hlavné pak tém, jimz ndlezi zakonodarnd moc.  Cilem by mélo byt
pochopeni a roz§ifeni ndhledu na danou problematiku. Chtél bych pfibliZit pojmy jako
jsou — agrese, vlivy pilisobici na rozvoj, nebo naopak utlum agresivniho chovani, jaké
formy agrese miiZzeme pozorovat, vco mohou prerlst a problematika agresivniho
chovani v disledku pachani trestné ¢innosti. Poznatky bych chtél uplatnit v soukromém
zivote, hlavné v souvislosti s mou profesi, kde se s agresivnimi jedinci setkavam pomérne
Casto. Metody, které uZiji ve své praci jsou nasleduyjici :

analyza — pro poznani vztaht, jevil a procest, vzdjemnému porovnavani a hledani pficin.
metoda deduktivni — na zakladé dolozenych materialti, nasledné odvozeni dtsledkd.

metoda srovnavaci — srovnani diivejSich poznatka o problému se sou¢asnymi a vyvozeni

zaveru.
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VYMEZENI POJMU AGRESE

3 Na otazku co je agrese nelze jednoznaéné opovédét, protoze vyklady jednotlivych
autorti se rizni. Agresivni chovani je mozno chéapat jako riizné zplsoby napadani ¢i
utoceni, které vystupuji jako reakce na prekazku, jako naucené instrumentalni aktivity a
jako slozky jinych pudovych tendenci (obrany teritoria, sexudlniho chovéni a dalSich).
Jako takové mé pudovy zaklad, a je tedy biologicky ucelné, ale nemé byt zaménovano
s takovymi uto¢nymi aktivitami, jako je napiiklad loveni. 4Agrese muze byt také
chapana jako soucast normalniho chovani, ktera je v urcitych podmétovych
souvislostech a ve formach zamétenych na cil uvolnéna, aby uspokojila vitalni potieby
nebo aby piekonala ohroZeni nasi integrity, at’ jiz psychické ¢i fyzické. Tato pozitivni
funkce agrese slouzi k ochran¢ cloveéka jako jedince a jako druhu. Nikdy, s vyjimkou
predatorské aktivity neni zamétena na destrukci oponenta. Agrese jako destruktivni
chovani, sméfujici k fyzickému (brachidlnimu), slovnimu (urdzka, pomluva) nebo
symbolickému (pomoci gest) utoku viici jinému jedinci (ptedmétu).

> Pouzijeme-li proto slovo agrese, je nutné vzdy vysvétlit, v jakém vyznamu a v
jakych d&jovych vztazich ho pouzivame. Je nutné vysvétlit, jaké lidské chovani ma byt
timto pojmem charakterizovano. Agresivita neni pouhym destruktivnim instinktem.
Agrese muze sociabilitu podporovat. Pojem agrese patfi k pojmim, které jsou
vSeobecné znamy, ale odlisn¢ definovany. Sigmund Freud se domnival, ze lidé jsou
ovladani instinktem k Zivotu a ke smrti a ze agrese predstavuje instinkt smrti, obraceny
do okoli Clov€ka. Frustra¢ni teorie psychologa Johna Dollarda predpoklada, ze k
agresivnimu chovani dojde vzdy, kdyz nemohou byt splnény cile, které si individuum
stanovilo. Zalezi na tom, zda agresivni chovani bude odménéno, nebo potrestano.
Bandura také poukazal na vyznam vychovy ze strany rodi¢i. I Huesmann ve své socio-
kognitivni teorii zdlraziiuje vychovnou zkuSenost ve schopnosti pouzivat coping
mechanismy k vyfeSeni zivotnich situaci. Rozhodujici pro vytvotreni kognitivnich skript
ditéte jsou osoby a jejich hodnoty, které dit€¢ vychovavaji (ptehled viz Flanery, 1997,
Huesmann 1994). VSechny tyto teorie maji do urcité miry pravdu, ale neplati absolutné.

Agrese znamena chovani a to je individualné rozdilné. Teorie agrese a definice agrese

? prof.PhDr. Nakone¢ny,M. Zaklady psychologie, Academia, Praha, 1998, ISBN 80-200-1290-7

* Cermék,I. Lidské agrese a jeji souvislosti, 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou, Fakta, 1999,s. 14,ISBN 80-902614-
1-8

5 Janata,J. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.19, ISBN 80-7169-889-X
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nejsou $patné. Nemohou ale byt nikdy uplné.’Na jedné strané stoji badatelé, ktefi
vykladaji pojem agrese relativné Gizce a rozumi pod timto pojmem jednani sméfujici k
pfimému poskozeni druhého.

Na druhé stran¢ definice agrese zastava nazory, které v agresi vidi mnohem §ir$i pa-
letu chovani ¢lovéka, které zahrnuje nejen jednani poskozujici ostatni, ale 1 jakékoliv
jednéani a chovéni, které smétuje k dosazeni urcitych vyhod a prosazeni cili, které si
clovek napldnoval a kterych chce aktivné a cilevédomé dosédhnout. Na jednom konci
stoji tedy ,,z14" agrese ve smyslu poskozeni, ubliZzeni, na druhém pak ,,dobrd" agrese.
Agrese ve smyslu valecné agrese ma obvykle negativni emociondlni vyznam a je
hodnocena zaporng¢.

7 Jiz W. McDougall chapal agresi jako ,,bojovy pud", ale s nastupem behaviorismu,
ktery chéape clovéka jako bytost reaktivni, jsou pficiny lidské agrese hledany nikoli v
¢lovéku samém, ale v jeho okoli. J. Dollard a jeho spolupracovnici vypracovali teorii, podle niz
je agrese reakci na frustraci. Otazka, zda agrese je pudovy fenomén, ¢i naucend tendence, je
dnes stale predmétem vaSnivych polemik, neziidka velmi agresivnich.

Avsak nejprve je tieba zodpoveédet nelehkou otazku, co je to vlastné agrese. K. Lorenz chape
agresi jako ,,ato¢nost proti prislusnikiim vlastniho druhu". Zminény E. Hacker ji definuje
takto: ,,Agresi definujeme jako onu v Clovéku spocivajici dispozici a energii, kterd se
projevuje pivodné v aktivité a pozdéji v nejrozmanitéjSich individualnich a kolektivnich
socialné naucenych a socialng zprostiedkovanych formach od sebeprosazovani az ke krutosti."

Také S. Freud (1921) chapal agresi jako pudovou zalezitost: postuloval ,,pud smrti" a soudil,
ze jeho projevem je agrese zaméfena na druhé lidi 1 na sebe sama. Ve svém dopise A.
Einsteinovi (1932) napsal: ,,Je netiCelné, chtit se pokusit osvobodit ¢loveka od jeho agresivnich
sklontl." Vystupuje v podstaté¢ ve dvou jiz zminénych formach: jako ,,vztekla agrese" a jako
afektu prosté ,,instrumentalni agrese", ktera je naucenou socialni technikou. Prvni je zpeviiovana
pocity pomsty a dal$imi, druha ispéchem. Pudova agrese mtize byt také sublimovana v urcitych
druzich zaméstnani, sportu a jinych formach soutézeni, miize se projevovat nejen fyzickym
napadanim (pGvodni, tzv. brachidlni agrese), ale 1 napadanim ve slovni form¢, napt. nevécné
kritiky, vyhrozovani, nadavéani, nebo takovym chovanim jako je intrikovani, osoCovani,

ironizovani a jiné formy poSkozovani druhého. Vrozena agrese v sob¢ zahruje vztek a

8 Janata,J. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, 5.20, ISBN 80-7169-889-X
7 Nakone¢ny,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,s.201-202, ISBN 80-200-0592-7
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nepratelstvi, touhu ni¢it a ublizovat, napadat. Zpevnénim tu neni jen odreagovani vnitiniho
napéti, ale 1 pocity spojené s porazkou druhého, s jeho zranénimi atd.

¥Soutasné se vieobecng piijimé rozlideni mezi agresi a agresivitou. Agrese oznacuje vlastni
pozorovatelné chovani, agresivitou se rozumi urcitd vnitini pohotovost k agresivnimu jednani.
Pojem agresivita vyjadiuje tedy vnitini dispozici nebo osobnostni vlastnost. Zpravidla je
chapéna jako relativné trvald a hlife ménitelna charakteristika osobnosti.

V obecném psychologickém vykladu se rozliSuje mezi agresivitou konstruktivni a
destruktivni. V konstruktivni agresivité je zdiiraznény jeji pfirozeny a ucelny projev v lidském i
subhumannim chovani. Konstruktivni agresivita je dtlezita pro vyvoj ¢lovéka, a proto ji byva
pfisuzovana dilezitd role v procesu individuace, tj. utvafeni individualni osobnosti. Mezi
zékladni znaky destruktivni agresivity patii touha ni€it ¢i ublizovat. Citovy doprovod
destruktivni agresivity miize byt rizny (agrese ze zoufalstvi, ze zloby a hnévu, agrese mize

probihat dokonce bezcitng).

$Cirtkova,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.157-158,ISBN 80-7178-475-3
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I. TEORIE AGRESE

Jsou takové teorie, které se snazi nalézt otazku, pro¢ a za jakych okolnosti se clovek chova

------

1.1 KONCEPCE PSYCHOLOGICKE, EVENTUELNE SOCIALNE
PSYCHOLOGICKE

Knim ftadime ty teorie, které k vykladu daného jevu uzivaji ptrevazné pojmy
psychologické, eventualné socidln¢ psychologické, bez ohledu na to, zda primarni roli
v determinaci agresivniho chovéani pfisuzuji jeviim intrapsychickym (ego, instinkty
agrese) Ci interpersondlnim. K nim fadime psychoanalytickou, frustrani a motivacni

teorii a koncepce socialniho uceni a socialniho vlivu.

Podle vétSiny autort jsou tfi zakladni koncepce agrese:
» psychoanalyticka teorie agrese
» frustracni teorie agrese

* lernteoreticka koncepce agrese

Psychoanalyticka teorie agrese

’Agresivita je chapana jako pudova instinktivni slozka osobnosti. Jako takova je
Clovéku pfirozené¢ dana, patii k jeho vnitini vrozené psychické vybavé. Freud
pfedpokladal dvé zékladni pudové tendence. Vedle libida (pudu slasti - eros) ovlada
podvédomi ¢loveka jesté destrukéni pud (destrudo, thanatos) neboli pud smrti. Pudové
tendence dynamizuji chovani a prozivani a potencidlné zakladaji na konflikty, napf.
jestlize se fixuji na nevhodné, nepfijatelné ¢i jinak nedostupné objekty. Pudova vybava
koresponduje s vrstvou osobnosti nazyvanou ,,id", tj. ,,ono". Sama volba tohoto pojmu
naznacuje, ze jde o psychické sily spiSe ptirodni, autonomni a spontanni povahy,
jejichz civilizace a usmériiovani vyzaduji od jedince znacné vnitini usili.

Agresivni jednani je vysvétlovano korespondujicim motivem agrese, nebot’ pud je

vnitini pohnutkou jednani. Agresivni ¢lovék ma vystupnovany pud agrese, a proto

? Cirtkové,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.159,ISBN 80-7178-475-3
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jednd agresivné ve vétsing situaci. U takového jedince lze s velkou pravdépodobnosti
predpokladat pokracujici agresivni chovani, nebot’ agrese u n¢j navozuje uspokojeni a
redukci napéti. Situacni faktory sehravaji podruznou roli, agrese neni vyrazné zavisla
na situacnich faktorech. Tuto tezi lze vysvétlit i tak, Ze jedinec citlivé vyhledava
situace, kde se nabizi moznost ventilace agresivity, protoze pud obdobné jako potieba
tlaci na své uspokojeni.

Je ztejmé, ze psychoanalyza rozpracovava pojem agresivity. Agresivita zde piestava
byt obecné chépanou dispozici a stava se pudem. Posun od obecné dispozice ke
konkrétnimu pudu je podstatny, protoze s sebou pifinasi znacné rozdily pro feseni
mnoha praktickych otazek, napt. ovlivnitelnosti agrese.

Pres kritizujici a odporujici komentare zlstavd psychoanalyza piinosem. Je vy-
uzitelna jako pfistup umoziujici pochopit a rekonstruovat motivaci nékterych kri-
minalnich ¢inli s vyraznou a napadnou scénou deliktu. Nékterda psychoanalyticka
schémata jsou proto vyuzivana pii psychologickém profilovani, o kterém pojednava
soudni psychologie.

Freudova psychoanalyticka koncepce agrese prosla bshem svého vyvoje celou
fadou zmén, ve kterém lze vysledovat spolecné charakteristiky vSech stadii. Zpocatku
Freud rozliSoval nékolik druhii pudovych agresivnich hnuti v zavislosti na periodizaci
vyvoje libida. Pozdéji koncipoval pojeti dvou protikladnych instinktli, smrti a Zivota, a
tendence k destrukci dava do souvislosti s instinktem smrti. V fad¢ kriminalné
agresivnich jednani se vyrazné uplatnuji i vn&j$i situacni determinanty, bez jejichz

piispéni by k deliktu nemuselo dojit.
Frustraéni teorie agrese

"Frustraci Ize charakterizovat jako situaci a soucasné jeji psychické prozivani, kdy je v
disledku riznych pficin zablokovano uspokojovani potieb jedince.
Frustracni teorie je amerického piivodu. V roce 1939 ji se svymi spolupracovniky formuloval
J. Dollard, ptsobici na Yaleové univerzit¢. Proto byva n¢kdy oznaCovéna jako yalska
hypotéza. Podle ni je agrese vzdy dasledkem urcité frustrace. Je-li ¢lovek frustrovan, jedna
agresivné, a naopak, jedna-li jedinec agresivné, 1ze téméf s jistotou predpokladat, Ze byl

frustrovan. Agrese je pfirozenou, zakonitou reakci na frustraci. Je-li nemozné anebo na

' PhDr.Vykopalova,H. Trestni pravo, Orac,s.r.0.,1998,¢.11,5.22,ISSN 1211-2860
' Cirtkova,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.160,ISBN 80-7178-475-3
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zéklad¢ ziskané zkuSenosti nebezpecné zaméfit agresi piimo proti Ciniteli vnimanému
jako pficina frustrace, dochazi k ptesunuti agrese na vhodny, dostupny néhradni ter¢ (v
krajnim ptipad¢ i proti sob¢).

2Pozdgji byly tyto hypotézy modifikovany L. Berkowitzem tak, e frustraci vyvo-
lané emoce zvysuji pravdépodobnost agrese. Postupné se ukézalo, Ze 1 tato hypotéza ma
omezenou platnost, nebot’ agresivni chovani neni jedinou moznou reakci ¢lovéka na
frustraci. Frustraci potfeb neprozivaji pouze delikventi, ale 1 lidé, kteti se této nasilné
aktivity nedopoustéji. Je ovSem pravdou, Ze mezi pachateli zdvazné nasilné trestné
¢innosti Ize nalézt takovou skupinu jedinct, ktefi tuto ¢innost pachaji v situaci dlouho-
trvajicitho konfliktu s vyraznymi rysy frustrace subjektivné vyznamnych Zzivotnich
hodnot. Frustrace je ledy jednou z mnoha motivac¢nich proménnych uplatiiujicich se v

genezi nékterych agresivnich jednani.

Frustracni teorie nepiedpokladd samostatny motiv (pud) agrese. Pokud jde o wvnitini
pohnutky, mtize byt agrese motivovana jakoukoli potiebou (fyziologickou, socialni), jestlize
je tato poteba frustrovana. Klicovy bod ve vykladu agrese piedstavuje pojem frustrace.
Oznacuje situaci, kdy uspokojeni ur€it¢ého motivu (potieby) stoji v cest¢ rizné prekazky,
které¢ oddaluji ¢i znemoziuji dosazeni cile. Neni pfitom rozhodujici, zda jde o prekazky
vnéjsi (napt. nedostatek prostredkil, nedostupnost cile) nebo vnitini, které prameni z jedince
samého (napf. nedostate¢né schopnosti nebo dovednosti, soucasné plsobici protichiidné
motivy).

V souvislosti s frustraci se v psychologii objevuje i pojem deprivace, ktery v podstaté
reflektuje specifickou frustracni situaci s vnéj$im zdrojem frustrace. Deprivaci se rozumi
takové frustrujici situace, kdy se nedostava podnéti ¢i predméti nutnych pro uspokojeni
potreby..

V pribéhu vyvoje proziva jedinec opakované frustracni situace. Tento fakt otevira
moznost pro uenim podminéné zmény v projevech agrese. Za agresivnim jednanim
neni nutné hledat vnitin€ agresivniho jedince, nybrz jedince frustrovaného.

BSkuteéng nelze prehlédnout, ze piekazka, kterd se objevi na cesté k cili, ¢asto
vyvola v jedinci agresi, a to minimalné slovniho typu. Pfipomenme pro nazornost
situaci, kdy dobihame autobusovou linku méstské dopravy a tésné¢ pred dosazenim

dveiniho prostoru fidi¢ uzavie vstup a s Usmévem odjizdi. Prozitky a reakce takto

2 PhDr.Vykopalova,H.Trestni pravo, Orac,s.r.0.,1998,&.11,5.23,ISSN 1211-2860
13 Cirtkova,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.161,ISBN 80-7178-475-3
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postizeného jedince jsou jednoznacné. Obdobné¢ si lze vysvétlit 1 nékteré reakce fidict
vici policistiim pii silni¢ni kontrole. Frustrace vyvolava v postizeném jedinci agresi.

Na druhé strané predvédecka zkuSenost i védecké poznani dokladaji, ze ne vzdy a
ne u kazdého jedince vede frustrace nutné k agresivnim projevim. Ukazuje se, ze
agrese neni jedinou reakci na frustraci. Mezi reakcemi na frustraci se objevuji 1 jiné nez
agresivni vzorce chovani. V tomto smyslu je reakce na frustraci individuélni. Z dalSich
reakci na frustraci upozornime jeSté¢ na tzv. regresi. Jde o navrat k primitivnéjSim
zpiisoblim chovani, mysleni a celkového prozivam, ktery miizeme pozorovat napft. pii
dlouhodobém véznéni rukojmich. Jedinec produkuje chovani, které¢ odpovida diiveéjsim

fazim ontogeneze.

Lernteoreticka koncepce agrese

Navazuje a vychazi z behaviorismu. Produkované vzorce chovani jsou osvojovany v
prubéhu socializace. Témér veskeré chovani je naucené a neni diivod piisuzovat specialné
agresivnimu chovani vyjimecné postaveni a aplikovat na néj odlisny model vykladu. Tak
jako ostatni zptisoby chovani jsou 1 agresivni vzorce osvojovany v prubéhu socializa¢nich
procest. Jedinec se nestava agresivnim proto, ze ma vnitin¢ zakdédované puzeni nicit a
ublizovat (tj. pud agrese), nybrz proto, Ze si v procesech uceni osvojil agresivni vystupovani.
Pfi vzniku a upeviiovani agresivnich vzorcli chovam hraji podstatnou tlohu zejména
mechanismy socialniho uceni.

Lemteoretikové obohatili psychologickou teorii o citlivy a pfesny popis riznych
variant napodoby a identifikace. Podle lernteoretikii pozorné sledovani brutalnich akénich
scén vzbuzuje citovy prozitek a zvysSuje aktivacni hladinu jedince. Agresivni jednani se stava
osvojenym zpisobem uspokojovani potieb. Vnéjsi agrese, opakovana a posilovana reakci
okoli, se upevniuje jako vnitini pohotovost neboli tendence feSit problémové situace
osvédcenym a nau¢enym zplisobem, tj. agresi.

Podle lernteoretika spociva kli¢ k pochopeni motivace agresivnich jedinci v po-
drobném rozboru vlivii socidlniho prosttedi, které ovlivnily individualni vyvoj
osobnosti jedince. Vnitini pohotovost k agresivnimu jednani se utvari v pribehu vyvoje
osobnosti. Pivodné piejimané a napodobované chovéani akceptovanych vzort, které se

osveédei pii feSeni riiznych situaci a problémi, se postupné pretvaii na stabilni, fixované
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strategie zvladani riznych potizi. Tyto individudlni osvojené strategie se stavaji dilezitym
rysem osobnosti.

Kromé téchto tii zakladnich teorii agresi miizeme piipomenout jeste dalsi:

Motivaéni teorie agrese

' Pojima v tivahu jak biologické ¢initele, tak vnitrni procesy a reaktivni, na cil zamé-
fené formy agrese. Motivacni teorii agrese lze do jisté miry povazovat za modifikaci
koncepce vykonové motivace formulované McClellandem a Atkinsonem ve vztahu k
jimi formulovanym motiva¢nim komponentim: motivu pfibliZzeni se a motivu vyhnuti
se.

Zakladem této koncepce je tedy piedpoklad dvou trvalych komponent motivace a
jejich interakce ve specifickych podminkach urCité situace ve smyslu ocekavani a
incentiv. Agresivni chovani podle této koncepce tedy vznikd z interakce situacnich a
osobnostnich proménnych. Rovnéz vlivy okoli a mechanismy uceni jsou vyznamnymi

Ciniteli podilejicimi se na vzniku a formé projevu agrese.

Teorie socialniho uceni

Tvofi relativni komplexni pohled na genezi agresivniho chovéni. Diraz je kladen
pfedev§im na mechanismy osvojovani schémat chovani. Autor této teorie A. Bandura
(1976) vychazi z predpokladu. Ze clov€k nedisponuje vrozenym repertoarem
agresivniho chovani, ale ziskava jej béhem ontogeneze pomoci mechanismu socialniho
uceni. Agresi autor vysvétluje jako chovani, jehoz vysledkem je poskozeni ¢loveka,
které mize mit formu télesného poranéni nebo psychologického znehodnoceni, nebo je
zaméfena na destrukce majetku.  Velkd vétSina vzorci chovéani je ziskdvana
prostfednictvim observa¢niho uceni a posilovanim produkovaného chovani. Podle této
vlivy. Za vyznamné zdroje agresivniho chovéni je povazovano i tzv. symbolické

modelovani, které poskytuji masova média.

'* PhDr.Vykopalova,H.Trestni pravo, Orac,s.r.0.,1998,¢.11,5.23,ISSN 1211-2860
15 PhDr.Vykopalova,H.Trestni pravo, Orac,s.r.0.,1998,¢.11,5.24,ISSN 1211-2860
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Teorie socialniho vlivu

Zaméfila pozornost na interpersonalni dynamiku, na teorii rozhodovani a analyzu
cilového chovani. Teorie se stavi pomérné odmitavé k analyze motivacni struktury
agresivniho chovani u omezuje se pouze na jeji popisné pojeti. Operuje s pojmy jako
donuceni, donucovaci sila, cil. Zabyva se jednajicim jedincem z pozice ovlivnéni a
donuceni, postupy zjisStovani vybéru donucovaci sily a orientaci na kognitivni procesy

(Tedeshi, 1983).

1.2 KONCEPCE BIOPSYCHOLOGICKE, EVENTUALNE
PSYCHOFYZIOLOGICKE

1
6Moyerova koncepce agrese

Svymi teoretickymi vychodisky se opird o poznatky jednak etologie, jednak
neurofyziologie. Zékladnim piedpokladem je odmitnuti jednotného pojmu agrese a jeho
nasledné rozc¢lenéni do tady specifickych chovani : do dravéi, soutézivé, defenzivni,
impulsivni, teritoridlni, matefské, ochranné, sexualni a instrumentédlni agrese. Kazdé

z nich dal do vztahu se specifickymi situaénimi proménnymi.

Etologicka koncepce agrese

Lorenz ptedpoklada specifickou pudovou energii agrese, ktera je spousténa
specifickymi podnéty. V piipadé, ze tyto spoustéce nejsou piitomny, dochazi
k hromadéni zminéné energie, ¢imz dochdzi ke snizeni prahové hodnoty reakce.
V extrémnim piipadé miize dojit az k tzv. ,,béhu naprdzdno®, tzn., Ze reakce probéhne 1
za nepiitomnosti spoustéjiciho podnétu.

Agrese je Lorenzem chéapana jako instinktivni chovéani. Zvifata i clovék maji podle néj
k dispozici rizné mechanismy zabranujici destrukci protivnika. Tyto mechanismy
nazyva ,socidlnimi inhibicemi®“. K nim pocita ritualizaci (ritualizovand gesta

naznacujici podfizenost u zvifat i u ¢lovéka), tendenci vytvaret svazky apod. Agresivni

'°PhDr.Vykopalova,H. Trestni pravo, Orac,s.r.0.,1998,¢.11,5.23-24,ISSN 1211-2860
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instinkt 1 rizné utlumové mechanizmy jsou podle Lorenze vrozeny. Destruktivni agrese

je chybnym uplatnénim instinktu, nikoli instinktem samotnym.

YJinou klasifikaci agresivniho chovani predlozil K. E. Hoyer (1968), ktery jejim
vychodiskem ucinil operaciondlné definované tfidy chovani, na sobé navzijem
nezavislé, vyvolané stimulaci mozku nebo vnéjsi situaci. Jsou to tyto tiidy:

- Koristnické chovani (,,predatory aggression"): je vyvoldvano ptitomnosti kofisti,
napf. pohyby kofisti vyvolavaji vétsi pravdépodobnost utoku; tato tfida ma relativné
specifické podnéty, ale jde v podstaté o lov, ktery, jak uz vime, Lorenz nepovazuje za
projev agrese.

- Rivalitni agrese: u fady zivoc¢iSnych druhl je vyvoldvana u samct ptitomnosti
druhého samce; také zde neni vliv prostiedi rozhodujici, Gtok je vyvolan pouhou
pritomnosti druhého samce, bez vnéjsi provokace.

- Strachem indukovana agrese: je vyvolavana vnéjs$i podnétovou situaci, z niz ma
jedinec tendenci uniknout, ale v niZ moznost tniku nema4, a jde tedy o agresi obrannou,
kdy je napadan Gtocnik.

- Agrese z vSeobecné podrazdénosti: je obvykle spojena s afektem vzteku a je
vyvolévana iritujicim objektem, pficemz podnét nemusi byt urcity.

- Agrese k obrané teritoria: podnétem je prinik vetfelce do ohrani¢eného pole
prostiedi (Zivotni prostor) nebo obydli; Utok je tedy vyvolavan piitomnosti jiného
individua stejného druhu ve vlastnim teritoriu (reviru); pravdépodobnost agrese se
zmensuje s tim, jak se vettelec z ciziho teritoria vzdaluje.

- Materska agrese: podnétem je ohrozeni mladéte v pfitomnosti matky néjakym
jinym individuem, nepfitelem, dravcem; ¢im vice je matka od mladéte vzdalena, tim
vice ubyva u ni tendence k agresivnimu chovani; jde tu pfedev§im o agresi
mimodruhovou.

- Instrumentalni agrese: vystupuje tehdy, kdyZ jsou dané podminky v prostredi
asociovany s vyhlidkou na uspéch, a agresivni chovani tak sméfuje k ziskani zpevnéni;

jde tedy o naucenou formu agrese.

17 Nakone¢ny,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,s.207-208, ISBN 80-200-0592-7
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1.3 Agrese v prirodé

'8 Chovame se "jak zvitata" nebo jsme agresivni v souladu s bonmotem, Ze to by
zvite neudélalo? Agrese a zlo vici jinym jedinciim neni zdaleka jen specialitou druhu
homo sapiens sapiens. Kdyby tviirce této planety a celého jejiho ekosystému chtél
odstranit ,,nasili" zivoCichli, dané jejich potfebou udrzovat v chodu vlastni
metabolismus, musel by svou tvofivou aktivitu zarazit taky u rostlin a bakterii. BéZn¢ je
akceptovano, ze druhy, které maji zhruba podobné zivotni potieby si ve stejném
prostoru konkuruji, tj. snazi se urvat co nejvic pro svlj vlastni druh na ukor téch
,,druhych".

Existuji napt. druhy ryb, které namisto péCe o svlij potér sezerou potér svych
ptibuznych, ¢imz svym potomkim zajisti dostatek potravy (snizi konkurenci). Neni
pravidlem u vSech druhil, ze vyhrava ten, ktery svym ptibuznym sezere déti. Jsou i
zvitata, kterd jsou samotaiska (nebo Zziji v parovych rodinach) a jinym ptislusnikiim
svého druhu se nejrad€ji vyhnou. Plati to vSak jen do jisté miry a i jejich chovani nepo-
strada notnou davku agrese. Podstatné slozitéjsi je chovani zivocisnych druht, které
ziji ve skupindch, tj. socidln€. Zde najdeme agresivni chovani ve tfech oblastech - prvni
se tykd vztahu k jinym konkuren¢nim druhim v daném teritoriu, druha vici jinym
skupindm vlastniho druhu a tfeti je boj o postaveni v hierarchii v rdmci dané skupiny.

Vziajemné agresivni jedndni mezi tlupami bylo pozorovano napiiklad u
Simpanztl. J. Goodahlova studovala Simpanze v piirodé tak, ze s nimi léta vlastné Zila.
Popisuje, ze kdyz se potkaly dvé sousedni skupiny, tak na sebe utoCily. Respektive ta
silngjsi utocila na tu slabsi. A to nejen v situaci, kdy jim taktikajic vlezli do zeli. Kdyz
se siln¢jsi skupina dostala do stavu vzruSeni - Simpanzim na to staci dést, ktery je
rozdovadi k bladznivému tanci. Jakmile jsou rozvaS$néni, za¢nou bezesmysIné trhat
rostliny, lamat stromky (notné to pfipomina lidsky vandalismus, ke kterému ovSem
¢loveék jako podnét uziva Casto jinou tekutinu nez destovou vodu). Kdyz se Simpanzi
jesté vic rozparadi, aktivné se vypravi do teritoria slabsi skupiny, kterou pfinejmenSim
poradné sefezou, n€kdy dokonce vybiji. Pohled na to, jak Simpanz zlikvidoval
ptislusnika druhé skupiny utrzenim hlavy, kterou drzi pted sebou a koukd do mrtvého
obliceje, pficemz druhou rukou odlupuje a ji kusy masa z trupu obéti, nepatii k

nejpiijemnéj$im.

'8 Novak,T.-Caponni,V.Sam proti agresi,Grada Publishing,1996,5.95-97, ISBN 80-7169-253-0
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PV této souvislosti byva citovano pozorovani anglického etologa H. Kruuka, ktery
byl pfimym pozorovatelem sporu dvou skupin hyen nad pravé zabitym pakoném.
Napted se obé smecky o kofist popraly, pak jedna zacala prchat - ta druha nechala ko-
fist kofisti a dala se do pronasledovani. Pak se ¢ast pronasledovateld vratila k pakonovi
a jala se hodovat, zatimco druhd ¢ast smecky si chytila samce z jiné (prchajici) skupiny
a jeho likvidaci uptfednostnili pfed zaru¢enym obédem. Béhem deseti minut jej roztrhali
doslova na kusy a snédli z ngj asi tfetinu vnitinich organti. Podobné epizody jsou
popsany z pozorovani lvl, opic hulmani, paviant plastikovych a dalSich druhd.
Meziskupinova agrese v ramci jednoho druhu je u zvifat nejnebezpecnéjsi formou
utocného chovani. V kolektivu se agresivita pienasi z jednoho na druhého a stupiiuje se
rychleji a k vétsi intenzité neZ v boji dejme tomu dvou samcli o samici. Ani u zvifete
vsak neni pravdou, Ze potycky v rdmci jedné skupiny jsou vzdy jen jakymsi sportovnim
vykonem dle pravidel. *°Je znamo, Ze zvifata, kterd by se v bojich mohla vzajemné
poskodit nebo dokonce usmrtit svadéji ritualizované boje, vysilaji signaly svédcici o
vlastni sile, demonstruji a hrozi a pfi bojich uZzivaji omezenou silu, kterd zamezuje
vaznym poranénim. Signaly vlastni slabosti vedou k preruSeni boje a tlumi agresivitu
soupete. *'V&eli kralovna produkuje feromon, ktery laéné vysavaji véeli délnice.
Feromon je sterilizuje, coz piedstavuje z lidského nazirani extrémni agresivitu.
Feromon ma vedle toho 1 dalsi Gi€¢inky. Brani délnicim, aby vychovavaly dal$i kralovny,
slouzi kralovné jako chemické ldkadlo pro samecky na svatebnim letu a tlumi agrese
mezi jednotlivymi véelimi délnicemi.

U mravenct a termiti tlumi agrese mezi jednotlivci specificky pach kolonie, ktery
ziskavaji 1 ukofisténi ,,otroci".

I ve spole¢nostech krys je ptibuzensky pach uc¢innym prosttedkem pii utlumu agresi.
V ptipad¢, ze krysi smecka zjisti jedince, ktery tento pach nema, vydaji se krysy na hon
za timto vetfelcem a roztrhaji ho. Staci, aby se krysa dostala na né€kolik dni mimo
vlastni spolecenstvi, aby ztratila specificky pach krysi spole¢nosti, ktery ji chrani, a
ostatni krysy ji povazuji za vetielce a snaZzi se ji zahubit. Souhrnné lze tedy fici, ze ve
zvitecich spolecnostech agresi spolehlivé tlumi dva mechanismy: genetické

piibuzenstvi a chemické prostiedky.

Novak, T.-Caponni,V.Sam proti agresi,Grada Publishing,1996,5.99,100,ISBN 80-7169-253-0
PJanata,]. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.15, ISBN 80-7169-889-X
! Janata,]. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.17-18, ISBN 80-7169-889-X
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Agresi - intoleranci - zvySuji u lidi antropologické odchylky od spolecenského prii-
méru, jako je odliSna barva pleti, vzhled obliceje, t€es a také odchylky od kulturnich
norem - odlisna ideologie, spolecenské hodnoty, spole¢enské chovani.

Sklon k agresivité se u ¢loveéka zvysSuje, kdyz u cizince dochazi ke kombinaci jed-
notlivych odchylek, naptiklad odlisné barvy pleti spojené s odliSnym chovanim, oble-

¢enim, odliSnymi nézory a cizim ptizvukem feci nebo s neznalosti feci vibec.

1.4 Agrese v socialnim prostiredi

2 Pfedstava ztotozfiujici cely rozsah agresivnich projevil v rodingé s muzem
agresorem, ktery bije svoji Zenu nebo dité, je velmi zjednodusend. Plati, Ze neni agrese
jako agrese. Nejde zdaleka jen o fyzické napadeni. Stejné drastickd miize byt
ostentativni necinnost, preruseni komunikace - zndmé trestani mlcenim, ironie,
zesmesnovani pred osobami, na nichz ndm zalezi atd. V kazdém ptipad¢ se zde vyplati
rozli$it mezi agresi kratkodobou, definovanou jako snahu ptisobit protéjsku (eventudlné

dal$im blizkym osobam) ujmu a hostilitou (agresi a zlobou), kterou charakterizuje

trvalejsi tendence ptat druhému skodu, ublizit mu.

Spoustéci faze: Lid¢ obvykle jednaji vice ¢i méné neagresivné nebo o to alespoini diky
spoleCenskym konvencim jakz takZz usiluji. Agrese souvisi s nezvyklymi nebo

vyhrocenymi negativnimi podnéty.

Eskalacni faze: Je jiz pfima cesta k ato¢nému chovani. Jednani budouciho agresora se
vychyluje z normy, reakce jsou nepiiméfené. Ani obét’ v této fazi mnohdy nereaguje

zcela promysleng.

Krizova faze: Agresor je fyzicky, citové i psychicky vzrusen, pfestava se ovladat, staci

nepatrny podnét k tomu, aby protéjsek napadl.

Faze uklidnéni: Vztek se zmirni, ¢lovék je zaskocen tim, co se stalo. Nejradé€ji by na to
zapomenul a vymazal by to ze svého zivota. ZvySena hladina adrenalinu pfetrvava u

agresora az 90 minut po utoku.

*Janata,]. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.13-20, ISBN 80-7169-889-X
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Faze postkrizové deprese: Rozruseni, pocit uzkosti a viny, zoufalstvi. Nékdy je
typickym projevem zdivodiiovani nezdlivodnitelného. Jindy se objevuji prosby o

odpusténi.
Mezi nejéastéjsi typy ,,skrytych agresori patii :

Jemni lidé: KdyZ jim na druhém clovéku néco vadi, rozhodné mu jasné nesd¢li, s ¢im

jsou nespokojeni. Jasné€ nefeknou ani Ze jsou nespokojeni.

Nemocni tyrani: Své okoli drZi v Sachu zdirazilovanim svych nemoci a toho, Ze zde uz
rozhodné dlouho nebudou, nebot’ jejich srdce v dohledné dobé pukne zalem nad
nespravedlnosti svéta a nedostatku empatie jejich bliznich.

Zapomnétlivci a opozdilci potazmo i chronicky prepracovani: Jejich agrese se nikdy
neprojevi jasn€. Nikdy v nicem a nikomu nefeknou "NE". VSechno slibi, ale na to, co

jim nevyhovuje, velice rychle zapomenou.

Zachranci a obétavci: Samoziejmé ani jim nejde o to nékoho zachranovat, tim méné
se mu obétovat. Vytvareji podminky pro to, aby se lidem v jejich okoli pfihodilo néco
zlého, coz samo o sobé uspokoji jejich agresivni, obvykle hluboko potlacované

tendence.

Intelektuatori: I velice jednoduché véci fikaji velice slozité. Badaji nad v§im a zvazuji

to ze vSech moznych a nemoznych svétovych stran, at’ to je potfeba nebo ne.

Mali psychoanalytici: Typickym projevem je analyza nitra druhych a vnucovéni jim
svych zavéri. S agresi, kterou u nich vyvold né&jakd povinnost, kterou nechtéji z
raznych divodi splnit, se vyrovnaji tim, ze hluboce psychologicky analyzuji vSechny

mozné souvislosti.

ODbéti nasili se mize stat kazdy. Existuji jak rizikova povolani ¢i funkce, ktera jsou
tomuto jevu, jakoby ptfedurCena, ale i obycejny ¢loveék se miize lehce touto obéti stat.

2 , P o v .
3V této pozici se mizeme ocitnout :

- vroli podnikatele, jako objekt vydirani, zajmu o majetek, finance apod.. Stejn¢ tak

se zde mlze ocitnou rozvedena Zena, svobodné matky, jako objekty dusSevniho

 Spurny,J.Psychologie nasili.Eurounion s.r.0.,1996,ISBN 80-85858-30-4, s. 25
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nasili, v podobé nabidek dobrodincti a sekt, které se pravé na tyto socialné

handicapované osoby zamétuji

- pfi vykonu nékterych povolani (obsluha benzinovych Cerpadel, taxikafi, poStovni

dorucovatelky, zaméstnanci bank, novinafi)
- jako pfislusnik nékteré skupiny, hnuti (rowdie, skinhead, anarchista)

- pro nékteré své fyzické ¢i psychické zvlastnosti (déti, osoby prestarlé, s dusevni

poruchou a jiné)
- pro ,traskavé® informace, které mame (o n¢kom, o nécem)

- pro své chovani, které mize byt vnimano jako provokativni (stoparky, osamélé

zeny zkracujici si v noci cestu ,,Bronxem*)

- pro své jednani, poSkozujici zajmy jinych, omezujici jejich prava (napf. nesplnéné

zavazky, nezaplacené dluhy).

Existuje i tzv. zdrava agrese, napt. ve sportu, ktery se bez této agrese neobejde. Jedna
se o sporty, kde je nutnd mira zvySené hladiny adrenalinu. Jsou to ve vétsiné ptipada

sporty, kde dochazi k télesnému kontaktu (bojové sporty, hokej apod.).
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II. VLIV VYCHOVY NA AGRESIVITU

Pohlavek se vétSinou zdd byt nejjednodusSim, vhodnym a dokonce nutnym
vychovnym prostfedkem k udrZeni discipliny. VéEtsina psychologl vS§ak upozoriuje, Ze
nasili je naucené chovéani a Ze dité, které pohlavek dostane, zjisti, Ze za urcitych
okolnosti je vhodné pouzit jistou davku agrese i proti t€ém, které miluje. Nauci se nasili
védomé uZzivat k dosazeni konkrétniho cile.

*R. R. Sears, E. Maccobyova a H. Levin (1957) zjistili nasledujici zavislost agresivity

na zpusobech vychovy ditéte v rodiné:
malé povolnost a mirné trestani — slabé agresivita
malé povolnost a silné trestani — stfedni agresivita
velka povolnost a slabé trestani — stfedni agresivita

velkd povolnost a silné trestdni — silna agresivita

Podle E. R. Hilgarda 1962,s. 141. Hilgardv komentar ke grafu ¢.1 (ptiloha €. 3).: trestani agrese
ma své dusledky; rodic, ktery své dité excesivné trestd, vytvaii v ném piani také trestat, coz se
vyrazn¢ projevuje ve hie ditéte: ¢im vice matka dité trestd, tim je dit€ ve hi'e s loutkami viici nim
agresivngjsi.

** Rada vyzkumd, jak jiz bylo nazna¢eno, zkoumala vztah agrese a druhu rodinné
vychovy v détstvi. J. Kagan a L. Moss (1962) zjistili, ze omezovani agrese ditéte v
prvnich tfech letech Zivota ma trvaly tlumivy vliv na utvéfeni jeho vlastni agresivity.
Znama je souvislost agresivity a citové deprivace v détstvi a vliv odménovani agrese na
vzrust agresivniho chovani. A. Bandura a R. H. Walters (1959) ve vyzkumu agresivity
u adolescentti zjistili, ze jejim dulezitym faktorem je zazitek odmitani rodici, ¢i
dokonce jejich nelasky, jakoz i1 nedostateCna socializace, ktera s tim souvisi. Faktor
odmitani rodi¢i vede u postizenych jedincii k nejvyrazngjsi formé agresivity, k
delikvenci. “*Agrese v roding s sebou piinasi rizna nebezpedi, od ruseni no¢niho klidu az

po ni¢eni majetku a ohrozeni zdravi i zivota. Trestnépravni dosah je analogicky: od

24 Nakoneény,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,5.209, ISBN 80-200-0592-7
**Nakonetny,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,5.210, ISBN 80-200-0592-7
*Cirtkova,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.175,ISBN 80-7178-475-3
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poskozovani (cizi) véci, urazky, pomluvy, ruSeni domovniho klidu az po omezovani

osobni svobody, zhafstvi, ublizeni na zdravi ¢i zabiti.

2.1 Vliv tyrani a zneuZivani na agresi

*’Pod pojmem tyrané dité se zatalo popisovat umyslné surové zachazeni s ditétem,
postihujici jak jeho fyzicky, tak i psychicky stav. Fyzické tyrani bylo zanedlouho
roz§ifeno na zanedbdvani péce a ruzné formy fyzickych i psychickych ftrap.
Zahrnovano sem bylo jak sexualni zneuzivani, vyuzivani ditéte k Zebrani, k probouzeni
soucitu kdyz matka Zebrd, vyuzivani ke kradezim i zavirani do tmy.

Pod pojmem télesné tyrani mizeme rozumét fyzické ublizeni ditéti, nejen biti, ale i

umyslné otraveni nebo uduseni.
2.2 Pozadi rodinnych sporii

2K onkrétni spoustdte (startéry) agrese jsou riizné: byva to domnéla nebo skutetna
nevéra partnera, finan¢ni potiZze v kombinaci se zakoupenim véci, kterd se druhému jevi
jako nepotfebnd, nedostatecna spofivost, a viibec rozdilné predstavy o vedeni doméaciho
rozpoctu, rozdilné ndzory na vychovu déti apod. Nékdy je startérem silnéd touha oddélit se
od nemilovaného partnera.
Praktické zkuSenosti dale ukazuji, Ze neblahou roli v rodinné agresi sehrava alkohol a
zarlivost. Alkohol odbrzd'uje a uvoliuje afektivni potencial, ktery ma jinak osoba pod

kontrolou.
2.3 Vztah kultury a agrese

PVztah kultury a agrese, resp. vychovy v roding, kterd je vlastnd realizaci
kulturnich norem, dobfe ilustruje vychova k agresi u indidnského kmene Yano-mamé v
jizni Venezuele. Tento pfirodné zijici kmen povazuje za nejvétsi zivotni hodnotu
krutost (,,vaiteri") a vychova ke krutosti zafina jiz v nejutlejSim véku. Je-li
novorozencem divka, ktera nemiize byt bojovnikem, mize ji matka zabit. VSem détem

je dovolen naprosto volny pribéh agrese a vztek déti je rodici jaksi jeste vice

27 I\Iovék,T.—Caponni,V.Sém proti agresi,Grada Publishing,1996,s.33,34,100,ISBN 80-7169-253-0
%Cirtkova,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.175,ISBN 80-7178-475-3
¥ Nakoneény,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,5.212, ISBN 80-200-0592-7
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rozdmychavan: skadli také malé dité, aby vzbudili jeho ,,vaiteri" a uznale se sméji,
kdyZ je dit¢ uhodi. Zejména otec ptinasi ditcti priklady brutality: pokud zrovna n¢kde
nevalci, tlue svou zenu hoticim kusem dfeva. Muzi se cvi¢i pro roli vale¢nika, uci se
mimo jiné napf. nazpamét urCitym zplUsobim sténani pro kazdou cast téla, ktera
pfipadd v uvahu pro zranéni v boji. Zivot tohoto kmene studoval antropolog N.
Chagnon. Agresi se mize ¢lovek ucit od nejrané€j$iho véku pozorovanim druhych a tim,
Ze je za svou utocnost odménovan.

'Bylo by viak velkym omylem domnivat se, 7¢ jednim z idealti vychovy je

neagresivni osobnost. Pokusil se to odivodnit zejména A. Storr (1968), ktery chéape
pojem agrese velmi Siroce, pokladd cloveéka za nejkrutéj$i zivocisSny druh a je
ptesvédcen, ze v celé pfirodé nenajdeme paralelu k brutalite, kterou si lidé vzajemné
projevuji. a Ze jsou v nas barbarské impulzy k vrazd€, muceni a vélce.
V clovéku je skryto tim vice agrese, ¢im vice zlstava zavisly na jiném. Interakce mezi
zéavislosti a agresi je Cinitel, ktery je odpovédny za specificky lidskou agresivitu. Je
znamo, ze déti neagresivnich rodict jsou vice tzkostné nez déti agresivnich rodici: u
neagresivnich rodicl se dité citi nejisté, nebot’ jak je mize v potencidln€ nebezpeéném
svéte ochranit nékdo, kdo neumi sam bojovat. To, jak soudime my, potvrdila u nas
zejména léta tzv. ,,normalizace" a potvrzuje znovu éra postkomunismu: jedinec se musi
umeét rvat o sva prava a za spravedlnost viibec. Dité tedy potfebuje agresivitu, aby se
osvobodilo z pout své zavislosti. Dospély je sice jiz samostatny, ale zije ve svété tvrdé
konkurence, v némz se musi prosadit, nechce-li zit na okraji spole¢nosti jako
,nymand".

Vzdy, kdyZ je samostatnost a identita clovéka ohroZena, vznika agrese, kterd vede k
odliSeni a osvobozeni. Muzi, ktefi ve svych fantaziich Zendm ublizuji, jsou ve
skute¢nosti zvlasté ohleduplni a mén¢ agresivni, nez by se ocekavalo (Storr 1971, s.
96). *'Kulturnimi pozadavky uréité spolecnosti je mozné zvysit nebo sniZit urovefi pri-
mérné lidské agresivity. Vnitroskupinova agresivita byla nésilné utlumena. Agresivita k
ostatnim ndboZenstvim - ideologiim byla vybi¢ovana k intolerantnimu fanatismu (kiizacké
vypravy).

Praktické potvrzeni mizeme pozorovat na chovani mladeze z byvalého vychodniho
Némecka. Objevuje se tam vyssi vyskyt xenofobie a nésilnych agresi proti piisluSnikiim

jiné narodnosti. Nebyli zvykli na cizince a méli malo prilezitosti pfekonat své predsudky

3ONakoneén},'/,M.Motivace lidského chovani.Academia,1997,s.213, ISBN 80-200-0592-7
31 Janata,J. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.36, ISBN 80-7169-889-X
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proti nim. Byli vychovani v intoleranci, podfizenosti skupiné, poslusnosti a v myslenkach
na tfidniho nepfitele. Tato vychova je provazela jiz od utlého veku a piisobi na né dosud.
Individualita a kreativita nebyla podporovana. Mladi Némci se citi byt silni ve skuping, ale

slabi jako individua.
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III. VLIV GENETIKY A CHEMICKYCH PROCESU NA
AGRESIVITU

U 1idi tlumi genetické piibuzenstvi agrese znaéné nedokonale. Svédéi o tom
nejenom mnozstvi vrazd uvnitt jednotlivych spolecnosti, kde je geneticka ptibuznost
pouze predpokladand, ale i skutecnost, ze rodice zavrazdi vlastni déti ¢i opacné - a
zde je geneticka piibuznost zjevna.

Ve vyjimeenych piipadech je nadmérna agresivita piimo zakoédovana v mozku
lidi a jejich nervovém systému. Nasili byva soucasti antisocialniho chovéni, takzvané
sociopatie. Vyzkumy ukazuji, ze takovi lidé mivaji vétSinou nizkou nervovou odezvu
na podnéty, charakterizovanou pomalym srde¢nim tepem. Serotonin je biologicky
aktivni latka, takzvany tkanovy hormon, ktery se vyskytuje ve tkénich vSech zivych
organismil. Serotonin navozuje pocit pohody a vyznamné ovliviiuje i tu ¢ast mozku, v
niz je zakddovéno racionalni chovani. MLidé s nizkym stupném vrozené agrese nebo
agrese, kterd nebyla vychovou dostatecn¢ aktivovana nebo u kterych probehl proces
socializace zdvadné, jsou predurceni k socidlnimu sestupu a obvykle zanikaji 1 jejich
geny. Jsou znamé piipady velice inteligentnich zak®, kteti byli ,,jednickami" na
gymnaziu, ale v Zivoté zalostnég selhali i navzdory vysokoskolskému vzdélani, protoze
jim schazela zdrava zZivotni agresivita.

Oba druhy agresi spolu souviseji. Primitivni lidé pouziji k dosazeni svych cild, k
ziskani vyhod primitivni agresi - napf. loupeznou vrazdu. Inteligentni lupi¢ se pokusi
legalnim zplsobem. Za primitivni destruktivni a poskozujici agresivni jednéni - za
»zlou" agresi jsou zodpovédnd mozkova centra, kterd jsou vyvojové stara a jsou
lokalizovana v tzv. limbickém systému, pfedevS§im v corpus amygdaloidum - v
amygdale. Amygdala - mandlova jadra, ktera jsou sidlem ptivodni, primitivni agrese,
jsou uloZend v limbickém systému mozku. Elektrické drazdéni mozecku miize vyvolat

pocity spokojenosti, ale i agrese.

32 Janata,J. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.18, ISBN 80-7169-889-X
*Focus,Londyn,100+1,100+1,a.5.,2000,¢.4,5.38-39,ISSN 0322-9629
*Janata,]. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.21-22, ISBN 80-7169-889-X

34



3.1 Pohlavni rozdily v agresivité

»Je vieobecnou zkuSenosti, ¢ muzi jsou vice agresivni nez Zeny. Za jejich vyssi
agresivitu je zodpovédny muzsky pohlavni hormon testosteron, ktery ovliviiuje také
neurobehaviordlni funkce, jako je sexudlni vzruch, emoc¢ni ndladu a zpiisob mysleni.
Zeny jsou méné agresivnéjsi nez muzi, ale jejich agresivita roste po menopauze, kdy
jejich organismus za¢ne v dasledku pokleslé tvorby estrogeni vice produkovat muzské
pohlavni hormony. Dokazuji to nejen kiivka zenské kriminality, ktera zacne po
menopauze stoupat, ale i povédomi lidové moudrosti o zlych tchynich a babach. Pro-
toze muzska agresivita se vékem snizuje (v dasledku poklesu testosteronu), chybi vtipy
o0 ,,zlych tchanech". Agresivita je zavisla na moci. Moc Zen v modernich spole¢nostech
roste. To je prosty a nepopiratelny sociologicky fakt. S ni roste 1 zenska agresivita a
intolerance, a to i intolerance k vlastnimu potomstvu, které se miize stat obéti matky.
Muzské agresivita a tim i intolerance jsou zaméteny spiSe na pfimy boj muza o postup
v socialni hierarchii, na ziskani majetku a moci. V této oblasti, ktera je evolucné starsi a
byla podminkou pfeziti, pouzivaji muzi vice nez zeny nasilné agrese s fyzickou
likvidaci svych protivnikil a intolerantné vyzaduji poslusnost a neposlusnost trestaji.

3%7enska agresivita a intolerance je jinak strukturovana. Zeny nemaji zdjem ziskavat
vladu nad velkymi celky a stavét svou moc na odiv. Jejich agresivita je zaméfena na
ziskani a ovladnuti nékoho, kdo bude jejich ptani spliiovat. Zustavaji v pozadi a nebez-
pecné akty agrese nechéavaji vykonavat ostatni. Ovladaji muze a jejich agresivitu nepfi-

mo.

3.2 Cholesterol a nasilné chovani

37 Né&kolik studii ukézalo, Ze pokles hladiny cholesterolu koreluje se sniZenim
umrtnosti na kardiovaskuldrni onemocnéni, ale zaroven se zvySenou umrtnosti na jiné

pficiny, spojené hlavn¢ s nasilnym chovanim, urazy a sebevrazdami.

Janata,]. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, s.48-49, ISBN 80-7169-889-X
3% Janata,J. Agrese tolerance a intolerance, Grada Publishing, 1999, 5.49, ISBN

7 Vevera,J -Papezova,H.-Zukov,I-Linhartova,L,Ceské a Slovenska psychiatrie,Ceské lékaiska
spole¢nost,2001,¢.2,5.69-70,ISSN 1212-0383

35



Vysledky nékolika studii demonstruji vyvoj predstav o vlivu cholesterolu na
sebevrazednost a umrti spojend s Urazy a nasilim.

Tti studie dokumentuji vztah hladin cholesterolu agresivniho chovani u opic. Podle
Kaplanovy prace z roku 1991 opice, které byly krmeny potravou s nizkym obsahem
tuk a mély nizké hladiny cholesterolu byly agresivnéjs$i nez opice krmené potravou s
vysokym obsahem tuktli. Agresi povazujeme za fyziologickou odpovéd’, kterd sméiuje k
pteziti organismu v piirode .

Nasilné chovam povazujeme za patologickou agresi, jejimz smyslem je zamérné
nékoho poskodit. Rozumime jim pozorovatelné fyzicky agresivni chovani s jasnym
umyslem poskodit jinou osobu, napft. biti, kopéni, strkani, hazeni predméty, pouzivani
zbran€ a vyhroZovani jejim uzitim. Toto vymezeni nezahrnuje nasili proti vlastni osobé.

R. Spitz a spol. zkoumali 106 osob s nésilnymi trestnymi Ciny v anamnéze. Nasilné
¢iny byly zpét hodnoceny a Skalovany. Skupina s niz8i hladinou cholesterolu méla vyssi
frekvenci nésilnych ¢int nez skupina s vyssi hladinou cholesterolu.

*Autoti se domnivaji, 7e cholesterol by mohl byt pouze sekundarnim markerem
zvysSeného ptivodu nasycenych mastnych kyselin a snizeni spotfeby nenasycenych
mastnych. Dietni zmény, ke kterym doslo ve dvacatém stoleti, by se tak mohly podilet
na nartstu depresivity a suicidality. Existuje mnoho studii, dokladajicich vzestup
nasilné kriminality s rostouci dostupnosti zbrani. Autorim se zda pravdépodobné, Ze
snizeni hladin cholesterolu je rizikovym faktorem pouze u populace nachylngjsi k
psychickym poruchdm a ze kohorty z fad zaméstnanct jsou rezistentnéjsi vici tomuto

efektu.

Uvedené studie ukazuji, ze cholesterol méa méfitelny vliv na lidské chovani, vetné
depresivity, nésilného a suicidalniho chovani. Domnivame se, Ze je mozné uvazovat o
hladin¢ cholesterolu jako biologickém markeru suicidalniho rizika. U nésilného
chovani koncentraci sérového cholesterolu jako marker pouzit nemtiizeme pro nizkou

specifi¢nost tohoto ukazatele.

*Vevera,J.-Papezova,H.-Zukov,I-Linhartova,L,Ceska a Slovenské psychiatrie,Ceské Iékatska
spole¢nost,2001,¢.2,5.70-71,ISSN 1212-0383
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IV. VLIV MEDIi NA AGRESIVNI CHOVANI

4.1 Vliv televize na agresivitu v zavislosti na véku

3Sestimésicni déti vydrzi sledovat obrazovku aZ $estnact minut, pokud jsou pred ni
posazeny a nemaji ve svém bezprostfednim okoli nic zajimavéjsiho. Americké déti ve
véku mezi narozenim a 18. mésicem zivota jsou pied zapnutou obrazovkou denné
prumérné dvé hodiny, nicméné pozornost ji vénuji nanejvys desetinu této doby. Tésné
po Ctrnactém mésici veku vénuji deti pozornost televizni postavé dospélého Cloveka,

jenz novym zpusobem uziva hracku.

Mezi osmnactym mésicem a tietim rokem Zivota

Ve tiicatém mésici Zivota travi (americké) déti pied obrazovkou stale asi dvé
hodiny ¢asu denné, nicméné déni na obrazovce vénuji pozornost po dobu ¢tytikrat delsi
nez v obdobi pfedchozim. Ttileté déti uz mivaji oblibeny televizni program. Dévaji
prednost kreslenym filmiim a programtim s rychlymi proménami.

PiedSkolni vék

0y piedikolnim veku se d&ti zamdfuji na nejnapadndj$i znaky sledovanych

televiznich postav. Piedskolaci vénuji televiznimu nésili - hlavnim zdrojem jsou

kreslené filmy znacnou pozornost proto, ze je obvykle doprovazi rychléa akce, hlasita

proménliva hudba a dalsi zvukové efekty i rychlé promény scény.

V televiznim seridlu Kofeny (Roots) dit¢ sledovalo sadistickou scénu bi¢ovani
cerné¢ho otroka. Dité usoudilo, ze si tak strasny trest mize zaslouzit jen n€kdo velmi
Spatny.

Na druhé strané se ve hie predskolakil poté, co sledovali pofad s nasilim, objevi

daleko vétsi pocet prvki agrese, nez je tomu po sledovani nenasilného potadu.

Mezi Sestym a jedenactym rokem

VétsSina badatelit se shoduje v néazoru, Ze kritickym, pfelomovym obdobim ve
vztahu televizniho nasili a déti, je osmy rok Zivota.

Sedmileté déti vénuji pozornost tomu, co sleduji, jiz 70 % doby, kterou pied

televizorem travi. Pohadkovi superhrdinové a jejich €iny redlni nejsou, policisté z

televizniho ptibéhu skuteéni jsou. Moc, silu, statecnost fiktivnich televiznich hrdint

** Drtilova,J.Remedia populi,Panax Co,s.r.0.,¢.5,1998,5.20
*Drtilova,J.Remedia populi,Panax Co,s.r.0.,¢.5,1998,5.21
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déti pfenaseji do svého redlného svéta. Hra déti, které sledovaly nasilné programy, ma v
tomto véku daleko vétsi pocet prvklt promysleného ndsili, zejména maji-li déti
ptislusné hracky.

Dospivani (12-17 let)

Y Dospivajici jedinci sleduji televizi (ve Spojenych statech) o n&co méné nez $kolni
déti. Sledovani televize je jednou ze zékladnich ¢innosti, které se ti€astni jak dospivajici
déti, tak jejich rodiCe. Dospivajici jedinci jsou vici televiznimu nasili a zlo¢innosti
vysoce vnimavi. Snadno napodobuji, zna¢n¢ se s hrdinou, programem ztotoziuji. A
jsou dostatecné silni a obratni, aby nasilny ¢in spachali sami. Horory sleduje asi 80 %
dospivajicich. Téméf 40 % dospivajicich sleduje pornografii, ¢asto dehumanizujici a
nasilnou. Dnes uz televizni nésili ovlivituje mladé¢ lidi ve vSech vékovych skupinach,

ob¢ pohlavi, na v§ech trovnich socioekonomickych, ve vSech pasmech inteligence.

Vliv televizniho nasili se neomezuje jen na déti, které jsou k agresivnimu chovani
predisponovéany, neni omezen jen na tuto zem. Dosli jsme k pfesvédCeni , Ze mezi
televiznim nésilim a détskou agresivitou existuje bludny kruh - televizni nésili
podnécuje détskou agresivitu, naopak — tyto agresivni déti vice sleduji televizni nasili,

aby si své agresivni chovani zdivodnily.

4.2 Videohry, internet a nasili

*Nikdo dnes nepochybuje o tom, Ze déti jsou vystaveny v&tsi mife nasilnych
videoher, nez kdykoli pfedtim. Zhruba ¢tvrtina vSech her vydanych v USA obsahuje
prvky nasili. Radu let se proto takové hry rozdéluji do kategorii odstupiiovanych podle
veéku. Americka Federdlni komise pro obchod vsak uvadi, ze téméi 80% dospivajicich
ve véku od 13 do 16 let si snadno opatiuje hry ur¢ené hractim starsi vékové kategorie.
Jejich soucasti byvaji vrazdy prostitutek, razné druhy =zabijeni, ale také tieba
zastraSovanim porotcim jako v pfipadé hry Grant Theft auto. S rostouci kapacitou
pocitact se hry stavaji stale vérnéjSim obrazem reality. Psychologové se domnivaji, ze
nasilné videohry Skodi détské psychice mnohem vic, nez akéni filmy. Déti se do hry
aktivné zapojuji. Jejich odménou je velky pocet mrtvych, takze se nelze divit, Ze

pouzivani zbrani jim pfipadé ptirozené. Tyto brutdlni pocitaCové hry plsobi emotivné

wrwe

*'Drtilova,J.Remedia populi,Panax Co,s.r.0.,¢.5,1998,5.22
*2100+1 zahrani¢ni zajimavost, &. 2/2005, s.10-12
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poruchy v obdobi jejich dospivani a dospélosti. Dité¢ miize trpét uzkosti a obsesemi.
Dal$im stupném je napodobovani a reprodukovani vidéného ve hie s kamarady, to uz je
jev velmi nebezpecny. S tim se setkdvame u riznych part ve Skolach, ale i na ulicich.
Videohry a televize Casto funguji jako Skola krutosti. U¢i, jak Skodit, jak zabijet,
ukazuje dokonce i metody zabiti. Casto je navic pravé nasili ospravedliiovano jako

prostiedek k cesté za Stéstim.

Velkou mérou k rozvoji a ndhledu na agresivitu piispiva také internet. DneSni
kruty svét je v kratké chvili jeho prostfednictvim doslova v kazdé domacnosti. Vale¢né
krutosti, popravy, dopravni nehody, zivelné katastrofy jsou dostupné vSem, ktefi maji o
danou problematiku zajem. Lovci téchto ,,senzaci* a ostatni piislusnici riiznych sekt a
teroristickych organizaci rozsévaji hrizu a ovliviiyji lidi na celém svété. Ale to je asi

ostatn¢ jejich zamér.
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V. KRIMINALNI AGRESE

®Biologové soudi, ze &lovék (pfes veskeré vrazddéni a valGeni) neni zdaleka
nejagresivnéjsi "zvife". Napiiklad E. O. Wilson ma za to, ze kdybychom udélali bilanci
poctu spachanych vrazd na 1000 jedinci daného druhu ro¢né (u clovéka do nich
zakalkulovali i vSechny obé¢ti vélek), lidé by figurovali v seznamu nésili v ptirod¢é hod-

né vzadu.

*Jednim z nejuzivangj$ich oznaleni pro mravni naruSeni je pojem delikvence. V
ptipad¢ diagnostikovani nesocializované agresivni osobnosti se vsak jedna o psychopa-
tickou delikvenci, kdy je chovani tohoto Clovéka vyslovené¢ maladaptivni, s Ciny
vyznacujicimi se vysokou agresivitou, kterd je impulzivni reakci na frustraci. Jako
nejcastéjsi pricina této deformace se uvadi zanedbani ditéte v nej¢asnéjsim obdobi jeho
vyvoje a s naslednym netuspéchem v utvoreni dalSich vyznamnych vazeb.

*Ne kazda agrese ma kriminalni podobu. O kriminalni agresi hovofime tehdy,
jestlize agrese svym obsahem a zplsobem Uto¢i na zajmy a hodnoty chranéné pravnim
systémem. Presto, ze podle této velmi Siroké definice miize kriminalni agrese zahrnovat
rizné projevy, jako napi. pohrtizku nasilim, zpravidla byva spojovana s fyzickym
nasilim ¢i utokem.

Podle promyslenosti a pripravenosti se rozliSuje:
 kriminalni agrese reaktivni, neplanovana a bez piipravy;
* krimindlni agrese promyslend, pfipravovand, programova.

Podle zaméfenosti agrese se rozliSuje heteroagrese, smétujici proti druhym osobam,
zivym tvorim ¢i vécem, a autoagrese, kterd je zaméfena na vlastni osobu agresora v
podobé sebeposkozovani nebo sebeniceni.

Struéné Ize fici, Ze v ramci hlediska brutality se posuzuje relativni pfiméfenost kriminalni
agrese. Primétenost agrese se zrcadli ve zplsobu spachdni trestného nasilného cinu.
Pojmem brutalita se vyjadiuje nepiiméfena odbrzdéna agrese, obsahujici prvky tyrani

objektu agrese.

* Novék,T.-Caponni,V.Sam proti agresi,Grada Publishing,1996,s.105,ISBN 80-7169-253-0
*“PhDr.Vykopalovéa,H.Trestni prévo, Orac,s.r.0.,1998,8.12,5.12,]SSN 1211-2860
45Cirtkovél,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.164,ISBN 80-7178-475-3
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5.1 Osobnost pachatele

Existuje 5 zdkladnich typl osobnosti pachatele, které jsou vice ¢i méné nachylné ke

kriminalnimu chovani:

1. Socializovany typ

*Vyjadiuje velmi daleZitou okolnost, tj. Ze jde o osobnost, na kterou se vztahuji
obecné poznatky o chovani a prozivani. Konkrétné to napf. znamend, ze myslenkové
pochody a viibec veskera dynamika prozivani (city) jsou srozumitelné, funguji primarni
1 sekundarni potfeby tak, jak je zndme z vykladu psychologie, svédomi je utvofené a
reakce na spachany trestny ¢in odpovidaji béznym predstavam (litost, smutek, obavy o

dalsi zivotni cestu, otiesené sebevédomi, tzkostné o¢ekavani reakce okoli apod.).

2. Neuroticky typ

Jeho osobnost je ndpadnd tim, Ze se v ni vyskytuji vétsi ¢i mensi neurotické poruchy
(zvysena uzkostnost, drazdiva slabost, neurovegetativni poruchy, depresivni ladéni,
hysterické reakce, nutkavé vtiravé predstavy a tkony atd.). Je pfirozené, Ze neurotické
prvky osobnosti ptiznacnym zplisobem vchazeji i do kriminalniho jednani. Promitaji se
do motivace i do zplisobu spachani.

3. Psychopaticky typ

Obecné¢ se u tohoto typu pachatele predpoklada zna¢ny podil osobnosti na kriminalnim
jednani. Jde o psychiatrickou diagnézu, ktera se pouzivd pro jedince projevujici se
svéraznymi, napadnymi a zvlaStnimi zplisoby chovani a prozivani. Mnozi se namitky
odbornikii proti tradicnimu spojovani psychopatie s kriminalitou. Nektefi psychopaté se
sice mohou diky své osobnostni predispozici stat zatvrzelymi kriminalniky, ale na
druhé¢ strané€ je mnoho pachatelti, ktefi se nevyznacuji zadnym ptiznakem psychopatie,
nemaji zvySenou impulsivitu ani agresivitu, jejich svédomi je utvorené, znaji hluboké

citové vztahy, jsou schopni korigovat své chovani na zéklad¢ zkusenosti, apod.

*Cirtkova,L.,Kriminalni psychologie,Eurounion,s.r.o.,1998,s.70-73,ISBN 80-85858-70-3
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4.Mentalné nedostacivy typ

“Jde o typ pachatele, jehoZ osobnost se vyznaduje nizkou inteligenci. Jeho obecné
rozumové schopnosti jsou niZsi, nez je obvyklé. Jinak feceno, jednd se o ,,primitivni
osobnost" a tomu odpovidd i obraz, ktery skyta jeho trestnd cCinnost. Nebyva

promyslena, je pro ni piiznacna jednoduchost a pfimocarost.
5. Psychoticky typ

Psychotickym typem se mini pachatel, ktery v dobé spachani trestného ¢inu trpi
n¢kterou z konkrétnich podob nejtézsiho dusevniho onemocnéni, tj. psychozou. Na
prvni pohled je spachany Cin napadny svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a nikoli

vyjimecné i svou brutalitou.
5.2 Motivace kriminalniho jednani

®Motivace je Gstfednim problémem subjektivni stranky trestného &inu. Pojem
motivace oznacuje vnitini dusevni proces, ktery vzbuzuje urcité chovani, udrzuje ho
v chodu a zamétuje ho na konkrétni cil. Motivace probihd jako zc¢asti uvédomované a
z¢asti neuvédomované vnitini déni. Jsou to motivy a incentivy. Motivy jsou vnitini
pohnutkou k jednani. Motivem jsou naptiklad potieby (primarni, biologické a
sekundarni, socidlni), z4jmy, city, pfedstavy a fantazie apod.. Incentivy pfedstavuji
vnéjsi situacni stimuly (okolnosti), které podnécuji jedince k jednani. Vné&j$im
stimulem (incentivou) v piipad¢ kriminalni motivace mize byt napi. lakava pftilezitost
bez rizika odcizit urCitou véc, nebo chovani obéti pied ¢inem (tzv. provokujici obét
nebo UCastnici se obet, které jsou vyclenovany jako samostatné typy jedné

z nejznamejsich psychologickych typologii obéti).
5.3 Extrémni podoby agrese

*Sledovani vyvojovych trendi nasvédCuje tomu, Ze dnes se mnozi extrémni podoby
agrese. Dochdzi k zvySenému vyskytu incidentd, pti nichz bylo pouzito nasili, které se jevi
jako zvlasté neptimefené, absurdni a nelidské. Z Siroké problematiky extrémnich podob

agrese se podrobnéji zaméfime na dva konkrétni jevy: vandalismus a amok.

47(:3irtkové,L.,Kriminélni psychologie,Eurounion,s.r.o.,1998,s.74-75,ISBN 80-85858-70-3
48(Viirtkovai,L.,Kriminailni psychologie,Eurounion,s.r.o.,1998,s.76,ISBN 80-85858-70-3
Cirtkova,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.169-170,ISBN 80-7178-475-3
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Vandalismus

Hrubé niceni a poskozovani mlze ptfitom smeéfovat nejen proti nezivym objektim
(telefonni budky, lavicky v parku, zaparkované automobily), teréem vandalskych pocint
se mohou stat i1 zivi tvorové. Vandalismus je tedy destruktivni a likvida¢ni chovani, které
nepiinasi pro pachatele zadné materidlni obohaceni, a souCasné¢ se ter¢ utoku vyznacuje
bezbrannosti a snadnou dostupnosti (napf. je izolovan, neni stfeZen a garantuje anonymitu a
snadnou proveditelnost akce).

Priciny a spoustéce agrese se obvykle spatiuji v nepiiznivych vlivech prostiedi podle
formulky pfili§ mnoho strest, konfliktd, problémd a frustraci v rodinach, Skolach, skupinach
vrstevnikt, médiich atd.

Amok

*%Pravy amok predstavuje vrazedné Silenstvi, presndji fe¢eno odbrzdéné a nevybérové
zabijeni ve stavu zménéného védomi ovSem v ramci kultury, ve které ma tento ventil k
uvolnéni naméstnaného vnitiniho napéti urcitou tradici. Vyskyt amoku ma charakter vin.
Jsou obdobi, kdy se toto destruktivni konani viibec neobjevuje, ta jsou vSak stfidana
casovymi useky, kdy je amok naopak relativné ¢astym. Pfi¢iny pro nahromadéni masakri

do urcitych vIn nejsou zatim znamy.

5.4 Brutalita ve vrazedném utoku

Dostatecn¢ byl dosud na rtiznych mistech publikovan zna¢ny narlst nésilné trestné
¢innosti v uplynulém roce, po revolucnich zménach v nasi spole¢nosti. Nicméné enormni
narust agrese Cloveka viici ¢loveéku nastal a nezda se, ze by byl vysvétlitelny jen ofenzivou
romskych obcantl na scéné zlo€inu v roce 1990. Za brutalitu ve spojeni s vrazednym utokem
je tak mozno povazovat napadnou surovost v provedeni ¢inu s bezohlednosti, mucivy zptisob
agrese s ubijenim ob¢ti a s napadnéjsi devastaci jejiho téla. Obvykle je brutalita soucasti
plénovan¢ vrazdy s loupeznou motivaci. Mimotadnou otrlost souvisejici s brutalitou
narudstajici v poslednich letech je mozno pozorovat také v zachazeni pachatele s
mrtvolou pfi jejim odstratiovani. Cast&j§i neZ diive je porcovani mrtvoly; bezradnost a
nedislednost pachatele nastava pii skryvani ¢asti téla. Také se napf. stane, ze pachatel

pohodi odfezanou muzskou hlavu v lese a trup ukryje doma v pefinovém prostoru

50(Vjirtkovél,L.Policejni psychologie, Portal, 2000,s.171-172,ISBN 80-7178-475-3
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pohovky. Za velmi otrlé musime povazovat, kdyz pachatel odvazi rozporcované
manzel€ino télo k zakopani na otcové poli v pytli na zadnim sedadle auta vedle

Sletého syna.
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ZAVER

Je snad mozné se zietelem na nejnovéjsi poznatky védy nasili zabranit ? Odpoved
neni jednoznacnd. PfiCiny ndsili jsou velmi rtiznorodé. Mohou za nim stat rodinné
poméry, Skola a ucitelé, vlada a politi¢ti viidcové, sdélovaci prostfedky, historicko-
politické souvislosti a dal§i faktory, které je nutné vzit vvahu pii stanoveni
preventivnich ¢i zmirfiujicich opatieni.

Verejné minéni je naklonéno nazoru, Ze jednou z pficin zvySovani agresivity mladeze
je mnozstvi krutych scén na obrazovce. Nemusi tu vSak existovat pfima spojitost. Nasili
neni zatim povazovano za nemoc, a proto jej nelze jako nemoc 1é¢it. Bezpochyby vsak
existuji nastroje, jak zmirnit jeho projevy. V zdsad¢ se vSak ukazuje, Ze navzdory

védeckého pokroku v ¢loveku agresivita pretrvava, ba dokonce roste.

Klicova slova:

Trestny Cin, agrese, teorie agrese, média, pfiCiny agresivity, kriminalita.

Key words :

Crime, aggression, aggression theory, media, the aggression reasons, criminality.

45



RESUME

Prace studuje vlivy pisobici na agresivni chovadni pachatelli trestné cinnosti.
Zkouma formy, projevy a pficiny agresivity, zabyva se mimo jiné i vlivem masmédii,
genetiky a vychovy na agresivni chovani. Zaméfuje se na osobnost pachatelti trestné
¢innosti a motivaci vedouci k tomuto jednéni. Hovofi i o brutalité¢ ve vrazedném utoku.

Z poznatkli uvedenych v této praci vyplyva, Ze agresivita v trestnim jednani ma
hluboké kotfeny v osobnosti kazdého konkrétniho jedince, jehoz povahové rysy se
formovaly za ptisobeni jak ziskanych, respektive vrozenych dispozici, tak vychovou a
pusobenim vlivu celé spole¢nosti. Nelze jednoznacné fici, ktery ze zminénych vlivi ma

hlavni podil na agresivité, protoze kazdy ¢lovek je v podstaté individualita.
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Kazuistika ¢.1:

Odhalena trestné ¢innost sexudlniho psychopata a sadisty

>! Jak bude patrno z obsahu &lanku, §lo o pachatele fady surovych znasilnéni,
jehoz agrese vic¢i zenam se stupniovala az do t€ miry, Ze posledni z jeho obéti jen dik

v€asnému zakroku 1é¢kaiti usla uplnému vykrvaceni.

K osobé pachatele

S. H., nar. r. 1933, pochazi z rodiny drobného zeméd¢€lce. Jeho otec rodinu opustil a
zil s jinou zenou. Pachatel byl od détstvi vychovavan pouze matkou. Ve 14 letech zacal
vefejn¢ koufit, choval se klackovité a vymykal se matcin¢ vychovnému vlivu.
Vystudoval stfedni Skolu s maturitou a absolvoval 1 odborné ucilisté. OZenil se s
fadnou, velmi citlivou a jemnou zenou, kterd na svém manzelovi doslova Ipéla i z
tohoto manzelstvi vzeSly dvé déti. Sexudlni zivot v manzelstvi byl normalni a

manzelstvi.bylo zdanliveé zcela spofadané.

Osobni vlastnosti pachatele a jeho psychicky stav

Rozmazlovany jedinacek, vychovavany matkou, kterda mu z faleSné lasky zprvu
promijela drobné piestupky, vyruastal v individualistu. Vesnické prosttedi, v némz svym
vzdélanim vynikal nad své okoli, pomérné snadné studium pro nadaného chlapce a jeho
rychly postup v zaméstndni, to vSe v ném vytvarelo pocit urcit¢ neodivodnéné
nadfazenosti a povySenectvi. K tomu se druzily pomérné snadné tuspéchy u zen, dik
jeho vzhlednému zevnéjSku a v neposledni fadé i vzhledem k tomu, ze ve vybéru
partnerek nebyl naro¢ny, ale spiSe vyhledaval ptilezitostné znamosti s lehkomyslnymi
Zenami nebo s Zenami Spatné povésti. To v ném vyvolavalo pocit osobni
neodolatelnosti, a jak potom pfi vyslechu udaval, ,,nedovedl si ptedstavit Zenu, kterd by

neudé€lala to, co on chtél".

Nevazané a Cetné pohlavni styky S. H. s zenami pokraCovaly 1 v dobé po uzavieni
manzelstvi. Pachatel ve své nadfazenosti zacal zeny rozdélovat do dvou skupin. V
jedné byly Zeny ,,plnohodnotné, jichz si mohl i vazit a k nimz si nic nedovoloval bez
jejich souhlasu". V druhé skupiné pak vidél ,,zeny ménécenné, které bylo mozno tieba

zabit", k nimzZ si pravé dovoloval rizné formy agrese. Neni nezajimavé, Ze agresi viici

! Adam,S., Kriminalisticky sbornik,1962,&.6.5.285-288
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témto Zenam zvysSoval tehdy, pfipomnély-li mu jiného muze, milence ¢i manzela. Pak
ho jeho jeSitnost, povySenost a nesnasenlivost odporu ¢i konkurence ptivadély ke
stupniovani surovosti.

Z jednozna¢ného posudku znalct psychiatrii a sexuologli pak vyplynulo, ze S. H. je
sexualni psychopat se sadistickymi sklony, u nchoz zejména alkohol
odbrzd’'oval pudové perverzni tendence projevil, a to jest¢ ne vzdy a u vSech Zen.
Sadistické agrese uZival jen tam, kde dospél k zavéru, ze jde o Zenu oné ,nizsi
kategorie, o Zenu ménécennou". Postupné pak nachazel v nasilnostech stale vétsi

zalibeni a ty se umérn¢ tomu zvySovaly.
Zpisob jeho agresi vii¢i Zenam

Prvni agrese vici zené se S. H. dopustil jako student ucilist¢ v O. Tehdy udrzoval
znamost s délnici R., s niZ mél pohlavni styk jiz pfi prvnim setkani. Zatadil ji, tehdy
jesté dosti neuvédomeéle, do oné ,,nizsi kategorie Zen" a pfi jednom pohlavnim styku ji
bolestné pokousal na prsni bradavce. Divka si jeho jednani nedovedla vysvétlit a
protoze ho méla rada, udrzovala s nim 1 nadale znamost po kratsi dobu. Pocatkem roku
1958 ve svém pokoji ve svobodarné v Bratislavé znasilnil S. H. surovym zptsobem
divku M. S., ktera téZ ve svobodarné bydlela. Pachatel ji surové srazil na ltizko a bil
pestmi do obliceje a prsou. Za stalého surového biti pestmi, piic¢emz své obéti 1 vyrazil
dech, strhal s ni Saty a pradlo a nahou ji znésilnil. KdyZ bolesti plakala, vsunul ji sviij
pohlavni ud do konec¢niku.

Dne 29. 10. 1958 znasilnil S. H. ve vinohradech v Bratislavé-Slavicim udoli
zeméedélskou délnici G. M., ktera byla o 10 let starSi. Pachatel s ni dfive soulozil. Dne
28. 10. 1958 se v podnapilém stavu vracel z tanecni zdbavy, potfaddané na velkostatku a
G. M. se znovu vetiela do jeho spolec¢nosti. Pachatel ji uhodil do tvaie a ekl ji, ze je
prostitutka a ze takové Zeny, jako je ona, patii zabit. Pak ji zacal péstmi tlouci do prsou
a hlavy, odtéahl ji za vlasy asi 50 metra do vinohradu, kde ji znovu bil a strhaval s ni
Saty. Zcela nahou ji pak znasilnil, pfi¢emz ji piekousl i1 prsni bradavku. Dne 5. 5. 1960
vyuzil S. H. prilezitostné navstévy manzelky svého predstaveného, obfanky X. Y. ve
svém byté v Bratislavé, a to v dob¢, kdy jeho vlastni manzelka byla v praci. Zacal této
zen¢, kterd podezirala svého manzela z nevéry, pomlouvat jejiho muze, ¢imz ji
rozlitostnil a kdyZ se mu zdala pfihodna chvile, vrhl se na ni, povalil ji a strhaval ji
kalhotky, bolestivé ji mackal prsy, pfi¢emz se snazil vsunout sviij ztopoteny ud do jeji

pochvy. Napadena Zena se intenzivné branila, takze ke znasilnéni nedoslo.
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V listopadu 1960 v Bratislavé-Kopcanech se S. H. na dvote hostince, kde se konala
zabava, pokusil znasilnit obanku A. L. V okamziku, kdy ji pokladal na zem, zacala
tato zena volat o pomoc, takze pachatel od svého pokusu upustil; jesté ji ze vzteku

udefil pésti do obliceje a odesel.

K vyvrcholeni trestné ¢innosti pachatele doslo dne 18. 8. 1961 v Bratislavé. S. H. se
v podniku ,,La Paloma" sezndmil s opilou B. S., 471et6u Zenou Spatné povésti. Opila B.
S. udala taxikafi adresu a ujednala s pachatelem souloz ve svém byté. Po piijezdu k
domu, asi v 04.00 hod., se oba na chodbé u domovnich dvefti zastavili a pachatel ji
ohmatéval na prsou a na pfirozeni, ¢emuz se B. S. sice nebranila, avSak se soulozi v
téchto mistech nesouhlasila; fekla S. H., aby s ni Sel do jejiho bytu, kde jim jeji manZzel
- invalida uvaii kavu. To pachatele rozcililo, protoze ziejmé& piedpokladal jiné
podminky pro provedeni souloze. Rozhodl se proto i pfes zenin odpor k provedeni
souloze v uvedené chodb¢ a zacal B. S. surové bit, pfi¢emz ji rukou dréasal v piirozeni.
B. S. mnohokrate upadla na schodisté, nardzela hlavou o zdbradli, schody a zed’, az
kone¢né upadla do bezvédomi. Krevni stiikance v chodbé dosahovaly vyse 2,50 m. Pak
s ni S. H. strhal Saty a chtél provést na bezvédomé zen¢ souloz. Rukou ji pfitom
neustale drasal ptfirozeni. Pak lezici Zenu nékolikrat kopl do pfirozeni a odesel.

Jeho obét’ nalezli kolem 05.00 hod. najemnici domu v bezvédomi na chodbé a
ihned ji nechali pfevézt do nemocnice, kde v€asnym zakrokem l¢katti byla zachranéna
pfi zivoté. Na jejim téle bylo zjisténo 6 trzné¢ zhmoZzdénych ran ve vlasaté ¢asti hlavy, 2
cm hladké trzné rany v délce 4 cm na ohanbi, fada krevnich podlitin na téle a hluboka
trzné¢ zhmozdéna rana, tdhnouci se z levého okraje levého velkého stydkého pysku od
mocové roury a poStévacku az po konecnik, zasahujici az k zadnimu oblouku pochvy a
hluboko ke stén¢ panevni. Obét byla v Sokovém stavu, znaéné vykrvacend, 1ékati

dopéli k zavéru, ze hrozilo nebezpeci smrti z vykrvaceni.
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Zavér

Pracovnici bezpecnosti tedy dopadli pachatele této nebezpecné ¢innosti kratce po
spachani prvého piipadu, o némz se dovédeli. Kdyby v predchézejicich ptipadech
nepusobil faleSny stud a nemistnd ,,ohleduplnost”, pak nemuselo dojit k fad¢ ptipadi,
které zde byly uvedeny.
zasahem VB zabranéno, je pii charakteru trestné ¢innosti pachatele naprosto jasné.

Pripad ukazuje, ze jiz napt. ve Skolach, pfi zdravotnické osvétové praci ¢i pfi
besedach obcant s 1¢ékafi, s pracovniky bezpecnosti, prokuratur a soudl je tieba pusobit
k odstranéni onoho nemistného studu ¢i ,,ohleduplnosti”, které vytvaieji piiznivé

podminky pro pachatele trestné ¢innosti tohoto druhu.
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Kazuistika ¢.2:

Trest: doZivoti — sekerar
>2 Juraj Ku&erak vyriistal bez rodi¢ovské lasky a pée v détském domove. Nevi, co je
to cit, nema kamarady. Ve 22 letech se z néj stal dvojnasobny vrah. Sekerou ubil dva
muze. Bezcilny a brutdlni pachatel, ktery spoluobCany vnima pouze jako zdroj pro
uspokojeni svych potieb, byl odsouzen na dozivoti. Podle vyroku soudu neni nad¢je na
jeho prevychovu. Muz s IQ 76, vysoky 170 cm a vazici cca 55 kg, zna zfejmé jedinou
zivotni jistotu, mozna i Zivotni silu - totiZ ostii sekery.

Bezpochyby nejvic se na Kucerakové osudu podepsalo détstvi. Do Sesti let
vyrustal v cikdnské kolonii v Gemerskej Polomi pobliz Roziiavy na jihovychodnim
Slovensku. Otec pak odeSel od rodiny, matka se o déti starala pramalo. Soudnim
vyrokem byl preddn do péce détskych domovt, kde zlstal do plnoletosti. Piesto vy-
chodil ¢tyfi ro¢niky zvlastni Skoly. Naucil se tzv. triviu: tedy uméni ¢ist, psat, pocitat.
Nedoucil se zahradnikem.

Jen o jednom c¢lovéku hovofil s laskou: ,,Mam dévce. Mam ji moc rad, na cely Zivot
ji mam rad, az do smrti. Az budu jednou v zemi, tak ji pordd budu mit rad." Dodejme,
ze se jednalo o tehdy Sestnactiletou zacku zvlastni Skoly. 16. dubna 1993, necelé tii
mesice pred svym zatéenim pro podezieni ze spachani dvou vrazd, Kucerak tuto divku
zavlekl do opusténého domu, vyméhal na ni neuspéSné souloz a tvrdil, ze ji zabije.
Kdyz ho kousla do ruky, mlatil ji hlavou do krve o vodovodni kohoutek ve zdi.

Prvni obéti byl stryc, se kterym se Kucerak pohadal.

,»tryc mi zacal nadavat do chuligdnt. Chytal mé za vlasy, chtél mé Skrtit, pak
rozbil lahev a ohan¢l se po mné stfepem. Dal jsem mu facku, az upadnul. Tak jsem ho
nadzdvihl za kosili a asi osmkrat ho pravackou udetil do obliceje. Tekla mu z pusy
krev, hybal rukama, jak se chtél branit... Pak uz lezel bez hnuti na zadech. Vzal jsem
zidli a tou jsem ho asi Sestkrat prastil do hlavy. Pak jsem mu dupnul pravou nohou silné
na krk. Bylo slySet takovy vzdech nebo zachropténi. Bylo mi jasné, Ze je po ném. Uz
proto, Ze mu z ust a z nosu vySplichla dalsi krev, az jsem si umazal tenisky."

Potom — pry byly tfi hodiny rano — sedél Kuceradk u stolu. Koufil a se strachem
promyslel, kam télo schova. Nez stryce odtahl do sklepa, zasel do Sopy pro sekeru a
sekl s ni stryce do krku. ,,Pro¢ jsem stryce sekl jesté sekerou, kdyz uz tam lezel bez

znamek zivota? Protoze jsem ho nesnasel.*

32 Sule,V.Kriminalisticky sbornik,Kriminalisticky stav Praha Policie CR,2003,&.3.
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Druhou obéti byl jakysi pan Kovacik, kterého zavrazdil, protoze mu doSly penize:

V celém domku byla tma. Kovacikovo chrapani vSak poslouZilo jako orienta¢ni bod.
,Lezel na gauci, byla mu vidét jen hlava. Jak jsem v tu chvili nad nim stal, ani nevim
jak, nijak jsem o tom nepiemyslel, jsem uchopil sekeru obéma rukama a ostfim asi
tiikrat nebo ctyfikrat vzal Kovacika po hlavé. Nijak nezareagoval, ani nezachroptél."
Nésledovalo asi osm tderG tupou hranou sekery do hlavy obéti. Na stole lezela
penézenka. ,Napadlo mé, ze kdybych vidél ty penize diiv, asi bych ho nezabil.
Jenomze do bytu jsem se vkradl potmé a penézenku jsem nevidél. Proto jsem Kovacika

zabil, abych mohl ty penize hledat. Co jsem mél d€lat? Mél jsem ho hladit?"

Kdyz li¢il své rozpolozeni pii vrazde stryce, uvadél, ze mel dobrou naladu: ,,J4 kdyz
n¢komu ublizuju, tak se pti tom sméju!" Jindy se svéfoval, Ze mu vadi pohled na krev.
,Nesnasim ji. Kdybych ji vid€l u stryce vic, musel bych ho rozsekat!"

Psychiatricky a psychologicky posudek soudniho spisu mél 55 stran. Osudovy
charakter pro Kucerdka mély véty, Ze obZalovany netrpi a nikdy netrpél dusevni cho-
robou. Jeho rozumové schopnosti jsou v pasmu dolniho priméru, jde o tzv.
slaboduchost, nicméné¢ Kucerdk byl béhem obou vrazd pln€¢ schopny rozpoznat
spoleCenskou nebezpecnost svého jednani a byl také schopny své jednani plné
ovladnout. Uder sekerou lze v jeho piipadé chapat jako definitivni pojistku smrti obéti s
cilem eliminovat ptipadné svédectvi proti své osobé.

,Jura) Kucerdk je nadprimérné agresivni ¢lovek, navic bez moralnich zébran. Nelze
vyloucit, ze by se na svobod¢ znovu dopoustél nasilnych trestnych ¢inii. Nadéje na
Kucerdkovu pievychovu neni podle soudu témét zadna. Pokud by se ale pfece jen

dostal po dvaceti letech na svobodu, bude jako Slovak z Ceské republiky vyhostén.
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Ptiloha €. 3 : graf.c.1

Vztah mezi trestdnim ditéte matkou a jeho agresivitou viici
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Anotace

Predmétem prace je problém lidské agresivity. Pojednava o vlivech pisobicich na
agresivni chovani pachatelil trestné ¢innosti, popisuje projevy a priciny agresivniho
chovani, zkouma formy agresivity.

Zabyva se tim, jaky vliv ma na lidskou agresivitu ptisobeni masmédii, zminuje vliv
televize, pocitacovych her, internetu.

Zkouma vlivy rodinného prostiedi, pohlavi, vlivy genetické a vlivy vychovného
pusobeni na agresivni chovani. Zaméfuje se na osobnost pachateld trestné Cinnosti a

motivaci vedouci k tomuto jednani.

Zminuje se o extrémnich podobach agrese a brutalité ve vrazedném utoku.

Annotation

The object of this work is the problem of the human agression. Discourse about
influence which are affecting to the offenders, describes manifestations and reasons of

aggression behaviour, explore forms of aggression.

Occupy with the influence of masmedia, mentions television, PC games and internet

influence.

Explore effect of the familly environment, gender, genetical influence and the
influence of the educational activity at the aggression behaviour. Intenting on the

offenders personality and motivation to this conduct.

It mentions the extrem forms of aggression and brutality in the murderous attack.
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