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ABSTRAKT

Tato bakalatrskéa prace se zabyva pohledem na vyuziti volného ¢asu mladeze

jako prostfedku k odstraniovani socialné-patologickych jevi.

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni, teoretickd cast, obsahuje
poznatky ziskané z literatury a je zaméfena na tfi aspekty : volny cas

mladeze, vychovu mimo vyucovani a neformalni socialni skupiny.

Ve druhé, praktické casti, rozebirdm poznatky z dotazniku, jehoz

respondenty byli zaci ¢tvrté a sedmé tiidy zakladni Skoly ve Stochové.

Cilem bakalafské prace bylo ziskat od zakt informace o tom, jak
prozivaji svuj volny c¢as, jaké faktory je ovliviiuji pii rozhodovani o tom, co
budou ve volném case délat a jak dulezité je pro ovlivnéni vybéru rodinné

zazemi.

Kli¢ové slova: Volny cas, mladez, prevence, vychova, socidlné-patologické

chovani, rodinné prostfedi, droga
ABSTRACT

This bachelor work is an illustration of spending leisure time of

youth as means removing of social-pathological events.

My work is divided into two parts. The first, theoretical part,
contains facts gaining from literature and it is aimed for three aspects:

leisure time of youth, upbringing out of school and informal social groups.

In second, practical part, I analyse the facts from my question blank.
The respondents were pupils of fourth and seventh form from basic school

in Stochov.

My bachelor work was aimed at gaining information as are: How
pupils spend thein leisure time? What factors do influence the choice of

leisure time activities? How important part has the family got?

Keywords: Leisure time, youth, prevention, upbringing, social — pathological

behavior, family, druha
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UVOD

Ve své bakalarské praci se zabyvam pohledem na vyuziti volného
casu mladeze jako prostfedku k odstrafiovdni socidlné-patologickych jevi.
ZjednodusSené¢ tfeCeno, zamyslim se nad ré¢enim : ,kdo si hraje — nezlobi®.
Na dané téma bych pohlizel mimo teoretickou c¢ast, také z praktického
pohledu — at’ jiz jako ¢lovék, podilejici se na vychové ¢i tréninku mladeze
pfi sportovnich aktivitdch a téz jako rodic¢, jenz fadu poznatkl ziskava pti

vychoveé svych déti.

Je ztejmé, Ze na nezadoucim socidlné-patologickém chovani mladeze
se podili fada faktort. Snaha o pozitivni vyuziti volného ¢asu je jednou
z oblasti, kterou muiZeme, at jiz jako rodice, ¢i pedagogicti pracovnici
ovlivnit. Proto si myslim, Ze je to téma, které stoji za podrobnéjsi

zpracovani.

V tivodu bych se zaméfil na funkci volného casu, nésledné na
prevenci socialné-patologickych jevl, pfedevSim prevenci primarni, kterd

ma k dané problematice nejblize.

Jak v teoretické, tak v praktické casti, jsem se blize zaméfil na
neformalni socialni skupiny, ve kterych se mladez sdruzuje. Myslim si, Ze

vyznamn¢ ovliviiuji rozhodnuti, jak volny ¢as travit.

Druhé, prakticka c¢ast prace, obsahuje rozbor dotaznikl , na které
odpovidali zéaci c¢tvrté a sedmé tiidy, zakladni Skoly ve Stochové, a

naslednou analyzu odpoveédi.

Praktickou <¢éast jsem jeSté doplnil kazuistikou - pfibéhem
Sestnactiletého chlapce s jeho problémy se sociadlné-patologickym chovanim

a naslednym moznym feSenim.

Jak jsem jiz uvedl na zacatku, dané téma jsem si vybral také
z pohledu rodice, ktery zminénou problematiku znd a zazivd ,na vlastni

kazi“.
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I. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS MLADEZE

Volny ¢as je oblasti zivé se rozvijejici a soucasné piindSejici fadu
problému. Jak pro teoreticky rozbor, tak pro spolecenskou praxi je to téma
podnétné a zdroven ndro¢né.Volny Cas je dnes vyznamnou oblasti Zivota a
vychovy, casem ocekavani a rizik. Mimofddny vyznam ma pro déti a
mladez, nejmladSi a perspektivni soucdst spolecnosti, kterd spolu
s generacemi dospélych a za jejich aktivniho podilu zajiStuje kontinuitu,

tak také nezbytnou inovaci dalSiho vyvoje.

Volny cas je doba, ktera ndm zbyvad po splnéni povinnosti. Je to
oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje <cinnosti, které vykondvame

dobrovolné, radi, pfinaSeji ndm radost a uspokojeni.

Volny €as déti je zapotiebi citlivé pedagogicky ovliviiovat. Volny cas
je mozno posuzovat z mnoha riznych pohledl, v uvahu ptichazi napf.
pohled ekonomicky, pohled sociologicky a socialné-psychologicky, pohled
politicky, pohled zdravotné-hygienicky, pohled pedagogicky a pedagogicko-
psychologicky, pohled historicky. Tyto jednotlivé aspekty se vSak prolinaji

a nelze je posuzovat oddélené. (Pavkova, 1999, s 31)

Zpusob vyuzivani volného c¢asu je jednim z dilezitych ukazateld
zivotniho stylu. Je duleZitou hodnotou. Lidé mu vSak pfisuzuji rdzny

vyznam.

Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy sféru povinnosti a sféru
volného c¢asu. Na utvafeni Zzivotniho stylu, tedy i zplsobu hospodateni

s volnym ¢asem, se velmi vyznamné podili rodina.

Jednim z cillt vychovy je naucit ¢lovéka rozumné vyuzivat volného
c¢asu, formovat jeho zajmy, podporovat centralni hluboky, celozivotni

zajem.
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Komplexnost problematiky volného c¢asu vyZaduje, abychom brali
v uvahu cetné souvislosti a vazby, v nichZz se vychovné plsobeni

uskutecnuje. Zejména:

= Spolecenské podminky umoznujici vznik a rozvoj volného ¢asu i jeho
vychovné zhodnoceni,
= Ptistupy jednotlivych déti a mladych lidi, jejich skupin a celé

generace, jimiz reaguji na moznosti a podnéty, avSak také celi

prekdzkam ztézujicim vstup do této oblasti,

= Ruznorodost socialnich, zejména vychovnych, prostfedi, v nichz déti
a mladez uskutecnuji svlij volny €as (od rodiny po stat a obCanskou

spole¢nost v narodnim i mezinarodnim rozméru).

Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mladeze, probiha

v riznych prosttedich; vétSinou nejprve u rodi¢l a pozdéji, po zalozeni
vlastni rodiny, také s partnerem a détmi; ve Skole, v pfipravé na profesi a
pozdé&ji ve svété prace; ve volném case a jeho zdjmovych ¢i spolecensky
prospésnych aktivitach; v prostiedi ovliviiovaném médii; v obci a dalSich
vetfejnych prostiedich, az po celostatni a mezinarodni dimenzi. VolnocCasové
aktivity, uskute¢niované v téchto prostifedich, maji rizny obsah, dosah,
hodnotové zaméieni a uc¢inky. Pomahaji utvatet jednotlivce, jejich skupiny,
mladou generaci, celou spoleénost. Casto se prolinaji, protinaji a navzajem
podporuji. Nékdy se vSak ve svém ucinku mijeji nebo si navzajem

pfekédzeji. Ze vSech téchto divodl, vyznam vychovného zhodnoceni volného

¢asu, trvale roste.

1.1 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Na vychové déti mimo vyucovani se podili rodina, $kola, zatizeni pro
vychovu mimo vyucovani, dal§i subjekty a jiné spolecenské vlivy. V ramci

této prace, bych vymezil pojem vychova mimo vyucovani takto :

Probihd mimo povinné vyucovani;
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Probihda mimo bezprostifedni vliv rodiny;

W 4

Je institucionalné zajisténa;

Uskutecnuje se pfevazné ve volném case;

4

Pedagogické ovlivitovdni volného €asu, zejména vychova déti a

mladeze v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou oblasti vychovného
pusobeni. Poskytuje ptilezitost vést jedince k raciondlnimu vyuzivani
volného <¢casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat
vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat
z4ddouci mordlni vlastnosti. Obsah 1 zplsob vyuzivadni volného Casu maji
znaény vyznam z hlediska duSevni hygieny. Zplisob odpocinku, rekreace a
zabavy se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Hodnotné a
trvalé celozivotni z4jmy, kladné ovliviiuji i partnerské vztahy a vychovu
déti v rodiné. DalSim dulezitym ukolem vychovy mimo vyucovani, je
rozvijeni potfeby celozivotniho vzdélavani, zejména se zdjmovou orientaci
¢lovéka. Tato oblast vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci,

zdravotni 1 socialni.

Vyrazné ptispiva k prevenci spoleCensky nevhodnych a Skodlivych
forem chovani, coz je vyznamné zejména v soucasné spolecenské situaci,
kdy nartstd kriminalita mladistvych a snizuje se v¢ék delikventii. Vhodné
pedagogické ovliviiovadni volného ¢asu déti a mladeze, je jednou z ucinnych
forem prevence, tak zavaznych vychovnych problémt, jako jsou projevy

agresivity, drogova zavislost a problémy v oblasti sexu.

Dité, které nema pfiméifené zajmy, svého konic¢ka a nudi se , snadnéji
podlehne negativnim jevim asocialnich jedinci a part. Takové dité, které
ma svuj oblibeny sport, hudbu a vénuje se rliznym krouzkim, nebude
pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich sochy, pfepadat dichodce, tyrat a

Sikanovat mladsi a slabsi spoluzaky nebo ubliZovat zvitatim.
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1.2 FUNKCE VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Vychova mimo vyucovani, jako specifickd oblast vychovného piisobeni,
plni funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socidlni. Jednotlivé typy
vychovnych zatizeni, instituce a organizace plni tyto funkce v riizné mife

dle svého charakteru. (Pavkova, 1999, s 41)
Rozeznavame :*

= Vychovnou funkci
=  Zdravotni funkci

=  Socialni funkci

1.2.1 VYCHOVNA FUNKCE

Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast velky diaraz. Jednotlivé
instituce se podileji podle svych specifickych moznosti ne rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, na usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich
zajmu a potieb, na formovani Zaddoucich postoji a moralnich vlastnosti.
Prostfednictvim pestrych a zajimavych Ccinnosti se dé&ti motivuji
k hodnotnému vyuZivani volného casu, k ziskavani novych védomosti,
dovednosti 1 navykt, a tim 1 krozvoji poznavacich procesi a
k celozivotnimu vzdé&lavani. Uspéchy v zajmovych ¢&innostech piinaseji
pocit uspokojeni, prilezitost k seberealizaci a pfiméfenému sebehodnoceni.

Na zakladé praktickych €innosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji vlastni

nazor na zivot a na svét.

1.2.2 ZDRAVOTNI FUNKCE

Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim,
ze ptrispivaji k usmériiovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny
a dusSevni vyvoj déti a mladeze. To spociva ve stfidani ¢innosti rtizného
charakteru (duSevni a télesné <cinnosti, prace a odpocinku, cinnosti
organizovanych a spontdnnich). Zvlast velky =zdravotni vyznam ma

podnécovani a poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu na cCerstvém
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vzduchu. Télovychovné a sportovni Cinnosti ve volném case kompenzuji
dlouh¢é sezeni pfi vyucCovani a jsou pro zdravi déti nezbytné. Neéktera
zatizeni, kterd zajiStuji stravu, maji moznost vést déti ke spradvné

W I4 ]

zivotosprave i raciondlni vyzivé, vyznam ma i dodrZovani hygieny.

Ke zdravému duSevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo
vyucovani tim, Ze umozZiuji détem a mladdezi pobyt v pfijemném prostiedi,
pohodé, mezi oblibenymi lidmi i tim, Ze jim pfindSeji moznost prozivat
radost a uspokojeni z ¢innosti, kterd je bavi. Velky zdravotni vyznam ma i
uceln¢ volené, hygienicky nezavadné a esteticky pusobici materialni
prostiedi a dostatek prostoru pro ¢innosti. Neopominutelné je dodrZzovani

zasad bezpecnosti ¢innosti.

1.2.3 SOCIALNIi FUNKCE

Instituce pro vychovu mimo vyucfovani maji také velmi dulezitou funkci
socidlni. Ovlivilovani volného c¢asu déti a péci o né zbavuji rodi¢e do
znacné miry starosti v dobé, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné

povinnosti.

Vychovné-vzdélavaci zafizeni maji také mozZnost v dobé mimo
vyucovani  vyrovndvat rozdily mezi nestejnymi  materialnimi i
psychologickymi podminkami v rodindch. Tim pomadahaji zejména détem
z méné podnétného ¢i z konfliktniho rodinného prostifedi.. Celou svou
praci se dale podileji na utvafeni bohatych a Zaddoucich socidlnich vztahu.
Jednotlivé typy vychovnych zatfizeni plni socidlni funkci riznym zplsobem
a v odliSné mife. Zvlast vyznamné je socialni funkce téch zatizeni, ktera
pracuji z mladSimi détmi nebo pfechodné ¢i trvale nahrazuji rodinu (napft.

Skolni druziny, détské domovy, domovy mladéze)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

2 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU U DETI A
MLADEZE

Zneuzivani navykovych latek ohrozuje zdkladni hodnoty jedince, rodiny a
celé spole¢nosti a ma zaroven, co je nejpodstatnéjsi, vliv na zdravi jedince.
Je potfeba tomuto problému ptedchézet. Snaha by neméla byt pojata
izolované, prevence musi byt zalozena v celé spoleCnosti. Systém prevence
musi byt uplatiovan rodinou, Skolou - uditelé, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, zdravotnimi a kulturnimi zatfizenimi, médii,
sportovnimi a z4djmovymi organizacemi apod.. Spoleny piistup ma vétsi
nad¢éji na uspéch nez nahodild, jednordzova akce. Prevence zaloZena ve
spolecnosti pfispiva k tomu, ze nékterda z konkrétnich preventivnich aktivit

je ucinnéjsi a dlouhodobé&jsi. (NesSpor, 1998, s 52)

Dle Hellera (Keller, 1996, s 149) lze prevenci obecné kvalifikovat jako
aktivitu vedouci k posileni a ochrané zdravi a vychové ke zdravému

zpusobu zivota.

Prevence drogové zavislosti, jako aktivita k ochrané zdravi jedince a
vychova ke zdravému zpusobu zivota, by méla byt zaloZzena v celé
spolecnosti. Preventivni techniky, zaméfené na sniZovani poptavky a
omezovani nabidky, se musi navzdjem prolinat. Nejvyznamnéjsi postaveni
mé prevence primarni, kterd je chapana jako snaha o to, aby se jedinec
viubec nepokusil s néjakou drogou experimentovat. Zaroven tuto prevenci

chdpeme jako vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Uzivani drog a trh s drogami ma svoji stranu nabidky a poptavky. Je
samoziejmé, Ze tyto dvé strany jsou vdzany jedna na druhou. Strana nabidky
uspokojuje pozadavky uzivatelid, ve velké mife vSak tyto potifeby sama
stimuluje. Strana poptavky vyuziva nabidky trhu k uspokojeni svych potieb,
zaroven vsak své potieby zvySuje a rozSifuje, ¢imz napomahd drogovym

dodavatelim k vétSim ziskuam.
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»Nejvyznamnéj§im prostfedkem socidlni prevence je vychova déti

v rodindch a vychova déti ve Skolach. Preventivhé mohou pilsobit 1
nevladni organizace. Vlivnhym ndastrojem je také socialni politika statu
ovlivilujici systém vzdélavani, zaméstnanost, stabilitu rodiny, fungovani
policejniho a soudniho aparatu a dalSich instituci zabyvajicich se rizikovou

mladezi.“ (MatousSek, 1998, s 260)

2.1 DRUHY PREVENCE

Preventivni péci lze rozdélit do tifi zakladnich okruhti. Myslim si,

ze zaméfeni na vyuziti volného ¢asu lze zatadit do prevence primarni proto

se ji zabyvam podrobnéji nez prevenci sekundarni a terciarni.

= Primdarni prevence

Primarni prevence je definovana jako nutnost pocinat si tak, aby

k uré¢itému neblahému spolecenskému jevu nedochazelo. Snazi se tedy
predejit jeho vzniku, potlacit ho v zdrodku, nedat mu pfilezitost ¢i Zivny
terén k ukotveni. Je zaméfena na jedince, ktefi jeSté neprojevuji znamky
patologie s cilem zamezit vzniku problému. Primarni prevence je zaméfena
na zdravé fungovani celé spolecnosti, snazi se ovlivnit co nejvice jedinct

ve spole¢nosti.
Zakladnim Cinitelem primarni prevence by méla byt rodina. Zde by

mélo byt u ditéte vypéstovano zdravé sebevédomi, uméni vyjadiit svij
nazor, zodpovédnost za svoje chovani, ohleduplnost k ostatnim. Rodina by
s ditétem méla hovotit o jeho problémech a stat se pro né¢ho identifika¢nim

modelem.

DalSim, neméné dileZzitym ¢initelem primarni prevence u déti a
mladeze je Skola. Zékladnim nastrojem prevence v resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy je Miniméalni preventivni program, ktery je

komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit

v zakladnich Skolach, stfednich Skolach a specidlnich Skoldch, ve Skolskych
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zafizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zatfizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace je
pro kazdou Skolu a kazdé uvedené Skolské zafizeni zdvazna a podléha

kontrole Ceské §kolni inspekce.
Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych

jevu v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy je vychova déti a mladeze ke
zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a

rozvoji osobnosti.
Pisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné

vzdélavaci. Musi jit o proces, kdy je nalezeno optimalni klima Skoly a
socialnich vztahd, dochazi ke zvySovani socidlni kompetence déti a
mladeze, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitdni vSech forem
sebedestrukce, projevi agresivity a porusovani zakona. Z tohoto divodu je
v soucasné dobé€ v rdmci Minimélnich preventivnich programil kladen diraz

na proménu Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy zivotni styl, které jsou

také v uvedenych dokumentech akcentovany.
Zéakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a
zdravého zivotniho stylu jsou:

Zvysovani socidlni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomadahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za

chovani a uvédomeéni si dasledkl jednéni.

Posilovani a rozvijeni komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti

resit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku.

Vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu-pocitu divéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvofeni

atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.

Formovani postojii ke spolecensky akceptovanym hodnotadm-péstovani

pravniho védomi, mravnich a morédlnich hodnot, humanistické postoje apod.

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci je tfeba zapracovat
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konkrétni témata prevence do vzdélavaciho procesu, ale zejména pak dbat

na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v socidlnich dovednostech.'
Ucinné preventivni aktivity lze realizovat také jako volnocasové

aktivity organizované S$kolou, Skolskym zafizenim a nebo institucemi
s volnoCasovou naplni. Mezi né patfi ¢innost nevladnich neziskovych
organizaci - ob¢anskad sdruzeni déti a mladeze, obCanskd sdruzeni a dalsi
nevladni organizace pracujici s détmi a mléadezi, télovychovné spolky,
stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeZe a stanice zajmovych ¢innosti)
a komerc¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)VySe uvedené
subjekty dopliiuji ptsobeni rodiny a Skoly. Volnocasové aktivity jsou velmi
dilezitym prvkem strategie prevence, vytvaii mimo jiné i socidlni kapital
spole¢nosti. To znamend sit€ vztahd uvniti spolecnosti, kvalitu lidskych
vztahl. Z tohoto divodu je tfeba ovéfit nové programy se zaméfenim na
dovednosti poméhajici zvySovat jak fyzickou zdatnost, tak psychickou

odolnost a moralni silu déti a mladeze.

= Sekundarni prevence

Sekundéarni prevence je zaméfena na jedince, kteti neprojevuji

znamky patologického chovéni, ale existuje zde zvySend pravdépodobnost
budouciho vyskytu. Jde o jedince, ktefi maji predispozice k patologickému
chovani vétSinou vzhledem k podminkadm, ve kterych Ziji. Jednd se napf. o
déti alkoholiki, drogové zavislych, o déti z rozvracenych rodin, déti, které

prozily néjaké psychické trauma apod.

= Terciarni prevence

Terciarni prevence je zaméfend na jedince, ktefi maji patologické

projevy chovani. Jedna se o ptedchazeni agresi, komplikacim a o sniZovani

disledktt vlastniho patologického chovani. V tomto pfipadé se vétSinou

' Skolni preventivni program pro matei'ské a zékladni §koly, MSMT, odbor pro mladez,
Praha 2001
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jednd jiz o pomoc odbornou v podobé podpory, rehabilitace nebo

socioterapeutické pomoci.
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3 NEFORMALNI SOCIALNI SKUPINY

Mezi lidmi je zakofenéna predstava, ze dospivajici si svoji osobni
identitu musi b&hem dospivani vytvofit v pribéhu dramatickych streth
s rodi¢i, popiipad€é s jinymi pfedstaviteli ,,svéta dospélych®“. Hlavnim
prostfedkem tohoto hledani vlastniho ja& mé& byt vrstevnickd skupina, jez se
na prahu dospélosti stane nejvyznamnéjsi referencni skupinou, zastifujici

svym vlivem vSechny ostatni skupiny, véetné ptivodni rodiny.

Déti travi ¢im dale tim vice c¢asu ve formdalnich skupinach

v kolektivnich zatizenich (ve Skole, v zdjmovych organizacich)

i v neformalnich skupindch v misté bydlisté. tyto skupiny jsou mnohem
veétsi nez rodina a vliv uciteld nebo pedagogickych pracovnikii na mladez je
v nich vyrazné¢ mensi nez v rodiné. Diky tomu se dité dostava difive a na

delsi dobu nez kdysi do intenzivni interakce s vrstevniky.

Také novodoba kriminologie zdirazinuje, ze kriminalita mladeze je
pachana skoro vzdycky v partdach ¢ili v neformdlnich vrstevnickych
skupindach. Neformalni skupiny pfitom u nds vznikaji vydélenim ze skupin
formalnich; nejcastéji je tvofi spoluziaci ze Skol, ucili§t, z4ajmovych
organizaci ¢i sportovnich klubu.

Pro rizikovou mléddez z dysfunk¢nich rodin je vrstevnickd skupina
pfiméfenou miru podpory a vedle toho jim pfiméfené vytyCuji meze

dovoleného chovani.

Vrstevnickd skupina vSak neni pro nikoho jen neproblémovym
zdzemim; tim spiSe jim neni pro mladé lidi vyristajici bez rodi¢ovského
z4djmu, bez jasnych pravidel. I pro dité vychovavané funkcéni rodinou
pfedstavuje kazdad vrstevnickd skupina vice nebo méné stresujici narok:
obstat v o¢ich vrstevnikii jako nékdo , kdo je ,,v potadku®, kdo plné sdili

jeji hodnoty. (Hofbauer, 2004. s 99)
Naroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupiné¢ mladeze obvykle
vy§$i nez v jinych skupinidch. Zahrnuji nejen zpusob vyjadifovani, ale i

upravu zevnéjSku, druh preferované hudby, zplsob chovani k opac¢nému
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pohlavi, postoj ke Skole, ptfipadné k préci, k rodicim, k penézlim,

k sexualité, ke koutfeni, k drogam, k alkoholu.

Delikventni party u nas vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se dobie
znaji z jedné instituce, mén¢ Casto se rekrutuji z mladeze bydlici na jednom
sidlisti, resp. v jedné c¢tvrti, jak je tomu Castéji v zadpadnich zemich. Tyto
skupiny se bud uplné¢ vymknou béznym mechanizmim socialni kontroly
(ptfestanou chodit do uceni, do Skoly, do prace), vytvofi si vlastni
hodnotové preference a chovaji se vysoce autonomné, anebo, coz je mén¢

casté, se kontrole vymknou jen v dobé svého volna.

II. PRAKTICKA CAST
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4 FORMULACE PROBLEMU

Jako vyzkumny problém jsem si zvolil téma ,,Ovliviiuje zplisob vyuziti
volného Casu socidlné-patologické chovani mladeze?* Myslim si, Ze danou
problematiku ovliviiuje vice faktorii jako je rodinné prostifedi, genetické
dispozice, vlastni inteligence ditéte, kolektiv vrstevnikii (neformalni
socidlni skupiny) a dalsi. Nicméné bych chtél prokazat, ze pozitivni a
smysluplné vyuziti volného casu mé& nezanedbatelny vliv na zddouci

chovani déti a mladeze.

4.1 CIiL VYZKUMU

Cilem bakalafské prace bylo ziskat od zdkd informace o tom, jak
prozivaji svij volny Cas, jaké faktory je ovliviiuji pfi rozhodovani o tom, co
budou ve volném case délat a jak dulezité je pro ovlivnéni vybéru rodinné
zazemi. Dale se pokusit co nejvice proniknout do problematiky vyuziti
volného ¢asu jak z pohledu mladeze, tak dospélych. Zjisténi co vede mladez
k socidlné-patologickému chovani, zda mé vliv rodinné prostifedi na to, ze
se k nému uchyli. Chtél bych se po nastudovani problematiky z odborné
literatury, vlastnim vyzkumem, ktery bude proveden formou dotazniku a
kontaktem se zucastnénymi subjekty, ptiblizit poznani, pro¢ se u ditéte

vyskytne socidlné-patologické chovani.

4.2 TYP VYZKUMU, VYZKUMNY VZOREK

Zvolim kvantitativni vyzkum, kdy vyzkumny vzorek bude tvofit

25 déti ctvrté a 25 déti sedmé tfidy zakladni Skoly, aby ziskané tdaje byly
jak od zakl prvniho, tak druhého stupné zdkladni Skoly.

V zadvéru vyzkumu se zaméfim na roli rodi¢li a pedagogickych pracovniki

v procesu efektivniho vyuZiti volného ¢asu mladeZe.

4.3 POUZITA VYZKUMNA METODA

Dotaznik :
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Zvolil jsem dotaznik jako metodicky nastroj vyzkumu (prizkumu)
z davodu moznosti hromadného a pomérné rychlého zjistovani informaci o
nazorech a osobnich postojich k dané otazce pisemnou formou. Dotaznik je
postaveny na otdzkach, nikoli na pozorovani ¢i sledovéani jak se zkoumané
osoby chovaji, jak Ziji. NezjisStuje tedy co zkoumané osoby chtéji, cemu
veéri a jak jednaji, ale co o dané problematice fikaji resp. pisi.

Sklada se ze struktury polozek s tdzaci a odpovédni ¢asti. Tadzaci ¢ast
mé formu tdzaci véty; a to pfimou ¢i nepifimou, konkrétni ¢i nekonkrétni
anebo oznamovaci véty — tvrzeni s nabizenymi alternativami odpovédi.

Odpovéd muze byt doplnéné, Skalovana, seznamova nebo kategoricka.

Sestavovani dotazniku zahrnuje specifikovdni proménnych, vybér a
pfipravu formy tadzaci a odpovédni casti, pfipravu privodniho listu a
vyhodnoceni. Nasleduje vybér vyzkumného vzorku, sezndmeni ho
s problematikou, vytiSténi vlastnich formuldit a ptfedani respondentim.

Nasledné sbér, zpracovani, analyza a vyhodnoceni tdaju.

Dotaznik plni funkci hlavniho néstroje a danymi proménnymi nebo
pomocného nastroje dotazovani, dopliitujiciho metodu — pozorovani nebo

experimentu, napf. na hlubs$i poznani motivi subjekti.
V neposledni fadé je zajiSténa anonymita, kterd je u mladych dulezita

z divodu, aby byli ochotni na otazky odpovidat. Nejprve jsem se domival,
ze s zaky provedu rozhovor, ze kterého bych zaznamenal a nasledné
zpracoval pozadované udaje, ale jak jsem jiz zminil, ne vSichni byli ochotni
na otazky oteviené odpovidat. Zakam bylo prostiednictvim ué&iteld
vysvétleno k jakym ucelim bude dotaznik slouzit, Ze jeho vyplnéni je

dobrovolné a anonymni.

Vyplnény dotaznik kazdy zak zalepil do obalky a poté ucitelem predam mé

k dal$imu zpracovani.

4.4 OTAZKY POUZITE V DOTAZNIKU

Otazky zaméiené na sféru volného casu ?
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1. Rozdéleni podle pohlavi :

2. Kolik mas denné volného ¢asu ?

3. Cemu se vénujes ve volném &ase ?

4. Jaké zatizeni-krouzek-oddil navstévujes ?

5. Co by si chtél navstévovat pokud by byla moznost ?

Otazky zaméfené na rodinné prostiedi :

6. Vyskytl se ve vasi rodiné néjaky problém se zavislosti ?
7. Jaky mas vztah z rodici ?

8. Jaké maji tvoji rodice vzdélani ?

9. Travis rad volny Cas spolecné s rodici ?

10. Pouzivaji tvoji rodice pti vychoveé fyzické tresty ?

Otazky zaméiené na socidlné-patologické jevy :

11. Mas néjakou zkuSenost z drogou ?

12. Podilel si se nékdy naptiklad na drobné kradezi ?
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

1. Rozdéleni podle pohlavi :
a) chlapec
b) divka

graf ¢.1

46%
O divky

M chlapci

54%

Mezi respondenty mirné pfevazovali chlapci, a to 54%

2. Kolik mas denné volného ¢asu ?

a) 1 -2,5hod

b) 2,5 — 4 hod

c) 4—-6 hod

graf €.2
18%
6%
01-25
m25-4
04-6

46%
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Z udaju vyplyva, Ze nejvétsi skupina dotdzanych 46% ma v priméru
mezi 2,5— 4 hodiny volného €asu denné¢ a jen neceld pétina 18% az 6 hodin.

Zbytek 36% ma pouze 1 — 2,5hod denné.

3. Cemu se vénuje$ ve volném case ?

graf ¢.3

O organizovany sport

B volnocasové centrum

4% 8%
O kynologicky oddil
18% 42%
O krouzek pfi umélecké
Skole
B viceucéelové hfiisté
14%

6% 8% O cetba

B nema pevny zajem

Z tohoto prizkumu vyplynulo, ze 70% déti travi svlj volny cas

organizovanou formou — pod dohledem, tim padem se d& ptedpokladat, Ze

je u nich mensi pravdépodobnost vyskytu socialné-patologického chovani.

4. Jaké zatizeni-krouzek-oddil navstévujes ?

5. Co by si chtél navS§tévovat pokud by byla moZnost ?

Odpovédi na otazky ¢.4 a ¢.5 byly pomérné raznorodé a pro celkové
vyhodnoceni (mimo doporuceni pro praxi) méné podstatné proto grafické

vyhodnoceni vynechdvam.

6. Vyskytl se ve vasi rodiné néjaky problém se zavislosti ?
a) alkohol
b) cigarety
c) alkohol i cigarety
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d) drogy
e) nic
graf ¢.4
) 16%
O cigarety, alkohol
H cigarety
O alkohol
4% O drogy
B nic
26% :

Jen 4% 7z4akh uvedla, Ze se v jejich rodiné vyskytuje n€ékdo o kom

lze tici, Ze mé4 zkuSenost z drogou. VétSina 66% - uvedla, Ze nékdo z rodiny
pravidelné koufti ¢i ptilezitostné konzumuje alkohol. Ttetina 30% se ve své

rodin€ s nikym zavislym nesetkava.

7. Jaky mas vztah z rodic¢i ?
a) vyborné
b) dobré
c) spiSe dobré

d) horsi
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graf €.5

6% 14%

28% O vyborné
H dobré

O spiSe dobré

O horsi

Vétsina 80% povazuje své vztahy za dobré ¢i spise dobré, 14% za

vyborné a 6% za hor$i. Pfi porovndni s odpovédi na otdzky ohledné
socialné-patologickych jevi jsem doSel k zadvéru, Ze vztahy z rodi¢i az tak
zasadné neovliviuji piipadné socidlné-patologické chovani. Témétr dvé
tietiny dotazanych, kteti uvedli, ze maji vyborné ¢i dobré vztahy z rodici
nasledné odpovédéli, ze se jiz setkali naptiklad z néjakou drogou ¢i jinym

socialné patologickym chovanim.

8. Jaké maji tvoji rodice vzdélani ?
a) zakladni
b) stfedni odborné
c) stfedni odborné s maturitou

d) vysokoSkolské
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graf ¢.6

12% 4%

O zakladni

B odborné

O stiredni s maturitou
O vysokoskolské

36%

V porovnani z odpovéd'mi na otazky tykajici se socidlné-
patologického chovani se da urcit, ze nejvetSi procento zaku, ktefi maji
z timto chovanim zkuSenosti ma rodi¢e se zakladnim nebo odbornym

vzdélanim.

9. Travis rad volny ¢as spole¢né s rodici ?
a) ano rad
b) celkem rad
c) ani ne

d) nerad
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graf ¢.7

8% 18%

O ano rad

W celkem rad
36% O ani ne

O nerad

Zde jsem porovnaval okrajové odpovédi: kdo ze zZaka travi rad cas se
svymi rodi¢i ma minimdalni zkuSenosti ze socidlné-patologickym chovanim a

naopak.

10.Pouzivaji tvoji rodice pfi vychové fyzické tresty ?

a) nikdy
b) stalo se
c) obcas
d) casto
graf ¢.8
18%
O nikdy
M stalo se
. O obéas
18% O ¢asto

26%
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Porovnani téchto odpovédi bylo zajimavé s odpovéd'mi tykajici se
vyuziti volného Casu: vétSina zaka, ktefi vyuzivaji organizovanou formu

vyuziti volného ¢asu nema zkuSenosti z fyzickymi tresty ze strany rodicu.

11.M4s8 néjakou zkuSenost z drogou ?
a) zadnou
b) jedinou zkuSenost
c) zkusil jsem nékolikrat

d) zkusil jsem casto

graf €.9

O zadnou zkusenost
B jedinou zkuSenost
O zkusil jsem

nékolikrat
O uzivam casto

Z vysledkii lze odhadnout pravdépodobné momentalni situaci na
vétsin€ zdkladnich Skol — a to, Ze mladeZz (v naSem pifipadé 48%) ma
tendenci drogu tkz. experimentdlné zkusit, ale dale v uzivani vétSina
nepokracuje. U 4% dotdzanych se ale potvrzuje hypotéza v souvislosti
s vyuzitim volného Casu, a to, ze patii mezi ty, ktefi odpovédéli, Ze nemaji

pevny zajem.

12.Podilel si se nékdy na néjakém jednani, které prfipominalo znaky

prestupku nebo trestného ¢inu ?
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a) nikdy

b) jednou

c) obcas

graf ¢.10
4%

O nikdy
H jednou
00 obéas

Naprosta vétSina 76% zakd uvedla, ze se nikdy nepodilela na

zminéném jednani, jen 4% piiznali opak.
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6 KAZUISTIKA : SESTNACTILETY PETR

Petr se narodil jako ¢tvrté dité v rodin€, v niZ matka pfedchozi tfi déti méla
s prvnim manzelem, ktery ji nedavno opustil. Petr se narodil pfedcasné.
Odmalic¢ka byl neklidnéj$i a nemocnéjS$i néz ostatni sourozenci. Po ném se
narodili jesté dvé déti. Petriiv otec nadmérné pil, k jeho se matce choval
nasilnicky, obcas ji bil, nelitostné bil také i vlastni déti. Autoritu matky
pfed détmi otec podkopaval, coz pry od néj Petr odkoukal. KdyZz bylo
Petrovi sedm let,otec rovnéz rodinu opustil a odstéhoval se k jiné Zen¢.
Alimenty neplati nejen tento otec, ani otec nejstarSich t¥i déti. Oba otcové

c¢asto méni bydlisté, o déti se nezajimaji. Rodina Zije na hranici chudoby.

Matka méa zdkladni vzdélani, vyucena neni. Pracuje jako vratna
v prumyslovém podniku pobliz bydli§té. Rodina je Ziva jen z jejiho pfijmu
a socidlnich davek. Nejstar$i syn sice vydélava, ale na provoz rodiny
pfispiva jen minimalné. Tento nejstar$i syn je jedinou autoritou, kterd na
Petra plati. KdyZ neddvno zkouSel Petr matce sprosté nadéavat, jak mél diive
ve zvyku, nejstar$i bratr mu podle matcina vyjadieni ,,rucné domluvil®“ a od
té doby se Petr néjaky ¢as choval k matce slusné¢. Oba mlads$i sourozenci se

Petra boji.

Petr je dyslektik. Skola mu nikdy dobfe nesla. Dodnes nema ukonéené
zdkladni vzdélani. Do Skoly chodil naposledy v Sesté tfidé, od té doby
dochazku odmitd s odivodnénim, Ze se mu tam ucitelé 1 spoluzéci
vysmivali a Ze mu uceni nikdy neptjde. V patnacti letech mél byt Petr
umistnén na nékolik tydnid ve stfedisku vychovné péce pro mladeZ. Sem
v§ak nikdy nenastoupil. Ani po té, v§ak do $koly chodit nezadal. Reditelka
Skoly iniciovala ve spolupraci s obvodnim uradem stihani matky za

zanedbavani povinné péce.

V této dob¢ se zacal Petr spolecné s partou vrstevnikt ze sidliSté
pomérné pravidelné opijet. ZkuSenosti s alkoholem mél v té dob¢ jiz delsi

b

cas, at z domova nebo =z Castého vyseddvani v mistni restauraci, kde

obsluhu nezajimalo kolik je hostu let. V pocdatku se nékolikrat podatilo
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Petrovu star§imu sourozenci nebo matce pfiznaky opilosti zachytit a
nasledné Petrovi ,,vyc¢init®“. Postupem doby se ale Petr naucil tyto situace
eliminovat, a to zejména tim, ze pfichazel doml pozd¢ vecCer a spoléhal na

to, Ze ostatni jiZ budou spéat, protoZe musi rano vstavat do préce.

Situace se zacala jeSté zhorSovat v dobé, kdyz parté jiz nestacili
penize, které mezi sebou vybrali a zacali vymySlet a realizovat kréadezZe,
bud v odchodnim domé nebo na sidlisti, nejcastéji ve sklepich ¢i
zaparkovanych vozidlech. Zpocatku se jim kradené véci dafilo pomérné
uspesSné prekupnikiim prodavat a za utrzené penize obstaravat alkohol. V té
dob¢é se Petr opijel témét kazdy den a situace se stdvala kritickou 1

v rodiné, kdyz v néavalu vzteku zabil mladSim sourozencim oblibeného

kifecka. Na to reagoval nejstar$i sourozenec tim, ze Petra ,,vyhodil na ulici®.

Dalsi negativni udalosti na sebe nenechali dlouho ¢ekat. Po nékolika
dnech byl Petr spole¢né s nékolika vrstevniky z party zadrZzen hlidkou
Policie CR pf#i kradezi v rodinném domé a nasledné umistnén do détského

diagnostického ustavu.

Dle mého nézoru, nelze jednoznacné urcit, kde nastal zlom nebo
zasadni chyba, od které nabral cely Petrav pfibéh takto negativni smér.
Urc¢itym meznikem mohla byt snaha kompetentnich umistnit Petra na néjaky
¢as do stfediska vychovné péce pro mladez. Ze se toto opatieni, které jests
mohlo Petra nasmérovat ¢i umirnit, nepodatilo realizovat, je pro vSechny
zuCastnéné rozhodné Skoda. Stifedisko mohlo s pomoci pedagogickych
pracovnikl alesponl ¢aste¢né napravit Skody, které se na Petrové vychové

postupem casu nakupily.

Co se tycCe vlastni alkoholové zavislosti, pokud o ni v takto mladém
véku mizeme vibec hovoftit, je zde prvotni problém v rodinném prostiedi.
To Petrovi dalo jak negativni ptiklad, tak nésledné rodina neucinila nic pro
to, aby pozivani alkoholu zamezila. Situaci mohl také razantnéji feSit
pfisluSny odbor socialni péce, pokud by ovSem matka skuteCnou situaci

okolo svého syna nezastirala.
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ZAVER

Svou bakalatskou praci jsem zaméfil na vyuziti volného ¢asu mladeze
jako prostiedku k odstraiiovani socialné-patologickych jevi. SnaZil jsem se
provést analyzu rodinného, Skolniho a spoleCenského prostiedi z hlediska

mozného socidlné-patologického chovani déti a mladeze. Svoji pozornost

jsem zaméfil na vztahy v rodin¢ a Skolni prostfedi.

Z mého prizkumu vyplynulo, ze vétSina respondentli ma primérné 2,5
— 4 hodiny volného ¢asu denné, coz je pomérné¢ dlouha doba, kterou je tieba
co nejlépe vychovné ¢i pedagogicky ovlivnit. Z dalsiho vysledku lze
hodnotit, Ze se toto v praxi i dafi, protoze 70% dotdzanych travi svlj volny
¢as organizovanou formou to znamend pod dohledem ¢i vedenim, tim padem
se d& predpokladat, ze je u nich mens$i pravdépodobnost vyskytu socidlné-

patologického chovani.

A¢ z vysledkit zaméfenych na rodinné prostiedi jednoznacné
nevyplynulo, ze fungujici rodinné vztahy zabranuji vyskytu socidlné-
patologického chovani, 1ze tvrdit, ze rodinna vychova je nepostradatelna pii
formovani mladého ¢lovéka. Podpotfeno vysledky prizkumu, kdo se ve své
rodiné citi dobfe, mé& minimalni zkuSenosti ze socidlné-patologickym

chovanim.

Nejvyznamnéjsi poslani pfi prevenci socidlné-patologického chovani
tedy sehrava rodina a dale pak prostfedi v némz se mlady jedinec nachézi.
Pokusil jsem se vymezit nékteré z rizikovych faktorl, jako je dysfunkéni
rodinné prostfedi, pasivni trdveni volného casu, pfitomnost a zneuzivani
drog. Je vSak zaroven nezbytné skloubit rodinnou a Skolni vychovu.
Pozitivni vliv Skolniho nebo pracovniho prostfedi, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, aktivni zplUsob traveni volného casu, sméfuje k vytvafeni

kladnych hodnot a postoju.

B. Hofbauer o vyuziti volného c¢asu uvadi : ,,Dosavadni vyvoj
v oblasti volného casu déti a mladeze hodnotime jako v podstaté kladny.
Rozbor vSak nemd zakryvat obtize a prekazky, které se az dosud projevily

nebo jez mohou vzniknout v budoucnosti. (Hofbauer, 2004,)
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V této bakalatské praci $lo o to, zda mé aktivni vyuziti volného casu
pfiznivy vliv na absenci socidlné-patologického chovani mladeze. Vyzkum
byl provadén hromadnym dotaznikovym Setfenim u padesati zaku zakladni

Skoly ve Stochové.

Cilem bylo, pokusit se proniknout do problematiky vyuziti volného
casu mladeze, zjiSténi, jak volny €as déti travi a jak by si pfipadné ptali.
Jaky vliv ma rodinné prostfedi na traveni volného Casu a pfimé zkuSenosti
ze socialné-patologickym chovanim. Podle komentaft uvedenych pod grafy,
lze potvrdit domnénku, pokud maji déti moznost travit volny c¢as aktivné,
vyuziji toho. Jak jsem jiz zminil diive, rodina a rodinnd vychova, je

podstatny ¢lanek ve snaze zabranit socidlné-patologickému chovani.

Jak jsem uvedl v ivodu této bakalatiské préce réeni : ,kdo si hraje —
nezlobi®, se v plné mife potvrdilo a lze jen doporucit, Ze podpora a vychova
mladeze k aktivnimu vyuziti volného Casu je pfinosnéd jak pro rodinu, tak

pro celou spole¢nost.
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PRILOHA P I:

Priloha ¢.1 : Dotaznik
Vazeni Zaci,

Vramci své bakaldiské prace tykajici se vyuziti volného cCasu mladeze jako
prostfedku k odstranéni socialné-patologickych jevi si Vas dovoluji pozadat o zodpovézeni
nasledujicich otazek.

Vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a VaSe anonymita je zaruena. Do
dotazniku se nepodepisujete ani nevpisujete zddné osobni udaje. Po vyplnéni vlozte
dotaznik do obélky a tu prosim zalepte.

Ptedem Vam d¢kuji za spolupréaci.
Tomas Velc

student UTB Zlin, obor socidlni pedagogika

Otazky zamétfené na sféru volného Casu ?

1. Rozdéleni podle pohlavi :
a) chlapec
b) divka
2. Kolik mas denné volného ¢asu ?
a) 1-2,5hod
b) 2,5-4hod
c) 4—6hod

V nasledujicich otazkéach jsem ponechal moznost oteviené odpovédi.
3. Cemu se vénujeS ve volném case ?

4. Jaké zarizeni-krouzek-oddil navstévujes ?

5. Co by si chtél navstévovat pokud by byla mozZnost ?

Otazky zamétené na rodinné prostiedi :

6. Vyskytl se ve vasi rodiné néjaky problém se zavislosti ?
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a) alkohol
b) cigarety
c) alkohol i cigarety
d) drogy
€) nic
7. Jaky mas vztah z rodici ?
a) vyborné
b) dobré
c) spise dobré
d) horsi
8. Jaké maji tvoji rodice vzdélani ?
a) zakladni
b) stiedni odborné
c¢) stfedni odborné s maturitou
d) vysokoskolské
9. TraviS rad volny ¢as spolecné s rodici ?
a) ano rad
b) celkem rad
C) anine
d) nerad
10. Pouzivaji tvoji rodice pri vychové fyzické tresty ?
a) nikdy
b) stalo se
c) obcas

d) casto

Otéazky zaméfené na socidlné-patologicke jevy :

11. MaS néjakou zkuSenost z drogou ?
a) zadnou
b) jedinou zkuSenost

c) zkusil jsem nekolikrat
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d) zkusil jsem Casto

12. Podilel si se nékdy napriklad na drobné kradezi ?
a) nikdy
b) jednou

c) obcas
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