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Uvod

V posledni dobé& maji neziskové organizace plisobici v oblasti volného Casu stale
vetsi vliv na zplsob jeho traveni, zvlast' v oblasti volného ¢asu mladeze. V dnesni
uspéchané, hektické dobé, plné televize, pocitacovych her a internetu, kdy rodice jsou
pirezameéstnani, unaveni, je moznost kontroly volného Casu ditéte stale vice potfebna
a zadana. V dobé, kdy jsme obklopeni straSdkem rhznych patologickych jevl
a zavislosti, vitaji rodi¢e moznost kontroly volného ¢asu svych déti pomoci riiznych

krouzkt, zajmovych a sportovnich oddild.

Ve své bakalatfské praci, ktera ma téma Sport a volny cas, se chci zaméfit
na volny cas déti traveny sportem, a to konkrétné na cinnost sportovnich oddilu
mladeznické hazené. Toto téma je mi velmi blizké, jako dité jsem hravala sedm let
hazenou a nyni jiz druhym rokem vykonavam funkci trenéra oddilu starSich dévcat
hazené v SK HC TiSnov. K trénovani jsem se dostala vlastné kvili vlastnim détem,
chtéla jsem je privést ke sportu, ktery zndm a ktery mam moc radda. Pro moji rodinu to
ma velkou spoustu vyhod: vSichni sportujeme — tim délame néco pro zdravi -
a zaroven travime vice ¢asu spole¢nd. Ziji totiz sama s dvéma détmi a tak toho svého

volného ¢asu mnoho nemam.

Prace je rozd€lena do dvou hlavnich kapitol, prvni ¢ast je zamétena teoreticky,
vysvétluji zde pojmy a zdsady a zamyslim se obecnéji nad volnym casem, v druhé
praktické Casti se snazim postihnout spravné fizeni sportovniho tréninku, vliv sportu
na utvareni osobnosti ditéte a jeho snadné€jSi socializaci to vSe doplnéné o vlastni

postiehy ze své praxe.

Cilem mé prace je poukazat, Ze traveni volného Casu déti ve sportovnich
oddilech je velmi prospésné¢ pro celkovy zdravy vyvoj osobnosti ditéte a jeho
zaclenéni do spolecnosti.. Hlavni slozkou je citlivy, spravny a vhodny pfistup
osobnosti trenéra k détem, jeho piiklad, vhodné vyvéieni tréninkovych jednotek,

dobra znalost problematiky daného sportu na dané Grovni v dané oblasti, zdkladni



znalost psychologie déti, pedagogiky, fizeni a organizace tréninku. Dulezitd je také

dobré spolupréce s rodici, jejich podpora a porozuméni.

Pouziji metodu analyzy vlastnich zkuSenosti i zkuSenosti ostatnich trenéra

pracujicich s mladezi a metodu volného rozhovoru s nimi.

Jako informacni zdroje jsem pouzila, internet, knihovnu, vlastni praxi a Gcast

na odbornych seminéafich a konferencich.

V ptiloze ptikladdm vypracovanou tréninkovou jednotku mladsich zakyn HC

TiSnov a grafické zpracovani ptipravy tréninkové jednotky.



1. Vymezeni pojmu

Volny cas je jednim z nejdiskutovanéjSich jevii soucasné doby. Spojeni se
sportem je téma velmi aktudlni a dilezité, zvlasté pak u déti a mladeze, a to z toho
davodu, ze traveni volného Casu déti se stale vice zuzuje pouze na tzv. sedavé zajmy,
jako televize, internet, pocitatové hry. Ze zivota déti se tak vytraci jedna

ze zakladnich podminek pro jeho zdravy rozvoj, a to je pohyb.

Sport a jeho aktivni provozovani maji dobrou pozici v nasi spolecnosti. Nasi
obcané si uvédomuji dilezitost sportu jak pro individualni rozvoj, tak z hlediska
celospolecenského vyznamu. Opét se vSak také potvrzuje fakt, Ze znacna Cast
populace vSak sviij pozitivni nazor na vyznam sportu pro zdravi a télesnou zdatnost

prakticky neuskute¢iiuje formou intenzivniho pravidelného sportovani.

Nejveétsi vyznam sportovani je pficitan pozitivnim zdravotnim dusledkim
a naplnéni principu vSestrannosti socializacniho procesu v mladi. Siln¢ pocitovany
vyznam zdravotni prospésnosti a udrzovani télesné kondice vcelku koresponduje
s jiz zminovanym tradicné vysokym kreditem hodnoty zdravi ve vSech veékovych
skupinach nasi populace. V soucasnosti nartstd vyznam sportu v roviné¢ socializace,
a to zejména v souvislosti s chdpanim sportovani jako smysiu plné naplné volného
Casu 1 za prah oblasti navazovani a upeviovani zivot obohacujicich spolecenskych
vztaht.

Hekticky vyvoj pfinasi pti zkoumani silici ocenéni jeho psychicky relaxacnich
funkci, a to zejména pii jeho aktivnim provozovani v piirodnim prostiedi. Sport je

také vysoce hodnocen z hlediska posilovani pocitu osobniho sebevédomi.

Je ztejmé, Ze sport je viazen do sféry volného Casu a Ze je chapan i jako vhodna
forma zdbavy. To nesporné souvisi s dale diskutovanym problémem komercionalizace
sportu na pudé masové kultury. Politické aspekty sportu se odrdzeji v nazorech
o vysokém vyznamu sportu pro budovani kreditu statu ¢i naroda, kdyZz - jak jeste
upozornime - vrcholovy elitni sport sehrava mnohdy roli zastupniho reprezentanta

éeského statu v zahranici.



1.1 Volny cas

Volny ¢as miizeme chépat jako odpocinek, relaxaci, zdjmovou Cinnost ¢i jen
tak obycejné lenoSeni, pfind$i nam pocit uspokojeni a pohody. Je to vlastné opak
nutné prace a povinnosti, doba, kdy si svoji ¢innosti miizeme svobodn¢ vybrat, délame
ji dobrovolné a radi a pfinasi ndm pocity uspokojeni a uvolnéni. Jeho vyuzivani se
stava jakymsi ukazatelem zivotniho stylu. Specifikou volného casu déti je,
ze z vychovného hlediska je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Jeho podminkou
je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizend Cinnost pestra a pritazlivd a 0cast
dobrovolna. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na v€ku déti, jejich mentalni

a socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy. (Pavkova 1999: 15)

Z hlediska sociologického a socidlné-psychologického je zapottebi sledovat,
jak cinnosti ve volném c¢ase prispivaji k utvafeni mezilidskych vztaht, jak je
napomahaji kultivovat. Vytvaieni formalnich 1 neformalnich skupin na zaklad¢

spole¢ného zajmu je soucasti socializace jedince. (Pavkova 1999: 17)

Volny cas je Cas, se kterym ¢lovék muze nakladat zcela podle svého uvazeni
a na zakladé svych zajmu. Je to doba, ktera ziistane z dvacetictyi hodin po odecteni
¢asu vénovaného praci, Skole, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické

potieby vcetné spanku. (Pricha a kol. 1995: 255)

Z hlediska sportu mizeme na volnoCasové aktivity nahlizet jako na prostor,

ve kterém je moznost Siroké realizace pohybové rekreace. (Sekot 2003: 113)

Volny ¢as déti by mél byt zcela odlisny tomu, co dit¢ vykonava ve skole. Jedna

z nejdulezitéjsich ¢innosti ditéte ve volném ¢ase by pak méla byt hra.



1.2 Hra

Hra ma byt soucasti rozumové a pohybové uvédomélé sebevychovy a jeji
vyznam je umocnovan projevem zivotni radosti a vitdlni energie, dllezitych
komponentli socializa¢niho procesu. Hra je jednim ze zptsobu, jimiz se ¢loveék uci
ovladat své télo a vyporadat se s danym zivotnim prostiedim. Je tedy dualezitym
a nezastupitelnym socializaCnim Cinitelem, jehoz moZnosti a meze jsou dany

prostorem volného ¢asu, ktery ma jedinec k dispozici. (Sekot 2003: 114)

Nejvyssi uméni hry je kreativita, volnost alternativniho jednani, podpora
vynalézavosti a kombinovani zndmého, coz vede ke spontannimu novému rozvoji.
Hra potiebuje aktivitu a energii. Hra je zdbavou a pozitkem. Je to forma ¢innosti, ktera
se lisi jak od préace, tak od uceni. Provazi ¢lovéka po cely zivot. Specifické postaveni
ma vsak v predskolnim véku — je vidéim typem Cinnosti. M4 celou fadu aspektd —
poznavaci, fantazijni, socialni, terapeuticky, odpocinkovy, diagnosticky. Hrat si mize
jak Cloveék sam, tak ve dvojicich ¢i v malych a velkych skupiniach. Hra a sport maji
fadu spolecnych znakd, jejich funkce v Zivoté Clovéka jsou si podobné. Ob¢ tyto

¢innosti vétsSinou potiebuji n¢jaka pravidla, pomucky, prostiedi.

Sportovni hry jsou samostatné druhy sportu, je to soucasna, soutéziva ¢innost
dvou soupetft — kolektivli ¢i jednotlivell, ktefi se snazi prokazat pfevahu lepSim
ovladnutim spolecného predmétu boje za neustdle se ménici herni situace. Sportovni

hra je nejen vlastni hra, ale i cely systém pfipravy a organizaéné ekonomické zajisténi.

Hra a sport vyZaduji pro své provadéni ur¢ité podminky ve smyslu prostorovém
i Casovém. Ve sportu je prostorové i Casové vymezeni dusledné. Ve hrach jsou
pravidla Casto jen aktudlné zavazna, vztahuji se pouze k prubehu praveé provadéné hry.
Cast&jsim opakovanim hry mohou vzniknout pravidla tradi¢ni, zvykova. Ve sportech
byly pravidla a fady formulovany pisemné, staly se prostfedkem sjednocovani

podminek sportovnich soutézi, jejich platnost je zpravidla mezinarodni.

Spolecné znaky hry 1 sportu jsou svédectvim totoznosti jejich zékladli. Soucasné

vSak vykazuji i1 kvalitativni rozdily, k nimz v pribéhu historického vyvoje doslo.



Sporty lze povazovat za specializovany druh hry, ktery 1épe odpovida soucasnym

spole¢enskym podminkdm a pozadavkim.

Hra a sport maji fadu spole¢nych znaki a také jejich funkce v zivoté ¢loveéka si
jsou podobné. Hra je zvlaStnim druhem ¢innosti, které nemaji bezprostiedni existencni

naléhavost. Hra je pouze hrou, zabavou, prozitkem.

1.3 Sport

Sport je vyznamny spoleCensky jev, umoziluje ndam moznost seberealizace,
vSestranné pohybové, psychické a socidlni vyziti podle vlastniho vybéru
a predpokladd, je vyznamnym prostiedkem socidlniho rozvoje ¢loveéka. Pivodné sport
oznacoval jakoukoliv zdbavu — vétSinou pohybovou €innost — jejimz smyslem bylo
piijemné vyplnéni volného casu. V dnesSni dobé pod pojem sport zatfazujeme nejen
vlastni sportovni c¢innost, ale i1 zabezpeCovani tréninkovych procest, organizaci
soutézi a fadu dalSich dil¢ich jevi, které se kolem sportovni Cinnosti vytvareji. Jeho

nezanedbatelny vyznam je i v rovin¢ socidlni, ekonomické i kulturni.

Sport je sociologicky barvitou scénou reflektujici dynamiku zmén hodnotového
svéta, z4jmu a cinnosti soucasného lidstva. Je neptehlédnutelnym kulturnim
a socidlnim jevem, ktery dnes svym vyznamem piekracuje kteroukoliv ze svych
historickych kontur. Je fenoménem, o jehoz existenci jsem pravidelné medialné

globalné informovani. Pfitahuje pozornost vetejnosti. (Sekot 2003: 7)

Sociologie sportu zkoumd sport jako soucast socidlniho a kulturniho zivota.

(Sekot 2003: 9)

Spolecenska funkce sportu:

a)  vychovné vzdélavaci - fyzicky rozvoj, rozvoj poznani, pracovné-profesni,
mravni, citovy, esteticky, socialni,

b)  kulturni - poskytovani zdbavy Sirokym vrstvam obyvatelstva,



c) reprezentacni - reprezentace svého statu, ndroda navenek, prispiva k mirovému

spoluziti statd a ndrodu.

Vychovna funkce sportu:

Usili o maximalni vykon se ve sportu vztahuje k moznostem jedince. I zcela
slaby vykon z hlediska absolutniho mtize byt pro jedince vysledkem velkého Usili,
sebepiemahani, namahy a v tomto ohledu plni sport ulohu, kterou mu pfipisujeme.
Vzbuzuje totiz aktivitu jedince motorickou 1 psychickou, ¢imz dochdzi ke spojeni
vzdélavaciho 1 ryze vychovného (piisobeni na osobnost) vlivu. Cilem sportovni
vychovy je ptizptisobeni se narokiim sportovniho zivota a pfispéni k rozvoji osobnosti

sportovce.

Sport neni jen vykon samotny, je mnohem obsahlejsi, 1ze opravnéné hovofit
o sportovnim zivoté, od n¢hoz neni mozné sportovni trénink oddélit. Kromé tkold,
které jsou pfedmétem jednotlivych obsahovych slozek tréninku, musi tréninkové
pusobeni zahrnovat fadu tkoll sportovni vychovy. Patii sem regulace postoji ke vSem
jevam sportovniho Zivota (soupefi, rozhod¢i, funkcionafi, soutéz atd.), ovliviiovani
interpersondlnich vztah (rovnovaha soutézeni a spoluprace, tymové cile vySsi
nez individualni atd.), vSestranné pisobeni na vlastnosti osobnosti sportovce (ve
formé spise podn€covani nez ptimym formovanim), utvaieni potiebnych navyk, resp.

zvykl (rezimu dne, Zivotospravy, hygieny, regenerace) .

Uvedené vymezeni plati obecné, ale zvlastni vyznam ma predevsim v détském
véku. Sport ma na jednu stranu piiznivy vliv na vyvoj jedince, a to nejen fyzicky,
ale 1 mentalni, na jeho zodpovédnost, sebedliivéru atd. Jejich trénink vede casto
k situaci, kdy mladi budouci Sampioni jsou nuceni uspokojovat ambice rodicu,
trenérd, sponzord ¢i federaci. Tlak napt. od médii, politiki i Skol je pfitom

neadekvatni tuzbam mladeze, jejich motivace jsou jiné.

I kdyz staty, federace, trenéfi, manazeti i rodi¢e zodpovidaji za mladé sportovce
a maji je chranit, k poruSovani mnoha zdsad sportu dochazi. Také vliv penéz vede
nékdy az k tvrdému businessu. V kazdém piipad¢ byva tlak dospélych na vitézstvi déti

- které si maji spiSe hrat - pfiliSny, hystericti rodie jsou s to inzultovat rozhodci,



¢inovniky 1 ostatni déti. Pfitom podle Olympijské charty je mozné a zadouci zaméfit
sport k rozvoji détské osobnosti k plnému potencialu a k ptipravé na zodpovédny

zivot ve svobodné spolecnosti.

Sport hraje vyznamnou tlohu pfi utvateni spole¢nosti v mnoha oblastech svéta.
Ovliviiuje zivot kolem nas 1 Zivot v nds. Je spiSe mistem socializa¢nich zkuSenosti
nez zdrojem odliSujicich socializa¢nich vysledkii. Sport sdm o sobé neni pfi¢inou
zmén v povahovych rysech, postojich a chovanich. Pisobi vzdy v soucinnosti s vlivy
danych specifik, socidlniho prosttedi a SirSiho kontextu socializa¢nich procesu. (Sekot

2003: 61)

Socializa¢ni aspekty aktivné sportujicich a nesportujicich: (Sekot, 2003, s.60)

1)  Sport je natolik programové a situa¢né rozriiznén, Ze nabizi 1 riznost zkuSenosti

odrazejicich se ve variabilité socializa¢nich procesi.

2) Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni c¢innost jsou jiz svoji povahou
zpravidla odli$ni od nesportujicich, a proto je nesmirn¢ obtizné vyclenit prave ty

charakterové rysy, které jsou budovany primarné sportovni ¢innosti.

3) Sportovni aktivity jsou rizné¢ hodnoceny riiznymi ucastniky a tedy stejné
sportovni programy se daji vylozit rizné. Proto i praktické dopady sportovni

¢innosti na kazdodenni Zivot se v souladu s osobnim naturelem rtzni.

4)  Vyznam, prub¢h a dopad sportovni zkuSenosti se v prub¢hu osobnostniho zrani

meéni zejména v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani Zivotnich zkusenosti.

5) Je vpovaze socializace, ze i hodnototvorny vyznam aktivniho sportu je
odvozovan z osobnostné prozivanych socidlnich vztahii a je spoluutvaien
1 socidlnimi a kulturnimi kontexty sportovni participace. Srovnatelné
socializa¢ni rysy na pudé sportu je mozné nachdzet i na pad¢ jinych aktivit.
Proto jedinci sportovné pasivni mohou nalézat jiné formy socializacné

piinosnych hodnotnych ¢innosti, nez které nabizi sport.



1.4 Hazena — pojem a historie

Pojmem hazena v SirSim stava smyslu jsou oznacovany hry a sportovni hry
brankového typu, ve kterych je predmétem hry mi¢ a hlavnim prostfedkem hrani

s micem je jeho chytani a hazeni.

Pod pojem hézenkaiské sportovni hry fadime celkem pét sportovnich odvétvi -
viz tabulka. Uvedenym vymezenim sledujeme mimo jiné odstranéni ptipadnych
nedorozuméni, ke kterym miize snadno dojit z divodu hojného vyskytu synonymnich
i homonymnich oznaceni her a sportovnich her. Naptiklad pojmem handball se

o < y Moe TP < -
puvodné oznacovala "mezindrodni hazena o jedenacti hracich", v soucasnosti je to
nejrozsifenéjSi pojmenovani "mezinarodni hazené o sedmi hracich". Ve Spojenych
statech americkych je vSak slovem handball nejcastéji oznacovana hra, pti které je mic

odrazen o sténu (jde o sportovni hru sitového typu, téz courthandball ¢i fives).

Hazenkarské sportovni hry

Sportovni Jina Zastresujici Soucasné
odvétvi oznaceni mez. organizace rozsifeni
FSFI (1921
Narodni 5 - Hazena -1939) Eesko
hazena - Ceska hazend |IAAF (1926 - 1928)
V soucasnosti zadna
Mezinarodni IAAF (1926 -
hazend o 11 1928)
Handball hracich IHF IAHF (1928 - 1939) Némecko
- Feldhandball | IHF (1946 - 1977)
- V soucasnosti zadna
Grossfeldhandball
Mezinarodni
hazena
o 7 hréacich
- Handball _ i/;gg)(1934 vice nez
Hazena 140 zemi vSech

Kleinfeldhandball
- Hallenhandball
- Team-Handball

IHF (1946 - dosud)
EHF (1991 - dosud)

kontinentd

- Handball
Olympic
- Mala IHF (1996 - vétsina
Minihazena hazena dosud) hazenkarsky
- Minihandball | EHF (1996 - dosud) | vyspélych zemi
- Hazena _ prevazné
Plazova na pisku IHF (1996 primorské staty v
hazena - Beach-Handball dosud) Evropé a Jizni
EHF (1996 - dosud) .
- Sandball Americe

Hazena je rozSifend a oblibena po celém svété. Je to kolektivni mi¢ova, velmi

kontaktni a tvrda hra (dokonce tvrdsi nez hokej). Nabizi Sirokou variabilitu hernich
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situaci, improvizaci a davd hra¢i moznost ukézat a vyuzit veSkeré schopnosti,
dovednosti a vSestrannost. Ma spad, napéti a neocekavané zvraty. Rozviji se zde nejen
schopnosti jednotlivce, ale hlavné soucinnost s kolektivem. Je to krdsny a moderni
sport, ktery je bohuzel na okraji medialniho z&jmu, coz je velka skoda. Kdyz fotbalisté
¢i hokejisté postoupi na MS, jsou toho plné noviny. Fakt, Ze naSe hazenkarska

reprezentace se letos probojovala na MS je znamy pouze zkému okruhu lidi.

Historie hazené

Za ptimé predchidce sportovnich hazenkarskych her lze oznacit teprve nékteré
z her, které vznikly koncem minulého a zacatkem tohoto stoleti. AvSak v kulturnich
déjinach lidstva mizeme, a to i na vyvojoveé nejprimitivnéjSich urovnich, nalézt hry

s fadou prvki analogickych modernim hazenkarskym hram.

Piivodni pfirozené (existencni) pohyby clovéka - chlize, beh, skok, lezeni,
plavani - se v pracovné kulturnim vyvoji, pfi vyrob¢ a pouzivani artefakti rozmnozily.
Vznikly pohyby nové: hazeni, chytani, vrhani, sekéni, veslovani, stfileni apod.. Hrani
a hry byly v détstvi ptipravou na ¢innost dospélych, v dospélosti slouzily jako zabava

a mnohdy také jako obtad pfi riznych slavnostech.

Za prvni formu hézené lze povazovat hru, kterou zavedl v Déansku pro Zaky

ordrupského gymnazia ucitel Holger Nielsen v r.1898.

Pro mezinarodni rozvoj hazené byl klicovym rok 1934, kdy IIl.kongres IAHF

konany ve Stockholmu uznal skandindvska pravidla.

Druhym klicovym meznikem rozvoje hazené se stal zakladajici kongres
Internationale Handball Federation v r.1946 v Kodani. Mistrovstvi svéta v hdzené se
konala od konce padesatych let pro ob¢ kategorie v tiiletych cyklech. V r.1972 byla
hazend muzi poprvé na programu olympijskych her, v r.1976 se uskutecnil 1 prvni

olympijsky turnaj Zen.
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Vznik Ustfedni sekce hazené koncem r.1952 umoznil v Ceskoslovensku dalsi
neruSeny vyvoj této sportovni hry. Diky ndrodnim héazenkéatskym tradicim
a podminkam sportovniho systému jsme patfili v padesatych a Sedesatych letech mezi
absolutni svétovou hazenkaiskou Spicku. Své celni postaveni jsme si pak ve stle

silngjsi a pocetnéjsi konkurenci udrzovali s menSimi vykyvy téz nadale.

Po listopadu 1989 doslo k vytvoieni Ceskoslovenské konfederace sportovnich
a t&lovychovnych svazi (CSKSTS) a Ceskoslovensky svaz hazené se stal jejim
¢lenem. Po rozdéleni Ceskoslovenska a vzniku Ceské republiky k 1.1.1993 se ujal
Cesky svaz hazené - nadale sdruzeny v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV) -

fizeni mezinarodniho styku a samostatné ¢eské reprezentace.

V neustdle se rozsifujici a vyrovnavajici konkurenci je jakykoliv tuspéch
neobydejné obtizny. Piesto ani po rozdéleni Ceskoslovenska neztratila reprezentaéni
druzstva Ceské republiky sviij kontakt s elitou. Posledni uspéch je postup nasi

reprezentace muzi na MS 2007

1.5 Sportovni trénink

Tento pojem vysvétlujeme jako organizovany proces rozvoje vykonnosti
sportovce, zaméfeny na dosahovani nejvysSich sportovnich vykond. Sportovni
trénink mladeze je ptisobeni na vyvijejiciho se jedince, trénink urcitého vékového
obdobi s charakteristickymi rysy jak v obsahu, tak v pfistupu trenéra. (Dovalil a kol.
1982: 11).

Za zakladni prvky sportovniho tréninku se povazuji:

trenér (fidici subjekt) a dalsi clenové realiza¢niho tymu
hra¢, druzstvo (fizeny objekt)
projekt (cile, obsahy, metody, forma, kontrola)

podminky (materidlové, casové)
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V procesudlnim pohledu jde o sled adaptacnich podnéth probihajici
v dynamické interakci uvedenych prvkl. Zakladem je pohybové zatiZzeni volené podle
struktury zadouciho herniho plénu. Zatézové cCinnosti musi byt ucelné stiidany
s ¢innostmi zotavnymi. Je zapotfebi rozliSit teoretickou a praktickou stranku
sportovniho tréninku. Syntéza poznatki rGznych aplikovanych pfirodnich
1 spolecenskych védnich disciplin vylstuje v obecnou teorii sportovniho tréninku,

prakticka stranka je dana specifickymi prvky a procesy u konkrétniho druzstva.

Cilem sportovniho tréninku je pfedev$im uspokojovani zakladnich sportovnich
potieb hract (pohybovd kompenzace pracovni zatéze, zabava, upevnéni zdravi,

zvyseni zdatnosti). (Jandalek, Taborsky, Safaiikova 1989: 141)

Spojenim volného ¢asu a sportu pak dostaneme idedlni ¢innosti prispivajici
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pfiméfena pohybova aktivita je podminkou
zdravého vyvoje déti a mladeze. Moznost poznéavat rizné druhy sportu podnécuje déti
k jejich aktivnimu provozovéani, a ve zna¢né mife tak ptispiva i k tomu, aby se pohyb

stal 1 v dospélosti nezbytnou potiebou. (Pavkova 1999: 101)

Avsak aktivity vdzany na vykon profese — tedy i zdokonalovani formy aktivniho
sportovce — nejsou volnym casem. Traveni volného ¢asu sportovni aktivitou tedy

muzeme vysvétlit jako odpocinkovou, relaxacni ¢innost po praci.

Organizovani sportovni Cinnosti mladeZze v poslednich letech nabyva
na vyznamu. Odrazi specifick¢ vztahy mladeze a dospélych a vypovidd o urovni
riznych organizacnich forem sportu mladeze. Historicky vyvoj mladeznického sportu
v nasi kultufe je siln€ provazan s historii zavadéni Skolni télesné vychovy. Télesna
vychova je pak vyznamové a konceptualné provazana se zékladnimi funkcemi télesné
kultury ve smyslu uspokojovéni a kultivace pfirozenych potfeb pohybu, obnovovani
fyzickych a psychickych sil a kompenzaci jednostrannosti kazdodenniho

zivota.(Sekot. 2003: 79)
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2. Socialné psychologicky aspekt sportu

Cinnost jednotlivych hradt probiha v podminkidch vzijemnych vztahi
a vzajemné podminénosti. Sportovni druzstvo patii do tzv. malé socialni skupiny,
ktera ma svoji jasnou vymezenou strukturu. Je to vlastné systém vzajemnych vztaha

mezi sportovci, ktefi do ného vstupuji nebo jsou v ném jiz zaclenéni.

Vztahy mezi ¢leny sportovni skupiny mohou byt rizné — organiza¢ni, funkeni,
osobnostni. Vytvareji se v procesu piimého nebo zprostiedkovaného kontaktu.
Riznorodost vzajemnych vztahi mezi sportovci ve skupiné se z hlediska socidlni
psychologie studuje ze dvou zdkladnich aspekt. Prvnim hlediskem jsou operativni
a ¢innostni vztahy, druhé se zabyva studiem meziosobnich vztahl, zkoumajicich

na emocionalnim zakladé.

Cinnostni vztahy ve skuping vytvafeji raz jeji struktury. Jednd se o takovy
systém vztahl, v jejichz zdkladé jsou prava a povinnosti kazdého clena skupiny
v zavislosti na tom, jakou roli ma v dané¢ herni Cinnosti. Jedné se o vnejsi strukturu
skupiny, ve které se odrazi specifi¢nost sportovni discipliny v podobé funkénich roli
jednotlivych ¢lenti ( napt. brankaf, pivotman, kiidlo atd.) Tato struktura sportovniho

druzstva se podiizuje cilevédomému vlivu trenéra, ktery ji védome upravuje.

V procesu spolecnych ¢innosti druzstva na htisti i mimo n¢j pak vznikaji vztahy,
které nejsou determinovany funkcemi jednotlivych roli, zékladem téchto vztahti jsou
pocity sympatie nebo antipatie, osobnostni zaméteni, moralni principy apod.. Tyto
vztahy vytvareji vnitini strukturu skupiny. Ta je skryta pfed trenérem, rozviji se

a formuje sama.

Vyss$i formou sportovni skupiny je sportovni kolektiv, pro ktery je

charakteristicka rtiznorodost funkci a vzajemnych vztaht i pevnéjs$i vnéjsi 1 vnitini

organizace.

Zakladnimi faktory tréninku a sportovniho utkdni jsou ptatelské vztahy,

vzajemnd sympatie a diivéra, sebekriticky vztah a schopnost spravedlivého hodnoceni
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ostatnich ¢lenti druzstva. Pratelsky kolektiv, ktery je stmelen v ptiprave i v soutézich,
muze plnit vy$$i pozadavky nez druzstvo, které na tom tak neni. Vztahy, které mezi
sportovei vznikaji na zakladé spolecné snahy o dosazeni urcitého cile se utvareji
rizn€. Zavisi na situacich, podminkach a prostfedcich. Dulezitou roli sehravaji
individualni psychické vlastnosti kazdého ¢lena i1 celého druzstva. Ma na né vliv

uspéch ¢i neuspéch.

Znacny vyznam ve struktuie sportovni skupiny maji socidlni role. Je to vlastné
o¢ekavané chovani sportovce ve standardni situaci. Role je predstavovana schématem
hodnot, potieb, postoji a Cinnosti, které charakterizuji nositele urcité socialni role.
Casové hledisko vymezuje role dlouhodobé (kapitan tymu) a kratkodobé, role vrozené

(podle pohlavi) ¢i pfipsané.

Dal$im vyznamnym faktorem ve vnitini struktufe sportovni skupiny je pozice

jednotlivych ¢lent. Je pfimo zavisla na urovni sportovni vykonnosti.

Teoretické koncepce sociologie sportu: (Sekot 2004: 35)

- funkcionalisticka teorie
- teorie konfliktu

- interakcionismus

- kriticka teorie

- feministicka teorie

- figura¢ni teorie

Funkcionalisticka _teorie je zalozena na predpokladu, Zze na zakladé
systematického zkoumani spolecnosti je mozno odhalit, formulovat a praktikovat
urcité principy, kterymi se spole¢nost obecné fidi. Je to vlastné utvafeni vSeobecné
shody v oblasti hodnotové orientace a organiza¢ni koordinace dtlezitych oblasti

spolecenského Zivota.
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Teorie konfliktu - spolecnost a jeji socidlni struktura jsou primarné utvareny

ekonomickymi silami. Sport je zdrojem emoci a vlastnickych rozdild, slouZzi jako

nastroj unikové zabavy pred tizi ekonomickych podminek.

Interakcionismus je myslenkovy smér, vykladajici spolecenské déni

ze vzajemného ovlivilovani aktivit jedincl a skupin v jejich socidlnim styku. Je to
studium malych skupin, jejich materidlnich podminek, zpisobil jejich jedndni,
charaktert mezilidskych vztahii. Interakci v mezilidskych vztazich vytvarime systém

norem, roli, vztahti a hodnot kolem nas.

Kriticka teorie — nejrozsitenéjsi koncepce, vynasi hodnotici soudy o vztahu

sportu a spole¢nosti

Figuracni teorie (schématickd) je zaloZena na tezi, ze socialni zivot sestava

ze sité vzajemné zavislych jedinct. Sport je vzruSujici aktivitou, uvoliujici nudu

a fungujici jako pojistny ventil ¢i zdroj akcelerace instinktl nasili.

Kriticka feministicka teorie je zaloZzena na tezi, ze socialni uspotfadani je

priméarné zaloZeno na mocenskych zajmech muzi a Ze tedy socialni zivot je z hlediska

imperativu rovného vztahu pohlavi principialné nespravedlivy.
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3. Zeny a sport

Zeny a muzi jsou na pidé sportu vystaveni stalému pohledu srovnavani.
Zejména rozdily v exaktnich vykonech slouzi jako baze vytvareni indext pfirozenych
schopnosti a ptfirodnich predpokladi. Muzi jsou vyssi, siln€j$i a t€z$i, maji vetsi
objem svalové hmoty, jsou silngjsi, rychlej§i. Zeny jsou drobn&jsi, maji vétsi objem
tuku, jsou pomalejsi a slabsi a navic se musi pfizptisobovat fyziologickym zménam.

(Sekot 2004: 88)

V détském veéku nejsou jsou rozdily sily a rychlosti tak markantni, velky rozdil
je hlavné v psychice a ptistupu divek a chlapci ke sportu, spoluhrac¢iim, trenérim
a kolektivu, k povinnostem viibec. Dévcata berou vSe vice pocitovée, chlapci sportuji
vice ,,upiimné*. Kolektiv divek tesi daleko vic problému tykajicich se vzajemnych

vztaht, napt. hddka mezi kamarddkami velmi ovliviiuje jejich tréninkovou moralku.

Nemalym problémem u divek pak byva jejich vztah k trenéru - muzi.
V soucasné dobé je to velmi diskutované téma. Spousta trenérii si se spravnym
pfistupem k divkdm nevi rady, boji se navdzat kamaradsky vztah, maji strach
z obvinéni z obtézovani. U sportu, zvlasté pak v hazené je to pak velky problém, tento
sport je velmi kontaktni, pii predvadéni techniky ¢i signali se trenér nevyhne

t€lesnému kontaktu.

V poslednich letech se zeny sportu vénuji stale vic, a to i tradi¢né pojimanym
muzskym sportim jako je fotbal, ragby ¢i hokej. Podle mého nézoru patii k muzskym
sportim 1 hazena, vzdyt na zebfiCku tvrdosti sporti je dokonce vySe postavena

nez hoke;j.

Piesto e Zenska hazena ma jiz velkou tradici a Ceska republika dosahla spoustu
vynikajicich vysledki na mezinarodnim poli, myslim si, Ze nedosahuje herni kvality
a divacké atraktivity hdzené muzské. Zenské hie chybi dynamika, rychlost, herni
kreativita a improvizace. Myslim si Ze je to dano jinym pfistupem trenéri k Zenam
(podceniovanim a nedlvérou) a jinym pfistupem k muziim. Také je to zpisobeno

v rozdilném chapani obou pohlavi.
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Zena je schopna se naudit predloZenou situaci dokonale, musi ji viak dokonale
porozumét a pochopit. Problém pak nastdva pii potiebé rychlé improvizaci. Tuto
zkusSenost mi potvrdilo spoustu mych kolegl, které maji zkuSenosti z trénovanim

zenskych kategorii.

Zenské hazena se pak stava pro divaky nezajimava, bez napadu, ztraci rychlost
a dynamiku. Na to navazuji pak problémy s medializaci Zenské hazené, s naborovou

¢innosti dévcat, se ziskavanim Zen na organizacni posty a pro praci trenéra.

Mezi trenéry mladeze je zen velmi malo, a kdyz se néjakd Zena objevi,
tak ve vétSin¢ piipadli pouze v Zenské kategorii. Je to ddno z¢asti nedostatkem
volného cCasu zZen, zc¢asti predsudky a nedivérou k zenam trenérkdm vibec.
Dostavame se tak do kruhu z kterého je cesta ven velmi Spatna, ne-li nemozna.
Spravny piistup trenérit k Zenam od utlého véku je jedinou moznosti népravy téchto
problémi. Zeny budou hrat kvalitni hazenou, budou z nich skvélé trenérky a celému

sportu to prospéje .
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4. Pedagogické zasady

Trénovani déti by se neméla zamétfovat pouze na dosahovani maximalnich
vysledkll, nese v sobé i vychovné pozadavky. Dobry trenér by mél byt tak trochu
pedagog, mél by umét vyuzit n¢které zasady, které pro vychov u a vzdélani jiz vytycil

Jan Amos Komensky.

4.1 Zasada uvédomélosti a aktivity

Podstatou je pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti, ztotoznéni s tim,
pro¢ a jak se dand Cinnost nacvicuje. Cvic¢eni by mél o byt vedeno tak, aby se déti
aktivné zlcastiiovaly jeho pribc¢hu a vysledkd. Zasada uvédomélosti vyzaduje,
aby trenér u sportovcl rozvijel schopnost rozpoznat vlastni chyby, aby je vedl
k pfesnému a promyslenému pozorovani a premysleni. Vyuzivaji se k tomu rtzné

druhy rozhovort, povzbuzeni, pobidek, soutézi.

Pfi snizovani pozornosti déti pfi tréninku mam dobrou zkusenost se zafazenim
souté¢ze v bc¢hu na rychlost na piekazkové draze, kdy se déti jakoby probudi
s necinnosti a chtéji za kazdou cenu vyhrat. Navzajem se v druzstvu povzbuzuji, radi

a pomahaji si.

4.2 Zasada nazornosti

Tato zdsada znamend Ucelné vyuzivani vSech dostupnych prostiedkt k rychlému
a pokud mozno co nejdokonalejSiho vytvotfeni spravné piedstavy o pohybu. Jako
prostfedek nazorného piedvedeni pohybu se pouziva ukazka piima — trenér ¢i jeho
asistent pfedvadi sam dany pohyb — tak 1 nepfima — to jsou napi. fotografie,

videozdznamy, obrazky a nacrty hernich situaci.

Jsou vhodné i dalsi Cinnosti, jako navstévy soutézi, turnaju a zavodu, trénovani

se starSimi sportovci. Velky vyznam pii pochopeni pritbé¢hu pohybu je znalost rytmu
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a uméni dany pohyb rozfazovat a predvést po Castech. Zasadnim pozadavkem

na nazornost je vSak vzdy co mozné nejkvalitnéj$i provedeni ukazky.

4.3 Zasada soustavnosti

Soustavnost vytvaii pozadavek na tazeni obsahu tréninku tak, aby na sebe
naucené¢ dovednosti a znalosti navzdjem navazovaly a utvéiely uceleny systém.
Soustavnost znamena také pravidelnost a systematickou praci podle promyslené¢ho
planu, ktery u déti byva rozpracovan i na nékolik let dopfedu. Zasada soustavnosti
vychazi ze znadmych postupi — od jednoduchého ke slozitému, od znamého

k neznamému.

V praxi to znamena, Ze kazdy sportovni oddil podle vékového zatazeni musi mit
urcity cil, bez splnéni tohoto cile nelze postoupit do vyssi zdkovské kategorie . Napf.
v druzstvu minizakt se dité musi naucit pouze héazet a chytat (i kdyz slovo pouze je
neni na miste, naucit dit€ spravné technice hodu je prace na cely rok), vSechny ostatni

technické véci se uci az v druzstvu mladsich zaka po jejich perfektnim zvladnuti.

4.4 Zasada primérenosti

Pozadavek, aby obsah i rozsah tréninkového zatizeni, jeho obtiznost a zpiisob
odpovidaly stupni psychického rozvoje, télesnym schopnostem ditéte, jeho vékovym
zékonitostem a individudlnim zvlaStnostem. Ovliviiuje se tak nejen efektivita
tréninkového procesu, ale 1 psychicky vyvoj déti a ptipadné i bezpecnost v tréninkové
jednotce. Predpokladem spravné aplikace zasady piimétenosti je dokonald znalost
déti. Hlavnim prostfedkem jsou rtizné déleni druzstva do malych skupin, podle véku,

t€lesné konstrukce a irovné znalosti a dovednosti.
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4.5 Zasada trvalosti

Podstatou této zasady je efektivni zapamatovani si védomosti a dovednosti,
které se deti uci, s tim, ze si je dokazou kdykoliv vybavit a prakticky je pouzit. Je
proto duilezité nacvicovat a rozvijet dovednosti a schopnosti nejen jako pozadavek

nacviku, ale tak, aby se détem vtiskly do paméti.

Bez opakovani a zdokonalovéni jednotlivych dovednosti a znalosti se ziskané
informace po urCitém Case zapominaji nebo ztraceji. Proto je potieba na toto dbat
pfi plénovani tréninkové jednotky, pfiméfené stupniovat pozadavky, obménovat
cviceni, pravidelné kontrolovat dosazenou uroveil rozvoje a podle zjisténych vysledki

upravovat dalsi postupy.

Vsechny zédsady spolu tzce souvisi a promitaji se do tréninkového procesu jako
komplex, ktery by mél trenér chapat, respektovat ho a vyuzivat. Jejich vhodné
uplatiiovani maze vyraznym zptsobem urychlit a zefektivnit cely proces tréninku déti.
Pouzivanim téchto pedagogickych zdsad ve spojeni se sprdvnym piistupem

a silnou osobnosti trenéra pak vznikaji idealni podminky pro sportovni trénink déti.
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5. Cile sportovni pripravy déti

Negativnich tendenci ve sportu a jejich dopady na mravni Groven spole¢nosti si
v§ima sportovni etika. Soucasnost je poznamenana honbou za kvantitativné pojatymi
vykony. Cestna hra se poklada nékdy spise za slabost a nadbyteénou piekazku. Piitom
se zapomind na duch olympismem prostoupené sportovni etiky, ktery fair play
ptesahuje nikoli pouhym respektovanim pravidel, nybrz i tim, Ze v sobé nese pojmy
pratelstvi, uznavani osobnostni jedine¢nosti druhého zejména tzv. sportovniho ducha
— odpor ke Svindlovani, dopinku, fyzickému i verbalnimu nasili nerovnosti Sanci,
korupci a nadmérné komercializaci na jedné stran¢ a plnému respektovani pravidel
na stran¢ druhé. Fair play je vnimano jako respektovani pravidel, soutéZeni

ve spravném duchu, zivotni postoj. (Sekot 2003: 78)

Naucit déti hrat Cestné, naucit je pfijmout sportovniho ducha pro sviij budouci
plné korupénich a dopingovych skandali, je to velmi nesnadny ukol. A bohuzel se
tyto problémy nevyhybaji ani mladeznickému sportu. V honbé¢ za vysledky klubu jsou
funkcionafi, trenéti a dokonce i rodice schopni ¢ehokoliv. Proto by préci s détmi méli

vykonavat moraln¢ silni jedinci.

Pii stanovovani cili musi mit kazdy trenér pii praci s détmi na paméti tyto til

zakladni priority:

1)  neposkodit déti
2)  vytvoftit u déti celozivotni vztah

3) vytvorit zéklady pro pozdéjsi kariéru

Ad 1)

Tato zasada vypadd na prvni pohled téméf absurdné, ale Casto se stava, Ze
trenéfi zatézuji déti velmi nevhodnym zpiisobem, bez ohledu na nasledky, jaké by to
mohlo mit pro jejich dals$i vyvoj. PoSkozeni mohou mit podobu jak fyzickou,
tak psychickou. Fyzicka se projevuje celkem jednoznaéné — skolidza péatete, predasna

osifikace kosti, rtizné kostni vyristky, navové zlomeniny — to vSe mohou byt
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nasledky neuvazené¢ho a nadmérného tréninku. Psychické poruchy jsou méné
napadné, ale o to vice zdketné, dlouhodobéjsi stavy frustrace, uzkosti a podceniovani
mohou vést az k depresivnimu onemocnéni. Dal$im vyznamnym faktorem, ktery
muze dité vazné¢ poskodit jsou rizné diety a vyzivové zasahy nebo farmakologické

a dopingové prostiedky.

Ad ?2)

Stara lidova moudrost pravi ,, hodné¢ povolanych, malo vyvolenych®. Pokud
bychom ji vztahli ke sportu, bylo by ji mozné parafrazovat asi tak, Ze je velmi mnoho
déti, které pravidelné sportuji, ale jen velmi malo z nich ma ptedpoklady pro to, aby se
staly vrcholovymi sportovci. Pro ta ostatni je détstvi strdvené ve sportovnim oddile jen
ur¢itou startovni pozici pro vytvofeni vztahu k pohybu jako kjedné z dilezitych

soucasti zivota moderniho ¢lovéka.

O vyznamu pohybovych aktivit v dneSni dobé netfeba hovofit. Sedavé
zamé&stnani, nevhodné stravovaci navyky a pracovni stres jsou s nami na kazdém
kroku, s nimi ruku v ruce kraéi tzv. moderni civiliza¢ni choroby. Pravé pfimétena
pohybova aktivita mize velké mnozstvi téchto negativnich jevi eliminovat ¢i aspon

zmirnit jejich riziko.

Je jist¢ skvélé, pokud trenér privede nékterého ze svych svéfencl
k vrcholovému sportu, ale neméné zasluzné je to, kdyz vypéstuje u déti celozivotni
potiebu pohybu, kterd se pak projevi v dospélosti potfebou zahrat si fotbalek ¢i vyjet
si na vylet na kole. Asi nejhorS$i pochybeni, které¢ miize trenér svym svéfenciim
zpusobit, je ztrata radosti z pohybu a zanevieni na n¢j. Tato nevrazivost se jen velmi
Spatn¢ prekonava a Casto je nevratna. Sportovani nejsou jen rekordy, je to predevsim

ptijemna ¢innost a zdbava, hra.

Ad 3)

Kazdému je jasné, ze desetileté dité nemiize dosahovat vykontl jak dospély.
Dité je prosté dité. Jeho limity vyplyvaji z nedostatku sily, rychlosti a vytrvalosti, pro
jejichz rozvoj jesté nema dostateéné predpoklady. Je vSak mozné, aby se déti blizily
dospélym v koordinaci pohybu a ve zvladani techniky, pro to jiz dispozice maji

rozvinuté. Proto by se mél trénink déti zaméfit predevSim na zakladni pozadavky
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v oblasti techniky pohybu, které je jiz dité schopno zvladat, a to ze dvou divodu.
Prvnim je dobrd troveil centrdlni nervové soustavy a jeji vliv na uceni se novym
pohybiim. Druhy se prvnim tzce souvisi — vétSina sportovnich dovednosti je znacné
slozitd a vyzaduje precizni zvlddnuti. Toho je mozné doséhnout pouze
mnohondsobnym opakovanim. A na to je tieba Cas, kterého na tréninku neni mnoho.
Pokud se tedy u malych déti budeme zabyvat napt. ptehnanym rozvojem sily, nezbude
nam C¢as na nacvik zékladnich dovednosti v technice a dit€¢ tim bude pozdéji

limitovano.

M¢éli bychom se tedy zaméfit predev§im na zvladnuti zdkladnich pozadavkt
dané sportovni discipliny — naucit je femeslo. Kazdé opomenuti se projevi
v pozdé€j$Sim veéku a sportovec jej bude muset potom pracné¢ kompenzovat. Silovy
a vytrvalostni rozvoj je mozné délat i v dorosteneckém véku — dokonce je to navysost
zédouci, ale velmi obtizn¢ se v tomto vé€ku uci nové pohyby a rozviji se obratnost.
Proto bychom méli v détském vEéku vytvotit zasobnik ¢innosti, na které bude moznost

pozd¢ji navazovat.

M¢ osobni zkuSenosti ukazuji, Ze trénovani déti je dnes daleko zdlouhavéjsi
a pomalejsi nez diiv, a to z jednoho prostého diivodu. Za mého mladi se po névratu
ze Skoly hodila aktovka do kouta a utikalo se ven, kde se hralo vS§echno mozné napf.
na schovavanou, vybijend, fotbal, na honénou apod.. Dnes kdyz dité pfijde ze skoly,
kde cely den sedi, opét usedne, a to bud’ k televizi ¢i k pocitaci. Pro trenéry pak vznika
situace, kdy nemohou dité ucit vlastni techniku sportu, nejprve ho totiz musi naucit
behat, hazet, chytat, hybat se. Velmi m¢ ptekvapilo, ze dvanactiletd dévcata, které
v soucasnosti trénuji, neumi skakat ptes §vihadlo. Myslim si, Ze je to zptisobeno nejen
rozvojem pocitacovych her, ale hlavné pfistupem pedagogl télesné vychovy
ve Skolach, kde hodina télocviku se misto rozvoje pohybovy schopnosti ditéte méni
na odpocinkovou hodinu pro ucitele. Mam dvé déti — tfinactiletého syna a desetiletou
dceru — a z vypravéni, co délali v télocviku, mé béha mraz po zadech. Proto musi mit
trenér na paméti pii vytyCovani svych cili vSeobecny a kompletni rozvoj pohybovych

aktivit ditéte.
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6. Spravné vedeni a pristup

Sportovani déti - jedna ze zékladnich aktivit volného casu déti, kterd muize
napomoci prevenci negativnich socidlnich jevl. Sport hraje dilezitou roli i jako
prostiedek pro realizaci ditéte, které pfi ném zaziva opojné chvile vitézstvi i horkost
porazky. Je to dlouhodoba casto velmi slozitd vychovna Cinnost, kterou spolecné
vykonévaji trenéfi a rodice. Je u€innym prosttedkem upeviiovani zdravi, vSestranného
ptipravou na dospély vek, ale tvoii vlastni ndpli Zivota. Dominantnim rysem je objem

zatizeni a vSestrannost, pfiméfenost, emocionalnost a pestrost.

Prace s détmi vyzaduje jiny trenérsky pfistup, trenér si musi byt védom rozdila
v praci s dospelymi a détmi, diraz je kladen na perspektivni stranky trenérské prace
a jeji systematicnost. Netrpélivost a urychleni vykonnostniho ristu neni na misté.

Trenérsky ptistup se prizpisobuje véku, jeho zvlastnostem a vyvojovym stupitim.

6.1 Rozdily mezi détmi a dospélymi

Vyvoj ¢lovéka neprobihd rovnomérné. V urcitych vinach vzdy nastavaji zmény,
kdy nova vlastnost ¢i jev zaina ¢i se jeji vyvoj ukoncuje. Urcité anatomické —
fyziologické a psycho—socialni zvlastnosti jsou tedy v urcitych vékovych obdobich
charakteristické pro danou veékovou skupinu. Proto je nutné znat a uplatnovat
vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotlivym vékovym obdobim. Ty se od sebe
1181 v n€kolika oblastech, pficemz k tém hlavnim patii télesny, pohybovy, psychicky

a socialni vyvoj.

Z hlediska sportovniho tréninku patfi mezi tyto zmény:

- intenzivni riist - déti v tomto obdobi vyrostou i 0 50 cm a ptirozené zvysi 1 svou

hmotnost i o vice nez 30 kg

- vyvoj a dozrdavani riznych organu tela — organy nejen rostou, ale méni i

funk¢énost a ulohu
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- psychicky a socialni vyvoj — méni se chapani a vnimani okolniho svéta, formuje

se vztah ke spolecnosti a ledem

- pohybovy rozvoj — ptirozené zvysSovani vykonnosti (bez ohledu na to, zda dité

sportuje)

Obsah zajmové c¢innosti se diferencuje nejen podle véku, ale 1 podle naro¢nosti
prace, stupné obecnosti €i specializovanosti zajmové cCinnosti a jeji ndvaznosti
na ptedchozi priipravu. V predskolnim véku u déti pfevazuje zéjem o ¢innost samu. Je
dilezité vyuzivat jejich dychtivost po vSem novém, chuti a nadSeni, které jsou
pro tento vék typické. Je potfeba dbat na pestrost a Siroky zdbér aktivit. StarSi déti
uz mizeme vést k uvédomélejSimu vybéru specializované problematiky. Prozivaji své
zajmy intenzivné, vénuji jim mnozstvi Casu. Je tfeba zajistit trvalost z4jmu a jejich

navaznost.
Odborna literatura uvadi zpravidla déleni na déti mladsiho skolniho véku (6 — 7
let ), sttedniho Skolniho véku ( 8 — 11 let ), starSiho Skolniho véku (12 — 14 let )

a dorostu (15— 18 let ).

Obecné se sportovni priprava déli na dvé obdobi:

mladsi Skolni vék (6 — 11 let)

starsi Skolni veék ( 11 — 15 let)

V hazené se tyto skupiny déli podrobnéji:

minizéci (6 -9 let)
mladsi zaci (9 — 12 let)
star§i zaci (12 — 14 let)

mladsi dorost (14 —16 let)

Ke kazdé ztéchto skupin je nutno pfistupovat individudln€, nelze je tedy
trénovat soucasné, velké rozdily pak nastavaji mezi divéimi a chlapeckymi

kategoriemi.
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6.2 Mladsi skolni vék

V pribéhu tohoto dlouhého vyvojového obdobi dochdzi k intenzivnim
biologicko-psycho — socidlnim zménam. Proto je mladsi Skolni vék vnitiné rozdélen
do dvou relativné samostatnych obdobi: détstvi a prepubescence (neboli détstvi

a pozdni détstvi)

Télesny vyvoj je charakterizovan rovnomérnym rlstem vysky a hmotnosti déti.
Spolu s tim dochézi k plynulému rozvoji vnitinich organti, dochazi ke zménam tvaru
téla, vznikaji pozitivni pfedpoklady pro vyvoj riznych pohybovych forem. Mozek ma
vyvo] Vv podstate¢ ukonCen, nastdvaji piiznivé podminky pro vznik novych
podminénych reflexi a po Sestétm roce je nervovy systém dostateCné zraly
pohyblim. Zna¢na plasticita nervového systému a pohyblivost nervovych procesi
vytvari uz v détském veku ptiznivé podminky pro rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich

schopnosti.

Psychicky vyvoj v tomto obdobi je charakteristicky nartistem novych védomosti,

rozviji se pamét a predstavivost. Dité se zatim soustfed’'uje pouze na jednotlivost,
souvislosti mu zatim unikaji. Hovofi se obdobi konkrétniho nazirani, dit€ neni
schopné pfemyslet abstraktn€é. Chape pouze takové situace, na které si ,,mize
sdhnout®. Vlastnosti osobnosti jesté nejsou ustaleny, déti jsou impulzivni, vile je slabé
vyvinutd. Veskerou ¢innost dité silné emocné proziva, pietrvava mala sebekriticnost,

dité se nedokaze dlouho koncentrovat.

Pohybovy vyvoj vtomto obdobi se nazyva zlatym vékem motoriky. Je

charakteristicky pravé rychlym uc¢enim novych pohybti. Sta¢i mala ukazka a déti jsou
schopny novy pohyb udélat napoprvé. V tomto véku jsou déti charakteristické
vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou zvladany
rychle a lehce, vnacviku se uplatiiuje forma herni Cinnosti s vyuzitim uceni

napodobou.

Pro socidlni vyvoj vtomto véku jsou dilezitd dvé obdobi — vstup do Skoly

a obdobi kriticnosti. Dité pfestava byt stfedem pozornosti rodicli, dochazi k ptechodu
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od hry k vaznym ¢innostem. Probihé jeho zaclefiovani do kolektivu a ptizptisobovani
se danym pravidlim. Vznikaji meziosobni vztahy, zaCinaji se vytvaret malé skupinky
— prvni kamaradské vztahy, dité¢ si buduje vlastni postaveni. Na konci tohoto obdobi
nastava faze kritinosti v hodnoceni jevli a podnétti ze socidlniho prostfedi skoly,
rodiny, sportovniho oddilu). Snizuje se pfirozend autorita dospélych, dit¢ hleda své
idoly, osvojuje si zékladni kulturni ndvyky a piebird stale vétsi odpoveédnost za svoji

¢innost.

Trenérsky pristup vtomto obdobi by mél upfednostiiovat piirozenou radost

z pohybu. Dé¢ti v tomto veéku jsou Stastné a chtéji si hrat. Proto musi v tréninku
ptevladdat herni princip, radostny charakter veskeré Cinnosti spojeny s pfijemnymi
prozitky ze spontdnniho pohybu. Schopnost soustiedéni neni jeSt€¢ vyvinuta
na dostatecné urovni a proto musi byt veskera ¢innost pestra a casto obménovana. DéEti
se dovedou rychle nadchnout, pfejimaji nazory druhych. Trenér by mél ptlisobit

ptedevsim vlastnim piikladem.

6.3 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni veék je vlastné obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti. Je
charakteristicky znacnymi biologickymi a psychickymi zménami. Jednd se o obdobi

nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak psychického a socidlniho.

Telesny vyvoj ve starSim Skolnim véku je provéazen stale rychlej$im rastem.
Méni se spolu s hmotnosti vice, nez v kterémkoliv jiném obdobi. Po 13. roce vSak
mohou rlistové zmény negativné plsobit na kvalitu pohybt u ditéte. Pubertalni dité je
,»,sama ruka, sama noha“. Dochazi k tomu, Ze rist pohybového Ustroji jakoby pfedbiha
vyvoj vnitinich organti. Vznikd tak vyssi nachylnost ke vzniku nékterych poruch
pohybového ustroji, pubertalni vék je proto dilezity pro formovani navyku spravného

drZeni téla.

Vsechny zmény maji individudlni rizné tempo, rozdily se srovnaji na konci

puberty. Dochazi k rychlému upeviiovani podminénych reflext, Jsou tu vyborné
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piedpoklady k rozvoji rychlostnich schopnosti. Vyrazny rozvoj hormonalni ¢innosti
pusobi také na rozvoj primarnich i sekundarnich pohlavnich znaki. Proto jsou

v tomto obdobi vyrazné¢jsi rozdily mezi chlapi a dévcaty.

Psychicky vyvoj patfi mezi klicova obdobi. Hormondlni aktivita ovliviluje
vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svému okoli. Po strance
rozviji se pamét. Dité zac¢ind rozumét abstraktnim pojmim, ma vysoké predpoklady

vyvijet zna¢nou duSevni aktivitu, soustfedéni vydrzi jiz delsi dobu.

ZvySuje se rychlost uceni a snizuje pocet potiebnych opakovani. Dochazi
k prohloubeni citového Zivota, typicka je pro toto obdobi naladovost. Zacina usilovat
o samostatny a vlastni nadzor, coz je n¢kdy provazeno az ptepjatou kriti¢nosti vuci
okoli. Formuje se vztah ke sportu jako k ¢innosti, kterda mize pfinést uspokojeni, jiz

je vSak nutno vénovat plné usili a kterou nelze chapat uz jen jako hru.

Pohybovy vyvoj je ovlivnén nerovnomérnosti télesného vyvoje. Télesna

vykonnost jest¢ zdaleka nedosdhla maxima, schopnost pfizptisobeni je dobra,
coz vytvaii dobré predpoklady pro trénink. Vyvoj i rlst dale pokracuje . Na pomérné
vysoké urovni je schopnost pfedvidani vlastnich pohybl, i pohybi ostatnich.
NejcharakteristictéjsSim rysem je rychlé chépani a schopnost ucit se novym

dovednostem se Sirokou ptizpisobivosti ménicim se podminkam.

Pohyby naucené v tomto véku jsou vétsSinou pevnéjsi nez ty, které se ¢loveék uci
pozd€ji v dospélosti. V puberté u nékterych déti dochazi ke znacnému snizeni
koordinace. Cim rychlejsi je rust a ¢im vétsi jsou disproporce mezi jednotlivymi

¢astmi téla, tim napadnéjsi jsou pii t€lesném pohybu nekoordinované znaky. ZhorSuje

se hlavné presnost a plynulost pohybu.

Zmény v organismu vytvaieji 1 novou socidlni situaci. Casto vedou az k pocitu

odli$nosti od vrstevnikid, v§imani si sama sebe, uzavirdni se do sebe, vyhybani se
socialnim kontaktim. Pfed zacatkem puberty se déti projevuji spiSe extrovertné,
charakterizuje je bezohlednost, nasili, touha po moci, bojovnost, snaha o zménu.

V dalsim obdobi pak dochazi nahle ke zméné v introvertni projevy. DEti jsou
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vnimavéjsi, prohlubuje se citova sféra, vyhledavaji hluboké emoce. Soucasné
vSak wuzaviraji pratelstvi, utvafeji se vztahy kopaénému pohlavi. Dochazi
k napodobovani vzort, které¢ vSak mohou byt i zdporné, ¢imz se zvySuje nebezpeci

socialné negativnich jevi.

Trenérsky pristup v dob€ puberty vyzaduje znacné védomosti a zkuSenosti.

Pristup k détem by m¢l byt taktni a diskrétni. Je dobré zasahovat jen tam, kde chovani
ptekro¢i tinosnou mez. Jednou z hlavnich chyb je nevSimavost, piehlizeni nebo

vytykani nedostatkd na vetejnosti. Nevhodna je ironie.

Trenér by meél byt spi§ starSim zkuSenéjSim pfitelem, je dulezité, aby Sel
ptikladem. MéEl by upeviiovat zdjem o sport, ale podporovat i jiné oblasti, napf.
spolecenské déni a kulturu. M¢l by se zajimat o denni rezim svych svéfencii a vést je

k lepSimu vyuzivani Casu.

Pro dobrého trenéra je dilezité, aby znal nejen charakteristiky détského véku,

ale predevsim aby chapal jejich vyznam pro trénink.

6.4 Osobnost trenéra

Trenérska prace je stejné jako kazdé jind vychovné Cinnost interakéni, nestaci
jen védomosti odborné, vSeobecné i pedagogické ani slavné jméno z predchozi
sportovni kariéry, Ty tvoii dobry zaklad pro vlastni praci, v niz se vSak vyrazné
uplatiiuji rysy trenérské osobnosti. Ne kazdy clovék muze byt dobrym trenérem.

Spousta slavnych a vynikajicich sportovct jako trenéti neuspéli.

Byt trenérem znamena nejen znat dobie dany sport a rozumét mu, ale dilezité
jsou 1 schopnosti a vlastnosti jeho osobnosti, jeho socialni citéni a jeho zkuSenosti.
Sportovni vykon je samoziejmé predevsim vykonem sportovce samotného, ale trenér
se ucastni dlouhodobé pfipravy na tento vykon a vétsi ¢i mensi mirou pfispiva k jeho
vzniku. Je to vlastné¢ specificky orientovand vychovnd prace, ktera ma ftadu
zajimavych charakteristik. Je to Cinnost, ktera je odliSnd od sportovni ¢innosti

samotné.
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Trenér musi rozumét nejen sportu, je to prace s lidmi, takZze musi rozumét
hlavné lidem. Je dilezitd jeho hodnotova orientace, temperament a charakter.
Trenérstvi je urCitou socialni roli. Jedinec je oznacovan jako trenér, plni-li ocekavani
spojené s danou pozici ve sportovni ¢innosti. Neni to pouhé piedavani informaci.
Trenér by mél ke své Cinnosti pfistupovat tvoiive, stimulovat sportovni vykon svych
svétenct a prispét 1 k celkovému vyvoji jejich osobnosti. Trenér mladeze pak musi byt

partnerem vychov

Typologie trenéru podle Tutka a Richardse (1971)

1.  Trenér autoritirsky — zdiraznuje kazen, vyzaduje precizni plnéni ukoli,

nedovede navézat pratelsky kontakt, hodné trestdna hrozi, jako asistenta mé rad

nevyrazné osobnosti.

2. Trenér pratelsky — je oblibeny, uziva pozitivnich prostfedktt k motivaci

sportovce, dovede experimentovat, vytvari dobrou atmosféru.

3. Trenér intezivni — podobny autoritafskému, méné tresta, vSe bere osobné.

4.  Trenér snadny — z ni¢eho nedéla problém, miluje improvizaci, trénink vSak neni

dost efektivni.

5. Trenér — chladny poctdar — vse zakalkuluje, je logicky, pragmaticky, nevytvaii

emocionaln¢ dobrou atmosféru, chybi zde lidskost.

Nedostatkem typologie je mala komplexnost, maji jen par rozmérd, dotykaji se

jen urcité oblasti a nepostihuji celou osobnost

Schopnosti a vlastnosti dobrého trenéra: vyrazna prakti¢nost, kombinacni
schopnosti, schopnost snaset delsi zatéz, silna vile, sebekontrola, emocni stalost,
zodpovédnost, vyvazenost, viidcovské rysy, svédomitost, ctizddostivost,
dobrodruznost, kreativita. = Nevhodné vlastnosti jsou skromnost, submisivnost

a rezervovanost.
Trenér déti pak musi mit i1 silné pedagogické vlohy, mél by mit vSeobecnou

znalost o détské psychologii, mél by byt kamaradem i autoritou, mél by se stat

ptikladem chovani pro své svétence.
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Déti jsou velmi bezprostiedni a velmi inspirujici, coz mize byt pro trenéra
vyhodou i nevyhodou. Je tu velmi dilezity pfistup trenéra, jeho schopnost ziskat si
divéru, pozornost, jeho zaujeti vlastni ¢innosti. Déti jsou velmi vnimavé a vyciti,

zda trenér chodi na tréninky s chuti, nadSenim a rad ¢i nikoliv.

Je tu také dilezity smysl pro humor, trenér by nemél brat piili§ vazné aktualni
cvic¢eni a uz vibec ne sama sebe, protoze hra bez smichu ztraci svlij smysl — zvIast’
pro dité¢. Uméni naslouchat - zvlasté u divcich kategorii — pak pomahd navézat blizsi

kontakt mezi trenérem a hra¢kami.

Dobry trenér se pak musi neustale zdokonalovat a ucit se, sledovat nové trendy,
ziskavat nové informace , a to formou samostudia, pomoci internetu, prednések,
seminaiti a konzultaci s ostatnimi trenéry. Pro m¢ osobn¢ je nejvétsim piinosem rada

zkusen¢jSiho kolegy.
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7. Rizeni tréninkové jednotky

7.1 Trénink

Trénink je organizovany proces rozvoje vykonnosti sportovce, zaméieny na
dosahovani nejvyssich sportovnich vykonl ve vybraném druhu sportu. Plati zde
kromé obecnych didaktickych principti 1 specifické principy sportovniho tréninku.

Jeho spolecensky cil je rozvoj ¢lovéka.

Z hlediska pedagogického je to vychovné vzdelavaci proces — vzdélavaci
stranka je dana poznavanim, osvojovanim védomosti a dovednosti a rozvojem
schopnosti, vychovné strdnka navozovanim situaci, které vedou k mnohostrannému
rozvoji osobnosti sportovce. Sportovni trénink se ¢leni do nekolika slozek: télesna,

takticka a psychologicka ptiprava.

Terminem 7izeni sportovniho tréninku rozumime raciondlni, védomé
a zdlvodnéné pokyny a zdsahy do tréninku. V praxi se proces fizeni uskutectiuje
prostfednictvim planovani, poznavani, evidence, kontroly, rozhodovani, ovliviiovani
a vyhodnocovani tréninkového procesu.Tyto procesy probihaji vétSinou soubézné
a velice tzce spolu souvisi. V dané fazi fizeni se pouze méni jejich vzajemny vyznam

a vaha.

U déti je nejdilezitéjsi slozkou proces hodnotici, tzn. po dobfe vykonaném
tréninku nezapomenout déti pochvalit a ziskat tak jejich dal$i nadSeni pro dalsi praci.
Pochvélit se musi vSechny déti, i ty méné Sikovné. Je vhodné na konci tréninkové
jednotky zhodnotit cely jeji prubéh, jmenovité vyzdvihnout co se komu dafilo, jemné
upozornit na pietrvavajici problémy a nastinit plan na dalsi trénink. Dit¢ by mélo
odchazet domu spokojené, s védomim, Ze se mu ,,néco* podatilo, coz ho motivuje

k snaze se jesté vice zdokonalovat.

KaZzda ¢innost trenéra a jeho hract by méla byt védomé a Ucelné¢ zamétena
ke zvolenému cili. Finalni cil a cile postupné jsou soucasné¢ motivem jednani a také

vychodiskem pro planovani.
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7.2 Planovani sportovni pripravy

Planovani sportovni pripravy a tvorba tréninkovych pland smétuji
k celkovému zkvalitnéni sportovni ptipravy. Piedpoklada jak dobré znalosti z oblasti
teorie a didaktiky hézené, tak i potfebné védomosti z teorie sportovniho tréninku —
napf. systém a skladba sportovniho tréninku, dynamika riistu sportovni vykonnosti,

a dalsi.

Uspésnost planovani a sestaveni ucinnych tréninkovych plani je tim vyssi,
¢im vice informaci o sportovcich a celém druzstvu ma trenér k dispozici. Tyto
potiebné informace ziskava trenér analyzou a hodnocenim ptedchoziho obdobi

(tréninky, utkéni, testovani kondi¢ni pfipravenosti, vysledky funkénich méteni, atd.).

Pldn je cilovou abstrakci, modelem, zjednodusenim. Jeho nasledna konkrétni
realizace je mnohem slozitéji strukturovana a je podminéna fadou vnitinich i vnéjSich
dynamicky se vyvijejicich vztahd. Je potieba si jasné vytycit, co je tfeba v té které
zakovské kategorii déti naucit, aby nedochéazelo poté k situaci, ze hra¢ hrajici za starsi
zaky musi trénovat ndacvik jednoduchych situaci, které nacvicuji zaci nejmladsich
kategorii, tzn. v kazdé vyssi kategorii se musi stavét na jasné vymezenych znalostech
a schopnostech. Proto je zapotiebi evidence vztahii mezi planovanou a realizovanou

¢innosti.

U trénovani déti se velmi Casto stava ze plany se Casto musi piizpusobovat
aktudlnimu déni, trenérskou kreativitu. Nedé se vSak spoléhat na volnou improvizaci,
plan se pouze pfizpisobi pozménénym okolnostem. Neustdle vSak musime mit
na paméti, ze hazena je hra. V okamziku, kdy se trénink zméni v dreziru, ztraci déti

nadSeni a motivaci.

VSirSim smyslu je plan programovym materidlem, at jiz pisemné
zaznamenanym nebo pouze promyslenym. Plan je ramcovym hledanim a predbéznym
ur¢enim cesty od soucasné reality k vyt¢enému idedlnimu cili. Jasnda formulace
konkrétniho, splnitelného, Gcelného, kontrolovatelného a pruzného kone¢ného cile
i cilt dil¢ich neni mozné bez analyzy persondlnich, materidlnich a ¢asovych moznosti.
Struktura planu by méla obecné obsahovat nejen prvky cilové, ale také materialni

a operativni (metody, formy, periodizace).
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RozlisSujeme plany dlouhodobé (perspektivni, rocni), stFfednédobé

(mezocyklus) a kratkodobé (mikrocyklus, konspekt tréninkové jednotky).

V fidici Cinnosti je tieba prakticky reflektovat obsah fady didaktickych
principu (napf. ndzornost, postupnost, kontinuita, trvalost) a pravidel (napf.

od obecného ke zvlastnimu).

Obecnym cilem sportovniho tréninku v hazené je dosazeni zpisobilosti
realizovat v utkdnich nacviené herni cinnosti co nejefektivnéji. Nejde pouze
o kvantitativni ovladnuti co nejSirsi Skdly individudlnich, skupinovych a tymovych
dovednosti, ale také o kvalitativni a situacné ucelové provedeni. U déti je to
seznameni s hrou, osvojovani spravné techniky a taktiky, souhra s kolektivem, uméni

prohravat a pfiznat si chybu, cilevédomost a v posledni dobé (diky pocitaciim,

N4

Sportovni trénink je slozity a uclelné organizovany proces rozvoje
specializované vykonnosti sportovce ve vybraném odvétvi, otevienym dialektickym
systétmem s mnozstvim proménnych i neznamych. Vedle nezbytnych snah o jeho
racionalni, védecky popis, poznani a pochopeni, zbyvéa prostor také pro polozky
iracionalni a ndhodné, at’ uz jsou nazyvany jako invence, inspirace ¢i improvizace,

originalnich pFistupii trenéra i samotnych hraci.

Spravné fizeni tréninku vyzaduje také dokonalou znalost jednotlivych hraci,
vcetné jejich prednosti a nedostatkd, u déti je také dobra znalost jejich vysledki

ve skole a jejich rodinnych poméri.

a) zékladni udaje o hrac¢ich (jméno, piijmeni vek, hracsky post, zaméstnani, atd.),
b) arovein obecné i1 specidlni pohybové vykonnosti (jednotlivci 1 druzstvo),

c) uroven jednotlivei 1 druzstva v oblasti techniky,

d) zdkladni udaje o hernim vykonu (jednotlivci i druzstvo),

e) uroven jednotlivei 1 druzstva v oblasti taktiky,

f) psychické charakteristiky ( soc. a ekonom. postaveni rodiny),

g) zdravotni stav jednotlivcl,

h) progndza vyvoje sportovni vykonnosti jednotlivct a druzstva.
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Diilezitou soucasti je také ekonomicka stabilita hdzenkarského subjektu (svaz,
klub, oddil), je to jedna ze zdkladnich podminek sportovni ptipravy perspektivniho
planu. Trenér spole¢né s vedenim (svazu, klubu, ...) sestavi piredbézny rozpocet

na celé obdobi perspektivniho planu.

Spravné tizeni sportovniho tréninku déti by mélo vyustit v sehrany kolektiv plny
nadSeni a touhy po vitézstvi, dobrych vztahli a zdravého sebevédomi. (metodické

materialy: PaedDr. Tama M. PdD., Doc. PhDr. Taborsky F.)

7.3 Spoluprace s rodici

U zékovskych kategorii je velmi dllezitd spoluprace srodi¢i. Je vyhodna
jak pro klub samotny, tak pro déti. Ziskat jejich nadSeni a pomoc, jak finanéni,
tak organiza¢ni, velmi pomaha nejen klubu, ale hlavné détem. Kdyz dité¢ vidi zéjem
svych blizkych o svoji ¢innost, o sebe, je to pro n¢j velmi ptiznivé, pro jeho pohodu,
povazuji moznost navazat se svym ditétem pies sport blizsi vztah, navodit pratelskou

a kamaradskou atmosféru.

Spoluprace s rodi¢i se mize vyvijet v riznych rovinach. Bud’ se omezi pouze
na informace o ¢asu tréninku a utkani, poptipad¢ vyse ¢lenskych prispévkl, nebo se

muze stat aktivni soucésti ¢innosti sportovniho klubu.

VétSina oddilt a klubit mé v této oblasti velké rezervy. Je dobré pouzit
zkuSenosti oddili, které maji ve spolupraci s rodici velmi dobré vysledky. Vhodnym
zpusobem navazani kontaktu a spoluprace je potfadani rodicovskych schiizek, kde jsou
rodi¢e informovani nejen o dovednostech své ratolesti, ale o ¢innosti klubu a jeho
planech a tuspéSich. Maji moznost se aktivné podilet na organizovani zéapast
a turnaji, dle svych moznosti mohou pomoci formou sponzorskych dara ¢i nabidkou

vlastniho volného ¢asu.

Velmi dobfte se také osvédcCilo poradani pratelskych utkani déti a rodic¢i. Ma to
n¢kolik prednosti: dit¢ vidi svlij vzor — rodi¢e — pii sportovni ¢innosti a rodice si

na vlastni kGizi vyzkouseji, co vlastn¢ jejich dit¢ déla. Oddily, které tato utkani
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potadaji maji s timto vyborné zkusenosti, dokonce se nékteii rodiCové tak nadchnou
pro dany sport, Ze ho chtéji provozovat sami. A to je UZasna motivace pro sportovani
jejich vlastnich déti. Maji spolecny zajem, travi spolu vice volného casu, maji

spolecné téma k rozhovorim a debatam.

Cilem dobré spoluprace srodi¢i je navazat dobrou komunikaci nejen mezi
oddilem a rodici, ale i mezi rodi¢i a détmi. Dobfe informovani rodi¢e pak své dité
muzou vhodné motivovat, podporovat, fandi mu a tim pomahaji zdravému rozvoji

jeho sebevédomi a sebediivéry.

7.4 Naborova ¢innost

Obecné muzeme rozlisit tfi zakladni roviny vvbéru sportovci:

1) Stanoveni a urceni vhodnosti jednotlivce pro konkrétni sportovni disciplinu.

Jedna se o posouzeni primarnich ptedpokladi.

2)  Rozpoznani a stanoveni pfedpokladi pro dosazeni maximalni vykonnosti v dané
discipliné. Sleduje se pouze hledisko vykonnostni a predikuji se moznosti
jednotlivee z hlediska absolutni vykonnosti. Vybrani jsou jenom jednotlivci

s nejvyssi mirou perspektivy.

3) Vybér jednotlivce do konkrétniho tymu. Zde nemusi platit pravidlo o vybéru
nejlepsiho ¢i nejperspektivnéjsiho jedince, ale trenér ¢i expert vybira
pro specifické zaméry. Prikladem muze byt napt. vybér sprintera do Stafety,
jehoz ¢as na 100m je horS$i nez druhého atleta, ale musi velmi dobife bézet

v zatacce
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7.5 Zasady vybéru mladeZe pro sport a jejich obsah

1) zaméfenost vybéru (vék-respektovat senzitivni obdobi rozvoj motoriky),

pocetnost vybéru jednotlivcli-vychazet s populace)

2) vybérovd kritéria (opravnénost vybérovych pozadavkli, komplexnost

vybérovych pozadavkl, hierarchie vybérovych kriterii.)

Néborova ¢innost do konkrétniho sportovniho klubu byvé zpravidla problémem.
Moje zkuSenosti s naborovou ¢innosti v nasem mésté jsou velmi Spatné. Nabidka
sportovnich oddild je velkd a déti je malo, takze vétSinou se zadny vybér nedéla

a berou se prost¢ vSichni.

S hazenou lze zacit jak v utlém véku (7 let) tak i pozdé¢ji. Nabor prakticky
probiha tak, Ze skupina trenérti navstivi déti ve Skole, kde jim pro né piijatelnou
formou tento sport ptiblizi, sezndmi je s pribéhem cinnosti a pozve je na ukdzkovy

trénink.

Hazend ma vSak velkou nevyhodu proti jinym, zndméjSim sportim. Dé&ti
ani rodi¢e vétSinou tento sport moc neznaji a tudiz nevédi, co od ného mohou
ocekavat. Pfi svém vlastnim priizkumu jsem zjistila, Ze nejvétsi procento déti piichazi
pravé zrodin, kde néktery zrodi¢i ¢i prarodict tento sport provozoval. Pfitom
hazenkafti jsou jedni z nejvSestrannéjSich sportovci, tento sport se nezaméfuje pouze
na jednu pohybovou Cd¢innost, nybrz je symbidézou vSech pohybil, schopnosti
a dovednosti, rozviji jak pohybové schopnosti, tak prostorovou piedstavivost, uméni

improvizace, herni taktiky a mysleni.

Pti ziskavani zajmu déti je dulezité vzbudit v nich zvédavost a zajem, mit jim co
nabidnout. Neni dobré déti k ¢emukoliv nutit, jednd s o jejich volny ¢as , o kterém si
rozhoduji sami ve spolupraci se svymi rodi¢i. Uk4dzkovy trénink by mél byt postaven
tak, aby zaujal nejen déti, ale i rodice. M¢l by byt nejen vychovny, ale i zdbavny
a hravy. Je vhodné zaradit do ukazkové jednotky rtizné soutéze a nové zdjemce

do nich zapojit.
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Z.avér

vvvvvv

Na rozdil od tréninku dospélych, kde je dilezitd pouze znalost davkovani zatiZeni,
u déti by mél byt trénink zaméfen nejen na to, kolik dovednosti a v jaké kvalité

zvladnou, jak jsou Sikovné, ale hlavné jak je sportovani bavi. Déti si potiebuji hrat.

Dobry trénink by mél byt zaméfeny nejen na oblast rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale také na prozitek déti, radost zpohybu, atmosféru
kamaradstvi a spolecnych dobrodruzstvi. Hlavnim rysem trénovani déti je piipravny
charakter, ve kterém se buduji zakladni névyky pro budouci sportovani,
jak vrcholové, tak rekreacni. Protoze déti nejsou mali dospéli, mél by si kazdy trenér
déti klast otazky nejen co a jak bude trénovat, ale také pro¢ trénovat, jaky je smysl
sportovni ¢innosti v détském véku. MéEl by se vyznat v tom, co je pfiméfené danému
véku, jaké €innosti mohou dité rozvinout ¢i naopak poskodit. Dulezita je také citlivy

ptistup k divkam, jejich dobra motivace a spravné zatézovani organismu.

U kazdé sportovni ¢innosti déti, a tedy 1 u trénovani hazené déti nesmime nikdy
zapomenout, ze sport je hra. V okamziku, kdy se cvieni zméni v dreziiru a trénink
na praci, ztraci se principidlni charakter této Cinnosti a zasada dobrovolného
a ptijemného traveni volného Casu se zcela vytraci. Dité by se mélo na trénink tésit.
Dtlezity je ptistup a podpora rodic¢i, jak k ditéti samotnému, tak i ke sportu a traveni

volného ¢asu.

Volny c¢as a sport k sob¢ patii. U déti je to nedilnd soucast jejich zdravého
vyvoje, jak fyzického, tak psychického a socidlniho. Spravné a dobré navyky z dobie
vedeného sportovniho tréninku budou ¢loveéka provazet po cely jeho zivot a miizou
mu pomoci pii feseni riiznych problémi, jeho zaclenovani do spole¢nosti, napomiizou

mu prozit kvalitni a bohaty Zivot, pomtizou mu pti hleddni samotného smyslu Zivota.
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Resumé

Ve své bakalaiské praci se zabyvam spojenim volného Casu a sportu, a to

konkrétné ¢innosti sportovnich oddilu mladeznické hazené.

Prace je rozdé¢lena do dvou casti, prvni teoretické cast se sklada ze Ctyt kapitol.
V prvni vysvétluji pojmy tykajici se voln¢ho cCasu, sportu a hazené, ve druhé se
zamySlim nad socialné psychologickym aspektem sportu, tieti kapitola se vénuje
Zzenam a sportu a ve Ctvrté kapitole jsem se zamétila na hlavni pedagogické zasady

trénovani déti.

V druh¢é praktické casti se v paté kapitole snazim postihnout cile sportovni
ptipravy déti, v Sesté se veénuji spravnému vedeni a piistupu a v posledni sedmé
kapitole jsem se zaméfila na vlastni fizeni tréninku, spolupréci s rodi¢i a naborovou

¢innost.

Cilem mé prace je poukazat na prospéSnost traveni volného Casu déti ve
sportovnich oddilech, zejména chci vyzdvihnout vliv sportu na utvareni osobnosti
ditéte formovani jeho moralnich zasad a jeho snadnéj$i socializaci. Predkladam zde
hlavnim zésady fizeni sportovniho tréninku, spravnym pfistup trenérli k détem a

zamyslim se obecnéji nad problémy prace s détmi.
K vypracovani bakaléaiské prace jsem pouzila analyzu vlastnich zkuSenosti i

zkuSenosti ostatnich trenérti pracujicich s mladezi, to vSe doplnéné o informace

z dostupné odborné literatury a internetu.
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Anotace

Tato bakalatfskd prace se zabyva volnym casem déti trdvenym sportem, a to
konkrétn€ ve sportovnim oddile mlddeznické hdzené. Zaméiuje se na pojmy, zasady,

planovani, cile a spravné vedeni sportovniho tréninku mladeze.

Kli¢ova slova

Déti, hazena, hra, mladez, plan, sport, trénink, tréninkova jednotka, trenér, volny cas.

Annotation

This is a thesis on the leisure activities of children who do sport in their free
time. One particular group highlighted is a handball club for youths. It focuses on
sports training for young people in terms of definitions, principles, planning,

objectives and appropriate leadership.

Keywords

Children, handball, game, youths, plan, sport, training, training session, trainer, leisure
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Priloha €. 1 Tabulka tréninkové jednotky

Tréninkova jednotka

Hala TiSnov
24. 02. 2006
18:00 — 19:00

Martina Sikorova

Cas Téma Cvik Poznamka
00 —|Zahrati, Druzstvo se rozdéli na dvé skupiny!
10 rozcviceni Ud¢laji se dvé kolecka a doprostred si

stoupne jedna hracka, kterd se snazi
ziskat mic.Spoluhracky si pfihravaji,
druzstvo ma k dispozici jeden mic.

10 —|Nacvik Prace ve dvou skupinich pod vedenim
15 driblinku ve [trenéri. Teorie a ukazka driblinku.
dvou Muzeme provadeét i v kruhu.
skupinach.
15 —|Taktika Prace ve dvou skupinich pod vedenim
20 nahravky trenérl. Teorie a ukazka piihravky.
20 —|Nacvik Provedeme ve dvojici ¢i trojici. V klidu
30 nahravky na miste.
30 —|Rychlostni Hracky maji mi¢, stoupnou si na
40 cviceni brankovou ¢aru a 5x na 6, oddech, 5x na
s mi¢em. 9. Dle Casu opakujeme 2x s prestavkami.
40 —|Nécvik Prace ve skupiné, oddech po rychlostnim
45 nahravky cviCeni, zdokonaleni zakladni ptihravky.
45 —|Posilovaci Posilovaci cviky na bficho, prsa, nohy.
50 cviceni
50 —|Taktika 1toku, |Prace ve dvou skupinach. /Obrana x ttok
55 obrany 0-6 /zékladni postaveni 0-6. Obrané druzstvo

si stoupne na 6 a brani.Utoéné druzstvo
cca 12m, piihravky vklidu snabchy

ktidel.
55 -|Nacvik utoku,|Obrana x utok, viz 50-55. Zdokonaleni
60 obrany 0-6 cviku. Rozprava s trenéry, pfipominky
navrhy.

Cil tréninkové jednotky:Prace s mifem, zakladni prihravky, driblik,fyzicka
priprava.

DalSi jednotka: Pravidla hazené, prace s mi¢em, fyzicka priprava.

Zpracoval: Martina Sikorova / Trenér MZ HC SSK Tisnov /
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Priloha €. 2  Grafické zpracovani ptipravy tréninkové jednotky

PRIKLADY CVICENI PRO MLADSI ZAKY A ZAKYNE

1. cvi€eni (obr. 1) — hfisté je kuzely rozdéleno na podélnou polovinu, cvi¢eni probiha
jen v jedné z nich. Hraci v poli jsou rozdéleni do tfi ctvetic, dve cvici, dals$i odpocivé a
sleduje. V kazdé ctvefici je urCen jeden ,,zolik“, tj. hrac, ktery je pfipraven za
postranni ¢arou. Na zminé€né poloviné hraji tii hraci proti trem, praktikuje se volna

,0s0bni* obrana (neni konkrétné urceno ktery hrac¢ kterého brani).
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Druzstvo, které ma mic, se snazi co nejrychleji dostat se k brankovisti soupete
a zakonéit. Vzdy, kdyz se dostane do problému tj. nemulze si prihrat, nezvlada
uvolnéni apod., mize na hiist¢ vbeéhnout jeho ,,zolik* a zapojit se do hry do doby, nez
ziska mic soupef, pak automaticky odchazi za postranni ¢aru. Trenér zasadn¢ nedava
pokyn, kdy ma ,,Zolik* vb&hnout, situaci musi tento hra¢ vyhodnotit sim. Hraje se

plynule bez vyhozu, po cca 3-4 minutach dochazi k vyméné jedné Ctvetice.
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2. cviteni (obr. 2) — obrazek znédzornuje, jak jsou na obou polovinach hiisté
rozestaveny kuZzely a stojany. U ¢ary brankoviSté¢ vné kazdé fady kuZzeli jsou
pfipraveni tfi hraci s mici. Prvni hrd¢ jedné trojice se uvoliuje driblinkem podél
kuzelt a v prostoru mezi ¢arou brankovisté a ¢arou volného hodu co nejrychleji
zakoncCuje stielbou. SoucCasné s jeho startem brankar opousti branku, musi se dotknout
libovolného stojanu a vratit se zpét a snazit se mi¢ chytit. Hra¢, ktery vysttelil, sbira

mic a fadi se na konec svého zastupu, cviceni pokracuje z druhé strany.

Obr. 2
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Vlastni feSeni situace obéma hraci probihd postupné v nasledujicich fazich:

a) brankaf si libovolné voli stojan, kterého se dotkne
b) ato¢nik predem urcuje brankati stojan, kterého se ma dotknout

c) brankar sdéluje predem utocnikovi, kterého stojanu se dotkne
Pfi tieti variant¢ je brankaf trenérem instruovan ve smyslu ,,nevybirej si leh¢i

situaci, ale pokud stfili hrac, kterého povazujes za lepsiho, vyber si bliZsi stojan,

pokud sttili hrag, kterého povazujes za slabsiho, vyber si stojan vzdalené;si®.
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3. cviceni (obr. 3) — na poloving hiisté je rozestaveno pét branek ze stojanii (viz obr.),

mezi nimi se libovolné¢ pohybuji tfi obranci a ,zaviraji“ (zaujimaji obranné

postaveni) je.
Obr. 3
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Hraci s mi¢em jsou pfipraveni na pulici ¢afe a na povel se vSichni soucasné
uvolnuji driblinkem tak, zZe musi projit alesponn dvé (pozdéji tfi) prazdné branky

predtim, nez vystreli.
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4. cvifeni (obr. 4) — Ctyfi kuzely rozdéluji hiist€ na podélné poloviny a zéaroven
jsou vychozimi stanovisti pro dva obrance. Dvojice hraci s mic¢em jsou pfipraveny

za postranni ¢arou, dal$i dvojice na pulici Care.

Obr. 4
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Hra¢ s micem piihrava prvnimu hraci na pulici ¢afe a vbiha do hfisté, zaroven
oba obranci opousti vychozi stanovisté a na vymezené Ctvrting hiisteé se hraje dva proti
dvéma az do zakonceni stfelbou, to znamend, Ze pokud obranci ziskaji mic, musi jej
dopravit za pulici ¢aru (alespon jeden z nich ji musi ptfekrocit) a pak smi utocit a

snazit se vystrelit.
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5. cvi€eni — hra Sest proti Sesti s nasledujicimi apravami

a) hraje se systém osobni obrany a ttok proti ni

b) je zruSen vyhoz a po brance se pokracuje vyhazovanim brankére

¢) driblink je povolen pouze v situaci, kdy mezi hra¢em s mi¢em a brankou soupeie
neni zadny obrance (v dal$im pribéhu cviceni je zakdzan Gpln¢)

d) ,,bod* se ziskava nejen za vstieleni branky, ale i za zisk mice ve hie (vbéhnutim

do ptihravky, ,,vypichnutim* mice pfi eventuelnim driblinku)
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