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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zaméfuje na analyzu soucasného systému vzdélavani v ochrané obyva-
telstva. Cilem bakalarské prace je popis urovné vychovy a vzdélavani na zakladnich Sko-
lach. V teoretické Casti jsou definovany zakladni pojmy a legislativa tykajici se ochrany
obyvatelstva. Dale se teoreticka cast zabyva soucasnym systémem vychovy a vzdélavani na
zakladnich Skoléach. Praktickou ¢ast tvoii dotaznikovy prizkum, ktery se tyka problematiky

urovné znalosti zakii. Z dotaznikového Setfeni jsou vyvozeny zavéry a navrhy.
Klic¢ova slova:

systém vzdélavani, vzdelavani v ochrané obyvatelstva, dotaznikové Setfeni, preventivné

vychovna ¢innost, $kola

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on analysis of the current system of education in the popula-
tion protection. The aim of this thesis is the description of the level in upbringing and the
education process in primary schools. The theoretical part defines the basic terms and legis-
lation related to the protection of the population. The theoretical part then deals with the
current system of upbringing and education in primary schools. The practical part consists
of a questionnaire survey, which concerns the issues regarding the level of student
knowledge. Conclusions and suggestions are then drawn from examining the questionnaire

responses.
Keywords:

education system, education in the protection of the population, questionnaire

investigation, preventive education activity, school
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UvVOD

Tématem bakalaiské prace je Analyza souCasného systému vzdélavani v ochrané obyvatel-
stva. Dlvod vybrani tohoto tématu je milj zdjem o vychovu a vzd€lavani obyvatelstva
v oblasti preventivné vychovné ¢innosti. Diky studiu na stfedni a vysoké Skole jsem mél

moznost se touto problematikou hloubé¢ji zabyvat.

Bakalatska prace se sklada ze dvou zakladnich ¢asti, teoretické a praktické casti. V tvodu
teoretické Casti vysveétluji zakladni pojmy tykajici se mé bakalarské prace a ochrany obyva-
telstva. Déle se zabyvam legislativou ochrany obyvatelstva, kde je rozebrana zakladni kri-
zova legislativa. Zabyvam se Koncepci ochrany obyvatelstva piedevsim z hlediska vycho-
vy a vzdélavani. A také se zabyvam se vélenénim témat ochrany obyvatelstva do soucasné-
ho systému vychovy a vzdélavani, pfredevsim zaki na zdkladnich Skolach. Nésleduje pte-
hled zmén tykajicich se tohoto tématu v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani. V teoretické Casti se také zabyvam, jak probiha vychova a vzdélavani obyvatel-
stva, které realizuje Hasi¢sky zachranny sbor v obci s rozsifenou ptisobnosti Jihlava a oko-
li. Vychova a vzdélavani zakl probihd také pomoci humanitarnich organizaci. V zévéru

teoretické Casti se zabyvam zasadami chovanim pfi mimotradné udalosti.

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na zasady chovani pii mimofadné udalosti a
prvni pomoci. Nejdiive formou dotazniku se zamétuji na znalosti Zakli v oblasti ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti na vyS$im stupni zékladnich $kol a na stfednich Skolach.
Dotazniky jsou urceny pro zdky druhého stupné zdkladni Skoly a Zaky stfednich Skol. Pro
pedagogy byla pfipravena zkracend verze dotazniku, kterd byla zaméfena hlavné na pro-
blematiku vyuky chovani za mimotadné udalosti a prvni pomoci z pohledu ucitele. Vyhod-
noceni dotaznikového Setteni je formou zhodnoceni znalosti zakli a mozna doporuceni jako
podnét k zamysleni pfedevS§im pro ucitele na zakladnich Skolach, ktery by mél vést
k CastgjSimu zaclenovani vyuky ochrany c¢lovéka za mimotadnych udalosti do prib¢hu
vzdélavani.

Za cil bakalarské prace povazuji popis stavu Grovné vychovy a vzdélavani na zakladnich

Skolach pomoci dotaznikového Setieni, které je v zaveru bakalatské prace vyhodnoceno.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNIi POJMY

V ochrané obyvatelstva Ize nalézt nékolik pojmd, které je potfeba definovat.
Definovanim téchto pojmil 1ze docilit lepSiho porozuméni problematiky ochrany

obyvatelstva.

1.1 Mimoradna udalost

Skodlivé ptisobeni sil a jevl, které jsou zapficinény Cinnosti ¢loveka, ptirodnimi vlivy a
havariemi, ohroZujicimi Zivot, zdravi a majetek obyvatel. OhroZuje Zivotni prostiedi. Pfi

mimoiadné udalosti musi byt provedeny zachranné a likvidacni prace. [1]

1.2 Krizové stavy

V zavislosti na vyhodnoceni zavaznosti a rozsahu mimotadné udélosti je mozné vyhlasit
jednotlivé krizové stavy, které jsou ukotveny v legislativé. VyhladSenim jednotlivych krizo-
vych stavll se zvySuji pravomoci izemné¢ ptislusnych organti, v nichz je dany krizovy stav

vyhlasen, a vlady. [1]
Krizové stavy v ¢eské legislativé:
1. Stav nebezpeci
2. Nouzovy stav
3. Stav ohrozeni statu

4. Vélecny stav

1.3 Krizova situace

,Krizova situace je mimotradna udalost, pfi niz je vyhlaSen stav nebezpeci nebo nouzovy
stav, stav ohrozeni statu nebo stav vale¢ny (tj. “krizové stavy”). Jedna se o takové stavy,
kdy hrozici nebezpec¢i nelze odvratit nebo zplsobené nésledky odstranit béZznou Cinnosti

spravnich organt a slozek integrovaného zachranného systému.* [1]
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1.4 Stupné povodiové aktivity

Mira povodiiové aktivity je urCovany vodnimi stavy a prutoky na jednotlivych vodnich
tocich. Konkrétni hodnoty povodnové aktivity jsou uvedeny v ptfisluSném povodnovém
planu. RozliSujeme tfi stupné povodnové aktivity, kterymi jsou stav bd¢losti, stav pohoto-
vosti a stav ohrozeni. Ke kazdému povodiiovému stupni jsou vazana urcita opatreni, ktera

se fidi vyvojem povodnové situace. [6]

1.5 Integrovany zachranny systém

»Pro ucely zdkona 239/2000 Sb. Zakon o integrovaném zachranném systému se rozumi
integrovanym zachrannym systémem koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na mi-

moiadné udalosti a pii provadéni zachrannych a likvidacnich praci.” [7]

1.5.1 Slozky 1ZS

Integrovany zachranny systém se déli na zakladni slozky a ostatni slozky integrovaného
zachranného systém. Ostatni sloZky integrovaného zachranného systému plni planovanou

pomoc, ktera je na vyzadani, pfi zachrannych a likvidacnich pracich. [3]

1.5.1.1 Zakladni slozky IZS

»Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou Hasi¢sky zachranny sbor
Ceské republiky (dale jen "hasiésky zachranny sbor"), jednotky pozarni ochrany zatazené
do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatel¢ zdravotnické za-

chranné sluzby a Policie Ceské republiky.” [7]

1.5.1.2 Ostatni slozky IZS

,»Ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou vyclenéné sily a prostiedky
ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy
ochrany vefejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zatizeni civilni
ochrany, neziskové organizace a sdruZeni obcani, kterd lze vyuzit k zachrannym a likvi-

da¢nim pracim.* [7]
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1.6 Varovani a vyrozuméni

,»Pro zabezpeceni varovani a vyrozuméni je na uzemi CR budovén a provozovan jednotny
systém varovani a vyrozuméni. Odpovédnost za jeho technické, provozni a organizacni
zabezpeceni mé v souladu se zékonem o IZS Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.* [2]

1.6.1 Varovani

Varovani obyvatelstva 1ze definovat jako souhrn technickych a organizac¢nich opatfeni,
ktera zabezpecuji v¢éasné upozornéni obyvatelstva na hrozici, ptipadné jiz nastalou mimo-

fadnou udalost. Varovani obyvatelstva maji na starosti organy vefejné zpravy. [2]

1.6.2 Vyrozuméni

Vyrozuméni organil krizového fizeni, pravnickych a podnikajicich fyzickych osob je sou-
hrn technickych a organizacnich postupti, které zabezpecuji v¢éasné ptedani informaci o
hrozici, pfipadné jiz nastalé mimotadné udalosti. Vyrozuméni probihd podle havarijnich a

krizovych plant. [2]

1.7 Evakuace

Evakuace je mozno chapat jako pfemisténi osob, zvifat nebo véci z mista ohrozeni mimo-
fadna udalosti do mist, kde nehrozi negativni dopady mimotadné udalosti, a kde je mozno

zabezpecit adekvatné evakuované osoby, zvifata nebo véci. [2]

1.7.1 Evakuaéni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje v ptipade, kdy je potteba opustit misto bydlisté v ptipa-

dé€ vzniku mimofadné udalosti a pokud je natizena evakuace obyvatel. [1]

1.8 Havarie

Havérii se d4 oznacit mimotadnd udalost, kterd vznikla v souvislosti s nebezpe¢nymi lat-
kami, kde se jedna o uziti, zpracovani, vyrobu, skladovani a pfepravu téchto latek, nebo
v souvislosti s provozem technickych zatfizeni a budov, kde se tyto latky vyskytuji. Jedna

se také o nakladani s nebezpecnymi odpady. [3]
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1.9 Zivelni pohromy

Jedna se o druh mimotéadné udalosti, kterd vzniké v disledku plisobeni ptirodnich sil, kdy
vznikaji Skody na majetku, pfirod¢, zivoté a zdravi obyvatel. Jedné se o d¢je, které probiha-

jiuvnitf i vné planety a postihuji pevninu, vodstvo i atmosféru. [1]

1.10 Prvni pomoc

Prvni pomoc je soubor jednoduchych opatfeni a ukonti, které sméfuji k omezeni rozsahu a

dasledku néhlého ohrozeni ¢lovéka na zdravi a tim zmirfiuje dasledky tohoto ohrozeni. [5]
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2 PRAVNI UPRAVA OCHRANY OBYVATELSTVA

Ochrana obyvatelstva v CR je zakotvena v pravnich ptedpisech. Pravnich norem, které se
zabyvaji ochranou obyvatelstva nebo se pifimo tykaji ochrany obyvatelstva, je mnoho,

vvvvvv

ochrany Clovéka.

2.1 Zakladni pravni uprava

2.1.1 Ustavni zikon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozd&jich
predpisi
Zakon popisuje zasady ustavniho fizeni a parlamentni rozhodnuti o vyhldSeni valecného

stavu, o vyslani ozbrojenych sil CR mimo tizemi CR a o pobytu ozbrojenych sil na tizemi

CR. [2]

2.1.2  Ustavni zakon &. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiKy, ve znéni tistav-
niho zikona €. 300/2000 Sb.

,.Zakonem jsou specifikovany slozky, které tvoii zaklad bezpeénostniho systému CR, pii-
¢emz jejich hlavni ¢innosti jsou zamétené na obranu a ochranu. Témito slozkami jsou oz-
brojené sily, ozbrojené bezpecnostni sbory, zdchranné sbory a havarijni sluzby. Dale je zde
stanovena povinnost podilet se na zajistovani bezpe¢nosti CR statnim organiim, organiim

uzemnich samospravnych celkl a pravnickym a fyzickym osobam.* [2]

2.2 Krizova pravni uprava

2.2.1 Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a zméné nékte-

rych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi

V zékoné jsou vymezeny pojmy, které se tykaji zejména ochrany obyvatelstva. Mezi n¢
patii civilni ochrana, mimotadna udélost, integrovany zachranny systém. V zakoné jsou
také stanoveny slozky integrovaného zéchranného systému a jejich pisobnost. Dale je
popsana piisobnost a pravomoc statnich organt, izemnich samospravnych celkd, prava a
povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi mimotadnych udélostech. Je zde specifikova-

na ¢innost Hasi¢ského zadchranného sboru kraje. [2]
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2.2.2 Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni a zméné nékterych zakoni, (krizovy

zakon), ve znéni pozdéjSich predpist

V zékoné je vymezen pojem krizové situace a opatieni, stav nebezpeci, organy krizového
fizeni, bezpecnostni rada a krizovy §tab. Dale je popsdna zpiisobilost a pravomoc statnich
organu a orgdnl uzemnich samospravnich celki, prava a povinnosti pravnickych a fyzic-

kych osob pfi ptipravé na krizové situace nevojenského charakteru. [2]

2.2.3 Zakon ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatienich pro krizové stavy a o zmé-

né nékterych souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisi

Zakon definuje hospodarskd opatieni pii krizovych stavech, systém nouzového hospodai-

stvi a humanitarni pomoc.

V zdkoné je popséana plsobnost a pravomoci vlady, ustfednich spravnich uradu, Ceské na-
rodni banky, krajskych tradt, obecnich ufadli a organt tizemnich samospravnich celkd,
prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na hospodarska opatfeni pii

krizovych stavech. [2]

2.2.4 Zikon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzZivani jaderné energie a ionizujiciho za-
feni (atomovy zakon) a 0 zméné a dopInéni nékterych zakonii, ve znéni pozdéj-
Sich predpisi

Zakon hovofi o zplisobu vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zafeni. Zabyva se systémem

ochrany osob a Zivotniho prostiedi pfed nezaddoucimi u¢inky ionizujiciho zateni. Dale ho-

voii o bezpecném nakladani s radioaktivnimi odpady a blize vymezuje havarijni plan pii

pfipadné radiacni nehod€ nebo havarii. [2]
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3 KONCEPCE OCHRANY OBYVATELSTVA

Koncepce se vénuje vyhodnoceni stavu realizace ¢innosti a postupt ptislusnych orgéant,
organizaci slozek, které jsou zapojeny do této koncepce a maji za cil minimalizovat nega-

tivni dopady mimotadnych udélosti a krizovych stavu.

Nejdilezitéjsi ¢asti dokumentu je obsah samotné Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2020 s vyhledem do roku 2030. Jsou zde obsazeny ukoly vetejné spravy a podnikové sféry,
obc¢ant, pravnickych a fyzickych osob vcetné Skolni mladeze. Je zde planovani a feSeni

ruznych opatfeni pro ochranu obyvatelstva v€etn¢ materidlniho a finanéniho zabezpeceni.

(2], [9]

3.1 Vychova a vzdélani

Témata ochrany obyvatelstva jsou zaclenény do systému vzdéladvani na Skolach. Na skolni
vzdélavani navazuji ¢innosti slozek 1ZS, které dopliuji systém vzdélavani v této problema-
tice. Je zapotiebi, aby vzrostla Uroveinl a pravidelnost vychovy a vzdélavani v matefskych,

zékladnich a sttednich Skolach, v oblasti ochrany obyvatelstva. [9]

SILNE SLABE "
» Zavédéni problematiky do vzdé&lavani * Neodpovidajici zaélen&ni |
» Systematizace preventivné vychovné problematiky v pravnich predpisech |
éinnosti * Nedostateéné finanéni zabezpeéeni
» Existujici povédomi dalich instituci o * Nizky poéet persondlu
dalezitosti preventivné vychovné * Podceriovani problematiky
cinnosti preventivné vychovné éinnosti
+ Spoluprace realizétori ' )
* Realizované projek ’
N \Vychovaa |
d i I I I r
PRILEZITOSTI ‘ CEEERLE ‘ HROZBY
N -
* Rozvoj systému vzdélavani * SniZeni rozpoétu subjektim
» Pevné nastaveni rozpoétu realizujicim vychovu a vzdélavani
* Vicezdrojové financovani v oblasti OOB
* Rozvoj problematiky * SniZeni tabulkovych mist personélu
prostfednictvim Koncepce OOB * Zrudeni vyuky dané problematiky
» Zajem vefejnosti o problematiku OOB na $kolach
_ preventivné vychovné éinnosti * Nizky zdjem instituci o problematiku |
| J
N /

Obrazek 1: SWOT analyza oblasti vychovy a vzdélavani [9]
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3.1.1 Soucasny systém vychovy a vzdélavani

V soucasné dob¢ vychova a vzdélavani probihd jako vychova a vzd€lavani obyvatelstva tak

vzdélavani odbornikd.

Obyvatelé jsou vzdélavani v ramcei vzdélavaciho procesu podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zédkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani. Soucasti ramco-
vych vzdélavacich dokumentii pro predskolni, zakladni a stfedni vzd€lavani je oblast

ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti. [9]

3.1.1.1 Predskolni vzdélavani

V ptedSkolnim vzdélavani chybi metodicky materidl pro ucitele, pomicky pro vyuku (maly

vybér) a specifické kurzy pro ugitele MS.

3.1.1.2 Zakladni vzdélavani

V zakladnim vzdélavani byl v roce 2012 zpracovan metodicky material pro ucitele ,,Pod-
klady k vyuce témat ochrany clovéka za béznych rizik a mimotadnych uddlosti v zaklad-
nich $kolach.” [9] Pro vyuku jsou vytvofeny pomitcky a je zajisténo vzdélavani uciteld

(kurzy HZS CR, Nérodni institut daldiho vzd&lavani, piiprava na pedagogickych fakultach).

3.1.1.3 Stredni vzdélavani

Pro stfedni vzdélavani neni vytvofen material pro ucitele, chybi rizné druhy pomtcek a pro

ucitele nejsou specifické kurzy. [9]

Obecné je problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti a krizovych situaci

v RVP zaclenéna praiezove v n€ékolika vzdelavacich oblastech a oborech. [9]

,»Vzdélavani odbornikt, kteti se vénuji vychoveé a vzdélavani obyvatelstva, v soucasné do-

bé probiha po tfech liniich:
e vzde€lavani lektort a dobrovolniki,
e vzdélavani ucitelu,

e vzdélavani pracovnikl, ktefi se zabyvaji ochranou obyvatelstva a krizovym fize-

nim.“ [9]
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Pedagogické fakulty postupné zaclenuji do svych vzdélavacich oborti tématiku Ochrany
¢lovéka za mimotradnych udalosti, péci o zdravi a dopravni vychovu. (usneseni vlady dne

5. fijna 2011 ¢&. 734). [9]
Kurzy pro lektory, dobrovolniky potadaji také HZS CR

,Odbornici, ktefi se profesné vénuji ¢innostem v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového
fizeni, ziskavaji kvalifikaci na vysokych Skolach, které své vzdélavaci programy tvoii v
souladu se Spolecnym minimem pro potieby vzdélavani odbornikli v oblasti bezpecnosti
(usneseni Bezpecnostni rady statu ze dne 3. cervence 2007 €. 32), nebo pak v kurzech od-

borné zpusobilosti ¢i v ramci celozivotniho vzdélavani.* [9]

V oblasti vychovy a vzdélavani tykajici se této tématiky dochazi ¢asto k odtrzeni teorie od
praxe s vyzkumem. Nedostatena je zp€tna vazba, kterd slouzi k vyhodnocovani tispé$nosti
¢innosti. Chybi medializace uspésné realizovanych projektt (napt. Vase cesty k bezpeci,

Hasik, Zachranny kruh) a vyuziti zkuSenosti z téchto projektt. [9]

3.1.1.4 Zahrani¢ni spoluprace

Je zapotiebi rozvijet také podil zahrani¢ni spoluprace v oblasti vychovy a vzdélavani. Byl
vyvinut systém vzdélavani formou grantl. Oblasti vzdélavani jsou prezentovany a feSeny
na komitologickém Vyboru pro civilni ochranu (CPC), na Training Policy Group (TGP) —
poradni organ Vyboru pro civilni ochranu. Probiha spoluprace s Evropskou komisi na pfi-
pravé a Skoleni koordinatori humanitarni pomoci, na mezinarodnich cvic¢enich, worksho-

pech a projektech.

Dalsi vzdélavani odbornikl v oblasti ochrany obyvatelstva mize probihat zapojenim do jiz
existujicich kurzi a tréninkovych center EU a NATO. Napft. tréninkové centrum CBRN
pod zastitou Organizace pro zakaz chemickych zbrani, kurzy v oblasti civilniho nouzového

planovani, které porada Skola NATO v Oberammergau v Némecku. [9]

3.2 Strategickeé cile a priority ochrany obyvatelstva do roku 2030

Dne 14. 5. 2002 usnesenim €. 295 Bezpec€nostni rada statu schvalila Harmonogram ptiprav
a zpracovani krizovych plani v Bezpecnostni strategii. Pti zpracovani se vychéazelo z dal-

Sich materialt. [9]



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 21

,,PTiklady strategickych a koncep¢nich materiali:

Optimalizace sou¢asného bezpecnostniho systému CR (usneseni vlady ze dne 21.
zaii 2005 €. 1214, ve znéni usneseni vlady ze dne 9. ledna 2008 €. 7 a usneseni vla-

dy ze dne 16. ledna 2013 €. 44)

Aktualizace statni energetické koncepce CR ze srpna 2012 (usneseni vlady ze dne

8. listopadu 2012 ¢. 803)

Narodni priority orientované¢ho vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci (usne-

seni vlady ze dne 19. cervence 2012 ¢. 552)

Koncepce environmentalni bezpe¢nosti 2012 - 2015 s vyhledem do roku 2020

(usneseni Bezpecnostni rady statu ze dne 18. Cervna 2012 ¢. 10)

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 (usneseni
vlady ze dne 25. tnora 2008 ¢. 165, ve znéni usneseni vlady ze dne 1. prosince

2010 ¢. 859)

Strategicky ramec udrzitelného rozvoje CR (usneseni vlady ze dne 11. ledna 2010 &.

37)

Politika uzemniho rozvoje CR 2008 (usneseni vlady ze dne 20. &ervence 2009 &.

929)

Zavéry analyzy bezpe¢nostniho systému CR (usneseni vlady ze dne 1. prosince

2004 &. 1203) [9]

3.3 Strategické priority ochrany obyvatelstva

Strategické cile v oblasti ochrany obyvatelstva smétuji k zajisténi zlepSeni systému ochrany

Cloveéka, zdravi a majetku ob¢anti. K dosazeni téchto cila je zapotiebi zvysit zapojeni ob-

¢anll, zvysit schopnost sebeochrany, zlepsit vychovu, prevenci a pfipravu na mimotadné

udalosti.

Sir§im zapojenim obcant do vzdélavani se zmenSuje pocet neptipravenych obyvatel, coz

muzZe piispét ke sniZovani ztrat na Zivotech a zdravi ob¢anti, majetku a poskozeni zivotniho

prostiedi. [9]
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Cilem je vytvofit systém vychovy a vzdélavani, ktery prostoupi vefejnou spravou, soukro-

mym sektorem i samotnym obyvatelstvem.
,»Systém by se m¢l skladat z nasledujicich urovni:
e odbornici zabyvajici se ochranou obyvatelstva a krizovym fizenim,
e ucitelé vyucujici danou problematiku na Skolach,
e lektofti realizujici projekty preventivné vychovné ¢innosti,
e obyvatelstvo.“ [9]
Dulezita je i role ob¢ana, jenz ponese zodpoveédnost viici sobe, svému okoli a statu.
»trategie do roku 2030

e vytvorit legislativni, administrativni, materialni a spolec¢enské podminky pro konti-

nualni systém vychovy a vzdélavani obyvatelstva,

o zefektivnit a zkvalitnit vzdélavani odbornikti v oblasti ochrany obyvatelstva a kri-
zového fizeni,

e systematizovat nabidku celoZivotniho vzdélavani v oblasti ochrany ¢loveéka za mi-
motadnych udélosti a krizovych situaci,

e stanovit podil zapojeni jednotlivych prvka vefejné spravy do systému vychovy a
vzdélavani obyvatelstva, veetné zvyseni aktivni ti€asti soukromych subjektii na sa-

motné realizaci,

e podporovat projekty reagujici na aktudlni potieby spolecnosti,

stanovit podil médii na vychove a vzdélavani.*“ [9]
Cilem je zabezpecit takovy systém ochrany obyvatelstva, ktery dokaze zareagovat na exis-
tujici hrozby, t€émto hrozbam predchazet, odvratit je a minimalizovat vyplyvajici rizika.

Vychova a vzdélavani jsou v soucasné dob¢ s tématikou ochrany obyvatelstva provazany se
systémem vzdélavani na Skolach. Tématika byla zaclenéna do rdmcovych vzdélavacich

programu ZS, coz umoziiuje dlouhodobé, pravidelné a povinné vzdélavani zaki. [9]
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4 PREHLED ZMEN V RVP

Dne 28. 4. 2004 doslo ke schvéleni zédkona ¢. 561/2004 Sb. o ptfedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys§Sim odborném a jiném vzdélavani a Ramcového vzdelavaciho programu pro

zakladni vzdélavani.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program spolu s projektem Narodni program pro rozvoj vzdélavani
tzv. Bil4 kniha definuje $kolstvi v Ceské republice. Narodni program vzd&lavani se zabyva
vzdélavanim celkové na statni urovni. Rdmcové vzdelavaci programy vymezuji jednotlivé
etapy vzdélavani (predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani) na Grovni $kolské. Skolni tro-
ven pak vytvari Skolni vzdélavaci programy, ve kterych si ucitelé spoleéné na kazdé skole

vytvorili vlastni vzdélavaci program. [4]

4.1.1 Opatieni ministerstva Skolstvi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydava Opatieni ministerstva Skolstvi, mla-
deze a té€lovychovy, kterym se pozménil Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni vzde-
lavani, ¢.j. MSMT-22647/20013-210. Opatfeni nabylo uc¢innosti od 1. 9. 2013. Do RVP
pro ZV byla zaclenéna témata bezpecnosti a ochrany obyvatelstva. Toto téma se stava du-

lezitou soucasti vzdélavani na zékladnich skolach. [4]

4.1.2 RVPZV

e ,Zahrnuje nové strategie vzdélavani, zdlraziuje kompetence, jejich provazanost se

vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych dovednosti v praktickém zivoté.
e Vychazi z koncepce celozivotniho uceni.

e Formuluje ocekavanou troven vzdélavani stanovenou pro vSechny absolventy jed-
notlivych etap vzdélavani.

e Podporuje pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost uciteltl za vysledky
vzdélavani.

e Vymezuje vSe, co je nezbytné v povinném zékladnim vzdélavani.
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e Podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, jeho vhodného pro-
pojovani, predpoklada volbu riiznych vzdélavacich postupt, odliSnych metod a fo-

rem vyuky.* [4]

4.1.3 Vzdélavaci obsah RVP ZV

Vzdélavaci obsah RVP ZV je bran jako prostfedek pro osvojeni o¢ekavanych vystupt. Ty
vytvareji predpoklady k vyuzivani ziskanych schopnosti a dovednosti na tirovni kli¢ovych
kompetenci. Klic¢ové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty dulezi-

té pro celkovy rozvoj osobnosti a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
»Klicové kompetence v etapé zakladniho vzdélavani

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problému

e kompetence komunikativni

e kompetence obCanské

e kompetence pracovni* [4]

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélani je v RVP ZV rozdé¢len do vzdélavacich oblasti. Jed-
notlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice vzdélavacimi obory. Vzdélavaci

obsah oborti je roz¢lenén do vyucovacich predméta.
Vzdélavaci oblasti jsou tvofeny o¢ekdvanymi vystupy a ucivem.

Ocekéavané vystupy jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném zivoté. Predpokladaji

schopnosti vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich.

Ucivo je chapano jako prostifedek k dosazeni oekavanych vystupii. UCivo je v RVP rozdé-

leno do tematickych okruhi. [4]

»Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani:
Vzdélavaci oblast:
e Jazyk a jazykova komunikace

e Matematika a jeji aplikace
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e Informacni a komunikacni technologie
e Clovék a jeho svét (pouze pro 1. stupeti zékladni §koly)
e Clovek a spole¢nost
e Clovék a ptiroda
e Umeéni a kultura
o Clovek a zdravi
e Clovek a svét prace” [4]

»Vzdélavaci obory:
o Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
e Matematika a jeji aplikace
e Informacni a komunikacni technologie
e Clovék a jeho svét
e Dégjepis, Vychova k obcanstvi
e Fyzika, Chemie, Ptirodopis, Zemépis
e Hudebni vychova, Vytvarnd vychova
e Vychova ke zdravi, T¢lesna vychova

e Clovék a jeho svét prace” [4]

Dalsi dulezitou soucasti jsou prifezova témata, kterd prochazeji vSemi vzdélavacimi ob-

lastmi a propojuji vzdélavaci obsahy jednotlivych oborti.

Prifezova témata RVP ZV fesi aktudlni problémy soucasnosti. Kazdé téma piispiva opét
k rozvoji osobnosti Zdka. Obsah je rozpracovan do tematickych okruhti, které prochézeji

naptic¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi. [4]
,»Prifezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického ob¢ana



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 26

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e Environmentélni vychova

e Medialni vychova“ [4]

4.1.4 Prehled zmén v RVP ZV

Ptehled zmén v upraveném RVP ZV, které nabyly ucinnosti od 1. 9. 2013 a tykaji se témat

bezpecnosti a ochrany obyvatelstva

e Ve vzdé&lavaci oblasti CLOVEK A JEHO SVET je doplnéna problematika zdravi,
bezpeci a ochrany ¢loveéka za mimotadnych uddlosti, dopravni vychovy a obrany

statu.

e Ve vzdélavaci oblasti CLOVEK A PRIRODA je doplnéna problematika ochrany

¢loveéka za mimotradnych udalosti.

e Ve vzdé&lavaci oblasti CLOVEK A ZDRAVI je doplnéna problematika zdravi a

bezpeci za béznych udalosti a dopravni vychova. [4]

4.1.5 Upravené RVP ZV s jiZz zapracovanymi zménami

Témata bezpecnosti a ochrany obyvatelstva v upraveném RVP ZV s jiZz zapracovanymi

zménami. [4]

4.1.5.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét (pouze pro 1. stupen ZS)

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Téma: Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy:

»wZak — rozlisi v misté svého bydlist€ mozna nebezpeci® [4]
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,UCcivo:

e bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace* [4]

Téma: Rozmanitost piirody
Ocekavané vystupy:

»Zak — charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotad-

nych udélosti, v modelové situaci prokaze schopnost se G€inn€ chranit* [4]
,UCivo:

e riziko v pfirod¢€ — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimo-

fadné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pied nimi‘ [4]

Téma: Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy:

»ZaKk — rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho provo-

zu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
— ovlada zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek
— uplatiuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych si-
tuacich simulujicich mimofadné udélosti; vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
— rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc*
[4]
,Ucivo:
e osobni bezpeci, krizové situace — vhodné a nevhodna mista pro hru, bezpecné cho-
vani v rizikovém prostfedi, oznaCovani nebezpecnych latek, bezpecné chovani
v silni¢nim provozu, dopravni znacky; ptedchazeni rizikovym situacim v doprave a

dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky)



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 28

e privolani pomoci v pfipad¢é ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, Cisla tisnového

volani, spravny zptsob volani na tisfiovou linku

e mimotadné udélosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v piipad¢ ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku poza-

i, ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém® [4]

4.1.5.2 Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda (pro 2. stupen ZS)

Vzdélavaci obor: Chemie

Téma: Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace
Ocekavané vystupy:

»ZaKk — pracuje bezpecné s vybranymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich riziko-

vost; posoudi nebezpe¢nost vybranych dostupnych latek, se kterymi pracovat nesmi

— objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s inikem nebez-

pecnych latek™ [4]

,UCivo:
e zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi); v béZném Zivoté
e nebezpetné latky a ptipravky, varovné znacky a jejich vyznam

e mimofadné udalosti — havarie chemickych provozi, unik nebezpecnych latek* [4]

Téma: Chemie a spolecnost
Ocekavané vystupy:
»ZaKk — aplikuje znalosti o principech haseni pozarh na feSeni modelovych situaci z praxe

— orientuje se v piipravé a vyuzivani riiznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni

prostiedi a zdravi ¢loveéka® [4]
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,UCivo:
e chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostiedim

e hoflaviny - vyznam tiid nebezpecnosti* [4]

Vzdélavaci obor: Ptirodopis

Téma: Biologie ¢loveka

Ocekavané vystupy:

»Zak — aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla* [4]
,UCivo:

e nemoci, Urazy a prevence — zdvazna poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie*

[4]

Téma: Neziva ptiroda
Ocekavané vystupy:

»Zak — charakterizuje mimotadné udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dalSimi ptirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i1 ochranu pfed nimi* [4]
,UCcivo:

e mimoifadné udélosti zplsobené piirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimotadnych

wevr .

udalosti, ptirodni svétové katastrofy, nejcastéj§i mimotradné ptirodni udalosti v CR

(povodné, vétrné boute, snéhové kalamity, laviny, ndledi) a ochrana pred nimi‘ [4]

Vzdélavaci obor: Zemépis

Téma: Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Ocekavané vystupy:
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»Zak — uplatnuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimo-

fadnych udalostech [4]
»UCivo:

e ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatieni, chovani a

jednani pii nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich® [4]

4.1.5.3 Vzd&avaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi (pro 2. stupeii ZS)

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Téma: Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy:

»Zak — projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci, v ptipadée potieby poskytne

adekvatni prvni pomoc

— uplatiiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci 1 mimotadnych udalosti [4]

,UCivo:
e sebeochrana a vzédjemna pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni,
e dodrZzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi,

e rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Uc€astniky silni¢niho provozu, po-
stup v piipad€ dopravni nehody (tistiové volani, zajisténi bezpecnosti),
e ochrana Clovéka za mimotadnych udalosti, klasifikace mimotadnych udalosti, va-

rovny signdl a jiné zpusoby varovani, zakladni tikoly ochrany obyvatelstva, evakua-

ce, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotradnych udalosti.* [4]
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5 VYCHOVA A VZDELAVANI OBYVATELSTVA

Vychova a vzdélavani obyvatelstva je zamétena z pohledu slozek integrovaného zachran-

ného systému. Konkrétn¢ z pohledu Hasi¢ského zachranného sboru a humanitarnich orga-

nizaci v ORP Jihlava.

5.1 Vychova a vzdélavani obyvatelstva u HZS

Vychovu a vzdélavani obyvatelstva u HZS jsem zamétil na ORP Jihlava.

V ORP Jihlava probihd vychova a vzdélavani nejcastéji pomoci pfednaSek a
praktickych ukazek pro obyvatelstvo. Dale vzdélavani probiha pomoci Skoleni
starostll obci, které je naplanovano po volbach starostll v mistnim regionu, aby

byli proskoleni starostové pro dané volebni obdobi.

Hasi¢sky zachranny sbor se zabyva problematikou vychovy a vzdélavani na
Skoléach, predevsim se jednd o matetské Skoly a zékladni Skoly. Vzdélavani je

také zaméfeno 1 na seniory.

Mezi dalsi ¢innosti HZS patii naptiklad dny otevienych dveti, G€ast na dnech
s integrovanym zachrannym systémem a exkurze na stanici HZS, kde probiha
zékladni seznameni s hrozbami vramci daného regionu, sezndmeni se
s fungovanim pfislusného HZS, prohlidka a ukédzka funkci vybaveni na jednot-

livych stanicich HZS v ramci ORP Jihlava. [10]

5.1.1 Beseda s détmi v materské Skole

Cilem je seznamit déti s moznosti vzniku mimotradné udalosti (pozar, dopravni nehoda), ve

kterych se mohou samy ocitnout.

Détem je predvedena vystroj hasi¢l. Formou diskuze se dozvi o tom, jak mtze vzniknout

pozar a jak se maji chovat v pfipadé vzniku pozaru doma, ve Skolce nebo v piirodé. Jsou

seznameny s moznosti vzniku pozaru, zptisoby haseni a s tim, co d¢lat, kdyz hofti. Je kladen

diraz na to, Ze déti pii hfe nesmi manipulovat se sirkami, zapalovacem a svickou. Jsou

spravn¢ informovany o tom, ze maji zavolat dospé€lého, starSiho sourozence, sousedy, pani

ucitelku a samy se nepoustet do haseni. [10]
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Détem je predstavena dalsi prace hasice. Jsou seznameny s otazkami hasic¢e na zranéného
pfi vyprostovani u dopravni nehody. Dale se dozvi, jak spravné umoznit prijezd hasic-

skych vozidel k zasahu.

Cela diskuze je doplnéna o praktické ukazky tak, aby se déti co nejvice zapojily a sezndmi-
ly s danou problematikou. VSe probihd formou kratkych informaci odpovidajicich véku

déti 3-6 let. [10]

5.1.2 Beseda s détmi v zakladni Skole

Cilem je seznamit déti s praci hasice, s moznostmi vzniku pozaru a jiné mimotadné udélos-
ti s dirazem na mistni rizika. Dozvi se tam, jak se pfi téchto udalostech chovat a komuni-

kovat ze slozkami IZS.

Détem je vysvétlen pojem IZS, KOPIS, organizace poZarni ochrany — druhy jednotek HZS.
Jsou seznameni se zdkladnimi ukoly HZS, mezi které patii haSeni pozart, zachrana osob,
zvitat, dopravni nehody, likvidace néasledkt Zivelnich pohrom, ekologickych havarii, zasa-

~rw

dy u rozsifeni nebezpecnych latek, technicka pomoc.

Zduraznuje se znalost Cisel tisiového volani, zasady spravného telefonovani, ohlaseni uda-

losti a rozliSeni pti jaké udalosti, kterou slozku IZS volat.

Déti se dozvi o moZnostech vzniku pozaru, a jak se maji spravné pii poZzaru zachovat. Co

jsou to unikové vychody, pozarni evakuacni plany, druhy haseni ohné a co je to hydrant.

Déti jsou dale pouceny o pravidlech chovéni ucastnika silni¢niho provozu, s varovanim
obyvatelstva pfi mimotadné udalosti, s ptipravou evakuaéniho zavazadla a improvizovanou

ochranou.

Vse je doplnéno praktickymi ukdzkami, napt. ukazka a zkouska zasahového obleku, prak-
tick4 ukazka poZzaru oleje a jeho haSeni, zvukové ukazky sirén, ukdzka obsahu evakua¢niho

zavazadla atd. [10]

5.1.3 Beseda se seniory

Cilem je seznamit seniory s praci hasi¢ii. Upozornit na moznosti vzniku poZzaru a jiné mi-

motadné udalosti s diirazem na mistni rizika. [10]
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Seniofi se dozvédi o tom, jak spravné reagovat pii pozaru, dopravni nehodé¢, pii uniku ne-
bezpeénych latek. Jsou jim piipomenuta &isla na linky tisiiového volani HZS, ZZS, PCR a

Meéstska policie (dale jen MEP) a je zdliraznéno, pii jaké udalosti, kterou slozku volat.

Pti varovani obyvatelstva pomoci zvukové ukazky rozlisuji jednotlivé tony sirén, jsou se-

znameni s jejich vyznamem, a co maji délat, kdyz zazni siréna.

Seniorim jsou piedany uzite¢né odkazy pro dalsi informace, napf. internetové stranky HZS

KV, asociace Zachranny kruh. [10]

5.2 Vychova a vzdélavani obyvatelstva pomoci humanitarni organizace

V ramci programu Kraje Vyso¢ina se na vyuce prvni pomoci na ZS v ORP Jihlava podili

humanitarni organizace Cesky &erveny kiiz, oblastni spolek Jihlava. [11]

5.2.1 Vyuka prvni pomoci na Z$

Vyuka je v podobé prenasek s praktickymi ukazkami zakim, kde si sami zaci mohou vy-
zkousSet prvni pomoc, pii praktickych cvi€enich, ktera jsou doplnéné teoretickymi podkla-
dy. Je probirana pouze nejnutngjsi teorie, spiSe vedeno zdbavnou formou piiméfenou
k veéku zaku. Pti ur€itych specifickych typech zranéni je kladen dliraz spiSe na improvizaci

pii nacviku, aby se modelova situace co nejblize piiblizila ptipadné redlné situaci.

Piednasky trvaji celkem sedm hodin a tfi hodiny jsou vénovani ZZS, kde jsou praktické
ukazky techniky ZZS a teoreticka vyuka. Vyuka probiha u zékladnich skol v Kraji Vysoci-
na a je zameétena na zadky osmych ro€niktli. Cela vyuka je vedena spise po praktické strance
a je doprovazena modelovymi situacemi a praktickymi ukdzkami prvni pomoci, kdy zaci

zkousi prvni pomoc pifi modelovych situacich.

Jednotlivé prednésky jsou rozélenény do sedmi tematickych okruhti, v prubéhu kterych se
Zaci zabyvaji zejména napf. v§eobecnou prvni pomoci, jak postupovat pii urazu, obsahem
1ékarnicky, kde najdou 1€karni¢ku a jak z ni pouzit jednotlivé véci. Dale se jednd o sezna-
meni se se slozkami IZS a ¢isly tisiového volani, kdy je kladen dlraz na postup pfi zavola-

ni na linku tisiového volani.

Praktické ukazky se skladaji zejména z nacviku kardiopulmonalni resuscitace, kde si Zaci

zkousi postup pfi resuscitaci, resuscitaci mohou vyzkouset 1 na modelu ditéte. Jako dalsi
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modelovou situaci lze napt. uvést situaci, kdy je nasimulovano krvaceni, kde zak musi

spravng osetfit krvaceni a zavolat na linku tisiového volani.

Po absolvovani vSech prednasek, dostanou Zaci na vyplnéni kontrolni test znalosti a je jim
nasimulovano zranéni a oni jsou vyzvani, aby provedli vhodné oSetieni. Na z&vér vSichni
zéci dostanou ptirucku prvni pomoci, kde jsou zékladni témata zabyvajici se prvni pomoci

a dale dostanou vizitku, na kter¢ jsou Cisla tisnového volani. [11]

Témata prednasek:

1. Uvodni éast — vyznam a uéel vyuky 1. pomoci, oblasti vzniku

integrovaného zachranného systému, tel. &. 150, 155, 158, 112, 1 hod.
jak hlasit raz, komunikace s dispedinkem, trestni zakon,

vybaveni autolékarnitky

. 2, Kardiopulmonalni resuscitace i 2 hod.
| 3. Prvni pomoc pfi krvaceni, druhy obvaz. materialu, technika R
| obvazu ok
| 4. Prvni pomoc pii zlomeninach, poranénich hlavy a patefe
i 5. Prvni pomoc pfi poranéni teplem a chiadem, intoxikace 1 hod.

6. Modelové situace, zavéreény test 3 " 1hod.
7. Sanitni vozidlo ZZS, spoluprace se zachranafi, postup LR

pfi hromadném nestésti - pomoc pfi poranéni tlakovou vinou, i 3 hod.

zavaleni, povodnich apod. 3

Celkem 10

. hod.

R A o B 8 M R N T TS o A e i T ATY

Obrazek 2: CCK témata prednasek se zaky na ZS [11]
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6 ZASADY CHOVANI PRI MIMORADNE UDALOSTI

Ovladnuti zakladnich zasad chovani pfi mimotadné udalosti je klicové k vychové a vyuce
obyvatelstva. Jednotlivé zasady slouzi jako navod ,,jak se chovat® pfi ur¢it¢ mimotradné
udélosti a jak postupovat, aby se mohlo obyvatelstvo 1épe chranit pro ptipad mimotadné
udalosti do ptijezdu slozek IZS, nebo aby bylo obyvatelstvo pfipraveno na lepsi spolupraci

se slozkami IZS.

6.1 Zasady chovani obyvatelstva v pripadé mozZnosti vzniku nebo vzni-

ku mimoradné udalosti

Pokud se ocitneme v situaci, kdy je ohroZen Zivot, zdravi a majetek obyvatelstva nebo je

ohrozeno zivotni prostiedi, je tfeba bez meskani privolat odbornou pomoc. [1]

6.1.1 Cisla tisiového volani

Cisla tistiového volani slouzi jako bezplatné telefonni linky pro p¥ivolani pomoci obyvatel-

stvu.
ZikKladni Cisla tisiiového volani v CR:
112 — Jednotné evropské ¢islo tisnového volani.

e Slouzi jako Cislo tisnového volani pii rozsahlejSich mimotadnych udélos-

tech.

e Usnadnuje volani cizincim z diivodu vétsi jazykové vybavenosti operatort,

nez na jinych cCislech tisnového volani.
e Cislo Ize pouzit ve statech EU.
e V piipad¢ potifeby umoziuje lokalizaci volajiciho.
150 — Hasi¢sky zachranny sbor
155 — Zdravotnické zachranna sluzba
158 — Policie Ceské republiky

156 — Méstska policie (na tizemi obce) [16]
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6.1.2 Jak volat na tisnovou linku?

Po vytoceni Cisla tisiového volani a dovolani se na linku tisiového volani je tieba sdé-

lit nasledujici informace:
e (o se stalo.
e Kde se to stalo.
e Sdélit své jméno a piijmeni.
e Sdélit odkud volate.

e Pokud je potieba sdélit dalsi informace, tak si je po volajicim vyzada operator na

lince tisnniového volani. [16]
Dalsi zasady volani na linku tistiového volani, které by mél volajici dodrzZet:
e Pokud mozno je potieba zachovat rozvahu a klid v kritickych situacich.
e Volajici by se m¢l snazit mluvit nahlas a plynule.

e Dtlezité je v ptipadé potieby zavolat na jakoukoliv linku tistového volani, pokud
nevim, jaké ¢islo bychom méli volat v dané situaci. V rdmci IZS muze byt volajici

piepojen na jinou linku tisnového volani. [10]

6.2 Zasady chovani obyvatelstva pri varovani obyvatelstva

Varovani obyvatelstva zajistuji HZS kraji a obecni urady. Zakladni zasadou je, ze obyva-

telstvo by mélo poslouchat pokyny od slozek IZS a fidit se jimi.

6.2.1 Zpisob a prostiedky varovani

Mezi zakladni zplsoby varovani obyvatelstva patii koncové prvky varovani. Jedna se o
zafizeni, ze kterych je mozno odvysilat varovny signal nebo kratkou tisnovou informaci
pro obyvatelstvo. Mezi tato zafizeni patii elektrické rotacni sirény, elektrické sirény a mist-
ni informacni systémy (napt. obecni rozhlasy). [18]

K varovani obyvatelstva a ptedani tisiové informace mlize byt vyuzito i jinych prostiedki:

e obecniho rozhlas,
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e regionalniho tisku,
e rozhlasové a televizni vysilani,
e textovych zprav SMS na mobilni telefony,

e pevné telefonni linky. [2]

6.2.2 Varovny signal

K varovani obyvatelstva slozi v ptipadé hrozby vzniku MU jeden varovny signal. Tento
signal se nazyva ,,VSeobecna vystraha* a pozname ho podle kolisavého tonu sirény, ktery

trva 140 vtefin a mize zaznit az tiikrat po sobé ve zhruba tfiminutovych intervalech.

U elektrickych sirén je signal pro upfesnéni doplnén o verbalni informaci, ktera poukazuje
na druh nebezpeci. Po akustickém ténu nasleduje vzdy bezprostiedné tistiova uptesiujici

informace, ktera je sd¢lena prostfednictvim elektrickych sirén nebo hromadnymi sdélova-

U AN

Ts 3s 4s

cimi prostredky. [18]

1405

Obrazek 3: Schéma akustického signalu VSeobecna vystraha z rotaéni sirény [19]

400 Hz -
ﬁM’
180 Hz U / [

45 IES 4z

Obrazek 4: Schéma akustického signalu VSeobecna vystraha z elektronické sirény

[19]

6.2.3 Verbalni informace

Verbalni informace je doplnénim signalu generovanym elektrickou sirénou. Jedna se az o

dvacetisekundovou informaci, kterd je uvozena na zacatku a konci informace gongem.
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Verbalni informace jsou ulozeny v paméti elektronické sirény a mohou byt reprodukovany

jako dopliikova informace po zaznéni signalu nebo i samostatné. [2]
Jednotlivé verbalni informace pro potieby varovani obyvatelstva.
»Jedna se o tyto verbalni informace®:

e Verbalni informace €. 2: ,,VSeobecna vystraha, vSeobecna vystraha, vSeobecna vy-
straha. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize a regionalnich rozhlasi. Vseo-

becna vystraha, vSeobecna vystraha, vSeobecna vystraha.*

e Verbalni informace ¢. 3: ,,Nebezpe¢i zatopové viny, nebezpe€i zatopové viny.
OhroZeni zatopovou vinou. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize a regional-

nich rozhlast. Nebezpeci zatopové viny, nebezpeci zatopové viny.*

e Verbalni informace €. 4: ,,Chemicka havarie, chemicka havarie, chemicka havarie.
Ohrozeni unikem Skodlivin. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize a regional-

nich rozhlasii. Chemicka havarie, chemicka havarie, chemicka havarie.*

e Verbalni informace ¢. 5: , Radiani havarie, radia¢ni havarie, radia¢ni havarie.
OhroZeni Unikem radioaktivnich latek. Sledujte vysilani ¢eského rozhlasu, televize

a regionalnich rozhlast. Radia¢ni havarie, radia¢ni havarie, radia¢ni havarie.* [2]

6.2.4 Jak se zachovat v pripadé, kdyZ zazni varovny signal?
Pokud uslySite varovny signal sirény:

e Vyhledat neprodlené¢ tkryt v nejblizsi budové. Signal ndm neptikazuje vratit se do-

mt, ale neprodlené se ukryt.
e Pokud cestujeme automobilem, zastavime a vyhleddme ukryt v nejblizsi budové.
e Zpravidla nehledam ukryt pod Grovni terénu (sklepy).

e Pokud se ukryjete v budove, zaviete vSechny dvefe a okna, tim snizite riziko vniku

pfipadnych nebezpecnych latek do objektu, kde se ukryvate.

e Zapnéte si radio nebo jiny hromadny sdé€lovaci prostiedek, kde se pravdépodobné

%

dozvite pticinu spusténi varovného signalu. [18]
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6.2.5 Obecné zasady chovani obyvatelstva

V ptipad¢ ohrozeni mimotradnou udalosti budete informovani prostfedky urcené k varovani

obyvatelstva. [1]
Po obdrZeni této informace dodrZujte nasledujici zasady:
e Respektujte a uposlechnéte pokyny a natizeni slozek 1ZS.
e Nepftiblizujte se k mistu mimotradné udalosti.
¢ Nikdy nepodcenujte vzniklou situaci a zbyte¢né neriskujte.
e Nesiite poplasné a jinak neovéfené zpravy.
e Pomahejte svému nejbliz§imu okoli, zejména pak nemocnym a starym lidem.
e Zbytecné netelefonujte na Cisla tisnového volani s dotazy ohledné vzniklé situace.
e Pripravte si evakuacni zavazadlo pro piipad evakuace.

e Pokud zazni varovny signal, ihned se ukryjte v nejbliz§i budové, zapnéte radio nebo

televizi a fid’te se pokyny, které jsou vydany. [1]

6.3 Evakuace

O nafizené evakuaci se obyvatelstvo dozvi z vysilani medii, zejména Ceského rozhlasu,
Ceské televize nebo z obecniho rozhlasu. Je to mimotadné opatfeni, pokud nelze zajistit

ochranu obyvatelstva jinymi zplsoby.

Vse je zavislé na konkrétni situaci, ale je nutné dodrZovat natizeny zpisob evakuace a fidit
se pokyny od slozek IZS. Evakuace je zah4jena na zéklad¢ rozhodnuti pfislusné povodiiové

komise nebo krizového organu. [1]

6.3.1 Zasady pro opusSténi bytu pii narizené evakuaci
Pted opusténim obydli:
e Uhaste otevieny ohen v topidlech.
e Vypnéte vSechny elektrické spotiebi¢e, mimo lednicky a mraznicky.

e Uzavfete vSechny piivody plynu a vody v domé nebo bytu.
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e Pokud bydlite v dom¢ se sousedy, ovéite, zda védi o nafizené evakuaci.
e Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem pro piipad, Ze by se ztratily.

e Kocky a psy vezméte s sebou, pokud je to mozné a mate na né uzaviratelnou

schranku.

e Ostatni domaci zvirata dostatecn¢ zasobte krmenim a vodou na n¢kolik dni dopte-

du.

e Zabalte si evakuaéni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvefe dejte ozndmeni, Ze jste jej
opustili a s evakuaénim zavazadlem se dostavte na misto urceni, které vam bude

sd€leno. [1]

6.3.2 Evakuac¢ni zavazadlo

Evakuaéni zavazadlo je jakékoliv zavazadlo, napt. batoh nebo cestovni taska a kufr, které
by nemélo prekrocit vahu 25 kg pro dospélou osobu a 10 kg pro déti. Evakuac¢ni zavazadlo

by mélo byt viditeln€ oznaceno jménem a adresou majitele zavazadla.

Evakuacni zavazadlo by m¢lo byt snadno pfipravitelné, to znamena, Ze byste méli mit dob-
ry piistup ke vSem vécem, které patii do evakuacniho zavazadla a mit povédomi, kde

v obydli se tyto véci nachéazeji. [§]

6.3.2.1 Obsah evakuacniho zavazadla
V evakuaénim zavazadle by nemélo chybét:
e osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a jiné dilezité dokumenty,
e I¢ky a jiné pouzivané zdravotni pomucky,
e jidlo a piti na 2 az 3 dny, jidlo by mé&lo byt v trvanlivém obalu,
e mobilni telefon s nabijeckou,
e pienosné radio a nahradni baterie do radia,
e hygienické a toaletni potieby,

e svitilna a ndhradni baterie do svitilny,
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e ostatni predméty: kapesni niz, zapalky, zapalovac, ndhradni odév a obuv, plasténka,
knihy, hracky pro déti, spaci pytel nebo piikryvka, jidelni misku nebo jinou nddobu
a jidelni ptibor. [1]

6.4 Zasady chovani pri havarii s inikem nebezpecnych latek

Na tzemi CR se muzeme setkat s nebezpeCnymi chemickymi latkami. Mezi nejcastéjsi

nebezpecné chemické latky patii chlor a amoniak.

Mezi dalsi nebezpecné latky patii oxid uhelnaty, oxid sifi¢ity, kyanovodik, sirovodik, oxid
dusicity a formaldehyd.

Nebezpecné chemické latky jsou nejcastéji se vyskytujici hrozbou ze strany uniku nebez-
pecnych latek pii havarii. Tyto latky jsou vétSinou vysoce toxické, zdravi skodlivé, karci-
nogenni, vybusné, ziravé a jiné vlastnosti nebezpecné pro zdravi a Zivot ¢lovéka.
Dutlezitym charakteristickym rysem havarie s unikem nebezpecnych latek je, ze ptichazi

nahle a neoc¢ekavané a je potieba na né€ rychle reagovat. [1], [10]

6.4.1 Vyskyt nebezpecnych chemickych latek
Unik téchto latek hrozi zejména ze zafizeni, kde jsou tyto latky skladovany nebo vyrabény
a dojde-li v takovém zafizeni k primyslové havarii.

Nejcastéji se setkdme s témito latkami ve stacionarnich zdrojich, napf. zimni stadiony, za-
fizeni na zpracovani mléka a masa, jako provozni latky ve vodarnach, nemocnicich, kde
jsou tyto latky dtlezité pro fungovani daného zatizeni. S dal$i mozZnosti uniku téchto latek

se setkdme v silni¢ni a Zelezni¢ni doprave. [13], [15]

6.4.2 Znaky a projevy havarie s inikem nebezpec¢nych latek
Jak Ize poznat havarii s inikem nebezpecnych latek:

¢ K nejcastéj$im projevim havdrie patii viditelné projevy, napiiklad mlha v misté ha-
varie, vinéni ovzdus$i nad objektem kde dosSlo k havarii, pii pozaru objektu je to

zejména neobvykla nebo riiznobarevnd kombinace barvy plamene.

e Viditelné projevy casto doprovazi projevy akustické, tedy detonace, vybuchy,

praskot konstrukei a jinych materiald, sykot unikajiciho plynu a dalsi. [1], [10]
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6.4.3

Mezi dalsi projevy havarie patii zmény na ptirod¢ v okoli mista havarie, thyn drob-
ného zvifectva a ryb v okoli havarie.

Na piitomnost nebezpecné latky nas mohou také upozornit neobvyklé obaly, které
byly pouzity napt. k pfepravé nebezpecné latky.

V piipad¢ tniku nebezpecné latky do vodnich tokti se objevuji skvrny na vodni hla-
din¢.

Havarii mizeme rozpoznat i podle napt. nahlého zapachu, drazdivosti a dusivosti,

hasi¢i v misté havarie pracuji v ochrannych oblecich. [1], [10]

Obyvatelstvo je varovano prostiednictvim akustického signélu sirény, po kterém
nasleduje tisiiova informace nebo je tisnova informace zprostfedkovana hromad-

nymi sdélovacimi prostiedky. [2]

Ochrana pred Gcinky nebezpeénych latek

Jak se zachovat pri vzniku havarie s unikem nebezpecnych latek:

e Nejdulezitéjsi zasada pii tniku NL je nepfiblizovat se k mistu havarie,
urychlené opustit nebezpecny prostor, jelikoZ pokud ucitite zapach a NL na

vas zacne pusobit, mize byt jiz pozdé, co nejdiive vyhledat ukryt.

e Pokud jste pfitomni na misté pfi vzniku havarie, ihned zavolat na linku tis-

nového volani a oznamit vzniklou udalost.

e Vyhledejte vhodny tkryt, pokud nemutzete nalézt vhodny ukryt, tak je dile-
Zité, Ze n¢jaky ukryt je lepsi, nez Zadny tkryt.

e Rid'te se a respektujte pokyny od slozek 1ZS.

e Poskytnéte prvni pomoc ostatnim zasazenym osobam nebo zavolejte na lin-

ku tisnového volani.

e Pii paleni nebo svédéni pokozky postizend mista otiete nebo oplachnéte

pomoci mydla a vody, vyméite si odév.
e Pokud se pfi vzniku havdarie nachazite v obydli, nevychéazejte ven.

e Pripravte si evakuacni zavazadlo pro piipad evakuace. [1], [10]
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e Pii nutnosti projit kontaminovanym prostorem pouzijte prostiedky improvi-

zované ochrany osob. [12]

e Sledujte hromadné sd€lovaci prostiedky, pro ziskani potfebnych informaci.

[10]

6.4.3.1 Ukryti pred aéinky NL

e Ukryjte se v mistnosti ve vysSich patrech budovy, pokud je to mozné. Pokud
bydlite v domég, kde je vice bytl, pokuste se pozadat sousedy ve vyssich pa-

trech, zda se u nich nemtizete ukryt.

e Ve vétSing piipadi, je zcela nevhodné se ukryt ve sklepnich prostorach, jeli-
koz vétSina plynt a jinych NL se drzi pfi zemi.
e Mistnost, kde se ukryvate, by méla byt situovéna proti sméru vétru a na od-

vracené strané od havarie.

e V mistnosti utésnéte okna, dvete a jiné prostory, kterymi by mohla do mist-
nosti proniknout NL. K utésnéni mtizete pouzit samolepicich péasek a pouzi-
tim folii.

e Je nezbytné vypnout klimatizaci a dalSi vétraci systémy. Tyto systémy je

tieba také utésnit.

e Prinik NL do mistnosti, kde se ukryvate, I1ze snizit zaclonami namoc¢enymi

ve vode¢. [1], [10]

6.4.4 Individualni ochrana

K individudlni ochrané obyvatelstva pted u¢inky NL se pii MU vyuziva prosttedkli impro-
vizované ochrany, ktera by méla chranit dychaci cesty, oci a povrch téla. Jedna se prede-
v§im o jednoduché pomicky, které si obané mohou vyrobit svépomoci a které nahrazuji

uréitym zptisobem prostiedky individudlni ochrany.
Obyvatelstvo ma v ptipad¢ potieby vytvoteny podminky pro nédkup specializovanych pro-
sttedkil individualni ochrany ve specializovanych prodejnach.

Prostfedky improvizované ochrany a prostiedky individudlni ochrany osob maji primarné

zabranit nebo alespon minimalizovat kontaminaci osob. [2]
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6.4.4.1 Prostiedky improvizované ochrany osob

K tomu abychom zabezpecili ochranu pted G¢inky NL se mizeme alespon ¢astecné chranit

improvizovanymi prostfedky ochrany osob.

Prostiedky improvizované ochrany osob lze provizorné vyuzit pri:

,,uniku ze zamofeného Uzemi,

ptekonani zamoteného prostoru,

evakuaci obyvatelstva,

ukryti v budovach (vyuziti pfirozenych vlastnosti staveb),

ptesunu osob do improvizovanych nebo stalych ukryti.* [2]

Pii pouziti improvizované ochrany osob je dulezité dbat na nasledujici zasady:

,»cely povrch musi byt zakryt, Z4dné misto nesmi zlstat nepokryté,
vSechny ochranné prosttedky je nutno co nejlépe utésnit,

k dosazeni vysSich ochrannych G¢inkli kombinovat vice ochrannych prostfedkd ne-

bo pouzit odévy v n¢kolika vrstvach.* [2]

Jaké prostredky lze pouzit k improvizované ochrané téla:

K ochrané dychacich cest mize zejména poslouzit napt. navlhéena rouska, kterou
pfilozime na Usta a nos, tuto rousku zhotovime z kapesnikti, ru¢nika, utérek, atd.;
pro ptipad uniku amoniaku navlhéime napt. rousku roztokem vody a kyseliny citro-

nové, pipadné miZzeme pouZit vodu a kuchynsky ocet.

Hlavu mtizeme chranit pomoci Cepice, Saly nebo jiné pokryvky hlavy tak, aby byla
uplné zakryta a tato pokryvka hlavy by méla také chranit usi, celo a alespon ¢astec-
né krk. Hlavu mizeme chranit 1 pomoci igelitovych sacki nebo napft. koupaci Cepi-

ce. Pokud je to mozné, ptes hlavu ddme kapuci od odévu, ktery pouzivame.

O¢1 nejcastéji chranime brylemi, napt. plavecké bryle, lyzatské bryle, motoristické
bryle. Pokud maji bryle vétraci priduchy, je potieba je pielepit lepici paskou nebo
jinak utésnit. Pokud neméme k dispozici néjaky typ bryli, Ize pouzit prihledného
igelitového sacku, ktery pretdhneme pres hlavu az do Grovné licnich kosti, kde ho

stdhneme tkaninou nebo gumou. [2], [1]
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e Povrch téla chranime odévem, ktery mize 1épe odolat NL. Tento odév by mél byt
pokud mozno kozeny nebo z plastové hmoty. Mizeme vyuzit napt. kombinézu,
Sustdkovou soupravu, plasténku, plast, kalhoty, prostfizeny pytel na odpadky atd.
Odév je nutné utésnit na konci rukavi, nohavic a také krku. Cim na sob& méame vi-

ce vrstev, tim Iépe jsme chranéni pred ucinky NL.

e Nohy chranime vysokymi botami napt. holinkami nebo kozenymi botami. Pokud
nemame k dispozici holinky, tak pfes boty pfevleceme igelitové sacky nebo igelito-

vé pytle.

e Ruce chranime nejcastéji pomoci gumovych rukavic. Lze vyuzit i napf. rukavice

kozené. [2], [1]

Po navratu ze zamoteného prostoru NL zpét do obydli vzdy odlozte pfed vchodem veskery
svrchni odév a dejte ho do igelitového pytle, ktery zavazte. Poté se peclivé osprchujte, po-
kud je to mozné. Po osprchovani se otfete do sucha a ptrevlecte do suchého odévu, ktery

nebyl kontaminovany NL. [1]

6.4.5 Oznacovani nebezpecnych latek v dopravé

Pii silni¢ni a Zelezni¢ni dopravé je jednou z moZnosti vyuZiti vystraznych tabulek. Tyto
tabulky oznacuji nadrze, cisterny nebo sklady, kde jsou skladovany nebo pfevazeny NL.
Toto oznacovani se provadi z divodu snizeni rizika pii pfepravé a k rychlé identifikaci

skladované nebo prevazené NL.

NejpouZivangj$im a nejvyznamnéj$im systémem pouzivanym v Evropé pii piepravé NL je
oznaceni vystraznymi oranzovymi tabulkami s cernym okrajem. Tyto tabulky jsou rozd¢le-
ny na dvé poloviny, z toho v dolni poloviné se nachéazi identifika¢ni ¢islo latky neboli tak-
zvany UN-kdd, ktery je specificky pro kazdou latku; v horni poloviné tabulky se nachézi
dvou az tfimistné Cislo, které se nazyva kod nebezpecnosti neboli takzvany Kemleriv kod,

ktery oznacuje stupen nebezpecnosti latky. [1]
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Priklad oznaceni:
Kemlertav kod: 33 — lehce vznétliva kapalina

UN kod: 1203 — benzin, nebo palivo pro zazehové motory

Obrazek 5: Priklad oznaceni NL v silni¢ni doprave [14]

6.5 Zasady chovani pri nalezeni podezielého zavazadla nebo zasilky

S nalezenou podezielou zasilkou netfepejte, neotvirejte ji a nezkousejte vyprazdnit jeji ob-
sah. Ulozte podeziely bali¢ek nebo obalku do igelitového pytle, nebo pokud mate moznost,
tak zasilku uloZte do vhodného kontejneru. Opustte mistnost a vSe ohlaste na tisiovou
linku. HZS nebo PCR od vas prevezmou zasilku a odvezou ji k bezpe¢nému ovéfeni obsa-

hu.

Pokud se jedna o podezielou zasilku, mize byt napt. od nezndmého odesilatele s podezie-
lym rukopisem nebo ptipadné vyhruznym textem na zasilce. Jedna se také o zasilku, ktera
zapacha nebo zésilku, u které zjistime po otevieni, ze obsahuje prasek nebo jakykoliv po-

deztely predmét.

Pti ndlezu podezielé zasilky nebo zavazadla na vetejnosti, které zde nékdo pred vami umis-
til, odesel a ani po delsi dobé& se nevratil zpét, nebo zésilka, ptipadné zavazadlo na veftej-

ném prostranstvi lezi jiz delSi dobu bez povSimnuti; k zasilce nebo zavazadlu se nepftibli-

Zujte a zavolejte na linku tisiového volani a popiste vzniklou udalost. [1]

6.6 Zasady chovani pri pozaru

6.6.1 Predchazeni poZarum:
e Pocinat si tak, aby nedoslo k pozaru, napt. opatrnd manipulace s otevienym ohném,
dodrzovat navody, které jsou pfiloZeny ke spotiebiclim; provadét vypalovani poros-

tl a travy pouze v obdobi, kdy je to vhodné, atd.
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6.6.2

6.6.3

Plnit ptikazy tykajici se PO a dodrzovat zakazy tykajici se PO na oznaCenych mis-

tech. [17]

Jak se zachovat v pripadé pozaru:

Neprodlené zavolat na linku tisnového volani.

Snazim se upozornit na vznikly pozar a varovat sousedy pied hrozicim nebezpecim.
Zaviete v byt¢ nebo v domé hlavni ptfivod plynu a elektfiny.

Jedna-li se o pozar malého rozsahu, pokuste se pozar dostupnymi prostfedky uhasit.

Neotvirejte dvefe do mistnosti, pokud se vam zda, ze klika je na dotek horka nebo

samotné dvete se zdaji byt horké.
Snazte se nejrychleji dostat ze zakouteného prostoru.
Ptes oblicej si dejte navlhéeny kapesnik, atd.

Jestlize se nachdzite v zakoufené mistnosti, kleknéte si, jelikoz koui stoupd vzhtru,

a rychle mistnost opust'te.

Pokud jste uvéznéni v budové, kde vypukl pozar, v Zadném ptipad¢ se neschovavej-

te do skiini nebo na jina mista, hasi¢i by vas po vstupu do budovy nemuseli nalézt.

Pokud je to moZné, snazte se co nejrychleji pomoci ostatnim a ptresunout se podle

evakuacniho znaceni k nejbliz§imu evakuacnimu vychodu a ven z budovy.

V piipadé€, ze se nemiizete dostat z budovy, snazte se upoutat pozornost ostatnich

volanim ,,Hoii* a ,,Pomoc* z okna mistnosti, kde se nachazite. [17], [1]

Hasici pristroje

Jednotlivé typy hasicich pristroji:

6.6.3.1 Vodni hasici pFistroj

Je vhodny zejména k haSeni pevnych latek, které nejsou pod elektrickym napétim.
Neni vhodny k haseni hotflavych kapalin nebo napt. kyselin.

Nesmi se pouZzit v ptipadé pozaru zatizeni pod elektrickym proudem. [20]
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6.6.3.2 Pénovy hasici pristroj
e Je vhodny k haseni pevnych latek a hotlavych kapalin.

e Tento piistroj se nesmi pouzit k haseni zatizeni pod elektrickym proudem. [20]

6.6.3.3 Praskovy hasici pFistroj
e Pristroj je vhodny k haseni pevnych latek a elektrickych zatizeni.

e Nesmi se pouzit k haseni lehkych kovi. [20]

6.6.3.4 Snéhovy hasici pristroj

e Je pouzivan zejména pro haseni hotlavych kapalin a elektrickych zatizeni. [20]
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7 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Vychova a vzdélavani ma bezesporu své misto v systému ochrany obyvatelstva. K této
problematice Ize nalézt mnoho legislativnich dokumentti. Mezi nejdiilezitéjsi patii zakon ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim a jiném vzdélavani a R&mcové-

ho vzdé¢lavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Dne 1. 9. 2013 nabyly G¢innosti zmény v RVP pro ZV, které se tykaji témat bezpecnosti a
ochrany obyvatelstva. Smyslem téchto zmén ve vychové a vzdélavani je formulovat za-

kladni principy ochrany obyvatelstva a posileni systému ochrany obyvatelstva.
Je potieba propojit a provazat teorii s praxi, a tim dosahnout efektivnéj$i vyuziti nabytych
poznatkl pfi skutecné mimoiadné udalosti. Za timto Gcelem také se Skolami spolupracuji

napf. humanitérni organizace Cesky ¢erveny kiiz a slozky IZS.
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8 CILAMETODY PRACE

8.1.1 CIiL PRACE

Cilem préce je analyzovat soucasnou uroven vychovy a vzdélavani v systému ochrany oby-
vatelstva. Prace se také zabyva slozkami IZS a organizaci, které na vzdélavani spolupracu-
ji. Analyza se vyhodnocuje na zdklad¢ vyzkumu, ktery je provadén na zakladnich a stied-
nich Skoléach, kde pomoci dotazniku je zjistovano na jaké Grovni jsou Zaci pfipraveni celit
mimotadnym uddlostem a zda by se zachovali spravné v piipadé mimotadné udalosti. Nej-
vyznamnéjsi ¢ast rozvoje vychovy a vzdélavani je presunuta hlavné do rozvoje pravidelné-

ho vzdélavani v matetfskych, zakladnich a stfednich Skolach.

Ochrana obyvatelstva je zahrnuta v ramcovych vzdélavacich programech. V RVP je defi-
novén systém vzdélavani v Ceské republice. Je zde kladen diiraz na obecné dovednosti i na
konkrétni vystupy, kterych ma byt dosazeno ve vzdélavani. Je zde umoznéno propojeni
témat bezpeci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti, dopravni vychovy a problema-

tiky zdravi.

8.1.2 METODIKA PRACE

Préce je zaméfena na piehled o problematice vychovy a vzdélavani v ochrané obyvatelstva.
Nejprve se zabyva zékladnimi pojmy této tématiky, jako je mimotfadnd udalost, krizové
stavy a integrovany zachranny systém. DalSi nahled je ziskan z prozkoumadni legislativy
ochrany obyvatelstva.

Teoretickd €ast zahrnuje sezndmeni se souCasnym systémem vychovy a vzdélavani. Po-
drobnéji je rozpracovan RVP pro ZV. Déle zahrnuje sezndmeni se zasadami chovani pfi
mimotadné udalosti.

Praktickd ¢ast se zabyva analyzou soucasného systému vzdélavani. Ke zjistovani udaji je

pouzita vyzkumna metoda formou dotazniku.
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8.1.2.1 Metodika dotaznikového Setieni

Vyzkum, ktery se zamétuje na analyzu systému vzdélavani v ochrané obyvatelstva je udé-
lan prostednictvim hromadného zadavani dotaznikli zaktim ZS, studentim SS a ucitelim
ZS a SS. Dotaznik je vypracovan formou pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych

odpovedi.

Cilem dotazniku bylo zjistit troven znalosti zaki, studentl a ucitelii v oblasti ochrany oby-
vatelstva. Dale se u respondentii zjiStovalo, jakym zptisobem byli ve Skole seznameni se
zasadami prvni pomoci a chovani pii mimoiadné udalosti. Kdo je nejvic uvadi do této pro-

blematiky, zda o ni maji z4jem a jaké maji k dispozici studijni materidly.

Vstupni ¢ast dotazniku se sklada z hlavicky, ktera obsahuje osloveni respondenta, inicialy

vyzkumnika, popis a zpusob vyuziti ziskanych informaci.

Druha cast je tvofena vlastnimi otdzkami. V dotazniku se vyskytuji otazky uzaviené a ote-
viené. Uzaviené otazky nabizi jiz hotové alternativni odpovédi. Ukolem respondenta je
oznacit vhodnou odpovéd’. Oteviené otazky nasmétuji respondenta na zkoumanou proble-
matiku, neni zde urcena odpovéd’. Respondent na otazky odpovidd sam a miize se vyjadrit

svymi vlastnimi slovy.
Na konci dotazniku se nachazi podékovani respondentiim za spolupraci.
Reprezentativni vzorek pro vyzkum v dotazniku byl vybran na zakladnich a stfednich Sko-

lach. Administrace dotazniku byla zadédvéana s pomoci tazatele. Tazatel pfinesl responden-

tim dotazniky do $kol a do vyucovani a ¢ekal na vyplnéni dotaznikd.

8.1.3 Omezujici podminky prace

Bakalafska prace se zabyva soucasnym systémem vychovy a vzdélavani obcanli v ramci
ochrany obyvatelstva. V ramci ochrany obyvatelstva jsem se zaméfil na Skolsky vzdélavaci
systém, a proto se tato prace, zejména v praktické ¢asti zabyva znalostmi a dovednostmi

7akt na ZS a SS v ramci oblasti ochrany obyvatelstva.
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Znalosti, které se tykaji ochrany obyvatelstva, jsou kliCové a mély by patfit mezi kazdo-
denni znalosti obyvatelstva. Tyto znalosti mohou napomoci ke spravnému zachovani se pti
mimotadné udalosti kazdému z nas. Z tohoto diivodu byly vyhotoveny dva typy dotaznikii,
kterymi by mélo byt zjisténo, na jaké Grovni je preventivné vychovna ¢innost obyvatelstva

na Jihlavsku.

Prvni dotaznik je urceny pro zaky na vysSim stupni zakladnich Skoly a pro zéky na stied-
nich Skolach. Dotaznik je vytvofen na zékladé¢ soucCasného stavu vyuky problematiky
»Ochrana ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti* na zakladnich Skolach. Tento
dotaznik ma ovéfit, zda jsou Zaci spravné piipraveni na mimotadné udalosti, které je mo-
hou potkat v kazdodennim zivoté, a ovefuje znalosti nabyté jak ze studia tak i ze zkuSenos-

ti, které maji nacerpany v prubéhu Zivota.

Druhy dotaznik je urceny pro pedagogy a je zaméfen, jaky maji ucitelé na zékladnich a
stiednich Skolach z4jem o problematiku vyuky Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti a

zda tuto problematiku probiraji se zaky.

Pro vytvoteni otazek v dotazniku pro Zaky je bakalafské prace inspirovdna materialy, které
jsou k dispozici pro pedagogy na strankach Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
a také doporucenimi, ktera lze nalézt na metodickém portdlu Radmcového vzdélavaciho
programu. Z internetovych stranek Hasi¢ského zachranného sboru, je prace inspirovéna
hlavée pfiru¢kou Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, pro ucitele zékladnich a stfed-
nich 8kol, kterd je zde k dispozici v elektronické podobé€ a je dle mého nézoru velice zdafi-

la.
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9 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznik pro zaky obsahuje odpovédi sto Sedesati ¢ty osob. Dotaznik pro pedagogy obsa-
huje odpovédi dvaceti péti ucitela ze zékladnich a stfednich skol. Celkovée se tedy jedna o

vzorek sto osmdesati deviti osob.

Ptesnou charakteristiku obou vySe zminovanych dotaznikovych Setfeni, véetné poméru
osob, které dotaznik vyplnily, jakou formou a k jakym zavériim nakonec doslo, je popsano

v nasledujicich odstavcich.

9.1 Dotaznikové Setieni pro pedagogy

Konkrétnim cilem polozeni dotaznikového Setieni pro pedagogy na zékladnich a stfednich
Skolach bylo hlavné posoudit konkrétni znalosti pedagogii ve vyuce tématiky ,,Ochrana
¢lovéka za beéZznych rizik a mimotadnych udalosti®, ale také zjistit, o jakou problematiku
maji pedagogové zajem a také, zda s zaky tuto problematiku na Skole probiraji v ramci

udiva.

9.1.1 Charakteristika zkoumaného vzorku osob v dotaznikovém Setfeni

Zakladnim nastrojem priizkumu je anonymni dotaznikové Setieni, které se uskutecnilo na
jate tohoto roku v mé&sté Jihlava a v obcich, které se nachdzeji v blizkém okoli. Tento do-
taznik byl Sifen koncovym respondentiim na zékladnich a stfednich $kolach v tist€né podo-
be. Pedagogové byli vyzvani, zda by nebyli ochotni dotaznik vyplnit v hodinach, kdy pro-
bihalo dotaznikové Setfeni s Zaky zékladnich a stfednich Skol. Klicovymi osobami tohoto
dotazniku se tedy stali ucitelé¢ v zédkladnich Skolach a ucitelé na stiednich Skolach v mésté

Jihlava a nejbliz§im okoli v nasledujicim poctu:
e ucitelé na zakladni Skole — 15 osob,
e ucitelé na stfedni Skole — 10 osob.

Celkové se tohoto vyzkumu bylo ochotno zucastnit 25 osob. V dotazniku se objevuji otaz-
ky oteviené, které se soustfed’uji na konkrétni nazory pedagogi. V otazkéch se ¢asto obje-
vuji dlouhé rozepsané odpovédi, ale 1 jednoslovné odpovédi a odpovéd’ ,,nevim®. Dotaznik

se skladé z celkem deviti otazek. Celé znéni dotazniku naleznete jako soucast prilohy P 1.
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9.1.2 Vysledky dotaznikového Setieni pro pedagogy

Dotaznik pro u¢itele nezkouma znalosti uéitelit na ZS a SS v oblasti ochrany ¢lovéka za
MU a prvni pomoci. Ale zjistuje, zda se pedagogové zacastnuji Skoleni na toto téma, zda
byli seznameni se zdsadami prvni pomoci nebo chovani pti MU. Déle zkouma, zda se uci-
telé vénuji t€émto tématim pii vyucovani se svymi zaky. Zjistuje zajem ucitelit o preven-
tivné vychovnou &innost na ZS a SS, zda je pro né tato ¢innost dileZita a jevi o ni zajem.
Ucitelé popisovali, jaké maji k dispozici ve Skole u¢ebni pomiicky, tykajici se vySe zming-
nych témat. Spravné znéni odpovédi u nékterych otazek je vyznaceno pro lepsi orientaci
podtrzenim.

Prvni otdazka v dotazniku pro pedagogy slouzila jako identifikace osob, kde ucitel vyplnil,

zda ui na ZS nebo SS. Nejvétsi zastoupeni méli ucitelé na zékladnich $kolach, tedy 60 % a

poté na stiednich skolach, tedy 40 %. Pro lepsi piedstavu je ptfilozen nésledujici graf.

Pomeér osob na zakladni a stredni Skole

70

60

50

40
W Pocet osob

30 W Pocet osob v procentech

20

10

Ucitel na zakladni §kole Ucitel na stfedni skole

Graf 1: Otazka ¢. 1 [vlastni]
VétSina uditell si uvédomuje, Ze na tato témata je potieba klast diiraz pfi vyuce, ale je pro
n¢ vyhodné&jsi, kdyz vyuku zprostredkuji slozky IZS. Bylo zji§téno, Ze slozky I1ZS do $kol
dodavaji ptirucky a informacni letdky zaméfené hlavné na prvni pomoc a také na zéklady
chovani ¢loveéka pii MU. Tyto pomiicky jsou vétSinou predany pifimo do rukou zakl a déle
se s nimi ve vetsSing piipadl nepracuje. Na skolach vétSinou nalezneme informacni letaky
na chodbéch, které zaky informuji o zasadach prvni pomoci a chovani pti MU. Ucitelé se
ucastni proSkoleni predev§im v oblasti prvni pomoci. V ramci vyuky jsou probirany pouze

zéklady chovani pii MU a jsou sméfovany do vzdélavacich oblasti v ramci RVP.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 56

9.2 Dotaznikové Setieni pro zaky

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je posoudit, jaké znalosti maji Zaci na vySSim stupni
zékladni skoly od sedmé do devaté tiidy. Dale pak posoudit znalosti zaki na stiednich sko-
lach od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku. Cilem je také zejména ovéfeni, jakych vysledkd bylo
dosazeno plisobenim preventivné vychovné Cinnosti a také, zda se jiz na vysledcich proje-

vuji zmény, které byly u¢inény v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni Skoly.

9.2.1 Charakteristika zkoumaného vzorku osob v dotaznikovém Setfeni

Zakladnim nastrojem prizkumu je anonymni dotaznikové Setfeni, které se uskutecnilo na
jafe tohoto roku v mésté Jihlava a v obcich, které se nachéazeji v blizkém okoli. Tento do-
taznik byl Sifen koncovym respondentiim na zékladnich a stfednich $kolach v tisténé podo-
bé. Cilovymi respondenty dotaznikového Setfeni byli Zzaci na zakladnich a stfednich Sko-
lach. Zaci byli vyzvani ve vyu¢ovacich hodinach, aby vyplnili ti§tény dotaznik.
Cilovi osobami byli na druhém stupni zakladni Skoly, zaci sedmé, osmé a devaté ttidy.
Dalsimi cilovymi osobami byli zaci na stfednich Skolach, konkrétné se jednalo o zaky prv-
niho, druhého, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Tato skupina osob byla na zakladnich a stfednich
Skolach v Jihlavé a blizkém okoli v nésledujicim poctu:

e 7aci sedmého ro¢niku ZS — 19 osob,

e 7aci osmého ro¢niku ZS — 32 osob,

e 7aci devatého roéniku ZS — 31 osob,

e zci prvniho roéniku SS — 20 osob,

e 7aci druhého roéniku SS — 20 osob,

e 7aci tfetiho roéniku SS — 21 osob,

e 7aci Gtvrtého ro¢niku SS — 21 osob.

Celkové se tedy dotaznikového Setfeni zcastnilo 164 osob. V dotazniku se objevily otazky
uzaviené, polouzaviené a uzaviené, kdy z nabizenych moznosti je ve vétsing piipadii pouze
jedna spravna odpovéd’ a pokud je mozno vice spravnych odpovédi, v otazce je to zming-

no. V dotazniku jsou pouzity tii otdzky s vice moznymi odpovéd'mi.
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Z hlediska struktury dotazniku se v dotazniku objevuje zakladni problematika ochrany
obyvatelstva. V dotazniku jsou otazky zaméfeny na tématiku mimotadné udalosti, integro-
van¢ho zachranného systému, varovani, varovny ton sirény, jak se zachovat pii tnik NL,
evakuace, evakuacni zavazadlo, improvizované prostiedky ochrany téla, postup volani na
linku tisnovou linku, pfeprava NL, podezielé zavazadlo na vefejnosti, povoden, jednotlivé
povodnové stupné, hasici pfistroje, pozar v domécnosti, postup pii prvni pomoci, neod-
kladna resuscitace, ptistroj AED, popaleniny, oteviené otazky tykajici se tématiky vychovy
a vzdélavani.

Dotaznik je utvofen tak, aby na stejny dotaznik byli schopni odpovédét Zaci od sedmého
roéniku ZS az po étvrty roénik SS. Nevolil jsem dotaznikové Setfeni s vice Grovnémi na-
ro¢nosti, 1 pfesto bylo dospéno k velice zajimavym vysledkim. V dotaznikovém Setfeni

pro zaky bylo celkem polozeno 38 otazek.

V dotazniku jsou vzdy vyhodnoceny otazky z hlediska spravnosti zvlast' pro vyssi stupeii

ZS a zvlast pro SS. Celé znéni dotazniku pro z4ky naleznete jako soucést p¥ilohy P IL.

9.2.2 Vysledky dotaznikového Setfeni

Prvni otazka v dotazniku slouzi k identifikaci osoby, zda se jednd o Zaka vySSiho stupné
zakladni nebo stfedni Skoly. Celkem se dotaznikového Setfeni Ui€astnilo na zakladni Skole
82 dotazovanych zakil a na stfedni Skole také 82 dotazovanych zaki. Z tohoto poctu 23 %
74kt navitévuje 7. roénik ZS, 39 % zakd navitévuje 8. roénik ZS, 38 % zaki navitévuje 9.
roénik ZS, 24 % zakt navitévuje 1. roénik SS, 24 % zakia navitévuje 2. roénik SS, 26 %
74kt navstévuje 3. roénik SS a 26% zaki navitévuje 4. roénik SS. Pro lepsi orientaci pfi-

kladam nasledujici graf.
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Pocet osob v jednotlivych rocnicich
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Graf 2: Otazka ¢. 1 [vlastni]

Druha otazka byla zaméfena na zjisténi nazvu skoly, na které zak studuje. Z diivodu, ze
teditelé Skol, na kterych bylo uskute¢néno dotaznikové Setfeni, si nepieji, aby byly tyto
Skoly v bakalarské praci vyslovené jmenovany a ze tento tidaj v dotazniku bude slouzit
pouze jako orienta¢ni Uidaj k prehledné&jsSimu vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, nebudu

k druhé¢ otdzce uvadet zadna vyhodnoceni.

Treti otazka, obsahovala , Kterou situaci miizeme nazvat mimotadnou udalosti?* byly
k dispozici ¢tyfi moZnosti odpoveédi. V otazce se ocekava od Zaki, aby spravné vybrali
z nabizenych moZnosti popis mimotadné udalosti. Zaci ze ZS ani SS neméli s touto otaz-
kou Zadny zasadni problém a z vétsi ¢asti ji zvladli. U této otazky je vidét z vysledki Sette-
ni, Ze vétSina zakl umi spravné definovat MU. Tato otazka také méla slouzit na tvod do-
tazniku jako vstupni otdzka, pfi které si Zaci uvédomi, co je MU.

Znéni otazky cislo 3:

Kterou situaci miizeme nazvat mimotadnou udélosti?

a) Situaci, pii které je ohrozena vystavba dulezité komunikace nebo budovy.

b) Situaci, pii které jsou ohrozeny zivoty a zdravi lidi, dochdzi ke Skodam na majetku

a zivotnim prostiedi.

c¢) Situaci, pii které jsou vyhlaSeny predasné prazdniny.
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d) Situaci, pii které je moznost zruseni Skolniho vyletu nebo dovolené.

Jako spravnou odpovéd na tuto otdzku povazovalo pouze 7 % zakil ze stiednich kol moz-
nost ,,Situaci, pfi které je ohroZena vystavba diilezit¢ komunikace nebo budovy.”, ze za-
kladnich skol tuto moznost nevybral nikdo. Nej¢astéji odpovidali Zaci na otazku, ze MU je
»dituaci, pii které jsou ohrozeny zivoty a zdravi lidi, dochazi ke Skodam na majetku a zi-
votnim prostiedi.”, tedy ve vétSin€ ptipadi zaci zvolili jedinou spravnou odpovéd’. Tuto
moznost vybralo 90 % zakt ZS a 89 % zakia SS. Pouze 7 % zakl ze ZS zvolilo moznost
»dituaci, pfi které jsou vyhlaSeny pfedcasné prazdniny.” za spravnou a pouze 1 % zakl

zvolilo za sprdvnou mozZnost. ,,Situaci, pii které je moznost zruSeni Skolniho vyletu nebo

dovolené.*.
Kterou situaci miZzeme nazvat mimoradnou udalosti?
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Graf 3: Otazka ¢. 3 [vlastni]

Ve Ctvrté otdzce zaci méli vyjmenovat zakladni slozky integrovaného zachranného systé-
mu. Téméf vSichni Zaci ze zékladnich i stfednich $kol vyjmenovali vSechny tfi zékladni
slozky 1ZS, kterymi jsou Hasi¢sky zachranny sbor, Zdravotnick4 zdchranna sluzba a Policie

Ceské republiky.

Pita otizka zjistovala pouziti &isel tisiového volani v CR. Na ZS odpovédélo spravné 67
% 74k, na SS si jiz vedli 1épe a spravnou odpovéd’ zaskrtlo 89 % zakd. Na ZS 23 % zaka

zaménilo Cislo méstské policie 156 za 152.
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Znéni otazky ¢. S:

Ktera ¢isla tisiového volani se pouzivaji v Ceské republice?

a) 150,151, 152, 153, 154

b) 112,150, 155, 152, 158

c) 150,155, 158,156,112

d) 112,150, 155,158, 1188
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Graf 4: Otazka ¢. 5 [vlastni]

Co si predstavite pod pojmem varovani obyvatelstva pti MU se zjiStovalo v Sesté otazce.

Jak zaci na ZS i na SS uvedli ve vétsing piipadil, Ze se jedna o MU a budou jim poskytnuty

informace, jak se maji zachovat a co se déje. Podle zaki by tyto informace mély byt véro-

hodné.

V sedmé otazce zaci mé¢li vyjmenovat, jak mize byt obyvatelstvo varovana pii hrozici

MU. Nejcastéji zaci uvadéli, ze budou informovani pomoci hromadnych sdélovacich

prostiedkil, napt. radiem a televizi. Jako dalS$i moZnosti uvadéli zejména varovani pomoci

sirén. Nékolik zaki uvedlo, ze mohou byt informovani osobné slozkami IZS.
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V osmé otazce méli Zaci rozliSit podle popisu, jaky varovny signal sirény uslySi, pfi
varovani pred hrozici MU. V této otdzce se od zakli ocekava, ze rozeznaji signal
,,Vieobecna vystraha“. Na ZS Z4ci znali spravnou odpovéd’ pouze z 29 % a na SS z 28 %.
Na zakladni skole si 41 % zakt mysli, Ze signal varovani je stejny jako signdl pouzivany
pfi zkousce sirény. Oproti tomu 35 % studentl SS si mysli, Ze viechny tony jsou stejné a

déle je nerozliSujeme.
Znéni otazky ¢. 8:

Jaky varovny signal sirény uslysite, pokud vas bude varovat pted hrozici mimoradnou uda-

losti?
a) Zadny ton neuslysite.

b) VSechny tony jsou stejné, rozliSujeme pouze hlasovou informaci, kterd nasleduje

bezprostiedn€ po tonu, napi.: chemicka havérie, pfilivova vina, ....

¢) Tento signal poznate podle kolisavého tonu sirény, ktery trvd 140 vtefin a mize za-

znit az tfikrat po sobé.

d) Uslysite signal, ktery je pferuSovany, ve schématu: 25 vtefin siréna zapnuta, 10 vte-
fin vypnuta, 25 vtefin opét zapnuta.
e) Signal varovani pfed hrozici MU je stejny jako signal pouZity pii zkouSce sirény,

vzdy prvni stiedu v mésici ve 12 hodin, tedy 140 vtefin trvajici nepferusovany ton.

Jaky varovny signal sirény uslysite, pokud vas bude
varovat pred hrozici mimorfadnou udalosti?
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Graf 5: Otazka ¢. 8 [vlastni]
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V devaté otazce meli zaci za ukol vybrat, jak se zachovaji v pfipad¢€, ze zazni varovny
signal a zjisti, ze se jednd o havarii s inikem nebezpecné chemické latky. Od zaku se
ocekava znalost, jak se chovd vétSina nebezpecnych chemickych latek a zékladni
védomosti z oblasti chovéani pii tniku NL. Zaci nejéastéji zaméiovali moznost piesunu do
vys§ich nebo nizsich pater budovy, proto spravnou odpovéd’ na ZS zaskrtlo pouze 22 %
dotazovanych a na SS pouze 32 % dotazovanych. AZ 48 % zakd na ZS je piesvédéeno, Ze

se mohou piesunout do nejblizsiho ukrytu civilni ochrany.
Znéni otazky €. 9:

Jak se zachovate, kdyZ jste doma, zazni varovny signal a zjistite, Ze se jedna o piipad hava-

rie s inikem nebezpecnych chemickych latek?
a) Nic nedélam, o vSe se postaraji slozky IZS.

b) Pokud je to mozné, pfesunu se do vysSich pater budovy, do mistnosti proti sméru

veétru, snazim se utésnit okna i dvefe v mistnosti, namo¢im zaveésy, vypnu klimati-

zaci a posloucham radio nebo jiny sdé€lovaci prostiedek.

c) Pfesunu se neprodlené¢ do nizsich pater budovy nebo do sklepnich prostor, kde
utésnim okna i dvefe, vypnu klimatizaci, poslouchdm radio nebo jiny sdélovaci pro-

stiedek a ¢ekam na pomoc od IZS.
d) V zadném ptipadé nezlistdvam v byté, protoze svépomoci nemohu zabranit vniku
nebezpecné latky do domu nebo bytu a neprodlené se ptesunu do nejbliz§iho tkrytu

civilni ochrany.

Jak se zachovate, kdyi jste doma, zazni varovny signal a zjistite, Ze se
jedna o pfipad havarie s unikem nebezpecnych chemickych latek?
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Graf 6: Otazka €. 9 [vlastni]
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V desaté otazce meli zaci za ukol vybrat z nabizenych tvrzeni, které je nespravné. Tvrzeni

se tykala toho, jak se zachovam pii MU. Na zakladni skole spravnou odpovéd’ védélo 55 %

zaki. Na stfedni Skole si poradili jiz 1épe a spravnou odpoved’ jiz védelo 74 % zaka.

Znéni otazky ¢. 10:

Které tvrzeni je nespravné?

a) Pfi mimofadné udéalosti poméham ostatnim.

b) Pii mimoiadné udalosti nedélam nic, vSe vyiesi slozky integrovaného zachranného

systému.

¢) Pfi mimotadné uddlosti netelefonuji na linku tisnového volani, pokud to neni ne-

zbytné.

d) Pfi mimotadné udélosti poslouchdm pokyny od sloZzek integrovaného zachranného

systému.

80

Které tvrzeni je nespravné?
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Nasledujici jedenacta otazka zjistovala zékladni zasadu, pokud dojde k havérii s inikem

NL. Opét si vedli 1épe Zaci SS,

vysledek, pfi reakci na vzniklou havarii. Toto védélo pouze 57 % zaki ZS. Pokyny od IZS

by poslouchalo 23 % zak.

Graf 7: Otazka ¢. 10 [vlastni]

89 % zakt védélo spravnou odpoveéd’, coz je vyborny
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Znéni otazky ¢. 11:
Jaka je zékladni zasada, pokud dojde k havérii s inikem nebezpecnych latek?
a) Dukladné zjistit, co se d¢je.

b) V zadném ptipad¢ se nepiiblizovat k mistu havarie.

¢) Zadna zékladni zasada neni.

d) Pouze poslouchdm pokyny od integrovaného zachranného systému.

Jaka je zakladni zasada, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpednych latek?
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Graf 8: Otazka ¢. 11 [vlastni]

V dvanacté otazce odpovidali zaci na to, co je evakuace. V této otazce méli Zaci rozpoznat
spravnou definici evakuace. Zaci ZS znali spravnou odpovéd’ z 80 %. Do evakuace by
spravné zahrnuli jak pfemisténi osob, zvitat i véci. Oproti tomu by tyto tfi polozky zahrnuli

do evakuace zaci SS pouze ze 67 %.
Znéni otazky ¢. 12
Co je to evakuace?
a) Neprodlené, rychlé a organizované st¢hovani do jiného mésta.

b) Neprodlené, rychlé a organizované premisténi osob, zvifat nebo véci do mist mimo

ohroZeni.
¢) Neprodlené, rychlé a organizované piemisténi osob do mist mimo ohroZzeni.

d) Neprodlené, rychlé a organizované omezeni pohybu obyvatel.
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Co je to evakuace?
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Graf 9: Otazka ¢. 12 [vlastni]

V otazce tiinact hledali zaci definici evakua¢niho zavazadla. Dulezité je, aby si zaci uvé-
domili, ze evakuaéni zavazadlo si musi pfipravit pfi kazdé evakuaci, bez ohledu na dobu
trvani evakuace. V disledku toho si 26 % zaki na ZS i SS mysli, Ze evakuaéni zavazadlo si
pfipravuji pouze v ptipadé dlouhodobé evakuace. Spravnou odpovéd® zaskrtlo 68 % ZS a
61 % SS.

Znéni otazky ¢. 13:

Co je to evakuacéni zavazadlo?

a) Zavazadlo, které si pfipravime pro ptipad opusténi bytu v disledku mimotddné uda-

losti.

b) Zavazadlo, které si pfipravim po piipadné evakuaci v pfijimacim stfedisku.

¢) Zavazadlo, které ptipravuji po evakuaci pro piipad opusténi mista nouzového uby-
tovani.

d) Zavazadlo, které si pfipravim pro ptipad opusténi bytu v disledku mimoradné uda-

losti, ale pouze v ptipad¢ dlouhodobé evakuace.
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Co je to evakuacni zavazadlo?
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Graf 10: Otazka ¢. 13 [vlastni]

Ve ¢trnacté otazce, Zaci z nabizenych moZznosti vybirali, které véci by mély ptredev§im
obsahovat evakuaéni zavazadlo. Setfeni ohledn& obsahu evakua¢niho zavazadla dopadlo
velice dobfe, jak na zékladni, tak i na stfedni Skole. VétSina by si do evakuacniho zavaza-
dla zabalila ptfedevs§im osobni doklady, 1éky a zdravotni pomucky, mobilni telefon s nabi-

je€kou, pojistné smlouvy a ptenosné radio.

Patnicta otazka se zabyva improvizovanymi prostiedky ochrany téla. Na ZS si vybralo
spravnou odpoveéd 40 % zaku, ale 30 % zakt si myslelo, pokud si zakoupi ochrannou mas-
ku, ktera je pouZita obyvatelstvem, jedna se o improvizovanou ochranu. Na SS odpovédélo

spravné 63 % dotazovanych.
Znéni otazky ¢. 15:
Co jsou to improvizované prostiedky ochrany téla?

(Improvizované prostiedky lze pouzit v urcitych situacich, naptiklad pfi uniku nebezpecné

latky.)

a) Prostiedky slouzici k ochrané dychacich cest a povrchu téla, vyrobeny svépomoci.

b) Jakykoliv pfedmét, ktery naleznete v domacnosti, i kdyZ neni Uplné vhodny

k ochran¢ téla a dychacich cest.
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¢) Ochranné masky a jiné specializované vybaveni, které mate zakoupeno
v domécnosti, ovSem pouzitelné obyvatelstvem, proto nazev improvizovana ochra-

na.

d) Prostiedky, které dostaneme od integrovaného zachranného systému, ovSem pouzity

improvizovang.

Co jsou to improvizované prostfedky ochrany téla?
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Graf 11: Otazka €. 15 [vlastni]

V otézce ¢islo Sestnact Zaci vybirali ze seznamu nabizenych véci moZnosti, jaké by se daly
pouzit k improvizované ochrané téla v pfipad¢ uniku chemické latky. Zaci jak stfedni tak
zakladni Skoly vybrali spravné moznosti ochrany. Vice se ovSem zamétovali na ochranu

celého téla, ale opomijeli ochranu o¢i.

Prvni ¢ast sedmnacté otazky zjistovala, zda si zaci mysli, jestli potiebuji védét, co jsou
prostiedky improvizované ochrany téla. V praméru 95 % zaka ze ZS i SS si mysli, Ze je

dulezité znat prostiedky improvizované ochrany téla.

Znéni otazky cislo 17. a)

Odpoveézte na otazky.

Potiebujete védeét, co jsou prostiedky improvizované ochrany téla?

Vyberte jednu z nabizenych moznosti.
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a) Prostfedky improvizované ochrany téla nepotiebujeme viibec. Mlizeme se vysvléct
do spodniho pradla nebo si oble¢eme pouze plavky a chemickou latku pozdéji smy-

jeme z povrchu téla.

b) Ne nepotiebujeme, ochranné masky, plasténky a obleky ndm poskytnou slozky in-

tegrovan¢ho zachranného systému.

¢) Ano potiebujeme, abychom se mohli v pfipad€ potieby improvizované chranit pied

ucinky nebezpecnych latek.

Potrebujete védét, co jsou prostredky improvizované ochrany téla?
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Graf 12: Otédzka ¢islo 17. a) [vlastni]

V druhé ¢asti sedmnacté otazky se méli zaci rozhodnout, zda mohou dostat ochrannou
masku od slozek IZS pfi tiniku NL a zdlvodnit své tvrzeni. Ve vétSin€ piipadi zaci odpo-
veédéli, Ze mohou dostat ochranu pted NL od sloZek IZS a své rozhodnuti zdiivodnili napft.
tvrzenim, Ze slozky IZS maji za povinnost chranit obyvatelstvo, pfi evakuaci obyvatelstva,
pokud nemaji improvizovanou ochranu nebo tvrzeni, Ze v zafizeni, kde se masky nachazi,
mohou zaméstnanci masku dostat. Pokud odpovédéli, Zze masku dostat nemohou, vétSinou
své tvrzeni zdlvodnili, tak Ze ochrana muze byt kontaminovana NL, slozky IZS nemaji
dostatek masek, pouze dva respondenti odpoveédéli, Ze obyvatelstvo primdrné pouziva im-

provizovanou ochranu a ochranné pomucky mohou dostat pouze ve valeCném stavu.
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Osmnacta otazka zjistovala uroven schopnosti komunikovat s linkou tisnového volani
v pripadé MU. 90 % dotazovanych zvladlo zédkladni komunikaci s linkou tisiového volani,

vedeli, ze maji sdélit, kdo vola, odkud vola, co se stalo a kde se to stalo.

Devatenacta otazka se zaméfuje na oznaceni vozidla, které pievazi NL a miize byt tcast-
nikem dopravni nehody. Piekvapiveé 72 % zakl ZS a 89 % zakd SS odpovédélo spravné a

poznalo by takto oznacené vozidlo.
Znéni otazky ¢. 19:

Dojde-li k dopravni nehodé, naptiklad cisterny nebo jiného pojizdného zésobniku, jak po-
znate, ze toto vozidlo pievazelo nebezpecnou latku a o jakou nebezpecnou latku se jedna-

lo?
a) Vozidlo je oznaceno pouze vystraznymi znackami a oranZovymi vystraznymi tabul-
kami, kde se nachédzi koéd nebezpecnosti, takzvany Kemleriv kod, ktery uruje miru

rizikovosti nebezpecné latky.

b) Vozidlo je oznaceno vystraznymi znackami, pokud chceme zjistit, kterou nebez-
pecnou latku vozidlo ptevazelo, musime se dotdzat majitele vozidla, ptipadné do-

pravce.

¢) Vozidlo neni oznaeno, o tom, Ze vozidlo pfevazi nebezpecnou latku, védi pouze

majitel vozidla nebo dopravce.

d) Vozidlo je oznaceno vystraznymi znackami a oranzovymi vystraznymi tabulkami,

kde v horni ¢asti tabulky se nachdzi kéd nebezpecnost neboli Kemleruv koéd a

rowr

v dolni &asti tabulky se nachazi identifikacni ¢islo neboli UN-kéd.
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Dojde-li k dopravni nehodé, napriklad cisterny nebo jiného
pojizdného zasobniku, jak poznate, Ze toto vozidlo prevaZelo
nebezpecnou latku a o jakou nebezpecnou latku se jednalo?
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Graf 13: Otazka ¢. 19 [vlastni]

Dvacata otazka zjist'uje, jak by se Zaci zachovali pii ndlezu podezielého zavazadla nebo
balicku. I ptes vyborny procentudlni vysledek toho, jak by se zaci spravné zachovali, se
naslo 7% zéki ZS, ktefi by zavazadlo diikladn& prozkoumali, aniz by informovali slozky
1ZS.
Znéni otazky ¢. 20
Jak se zachovate, pokud uvidite nékoho na vetejnosti odkladat bali¢ek nebo jiné zavazadlo,
ptipadné pokud zjistite, Ze toto zavazadlo lezi na misté jiz del$i dobu bez povS§imnuti?

a) Neud¢lam nic, cizich lidi si nev§imam.

b) Zavazadlo bezprostfedné odnesu do bezpecné vzdalenosti od ostatnich lidi a poté

zavolam na linku tisnového volani.

¢) K zavazadlu se nepfiblizuji a na tisnovou linku ohlasim nélez podeziclého zavaza-

dla.

d) Zavazadlo diikladné prozkoumam, pokud by $lo o plany poplach, zcela zbytecné

bych informoval slozky integrovaného zachranného systému.
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balicek nebo jiné zavazadlo, pripadné pokud zjistite, Ze toto

zavazadlo lezi na misté jiz delSi dobu bez povsimnuti?
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Graf 14: Otazka €. 20 [vlastni]

Dvacata prvni otazka se tyka, zda vime vzdy, zda se blizi povoden. V této otazce jsou

podobné odpovédi zakt ZS i SS. Zaci ZS z 65 % zaskrtli spravnou odpoveéd’. 75 % zakd SS

je stejného nazoru. Mysli si, Ze ve vétsiné ptipadi, jsme varovani pred povodni.

Znéni otazky ¢. 21:

Vime vzdy, Ze se blizi povoden?

a) Ano, vZdy to vime.

b) Ve vétsiné ptipadid jsme varovani pred povodni.

¢) Ne, nikdy nevime, kdy k povodni dojde.

d) Nevime pouze pii dlouhotrvajicich destich.
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Vime vidy, Ze se blifi povoden?
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Graf 15: Otazka €. 21 [vlastni]

Dvacata druha otazka zjistuje, zda Zaci umi pojmenovat jednotlivé povodinové stupné.

véd zvolilo 84 % zaku.
Znéni otazky ¢. 22:

Jak se jmenuji jednotlivé povodiiové stupné v ptipadé hrozici povodné?

a) stav bd€losti, stav pohotovosti, stav ohrozeni
b) stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu
c) lehké povodné, silné povodné, dosti silné povodné

d) pétileta voda, dvacetileta voda, stoleta voda
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Jak se jmenuji jednotlivé povodiové stupné v pfipadé
hrozici povodné?
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Graf 16: Otazka €. 22 [vlastni]

Otazka cislo dvacet tii zjiStuje znalost typa hasicich pfistroji. Spravnou odpoveéd védélo

66 % 74k ZS a 79 % SS.

Znéni otazky ¢. 23:

Jaké znate typy hasicich ptistrojii podle druhu hasiva?
a) vodovodni, pénivy, praskovy, snéhotvorny, halotronovy
b) penovy, vodovodni, prachovy, sné¢hovy, halogenovy
¢) vodni, pénovy, sné¢hovy, halogenovy,

d) vodni, pénovy, praskovy, snéhovy, halotronovy
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Jaké znate typy hasicich pfistroji podle druhu hasiva?
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Graf 17: Otazka €. 23 [vlastni]

V otazce ¢islo dvacet ¢tyfi jsou predlozeny zaktim druhy hasicich pfistroji a zaci méli
rozhodnout o vhodnosti pouziti jednotlivych hasicich pfistroji. Méli zde moZnost
zaSkrtnuti vice spravnych odpovédi. Nejmensi problémy cinilo pouziti vodniho hasiciho
pfistroje. Dalsi usp&sna odpovéd’ se tykala pouziti pragkového hasiciho pfistroje. Zaci ZS i
SS pouze ze 2 % zaskrtli viechny spravné moznosti. Nejéastéji méli zaci zaskrtlé tfi

spravné odpovédi z péti moznych odpovédi.
Znéni otazky ¢. 24:

V mozZnostech jsou druhy hasiciho pfistroje, pfifazeny k vécem a latkam, které jsou vhodné
timto piistrojem hasit. Zaskrtnéte vSechna spravna tvrzeni. Moznost vice spravnych odpo-
veédi.

a) Vodni hasici pfistroj je vhodny zejména k haSeni elektrickych zatizeni pod prou-

dem.

b) Préaskovy hasici ptistroj je vhodny k haSeni elektrickych zatizeni pod proudem.

¢) Snéhovy hasici piistroj je velmi vhodny k haseni hoflavych prachovych ¢astic, syp-

kych latek a hotlavych alkalickych kovil.

d) Snéhovy hasici pfistroj je vhodny k haSeni jemné mechaniky a elektrickych zafize-

4

ni.
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e)

g)

h)

Vodni hasici pfistroj se nesmi pouzit pfi haSeni zafizeni pod proudem a latek, které

prudce reaguji s vodou (napf.: kyseliny).

Pénovy hasici pfistroj je pfedev§im vhodny k haSeni pozaru rostlinnych a zivodéis-

nych oleju a tuk® pouzivanych v kuchynich.

Pénovy hasici pristroj se nesmi pouzit k haSeni zatizeni pod proudem.

Halotronové pfistroje se nesmi nikdy pouzit k haseni jemné elektroniky, archivi a

cennych materialt.

Otazka Cislo dvacet pét se zamétfuje na to, jak se Zaci zachovaji v pfipadé vypuknuti

pozaru v dom¢. Vétsina zaki, pokud bydli v domé s vice osobami, se bude snazit upozornit

na vznikly poZar ostatni osoby, poté opusti diim a zavolaji na linku 150 nebo 112.

Znéni otazky ¢. 25

Jak se zachovate, pokud zjistite, Ze v domé vypukl pozar?

a)

b)

d)

Schovam se v domé a zlstanu uvniti az do ptijezdu slozek integrovaného zachran-

ného systému.

Pokud bydlim v domé€ s vice osobami, tak je upozornim na vznikly pozar, poté

opustim dum a zavolam na linku 150 nebo 112.

Vybéhnu bez prodleni z domu a o zachranu ostatnich osob se postaraji slozky inte-

grovaného zachranného systému.

Zavolam na linku 150 nebo 112 a bez meskani opustim dim.
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Jak se zachovate, pokud zjistite, ze v domé vypukl pozar?
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Graf 18: Otazka €. 25 [vlastni]

Otazka ¢islo dvacet Sest chce po zacich vyhodnotit situaci, kterd vznikne pfi vafeni v ku-
chyni. Na panvi se vzniti olej a v kuchyni neni hasici piistroj. 59 % zaka ZS a 70 % zakt
SS, by spravné pies panev piechodilo mokrou utérku, ale 34 % zakt ZS a 23 % zaku SS by

do panve dopustilo vodu, coz je nejhorsi mozny postup, vzniceni oleje na panvi.

Znéni otazky ¢. 26:

Jak byste se zachovali pfi popsané udélosti?

V prubéhu vareni v kuchyni se vzniti olej na panvi. (Nemate k dispozici hasici ptistroj.)

a) Co nejrychleji ddm panev do diezu a pustim vodu, kterou uhasim ohen a schladim

panev.

b) Pies panev prehodim mokrou utérku, abych zadusil plameny.

¢) Bezprostfedné opustim kuchyni a voldm na linku 150 nebo 112.

d) Vyliji obsah panve z nejblizsiho okna.
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V pribéhu vafeni v kuchyni se vzniti olej na panvi. Jak se zacovate?
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Graf 19: Otazka €. 26 [vlastni]

V otazce Cislo 27 méli zéci setadit jednotlivé kroky v ptipadé nalezu ¢loveéka v bezvédomi.
V postupu prvni pomoci se otazky zakli znaéné rozchazeji. U zaki ZS se nejéast&ji vysky-
tovaly dvé chyby v postupu prvni pomoci a u zakt SS tfi chyby. Bezchybny postup u zaka
ZS bylo pouze 1 % a u zaki pouze 9 %.

Otazka ¢islo dvacet osm hleda spravny postup pfi poskytnuti prvni pomoci, pokud nalez-
nu ¢loveka, ktery ma zastavu dechu a krvaci. VEtsi procento zakt by spravné nejprve pod-
niklo kroky k zastaveni krvaceni, poté by Zaci volali na linku tishového volani a nasledné

zahdjili resuscitaci.

Znéni otazky ¢. 28:

Najdéte spravné tvrzeni.

Pokud naleznu ¢lovéka, ktery ma zéstavu dechu a krvaci, tak:

a) Zahajim bez prodleni resuscitaci a po oziveni oSetiim krvaceni a zavolam na linku

tisnového volani.

b) Nejprve volam na linku tisiiového volani, poté zah4jim resuscitaci a oSetfim krva-

ceni.

¢) Neud¢lam nic.
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d) Nejprve podniknu kroky k zastaveni krvaceni, poté zavolam na linku tisnového vo-

lani a zah4jim resuscitaci.

Najdéte spravne tvrzeni.
Pokud naleznu ¢lovéka, ktery ma zastavu dechu a krvaci, tak:
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Graf 20: Otazka €. 28 [vlastni]

Poctu spravného stlaceni hrudniku pfi resuscitaci se vénuje otazka cislo dvacet devét. 65

% zakt ZS a 88 % zakd SS zna spravny pocet stladeni hrudniku pii resuscitaci.
Znéni otazky ¢. 29:
Jaky je spravny pocet stlaceni hrudniku, pti neodkladné resuscitaci?

a) 15 staceni, frekvenci 100 za minutu

b) 35 stlaceni, frekvenci 110 za minutu

c) 20 stlaceni, frekvenci 110 za minutu

d) 30 stlaceni, frekvenci 100 za minutu
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Jaky je spravny pocet stla¢eni hrudniku, pfi neodkladné resuscitaci?
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Graf 21: Otazka €. 29 [vlastni]

Nasledujici tficata otazka je rozdélena na ¢tyri ¢asti. Prvni ¢ast zjiStuje co znamena
zkratka AED. Moznost Automatizovany externi defibrilator vybralo 67 % procent zakti ZS
a 88% zaka SS. Daldi tii &asti otazKy slouzi ke zjiténi moZnosti pouZivani tohoto
ptistroje, kde je mozné jej nalézt a v jaké situaci je piistroj moznost vyuzit. Na ZS Zaci
nevi, zda mohou pouZit piistroj sami a nejsou si jisti, kde ho naleznou. Jen nékolik zaka ZS
odpovédélo na tuto otazku spravné. Zaci SS jsou jiz informovani o mnoho 1épe. 90 % zaka
vi, Ze pristroj je uren pro vetejnost a po otevieni komunikuje s dotyénou osobou. Maji
také lepsi povédomost o tom, ze pfistroj mizeme nalézt napt. ve velkych obchodnich
centrech, ndméstich a vozidlech slozek IZS. Oproti tomu pouze Cast zakd napsala, Ze

pfistroj je pouZitelny pii srde¢ni zastave.

Nasledujici dvé otazky, se zabyvaji prvni pomoci z praktického hlediska. Prvni pomoci pfi
popalening na klizi se zabyva otazka tficet jedna. Spravny postup pii popaleni zvolilo 65
% zékt ZS a 82 % zaki SS.
Znéni otazky €. 31:
Popélené misto na kiizi:

a) Zasypu jakoukoliv sypkou latkou

b) NamaZzu masti
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¢) Okamzité pielepim nebo pievazu

d) Okamzité za¢nu chladit proudem studené vody

Popalené misto na kaii:
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Graf 22: Otéazka €. 31 [vlastni]

Jak budou Zaci postupovat pii oSetieni osoby, ktera si zlomi nohu napft. v lese, se vénuje
otazka tiicet dva. Zaci z 90 % prokazali teoretickou znalost postupu, pii oetieni zlome-

niny.

Zbyvajici otazky v dotazniku €islo tficet tii aZ tficet osm vyzaduji po dotazovanych za-
cich vytvofit vlastni odpovedi na otazky, které se tykaji problematiky mimofadnych udélos-
ti, IZS, vyuky ochrany ¢lovéka za MU a vyuky prvni pomoci. Déle zjistuji piipadné po-
mucky pro ziskavani informaci k tomuto tématu a zda Zaci byli proskoleni n¢kterou ze slo-

zek 1ZS a co si z proskoleni odnesli.

Z odpovédi vyplyva, Ze Zaci jsou seznamovani se zdsadami prvni pomoci, pfi vyucovani
svymi uciteli a slozkami IZS. MenSi pozornost je vénovana problematice ochrany ¢lovéka
za MU. Vice jak polovina 74kt se domniva, Ze vyuka ochrany ¢lovéka za MU a vyuka prv-
ni pomoci je dileZita a o tuto problematiku jevi zajem. Zaci by ur¢ité uvitali vice nazor-
nych pomiicek a informacnich zdrojii, ze kterymi by mohli pracovat v pribéhu vyuky.
Z dotazniku vyplyva, Ze nejvétsi podil na vzdélavani zaka v této oblasti maji nadéle pfi-

slusnici slozek 1ZS.
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9.3 Zhodnoceni vysledkiu dotaznikového Setieni

Z vysledkl dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze prumérné alespoii polovina zakti ma teore-
tické znalosti, které se tykaji oblasti ochrany obyvatelstva. Lepsi vysledky se tykaji oblasti
prvni pomoci. Z dotaznikového prizkumu také vyplynul nedostatecny zdjem samotnych
zakl o tuto problematiku. Doporucoval bych zefektivnit vyuku ve smyslu ¢astéjSiho a pra-
videlného zatazovani témat ochrany obyvatelstva do pribehu celé povinné skolni dochaz-
ky. Z vyzkumu je patrné, ze pedagogové spoléhaji spiSe nez na vlastni vyuku, na vyuku
vedenou slozkami Integrovaného zachranného systému. Piesto maji zajem o tuto problema-

tiku.

Problematickou otdzkou byla otdzka ¢islo osm, kterd se zabyva varovnym signalem ,,VSeo-
becna vystraha®. U této otazky Zaci Casto nevédéli, Ze takovy signal viibec existuje. Proto
bych doporucil, aby na zakladnich i stfednich $kolach probirali problematiku varovani
obyvatelstva podrobnéji a signdl si tfeba pustit ve vyuce, aby zéci slySeli také jeho praktic-

kou ukazku.

Dalsi problematickou otdzkou byla otazka ¢islo devét, kde byl nejvetsi problém, Zze Zaci
neveédéli, zda se pii iniku nebezpecéné chemické latky maji schovat do nizs$ich nebo vyssich
pater budovy. Domnivam se, Ze toto je zplisobeno hlavné neznalosti vlastnosti chemickych
latek a neznalosti chovani pfi uniku téchto latek, proto bych doporucil ve vyuce napft. che-

mie zminit vlastnosti nebezpecnych chemickych latek a jejich chovani v pfipadé havarie.

Otéazka, ktera dé¢lala zaklim také problémy, byla druha cast otazky ¢islo sedmnact, kde zéci
nevedéEli, zda mohou dostat ochrannou masku nebo ne. Vétsinou odpovidali, Ze masku do-
stat mohou z dlivodu nutnosti ochrany od integrovaného zachranného systému. Doporucil
bych proto Zakiim vysvétlit napt. v hodinach chemie nebo ob¢anské vychovy, ze v ptipade
tniku nebezpednych latek se obyvatelstvo v Ceské republice chrani improvizovanou
ochranou téla. Doporucil bych vysvétlit moznost, kdy mohou ochranné masky skute¢né

dostat.

Jako dalSi problém se jevilo zvoleni spravného postupu resuscitace a dal$i otdzky spojené
s prvni pomoci. Proto bych doporucil vice se soustfedit na vyuku prvni pomoci a vice spo-

lupracovat ze sloZzkami integrovaného zachranného systému.
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9.3.1 Doporuceni vyplyvajici z vysledku dotaznikového Setieni

Doporucil bych, aby se zaci vice zabyvali i praktickou strankou prvni pomoci a vyuky
ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Tato vyuka mtze byt realizovana pomoci speci-
aln¢ vyskoleného clena pedagogického sboru na Skolach, ktery by se hloubéji orientoval
v problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti a prvni pomoci. Na tuto ¢innost
by absolvoval kurz, ktery by mohl realizovat Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
spolu s ostatnimi sloZkami integrovaného zachranné¢ho systému. Na Skole by pak tento pe-
dagog fungoval jako odbornik v rdmci preventivné vychovné Cinnosti. Poté by na Skole
ptispél k vyuce ochrany obyvatelstva. Vyuka by probihala také pomoci praktickych ukazek,
které by doprovazel metodicky material. Bylo by vhodné na $kolach zavést také zcela novy
pfedmét, aby se minimalizovala moZnost, Ze tato tematika nebude probrana. Mize se jed-
toto téma zUstane v pozadi. Prakticka vyuka na Skolach také mlze vice zaujmout zaky nez

jen teoretickd stranka problematiky.

Dale bych doporucil, aby se pedagogové hloubéji zaméfili praveé na preventivné vychovnou
¢innost. Tuto ¢innost by méli u zaka testovat a podle vysledkl v¢lenit do vyuky problema-
tiku, ktera ¢ini zaklim nejvétsi problémy a 1épe se na tuto problematiku zaméfit. K testova-
ni a vyuCovani mohou vyuzit velké mnozstvi materialu, ktery je k dispozici hlavné na
strankach Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky. Dalsi moznosti je také metodic-
ky portal pro Ramcovy vzdélavaci program, kde naleznete pfilohy k R&mcovému vzdéla-
vacimu programu a soucasti kterych je 1 ndvrh na testové otazky, které se zabyvaji ochra-
nou ¢lovéka za mimotadnych udalosti, prvni pomoci atd. Jako dal$i zdroj testovaciho mate-
rialu mohou poslouzit bakalarské prace na téma tykajici se preventivné vychovné ¢innosti a
systému vzdélavani v rdmci ochrany obyvatelstva. V té€chto pracich lze také nalézt uzitecné

informace.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyval zjistovanim soucasnych znalosti a védomosti zaki na
zékladni a stiedni Skole. Tyto znalosti se tykaji problematiky ochrany ¢lovéka za mimorad-
nych udalosti. Cilem prace bylo popsat stav urovné vychovy a vzdélavani na zakladnich

Skolach pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou prezentovany v grafech a doplnéné

navrhy ptipadnych doporuceni. Cil bakaléaiské prace se mi podatilo naplnit.

V uvodu bakalaiské prace jsem se zabyval vysvétlenim zakladnich pojmu, které se tyka;ji
ochrany obyvatelstva, dale jsem se zabyval legislativou této oblasti. ZvySenou pozornost
jsem vénoval zménam, které se tykaji tohoto tématu v Rdmcovém vzdélavacim programu

pro zékladni vzdélavani a zasadam chovani pfi mimotadné udalosti.

Pro zjisténi aktualni situace v oblasti vychovy a vzdélavani na zdkladnich a stfednich Sko-
lach jsem pouzil dotaznikové Setieni, které¢ probéhlo dohromady u 189 respondentti. Dota-
zovani dobfe spolupracovali a svédomité vyplnili zadané otazky. Obsah dotazniku odpovi-
da znalostem zakti na druhém stupni zakladni Skoly. Zkracend verze dotazniku byla uréena
také pro pedagogy. V poslednich kapitolach bakalarské prace jsem se vénoval vyhodnoceni
vysledki, které jsem ziskal z dotaznikového Setfeni. Grafické znazornéni dat mi pomohlo
lépe zhodnotit uroven dosaZenych znalosti a navrhnout mozna doporuceni formou podnétu
k zamysleni nad efektivnéjSim zaclenénim vyuky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalos-
ti do pribéhu vzdélavani.

Hlavnim smyslem bakalafské prace bylo zanalyzovat soucasny systém vzdélavani v ochra-
né obyvatelstva pfedevsim na trovni zékladniho vzdelavani a ziskani prehledu trovné vé-
domosti u zaka v této problematice. Od pedagogl se mi podafilo ziskat nazory na preven-

tivn€ vychovnou ¢innost na Skolach v této problematice.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Analyza sou¢asného systému vzdélavani v ochrané obyvatelstva

Dobry den,

jmenuji se Jan Horky a studuji obor Ochrana obyvatelstva na Fakulté logistiky a krizového Fizeni v Uherském Hradisti,
kterd spada pod Univerzitu Tomdse Bati ve Zliné.

Budu Vam nesmirné vdéény, pokud vénujete nékolik minut vyplnéni nasledujiciho dotazniku a svédomité
dotaznik vyplnite.

Viechny Vami vyplnéné udaje budou vyuZity pouze pro ucely praktické ¢asti mé bakalafské prace s ndzvem
»Analyza soutasného systému vzdélavani v ochrané obyvatelstva”. Pomoci tohoto dotazniku bych rad zjistil, na jaké
Grovni jsme pFipraveni &elit mimoFadnym udélostem a jestli bychom se zachovali spravné v pfipadé mimoradnych
uddalosti, které jsou soudasti Zivotll nds viech.

Pfi vyplfiovani dotazniku, prosim zaskrtnéte spravné odpovédi kiizkem v okénku u odpovédi.

C}Sprévné odpovéd’ . " — ®Za§krtnut|’spra'vné odpovédi

Mnohokrat Vam dékuji za Vasi spolupréci pfi vyplnéni dotazniku a pfeji Vam krasné proZiti jarnich dna.
1. Vypliite:
Jsem ucitelem/profesorem na:
(] zakladni skole
(] stredni kole

2. Vyplite nazev koly, kde vyuéujete a jaky pfedmét/y na této 3kole vyudujete.

3. Bylo Vam nabidnuto 5koleni na téma chovani pii mimoiadné udalosti nebo prvni pomoci?

Pokud jste se u€astnili néjakého $koleni na toto téma, miZete popsat obsah Skoleni?

4. Byli jste seznameni se zasadami prvni pomoci nebo chovani pfi mimoradné udalosti?

Otazka pro uéitele: Byli Zici a Zdkyné ve $kole sezndmeni s vySe uvedenymi zasadami?




. Otazka pro ucitele: Probirate se Zdky a Zakynémi ve vyucovani problematiku na téma ochrana

¢lovéka za mimofadnych udalosti a prvni pomoci, napiiklad problematiku z vy$e uvedenych

otazek v dotazniku?

D Ne D Ano. Napiste, jakou problematikou jste se ve $kole zabyvali.

Mate zajem o problematiku tykajici se integrovaného zachranného systému nebo ochrany

¢lovéka za mimoFadné udalosti? Napiste, o jakou problematiku mate zajem.

. Domnivate se, Ze je vyuka ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti a vyuka prvni pomoci pro

#dky a Zakyné dileZita? Své tvrzeni zdlvodnéte.

Napiste, jaké mate k dispozici ve Skole ufebnice a knihy tykajici se prvni pomoci nebo ochrany
¢lovéka za mimofadnych udalosti, pfipadné alespoii informacni letdky a prospekty na nasténkach

ve tiidé nebo na chodbé skoly.

. Otdazka pro utitele: Navstivili $kolu pfislusnici HZS nebo ZZS?

Pokud si pamatujete, co s zaky/Zdkyn&mi probirali, mGZete to nékolika slovy popsat?

Velice Vam dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji Vam pékny zbytek dne.

2




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO ZAKY

DOTAZNIK PRO ZAKY 2§ A S§

Analyza soucasného systému vzdélavani v ochrané obyvatelstva
Dobry den, vazeni Z4ci a védZené Zdkyné,

jmenuiji se Jan Horky a studuji obor Ochrana obyvatelstva na Fakulté logistiky a krizového fizeni v Uherském Hradisti,
kterd spada pod Univerzitu Tomase Bati ve Zliné.

Budu Vam nesmirné vdé¢ny, pokud vénujete nékolik minut vyplnéni ndsledujiciho dotazniku a svédomité
dotaznik vyplnite.

Vsechny Vami vyplnéné udaje budou vyuZity pouze pro ulely praktické &asti mé bakaldfské prace s ndzvem
»Analyza souasného systému vzdélavani v ochrané obyvatelstva“. Pomoci tohoto dotazniku bych réd zjistil, na jaké
Urovni jsme pfipraveni ¢elit mimofddnym uddlostem a jestli bychom se zachovali spravné v pfipad& mimofadnych
udalosti, které jsou soucasti Zivotii nas viech.

Pfi vyplfiovani dotazniku, prosim zadkrtnéte spravné odpovédi kiizkem v okénku u odpovédi.

D Spravnd odpovéd " " @ Zaskrtnuti spravné odpovédi
Mnohokrat Vam dékuji za Vasi spolupraci pfi vyplnéni dotazniku a pFeji Vdm krésné proZiti jarnich dnd.

1. Jsem Zdkem/Zackou:

a) Zakladni skoly b) Stfedni Skoly
a sedmého rocniku O prvniho roéniku
D osmého ro¢niku Ddruhého rocniku
D devatého ro¢niku B tietiho rocniku

C] Ctvrtého rocniku

2. Studuji na Skole (nazev skoly):

3. Kterou situaci miZeme nazvat mimofadnou udalosti?
GSituaci, pii které je ohroZena vystavba dileZité komunikace nebo budovy.

[:] Situaci, pfi které jsou ohroZeny Zivoty a zdravi lidi, dochazi ke skoddm na majetku a Zivotnim

prostiedi.
C] Situaci, pfi které jsou vyhla3eny pfedZasné prazdniny.

D Situaci, pfi které je moZnost zruseni $kolniho vyletu nebo dovolené.



4. Vyjmenujte zakladni sloZky integrovaného zachranného systému.

5. Ktera &isla tisfiového volani se pouZivaji v Ceské republice?
DlSO, 151, 152, 153, 154
D 112,:150;155; 152158
(150, 155, 158, 156, 112

(J112, 150, 155, 158, 1188

6. Co si pfedstavite pod pojmem varovani obyvatelstva p¥i mimofadné udalosti?

7. Jak mGZe byt obyvatelstvo varovano pfi hrozici mimofadné udalosti?

8. laky varovny signal sirény uslysite, pokud vas bude varovat pied hrozici mimofadnou udalosti?

O Zadny tén neuslygite.

D VSechny tony jsou stejné, rozliSujeme pouze hlasovou informaci, ktera nasleduje bezprostfedné
po ténu, napt.: chemicka havarie, prilivova vina, ....

DTento signal poznate podle kolisavého tonu sirény, ktery trva 140 vtefin a mize zaznit az trikrat
po sobé.

D Uslysite signal, ktery je pferusovany, ve schématu: 25 vtefin siréna zapnuta, 10 vtefin vypnuta,
25 vtefin opét zapnuta.

DSignéI varovani pred hrozici MU je stejny jako signal pouZity pfi zkousce sirény, vidy prvni

stredu v mésici ve 12 hodin, tedy 140 vtefin trvajici nepreruSovany ton.



9.

11.

Jak se zachovate, kdyi jste doma, zazni varovny signél a zjistite, ¥e se jednd o pfipad havarie

s inikem nebezpeénych chemickych latek?

D Nic nedélam, o vie se postaraji sloZky 1ZS.

D Pokud je to moZné, presunu se do vyssich pater budovy, do mistnosti proti sméru vétru, snazim
se utésnit okna i dvefe v mistnosti, namocim zavésy, vypnu klimatizaci a posloucham radio

nebo jiny sdélovaci prostfedek.

D Presunu se neprodlené do nizsich pater budovy nebo do sklepnich prostor, kde utésnim okna i
dvere, vypnu klimatizaci, posloucham rddio nebo jiny sdélovaci prostiedek a ¢ekdm na pomoc
od IZS.

[j V zddném pfipadé nezlstavam v byté, protoZe svépomoci nemohu zabranit vniku nebezpeéné

latky do domu nebo bytu a neprodlené se piesunu do nejblizsiho Gkrytu civilni ochrany.

10. Které tvrzeni je nespravné?

G Pfi mimoradné udalosti pomaham ostatnim.
D Pfi mimofadné udalosti nedélam nic, vie vyfesi slofky integrovaného zachranného systému.
(] pfi mimotédné udélosti netelefonuji na linku tisiiového voldni, pokud to neni nezbytné.

D Pfi mimoradné udalosti posloucham pokyny od sloZek integrovaného zéchranného systému.

Jaka je zakladni zasada, pokud dojde k havarii s Gnikem nebezpeénych latek?
() pakladné zjistit, co se déje.

DV #adném pfipadé se nepfiblizovat k mistu havarie.

(O 7sdns 24kladni zésada neni.

D Pouze posloucham pokyny od integrovaného zdchranného systému.

12. Co je to evakuace?

[3 Neprodlené, rychlé a organizované stéhovéni do jiného mésta.
O Neprodlené, rychlé a organizované piemisténi osob, zvifat nebo véci do mist mimo ohroZeni.
D Neprodlené, rychlé a organizované pfemisténi osob do mist mimo chrozeni.

D Neprodlené, rychlé a organizované omezeni pohybu obyvatel.



13. Co je to evakuaéni zavazadlo?
D Zavazadlo, které si pfipravime pro pfipad opusténi bytu v disledku mimofadné udalosti.
OZavazadIO, které si pfipravim po pfipadné evakuaci v pfijimacim stredisku.
[:]Zavazadlo, které pripravuji po evakuaci pro pfipad opusténi mista nouzového ubytovani.
DZavazadIo, které si pfipravim pro pfipad opusténi bytu v disledku mimoradné udalosti, ale

pouze v pfipadé dlouhodobé evakuace.

14. Z nabizenych moZnosti vyberte, které véci, by zejména mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo.

D osobni doklady D $perky a jiné cennosti
[:] hry na PC D domaci zvirata

C] televize E:] pojistné smlouvy

D léky a zdravotni pomiicky D kapesni ndz

(3 mobiln telefon s nabijeckou Ej lak na nehty

D kuchyriské vybaveni D svitilna

(I stolni lampa Ddoméci kvétiny
Dknihy Dpfenosné radio

D nahradni baterie D kuchynské spotfebite

D sportovni pomucky

15. Co jsou to improvizované prostfedky ochrany téla?
(Improvizované prostiedky Ize pouZit v urcitych situacich, napfiklad p¥i Gniku nebezpeéné latky.)
D Prostiedky slouZici k ochrané dychacich cest a povrchu téla, vyrobeny svépomoci.
DJak\Jkoiiv pfedmét, ktery naleznete v domacnosti, i kdyZ neni Gplné vhodny k ochrané téla a
dychacich cest.
C] Ochranné masky a jiné specializované vybaveni, které mate zakoupeno v domdcnosti, oviem
pouzitelné obyvatelstvem, proto nézev improvizovana ochrana.

D Prostiedky, které dostaneme od integrovaného zachranného systému, oviem pouzity

improvizované.



16. Vyberte, které véci ze seznamu by se daly poutit k improvizované ochrané téla v pfipadé tniku

chemickeé latky za situace, kdy je nutné tyto prostfedky pouZit.

GSavé a prodysné tkaniny DSandéle

D Sacky z plastické hmoty D Koupaci ¢epice

D Deka C] Plavky

D Pet lahve C] Plasténka

(J3ala, satek (J igelitovy pytel na odpadky

Okeittovka Ospacsk
D Kukla D Dres
| ekl O potapeaské bryle

[:] Gumové holinky [:| Gumové rukavice

17. Odpovézte na otazky.
a) Potiebujete védét, co jsou prostiedky improvizované ochrany téla?
Vyberte jednu z nabizenych moZnosti.

D Prostfedky improvizované ochrany téla nepotiebujeme viibec. MiZeme se vysvléct do
spodniho pradla nebo si oble¢eme pouze plavky a chemickou latku pozdé&ji smyjeme
z povrchu téla.

D Ne nepotfebujeme, ochranné masky, plasténky a obleky ndam poskytnou slozky
integrovaného zachranného systému.

DAno potfebujeme, abychom se mohli v pfipadé potfeby improvizované chranit pfed

ucinky nebezpeénych latek.

b) MiiZete dostat ochrannou masku nebo jinou ochranu pied nebezpeénou latkou od slozek
integrovaného zachranného systému, pokud tato latka unikne ze zafizeni, ve kterém jsou

nebezpelné latky pouZivany nebo skladovany? Zdivodnéte své tvrzeni.

18. Co v3e je dileiité sdélit, pokud zavolate na linku tisfiového voléni v pfipadsé, Ze se stane napfiklad

dopravni nehoda a jsou zranéni G&astnici nehody?




19. Dojde-li k dopravni nehodég, napfiklad cisterny nebo jiného pojizdného zasobniku, jak poznate, ze
toto vozidlo pfevaielo nebezpeénou latku a o jakou nebezpeénou latku se jednalo?
D Vozidlo je oznateno pouze vystrainymi znackami a oranzovymi vystraznymi tabulkami, kde se

nachazi kéd nebezpetnosti, takzvany Kemler(v kéd, ktery uréuje miru rizikovosti nebezpeéné
latky.

C]Vozidio je oznageno vystrainymi znackami, pokud chceme zjistit, kterou nebezpe&nou latku
vozidlo pfevézelo, musime se dotdzat majitele vozidla, pfipadné dopravce.

DVozidlo nenfi oznaéeno, o tom, Ze vozidlo pfevazi nebezpeénou latku, v&di pouze majitel vozidla

nebo dopravce.

GVozidlo je oznateno vystraznymi znatkami a oranZovymi vystraznymi tabulkami, kde v horni
Casti tabulky se nachazi kdd nebezpetnost neboli KemlerQv kéd a v dolni &asti tabulky se

nachazi identifikacni Cislo neboli UN-kad.

20. Jak se zachovdte, pokud uvidite n&koho na vefejnosti odkladat balitek nebo jiné zavazadlo,
pfipadné pokud zjistite, Ze toto zavazadlo leZi na misté jiz del$i dobu bez poviimnuti?
D Neudélam nic, cizich lidi si neviimam.
DZavazadIo bezprostfedné odnesu do bezpeéné vzdalenosti od ostatnich lidi a poté zavolam na
linku tisiového volani.
[k zavazadiu se nepfibliZuji a na tisfovou linku ohlasim nalez podezielého zavazadla.

D Zavazadlo dlikladné prozkoumam, pokud by $lo o plany poplach, zcela zbytegn& bych

informoval sloZky integrovaného zachranného systému.

21. Vime vidy, Ze se bliZi povoderi?
[3 Ano, vidy to vime.
D\Ie vétsiné pfipadd jsme varovdni pfed povodni.
d Ne, nikdy nevime, kdy k povodni dojde.

D Nevime pouze pfi dlouhotrvajicich dedtich.

22. Jak se jmenuji jednotlivé povodiiové stupné v pfipadé hrozici povodné?
D stav bdélosti, stav pohotovosti, stav ohroZeni
Q stav nebezpeti, nouzovy stav, stav ohroZeni statu
Oiehke povodng, silné povodné, dosti silné povodné

D pétiletd voda, dvacetiletd voda, stolets voda



23. Jaké znate typy hasicich pfistroji podle druhu hasiva?
Dvodovodﬂi, pénivy, praskovy, snéhotvorny, halotronovy
C] pénovy, vodovodni, prachovy, snéhovy, halogenovy
Dvodm’, pénovy, snéhovy, halogenovy,

Dvodni, pénovy, praskovy, snéhovy, halotronovy

24.V moinostech jsou druhy hasiciho pfistroje, pfifazeny k vécem a latkam, které jsou vhodné timto

pfistrojem hasit. Zaskrtnéte viechna spravna tvrzeni. MoZnost vice spravnych odpovédi,
(O vodni hasici piistroj je vhodny zejména k hageni elektrickych zafizeni pod proudem.
C] Praskovy hasici pfistroj je vhodny k hadeni elektrickych zafizeni pod proudem.

E] Snéhovy hasici pfistroj je velmi vhodny k haSeni hoFlavych prachovych &3stic, sypkych latek a

hoflavych alkalickych kov.

D Snéhovy hasici pfistroj je vhodny k haseni jemné mechaniky a elektrickych zafizeni.

DVodnl’ hasici pfistroj se nesmi pouiit pfi hadeni zafizeni pod proudem a latek, které prudce
reaguji s vodou (napf.: kyseliny).

D P&novy hasici pfistroj je pfedeviim vhodny k hadeni poZér( rostlinnych a ZivoZidnych olej a
tukd pouzivanych v kuchynich.

D Pénovy hasici pfistroj se nesmi pouzit k haseni zafizeni pod proudem.

[3 Halotronové pristroje se nesmi nikdy pouZit k hadeni jemné elektroniky, archivi a cennych

materiald.

25. Jak se zachovéte, pokud zjistite, e v domé vypukl pozar?
D Schovam se v domé a zlstanu uvnit aZ do pfijezdu slo¥ek integrovaného zéchranného
systému.
D Pokud bydlim v domé s vice osobami, tak je upozornim na vznikly po#ar, poté opustim diim a

zavolam na linku 150 nebo 112.

C}Vybéhnu bez prodleni z domu a o zachranu ostatnich osob se postaraji slozky integrovaného

zachranného systému.

DZavulém na linku 150 nebo 112 a bez me3kani opustim dam.



26. Jak byste se zachovali pfi popsané udalosti?
V priibéhu vafeni v kuchyni se vzniti olej na panvi. (Neméte k dispozici hasici pFistroj.)
E:] Co nejrychleji ddm panev do diezu a pustim vodu, kterou uhasim oheri a schladim panev.
D Pfes panev piehodim mokrou utérku, abych zadusil plameny.
D Bezprostfedné opustim kuchyni a volam na linku 150 nebo 112.

D Vyliji obsah panve z nejbliZsiho okna.

27, Seradte jednotlivé kroky podle toho, jak budete postupovat, pokud naleznete Elovéka

v bezvédomi. (Sefad'te pomoci &isel 1 aZ 8, kterd vepiste do okynek.)

DOvéﬁt bezvédomi hlasitym oslovenim, pokud dotyény nereaguje, nasleduje bolestny podmét
(naptiklad stipnuti do usniho lalticky, ....).

C] Zavolat o pomoc okoli.

[:] Pfi zjisténi, Ze dotyZny nedycha, zahdjim resuscitaci postiZené osoby.

G Pokud zjistim, Ze doty¢ny nereaguje, ale dychd normalng, uloZim ho do stabilizované polohy.

G Ovéfim dychdni pohledem na hrudnik a pfiloZzenim tvare k Gstim postizeného.

Ozavolsm na linku tisfiového voléni, zachrannou sluzbu (155) nebo na linku 112.

OZprﬁchodnEm dychaci cesty, zaklonim hlavu a zaénu s provadénim resuscitace v poméru 30 : 2.

D Pokud je to moZné, pokracuji s resuscitaci az do pfedani postizené osoby zachranné sluzbé.

28. Najdéte spravné tvrzeni.
Pokud naleznu ¢lovéka, ktery ma zastavu dechu a krvéci, tak:
DZahéjim bez prodleni resuscitaci a po oZiveni o3etfim krvdceni a zavoldm na linku tisfiového
volani.
D Nejprve volam na linku tisfiového volani, poté zahajim resuscitaci a ogetfim krvaceni.
D Neudélam nic.

- Nejprve podniknu kroky k zastaveni krvdceni, poté zavolam na linku tisfiového voldni a zahdjim

resuscitaci.

29. Jaky je spravny pocet stlageni hrudniku, pfi neodkladné resuscitaci?
D 15 staceni, frekvenci 100 za minutu D 20 stlageni, frekvenci 110 za minutu

D 35 stlaceni, frekvenci 110 za minutu D 30 stlaceni, frekvenci 100 za minutu



30. Odpovézte na nasledujici otazky.
a) Co se oznaéuje zkratkou AED?
D Autonomni exteriérovy defibrildtor
D Automatizovany externi defibrildtor

D Elektromagneticky impulz.

b) Mizete pfistroj AED poufit bez pfedchoziho 3koleni? Zdiivodnéte vase tvrzeni.

c) Kde pfistroj AED naleznete?

d) V jaké situaci miZete tento pfistroj vyuZit?

31. Popélené misto na kiii:
Cj Zasypu jakoukoliv sypkou latkou
C] NamaZzu masti
G Okamzité pfelepim nebo pfevaziu

DOkamiité zacnu chladit proudem studené vody

32. Jak budete postupovat pfi o3etfeni kamarada nebo kamaradky, ktera si v lese zlomi nohu?

33. Byli jste ve $kole seznameni se zdsadami prvni pomoci nebo chovani pfi mimofadné udalosti?




34. Probirate ve vyuéovani problematiku na téma ochrana &lovéka za mimoradnych udalosti,

napfiklad problematiku z vy3e uvedenych otazek v dotazniku?

D Ne C] Ano. Napiéte, jakou problematikou jste se ve $kole zabyvali.

35. Méte zajem o problematiku tykajici se integrovaného zachranného systému nebo ochrany

¢lovéka za mimotadné udélosti? Napiste, o jakou problematiku mate zédjem.

36. Domnivite se, e je vyuka ochrany élovéka za mimoFadnych udalosti a vyuka prvni pomoci

dileZitd? Své tvrzeni zdlvodnéte.

37. Napiste, jaké méte k dispozici ve Skole uZebnice nebo knihy tykajici se prvni pomoci nebo ochrany
&lovéka za mimoFadnych udélosti, pfipadné alespofi informaéni letdky nebo prospekty na

nasténkach ve tfidé nebo na chodbé $koly.

38. Navstivili vas ve Skole pfislusnici hasiéského zadchranného sboru nebo zdravotnické zachranné

sluzby? Pokud si pamatujete, co s vimi probirali, mGZete to nékolika slovy popsat?

Velice Vam dékuji za vyplnéni dotazniku a pfeji Vam pékny zbytek dne.
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