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ABSTRAKT

Cilem této bakai&ké prace je zjistit, jaké je struktura poslughbiniverzity tetiho v¥ku
na UTB ve ZIig, jaka je jejich motivace ke studiu a na zaklagisledki prizkumu navrh-
noutreSeni ke zvySeni zajmu seriiar aktivrejSi studium a tim zvysit kvalitu tohoto wed

lavaciho programu na UTB ve Ztin

V teoretickécasti uvadim zakladni informace tykajici se problékgastarnuticloveka jako
jedince i celé populace a s tim souvisejiciglny celospol&enskéhaesSeni otazky zvySo-
vani kvality Zivota seniorské populace. Vyznamiasti je kapitola o nutnosti celoZivotni-
ho vzdlavani a po ni nasledujici kapitola o poslani urzieretino ku. Charakteristika

Univerzity tretiho v¥ku na UTB ve ZIi# je jiZ v podstat Uvodem k praktickéasti.

Praktickacast prace obsahuje rozbor postsgniorskych posluckia na zaklad odpowdi,
které uvadli v dotaznikovéem pizkumu. V za¥ru uvadim nargty, jak poznatky prakticky

vyuzit ke zvySeni urownvzalavani seniak na UTB.
Kli¢ové slova:

senior, demograficky vyvoj, celozivotni vddvani, Univerzitaittiho ¥ku, studium, mo-

tivace
ABSTRACT

This Bachelor’s thesis is aiming at gathering infation on the structure of students at the
University of the Third Age at TBU in Zlin, on tmenotivation to study and - based on the
survey results - at proposing a solution resultm@n increased interest in a more active
study to be shown by the senior students and thuspeoving the quality of this educatio-

nal programme implemented at TBU in Zlin.

The theoretical part includes basic informatiorarégng the issue of ageing both in indivi-
duals and in the entire population and, in relatmthis fact, the necessity of finding a so-
lution for the society as a whole as regards theravement of the quality of life of the
senior population. Of great importance is the abiaph the necessity of learning lasting for
a lifetime (lifelong learning) as well as the fallmg chapter on the role of the Universities
of the Third Age. The characterization of the Unsity of the Third Age at TBU in Zlin

actually represents an introduction to the pratpeat.



The practical part involves an analysis of the @estudents’ opinions expressed in the
answers given by the students within the questioarsurvey. To conclude, | have given
my suggestions on how to apply the knowledge obthin order to improve the level of

seniors’ education at TBU
Keywords:

senior, demographic development, lifelong learnidgjversity of the Third Age, study,

motivation



Podtkovani:

Bkuji panu ak.soch. B&u Zemanovi za nagh a motivaci k praci

(stejre jako jiz po rekolik let motivuje k tvdivé ¢innosti posluchée U3V).

Motto Univerzity TomaSe Bati ve Zién

Erudire et creare

Vyjadieni jednoho z poslucbaU3V:

,Kdo nepokr&uje ve svém sebevéidvani po cely zZivot, j€élovek, ktery ustrnul ve svéem

VyVoji. Pro sebe a spalrost je v podstat,mrtvy ¢lovek”.”
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UvoD

Prakticky kazdy text tykajici se vddvani v pozdjSim wku za&ina wtami:,, Starnuti paf

k Zivotu, ale aZ v poslednich letech se stalo pojme to v souvislosti s globalnim jevem
resp. jevem typickym pro vysf@ spol€nosti — sniZzeni porodnosti a starnuti populace. Je
to jev, ktery ma aspekty socialni, ekonomickeé gledi je potebaiesit jej v ramci celé spo-
le¢nosti. Starnuti je chapano jako jev celospetesky i individualni, ktery vyZadujetip
jmout uceleny a dlouhodoby prograrfigravy na sté a vyvolat zajem spoteosti i jed-

notlivca o tuto problematiku.”

Kazda doba finasi sve idealy. Ten dnesni by se snad dal claiaévat jako ,, byt mlady,
krasny, Stihly, usggny”. Ale pravdou je, Ze mladi a krasa neni idegpemze v sotasnos-
ti. Zavzpominejme na sv&tdké pohadky a najdeme ,Zivou vodu“. Nahlé&the do doby
Rudolfa Il. a uvidime houfy mudiichledajicich elixir Zivota a kamen mudrd<do z nas
by nechél byt mlady, krasny, sizi ? Nejvice si to usddomujeme ve chvilich, kdy zaeme
vnimat vrasky ve svém obéji, citime své klouby &lo nam gipomina proZité roky. A my
n¢kdy premyslime, pa&em jsme v zivat touZili, ¢eho jsme cldi dosahnout a co vSechno
jsme je&k v zivote nestihli.

Co je to ¥k ? Neni to snad jetislo na page ? Nebylo by snad lepSi — kdyz vime o sile
pozitivniho mysleni — misto o $téamluvit o dusevnim &ku ? Clovék je prece tak stary
(nebo mlady) jak se citi. NaS duSevak by nel byt posuzovanieba mirou elanu a rados-
ti, s jakou se &nujeme jakékolinnosti, @ uz stavime tovarnu nebo kopeme na zahrad

sedime v fednaskovém sale, piSeme domaci ukol nigdmatpéujeme o druhé.

Mnoho takto mladych lidi potkAvame na ulicich, j@gch vnitini mladi nevniméame, neni
ho @ilis vidét. V lavicich univerzitnich poslucharen je zcelstjinegehlédneme: jsou to
lidé, ktai mnohdy maji vrasté tvae a rkdy pomahaji jejich unavenéméu halky, ale
jejich duSe jsou ¥Zi. | kdyz tito lidé maji vysstislo v kolonce ,¥k", porad touzi po no-
vych poznatcich, studuji a mnohdy si tim plni awg zmladSich let. MozZna préto je pro

né tim ,elixirem mladi“; vzdlani.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARIATRETI VEK

Prirozenym jevem lidského Zivota je starnuti. Kazttyvék prochazi ontogenetickym vy-
vojem od narozeniips dospivani postupm@az k obdobi zvanému s$taToto Zivotni obdobi
piinasi s sebou mnohaisledk, kvali nimz je obecs vnimano velmi negativn Je to ob-
dobi ginasejiciclovéku zn&na omezeni fyzicka (op@beni organizmu, nemoci), psychic-
ka (snizovani urowhpozornosti, schopnosti vniman&eni se, pawti) i socialni (omezeni
spole&enskych kontaKki). Odnepariti se lidstvo snazi o eliminovani tohoto stavu lkeéta
v sowasnosti je ufednostiovan ideal mladi a krasy. Bohuzel, ageizmus (diskrace

Z davodu \ku) neni tak zcela vyjintaym jevem.

Z hlediska sociélniho a z hlediska produktivnilisqbeni Ize Zivotni obdolgloveka roz-
¢lenit do rekolika etap. Jako prvniék byva ozndovano obdobpredproduktivnikdy se
lidsky jedinec vyviji, vzdlava, sbira poznatky a zkuSenostippavuje se na dalSi aktivni
Zivot. Druhy ¥k je pak obdobinproduktivnim,obdobim dosfosti, kdy seclovék dostava
na vrchol svych Zivotnich sil po strAnce biologickécialni i ekonomické. i€ti wk je

v tomto vnimani obdobirpostproduktivnimkdy se z#éinaji obvykle projevovatigsledky
biologického starnuti a z hlediska sp@erského fedstavuje dobu ,zaslouzeného odpo-
ginku®. Ctvrty vék predstavuje obdobi, kdy se mnobipvek stavazavislymna pomoci

jinych, ¢asto je odkazan na komplexnicpé

Toto ¢lereni je ovSem nutno vnimat jako velmi individualrdzihodré ho nelze charakteri-
zovat konkrétnim wenim ku. V sowkasnosti nejsou zadnou vyjimkou lidé aktivni a vy-
soce produktivni i ve starSintku. Proces starnuti je ovlievan mnoha faktory - genetic-

kymi piedpoklady, vyZivou, Zivotnimi podminkami, celkovyinotnim stylem.

Pro demografické dely, pro porovnavani a pro stanovovaniitych spol€enskych pravi-
del (jako napiklad narok na tichod) je pouzivana chronologizace podle kalémitié \&-
ku. Na doportieni Swtovée zdravotnické organizace byva pouziv@tenéni dosglosti

v patnéctiletych intervalech (Muhlpachr, 2005, §8):

= Vek 15— 29 let

postpubescence a mecitma,

= &k 30 — 44 let adultium,

= Vek 45 — 59 let interevium isdni &k,

= Vek 60— 74 let

senescencegipajici,casné sté,
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= Vek75—-89let — kmetstvi, senium, vlastnfista
= V¢k 90 avice let — patriarchium, dlouk&est.

V souvislosti s prodluzovanim Zivota nasledkem ygvmediciny i v souvislosti s demo-
grafickym vyvojem a jeho vlivem na ekonomiku ve plgch zemich se hranice 60 let
posouva na &k 65 let a zarowve se obdobi stacleni na mladsSi seniory, staré seniory a

velmi staré seniory.

1.1 Pojem senior

V minulosti bylo stéi a proces starnuti chapantegevsim z Iékakého hlediska a spojo-

vano spise s nemocemi. Btdnes vytvéi spiSe socialni status.

Predchozi text vymezuje Zivotni etaplovéka danou jehodkem a oznéovanou jako sta-
ii. Pokud ale mluvime o starsi lidské generacipmodesenského hlediska se jevi pouzivani
pojmu stary jako dost neuctivé, za¥ad az k ageizmu. Asociaci spojeni i$ta nemoci
vyvolava i odborny termin ,geront” (zaklad slovasgejny jako u nazvu medicinského obo-
ru geriatrie), podohhi termin ,senescent” (pouzivany v psychologickéritde, oznéu-
jici prvni obdobi st4, resp. starnouciho jedince, def. prof. PhDr. Rfudohoutek — zdroj
http://abz.cz). Jako sociélni status jefistdimano v souvislosti s odchodem dalodu —
tomu odpovida i ozrigni starSihalovéka jako dichodce. Obecahse jako zdvhlejSi a

v podstat i ze vSech hledisek nejvystighi ujalo pouzivani pojmu senigako oznaeni
lidi starSich 60 let (Hartl, 2004, str. 239).

Z vékového¢lereni v uvedenych periodizacich vyplyva, jak Sirok&kawvé rozmezi fed-
stavuje populéni skupina vymezena pojmem senior. Charakterizpatieby této skupiny
znamena wdomit si odliSnosti ve strukia poteb u osob vedkovém rozmezi 20 az 30
let. Jiné jsou pdeby 60-letého senior&sn® po odchodu doithodu, majiciho pevné ro-
dinné zazemi, a st@jrstarého seniora bez rodinného zazemi, jiné jseeniora vice nez

80-letého, nepohyblivého, odkazaného na celodedravatnickou pé&.

1.2 Seniorsky Wk a odchod do dichodu

Odchodcloveka do dichodu ma #kolik aspekit:

- pracovr-pravni aspekt — opusti zangstnani,
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- ekonomicky aspekt — neschopnost resp. nemoznastizsij poteby pracovnimi fi-

jmy (narok na dchod),

- socialni aspekt — ztrata sp&dmské pozice, spalenskych kontaki, zmena v social-

nim postaveni, zaéma role v rodig.

Tyto zmeny mize vnimat kazdy jedinec odli&nobecr 1ze vymezit gkolik faktori ovliv-
nujicich &inky odchodu do dchodu (Hill, 2004, str. 206):

- dobrovolnost: nedobrovolny odchod hapdivodu nadbyténosti je hife snasen,

- oswta pred odchodem doidhodu: psychickaffiprava, finakni plany, giprava na zré

nu,
- zajmy mimo zarstnani: Uzké spojeni zajns praci ztZuje odchod doithodu,
- dobré zdravi: fyzicka kondice, eliminace omézp vlivu zdravotnich potizi,

- finartni zajiS&ni: moznost realizovat i ekonomicky né&mgjsi aktivity (kontky, cesto-
vani, materialni zajisni).

Grahame Hill v Moderni psychologii (2004, str. 2@68)adi gt fazi gizpasobovani (ad-

justace) podle Athleyho:

a) faze libanek: ptateini euforie, pocit svobody a zvysené aktivity,

b) faze odpeoinku a uvolrni: oddech, zjifovani co vSe novy Zivotni stykipasi,

c) faze rozarovani: gkdo mize pocfovat zklamani z nespinych aekavani z doby
pied odchodem doidhodu,

d) faze reorientace:ifzpisobovani, hodnoceni situace a vybrd realistitéjSich aieka-
vani,

e) faze rutiny: stabilni a uspokojeniipasejici Zivotni styl.

Toto ¢lereéni ale neuvadi fakt, Ze mnozi jedinci nejsou schpfipmout novy socialni sta-

tus, ztraceji kontakty a nedokazi je nahradit ndyyejich frustrace se fitze stupiovat az

k depresim, v souvislosti s Uzkym propojenim sockgitih a psychickych obtizi Zimaji

mit zdravotni potiZze {padré naopak).

V této souvislosti nabyva na vyznamu propracovaisgésn cilenéhoisobeni spoknosti

na to, aby se lidem odchéazejicim dacldodu poskytl pocit plnohodnotné a smysluplné

existence. Budovani vékhvaciho systému @ize byt formou pomoci vyrovnat se s novou

Zivotni situaci. (vice viz kap. 3.2).
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2 STARNUTI JAKO SPOLE CENSKY PROBLEM

2.1 Demograficky vyvoj a fenomeén starnuti populace

7

V sowasnych vysglych spol€nostech se starnuti stavasto opakovanym pojmem zid
vodu nutnostieSit zavaznou spalenskou otazku: starnuti populace. Prosperita §pote
ti je vnimana pedevsim z hlediska ekonomického a v této souvisjestiilezita wkova
struktura obyvatelstva, resp. podil ekonomicky\akitipopulace. Socialni, ekonomicke i

etické aspekty tohoto problému je nutesit v ramci celé spataosti.

2.1.1 Populagni vyvoj ve swté a v Ceské republice

Vyvoj populace, resp. jejihoékového slozeni v celogtovem ngtitku nazor® ukazuje
nasledujici pehled procentualniho podilu populace starSi neletb@e vybranych statech
swta (Tab. 1.) a (Graf 1.) (Vé&wn, 2006, str. 6).

Tab. 1. Rostouci podil senior
(Prevzato z deniku International Herold Tribune 18(6)

80 let a vice
v r. 2005 dor. 2050 dor. 2050

Japonsko 26,3 41,7 15,3
Italie 25,6 41,3 15,2
Jizni Korea 13,7 41,2 13,0
Spanglsko 21,4 39,7 12,3
Polsko 16,8 37,9 8,1
Némecko 25,1 35,0 12,2
Svycarsko 21,8 33,7 12,4
Francie 21,1 33,0 10,9
Nizozemi 19,2 31,3 10,1
Ruska federace 17,1 31,1 5,9
Cina 10,9 31,0 7,2
Mexiko 7,8 27,4 5,8
Spojené staty americké 16,7 26,4 7,3
Brazilie 8,8 25,0 55
Indie 7,9 20,7 3,3
SVET 10,4 21,7 43

Zdroj: UN Population Division
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Graf 1. (k tab. 1.) Rostouci podil seriior
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T71]

31,1

Cina |

T09]

31,0

Mexiko |

78]

| 27,4

33,7
33,0

37,9
] 35,0

Spojené stéty amrerické |

16,7]

| 26,4

Brazilie |

58]

25,0

Indie |

79]

20,7

mvr. 2005

Odor. 2050

Svét |

104]

| 21,7

Obdobny vyvoj naznauji demografické studie i §eské spoknosti.

Podle udaj Ceského statistickéhorddu (dale jerCSU) je pro sotasné ¥kové slozeni
obyvatelstva CR charakteristicky zejména nizky qm dti, silné zastoupeni osob
v ekonomicky aktivnim &u a zatim nefdliS vysoky p@et a podil osob ve vysSingku.
Absolutni pa&et i procentualni podil osob starSich nez 60 let ggibéhu 20. stoleti neu-

stale zvySoval a tento trend bude pckraat.

Zatimco i s¢itdni obyvatel z r. 1958inil podil osob starSich nez 60 let 12,6 %, v 1020
to bylo jiz 19,9 % (Tab. 2.). Ret osob nad 60 let¢ku je od roku 1996 vysSi nez q&t
déti do 15 let. V blizké budoucnosti, kdy 60. ro¥ku budou pekratovat p@etné r@niky
lidi narozenych v povataych letech (1946-1955), sedbp seniofi v relativre kratké dok

vyrazre zvysi.
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Tab. 2. Obyvatelstvo podle hlavnicékevych skupin v letech 1920-2005

(stavk 1l.7)
celkem

Rok struktura v %

0-14 15-49 50-54 55-59 60+
1920 27,8 53,2 5,0 4,1 9,9
1930 23,8 55,8 5,2 4,6 10,6
1945 22,9 54,4 57 4,8 12,2
1950 24,3 51,5 6,5 51 12,6
1960 25,4 46,1 7,2 6,5 14,8
1970 21,3 50,2 4,0 6,3 18,2
1980 23,3 47,7 6,0 6,1 16,9
1990 21,4 50,8 5,0 51 17,7
1995 18,6 52,3 6,3 4,8 18,0
2000 16,4 51,3 7,8 6,1 18,4
2001 16,1 51,1 7,9 6,4 18,5
2002 15,7 50,8 7,8 6,9 18,8
2003 15,4 50,5 7,8 7,2 19,1
2004 15,1 50,4 7,7 7,3 19,5
2005 14,8 50,2 7,6 7,5 19,9

Zdroj: CSU

Dlouhodolg je pro naSi spolmost typicka mirnaievaha zZen (Tab. 3.), ktera je wkové

skupire lidi starSich 60 let jeStyrazrejSi .

Tab. 3. Obyvatelstvo podle hlavnickkevych skupin v letech 1920-2005 (stav k 1. 7.)
v ¢lenéni muzi-zeny

struktura v %

0- 14 15- 49 50- 54 55- 59 60 avice
rok muZzi Zeny muZzi zeny muZi zeny muZzi zeny muzi zeny
1920 29,2 26,5 52,7 53,7 4,9 5,0 41 4,2 9,1 10,6
1930 24,8 22,8 55,8 55,8 5,0 5,3 4,5 4,7 9,9 11,4
1945 24,0 21,9 55,4 53,5 5,3 6,1 4.4 5,2 10,9 13,3
1950 25,5 23,2 52,3 50,7 6,2 6,8 4,7 55 11,3 13,8
1960 26,8 24,2 46,9 45,2 71 7,2 6,4 6,6 12,8 16,8
1970 22,4 20,2 51,9 48,6 4,0 4.1 6.1 6,5 15,6 20,6
1980 24,7 22,1 49,7 45,8 5,9 6,1 5.8 6,4 13,9 19,6
1990 22,6 20,4 53,0 48,7 5,0 5,0 5,0 5,2 14,4 20,7
1995 19,6 17,6 54,5 50,2 6,4 6,3 4,7 4,9 14,8 21,0
2000 17,3 15,6 53,6 49,2 7.9 7,7 6,0 6,2 15,2 21,3
2001 16,9 15,3 53,4 48,9 8,0 7.8 6.3 6,5 15,4 21,5
2002 16,6 14,9 53,0 48,7 7.9 7.8 6.8 6,9 15,7 21,7
2003 16,2 14,6 52,8 48,4 7.8 7,7 7.1 73 16,1 22,0
2004 15,9 14,3 52,6 48,2 7.8 7,6 7.3 7,4 16,4 22,4
2005 15,6 14,0 52,4 48,1 7,7 7,5 75 7,6 16,8 22,8

Zdroj: CSU
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2.1.2 Progndzy dal3iho vyvoje populace Ceské republice

V dalSim popul&nim vyvoji bude pravépodobné mirné snizeni celkovéha:fpoobyvatel

a vyrazna zmna wkové struktury obyvatelstva, kdy se zvysamerny vk, obyvatelstvo
CR vyrazré zestarne. Lzed@kavat pokr&ovani snizovani pdu a podilu éti v populaci.

V demografickych projekcich vyvoje populac&U je véleneni vékovych kategorii pouzi-
vana hranice pro starSi populaci 65 let, podghko je to obvyklé v poslednich letech ve

vyspilych spol€nostech (viz kap. 1).

Podle stedni varianty projekci demografického vyvoje d@050 se bude snizovat i ¢t

a podil osob vedkové skupig 15 — 64 let a podle tohoto vyvoje budou ieet let nejpo-
cetrgjSimi ekonomicky aktivnimi osobami muzi a Zeny,ikigrekrctili v ek 50 let. K nej-
vyznamrjSim znenam dojde v nejstarSickové kategorii 65 let a vice (65+). Obyvatelé
v tomto Wku budou pibyvat nejrychleji. Osoby starSi nez 65 letiive sowasnosti pi-
blizné 1/7 vSech obyvatel, absolgtrd,4 mil.), do roku 2050 by se podlgextni varianty
jejich podil @iblizil az k 1/3 (tj. téngt 3 mil). Celkovy gehled vyvoje v % od r. 2002 je v
(Tab.4.).

Tab. 4. FPedpokladany vyvoj podilu zakladnickkevych skupin obyvatelstva (v %) do r.
2050

Veék 2002 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040 | 2045 | 2050
0-14 15,6 14,5 13,6 13,8 13,7 13,2 12,6 12,2 | 12,2 12,4 12,4
15-64 70,5 71,3 70,9 68,1 66,0 65,3 64,5 63,6 60,9 57,9 56,3

65+ 13,9 | 14,1 | 155 | 181 | 20,3 | 21,5 | 22,8 | 241 | 269 | 297 | 313
Zdroj: CSU

Vyznamné zrany nastanou uvnitskupiny starSich obyvatel. Zmi se strukturalni podily —
v polovire 21. stoleti bude kazdému dvacatému obyvateli &% ndce let, pdet osob
v této vkové kategorii by se #hvice nez zptinasobit. Pedpoklad vyvoje kové struktu-

ry obyvatelstva znazduje pgrehled (Tab. 5.).

Tab. 5. Pedpokladany vyvoj ve strukitel starSich obyvatel (v %) do r. 2050

Vék 2002 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 3035 | 2040 | 2045 | 2050

65-74 577 | 559 | 579 | 625 | 61,0 | 538 | 493 | 490 | 514 | 53,1 | 479

75-84 353 | 374 | 330 | 281 | 300 | 368 | 388 | 353 | 31,8 | 309 | 353

85+ | 69 6,7 9,1 9,3 9,0 9,4 119 | 157 | 168 | 160 | 168
Zdroj: CSU
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2.2 Narodni program p¥ipravy na starnuti populace vCeské republice

Demograficky vyvoj smujici k starnuti populace vyvolava pelbueSit sociélni, ekono-
mické i etické otazky souvisejici s timto trendeéSpole&nost se musiifpravit na zn¢nu
své struktury. Vzhledem ke starnuti populace aemwgiu pstu seniofi ve spolénosti je
nutné vytvait podminky pro rovnopravny a aktivni Zivot serfipsoustavé se zabyvat

problematikou starnuti a problematikou sehioe vSech aspektech jejich Zivota.

Vyznamné mezinarodni dokumenty tykajici se starpopulace a obsahujici konkrétni
navrhy nareSeni dsledki globalniho starnuti populace jsotegevsim "Mezinarodni &ki
plan pro problematiku starnuti“fipaty Valnym shromazehim OSN ve Vidni v roce 1982,
"Zasady OSN pro seniory"fijaté v roce 1991 a mezinarodnicak plan schvéleny v Mad-
ridu v roce 2002 jako zév Il. swtového shromazshi o starnuti (8.-12.4.2002).
V navaznosti na tyto dokumenty a v souladu s damimi, které obsahuji, vIadaR
svym usnesenir. 485 ze dne 15.Rtna 2002 schvalila Narodni prograrfigravy na star-
nuti populace na obdobi let 2003-2007.

Program respektuje jak mezinarodni priority, takdfické poteby populace ¥R. Obsa-
huje 10 zakladnich prindip které charakterizuji pisby ¢eskych senidr i spol&nosti
a snefuji zejména k zajighi rovného prava pro senioryiigtojnosti, nezavislosti, plno-
hodnotné @asti seniolt na socialnim, kulturnim, hospag&ém a politickém Zivet
k zajistni kvality p&e a podpory senidm, k vyrovnani pilezitosti, k uédomeni si osob-
ni odpo¥dnosti za pipravu na st a posileni role firozeného socialniho prdastdi. Do-
kument charakterizuje 8y cil jako vytvdeni giznivého celospol®Enského klimatu a
podminek praeSeni problematiky starnuti a sefiiar docileni zrény postofi ve prosgch

mezigeneréni solidarity.

Seniorskou generactharakterizuje dokument jako plnopravnou sloZkolemosti. Svymi
aktivitami a postoji by r#li také senidi prispivat ke zmingé vnimani starnuti a gia Spole-
¢enskym ukolem je poskytnout senior dostatény prostor a podminky k aktivnEasti na
Zivote spol€nosti a jejim rozvojiZarover se vSak senfomusi sami natit vyuZivat vSech

moznosti, které se jim nabizi ke zkvadithjejich Zivota.

V bieznu 2006 bylaizzenaRada vlady pro seniory a starnuti populgcktera se bude

vénovat otazkam souvisejicim se starnutim populace.
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3 VZDELAVANIV KONTEXTU CELOZIVOTNIHO U CENi

Souwasna spoknost byva nazyvana ¢ici se spolénosti“. Vyplyva to z rychlého rozvoje
vSech stranek naseho Zivota — technick&pgowdni, ekonomické i spotenské, kdylo-
véku jiZz nestai znalosti ziskané v ramci zékladniho #2ai a gipravy na profesionélni
drahu v poateinim formalnim vzdlavani, ale je nucen vilhvat se v pibéhu celého své-
ho Zivota. CelozZivotni deni (vzdlavani) je neustale pokfajici proces, ktery viznych
etapach Zivota a vizném prosedi umozni kazdému jedinci od narozeni az dib e&vo-
jovat si a obnovovat znalosti, dovednosti a kompegtea pispsje k jeho osobnimu rozvoiji

a zarové i k jeho aktivnimu zapojeni ve spohesti.

Otazkou celozivotnihodeni vCR se zabyvadkolik strategickych dokumeint

- Naérodni program rozvoje védvani vCeské republice — Bila kniha (2001),

- Dlouhodoby zarr vzdslavani a rozvoje vychowvzdlavaci soustavyR (2002),

- Memorandum o celoZivotnimieni — Zavretna zprava o konzukkaim procesu CR
(2001),

- Strategie rozvoje lidskych zdtoy CR ( 2003).

VSechny tyto dokumenty navazuji na prohlaSeni v Bemdu EU o celoZivotnimeeni
(listopad 2000) a Zdaziuje se v nich, Ze pigbujeme rozsit uceni tak, aby probihaloez

ohledu na Zivotni etapu, mistdas a formu ueni.

3.1 Vzdélavani dosgglych

sy

Ucasti T. G. Masaryka zaloZen&lbicka akademie, po druhé&uevé valce se touto oblasti

zabyvaji i mezinarodni instituce.

Rozvoj vzalavani dosplych pati k vyraznym sodasnym trendm. Ve srovnani s tzv.
pocateEnim (nebo fipravnym) vzdlavanim dti a mladeze ve Skolachtqustavuje vzéla-
vani dosplych nejvice diferencovanou s@st vzélavacich systéfy a to gedevSim

Z nasledujicichitvoda, které toto vzdavani zarove charakterizuiji:

- Je zamfeno na velmitznorodé cilové skupiny (n&pna zanmistnance, nezagstnané,
seniory, obany obecs), které se navzajem liSi nejen rozsahe#kem, povolanim, ale

piedevsim motivem ke vtavani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

- Vzdelavani dosplych poskytuji fizné institucgstatni i nestatni) z mnoha avi.

- Tematika vzdlavacich prograrinnebo kura je nanejvys rozmanita a upiafi se v nich

také Gzné metody vyuky adeni.
- Financovani je realizovano #anych zdraj, veejnych i soukromych.
Tti zakladni kategorie ve vthvani dosplych jsou:

1. Vzdelavani dosplych, vedouci k dosazeni stupwdelani: ucelené studiumipzamest-

T

Ky ¢inni, ve vSech druzich skol — z§jeim zvySeni stuphvzdlani nebo &ch, co se z

jakychkoliv divoda ve Skolach nevzdavali diive.

2. Dalsi profesni vz&lavani:povinné (normativni) i nepovinné kvalifikai a rekvalifika-
ni vzc&tlavani zamistnand — pracovni Skoleni, vycviky, tréninky, jazykovérky, kvali-

fika¢ni a rekvalifik&ni vzdlavani uchaz& o zangstnani.

3. Ostatni sotasti vzdlavani dosplych: riznorodé zajmové vthvani, oldanské vz

lavani,vzdlavani seniof:.

3.1.1 Vzdélavani dosglych jako pedagogicka ¥da

Vzdélavani dosplych si vzhledem ke specifilkn této populéni skupiny — k jejimu &ku,
vyspilosti, motivacim, ciim, zvlastnim paebam — vyzaduje také specifické formy a me-
tody vzdtlavani. Tato oblast pedagogickéhispbeni, kterou iZeme nazvat pedagogikou
dosglych, se jiz delSi dobu rozviji jako samostatrdgivi obor nazyvanyndragogika.

V poslednich letech se v jejim ramci formuje nowoio— teorie o vz&lavani seniat -

gerontagogika resp. gerontopedagog{ka Slovensku se ujima pojem geragogika).

Oblasti zajmu této discipliny je problemati@mu a schopnostiit se a formy vzéavani

starSich osob v postproduktivni@ku.

K terminologii, ktera se teprve s rozvojem obortalige:

- pedagogika: odvozeno eelckého slova paidos =til a agogé =&deni,
- andragogika: odvozeno od slova andrds = &gsp

- gerontagogika: odvozeno od slova geron #esta
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Duvodem, pré se o této ¥dni disciplit zminuji, je poteba zdraznit vyznam této pro-
blematiky. Spoléenské pdeba vzdlavani seniak narista a tim i paeba hledani forem a
metod vhodnych pro tutoskovou skupinu. V ramci vztavani seniat jiz nejde o profesni
a kvalifikatni pripravu, ale je nutné vzit v potaz, Ze dnesni sejsou fyzicky zdatejsi
nez gedchozi generace, jsou ¥ahejSi a zvykli se vzélavat, maji dostatek t¥ivého

potencialu a je pé¢bné najit zfisob jak napomahat jejich dalSimu osobnimu rozvoji.

3.2 Vzdélavani senion

3.2.1 Vzdélavani senioti z pohledu socialni prace

V souvislosti s neustale se prodluzujicim Zivot#avéka jako biologického jedince vzni-

ka rovrez poteba Zivota kvalitniho i po strance psychické <glod smysluplného progra-

mu. V tomto smyslu nabyva na vyznamu problematikéhavani seniak. | kdyz senidi

jiz zpravidla netouZi po katié, obect Izefici, Ze si peji byt platnymicleny spolénosti.

Praw proto, Ze byli v pedchozich Zivotnich etapach vyrazaktivni, mize byt pro starsi

osoby naréné se vyrovnat se zmami (nejenom fyzickymi, ale i v socialni oblasti).

Z pohledu celospotenského lze vlastnaktivity souvisejici $eSenim této problematiky

vnimat i v kontextu socialni prace, jako:

- formu zprostedkovani socialnich kontakt

- formu uznéni spotenské vyznamnosti,

- formu zprostedkovani novych informaci, které unioifi vyrovnavat se se ztnami ve
vlastnim organizmu (glesnymi gipadre i psychickymi znénami),

- podporu adaptace na Zny v Zivog (souvisejici se zémou socialniho postaveni),

- formu terapie vedouci k sebevyckpk vyrovnanosti, spokojenosti v dané Zivotni eta-

W

pé

- zpasob obohaceni Zivota, zvySeni kvalitytsstbjnosti Zivota senidy

- formu zprostedkovani novych informaci, které uniogi vyrovnavat se se spaékn-
skymi a technologickymi zgmami,

- uspokojovani zajmu o spakenské dni, technicky a technologicky pokrok.

Vyznamny je také ekonomicky aspekt: sgelesky aktivni¢lovék, majici smyslupinou

naph zZivota ma vyssiigdpoklad #stat i déle nezavisly.
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St&i bez smysluplného programu ke @FinadSet syndrom vyteni, apatii, Gnavu a na-
sledkem pak byva Ihostejnost, nezajeménikolem sebe, nezdjem o jakékoliv kontakty,
ztrata sebei/éry a pak tlesné potize a nemoci (postdpaz k Uuplné zavislosti). Prav

vzklavani se mize stat zpsobem ,dobijeni*.

U nas (VCR) vzdlavani seniaim poskytuji fizné spoléenstvi, z nichZ za nejvyznawjsi

povazuji:

- seniorska centra, zaiena na setkavani, aktivinnosti, poskytovani zvyhod@ného

spol&ného stravovani,

- kluby dichodd, které maji také komunikai Ulohu, organizuji Sirokou zajmova@in-
nost (nav&tvy kulturnich akci, kulturé&tvorivé aktivity, vzelavaci aktivity, besedy,

vystavy, exkurze, sportovni a rekéaaaktivity),

- Akademie tetiho \ku, organizujici pedndskové cykly za#hené na medicinsko-
gerontologickou problematiku, sénsko-socialni vadavani, kulturu, uréni, pripravu

na stéi, cviceni, rekondice, exkurze, krouzky,

- Univerzity tetiho ¥ku, poskytujici vzdlavani na vyssi Urovni, které jeékdy nahra-

dou za vzdlani, které senid nemohli ziskat Bhem gedchoziho Zivota.

3.2.2 Vzdélavani seniotii z pohledu mentalni aktivizace

Se stéim souvisi zminy kognitivnich schopnosti. Mirgahto znén je individual@ razna,
nemusi souviset zakodis wkem, protoze vliv maji celkové podminky Zivota Zwa,

Zivotni styl, prostedi, Grové vzalani.

Z psychologickych vyzkuiinje znamo, Ze sékem natista krystalicka inteligence (souvise-
jici s jiz osvojenymi znalostmi, zavisla od dosaZénovré vzdlani) a klesa fluidni inteli-
gence (vrozena, souvisejici se strukturou centrdlnervového systému, vztahujici se na

schopnostiesSit nové neznamé ukoly) (Hill, 2004, LangmeieQ89

Faktory zmisobujici tyto zminy jsou biologické nebo socialni. Biologickym faidm je
degenerace bk, zmensSovani mozkové hmoty, Ubytek nedraoz nemusi byt vyhradn
dusledkem sté, ale také nemoci. DuSevni schopnosiZzevyrazg ovlivnit faktor socialni
— vliv prostedi. Mozkovowinnosti, prociovanim 1Q, se procvuje pra¢ fluidni inteli-

gence. Také spalenské stereotypy maji vyznamny vliv. Pozitivni ppspole&nosti jako
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nag. vnimani a prezentovani #tgako symbolu moudrosti ovliwje také postoje a sebe-

hodnoceni seni@r co mé zptné vliv na jejich vnitni potencial.

Z uvedeného jeigjmé, jak dlezité je vytvdet podrtné prostedi, aktivizovat, trénovat

mozek, vést k tviavé ginnosti.

Tvorivost (kreativita) je jednim z nejvyznajgich fenoméa dalSiho rozvoje lidského
jedince i spol&nosti a ma proto svéitkzité misto v celém systému &avani. Kreativita
je nezavisla nadku, tvaivy maze byt jakélovek mlady, tak v dchodovém ¥ku, kreativi-

tu ma kazdy z nas v séljiz od narozeni, vrcholi v doslesti a nemizi ani v seniorském
véku. V tomto obdobi se vSak obvykle oldveéka jiz ne@ekava vyznamna aktivita (byva
vnimano jako obdobi ,zaslouzeného o¢ip&u®), ale ¢lovék potebuje vyzvy, impulzy
k tvorivosti, ktera je protiklademi stagnaci a apatii, pomaha udrzovat psychickad sv
Zest. Snaha o mentalni aktivizaci starsftowveka je zvla& (¢inna, pokud je spojena ak-

tivni ¢innost s tvdivosti.

Ve st& muze nastoupit hluboky zajem o ami, literaturu a dalSi vzZthvani, z échto za-
jmu se odviji vlastni tviivost Zvlastni misto Ize fisoudit vytvarné tviivosti. VSichni
mame od é&stvi vztah k vytvarné tvorh ale obvykle se postupmwvytraci a v dosgosti se
pak ¢lovek citi @i vytvarném projevu nejisty. Vyznam hry a tixasti pro vyvoj jedince je

velmi vyrazny — napomaha rozvoji jedince po strantelektudlni, citové, duchovni.
Vytvarnou tvdivost mizeme vnimat ve dvou vyznamech (Sickova-Fabici, 2002
1. vytvarnd tvivost jako oddechovénnost,

2. vytvarna tvtivost jako terapie.

Jakocinnost je vytvarna tvorba idealni pro volégs — orientuje se na rozvoj techniky, do-
vednosti, estetického &iti a vnimani, podporuje sebevyjadi, mize se stat kotkem

také u lidi, kt& se ve svémipdchozim Zivat umenim nezabyvali.

Pokud je vnimana tv¥iva cinnost jako terapie, stava se vytvarny projevéasti osobniho
psychického vyvoje, posilje sebeusdomsni — vwdomi vlastni hodnoty. Je préstikem

k rozvoji vnimani, kognitivnich schopnosti, Kgadnému sebeuzdravovani, napomaha
cviceni pangti, maze rehabilitovat jemnou motoriku. Arteterapie jéelegnym postupem,
ktery vyuziva vytvarny projev jako hlavni prieiek poznani a ovliwmi lidské psychiky a

mezilidskych vztah.
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Obzvlast pro seniory mMize znamenat pomodipdaptaci na novou Zivotni situaciufd

chod, pokles fyzickych sil, nemoc, psychické pramnj§

Snaha aktivizovat vitalitu, flexibilitu, stimulovatreativitu starSich lidi jetivodem, pro
byvaji programy orientované na rozvoj twmsti za&azovany do seniorského évani.
Vytvarné kurzy jsou u seniboblibené a s igphem se realizuji na vice univerzitaébti-
ho wku, nagiklad na univerzitach v By v Plzni, vCeskych Budjovicich, v Liberci,

v Opav a také ve Zlia.
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4 UNIVERZITY T RETIHO V EKU

V Evrop vznikla prvni univerzitaietiho v¥ku v r. 1973 v Toulouse a jejim zakladnim
cilem bylo: zlepsit kvalitu Zivota ,lidifetiho wku* prostednictvim vzdlavacich progra-
mua. Univerzity tetiho wku (dale jen U3V) pét ve vysglych statech ke standardnim a
vyhledavanym sluzbam, kterymi univerzitsigpivaji ke zkvaliténi Zivota seniar. Kromg
piinosu vzdlavaciho plni pro otany této ¥kové kategorie stefntak roli spoléenskou.

Tento trend se vyrazruplaiiuje i vCeské republice.

4.1 Univerzity t¥etiho wku v CR

V Ceské republice se galo seniorské vadavani rozvijet nejtive na humanitnich univer-
zitdch v 80. letech minulého stoleti. K prvnimipatUniverzita Palackého v Olomouci a
Univerzita Karlova v Praze, v kratkétase je nasledovala Jiteska univerzita Ceskych
Budkjovicich. Prvni pednasky byly zagteny na otazky tykajici séoveéka a jeho vztahu
k ptirodé a spolénosti a otazky imo souvisejici s problematikou starnuti. V 90edét
zataly postupg univerzity v seniorském vthvani uplatovat témata souvisejici s jejich

studijnimi programy.

Vyznamnym meznikem v rozvoji U3VOR byl rok 1995, kdy vznikla Asociace Univerzit
tretiho wku Ceské republiky a pozjl rok 2003, kdy vlada na zakladNarodniho progra-
mu pipravy na starnuti populace rozhodla o poskytnat&ui podpory véejnym vyso-

kym Skolam na rozvoj infrastruktury U3V ve vysi &bl K¢/rok v letech 2003 — 2007.

U3V zaznamenaly v minulych letech velmi vyraznyvajz Prakticky jiz vSechnyeské
verejné vysoké Skoly poskytuji vzldvani také speciainpro seniory. Obsahova népto-
hoto vzalavani je velmi tiznoroda, tématika kuiizse neustale rozsije. Ve svych péét-
cich se pednasky U3V orientovalyipdevSim na problematiku tykajici se starnuti (geron
tologie, Zivotosprava, zdravotnictvi) nebo na spehsky Ukol seznamovani starsSi generace
s modernimi informénimi a komunik&nimi technologiemi, dnes sdig@avaji postupé
dalSi wdni obory. Jak konstatujig@dstavitel&eskych U3V na svych setkanich: ,nase U3V
se stale vice fjblizuji vzdélavani skuténé univerzitni Urovg”. Vyznamnym ¢initelem,
ktery pispsl k tomuto rozvoiji, je finadni podpora, kterou pragdnictvim MSMT vilada a
dalSi slozky statni spravgrto aktivitam poskytuji. Z iniciativy vlady vzniké-lety pro-

jekt finareni podpory seniorského vddvani, ktery umoznil vysokym Skoldm kaZde&md
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vyuzit statni podporu na rozvoj U3V ve vySi 15 nE. Praw na koordinaci roz&lovani

této finargni podpory se vyznamnougénou podilela Asociace U3V.

4.1.1 Asociace univerzit ¥etiho vku CR

Asociace univerzittetiho wku CR (déle jen AU3V) je neziskovym sanskym sdruzenim
instituci, které poskytuji vztavani na vysokoskolské drovni @mim Ceské republiky
v dichodovém wku. V sokasné dob ma 31 aktivnicklend, jeji ¢innostridi predsednic-
tvo zvolené na valném shrom&nd dne 20.2.2007 {pdseda: prof. Ing. Petr Vén,

DrSc.). Sekretariat asociace sidli na VUT v@8rn
Zakladnimi ukoly asociace jsou:

- zabezp&vat vzajemnou informovanost svyéleni, koordinovat spolupraci a spoéte

nou projektovowinnost, vzajemnou podporu a vynu zkuSenosti,

- zabezpé&ovat mezinarodni kontakty asociace s vedoucimi pskymi organizacemi
Zejmeéna se to tykalo organizaci AIUTA (InternatibAgsociation of the Universities of
the Third Age), EFOS (European Federation of Ofteidents) a evropské infortm sit

pro U3V, vedené univerzitou v Ulmu.

Hlavni ¢innost sekretariatu AU3V v roce 2006 byla séedina na organizaci a koordinaci
aktivit, spadajicich do spaleého projektu ,Modifikace infrastruktury U3V*.
V zawreéném zhodnoceni realizace rozvojového projektu2006 prof. Vavin jako ko-
ordinator projektu konstatoval, Zétgina z 19 spolteSitelskych univerzit jiZ ma dostéte
né kapacity pro vyuku idZné pouZiti internetu a proto se v realizaci priajekohly jed-

notlivé Skoly zanitit na rozfeni a kvalitu nabizenych seniorskych Kurz

Vzhledem k velmi pozitivnimu rozvoji U3V néeskych vysokych Skolach a k vyznamné
podpde statnich instituci méeska AU3V vyznamné postaveni a je uznavanym pammer
na evropské Grovni. Skutieost, 7eCR zaujiméa vedouci postaveni v evropském seniorském
vzklavani se vyrazh potvrdila i na evropském kongresu AIUTA v Reme&&i 2006
(Vaviin, 2006).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

4.2 Univerzita tretiho vku na UTB ve Zling

4.2.1 Historie vzniku U3V na UTB a vyvoj do r. 2006

Jiz rok po vzniku Univerzity TomaSe Bati ve Aindale jen UTB) — v souladu
s dlouhodobymi plany rozvoje univerzity v oblastielaZivotniho vzdlavani a
s celonarodnimi dokumenty tykajicimi sgppavy nasi spotaosti na demografické zm
v akademickém roce 2002/03 aten prvni rénik vzdilavaciho programu pro seniory —
Univerzity tetiho wku (U3V). Program byl specifikovan jako wiévéani pro zdjemce
zejmeéna seniorskéha@ku, ktefi nejsou ekonomicky aktiwncinni, tedy uéeny vsem, ki
~ukon¢ili svou profesni drahu a dljii se dale vz&8lavat, obohacovat §y Zivot o mnoho
novych poznatk, které je vzdy zajimaly, avSak nezbyval gaias, pro ty, kdo ckiji najit
nové [Fatele a kvality prozit stéi“. Ridicim organem je Rada U3V sloZenaiedmich

akademickych pracovnik- zastup@ vSech fakult a zastupeektoratu.

Prvni ra&nik U3V byl zahajen ¥ijnu 2002 otetenim dvou pednédskovych cykl zantie-
nych na technicko-ekonomicka témata (cyklus A) aspal&ensko-¥dni témata (cyklus

B). Paiet student UTB se zvysSil o 85 seniorskych poslu¢ha

V reakci na velky zajem ze strany sefiiarv zajmu fiblizeni vzalavani starSim atanim
ve vzdalenjSich oblastech regionu, bylaifinu 2003 zahajena vyuka spédmsko-ednich

témat U3V na detaSovaném pracovisti ne@ti pamyslové Skole ve Vsetén

V akademickém roce 2004/2005 byl program seniomskéhElavani roz&en o novy
dvoulety cyklus — Vytvarna uéni (cyklus C). V tomto cyklu je kladenichz na ¥tSi akti-
vitu posluchad, prednasky se po semestrechiddji s praktickymi cvienimi v ateliérech —
piitom ma kazdy posluckiamoznost rozvijet sy tvarci potencial a projevit svou osobi-

tost.

V zawru roku 2004 byla s podporou statni dotace (v rammmvojoveho projektu ve spolu-
praci s AU3V) vybudovana nova gitecova webna U3V, ktera zaroveslouzi jako inter-

netova studovna pro vSechny studenty UTB.

Akademicky rok 2005/2006ifmesl dalSi rozéeni a obohaceni U3V na UTB. Novybu-
dovana debna umoznila otéit specialni cyklus za#eny na informéni technologie. Po-

¢et studijnich obar Univerzity tetiho wku rozsfil o tii nové: k cyklu A - Technicko-
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ekonomickému, B - Spatensko-¥dnimu a C - Vytvarna uémi pribyly cykly D - Pcitace

v praxi, E - Média a komunikace a F - Astronomiej\WtSi zdjem senio projevili o vyu-

ku prace s pidtacem. Nova poitacova webna umoznila vyuku realizovat pro 6 studijnich
skupin. Nahst paitu posluchai byl 20 % (celkem 351 poslucig.

4.2.2 Sowasna struktura U3V na UTB ve Zling

DalSi rozvoj U3V na UTB finasi i akademicky rok 2006/2007. Rada U3jijgta rozhod-
nuti nabizet seniém stale nova témata. V zajmu toho, s ohledem naengprostorove,
¢asové a dalSi organigd moznosti, bylo rozhodnuto ofiélva zopakovat s@asné cykly
opét s odstupem 1- 2 let, podle zajmu ze strany sskéopopulace, a néwnabidnout téma-
ta roz&tujici a prohlubujici pvodni cykly, resp. vybrand témata z adyl a B. Tak vznikly
noveé gednaskove cykly (rozhodnutim Rady je zachovanaemagednaskovych cyki

velkymi pismeny abecedy):

G — Minimum olganského a zdravotnického prava, kde se postucwvidaji zakladni

pravidla fungovani pravniho statu i praktické rady viastni pouZziti.

H — O zdravi a psychice, tieny gednaskami na téma: zaklady mediciny, poznani biolo-
gické strankyloveéka, souvislost zdravi a psychiky a poznani, jakosnejdéle udrzet fy-

zickou i psychickou siZest i ve vySSimaku.

| — Literarre hudebni cyklus, nabizejici poznani klasické a&asne hudby, s@éasnéceské

literatury a pednasky na téma divadla a filmu.

Diky spolupraci s Knihovnou Kro#hizska byla U3V fiblizena i seniaim - obyvatelm

KrométiZe a jejiho okoli. Wijnu 2006 byla zahajena vyuka spaasko-¥dnich témat pro
25 poslucha.

Opodstatanost a pinos zvolené cesty potvrzuji g prihlaSenych posluckia (Tab. 6.)a

trvale vysoké procentatasti na pednaskach (80-95 %).

Tab. 6. Vyvoj pétu studujicich U3V na UTB

akad.rok| 2002/2003| 2003/2004 2004/2005 2005/2Q06 62@DO7
r@niky: | 1.r. 2.1 1.r. 2.1, 1r. 2.1, 1r. 2.1 1. 2.1.

U3V ve Zlirs 1179 | o | 86| 92| 125 82 201 10p 218 143
Celkem 119 178 201 306 374
U3V detas.prac. - -] s - 260 43 2y 18 58 19

Celkem 119 228 276 351 458
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4.2.3 DalSsi rozvoj v akademickych letech 2007- 2009

S vyuzitim obdobného principu — ro&siat témata, kterd seniorské poslushaejvice
zaujala v minulosti, a také v souladu s rozvojenvenzity a vznikem novych fakult (Fa-
kulta aplikované informatiky v r. 2006, Fakulta hamitnich studii v r. 2007) a novych
studijnich obal jsou pro nasledujici akademicky rokigsavovany nové programy. Do
aktivni spoluprace se vice zapojili akade&tinpracovnici Fakulty technologické &gravili

cyklus orientovany na studijnigdmeéty vyucované na této fakuit
Noveé piipravované programy jsou:

J — Zdravyclovek, zdrava vyZziva, zdrava planetacyklus, ktery bude obsahovaitep-

nésky i praktickéa c¥eeni z oblasti potravirtakych technologii a ekologie.

K — Archeologie a etnologiecyklus, ktery vyplynul ze zajmu o uzsi spolupmdalSimi
kulturné-vzdélavacimi institucemi ve Zliha snahy podpa poznavani regionu, jeho histo-

rie a kultury.

L — Internet a informéni média- cyklus, ktery navaze a bude paloaanim cyklu D-

Pcitace v praxi.

M — Clovek a spolénost- cyklus, ktery se vraci ke spénsko-ednim témaim jednoho
z prvnich cykh a rozviji je do samostatnych semeésfilozofie, psychologie, sociologie,
pedagogika. fdpokladem v nésledujicich letech bude dale tytmtieké oblasti - podle

zajmu seniak - prohlubovat.

K dalSimu rozvoji U3V na UTB ve Zlinurité prispeje aktivni spoluprace s ostatnimi uni-
verzitami v ramci Asociace U3V. Jivrtym rokem se fipravuje spolény projekt, diky
némuz U3V ziskavaji finatni podporu sve&innosti od MPSV. Narény ukol koordinace
celého 15 milionového grantu pini prezident asaciaof. Ing. Petr Vain, DrSc. z VUT

v Brné v uzkeé spolupraci s prof. Ing. Romanem Prokopero,Gfarantem U3V na UTB.

4.2.4 Metody a formy vyuky na U3V

Studijni program U3V je od Zatku realizovan formou dvouletychiguinaskovych cyki,
které jsouclerény — obdobg jako univerzitni studium — do semési@d). Studenti U3V
jsou na za&atku studia slavnostnimatrikulovani za gitomnosti oficialnich pedstavitek

UTB. Na za¥r studia absolventi obdrzi OQsléeni o absolvovani Univerzitydtiho &ku.
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Obsaho¥ cykly Uzce koresponduji se studijnimi programynettivych fakult UTB. Vyu-
ku vedou Spikovi akademiti pracovnici univerzity, vybrana tématgednaseji i odbornici

z jinych univerzit a z praxe r€dnasky jsou dvouhodinové, v intervalech 1 x zdrid

PirednaskyU3V probihaji v modemvybavené posluchatns vyuzitim vesSkeré dostupné

moderni techniky, pro 15 — 55 poslu¢ha

Zamem pednasSejicich je aktivni spokast posluch&i. Aktivni zapojeni podporuje také
podminka uzatit semestiseminarni pracina téma a v rozsahu podle pokwyuéujicich,
obvykle libovolné téma zipdnasek v rozsahu 3 az 8 stran. PaéedipdSkach nasleduje na
konci kazdého semestru 2éacny semina, na kterém odborny garant cyklu vyhodnoti cely

semestr a seminarni prace poslétha

VétSina cykh je realizovana formouipdnasek, které mohou byt diplvany exkurzem
tématicky zamsfenymi na obsah vyuky. V tomto ohledu se ale odliylus C - Vytvarni

umeni a cyklus D — Patace v praxi, které jsou orientovany na praktickinost.

Cyklus C — Vytvarna urni se svym obsahem blizi ghacky orientovanému studiu,
v jeho rtho maji poslucha moznost rozvijet sy tvarci potencial pi praktické praci

v ateliérech Fakulty multimedialnich komunikacidpeedenim kvalifikovanych pedaging

umglct. Obsah cyklu tvid dva semestry ipdnaSek a dva semesfyaktické ateliérové
tvorby (Obr. 1.).

Obr. 1. Prace ve vytvarném ateliéru
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V prvnim roce jeho realizace zahdjilo studium 4&lpoha&u, ¢ast z nich ovSem prace
v ateliéru odradila od pokavani. Na druhé strénale absolvujici posluchainiciovali
pokratovani cyklu fetim — tzv. nastavbovym &¢nikem, kde se anuji vyhradi tvorivé
¢innosti. Poslucha pracuji v atelieru v omezeném ¢o (max. 12 — 15 osob), jsou ve
velmi Uzkém vzajemném kontaktu mezi sebou i se s\ugkiory, coz vede k vytu@ni

velmi dol¥e sehraného kolektivu.
Cyklus D — Pditace v praxijiz ndzvem napovida, ze vyuku je fainé realizovat formou
praktickych cwieniv malych skupinach, kde kazdy studujici ma k diggorlastni péitac

v zajmu toho, aby 8 moZnost samostatrpracovat. (Obr. 2.).

Obr. 2. Prace v gitacové webrg

Posluchai v jednotlivych studijnich skupinach se navzajeohi@ znaji, podporuji se, po-
mahaji si. Jejich spatay zdjem o studium vyustil ve vytieni neformalni skupiny, ktera
se setkava vaebre kazdy tyden (mimo obvyklou vyuku) a sp&ié probira a procvuje
now nawtené dovednosti. Podobjako posluché cyklu C vyvinuli aktivitu v zajmu toho,
aby vznikl pokraujici cyklus, ktery by jim umoznil prohlubovat jefi znalost praktického

vyuziti pasitatové techniky a informmich technologii.

4.2.5 Trendy do budoucna

Priznivym pro dalSi rozvoj seniorského ¥&lani na UTB je virstajici zajem posluckia
i absolvent o vSechny moznosti, které jim univerzitaife poskytnout. Senibrozvijeji

své studijni aktivity jiz i mimo své ,studijni pawosti“, pomahaji s organizaci exkurzi
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navazujicich naednasena témata, idolaji si spoléna setkani v dabmimo vyuku, ak-
tivné se zapojuji do i na univerzi a grispivaji k jeji popularizaci na vejnosti. Jist
bude @inosné pro univerzitu i pro seniorské posluehgyto jejich aktivity dale podporo-
vat, vyuzivat jejich potencial, umoznit jim, abyrfoulovali své paeby a pozadavky, a
zarover vytvaret podminky pro jejich aktivnigast g tvorb¢é a realizaci prograia pro-

jektt pro re samotné.

Budoucnost U3V na UTB ve Zliinvidim hlavré v orientaci na rozvoj aktivnihorigtupu
ke studiu u poslucké a v podporovani rozvoje jejichitkéiho potencialu. K tomu by &h
prispivat i rozvoj mezigenetai spoluprace mezi mladymi studenty univerzity nicg

s cilem vzgjemnéhaipdavani zkuSenosti.

DalSim zdrojem rozvoje aktivity budé&ipravovany ,klub posluchd a absolverit U3V*,

ktery vytvai zaklad pro trvaly kontakt senios univerzitou i mezi poslucbienavzajem.

S mySlenkou na to, jak podiiibaktivni a tvdivou ¢innost senial, jsem pipravovala pé-
zkum zangieny na zji&ni jejich zajmii a zdrofi motivace, ktery obsahuje praktickast

mé bakaléské prace.
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5 VYZKUM

Prakticky vyzkum byl realizovdn dotaznikovym i&etim mezi poslucka U3V na UTB
béhem nesial birezen — duben 2007.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskani informaci o U3V na UTB ¥lir¢ a o posluchéch - senio-
rech, ktéi ji navSgvuji. Vysledky budou vyuzity jako podklad pro nayrha dalSi rozvoj
U3V, pro dopordeni na vykr vyukovych metod a celk@évpro tvorbu koncepce rozvoje
U3Vv.

5.2 Predmét vyzkumu

Prednttem vyzkumu je U3V na UTB ve Zkn charakteristika skupiny senigrktei se
vénuji studiu v pednaskovych cyklech U3V, jejichipodni vzalani a motivace ke studiu,

jejich zgjem o studium a zvia® aktivni formy studia, jejich postoje a ndzoryuyaku

.....

vzdelavani.

5.3 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je formulovan whkolika otdzkéch:

1. Jaka je struktura posluatiaU3V na UTB ?

2. Co motivuje seniory ke studiu na U3V a ve vybranggkiech ?

3. Jaké jsou postoje poslue¢hd)3V k obsahu a metodam uplavanym pi vyuce (po-

stoje k aktivni form§ vyuky v semin&ch v porovnani s pasivni formoiganasek) ?

5.4 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsem pouzila metodu kvantitativni s vtinZ techniky dotaznikového geni.
ProtoZze jsou vysledky planovany pro praktické pbulze tici, Ze se jedna o aplikovany

empiricky vyzkum.

Pro vyzkum jsem jako nastroj pouzila dotaznik wiagonstrukce. Otazky jsem volila na

z&klad osobnich zkuSenosti s praci tykajici se U3V na @TEmého kontaktu s dotazo-
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vanou skupinou. Rozsah dotazniku <€gimtazek - je posiné vysoky, s ohledem na dalSi
vyuziti vysledki ankety pro pdaeby U3V na UTB a také s ohledem na moZnost elektron
kého zpracovani. Odpsdi respondenti uvati na specialni odpaddni archy, ktery byly
skenovany a dale elektronicky zpracovany. Vysledkaffeni jsou absolutnietnosti jed-
notlivych odpo¥di na dané otazky, které jsou dategmiteny nacetnosti relativni (v %) a

slovrg interpretovany.

Dotaznik byl distribuovan osobmprimo posluch&im na zdatku jejich vyuky (pednasky,
které se dastnili), s Ustnim vysitlenim &elu a cile vyzkumu a #igobu vyphovani odpo-
védniho archu. Rtomni posluché& vyplnovali dotaznik ihned, resp. do konce vyuky. Ne-

piitomni posluch& obdrzeli dotaznik postou.

Navratnost dotazniku vzhledem k celkovéemutpoevidovanych poslucka na U3V ve

Zlin¢ (bez zahrnuti detaSovanych pracéyByla 77,5 %.

Protoze jiz &kolik let pracuji jako referent pro organizaci U3M UTB, jsem v neustalém
osobnim kontaktu s posluchaTato skuténost mi umoznila gitbézre zjisStovat postoje

seniofi také prostednictvim osobnich rozhowuar

5.4.1 Dotaznik
Dotaznik tvdi tfi skupiny otazek:

A/ Otazky pro vSechny posluct® charakterizujici cilovou skupinu jako celekicejpo-
stoje a zajmy, celkem 25 uzawnych dichotomickych nebo polytomickych otazek. Na
zawr — na doplani - byla z#azena zvlastni otéena otazka, kde &h respondenti moz-

nost uvest vlastnimi slovy gyosobni postoj a hodnoceni.

B/ Otazky utené speciakhpro posluchée cyklu C — Vytvarna usmi, jako cyklu, ktery
tvori casténe prednasky a&ast&€né aktivni tviréi prace v ateliérech ve 2.amku, a vy-
hradre tvarci ateliérova prace ve 3.- nastavbovérniku. Ri praci v ateliérech probiha
vyuka v malych skupinach (max. 15 studgnffuto skupinu otazek t¥bcelkem 9 uza-

vienych dichotomickych nebo polytomickych otazek

C/ Otazky uéené speciakhpro posluché cyklu D — Péitace v praxi, ktery je tvien vy-
hradré semindi, kde posluch& aktivné a samostath(pod odbornym vedenim) pracuji
na paitacich v malych skupinach (max. 15-17 stud¢niato skupina otazek obsahuje

celkem 8 uzakenych dichotomickych nebo polytomickych otazek.
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Na kazdou otazku bylo mozné vybrat pouze jednu w&lpe- poslucha volili moznost,

Mriviw s

Vzor dotazniku spolu s odp&inim archem je uveden vijpze (P 1a P 1l).

5.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tohoto vyzkumu je zardvezorkem zakladnim. Mym za&rem bylo
oslovit a ziskat informace pro vyzkum od vSech pods&t U3V na UTB, studujicich
v akademickém roce 2006/07. Celkovycebevidovanych studujicich seniona UTB ve
Zlin¢ je 374. Bi dotaznikovém S&tni jsem ziskala 298dpowdi (77,5 % dotazanych).

Pcacty ziskanych odpasdi podle jednotlivych cyki:

Cyklus B - Spoléensko-¥dni: 32 odpodi (84 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus C - Vytvarna umni: 22 odpasdi (79 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus D - Pgitace v praxi: 111 odpedi (72 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus E - Média a komunikace: 3 odpdv(43 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus F — Astronomie: 14 odpdiv(100 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus G - Minimum obanského a zdravotnického prava:

19 odpovdi (61 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus H - O zdravi a psychice: 44 odpdiv(81 % vSech studujicich v cyklu)

Cyklus | - Literarg-hudebni: 32 odpedi (84 % vSech studujicich v cyklu)

V ramci celého zkoumaného vzorku tWio

- 54 % posluché cyklu s wtSim podilem pasivni formy studiargunaskové cykly B,
E,F, G, H,I),

- 46 % poslucha cykla s aktivni formou studia (ateliérova tvorba a pickd cviceni
v cyklech C a D).

5.5.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Charakteristika mnou zkoumaného vzorku, tj. posehU3V na UTB ve ZIlig je dana

vysledky Gvodnich otazekédasti A) dotazniku fedloZzeného posluchiam U3V.

Vysledek odpo¥di na prvni otazku charakterizuje p&mmuzi a Zen studujicich na U3V
(Tab. 7.).
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Tab. 7. Otazka 1: ,Jste muz — Zzena"

ot. 1 absolutnicetnost relatetnost v %
a) Zena 237 82
b) muz 53 18
celkem 290 100

Tento vysledek napovida, Zze o studium na U3V m#givzajem Zeny, co e byt dano

tim, Ze ¥tSina poslucha& je ve ¥ku 60 — 65 let, kdy mnoho mtijes€ aktivré pracuje.

V¢kovou strukturu znazéuje nasledujicifghled (Tab.8.).

Tab. 8. Otazka 2: ,vVase"

ot. 2 absolutnicetnost relatetnost v %
a) mér nez 60 46 16

b) 60 - 65 120 41

C) 66 - 70 75 26

d) 71 -80 46 16

e) 81 a vice 3 1
celkem 290 100

s

dalSi charakteristiky zkoumaného vzorku:
- rodinné zazemi respond&npouze 29 % jsou osaie Zijici dichodci (Tab. 10.),

- vzdilanostni struktura: sdni a vySSi odborné vddni ma 80 % respondéntvysoko
Skolské vzdlani 20 % (Tab. 12.).

Prevazujicim typem vzdani je technické: 38 % (Tab. 9.).

Tab. 9. Otazka 6: ,Vase v&dni“

ot. 6 absolutnicetnost| relatcetnost v %
a) technické vzéani 109 38

b) ekonomické nebo pravni 68 23

c) uneleckeé 1 0

d) witelské 59 20

e) humanitni jiné 50 17
neodpo¥dgli 3 1
celkem 290 100
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5.6 Vyhodnoceni dotazniku

5.6.1 A/ Otazky zjistujici postoje vSech respondetit resp. posluch&ia U3V
Motivace posluché&i

Seniorské studium jechdy prezentovano jakorpdevsim spolenska zalezitost. Otazka 3
(Tab. 10.) zjigujici rodinné zazemi respondértiyla poloZzena s cilem potvrdit resp. vy-
vratit ndzor, ze o U3V maji zajentgalevsSim osaste Zijici senidi z divodu hledani spo-
le¢enskych kontakit Tento nazor se sice jednozn& nepotvrdil, ale skutmosti je, Ze

s

procento senidr zijicich v SirSi rodit (s ctmi a vnouaty) je téndi zanedbatelné.

Tab. 10. Otazka 3: ,Rodinny stav resp. VaSe radlsituace”

ot. 3 absolutnicetnost relatetnost v %
a) osamndle Zijici 83 29

b) Zijici s partherem 167 58

C) Zijici sdm, ale s rodinowt 23 8

d) Zijici s partnerem a s rodinogitd 17 6

celkem 290 100

Otazka 4, zjigujici o kolik c&ti respondent p@val, byla poloZena s cilem porovnat vysle-
dek odpo¥di s dalSi z nasledujicich otdzek — jestl mspondent dostatalasu ¥novat
se studiu fipadré svym zalibam (Tab. 13.) sgerdpokladem, Ze v souvislosti scpé tSi
rodinu zbyva&lovéku mérg ¢asu na osobni zajmy. OvSem pouze 12 % respoindelpo-

védelo, Ze v minulosti nestudovali Zidodu pé€e o rodinu (Tab. 11.).

Tab. 11. Otazka 4: ,Ret VasSich dti“

ot. 4 absolutnicetnost relatetnost v %
a) 1 di¢ 60 21

b) 2 ckti 174 60

c) 3 i 40 14

d) 4 a vice &i 6 2

e) bezdtni 10 3

celkem 290 100

Vzdélanostni strukturu posluctéa U3V znazoiiuji ¢etnosti odpowdi (Tab.12.). Pokud
shrneme odpasdi do dvou skupin: 1. &tdni a vySSi odborné véddni

2. vysokoskolské a univerzitni i,
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dostaneme vyrazny pam80 % ke 20 %, co fize mluvit ve prosgch potvrzeni domin-
Ky, Ze U3V je pro seniory jakousi ndhradou za neme¥ studia v minulosti. Také je
ovSem mozné vystleni, Ze vzdlanost v seniorské populaci obéga niZSi neZz u generace
jejich ckti a vnuka.

Tab. 12. Otazka 5: ,VaSe nejvysSi dosazenéland'

ot. 5 absolutnicetnost relatetnost v %
a) stedoskolské bez maturity 32 11

b) stedoSkolské s maturitou 156 54

c) vysSi odborné 43 15

d) vysokoskolske s titulem Mgr., Ing. 49 17

e) vysokoskolske s titulem dr. 10 3

celkem 290 100

K otazcel3 fimo zji¥ujici divod vedouci k rozhodnuti pro studium na U3V se mnoz
respondenti Ustnvyjadrovali, Ze by radi uvedliwloda vice. Ri nutnosti vybrat odpasd’
pouze jednu volili v 26 % formulaci o zajmu zisk&rgormace z jim nezndmych olior
Studium jako pouhé vyp#mi volnéhocasu vnima 7 % respondénjako vyhrads spole-
censka zalezitost a zdroj spéémskych kontakije U3V pro zanedbatelnou skupinu — pou-
ze 2 % posluchd. Vyznamnou motivaci je ziskani ,dalSiho w&hi“, ke kterému

v minulosti nendli moznost - 17 % odpa@di, a dostatek volnéhgasu v sotiasnosti (na-

piiklad proto, Ze jiz odrostly a osamostatnily g8)d/e 12 % odpogdi (Tab. 13.).

Tab. 13. Otazka 13: ,Ue hlavni divod, pra jste se rozhodl/a pro studium na U3V*

ot. 13 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ziskat informace z oboru dosud neznameého 76 26
b) ziskat nové inf. z oboru, ve kt.jsem pracoval 26 9
¢) vynahradit si nemoznost studovat v minulosti 48 17
d) ziskat nové spatenské kontakty 5

e) vyplnit volnyc¢as 19

f) aZ tal’ mam dostasu pro sebglosud pée o rod.) 36 12
g) preswdéili mne znami, pételé 4 1
h) prani "zkusit gco nového" 55 19
i) studium gredst.jistou spoke nebo osobni prestiZ 21 7
celkem 290 100
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Jaky je zdjem o studium, nazémyjadiuje i vysledek odpaxdi na otazku 14 (Tab. 14.),
kde 57 % odpovidajicich posludavyjadilo pretrvavajici zajem o studium ve zvoleném

oboru. Pro 33 % respondéne motivujici moznost vybirat stale nova témata.

Tab. 14. Otazka 14: ,Jak byste popsal svou matikagtrvani ve studiu na U3V resp.

k dalSimu studiu ?“

ot. 14 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) obor mne zaujal, mam zajem pakraat v im 165 57

b) zaujal mne dalSi obor,chci studovat v jiném aykl 97 33

c¢) chci pokraovat, abych si udrzel spal&ontakty 20 7
neodpo¥déli 8 3
celkem 290 100

Postoj posluché&i k metodam — formam vyuky a

Kistupu lektori

Na rekterych jinych U3V se uplatije trend vyuky formou aktivniho zapojovani poslach

¢u do prace v semitiich. Na otazku 17 (Tab. 15.), tykajici se formy kjjurespondenti v

64 % odpovidali volbou odpéi a) (East na pednaskach.

Tab. 15. Otazka 17: ,Jakyagob vyuky Vam vice vyhovuje ?*

ot. 17 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ast na pednaskach 186 64

b) aktivni praktick&innost 100 34
neodpo¥déli 4 1
celkem 290 100

Aktivn¢jSi zapojeni formou prace v mensich seminarnicipiséch (Tab. 16.) by volilo
piedevsim jako dopbk k prednaskam 47 % posluatie. Jednoznené odmita aktivni se-
minae az 10 % respondéntto znamenda Ze jednozmé uprednostiuji pasivni dast na
prednaskach.

Tab. 16. Otdzka 18: ,BlVa byste zajem o aktivnicast v seminéch ?*

ot. 18 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ano, mam zajem o semiadaktivni prace ve

L 67 23

skupire)

b) ano, ale pouze jako doghi prednasek 135 a7
C) ne 28 10
d) nevim (neumim sifpdstavit) 60 21
celkem 290 100
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Postoj seniar k aktivnim formam studia lze vyjéti jejich vztahem k povinnosti na zé&v
kazdého semestru napsat a odevzdat seminarni-précitéma a v rozsahu podle pokyn
vyucujicich, obvykle libovolné téma Zgdnasek v rozsahu 3 az 8 stran. Nazor na tento

ukol vyjadili dotdzani v odpogdich na otdzku 19 (Tab.17.).

Tab. 17. Otazka 19: , Jaky je V&S postoj k psamisarnich praci ?“

ot. 19 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) je to pro mne velmi zajimavé Empsné 70 24

b) povaZzuji za finosné 112 39

c) miZe byt ginosné, ale z&fuje mne to 59 20

d) povazuji za zbytmé,je to jen nutna povinnost 40 14

e) na zawr studia by se #a psat rozsahlejSi prace 4 1
neodpo¥déli 5 2
celkem 290 100

Pro 39 % poslucti je psani seminarni pracémosne, pro 24 % velmi zajimavé anos-

né, 14 % povaZzuje tuto formu aktivniho studia zgaimou.

Na dophujici otazku 20 ,Jakym Zisobem pistupujete k psani seminarni prace* 46%
posluch&t odpowdélo, Ze si téma wkladn® nastuduji a pak piSi vlastni avahu, 31 %

uvedlo moznost, Zefpppsani seminarni pracerpaji pouze z literatury.

Pt vyuce je velmi vyznamny také osobnost pedagotgrykma moznost svymiistupem

posluché&e motivovat k aktivjSimu zapojeni. Vyjaigni postoje posluckia k lektorim a

jejich pistupu je dano otazkou 21 (Tab. 18.).

Tab. 18 Otazka 21: ,Jak jste spokojen/distppem a kvalitou lektar?"

ot. 21 absolutnicetnost| relatéetnost v %

a) prednasejici jsou kvalifikovani odbornici 156 54

b) prednésejici maji porozumi pro seniorske 125 43
posluché&e

c) prednasejici nedokazi poslu¢bazaujmout 5 2

neodpo¥déli 4 1

celkem 290 100

Postoj posluché&i k obsahu vyuky

Hodnoceni obsahu vyuky, resp. témat, ktera se NanaBUTB vyuuji vyjadiuji vysledky

stitani odpowdi na otazku 22 (Tab. 19.).
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Tab. 19. Otazka 22: ,Jak jste spokojen s tem#gmasek v cyklu, ktery naesujete ?*

ot. 22 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) témata jsou velmi zajimava a kvalitni 242 83

b) témata jsou imeérna 24 8

c) témata jsou nezajimava 0 0

d) témata jsou zajimava, al&l@ odborna 17 6
neodpo¥déli 7 2
celkem 290 100

Vzhledem k tomu, Ze prvni cykly na U3V byly velniiznorodé a saiasné no¥ tvorené
cykly se zdéinaji formovat jako vice specializované n&itér védni oblasti — jednu nebo
n¢kolik souvisejicich, zajimal mne postoj posluth& tomuto trendu. Vysledkem je zjis-
téni, Ze poslucha vitaji Sirokou a pestrou nabidku — 52 % kladnydpowdi a 33 %

kladnych odpodi se zdrazréenim ,velmi* (Tab. 20.).

Tab. 20. Otazka 23: ,Vyhovuje Vam s@sny trend vyvoje U3V — orientace na specialni

témata ?“

ot. 23 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ano, velmi vitam 95 33

a) ano, nabidka je Siroka aihu si vybrat 151 52

C) nemam vyhraimy postoj 44 15

d) ne 0 0
celkem 290 100

Z4ajem o sodasnou pipadre i budouci obsahovou nédiplyuky jsem zji§ovala otazkou 16

(Tab. 21.).

Tab. 21. Otédzka 16: ,Jaky obor studia Véas zajimso{tasnosti, pip. do budoucna) ?*

ot. 16 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) filozofie, psychologie, sociologie 69 24
b) védy o uneni 57 20

C) cizi jazyky 42 14

d) témata z technickych olior 22 8

e) témata ze zdravotnictvi 29 10
f) témata souvisejici se seniorskygkem 31 11
g) témata souvisejici se Zivotnim prestim 21 7

h) témata souvisejici se s@snou ekonomikou 2 1
i) tétmata souvisejici s aktualnim politickyréndim 4 1
neodpo¥déli 13 4
celkem 290 100
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Vysledkem je potvrzeni osobni zkuSenosti, Ze obg@usluch&e nejvice zajimaji témata
spole&ensko-¥dni, resp. humanitni (filozofie, psychologie, sdofpe a ¥dy o ungni) a to
ve 44 % odpogdi v sowtu. Nizkou atraktivitu ekonomickych a politickytdmat potvrdil
jiz v minulosti nezgjem senidro cyklus A — Technicko-ekonomicky, ktery z tohalio/o-

du jiz druhy rok vibec nebyl otexen.
Celkové hodnoceni U3V na UTB ve ZH#n

Souhrnné zhodnoceni postoje posluthk U3V na UTB je vyjatkeno cetnosti odpogdi
na otazku 24 (Tab. 22.).

Tab. 22. Otazka 24: ,Jakou Uravma podle Vaseho nazoru U3V na UTB ?*

ot. 24 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) uroveés U3V na UTB je vyborna 97 33

b) drover U3V na UTB je velmi dobra 144 50

c) urover U3V na UTB je spiSe dobra 25 9

d) drover U3V na UTB je piimérna 7 2

e) uroveés U3V na UTB je spiSe slabSi 2 1

f) nevim, nedokazi posoudit 11 4
neodpo¥déli 4 1
celkem 290 100

vvvvv

Tab. 23. Otazka 25: ,Méate informace o jinych U3&fih od svych znamych, z tisku ?“

ot. 25 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ano, mam informace o jinych U3V 121 42

b) ne, nemam informace o jinych U3V 166 57
neodpo¥déli 3 1
celkem 290 100

Vysledek celkového hodnoceni — 83 % ,vyborna a velobra arové U3V na UTB ve
Zling" je potésujici, v potaz je ovSem nutné také vzit 57 - pnageneznalost jinych U3V,
takZze vysledek je dan vice subjektivnim pocitemlydsta U3V na UTB ve ZIig nez

objektivnim porovnavanim.
Doplriujici otdzka: Slovni hodnoceniifnosu U3V

Na zawr dotazniku wasti A) neli posluch&i moznost se vlastnimi slovy vyjétk otazce
,C0o Vam studium na U3V imasi a pro¢ je pro Vas vyznamné“. &Sina respondefitna

tuto otazku neodpovidala (pouze 48 %jpadreé sctlovali svij komentd Ustré. Odpowdi
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byly vesngs v kladném smyslu, ngjstji opakované formulace lze shrnout dehto bo-
du:

- nové obory a novéédomosti,

- vyuziti novych poznatkv praxi,

- kontakt s novinkami (v oborech znamychivéjSka),

- noveé prostedi, spoléensky kontakt, kolektiv, atelé,

- spole&enska prestiz,

- trénink pangti, zlepSeni pozornosti, #fpvosti, omlazeni, ozdraveni,

samostatnost, sebtatnost, srovnani s ostatnimi, sebepoznani, posigdrgi&domi.

V nékolika odpowdich se ovSem objevil i pozadavek na zvySeni dmrsti studia, poza-

dovano bylo:

- VEtSi propojeni s praxi,

- mére informaci, vice do hloubky,

- vice informaci tykajicich se seniorskéhuxw,

- vicecasu na diskuse, na moznogtgavani si zkuSenosti,
- vicecasu na rozvinuti témat,

-, potteba ukol“ z diavodu zéliby ve psani.

Pro nazornostdkteré vybrané zajimaveé formulace uvadinmiogze (P 111).

5.6.2 B/ Otazky zjist'ujici postoje posluch&i cyklu C — Vytvarna uméni

Na dotaznikovou anketu odpovidalo celkem 22 positictstudujicich v satasnosti
v cyklu C - Vytvarna uréni, 4 respondenti ale neodpokéli na otazky zasti B dotazniku,
vztahujici se konkrétnk vytvarnému cyklu. Z 18 posluctig ktei zodpowdéli otazky
casti A'i B, bylo 8 posluclé@ z druhého réniku (celkem studuje v tomto doiku 15 po-
sluch&i) a 10 posluchal z 3. — nastavbového dwoiku (kde celkem studuje 12 poslucha-

&0).
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Z 18 dotazanych senibr posluchani cyklu C se 56 % tvavou ¢innosti nikdy nezabyva-

lo, 28 % se tviivou cinnosti zabyvalo ve svém zéstnéni (podle vysledku otazky 27).
Motivace posluchéi

Z rozhovoii v ramci osobnich kontakts posluch& v minulych letech se ukazovalo, Ze
jejich motivace k fihlaseni se ke studiu v tomto cyklu byla velmi oiejezn&néa.Casto to
byl zajem o pednasky o urni a Ehem prace v ateliérech se jiz necitili @oka studium
opustili. Ve skupig sowasnych posluclé tohoto cyklu, kté jiz postoupili do 2. réniku
anebo byli vybrani do nastavbovéh@miku, se na zakladodpowdi na otazkw. 28 ,Co
Véas motivovalo k gihldSeni se do tohoto oboru“ ukazalo, Ze 50 % h s& stejnou #rou
zajima jak o teoretickotast vyuky tak o praktickou vyuku, nel#iei Ze by jednoznmé

upiednostiovali aktivni tvdivou ¢innost (Tab. 24.).

Tab. 24. Otazka 28 ,Co Vas motivovalo khtaSeni do tohoto oboru ?*

ot. 28 absolutnicetnost| relatetnost v %
a) zajem o pednasky steghjako o praci v ateliéru 9 50

b) predevSim pednasky,prakt. prace jsem se obaval 2 11

c) zajem o obor celkem, n&l jsem co mne&eka 5 28

d) poteba rozvijet talent, kt.u seb#egpokladam 2 11

e) poteba doplnit si vzélani 0 0
Celkem 18 100

Na vyraznou motivaci k twivé praci v ateliéru ale na druhé starkazuje fakt, Ze absol-
venti predchoziho &hu tohoto cyklu (kogiciho v akad. roce 2005/06) z vlastni iniciativy a
zajmu pozéadali o to, aby se pré pripravil pokratovaci r@nik. Z 36 absolverit18 proje-
vilo zajem o pokréovani ve studiu v nastavbovémndku, do kterého pak bylo akad. so-

chaem Bdkem Zemanem jako lektorem tohoto cyklu vybrano &fmd o studium

v akad. roce 2006/07. Motivaci k dalSimu nastavbayétudiu, které tvd vyhradré tvori-

va prace v ateliéru jednoztré& znazoiuji ¢etnosti odpowdi na otazku 30 (Tab. 25.)

Tab. 25. Otazka 30: Mate zajem o pa@knaani ve své tvive ¢innosti formou dasti

Vv nastavbovém gmiku ?*

ot. 30 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ano,mam zajem o pokvani v nastavb.tmiku 15 83
b) ne, nemam zéjem o pokovani 3 17
Celkem 18 100
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Vyznamnym motivujicintinitelem je zcela jist také osobnost lektora, jehdigiup a po-
rozumeni pro seniorské poslucts jeho schopnost je motivovat k dalSi praci. Az9%89

responderit uvedlo, Ze lektor je v postoji ke studiu v cyklwsilhé motivuje. (Tab. 27.)
Postoj posluch#i k metodam — formam vyuky a Kistupu lektoui

Pri formulovani otazek 31 ,Navdtujete i jiny cyklus U3V ?*, 32 ,Pokud ano, igainost-
nujete cyklus C ?* a 33 ,, Pokud je to cyklus C, Zzkuporovnat, pr&', jsem vychazela
z predpokladu, Ze posluctiaupiednostiuji aktivni tv@ivou ¢innost, praci v mensim kolek-
tivu s pratelSgjsi atmosférou v cyklu C oproti jinym fednaskovym cykim. Tento ped-
poklad se mi nepodiido ovérit, protoZze vysledkyetnosti jednotlivych odp@di napovida-
ji, Ze respondenti otdzky nepochopili, resp. otazyyly dostaténé zietelre formulovany.
Nicmére pokud budu otazkd. 33 vnimat jako hodnoceni cyklu C, respinastneni, pras
si posluchai tento cyklus zvolili a wem vidi jeho pednosti oproti jinym —f@dnaskovym
cyklim, bude vysledkem zji&hi, Ze pro poslucke je moznost aktivni tdvé ¢innosti
vyznamna, ale zvlaStvysoce je hodnocena atmosféra v malém kolektiptingym, osob-

nim kontaktem s lektorem.
Z4ajem o tvaivou ¢innost je vyjaden odpo¢d'mi na otazku 29 (Tab. 26.)

Tab. 26. Otazka 29: ,Jak byste popsal/a Vas viztataktické praci v ateliéru ?*

ot. 29 absolutnicetnost| relatcetnost v %

a) dale rozvijim svéippozené viohy 2 11

b) rozvijim své firozené vlohy, tuto moznost jsem 4 27
doposud neh

c) poznal jsem, Ze mam jistéeplpoklady 3 17
k tvarivé ¢innosti, o kterych jsem neéuél

d) zkusil jsem #co, co jsem v Zivétnedlal, a 3 17
dale se budu zabyvat fimou cinnosti

e) zkusil jsem, co jsem v Zivohedlal, ale dale 0 0
se nebudu t¥ivou ¢innosti zabyvat

f) libi se mi atelska atmosféra v kolektivu 2 11

g) tvariiva ¢innost mi dava pocit seberealizace 2 11

h) tvariva cinnost mi pomohla v osobnim rozvoji ) 1
- prekonat samotu/nemoc, zvySit seégomi, ...

Celkem 18 100

Pokud shrnemeetnosti odpo#di b) a c) jako spot@mou formulaci ,mam talent, ktery jsem

dosud nerozvijel”, relativnietnost bude 39 %. Tento vysledek Ize interpret{akai zjis-
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téni, Ze pro velkowast posluch& byla (tast ve studiu formou aktivni tiigé prace vy-
znamnym pinosem k rozvoji jejich schopnosti, pro dalSich?d posluchai je U3V moz-
nosti dalSiho rozvoje a prohlubovani jejich talepio 17 % je toto studium novou zkuSe-

nosti a inspiraci do dalSiho Zivota.

Vyznamnost vlivu lektora vice, neetnost odpo&di v otazce 29 (Tab. 26.), znaioe
vysledek otazky 34 (Tab. 27.).

Tab. 27. Otazka 34 ,Jaky vliv na Vas postoj kedgt v tomto cyklu maiistup a osob-
nost lektora?"

ot. 34 absolutnicetnost relatcetnost v %
a) velmi vyznamnou-lektor mne simotivuje 16 89

b) primérnou-vliv lektora neni pro mne podstatny 0

c) lektor mne nemotivuje

Neodpowdeéli 2 11
Celkem 18 100

Postoj posluché&i k obsahu vyuky

Postoj posluchal k obsahu vyuky je vyjaen zaroveé s jejich motivaci v odpasdich na
otazku 28: 50 % posluchase zajima stejntak o fednasky — pasivni formu studia, jako

o praktické semiri@ v ateliérech — aktivni formu studia.
Doplriujici otdzka: Slovni hodnoceniifnosu U3V

V slovnim hodnoceni ffnosu studia v cyklu C posluatianejvice vyjadovali ocerni
moznosti tvréi prace v ateliéru, ale zaravéakeé ziskani novych poznatk ramci gedna-
Sek v oboru, ktery byl proénvétSinou neznamy. &ktera hodnoceni byla spiSe nekonkrétni,
vyjadiujici predevsim velmi kladné pocity. Pro nazornost uvadim giklady zajimavych
rozsahlejSich formulaci witoze (P IV, P V).

5.6.3 C/ Otazky zjistujici postoje posluch&u cyklu D — Pcitace v praxi

Na dotaznikovou anketu odpovidalo celkem 111 paésiuic studujicich v satasnosti

v cyklu D - P@itace v praxi, z toho 50 v prvnim ¢niku studia a 61 ve druhémcroku.
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Motivace posluchéi
V odpowdich na otazku 38 posluatiaivadili svoji Urover znalosti prace s gdacem. Je
zajimavé zjisni, Ze gevazna wtSina z nich jsou z@ateinici — 52 % (odpoddi a) + b)

Tab. 28.). Prav této skuténosti odpovida vysledek otazky tazajici se nahejiwotivaci

k rozhodnuti phlasit se do cyklu D (Tab. 29.).

Tab. 28. Otazka 38: ,KdyzZ jste se do cyklu hldsyl/a jste:"

ot. 38 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) naprosty zsteenik,nikdy jsem se s PC nesetkal 15 14

b) zatateenik 42 38

c) mirrg pokrasily 31 28

d) pokraily uzivatel 4 4

e) s PC jsem pracoval ve svém zamani 19 17
Celkem 111 100

Tab. 29. Otazka 37: ,Co Vas motivovalo khpaSeni se do tohoto cyklu ?*

ot. 37 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) nauit se praci s PC, vidim vyhody jeho prakt. o8 o5
vyuziti napiklad pro kontakt s rodinou
b) nauit se praci s PC, vidim vyhody jeho prakt.
-y P PN 28 25
vyuziti, zpeseni volcasu, ziskavani informaci
c) obeznamit se s PC, "drzet krok s dobou" 16 14
d) nawit se lépe ovladat PC 20 18
e) nauit se specialni dovednosttipraci s PC 18 16
f) preswdcili mne déti, znémi 1 1
Celkem 111 100

Otazka 36 zjifovala zajem posluckia o now pripravovany dvoulety cyklus zatfeny na

vyuku prace s ptacem, navazujici na soéasny cyklus D P&tace v praxi (Tab. 30.)

Tab. 30. Otazka 36: Mate zajem o pakneani ve studiu v dalSim — pokmvacim cyklu ?*

ot. 36 absolutnicetnost| relatéetnost v %
a) ano, mam zajem pokiavat 85 77

b) ne, nemam zjem pokiavat 9 8

C) jeSt nevim 17 15
Celkem 111 100

Iniciatory pipravy pokrgovaciho cyklu byli pré& sami poslucha druhého réniku, ktei
zé&rove pripravili i nAméty k obsahu vyuky v tomto pokfavacim cyklu. Domnivam se, Ze

dulezitou roli v jejich motivaci hraje pré&vaktivni ¢innost @i vyuce, gimy, motivujici
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kontakt s lektorem a kolektiv. Poslu¢haytvofili v jednotlivych skupinach sehrané kolek-

tivy, ve kterych si fi vyuce ale i mimo ni vzajen@radi, pomahaji, podporuji se.
Postoj posluch&i k metodam — formam vyuky a Kistupu lektoui

Pri formulovani otazek 29 ,Navdtujete i jiny cyklus U3V ?*, 40 ,Pokud ano, tganost-
nujete cyklus D ?“ a 41 , Pokud je to cyklus D, gteliporovnat, p& jsem vychazela
(obdobrt jako u cyklu C) z fedpokladu, Ze posluctiauprednosiiuji aktivni formu studia
v mensim kolektivu siatelStjSi atmosférou v cyklu D oproti jinym,f@dnaskovym cyk-
lam. Tento pedpoklad se mi nepotil ovérit, protoZze vysledkyetnosti jednotlivych od-
powdi napovidaji, Ze respondenti otdzky nepochopmbBpr otdzky nebyly dost&te zie-
telné¢ formulovany. Odpo&di na otazku 41 ale lze vnimat jako hodnoceniwcy] resp.
pro¢ si poslucha tento cyklus zvolili a wem vidi gednosti cyklu D oproti jinym (f@d-
naskovym) cykim. Jako to, co v tomto cyklu nejvice dog, uvadi ténsi 50 % poslucha-
¢t moznost praktického vyuZziti ziskanych dovednogZdjimavé je také poznani, Ze
z nabidnutych moznych odp&i 17 % posluchal uvedlo mensi kolektiv statelskou

atmosférou (Tab. 31.)

Tab. 31. Otazka 41: ,Pokud je to cyklus D, zkysieovnat, pro*

ot. 41 absolutnicetnost| relatcetnost v %
a) v cyklu D madm moZnost aktiviinnosti 13 12
b) v cyklu D vidim a vnimam své nové pokroky 13 12
) ziskané poznatky a dovednosti mohu opravdu
L . e - 52 47
aktivre vyuzivat ve svém zivét(véetné odp.e/)
d) v cyklu D je mensi kolektiv,iatelska 19 17
atmosféra, iffmy kontakt s lektorem
Neodpowdeéli 14 12
Celkem 111 100

Vztah posluch&i k lektorovi je zkouman otazkou 42 (Tab. 32.).

Tab. 32. Otazka 42: ,Jaky vliv na Vas postoj kedgi ma pistup a osobnost lektora?*

ot. 42 absolutnicetnost| relatcetnost v %
a) velmi vyznamnou -lektor mne s#lmotivuje 80 72

b) primérnou-vliv lektora neni pro mne podstatny 25 23

c) lektor mne nemotivuje 5 5
Neodpowdeéli 1 1
Celkem 111 100
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Vysledek — 72 % odp@di uvacjicich vliv lektora jako velmi vyznamny v kladnémgs-
lu je vyjddenim skuténosti, Ze lektor je zcela nepochywyznamnym motivénim fakto-

rem.
Postoj posluchéi k obsahu vyuky

Tento postoj senidr studujicich v cyklu D Ize vyjadt v podstat vysledkem plynoucim
z odpowdi na otazku 41, zéhoz je Zejme, Ze studium je prasrsmysluplné, ziskané po-

znatky a dovednosti mohou aktémyuzivat ve svém Zivét
Doplriujici otdzka: slovni hodnocenifnosu U3V

Ve slovnim hodnoceni posluchaivactli jako velmi pgiinosné:
- moznost praktického vyuziti ziskanych znalostoaednosti,
- skute&nost, Ze nezaostavaji a ,drzi krok s dobou®,

- druzna atmosféra, menSi spolupracujici kolektiv,

- ptimy osobni kontakt s lektorem.

Jako piklad jsou uvedena dpisemna vyjéikni v @iloze (P VI, PVII).

5.7 Vysledek vyzkumu

5.7.1 Struktura posluchaé¢a U3V na UTB ve Zling
Z vysledka vyzkumu vyplynuly tyto skutenosti:

Z&kladnimi rysy struktury posluctiajsou velmi vyraznaigvaha Zzen a pmérny vk po-
sluch&nt 65,4 let.

Vzatlanostni strukturdze charakterizovat potrem 80 % poslucléa se stednim a vy3Sim

odbornym vzdlanim a 20 % posluckia s vysokoskolskym a univerzitnim v#dnim.

Tento pongr koresponduje s nazorem, Ze studiem ve vyS&ka @i senidi vynahrazuiji
nemoznost studovat vysokou Skolu v minulosti.
PrevaZzujicim typem vadiani je technické (38 %), v nizSi faiekonomické (23 %) a peda-

gogickeé vzdlani (20 %).
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Profesi ped odchodem doughodu byla v nejvySsi ré prace v technické oblasti (26 %),

v priblizné stejné mie prace v administrativa ve Skolstvi (po 22 %).

Vice nez polovina poslucha (56 %) si ke studiu vybrala jiny obor, nez jakdabjgjich

profesni orientace, resp. obor, kterému sizmych divodu nemohli ¥novat.

5.7.2 Motivace seniofi ke studiu na U3V a ve vybranych cyklech

U3V secasto prezentuji jako zdroj sponskych kontakt, jako forma pedchazeni soci-
alni exkluzi seniorské populace. Vysledek vyzkuenia nazor rozhoadnnepotvrdil, nao-
pak vicenasohinse prokazal zajem senioo nové poznatky, které jim studiurimasi: 45

% responderit (19 % zajem zkusitdro nového, 26 % zajem o ziskani novych informaci).
Podobi je potvrzenim této skutrosti 56 % odpoddi ,tento obor (ktery jsem si vybral)
mne zajimal, ale ne¢hjsem moznost se jim zabyvat".

ey

Vyzkum nepotvrdil, Ze by ke studiu byli motivovargantle Zijici senidi jako k prosted-

ku pro saturaci poeby spoléenskych kontaki DalSim poznatkem je skut®ost, Ze mezi
posluchdi je malé procento senibrzijicich se SirSi rodinou &mi a vnouwaty). Snad by
bylo zajimaveé tuto skuteost hloulsji prozkoumat, protoze fize vzniknout dojem, Ze
davodem niize byt jejich zaneprazdnost kvili zapojeni do p& o vnodata, ale také sku-

tecnost, Ze satasnym trendem je osamosia¥ani mladych rodin.

Na zéklad vlastniho poznani prasdi U3V jsem dosfla k z&¢ru, Ze vyraznou motivaci
ke studiu je ,nadhrada“ studia ze dvoivddi:

1. nebyla moZznost nebo zajem studovat v minuldstitia na zakladpievahy stedoSkol-

sky vzatlanych posluchai),

2. nebyly podminky pro studium Zinebdu pée o rodinu (Uvaha na zakkagocetni freva-

hy Zen).

Domrenku, Ze motivaci ke studiu na U3V je vynahrazovdimiemozZnosti studia v minu-
losti potvrzuje 17 % respondéntovSem pé& o rodinu jako dvod, pr@& poslucha
v minulosti nestudoval, uvedlo pouze 12 % respotideNazor o dodat@mém ziskani
»vzdélani na univerzitni arovni* podporuje také vyrazmymer 80 % ke 20 % meziigdo-
Skolsky a vysokoSkolsky vzthnymi posluché. Ale je nutné zohlednit také skdteost, Ze

v dokz, kdy dospivala saiasna generace senipnebylo vysokoskolské vtani tak &z-
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né, jako je pro generaci jejickétd a vnuki. K owéteni €chto dominek by byl potebny

vyzkum v SirSi seniorské populaci.

DalSim motiv&nim faktorem je rodina, jejiz podporu potvrdilo Bl posluchai. Prekva-

pujici je pro mne posmné mala mira ,vyrazné motivace" ze strany rodiny @®u6 %).

Osobré jsem se ale setkala i se skinesti, Ze se posluctaetkaval v rodié s naprostym
nepochopenim aZz odmitanim jeho studia. \€asnosti znamijgpad posluchge, ktery své
studium z obavy, Ze nebude pochopen,ig#i trok ged svou rodinou taji.iesto ale osob-
n¢é sckluje, Ze studium je pro&hnesmirnym obohacenim, Ze ho doskuredeno ,udrzuje
pii Zivote".

ZVvIast |ze charakterizovat motivaci ke studiu v cyklech-@ytvarna unani a D - Pdita-

¢e v praxi:

V cyklu C je tocasto ,objeveni skrytych vlioh* za silné podpory,ysaznou motivaci ze
strany lektora. Pr&vjeho vliv pomaha jgkonavat obavu a nejistotu z prace v ateliérech.
Jako motivaci k &asti v tomto cyklu uvadi studujici moznost rozvijetipozené vlohy (i
kdyZ o nich gkdy dosud ani nasggli), ani jeden z respondanhevybral moznost odpév

dét, Ze se tvafi ¢innosti po ukodeni studia jizZ nebude zabyvat, ptadwaopak - 83 % chce

dale pokraovat v nastavbovem &aiku.

V cyklu D je vyraznou motivaci fakt, Ze poslu¢haii studiu ziskavaji dovednosti, které
skute&né prakticky vyuZivaji a tim si z&a¢ rozSiuji moznosti zkvaliiovani svého Zivota,
zprostedkovani novych poznatka kontakli. Pro 14 % posluclké cyklu byla prace s po-
citatem zcela neznama — jéeme, Ze pdeba pizpusobit se sotasnému technickému
vyvoji je silnym motiv&nim faktorem. Vystizé to vyjaduje i slovni formulace jedné ze
studujicich:“nestydim sef@d vnukem, ktery si myslel Ze ma b&w z minulého stoleti”
(P 1).

5.7.3 Postoje posluch@i U3V k obsahu a metodam uplatovanym p¥i vyuce, postoje

k aktivni form é vyuky v semin&‘ich v porovnani s pasivni formou pednasek

Na zaklad vice nez dvouletého kontaktu se seniory — postiidhdV jsem se domnivala,
Ze seniti maji nejwtsi zgjem o pednasky v humanitnichéginich oborech (44 %), a o pa-
sivni tEast na pednaskach vice nez o aktivni zapojeni formou setiiff@aké ze zkuSenos-

ti mohu uveést, Ze v prvnimébu cyklu C — Vytvarna ugmi ¢ast posluch& nedokogila
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studium se zévodnénim, Ze maji zajem pouze depindsky a ne o praci v ateliéru. Tento
muj poznatek se ale v poslednim roce ukazal nejedtoym a to na zakladdvou sku-

te¢nosti.

1. Po velkém Usgghu s vernisazi zéwecnych vytvarnych praci cyklu C — Vytvarna &m
ni vcervnu r. 2006 absolventi tohoto cyklu projevili tajrazné pani pokrgovat ve stu-
diu, Ze svym zajmem ziskali i svého lektora pro leny&u gipravit pro r& pokraovani
formou néastavbovéhadtiho r@niku, ktery byl hned v nasledujicim akademickémeroc

otewven.

2. Obdobnou iniciativu vyvinuli i posluctiacyklu D — P@itace v praxi. Na zaklatlje-
jich zajmu a z jejich iniciativy jeifpravovano otekeni dalSiho dvouletého - pokvaci-
ho cyklu zansifeného na praktické vyuziti pigacti. Namety k obsahu tohoto cyklu poskytli

sami studuijici.

Takova aktivita v jinych cyklech ze strany poslu@thaeni, niij osobni dojem je, Ze poslu-

chai jen pasivié ocekavaiji, co se jim nabidne.

Faktem je, Ze celkovy vysledek vyzkumu ukazujsSivzajem o pasivni studiumiganas-
ky). Na rekterych jinych U3V se uplatje trend vyuky formou aktivniho zapojovani po-
sluch&ua do prace v semiiiich. V mém piizkumu se ovSem projevilo, Ze posluchd3V

na UTB preferuji fednaskovou formu oproti seminarni (64 %), akij§hzapojeni formou
prace v mensich seminarnich skupinach by volilsesgen jako dopkk k prednaskam.
V cyklech, kde vyuku tvih predevsim pednasky, se od posluctiavyZzaduje aktivni zapo-
jeni hlavré formou psani seminarnich praci na konci kazdéhweseu. Jako pozitivni vi-
dim skuténost, Ze pouze 14 % z odpol oznd&ilo tuto povinnost za zbyteou. 20 %
studujicich to povaZuje sice za@inmpsné, ale zatujici — zde existuje skupina, kterou je
nutné ziskat a vice zaujmout, widgad zadavanim praktickych UKglnebo pro ni hledat
praktické uplatani poznatk. Ze slovnich hodnoceniiposu U3V vyplyva pozadavek do-
plnovat gednasky naifpklad diskusnimi semirifég kde by byla moZnost individualniho pro-

jevu a aktivijSiho zapojeni.

Pro postoj posluckié k vyuce je velmi vyznamny také vliv lektgrkteti maji moznost
svym @istupem poslucli® motivovat k aktivejSimu zapojeni. Je nepochybné, Zze moz-

nosti pro tento kol jsou ipdnaskovych cyklech omezend, yyuce v malych skupinach
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ma vywujici vétsi prostor pro uplatmi osobniho motivaniho vlivu. To je zcela jasnvi-

ditelné na pracovni a druzné atmasfgi vyuce v cyklech C a D.

V cyklu C — Vytvarna ureni 89 % respondeftuvadi, Ze osobnost lektora a jehitstup je
pro ré velmi vyznamny a motivujici faktor. Postoj k aktivform¢ (préci v ateliérech) a
k pasivni forn¢ (U¢ast na pednaskach) je vyrovnany: 50 %. Zajem o aktivhimiorize
prokazat pétem posluchai, kteti chigji pokratovat v nastavbovém &niku orientovaném
pouze na tir¢i ¢innost v ateliéru (83 %). Tento vysledek je miédre zajimavy i proto,
Ze ¢ast posluchai (28 %) i zahajeni tohoto studia néfa konkrétni pedstavu o naplni

studia a 56 % se Wi ¢innosti nikdy nezabyvalo.

V cyklu D — Paitate v praxi 72 % studujicich hodnoti osobnostiatpp lektora jako vy-
znamny motivani faktor. Ze slovnich hodnoceni vyplyvalo dokomekdy vysSSi oceéni

jeho trgglivosti nez odbornosti.

V zawru této kapitoly bych ckita uvest, Ze § vyhodnocovani jsem zjistila, Zeskteré
otdzky by bylo vhodné formulovat jinak a také I&peikturovat nabizené moznosti odpo-
védi, z nichz respondenti volili pouze jednu mozndsiké usptadani otazek (jejich pa-
di) v dotazniku Ize vifstim obdobném fizkumu upravit. Za#r otdzek byl znéné Siroky,

vysledky Ize ovSem dale vyuZitiipadré prizkum jeSE vice prohloubit.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Na zaklad praktického vyzkumu popsaného #egchozichiastech, v zajmu rozvoje U3V
na nasi univerzita v zajmu zvysovani jeji kvality, navrhuji sotestit se vice na intenzivni
smér rozvoje a méd usilovat gedevsim o dalSi zvySovani o studujicich. Z przkumu
sice vyplyva spiSe zajem o pasijgi formy vzdlavani, ale tento vysledek neni zcela jed-
nozna&ny. Z osobniho kontaktu se senioryegevsim v cyklech C a D, kde je aktivni zapo-
jeni posluch&i vyrazné a pracuje se v malych kolektivech, itzgumu v této skupih
posluchdu je Zetelné ¥tSi zaujeti a nadSeni pro studium. Vysledek cefdibkumu také
napovida, ze zde je potencial k aktiviza&iSiny posluch&i. Cilem by tedy podle mého
nazoru milo byt hledani zpsobu, jak seniorské posluaavsech cyKl postups ziskat
pro aktivrejSi formu studia, hledat takové formy a metodyydie k aktivijSimu a tvai-

vému fFistupu ke studiu budou vice motivovat.

Postup, ktery navrhuiji, bych shrnula do nasledcijidiod:

v prvni fazi ve spolupraci s lektory hledat spmhcovniky, majici skutey zdjem o
praci se seniory, o individualni kontakt, vyukuzasatku @izpusobit gevazujici ste-

doSkolské urovni {vodniho vzdlani posluchai,

v za&atku studia uvést posluatedo univerzitniho progtdi formou seznameni s unive-
zitou, se zppsobem vysokosSkolského studia obgcse zfisobem doplovani si znalosti
ziskanych na i@dnaskach formou samostudia, vyuzivanim univectitrstudoven a

knihovny, s moZznosti vyuZiti internetu,

- obeznamit posluckia s vyznamem seminarnich praci, stim, jak majzecovani

pristupovat a také s formou jejich vypracovani,
- motivovat posluchge k zajmu prezentovat ziskané poznatky i vliastnonga postoje,

- zadavat posluckt@m kieSeni praktické problémy tak, aby byetelny a prakticky vyu-

Zitelny vysledek jejich prace, aktivizovat jejiclotivy potencial,

- zapojit do spoluprace vetéi mire nez doposud studenty UTB v zajmu budovani mezi-

gener&ni spoluprace a jisté ,studentské solidarity”,

- zapojit posluch&e do organizace U3V (s cilem atitl nejjednodussi administrativu a

viN s

tovani dophujici vyuky a praktickych semii).
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6.1 Navrh konkrétnich ¥eSeni pro Fipravu a realizaci U3V v dalSich

letech

1. Jesdtpred z&atkem vyuky v novém akad. rocéigravit pro posluch&e kazdého cyklu
avodni seming v rdmci hoz se poslucltaseznami s univerzitou a s U3V, se smyslem a
poslanim U3V, sorganizaci, se ugpbem vyuky, s podminkami studia, resp.

s podminkami pro ziskani z&fto, predevsim s tim, jak vypracovavat seminarni prace.

2. Seznamit poslucba s univerzitou, s jejim prasdim formou pimého obeznameni
s prostory, s moznostmi, které nabizi, v ramci tptipadré umoznit i navitvu nekterych

piednasek nebo i semifidroiadné studenty.

3. Zorganizovat nav8tu knihovnyspojenou s instruktazi, jak moznosti knihovny viyuz

vat pro studium. (Takovyto program jiz byl realizov je dilezité jej realizovat kazdy rok.)

4. Pro posluch® prednaskovych cykl porddat semin@& zangeny na vyuku prace s
internetem resgprace s informacemi na interneta to ve spolupraci s poslucghaenniho

studia UTB a také s posluatia druhého réniku cyklu D — Pgitace v praxi.
5. RednasSkové cykly doplnit o takové formy, které bugosluchae vice aktivizovat:
a) diskusni seminés dobrovolnou &asti posluché&i jako vyuka navic,

b) moznost absolvovatistavbovy rénik sestaveny ze semifias mensim p&iem poslu-

chai, tematicky navazujici na@dnaskovy cyklus,

c) vytvait mensi studijni skupinkteré dostanou zadani zvlastniho skupinovéhoulkol
jako rainikovou praci, vedenim skupin p#it studenty socialni pedagogiky (rfap
ramci jejich povinné praxe ifjpadre i z jinych studijnich prografy). Tématy mohou
byt nagiklad zpracovani studijnich téxhebo prezentamich materidl, ptéiprava téma-

tické exkurze.

Zvlasg v now pripravovanych cyklech se nabizi moznost praktickgetteni jako jsou

prace v laboratidéch, archeologickyi spiSe etnograficky gzkum.

6. Vramci pokréovani cyklu | — Literaréd hudebniho nabidnout jako dapjici aktivitu

semind tvarciho psani.

7. Cyklus C — Vytvarna uéni dale rozvijet v obdobném gm, jako byl nastién oteve-

nim nastavbového &aiku v tomto akademickém rocefifosem by mohlo byt umoznit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

.vyzkouset" praktickou praci v ateliéru vSem zajémcs cilem ziskat je pro dalSi rozvoj

jejich kreativity.

8. Dovednosti posluckia z cyklu D — Peita¢ v praxi aktivieé vyuZzit ve prosgch U3V —
pro praci s prezentaci U3V na webu, pro spoluppécpiipraw studijnich texi pro jiné
cykly, pro pomoc poslucktam z jinych cykti pri praci s pditacem, @i zpracovavani uko-

It zadanych v jinych cyklech.

9. Zorganizovat konferenci, na které by posléchiBYV méli moznost sami prezentovat
vysledky svého studia, zhodnotitipos U3V pro jejich seberealizaci a osobni rozpog,

jejich zivot obecs.

10. V z4mu rozvoje klubové prace seriigposkytnout materialni zazemi (pracovni
prostor vhodny pro setkavani, vybavenyitaem a kopirkou). Prvni akci pamdanou Klu-

bem posluch&i a absolverit U3V by mohla byt pr&v/vySe zmigna seniorska konference.

Domnivam se, Ze préwklubova prace umozni senimn vice se podilet naistu ,své*
U3V, da jim mozZnost aktivh) tvorivé a smyslupl se zapojit ve syj viastni prospch.
Zcela jist to podniti i zajem o aktiv#jS§i moznosti, které se jim v ramci studia na U3V

nabizi.
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ZAVER

Moje prace se zabyva skupinou lidi, ttee rozhodli pro studium vesku, kdy mnozi z
jejich generace voli spiSe pasivni ,zaslouzeny omed v dichodu”. Chéla jsem svou
praci zjistit, kdo jsou studenti-sefiojaci jsou, co je zajima, ptee rozhodli travit sy

volny ¢as v univerzitnich poslucharnach, co je k tomu wupdi a co jim to finasi.

Velmi striknym zjednoduSenym shrnutim vysledku vyzkumu, kiergbsahem prace, by

bylo mozné charakterizovat typického posluEhbl3V takto:

s

Zena, ve ¥ku 60-65 let, Zijici s partnerem, kterd vychovalak, ma stedni vzdlani
technického skru, v minulosti nidla omezené moznosténovat se studiu a svym zalibam,
studuje na U3V dva nebo vice let, v cyklu D<¢Rate v praxi, ma podporu své rodiny a méa
zajem studovat i nadale, a ttegdevsim oblast spalenskych ¥d; jejiz motivaci ke studiu
je predevsim zajem o nové obory nebo o to, naiteednentla ¢as, ale upednosiuje
spiSe pasivniifgimani novych poznatk formou &asti na pednaskach. Vigpact dobrée
motivace ze strany lektora a v drdEi atmosfée mensSiho kolektivu ,spoluzék bude

ochotna se zapojit i do aktivni ttreé ¢innosti.

Studium je pro seniory vyznamnou moznosti aktivriilvota, ktery pindsi stale &éco no-
vého. Swij postoj k U3V a ocetni moznosti se vadiavat seniéi radi a ugimne vyjadtuji
podkovanim (zcela wité vice nez mladi studenti, pro které je mozZnostiatadmozej-
kariéru, nejde jim jiz o vylepSovani ekonomickyobdminek Zivota, ale préwproto méa

jejich vzaelavani zvlastni vyznam: pro svou nematerialni hadnoro swj vyssi princip.

Vyznam a prestiz této formy vévani bude zcela jistnaristat. Ukol gipravit podminky

pro jeji dalSi rozvoj je natmy, ale krasny.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK (7 STR.)

Str. 1 dotazniku

i Univerzita Tomase Bati ve Z1in&

34

Univerzita tietiho véku

VéZeni studenti Univerzity tfettho véku UTB Zlin,

jiZ Sestym rokem pro Vés nase univerzita pfipravuje program vzdélavani v riznych tématickych
okruzich. Mame z4jem naSi praci v této oblasti zkvalitiiovat a také bychom radi vysli vstiic
Va$im pozadavkiim a potfebam. Timto dotaznikem ziskdme pro nas velmi dileZitou zpétnou
vazbu i nové inspirace od Vas — pfimych Gcastnikd U3V.

Tento dotaznik je anonymni. Jeho vysledky budou pouZity pro komplexni statistiku U3V a
piipravu koncepce rozvoje U3V na UTB ve Zling, vybrané otdzky budou pouZity také pro
zpracovani bakalaiské prace z oboru Socidlni pedagogika.

Dékuji Vam za Vasi diivéru, porozuméni, ochotu a Vas &as straveny vyplitovanim dotazniku.
Jarmila Hrebickova

Pokyny k vypliiovani:

K dotazniku je ptiloZeny zdznamovy arch s vyznadenymi Stverecky, do kterych kifzkem oznacite
zvolenou odpovéd’ — pro kaZdou otdzku jednu. Prosim vypliiovat tmavou tuzkou nebo
propiskou — tmav€ modrou nebo ¢ernou.

Otazky pro vSechny posluchade U3V:

1. Jste: |
a) Zena
b) Muz

2. Va3 vek:
a) Méné nez 60
b) 60-65
c) 66-70
d) 71-80
e) 81 avice

3. Rodinny stav resp. Vase rodinnd situace:
a) Zijete sama - sim
b) Zijete s partnerem - partnerkou
¢) Zijete sim se svym synem, dcerou a s jeho rodinou
d) Zijete s partnerem a se svym synem, dcerou a s jeho rodinou

4. Po&et VasSich déti:
a) 1
b) 2



Str. 2 dotazniku

c) 3
d) 4avice

5. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) Stfedoskolské bez maturity
b) Stiedoskolské s maturitou
¢) Vyssi odborné
d) Vysokoskolske s Mgr/Ing titulem
€) Vysokoskolské s doktorskym titulem

6. Vase vzdélani:
a) Technické
b) Ekonomické, pravni
¢) Umélecké
d) Utitelské
e) Humanitni jiné

7. Vase profese pred odchodem do diichodu byla:
a) Prace ve zdravotnictvi
b) Prace v administrativé
¢) Prace ve $kolstvi
d) Technicka oblast
¢) Ekonomické nebo pravni oblast
f) Védaa vyzkum
g) Uméni nebo oblast blizka uméni resp. s uménim souvisejici

8. Cyklus U3V, ktery jste si vybrali:
a) Souvisi nebo se shoduje s Vasi profesi
b) Vzdy byl Vasim koni¢kem a aktivné jste se mu vénovali
c) Tento obor Vis zajimal, ale jste nemé&li moZnost se jim zabyvat
d) Tento obor je pro Vs aplné novy
¢) Tento obor Vam byl doporuden
f) Slo o nghodny vybér

9. Méla/méla jste v zivoté moznost studovat podle svého osobniho zajmu ?
a) Ano
b) Ne

10. M&la/mél jste v Zivoté moZnost aktivné se vénovat svym osobnim zajmim — konickim ?
a) Ano
b) Omezené
¢) Ne

11. Univerzitu téettho v€ku navstévujete:
a) l.rok
b) 2.rok
¢} 3.rok
d) 4.rok
e) S.rok
f) 6.rok




Str. 3 dotazniku

12. Ktery cyklus (a roénik) v soutasnosti navstévujete ?

a) Cyklus B 2.roénik Spolecensko-védni B
b) Cyklus C2.a3.roénik Vytvarnd uméni ‘
¢) Cyklus D 1.roénik Pocitace v praxi

d) Cyklus D 2.ro¢nik Potitale v praxi

e) Cyklus E 2.ro¢nik Meédia a komunikace

f) Cyklus F 2.ro¢nik Astronomie

g) Cyklus G 1.ro¢nik Minimum obé&anského a zdravotnického prava

h) Cyklus H 1.ro¢nik O zdravi a psychice

i) Cyklus I 1.ronik Literarn€-hudebni

13. Uved'te, prosim, hlavni divod, pro jste se rozhodla/rozhodl pro studium na U3V
a) Ziskat informace z oboru Vam dosud neznamého
b) Ziskat nové informace z oboru, ve kterém jsem pracoval
¢) Vynahradit si nemoznost studovat v minulosti
d) Ziskat nové spole€enské kontakty
¢) Vyplnit volny Cas
f) Az ted mate dostatek &asu pro studium (ktery jste doposud neméli, napf. kviili péci o
rodinu)
g) ,presvédgili Vas znami®
h) Hledani nového zajmu, ,,zkusit néco nového™
i) Tohle studium pro Vas pfedstavuje jistou spoleenskou nebo osobni prestiz

14. Jak byste popsala/popsal svoji motivaci k vytrvani ve studiu na U3V resp. k daldfmu studiu ?
a) Obor, ktery jste si vybrali, Vas zaujal, a cheete pokraovat i v pfipadnych néstavbovych
ro¢nicich v tomto oboru
b) Zaujal Vas dal§i — novy obor, nebo mate zdjem o studium v dal$im cyklu
¢) Chcete si udrzZet ziskané spoleCenské kontakty

15. Jak Vas podporuje rodina a okoli 7
a) Vyrazné mné motivuje
b) Podporuje
¢) Nepodporuje
d) Neovliviiuje mné

16. Jaky obor studia Vas zajima (v soucasnosti, ptipadn¢ do budoucna) ?
a) Filozofie, psychologie, sociologie
b) Vé&dy o umeéni
o) Cizi jazyky
d) Témata z technickych obort
e) Témata ze zdravotnictvi
f) Témata souvisejici se seniorskym vékem
g) Témata souvisejici s Zivotnim prostiedim
h) Témata souvisejici se soucasnou ekonomikou
i) Témata souvisejici s aktualnim politickym dénim

17. Jaky zplisob vyuky Vam vice vyhovuje ?
a) Ucast na pfednaskach
b) Aktivni prakticka ¢innost




Str. 4 dotazniku

2

—_

18.

19

20.

22.

23,

24.

25.

Meéla/mél byste zajem o aktivni Gast v seminafich (prace v malych skupinach) ?
a) Ano

b) Ano, pokud by byla pouze doplnénim piednaSek

c) Ne

d) Nevim (neumim si to pfedstavit)

Jaky je VA4S postoj k povinnosti psani seminarnich praci na konci kazdého semestru ?
a) Je to pro mne velmi zajimavé a piinosné

b) PovaZuji za piinosné

¢) MizZe to byt pfinosné, ale zatézuje mne to

d) PovaZuji za zbyte¢né, je to pro mne pouze nutna povinnost

€) Mela by se psat vétsi prace na zaver studia

Jakym zptisobem pfistupujete k psani semindrnich praci ?
a)Téma si dikladn& nastuduji a pak piSu vlastni tvahu

b) Pii psani ¢erpam pouze z literatury

¢) Pii psani piSu pouze vlastni ndzory a postoje

. Jak jste spokojena/spokojen s pfistupem a kvalitou lektord v cyklu, ktery navitévujete ?

a) Prednasejici jsou kvalifikovani odbornici
b) Pfednasejici maji vstiicny vztah a porozuméni pro seniorské posluchace
c) Prednasejici nedokéZi posluchaée zaujmout

Jak jste spokojena/spokojen s tématy pfednaSek v cyklu, ktery navstévujete ?
a) Témata jsou velmi zajimava a kvalitni

b) Témata jsou primerna

¢) Témata jsou nezajimava

d) Témata jsou zajimava, ale pfili§ odborna

Vyhovuje Vam soucasny trend vyvoje U3V na UTB — orientace na specialni témata ?
a) Ano, velmi to vitam

b) Ano, nabidka je $irokd a z nabizenych témat si dokazi vybrat

¢) Nemam vyhranény postoj

d) Ne

Jakou troveit mé podle VaSeho nazoru U3V na UTB ?
a) Vybornou

b) Velmi dobrou

¢) SpiSe dobrou

d) Primérnou

e) Spise slabsi

f) Nevim, nedokaZi posoudit

Mate informace o jinych U3V nap#. od svych zndmych, z tisku ?
a) Ano
b) Ne

Dopliiujici otazka:
Zkuste, prosim, popsat, co Vam studium na U3V pfinasi, pro€ je pro Vés vyznamné



Str. 5 dotazniku

B/

Otizky uréené specialné pro cyklus C — Vytvarnd uméni (ostatni nevypliiuji)

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ktery rok navstévujete cyklus C ?
a) L.
b) 2.
c) 3.

Megla/mél jste v Zivoté moZnost vénovat se tvoiivé ¢innosti 7
a) Ano, v zamé&stnani

b) Ano, jako osobni koni¢ek

c) ne

Co Vs motivovalo k pfihlaseni se do tohoto oboru U3V ?

a) Moznost absolvovat teoretické pfednasky stejné jako praktické prace v ateliéru
b) Predevsim teoretické pfednasky, z praktické prace jsem mél obavy

¢) Zajimal mne obor jako celek, nevédél jsem, co mne ceka

d) Potteba rozvijet talent, ktery u sebe pfedpokladam

€) Potieba doplnit si vzdélani

Jak byste popsala/popsal V4§ vztah k praktické praci v ateliéru ?

a) Déle rozvijim své pfirozené viohy, o kterych vim

b) Rozvijim své pfirozené vlohy, tuto moZnost jsem doposud neméla

¢) Umoznilo mi to poznat, Ze mam jisté pfedpoklady k tvofivé ¢innosti, o kterych jsem
nevédéla

d) Umoznilo mi to zkusit néco, co jsem v Zivot€ nedélal, a déle se tvofivou ¢innosti budu
zabyvat

e) Umoznilo mi to zkusit n&co, co jsem v Zivot& nedélal, ale déle se tvofivou ¢innosti nebudu
zabyvat

f) Libi se mi pratelské atmosféra v ateliéru

g) Tvofiva Einnost v ateliéru mi dava pocit sebereahzace

h) Tvofiva ¢innost mi pomohla v osobnim rozvoji: pfekonat samotu, zvysit sebevédomi,
hledat sebe sama, vyrovnat se starostmi, nemoci apod.

Mite zajem o pokracovani ve své tvofivé &innosti formou tiéasti v ndstavbovém roéniku ?
a) Ano
b) Ne

Navstévujete i jiny cyklus U3V ?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, upfednostijete cyklus C ?
a) Ano
b) Ne

Pokud je to cyklus C, zkuste porovnat, pro¢:

a) V cyklu C mam mozZnost aktivni ¢innosti

b) V cyklu C vidim a vnimam nové pokroky

c) Tvofiva &innost v cyklu C mne osobné napliiuje a obohacuje

d) V cyklu C je men3i kolektiv, pFatelska pracovni atmosféra, pfimy kontakt s lektorem
e) T&im se na vefejnou vystavu svého dila v ramci zavéreéné spoleéné vernisaze



Str. 6 dotazniku

34. Jaky vliv na Va3 postoj ke studiu v tomto cyklu ma piistup a osobnost lektora ?
a) Velmi vyznamnou — lektor a jeho piistup mne siln€ motivuje
b) Priimémou — vliv lektora neni pro méj postoj podstatny
¢) Lektor mne demotivuje




Str. 7 dotazniku

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

C/_Otarky specidlné pro cyklus D — Poditage v praxi (ostatni nevypliiuji)
35.

Ktery ro¢nik cyklu D navstévujete ?
a) 1.
b) 2.

Mite z4jem o pokratovani ve studiu v dal$im — pokraovacim cyklu ?
a) Ano

b) Ne

c) Jest€ nevim

Co Vas motivovalo k pfihlaSeni do tohoto cyklu ?

a) Naugit se pracovat s po&itadem, protoZe vidite vyhody jeho praktického vyuZiti (napf.
kontakt s rodinou)

b) Naugit se pracovat s poéitatem, protoZe vidite vyhody jeho vyuZiti pfedevsim pro
zpestteni volného &asu, pro ziskavani informaci

¢) Obeznimit se s poditadem, protoZe je to v souasnosti popularni, chtél jste ,.drZet krok
s dobou”

d) Nautit se Iépe ovladat praci s pocitatem

e) Nautit se specidlni dovednosti pfi praci s poitatem

f) Piesvédcili Vas déti, zndmy

Kdyz jste se do cyklu hlasil, byl jste:

a) Naprosty zagatednik, nikdy jste se s PC nesetkal
b) Byl jste zadatecnik

¢) Byl jste mirng pokro€ily

d) Byl jste pokro¢ily uZivatel

€) S pocitadem jste pracoval ve svém zaméstnani

Navitévujete i jiny cyklus U3V ?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, upfednostiiujete cyklus D ?
a) Ano
b) Ne

Pokud je to cyklus D, zkuste porovnat proc:

a) V cyklu D mam moznost aktivni ¢innosti

b) V cyklu D vidim a vaimdm nové pokroky

c) Ziskané poznatky a dovednosti z cyklu D miZu opravdu aktivné vyuZivat ve svém Zivoté
d) V cyklu D je mensi kolektiv, ptatelska pracovni atmosféra, pfimy kontakt s lektorem

e) Tesi mne, Ze dovednosti budu moci prakticky vyuZivat

Jaky vliv na Va3 postoj ke studiu v tomto cyklu mé piistup a osobnost lektora ?
a) Velmi vyznamnou — lektor a jeho pFistup mne silné motivuje

b) Primérnou — vliv lektora neni pro mij postoj podstatny

¢) Lektor mne demotivuje
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PRILOHAP III: VYB ER ZE SLOVNICH HODNOCENI
POSLUCHACU

,Dodava mi pocit, Ze jsem schopna ve svéfkuvziskavat dalSi d&domosti, gco malo

vytvoiit (seminérni prace).”

Lvraci mi mladi, Zivot mezi studenty je povzbuzijigktivni postoj k Zivotu.”

.Néktera témata mne zaujala natolik, Ze poljissama v jejich studiu pomoci knih,czda

jsem nav&ivovat okresni knihovnu.”

.Domnivam se, ze vatani v kazdém &ku piinasi lidem lepSi rozhled, duSevni pohodu a

spokojenost.”

~Snazim se studovat dop@ené materialy,udrZzovat v aktigimySleni. Mam novéipatele”

»Studium mi Finasi nové poznatky a inspiruje k aktivitm, ktbyéh normalg nectlal.”

.Muzu radit ¢gtem i vnukim na jejich dotazy. Zatim nezaostavam."

»RozS8ieni wdomosti, piblizeni se novodobym poZadavhk (PC), zpeseni dichodového
véku, pocit lepsiho a kvalitjsiho vyuziticasu,cast&éné porozumini s 15-letym vnukem,

ktery mne povaZuje za bakiu z minulého stoleti.”

.Podle mého nazoru je peba neustale dapbvat své vzélani a udrZzovat kontakt s celo-
swtovym vyvojem ve vSech oblastech lidskénosti. Kdo nepokrauje ve svém sebevid
lavani po cely Zivot, j&lovek, ktery ustrnul ve svém vyvoji. Pro sebe a spodst je

v podstat ,mrtvy clovek®.



PRILOHA P IV: ODPOV ED POSLUCHACE (1)

Jsem rada, e se mohu timto vyjadr¥it ke studiu na U3V
a hlavné podé€kovat za tuto moZnost.

Pat¥im ke generaci, kterd si nemohla po absolvovanl Zakladni
devitileté &koly zvolit smér dalsiho studia. TudiZz ani dalsi
studium na vysoké sSkole. Byl to takovy balvan na nasSich dusich a
pocit nespravedlnosti,protoZe spoluZaci,kte¥i se do Skol dostali
je mnochdy ani nedokon€ili a naopak skutedné mimo¥adné nadani s
prekrdsnymi 1lidskymi vlastnostmi se nedostali na gymnézium a
tudiz ani na vysokou Skolu.

Regili jsme to kazdy po svém a néktefri svou houZevnatosti a
velernim, &i dalkovym studiem, se prece jenom ke gvému vysnénému
povelani dostali, byt aZ ve vyS3im véku.

P

U3V p¥indsi moZnost, vratit se k mladistvym snim a splnit si Je
alesponl timto zpusobem.

Zvlastni oblasti Jje uméni. KdyZ jsme sge hldsili do kurzu C
vytvarné uméni, vubec nés nenapadlo (mnohé), Ze budeme i1 kreslit.
To bychom se asi vibec nep¥ihldsili. Teoretickd ¢&ast mé&la

vynikajici drovefl a prakticka ¢ast nds prinejmenS$im pF¥ijemné
p¥ekvapila jak sgvou Grovni, tak neumé&lymi vysledky nagi préice,
kterd prindsela pocit nalezeni krdsy, rozs$iYeni pohledu do svéta
uméni a osahdni i napriklad hlinu p¥i modelovani. SamozFejmé
nemluvim o lidech, kte¥i se cely Zivot malbou &i kresbou zabyvali
a zde se zdokonaluji.

P¥imlouvala bych se za moZnost pokraovat ve studiu na U3V 1 po
absolvovani zdkladniho studia. Nemyslim tim vybérové pokradovaci,
ale pro ty, ktefi nejsou primo talentovani, ale maji z&jem
pokradovat v malbé i v teorii uméni. Ono totiZ neexistuji
"lidusky" pro seniory. AZ i to by bylo FfeSeni.

Co nam studium na U3V p¥inasi? Strulné

- naplnéni snu

- rozumné a prijemné vyuZiti Casu

- nutnost dalSiho studia doporudené literatury

- zpracovani semindrnich praci a myslet

- geznameni ge g lidmi, kte¥i maji stejné zidjmy

- ziskédni pocitu, Ze jesté plné Zijeme a nejsme détem k smichu.
Nebo jsme?

Nakonec v¥elé diky UTB ve 2zliné&, Ze ndm moZnost studia na U3V
umoZiuje, s prosbou pokraCovani a dle moZnostli 1 rozSirovani.




PRILOHA P V: ODPOV ED POSLUCHACE (2)
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PRILOHA P VI: ODPOV ED POSLUCHACE (3)

Zkuste, prosim, popsat, co Vam studium na U3V piinasi, pro¢ je pro Vés vyznamne
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PRILOHA P VII: ODPOV ED POSLUCHACE (4)
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Zkuste, prosim, popsat, co Vam studium na U3V pFinasi, pro€ je pro Vas vyznamné
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PRILOHA P VIII: UKAZKY TVO RIVE CINNOSTI SENIORU V
ATELIERECH




o e
il ol 5

Foleem P&

£









