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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva pti¢inami suicidalniho jednéni. V teoretické ¢asti jsou vysveét-
leny formy a typy tohoto jednani a podrobné&ji jsou popsany pii¢iny a rizikové faktory ve-
douci k suicidiu. V tvodu praktické ¢asti jsou formou empirického vyzkumu vytyCeny
rizikové faktory, které ovliviiuji pachani suicidia mladistvych, a poté nasleduje vyhodno-
ceni vyzkumu. V dal$im bod¢ praktické ¢asti jsou popsany moznosti prevence a chovani

Vv piipad¢ setkani s nékym kdo o suicidiu uvazuje.

Kli¢ova slova: sebevrazda, suicidalni jednani, rizikové faktory, mladistvy, pficiny.

ABSTRACT

Thebachelor thesis deals with the causes of suicidal behavior. In the theoretical part forms
and types of this behavior are explainedhere and the causes and risk factors for suicide are
described in detail as well. In the introduction of the practical part risk factors that affect
adolescents committing suicide are set out through the empirical research and then research
evaluation follows. In the nextsectionof the practical part the options for prevention and

behavior in case of meeting someone who thinks about suicide are described.

Keywords: suicide, suicidal behavior, risk factors, youthful, causes.
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UvVOD

Suicidium je v dnesni dobé jednim z moznych problémii, na ktery se upira nejenom pozor-
nost odbornik ale i1 celé spole¢nosti. Pro nékoho mtze byt téma suicidia stale zapovézené,
ale je nezbytné se o ném bavit otevieng, protoze je tématem mnoha nezodpovézenych ota-
zek. Suicidium je socialné patologicky jev, ktery se tésné dotyka socialnich faktort, neza-

mestnanosti, rozvodovosti, alkoholismu.

Je to zavazny problém, ktery zasahuje do v§ech vékovych skupin nasi spolecnosti a je jed-
nim z nejdrasti¢téjSich vychodisek nezvladnuté zivotni situace. Velkou tragédii je, kdyz ji
spacha dit¢ nebo mlady ¢lovek, a tim si zmafi své dalsi zivotni Sance. Suicidalni jednani
déti a mladistvych ma oproti dospélym sva specifika, které jsou dany nedostatkem Zivot-
nich zkuSenosti, celkovym vyvojem osobnosti, nestabilitou v citové oblasti, snizenou do-
vednosti pro feseni problémil, malou odolnosti vii¢i zatézi a CastéjSim sklonem ke zkratko-
vitému jednani. Suicidium je tragédie, kterd postihne jak postizeného, tak jeho nejblizsi
pratele a rodinu. Ze statistik lze zjistit, Ze sebevrazd neustale pfibyva. Otazkou zlstava,

jakeé pficiny vedou lidi k tomu, aby ukonc¢ili dobrovolné sviyj Zivot.

Cilem bakaléafské prace je analyza a rozpracovani problematiky suicidalniho jednani.
V prvnich kapitolach prace je popsan pohled na obecna stanoviska, struény nahled do his-
torie suicidia a etapy, kterymi €lov€k prochazi pred samotnym suicidiem. V dalSich kapito-
lach jsou charakterizovany typy, zpusoby a vyvoj tendence k suicidalnimu jednani. Stézej-
ni kapitoly jsou vénovany rizikovym faktoriim suicidalniho jednéani u vSech vékovych ka-
tegorii, zvlasté pak u déti a mladeze. Tyto faktory by mély byt vyzvou pro rodice, pedago-
gy a jiné blizké osoby, aby v€as zaznamenali pifiznaky, nasvédcujici pfipadné suicidalni

riziko.
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. TEORETICKA CAST
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1 OBECNA STANOVISKA

Skoro kazdy se n¢jakym zplisobem setkal se sebevrazdou, bud’ zna né€koho, kdo ji spachal,
nebo o nékom slysel, ¢i o ni sam nékdy uvazoval. Sebevrazdy se dotykaji lidi vSech veéko-
vych skupin, narodnosti, povolani, v§ech nabozenskych vyznani a socialnich skupin. Nej-
Castéji se vSak vyskytuji ve spolecenstvich, kde nejdilezitéjsi a zasadni roli hraji socidlni a
kulturni faktory. Nejvétsi posun je ve vékovych skupinach. Sklon k sebevrazednému jed-
nani stoupd imérné s vékem. Bohuzel prudce stoupa podil adolescenti a mladych dospé-
lych 1idi, ktefi maji historicky nejnizsi podil, a pon€kud se snizuje u starSich lidi, kteti maji

historicky nejvyssi podil. [1]

1.1 Legislativni pristup k sebevrazdé

Béhem casu se zménil vztah prava k sebevrazdé, jenz prestala byt brana jako trestny Cin.
Urcitou roli v tom hralo oddéleni cirkve od stdtu a omezovani vlivu cirkve. Sebevrazedné
jednéni neni v sou€asnosti povazovano ve vétSin€ zemi za trestny Cin. K trestné pravni
odpovédnosti jiné osoby dochézi tehdy, pokud ho k sebevrazednému jednani nabadala ne-
bo se n¢jakym zplisobem na sebevrazdé podilela. Zptisnény trest Giasti na sebevrazdé se
tyka trestnych ¢inti spachanych na osobach mladsi 18 let, t¢hotnych Zenach a osobach
s duSevni poruchou. Napomoc k sebevrazdé muize byt fyzicka i psychicka. Mezi fyzickou
pomoc patii napiiklad opatfeni riiznych prostfedkil k spachani sebevrazdy a mezi psychic-

kou pak rady jak sebevrazdu provést nebo utvrzovat v sebevrazedném umyslu. [2, 3]
1.2 Vysvétleni pojmi

V této kapitole jsou vymezeny a vysvétleny pojmy, ¢asto pouzivané v bakalaiské praci.
Suicidium — (z lat. suicidium = sebevrazda) védomé a umyslné ukonéeni vlastniho Zivota.
[4]

Suicidialni chovani je uskutecnéni sebevrazdy nebo neuspésné snahy o ni. [4]

Suicidialni pokus znamena pokus o sebevrazdu, ktery se z riznych piicin nezdafil. Ptici-
nami mohou byt naptiklad nezkuSenost, neznalost a volba nejistého zplsobu sebevrazed-
ného chovani, zakroc¢eni okoli nebo také zména rozhodnuti jednotlivce béhem sebevrazed-
ného chovani. [4]

Sebevrazednosti rozumime statisticky vyjadfeny souhrn poctu sebevrazd za urcité obdobi

véetné zpusobu jejich spachani. [4]
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Socialné - patologicky jev — zde patii takové chovani jedince, které se vyznacuje prede-
vS§im nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich norem,
predpisi, zakoni a etickych hodnot. Zahrnuje se zde jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostiedi ve kterém zije nebo pracuje, a ve svém diisledku k individudlnim,
skupinovym nebo celospolecenskym poruchdm a deformacim. Mezi spolecensky nezaddou-
ci jevy patfi zejména nezaméstnanost, extrémn¢ zvySend nemocnost, vysoka rozvodovost a
mezi spoleCensky nebezpecné jevy se fadi poruchy chovani, nasili, terorismus, rasismus,

kriminalita, Sikana, jednani vi¢i sobé — sebevrazedné tendence. [5,6]

Parasuidicium — sebevrazedny pokus nevedouci k smrti, piesto, pokud by nedoslo k zasa-
hu druhych osob, mohlo by dojit k jmé na zdravi. Miva demonstrativni nebo manipulativ-

ni charakter. [7]
Suicidalni dohoda — dohoda dvou lidi na spoleéné spachané sebevrazd¢. [4]

Rozsifené suicidium — usmrceni blizké osoby pted vlastni sebevrazdou, doty¢ny trpi du-

Sevni poruchou. [4]
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2 SUICIDALNI JEDNANI

Jako prvotni jev u sebevrazedného jednani jsou myslenky na sebevrazdu, které jedinec
postupem Casu zpiesiiuje az k predstave, kdy, kde a jakym zptsobem ¢in uskutecnit. Vlast-
ni sebevrazedné jednani se d€li na sebevrazdy dokonané a nedokonané, ¢ili sebevrazedné

pokusy. [8]

Pro posouzeni nebezpecnosti takového jednani i pro jeho vysledek je vyznamné jaky zpt-
sob pro spachani svého imyslu doty¢ny pouzil a jaké motivy ho k tomuto jednani vedly.

[8]
2.1 Formy suicidalnihojednani

2.1.1 Suicidalni mySlenky

S myslenkou, co by bylo, kdyby ¢lovék nebyl, kdyby usnul a uz se neprobudil, se setkal
témet kazdy Clovek. Typické jsou tyto myslenky v dospivéni, kdy jde ve vétSin€ ptipadl o
sebevrazedné napady, které maji nutkavy charakter, ale jsou bez vétsi intenzity, a zcela u

nich chybi tendence k realizaci. [2]

Sebevrazedné myslenky jako forma sebevrazedného chovani byvaji intenzivni, doty¢ny se
od nich nemiiZze odklonit a zabyva se jimi pfevaznou cast svého Casu. Pfi zkoumani sebe-
vrazednych myslenek je nutné zabyvat se posuzovanim jejich intenzity, kolik ¢asu doty¢-
nému zapliuji a zda je mozZné je odklonit. Podstatnd podminka pro zhodnoceni jejich ne-
bezpecnosti je jejich konkrétnost, coZ znamena nakolik je pfedstava o moZnosti sebevrazdy
jasna, jakou formou a na jakém misté¢ by se méla sebevrazda odehrat, zda je kuptikladu

pfipravovan dopis na rozloucenou. [2]

2.1.2 Suicidalni tendence

Sebevrazedné tendence jsou dalSim krokem v sebevraZzedném chovani zaméfenym k sebe-
vrazdé, ktera je jiz konkrétné pfipravovana, a tudiz si doty¢ny naptiklad jiz shromazd'uje
léky nebo si za timto ucelem pofidil zbrai. Chovani ¢lovéka v této fazi vykazuje urcité
znaky, podle kterych muzeme usuzovat, ze je Clovék ohrozen sebevrazednym pokusem

nebo samotnou sebevrazdou. [2]
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2.1.3 Suicidalni pokus

Sebevrazedny pokus je ohrozujici jednani s imyslem zemfit, avSak nikoli se smrtelnym

koncem. Mezi sebevrazednym pokusem a sebevrazdou jsou uvadény tyto odlisnosti:

- u zen se objevuje Castéji pokus, u muzii dokonana sebevrazda,

- sebevrazedné pokusy dominuji u obou pohlavi hlavné v prvni poloviné Zivota, do-
konané v druhé poloving,

- pfi pokusech jsou pouzity tzv. mékké metody (Iéky) u dokonanych tvrdé metody
(stielna zbran),

- motivy u pokust jsou z oblasti mezilidskych vztaht, u sebevrazd z oblasti dusevni
a zZ problémi hrozent,

-k sebevrazednym pokustim dochazi nejc¢astéji z malo promysleného rozhodnuti, se-

bevrazda je nasledkem delSich piiprav a planovani. [2]

U déti, mladistvych a mladsich lidi u obou pohlavi ptevazuje sebevrazedny pokus, naopak

dokonané sebevrazdy u dospélych, vyzralejsich a starSich jedinct. [9]

Specifickym piipadem nedokonaného sebevrazedného jednani je parasuicidium. Zde nejde
o umysl zemfit, ale jde tu spiSe o sebeposkozeni, které vSak miize nest’astnou ndhodou ne-

bo nespravnym odhadem skoncit smrti. [2]

Téz se 1ze setkat s pfimou simulaci sebevrazedného jednani, tedy jeho pfedstirdanim, cili
demonstrativnim sebevrazednym pokusem. Nékteti jedinci vyuZziji pfedstirani skute¢ného
sebevraZzedného jednani jako natlak nebo pfimo vydirani svého blizkého okoli za ucelem
¢ehosi dosahnout, pfipadné se néCemu nepiijemnému vyhnout. Pii simulaci vSak muze

nestastnou shodou okolnosti dojit k usmrceni. [2]

2.1.4 Suicidium

Posledni formou suicidalniho chovéni je smrtelné¢ dokonana sebevrazda. Je to akt, pfi kte-
rém si chce jedinec umyslné€ vzit zivot, md védomy umysl zemfit a fakticky odmitéa jakou-
koliv moZnost, kterd by znamenala vyhnuti se smrti. Pfevazné se sklada z faktord, které
maji socialni a psychologickou povahu a projevuji se tu znaky sebedestruktivniho chovani.
Je to naprosté zoufalstvi jedince, ktery neznd, nemiize nebo uz ani nechce hledat jiné vy-

chodisko ze své tizivé situace. [10, 11]

V soucasné dob¢ se pomérné Casto jako pficina sebevrazd nebo jejich pokust jevi duSevni

nemoc. V zépadnich zemich je to podle prizkuma 90 % vSech sebevrazd. Diagndza vsak



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 15

byva urena az po uspésné sebevrazdé, kdy byva k dispozici pouze samotny akt sebevraz-
dy, svédectvi rodinnych piislusniki a okoli doty¢ného jedince. Toto svédectvi mlize byt
vSak nekompletni a $patné. Jiné studie tam zahrnuji jen pacienty s psychiatrickou diagno-
zou. [10]

Dalsimi faktory byvaji u sebevrazd osobni krize, navykové poruchy, chronické bolesti,

strach ze selhani, poruchy osobnosti a ekonomické netspéchy. [10]

P. Hartl jako definici sebevrazdy uvadi, ze jde o poruchu pudu sebezichovy, tmyslné
ukonceni vlastniho Zivota, obvykle jako reakce na tizivou Zivotni situaci spojenou se ztra-

tou smyslu zivota. [12]

Svétova zdravotnicka organizace, ktera prubehy sebevrazd studuje a sleduje v celosvéto-

vém méfitku, pfijala v roce 1968 tuto definici:

,,Sebevrazedny cin je utok proti viastni osobé s ruznym stupnem umyslu zemrit. Sebevrazda

Je sebeznicujici cin s fatalnim vysledkem. “[3]
Tato organizace dale rozeznava tii poddruhy u pokust o sebevrazdu:

- predstirand sebevrazda,
- pokus s cilem upoutat pozornost,

- neuspésna sebevrazda. [3]

Nejbolestivejsi na sebevrazde je skutec¢nost, ze 1ze velmi tézce porozumét jejim divodim.
Zanechava mnoho otazek, ale ani jednu odpovéd’. BohuZzel toho, kdo zemfel, se uz zeptat
nelze. Lze si jen zp&tn€ uvédomit, Ze doty¢ny clovek byl skli€eny, depresivni, smutny nebo

zoufaly. [13]

V kapitole jsou popsany etapy, kterymi ¢lovék prochazi pifed samotnou sebevrazdou, na co
mysli, jak se pfipravuje. BohuZel dokonanou sebevrazdu uz nelze vratit zpét. Proto by si
lidé méli vice v§imat osob trpici depresemi nebo urcitymi zménami chovani, vazné ne-

mocnych nebo téch, ktefi uzivaji navykové latky, a v€as jim podat pomocnou ruku.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 16

3 HISTORIE SUICIDIA

Suicidium je spolecensky problém, ktery se vyskytoval v kazdé dobé¢ a spolecnosti. Postoje
spolecnosti se béhem kulturniho vyvoje lidstva na sebevrazdu radikaln¢ meénily. TéZ v sou-
Casnosti nalézdme na tento problém zcela protichidné nazory. Sebevrazda neni v nasi spo-
le¢nosti postihovana ve smyslu trestniho prava, i kdyz se jednd o nésilny ¢in. Trestani by
bylo neucelné, neefektivni a nemélo by zaddny smysl. Sebevrazedné jednani velmi uzce
souvisi s postojem K lidskym hodnotam, piedev§im ¢lovéka ke smrti vSeobecné. Tento
postoj je podminén kromé jiného také historicky a sociokulturné, coz jsou zvyky, praktiky
a chovani, které existovaly v dané spole¢nosti. Spolecenské nazory se na toto chovani v

prubéhu historie ménily podle obecného postoje na hodnotu lidského Zivota. [14, 15,16]

V antické spolecnosti se nepohlizelo na sebevrazdu jako na mravné zavrZzenihodny ¢in, ale

vymezovaly se piijatelné okolnosti, kdy se ¢lovék mohl zabit. [17]

Kultura nejstarsich statt napt. Egypt, Recko, Rim brala sebevrazdu jako piirozeny zptisob
smrti. Za urcitych podminek ji nejen akceptovala, ale také doporucovala. V Egypté §lo o
vetejn¢ doporu¢ovany zplisob smrti. Konaly se zde pfednasky, kde se lidé mohli dozvedét,

jakou formou mohou nejlépe ukongit svij Zivot. [14]

K zasadni zméné doslo ve stiedoveku, kdy se zménil diky kiestanstvi postoj k suicidiu.
Sebevrazda byla hodnocena jako zlo€in, souvisela s ni fada cirkevnich a svétskych sankci.
Svym zplsobem trpéla jak obét, tak i rodinni ptislusnici. Sebevrah byl vyloucen z cirkve a
jeho majetek byl zabaven. Obéti nemohly byt pohibeny na hibitové do svétské pudy, ale
byly pohibivany za hibitovni zdi. Zda se, ze diky tomuto postoji sebevrazd zasadné ubylo,
I kdyz to bylo jisté i proto, Ze se fada lidi i uradi snazila, aby co nejvice pripadu zlstalo

utajeno. [2,14]

Béhem let se 1 ostatni nabozZenstvi stavi zaporné proti suicidiu. To pfipousti jen anglikan-
ska cirkev. Judaismus a buddhismus nepokladaji suicidni jedndni pfimo za hfich, ale stavi

se k nému velmi zdrzenlivé. [14]

v

Pon¢kud komplikovanéjsi je postoj k sebevrazdé v zemich, kde je uctivan islam. Ten ma
od svého pocatku jasn¢ stanoveny odmitavy pohled na sebevrazdu. AvsSak sebevrazedni
atentatnici, ktefi byvaji spojeni s islamskym fundamentalismem, fanatismem a terorismem
se viak fidi piikazem Koranu — ,, Site viru télem i mecem . Sebeobétovani pro viru je ce-

néno velmi vysoce. [14]
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V 18. a 19. stoleti dochazi k narastu sebevrazedného jednani a to diky pramyslové revolu-
ci, pfi niz se zacali lidé st€¢hovat z vesnic do mést. Zacaly se délat prvni statistické prehle-

dy, jez daly zaklad k budoucimu védeckému vyzkumu. [2]

Béhem 20. stoleti se stdva dokonané suiciduim docela castym jevem. Zda se, ze tak docha-
zi diky spolecenskym situacim v naSem staté. V tficatych letech k vzestupu dochazi se
souvislosti s hospodaiskou krizi, ve ctyficatych letech s 2. svétovou valkou a jejimi na-
sledky. Mensi zvySeni nastalo téz pocatkem padesatych let, kdy politicka situace nebyla
nejlepsi. Vrcholem vzestupu se stal rok 1970 a pak nastava pozvolny sestup, jenz ptretrvava
az do této doby. Bohuzel u adolescentii dochazi v pribéhu devadesatych let k vzestupu

sebevrazednosti. [2]

Kapitola popisuje historie sebevrazd od antiky az po soucasnost. Jsou zde popsany vztahy

spole¢nosti k sebevrazddm a diivod nejvetsiho naristu sebevrazd ve 20. stoleti.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 18

4 TYPY SUICIDALNIHO JEDNANI

V dnesni dobé, kdy jsou o sebevrazdach rozsahlé poznatky, se ukazuje, ze mnohé lidské
jednani, které oznalujeme jako sebevrazda, fakticky sebevrazdou neni. Clenéni a fazeni
suiciduaniho jednani nelze oznacit jednotné podle jednoho klice, ale pfevazné se spolu

dopliuji a vzajemné na sebe navazuji.
Lze rozlisit dvé varianty z pohledu zavaznosti a imyslu doopravdy zemfit.

1. Sebevrazida jako cil. Pro ¢lovéka je Zivot netinosny a potiebuje se tohoto zatiZeni
zbavit. Jako motiv mize byt tinik pfed né¢im stresujicim a zaroven ponizeni jeho
sebeucty nebo snaha nééeho dosahnout. Zasadni je fakt, ze jedinec chce zemfit.

2. SebevraZedné jednani jako prostredek. Zde ¢lovék vyuziva fingovaného sebe-
vrazedného jednéni jakoZto nastroj k ovlivitiovani jinych lidi, k jejich vytrestani ¢i
pomsté. Muze se tak dit imysIn¢ i nechténé. [18]

Na zékladé pticin, kviili kterym jsou sebevrazdy pachany, je lze rozdélit na:

- kolektivni sebevrazdy, tyto pachaji najati teroristé, sem se fadi i sebevrazdy ritu-
alni.

- symbolické sebevrazdy, k témto dochazi na vefejnosti. Clovék ma potiebu obéto-
vat svijj Zivot na protest néceho nebo nékoho. Jsou znamy piipady, kdy se sebevra-
zi poliji benzinem a zapali, spolykaji sklo nebo jedovaté pavouky.

- emocialni sebevrazdy, jsou podniceny silnymi vasnémi. Patii sem msta nepfiteli
s umyslem vyvolat v druhych strach, sebevrazda jako nesouhlas proti svétu, sebe-
vrazda jako sebepotrestani za finan¢ni krach nebo neuneseni svého tuspéchu. Daji se
sem také zafadit sebevrazdy, které vyznivaji jako volani o pomoc a také sebevraz-
dy, kdy se lidé pokouseji vyhnout télesné bolesti, nemocem, tyrani, vézeni nebo
uvéznéni ve valce.

- intelektualni sebevrazdy, hlavni pfic¢inou téchto sebevrazd je oddanost néjaké veé-
ci, nazoru nebo spoleCenstvi. Sem lze zahrnout hladovku nebo sebevrazdu nasled-

kem asketického vzoru a také mucednickou smrt. [19]
Dalsi rozliseni sebevrazd, se kterym se mizeme setkat.

1. Protrahované suicidalni jednani. Jedinec se opakované intoxikuje léky v prub&éhu
nékolik dni, Casto zvySuje postupné davky, pficemz divodem mize byt i to, Ze do-

ty¢ny nedokazal odhadnout potfebou davku majici za nasledek smrt.
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2. Bilanéni sebevrazda. Dokonané suicidium, kdy postizeny na zékladé¢ hodnoceni
svého Zivota dojde k ivaze, ze jeho soucasna situace je pro jeho dalsi Zivot netnos-
na. Piikladem by mohl byt ¢lovek s nevylécitelnou chorobou.

3. Biicka sebevrazda. Suicidium v normalnim psychickém stavu, na zaklad¢ podnéti
vychazejicich z reality.

4. Utelové suicidalni jednani. Zde cilem neni smrt, ale vyfeseni problematické situa-
ce, ktera vSak mize skoncit 1 smrti. Cil je sledovan netimysIné.

5. Demonstrativni suicidalni jednani. Podobné jako ucelové jen s tim rozdilem, Ze
zde je cil sledovan védomé. I zde mlize nest'astnou ndhodou skoncit letalné.

6. Zkratkovité suicidalni jednani. Jednani, pfi kterém jde jedinec co nejrychleji
k uréenému cili, bez jakéhokoliv odboceni, bez zamysleni se nad jinymi eventuali-
tami a klady ¢i zapory zvoleného fesSeni. Pti¢inou takovéhoto jednani byvaji napii-
klad problémy v mezilidskych vztazich, kdy si jedinec pfeje co nejrychleji vytesit
obtiznou situaci, co nejrychleji a nejptiméji se z ni dostat, i za cenu vlastniho zivo-
ta.

7. Hromadna sebevrazda. Jsou znamy piipady, kdy v nabozenskych sektiach nebo
novych naboZzenskych hnuti doslo pod vlivem dusevné vySinutého jedince a jeho
ideji k hromadné sebevrazdé. Je nutno uvést, ze v tomto piipadé z hlediska trestné-
pravniho, je napomahani k sebevrazdé¢ trestnim ¢inem.

8. Rozsirena sebevraZda. Tato sebevrazda ma jednoznacné patologicky podklad. Du-
Sevné nemocny pod vlivem depresi a imperativnich halucinaci spacha sebevrazdu a
vezme zivot jest¢ nékomu ze svych blizkych. Pohnutkou mize byt nesnesitelnost
zivota jak pro né€ho, tak v jeho predstavach napiiklad pro jeho dité. Zde je nutné od-
lisit situace, kdy neni pfitomnd psychotickd motivace. Jako piiklad mize byt roz-
vodova situace, v niz matka nejdiive zabije své dit€¢ a nasledné sebe. Zde jde o
vrazdu a naslednou sebevrazdu. Vinik mlze pojmout rozsitenou sebevrazdu napfti-
klad jako zadostiu¢inéni timto ¢inem, jindy jako snahu stat se bezvyhradnym vlast-
nikem urcitého objektu ¢i jako touhu po lidském spolecenstvi, kterou dal najevo

timto extrémnim zptisobem. [2, 17]

Dokonané sebevrazdy se nasledné déli do riznych skupin. Kazda je specificka jinym moti-
vem a uskutecnénim sebevrazdy. V této kapitole je blize popsano nékolik typti takového

déleni.
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5 VYVOJ TENDENCE K SUICIDALNIMU JEDNANI

Tendence k suicidalnimu jednani se zpravidla uréitou dobu rozviji, nevznikaji zcela na-

hodn¢ nebo necekané. Tento proces se sklada z n¢kolika fazi.

5.1 Faze pocatecnich tvah

Clov&k ma problémy, o kterych pochybuje, Ze se daji zvladnout. Piestavuji pro ného obtiz-
n¢ zvladnutelnou zatéz. Pii pfemysleni o jejich feSeni, se mu jako jedna z alternativ zacina
jevit i sebevrazda. Suicidalni tendence jsou zatim jen obrazné, v roviné riznych ptedstav a
uvah. Neékteii jedinci Vv této fazi zacinaji o sebevrazde 1 mluvit. Naptiklad pfi nevylécitelné
nemoci ¢lovéka napadne, Ze by se mohl utrpeni, které ho ¢eka, vyhnout a to zkracenim
svého zivota. Stéle si ale jesté pfipousti i jiné moznosti feSeni. Pfemysli o tom, Ze kdyby
bylo nejhif, mize to ukoncit sam. Tato faze se da vystihnout postojem Mohl bych to ude-

lat. [18]

5.2 Faze konkretizace zpusobi suicidia

Clovék zatina povazovat sebevrazdu jako feSeni svych potizi a zagina premyslet, jak by ji
zrealizoval. Tendence k sebevrazdé stale roste. Za¢ina promyslet dostupnost rtiznych pro-
stiedkl, zvazuje jejich vyhody a nevyhody. Toto obdobi se da vystihnout uvahou Jak bych
to mohl udélat. [18]

5.3 Faze realizace suicidalniho imyslu

V této fazi zacina cloveék uskuteciiovat konkrétni ¢innosti orientované na ukonceni vlastni-
ho Zivota. Tuto fazi mozno vyjadtit heslem Udélam to. Miize zalit pocitovat urCitou ulevu
a uvolnéni, protoze dospél k zavéru, ze rozhodnuti k sebevrazdé vyiesi jeho problém. Na-

pohled se miize tato zména mylné ukazovat jako naznak zlepseni stavu. [18]

Tyto faze mohou trvat rizné dlouhou dobu a ne vzdy se musi vSechny uskute¢nit. Napfi-
klad ne kazdy, kdo o sebevrazdé uvazuje, ji musi zrealizovat. Jindy se zase muze uskute¢-
nit ve zkratce, nebot’ nékteii lidé mohou jednat zbrkle a bez predbézného uvazeni. Ale ani

u téchto pripadi neni jisté, jestli o sebevrazdé predtim obcas nepiemysleli. [18]

5.4 Suicidium z hlediska jednotlivych vyvojovych fazi

Vyvoj sebevrazednych tendenci je pro kazdého jedince specificky a do urcité miry je urCen

jeho individudlnimi rysy a zivotnimi udalostmi. Motivy a zpusoby jsou ve znacné mife
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zavislé 1 na veéku jedince, to znamend na typickych rysech vyvojové faze, v niz se ¢lovek
praveé nachéazi. Kazdé obdobi zivota ma své charakteristické vyvojové krize a potieby, tu-

diz i tendence ke zpisobum jejich feSeni. [18]

Sebevrazedné jednani v détském veéku je vzacné, nartstat zac¢ina az v obdobi mezi 10 a 12
rokem Zzivota. Z hlediska postoje k tomuto jednani je velmi dulezita vyvojova proména
pfemysleni, kdy dit¢ zacne chapat i vyznam smrti. Déti vazané na realitu maji omezenou
moznost vidét jakoukoliv jinou variantu nez tu, ktera aktualn¢ existuje. Pievazna ¢ast dét-
skych pokusti o sebevrazdu je zkratkovou reakci, projevem strachu nebo snahou utéci pied
néjakym ohrozenim. V tomto véku jsou nejvyznamnéjsi rizikové faktory problémy v ro-

dinnych vztazich a ve skole. [18]

Pro obdobi dospivani je typické, ze adolescenti rozviji svou vlastni identitu, v niz hledaji
nit se. Tady se mohou dostavat do bezradné situace, kdy nemohou najit uspokojivy smysl
svého zivota. Objevuji se u nich riizné osobni problémy a ¢asto jsou nespokojeni se svymi
mezilidskymi vztahy. Podnétem k sebevrazdé v tomto véku byva zklamani a zoufalstvi,
prvni vétsi problém nebo nezdar. Maji predstavu, Ze selhani je definitivni a ve své budouc-
nosti nevidi Zadné ptijatelné feseni. Velkou roli u mladistvych hraje citové hodnoceni situ-
ace, které prevlada nad racionalnim pfistupem. Tito jedinci byvaji celkové labilni a maji
tendence reagovat impulzivné. Tak jako u déti, tak i u mladistvych miva Casto sebevrazed-
né jednani zkratkovy charakter. Na své problémy mohou reagovat extrémnim zptsobem, to

znamena i sebevrazednym jednanim. [18]

V obdobi mladé dospélosti se postoj k sebevrazednému jednani méni, ubyva zkratkovych a
impulzivnich pokusii. Velky vliv na to ma fungujici partnerstvi a rodicovstvi. DllezZitou

roli tu hraje také predstava otevienych moznosti do budoucna. [18]

Ve stfednim véku lidé zacinaji hodnotit sviij dosavadni Zivot. Pro nékoho to miZe presta-
vovat velkou zatéz, ktera mize zvySovat sebevrazedné reakce, a to piedev§im pokud osob-
ni hodnoceni neni pfili§ pozitivni. V tomto stfednim véku mé daleZitou roli celkova situace
clovéka, kvalita jeho vztahl,, zazemi, ekonomicka uroven a zdravotni stav. Jedinec vice
zvazuje své realné moznosti, a je také vstficnéjsi pfijmout kompromisy, nebot’ uz vi, zZe
neni mozno dosahnout vseho, co si vzdy pral. Sebevrazedné pokusy nejsou impulzivni tak

jako v mladi, zde pievlada promyslené sebevrazedné jednani. [18]
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Ve stafi je pocet sebevrazd pétkrat az desetkrat vétsi nez ve sttednim véku. Lidé jsou ve
vEtsi mife ohrozeni somatickymi chorobami, odchod do diichodu v nich mtze vyvolat po-
cit, ze uz nejsou pro spolecnost nijak diileziti a pfi zhrouceni zivotnich hodnot maji dojem,
ze uz neni Cas hledat jiné feSeni. Je zde zvySené riziko osamélosti a ztraty znamého pro-
stiedi. Lidé mohou mit snizené sebehodnoceni a zacéinaji si uvédomovat tézkosti pii zvla-
dani soucasné i budouci zatéze. Mivaji strach z umirani a utrpeni, z bezmoci a zavislosti na
jinych, a snadno zacinaji ztracet smysl svého zivota. V tomto véku byva 1 zvySena Cetnost
depresi, které vSak nebyvaji 1éCeny. Ve staii pfevazuji bilancni sebevrazdy, které jsou na-
sledkem neuspokojivého vyhodnoceni své zivotni situace a ztrata pozitivni vyhlidky na

budoucnost. [18,19]

V této Casti prace jsou popsany faze, kterymi prochazi ¢lovek sméfujici k suiciddlnimu

jednéni. Nastésti ne kazdy, kdo o sebevrazedném umyslu pfemysli, ho uskutecni.
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6 ZPUSOBY SUICIDALNIHO JEDNANI

Vyznamnym faktorem pro uspésné spachani suicidia je zptusob sebevrazedného jednani.
Sebevrazedné myslenky se téméi vzdy zaobiraji uvahou o zplsobu, jakym lze ukonceni
zivota dosdhnout. Zéasadni roli v téchto tivahach hraje fantazie, predstava o ucinku jednot-

livych metod, zhodnoceni nebezpecnosti a dostupnost té ¢i oné metody. [2]

Zejména u déti a dospivajicich se musi pocitat s tim, Zze nebezpecnost promyslené metody
nemusi byt posuzovana redlné. Nekteré déti mohou mit diky rodi¢im napftiklad ptedstavu
o velké nebezpecnosti nékolika tablet urcitého 1¢éku, ale pfi jejich umyslu zemiit je pak
nebezpec¢nost intoxikace zavazna. Na druhé stran¢ vSak doty¢ny nemusi docenit nebezpec-
nost otravy nékterymi bézné¢ dostupnymi Iéky, které jsou beézn€ pouzivany

v doméacnostech. Umysl zemf#it v8ak pfitom nemusi byt minén zcela vazné. [2]

Zpusoby sebevrazedného jednani 1ze rozdélit na mekkeé a tvrdé metody.

A4

Mékké metody — nebezpecnost je zde nizsi, moznost zachrany zivota je vyssi. Patii sem
metody, které ve vétsiné ptipadi nevedou k okamzitému umrti, je zde Sance, ze doty¢ny
bude v¢as objeven a zachranén. Mezi tyto metody lze zafadit intoxikaci 1éky, skok z nizké

vysky nebo povrchni poiezani. [2]

Tvrdé metody — tyto naopak sméiuji nejcastéji k okamzité nebo velmi rychlé smrti. Moz-
nost, Ze doty¢ny bude zachranén, je velmi nizké a téméf vyloucend. Mezi tyto metody patii

predevs§im obéseni, skok z velké vysky a pouziti stielné zbrang. [2]

M¢ekkeé metody jsou Casto pouzivany ucelové nebo u sebevrazednych pokust, které maji

demonstrativni charakter. Tvrdé metody pfevazuji samoziejmé u dokonanych sebevrazd.
[2]

Cesky statisticky uiad zvefejnil za rok 2010 tyto nejéast&ji pouzivané zpiisoby provedeni

sebevrazd:

- umysiné sebeposkozeni obésenim, (u)Skrcenim, (u)dusenim,

- umysiné sebeposkozeni skokem vyse,

- umysiné sebeposkozeni vystrelem z jiné a neurcené strelné zbrané,

- umysiné sebeposkozeni ostrym predmétem,

- umyslné sebepoSkozeni vystirelem z pistole, revolveru,

- umyslné sebeotrdaveni antiepileptiky, sedativy-hypnotiky, antiparkinsoniky, psy-

chotropnimi léky a expozice, nezarazené jinde,
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- umysiné sebeotraveni jinymi a neurcenymi léky, lécivy, navykovymi a biologicky-
mi latkami a expozice jejich piisobent,

- umysiné sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si pred pohybujici se predmeét,

- umysiné sebeotraveni jinymi plyny a parami a expozice jejich piusobeni,

- umyslné sebepoSkozeni (u)topenim a potopeni. [20, 21]

Kazda etapa lidskych déjin ma své charakteristické zptuisoby suicidia. Obé&seni vzdy bylo a i
ted’ zGistava technikou, kterd se u nas 1 ve svété pouziva nejcastéji. Je to tim, Ze se tu nasky-
taji riznorodé moznosti. Bylo napocitano 261 rtiznych pozic, v nichz se lidé vési. Pii tomto
zpusobu sebevrazd se pouzivaji rizné prostredky, ale jednozna¢né nejpouzivanéjsi je pro-
vaz. Pii Skrceni je to vdzanka, $ala, Satek. Pokud se n¢kdo timto zpiisobem rozhodne spa-
chat sebevrazdu, jistota imrti je v tomto ptipad€ velmi vysoka a také bezbolestna pro oka-

mzité bezvédomi. Jestlize je ¢loveék zachranén, je velka pravdépodobnost poSkozeni moz-

ku. [3]

Jiz od pradavna pfitahoval mnoho nestastnikti, kteti se rozhodli skoncovat se zivotem,
skok z vysky. K zasadnimu zvySeni poétu tohoto druhu suicidia je trvaly rast budov do
vysky. Zajimavosti je, Ze si sebevrahové pro sviyj €in vybiraji skok z vrcholkd budov, pies-
toze by stacilo skocit z niz§iho patra. Snadny pfistup na tyto mista je ve méstech, jinde je
to obtizné. U téch, kdo pteziji skok z vysky, je velké riziko, Ze stravi zbytek Zivota na inva-

lidnim vozicku. [3]

Nejrychlej$im a nejjistéjs§im prostiedkem, jak se sprovodit ze svéta, jsou stfelné zbrané.
Navzdory tomu, se piedev§im v Evropé pouzivaji méné Casto nez napiiklad v USA. Tady
jsou stielné zbran¢ sebevrazednym nastrojem cislo jedna. Je to dano neskutecné velkym
poctem stielnych zbrani mezi obyvatelstvem, které jsou snadno dosazitelné. VétSina sebe-

vrazd stfelnou zbrani se odehraje doma, zbytek se odehraje na hibitovech nebo parcich. [3]

Mezi nejrozsitenéjsi zptisob sebevrazd mimo domov patii utopeni. Ten, kdo se chce utopit,
voli pfedevs§im rybnik nebo feku, plavecké bazény, vany a vetfejné nadrze jsou od téchto ve
velkém odstupu. Tito lidé ¢asto spojuji tento zpisobu umrti jesté se skokem z vysky, kdy si
svazi nohy nebo ruce, a to z diivodu pudu sebezachovy, ktery by je od jejich timyslu odvra-
til. [3]

Pocatkem 20. stoleti se pii sebevrazdach otrdvenim pouzival hlavné arzenik, ktery se pou-
zival k hubeni krys, opium, kyselina sirova a vSechny ¢istici prostfedky. Od 50. let nastal

nartst farmaceutickych prostiedkit moderni mediciny, které se dostavaly na trh, napf.
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uklidnujici prostiedky, hypnotika, sedativa, inzulin, neuroleptika. Neni bézné, aby adepti
smrti spolkli jen jeden pfipravek, daleko Castéji smichaji vice riznych 1éka, které zapiji

alkoholem. [3]

V kapitole jsou vyjmenovany a nasledné popsany nejcastéjsi zptsoby sebevrazedného jed-
nani. Kazdy ¢lovek vidi ukonceni svého zivota z jiného uhlu a proto i zplsoby, jakym toto
ukonceni vykond, jsou riznorodé. Velmi zavisi na tom, zda je ¢lovek pevné rozhodnut

zemfit nebo v tom vidi jen demonstrativni pokus.
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7 PRICINY SUICIDALNIHO JEDNANI

Pticiny suicidalniho jednani mohou byt velmi rozmanité. Zavisi na kumulaci riznych zat¢-
71, jak vrozenych tak i ziskanych, a také na nezvladnutych aktualnich podnétech. Suicidi-
um muze byt také projevem agrese, smefujicim k vlastni osobé nebo vici jiné osobe,

Vv které ma sebevrazda zanechat hluboké pocity viny. [14, 18]
Hlavni pfi¢iny, vedouci k sebevrazednému jednani:

- rodinné konflikty a problémy,

- pracovni a Skolni problémy,

- existenc¢ni problémy,

- erotické problémy,

- konflikty s vetejnymi zajmy,

- problémy spojené s onemocnénim, télesnou vadou,

- jiné osobni konflikty a problémy. [11]

V dopisech, které zistavaji po lidech, ktefi spachali sebevrazdu, se bézné mluvi o nefesi-
telnych lidskych krizich. Casto popisuiji, jak je t&zké Zit v trvalé chronické bolesti, ztratit
milovanou o0sobu, nemit penize na zaplaceni uctd a také neschopnost plnit jednoduché tko-
ly. [1]

7.1 Pric¢iny podle véku

Sebevrazdy u déti a dospivajicich byvaji vyvolany jednou konkrétni ptihodou, tak zvanou

spoustéci udalosti.
Spoustéci faktory sebevrazedného jednani u déti a dospivajicich:

- nezvladani narokd, které jsou na n¢ kladeny jak ze strany perfekcionistickych rodi-
¢l nebo ze strany Skoly,

- rozchod nebo rozvod rodi¢t, timrti jednoho z rodict,

- pfestéhovani do jiného mésta, které clovéka odfizne od kamarddid a znamych,
zména Skoly,

- tyrani, sexualni zneuzivani nebo zanedbavani,

- strach ze zkousek nebo zklamani z néceho, s ¢im byly spojovany obzvlastni nadé-
je,

- konzumace alkoholu a drog,
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- nechténé téhotenstvi,
- rozchod s ptitelem ¢i pritelkyni,
- prozitek ztraty. [11, 13]
Faktory sebevrazedného jednani u dospélych:
- dlouhodoba nezaméstnanost,
- syndrom vyhoteni,
- partnerské krize — rozvody, rozchody,

- odchod dé&ti z domova,

- stav socialni nouze. [11]

U seniort se jedna predevsim o:

osamélost,

nemaoc,

- smrt zivotniho partnera,

- odchod ze zaméstnani,

- zhorSujici se fyzicky a psychicky stav,
- ztrata smyslu zivota,

- necinnost. [11]

At uz se jedna o jakykoliv divod, vzdy miizeme nalézt lidi, ktefi za stejnych okolnosti
sebevrazdu nespachali. U lidi, ktefi sebevrazdu spachali, se jednd o kumulaci narocnych
Zivotnich situaci, strest a problémi, a tyto zmiflované situace mohou byt pro n¢ skute¢né

posledni pomyslnou kapkou. [11]

7.2 Priciny zdravotni, télesné a duSevni

Strach z télesné choroby

%

Castou pii¢inou sebevrazedného jednani je strach nebo vliv télesné nemoci na ¢lovéka. Ve
vétsing piipadu je to strach z nadorového onemocnéni, infarktu nebo cévnich piihod. Tito
lidé nejprve vyhledéavaji 1ékare, neustale meéni odborniky a navstévuji 1é€itele. Okoli v ném
vidi pouze jedince, ktery je posedly nemocemi, ale zakladniho problému si nevs§imaji, a to
je eventualita sebevrazdy. Pokud se tento jedinec, ktery ma sebevrazedné tendence dostane
do styku se specialistou, pak je vhodné mu nemoc nevyvracet, a nabidnout mu léceni u

vvvvvv

sebevrazdu, po kterém je dost ¢asu na vysvétlovani a dalsi feSeni stavu dotycného. [2]
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Stres

Stresem muzeme nazvat jakoukoliv udélost, kterd ¢loveéka pfinuti se uréitym zplisobem
vypotadat s novym zazitkem. Stres mlze zpusobit jak radostna udalost, tak 1 n¢jaké nesna-
ze nebo i to, Ze se v zivoté nedéje nic zajimavého. Stres je vyCerpavajici, at’ uz ma piic¢inu
jakoukoliv, a pii dlouhodobém stresu muze dojit k pfetizeni. Nahromadény stres vSak mu-
7e mit vliv na sebevrazedné myslenky. Rada nucenych adaptaci na nové situace mize &lo-
veka Uplné vycCerpat. U kazdého se stres projevuje jinak, nékdo onemocni nebo upadne do
deprese, druhy zacne byt uzkostlivy nebo neustdle unaveny. Nekteti jedinci na pretizeni

reaguji tak, ze premysleji, jak to vSechno skondit. [13]
Deprese

Spoustécim momentem na sebevrazedné pocity mize byt i hlubokéd deprese. Neznamena
to, ze vSichni sebevrahové by byli depresivni nebo Ze by vétsina z nich o sebevrazdé pie-
myslela. U nékterych jedinci ale sebevrazedné jednani nebo sebevrazedné pocity muze
vyvolat. Deprese miize propuknout i bez zjevného divodu, nebo tento diivod dostatecné
neodpovida sile a hloubce depresivniho stavu. Mnozi psychologové oznacuji depresi jako
stav beznadgje a bezmoci spojeny s pocitem, Ze nic na svété neni v poradku, a ze uz v po-
tadku nikdy nic nebude. Rozlisuji se tii typy depresi. U prvniho typu se jedna o prechodny
stav, ktery Cas od Casu potrapi kazdého. U druhého to jsou deprese vyvolané konkrétnim
zazitkem, naptiklad rozvodem nebo rozchodem, ztratou blizké osoby nebo piestéhovanim
se do jiného mésta. U posledniho typu se deprese oznacuji jako velké, které trvaji dlouhou
dobu bez zjevného divodu. Urcita ¢ast 1ékath je pfesvédéena, Ze tento typ deprese ma psy-
chologické koteny, jini zase zastavaji nazor, ze pfi¢inou je nerovnovaha v chemickych

procesech v mozku nebo hormonalni porucha. [13]

7.3 Priciny obecné spolecenské
Rodinny stav

Riizné teorie sebevrazednosti opakované ukazuji, Ze na zavislost k sebevrazednému jedna-
ni mé vliv systém, ve kterém clovek Zije a jehoz sam je soucasti. Lidé, ktefi udrzuji rodin-
né a blizké vztahy nebo maji siln¢€ citové vazby s jinymi lidmi, jsou z hlediska mozného
sebevrazedného jednani v zatézovych situacich pokladani za méné rizikovi. Naopak lidé,
kteti setrvavaji dobrovoln¢ nebo nucené spolecensky ¢i fyzicky osamoceni, tvoii skupinu

s vysokym rizikem suicidalniho chovani. [14]
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7.4 Priciny socialni
Nezaméstnanost

Propusténi ze zaméstnani piedstavuje pro mnoho lidi velkou psychickou zatéz. Mnohokrat
je divodem nastartovani téch nezavaznéjsich onemocnéni a nejednou problémy spojené se
ztratou zaméstnani vedou az k vysSimu vyskytu sebevrazednych pokusti. Zaludnost miize
byt v tom, ze ze zac¢atku miize nezaméestnany prozivat jakousi formu dovolené. Pti opako-
vaném nezdaru si najit praci, roste védomi nemoznosti ovliviiovat osobni situaci. Nastava
pesimisticky postoj s pocity nepotiebnosti, zoufalstvi a beznad¢je. Nezaméstnanost trvajici
Sest mésict prerusi socialni kontakty, nezaméstnanost, ktera trva vic jak rok, postihuje ce-
lou psychiku ¢lovéka. Ztrata zaméstnani, ktera zpusobuje nartst dluht, nepostihuje jen
toho, koho se pfimo tyka, ale i celou jeho rodinu. P¥inasi nejen deprese, které mohou vést
az k sebevrazdé¢, ale prispiva také k alkoholismu, je spousté¢em domaciho nasili, ni¢i vzta-
hy v rodiné. Ze statistickych piehledt vyplyva, ze nejvétsi pocet sebevrazd je v okresech

s vysokou nezaméstnanosti. [24, 25]
Zavislosti

Kazdy, kdo zije v blizkosti narkomana nebo ¢lovéka zavislého na alkoholu nebo sedati-
vech, miva ptredevsim strach z jeho vazné nehody, zranéni nebo ptedavkovani. Na co ma-
lokdo mysli nebo na tom aktivné pracuje, je zabranéni sebevrazdy. Pfitom uZivani navyko-
vych latek je rizikovym faktorem &islo jedna, kde alkohol je nejsiln€jSim ukazatelem. Zvy-
Suji se ptiznaky deprese, hromadi se pravni problémy, nic¢i se vztahy v roding, vznikaji
finan¢ni problémy, ztrdta zaméstnani. Nékterym se mtize zdat, ze existuji pouze dveé cesty
k uleve: spiraloveé zpét do uzivani drog nebo smrt. U téchto lidi je asi Sest krat veétsi prav-
dépodobnost, Ze spachaji sebevrazdu, nez u bézné populace. Zhruba jeden ze tii lidi, ktefi

zemiou v dusledku sebevrazd, jsou pod vlivem drog nebo alkoholu. [26]

Tato kapitola seznamuje s pri¢inami sebevrazd a ukazuje dobry divod, pro¢ se o lidi ne-
mocné, zavislé, nezaméstnané a osamélé starat, a vice se o n¢ zajimat. Prevence sebevrazd
vyzaduje mnohostranny pfistup, vSe zavisi na osobé¢, kterd bere tento krok vazné€, nabidne

pomoc nebo ucinnou 1é¢bu, které jsou k dispozici.
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8 RIZIKOVE FAKTORY SUICIDALNIHO JEDNANI MLADEZE

Podstatnym faktorem u suicidia je vék. Clovék v kazdém obdobi svého zivota prochézi
urcitymi zivotnimi zménami, a to nejen socidlnimi, ale predevsim fyzickymi a psychicky-

mi.
8.1 Charakteristika mladistvych

Skolni vék — od 6 do 12 let.

Vyznamnym krokem pro déti je nastup do skoly, kdy do jeho Zivota vstupuje nova autorita.
Formuji se nové postoje vuci sourozenciim a rodi¢im. Dité se odpoutava od rodiny a vzni-
kaji nové vztahy se soucasnymi spoluzaky. Tyto déti maji potiebu byt chvaleny, naopak
velmi je zranuje napomindni a kritizovani. Podstatnym ptivodcem strachu je neuspéch.
Dlouhou dobu trvajici netspéch miize ohrozit hodnotu vlastniho ja. Vyvoj osobnosti ditéte
je také podstatnou mirou ovlivnén osobnosti kantora. Autoritativni pedagog nestoji o 0s0-
bity projev ditéte a je netolerantni vici odliSnostem. Nejisty pedagog je k témto Zzakiim
tolerantni, ale naopak trva na formalnim chovéni. Ziv&jsi déti zase vice chape tempera-
mentni ucitel, ale nema trpélivost s uzkostnymi. Bohuzel ke stereotypiim pedagogické pra-
xe patii zaSkatulkovani zaki, z ¢ehoz pak vyplyva jejich nasledné precenovani nebo pod-
cenlovani. Pfi¢inou smrti, kterou si déti v tomto v€kovém obdobi pifivodi, byvaji rozvracené
rodinné vztahy, Skolni netispéchy, tézké zneuZzivani, ale také pfani byt se zemielou mamin-

kou nebo tatinkem. [27, 28]
Puberta — vék od 12 do 15 let.

Puberta je obdobi, kdy se objevuji fyzické, ale ptedevsim psychické zmény. Pfichazi urcity
typ disharmonie, kterd je typicka tim, Ze mlady ¢loveék néco jiného mysli, citi nebo néco
jiného déla. Také je doprovazena urcitou nejistotou a vnitinim napétim. Zmiriiuje se emoc-
ni zavislost k rodi¢im, kterou dava najevo odmitanim jejich citovych projevi. Své citové
potteby uplatiiuji mimo okruh své rodiny. Mezi dévcaty a chlapci dochéazi ke sblizovani a

K prvnimu zamilovani. [27]

Toto obdobi je charakteristické 1 precitlivélosti viici sobé samému, kterd mtize jedince do-
vést az k pocitim osamélosti a izolace. Opacnym jevem je naopak az ptehnany sebeobdiv.
Pro pubertalni mladdez je také velmi dualezitd shoda s vrstevniky v oblékani a nazorech.
Touzi po nezavislosti a dospélosti, a diky tomu vznikaji typické vékové konflikty. Potiebu

nezavislosti mohou projevovat 1 tim, Ze napodobuji chovani dospélych, jako je pouzivani
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vulgarismd, piti alkoholu nebo koufeni. Jedinci v tomto véku jsou velmi citlivi na to, jak je

jejich osoba vidéna okolim, a proto je nutné si davat pozor na postoje vici nim. [27]
Adolescence — vék od 15 do 22 let.

V tomto obdobi si mlady ¢lovék zacina hledat svoji identitu, upeviuje svoje postoje a cile.
Dulezité je vélenovani se do uzsich a SirSich spoleéenskych vztahti. Vznikaji nova pratel-
stvi a nastupuje zcela nova role, role partnerska. Bolestné jsou prozivana i zklamani
z prvnich lasek a také nedostat erotickych zkuSenosti. Toto obdobi je také charakteristické
volbou povolani, ktera ma vliv na utvareni dalSich Zivotnich perspektiv. Toto obdobi se
povazuje za jedno z nejrizikovéjSich etap lidského vyvoje. Nejistota o své identité a snaha
najit sam sebe muze jedince ptivést az k myslenkdm na sebevrazdu. [27]

8.2 Nejcastéjsi priciny suicidia mladeze

Dospivani je naplnéno mnoha zménami a pro dospivajici je to velmi zranitelnd doba. Clo-
veék se méni po fyzické strance, méni se zplisob jeho mysleni, zvySuje se odpoveédnost a
smétuje k vetsi nezavislosti. Dospivajici jsou nachylni k ptehdnéni vyznamu svych vlast-
nich myslenek a pocitil. Casto je to vede k piesvédéeni, Ze jsou zcela jedine¢né a Ze neni
nikdo, stejné jako oni, kdo by zazil takovou intenzitu svych pociti. Také komunikacni pra-
vidla nékteré rodiny neumoziuji osobé se sebevrazednymi myslenkami otevien¢ se svéfit
se svymi pocity. Proto se ¢asto dopivajici domnivaji, Ze neni nikdo, kdo by je pochopil. Pti
potykani se s problémem pak maji ¢asto pocit intenzivni samoty izolace. Jejich presvédce-
ni, Ze je nikdo nemlze pochopit, vede k pocitim osamélosti a rozhodnuti, ze se nebudou
snazit hledat potfebnou pomoc. Mnoho mladych lidi také véfi, Ze sebevrazda je néjakym
zpusobem romanticka nebo hrdinna. Neuvédomuji si, Ze smrt je nevratna, ale smrt vnimaji
jako klidny spanek, ktery vse vytesi. [29]

Nékteré sebevrazedné myslenky nejsou pfili§ vazné, jiné naopak ano. Dospivajici maji
¢asto malo Zivotnich zkuSenosti a témét zddné dovednosti pro feSeni problémil. Jejich mys-
leni je zaméfeno piSe na pritomnost nez na budoucnost. Maji potieby okamzitého feseni.
Mnoho dospivajicich se mylné domniva, Ze sebevrazda je ptijatelné feseni jejich problémd.
Nékteré z divodu premysleni o sebevrazdé jsou, aby je ostatni litovali, aby véd¢li, jak jsou
zoufali, nevédi jak jinak na sebe upoutat pozornost, ukazat jak moc né¢koho miluji, pomstit

se, a byt s nékym kdo zemiel. [28]

Mezi faktory, které jsou spojovany se zvySenym rizikem sebevrazdy, patii:
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dusevni onemocnéni veetné deprese, poruchy chovani a zneuzivani navykovych la-
tek,

stresové situace v rodin¢ a dysfunkce rodiny,

rizika vyplyvajici z prosttedi, v€etné pritomnosti stfelné zbrané v domacnosti,
situacni krize, tj. smrt milované osoby, fyzické nebo sexudlni zneuzivani, nésili v

roding atd. [29]

Predvidat sebevrazdu je obtizné. Zména v chovani, jez se vymyka béznému rozsahu cho-

vani, mize byt varovnym signalem. Varovné signaly mohou zahrnovat:

8.2.1

sebevrazedné hrozby ve formé ptimych a nepfimych prohlasent,
sebevrazedné poznamky a plany,

nahlé a vyrazné zmény v chovani a mysleni,

nedostatek péce o obleCeni a vzhled,

odklon od pratel a socidlnich aktivit,

tvorba finalni Gpravy - psani viile, rozdavani cenénych véci. [30]

Stres

Spoustécem sebevrazdy u dospivajicich miize byt stres a to bud’ okamzity, nebo tvofici se

po dlouhou dobu. Stresujici zazitky, které mohou pfispivat k sebevrazednému jednani, za-

hrnuji:

8.2.2

ztrata milovaného ¢lovéka smrti nebo rozvodem,

incest nebo zneuzivani dospivajiciho,

Sikana ve Skole nebo na pracovisti,

pocit selhani ve vztazich a ve Skole,

pieruseni vztahu s ptitelem nebo pfitelkyni,

zkuSenosti s diskriminaci, izolace a vztahové konflikty s rodinou,

nedavna sebevrazda pritele nebo ptibuzného. [31]

Deprese

MV

Deprese je hlavni pfic¢inou sebevrazednych myslenek, sebevrazednych pokust a sebevrazd.

Psychiatrické poruchy byly zjistény v 90 procentech dokonanych sebevrazd a jako nejcas-

t&j$i byla diagnostikovana deprese. U vétSiny mladistvych jde pouze o piechodny stav.

S osamélosti, smutkem a zklamanim se setka kazdy mlady ¢lovek, ale s pomoci druhych se

dokazou pres tyto stavy pienést. Pokud je ¢loveék v depresivni naladé, ktera je silna a obje-
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vuje se takika kazdy den po dobu vice nez dvou tydnl, mlize to znamenat, ze u doty¢ného
se objevila tak zvana zavazna deprese. Tato je jiz ozna¢ovana za nemoc a je nutné ji 1€cit.
Clovék ma zkresleny pohled na svét, soustfed’'uje se pouze na prohry a zklamani, negativni
veci zvelicuje a dochazi k zavéru, Ze uz nema pro co zit, protoze ho v budoucnosti neceka

nic dobrého. Prave tyto stavy mohou piispét k odhodlani ukondit svij zivot. [13, 29]

8.2.3 Alkohol a drogy

Odhaduje se, Ze jedna tetina mladistvych, kteti spachali sebevrazdu, byla drogové zavisla.
Alkohol a jiné drogy zvySuji riziko sebevrazd, a to zejména pokud se pouzivaji k tiniku
pred bolesti, kterou citi. Tyto latky méni zmény védomi, a proto se mohou uchylit k vice
drastickym opatfenim, kterym muze byt sebevrazda. Lidé, ktefi uzivaji navykové latky,
maji tendence byt vice impulzivni, jsSou snadno frustrovani a chybi jim sebeovladani. Al-

kohol nebo drogy mohou byt také zvoleny jako metoda sebevrazdy. [13, 29]

8.2.4 Rodinné zazemi

Pro zdravy vyvoj mladistvych je podpora rodiny velmi dilezita. Praveé konflikty v roding,
ale také s piitelkyni nebo pfitelem, jsou pfi¢inou sebevrazedného jednani. Pokud se kon-
flikty ustaviéné opakuji a nefesi se, mladistvy se citi bezmocny a zoufaly, a ve smrti miZze

vidét jediné vychodisko svych problémi. [13]

8.2.5 Problémy s chovanim

U mladistvych s problémovym chovanim je taktéZ riziko k sebevrazednosti zvySené. Byva-
ji osaméli, uto¢ni a impulzivni. Kvili protispoleCenskym aktivitim mivaji stale konflikty
se zakonem. Oporu hledaji u podobn& smyslejicich lidi. Spatnym chovanim opakované
riskuji zivot a mnoho z nich se odmita svéfit nékomu z rodiny se svymi pocity nebo se

K nim obratit o pomoc. [13]

8.2.6 Vztahové problémy

Zde patii problémy, které se tykaji vztahl s nebliz§imi prateli, s partnerem, s rodi¢i, se
sourozenci a autoritami. V této oblasti se ¢asto objevuji rodinné neshody, hadky s kamara-

dy, zhrouceni osobnich vztaht a také sexualni problematika. [13]
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8.2.7 Problémy ve Skole

Casto jsou u hospitalizovanych mladistvych po suicidalnim pokusu jako motiv uvadény
Skolni problémy. Patii sem hlavné neuspéchy pii zkouskach, Spatny prospéch, obtize

Vv uceni nebo nespokojenost se zvolenou skolou ¢i u¢ebnim oborem. [13]

8.2.8 Ostatni pri¢iny

Pticinou k sebevrazednému jednani miize byt i odmitavy postoj k vlastni osob¢. Ten muize
byt zapfi¢inény télesnou nebo psychickou nemoci, mladistvy mize pocitovat jistou odlis-
nost ¢i sebeznehodnoceni. Nedostatek zivotnich cili, pocit spolecenské nezarazenosti,
prazdnota, rozmrzelost ze zivota a absence hodnot mohou vyvoldvat pocity osamélosti,

prazdnoty a nesmyslnosti zivota. [13]
Kapitola je zamétena na rizikové faktory sebevrazedného jednani mladistvych. To by mélo
byt vyzvou pro rodice, pedagogy a jiné blizké osoby, ktefi jsou s dospivajicim v kontaktu,

aby si v§imali ptiznakl nasvéd¢ujicich piipadné suicidalni riziko.
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II. PRAKTICKA CAST
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9 ZAKLADNI INFORMACE K EMPIRICKEMU VYZKUMU

Cilem empirické Casti je vystup z vyzkumu, ktery dopliuje ¢ast teoretickou, kde jsou uve-
deny rizikové faktory, které ovliviuji pachéni sebevrazd u mladistvych. Jako objekt vy-

zkumu jsou respondenti, ktefi byli vybrani metodou nahodného vybéru ze stiednich skol.

9.1 Stanoveni hypotéz

Pied zpracovanim empirického vyzkumu byly polozeny nasledujici hypotézy, K jejichz

zodpovézeni byl cely vyzkum smérovan.

Zda rodinné a socialni poméry ovliviiuji chovani a jednani mladistvych.
Zda respondenti maji zkuSenosti s navykovymi latkami.
Zda stres a deprese negativné puisobi na psychiku mladistvych.

Zda se respondenti ve svém okoli setkali s nékym, kdo sebevrazdu jiz spachal.

a b w0 DN

Zjisténi nazoru mladistvych, zda je sebevrazda tim jedinym vychodiskem, jak
ukoncit Zivot.

6. Jaky by byl podle dotazovanych nejoptimalnéjsi zptsob sebevrazdy.

9.2 Metody a organizace vyzkumu

Jako nejvhodnéjsi metoda empirického zkoumani bylo zvoleno anonymni dotaznikové

Setfeni, které je pro cil prace zcela dostacujici a ma dostatecnou informac¢ni hodnotu.

Ke splnéni stanoveného cile a hypotéz byl sestaven dotaznik, obsahujici 23 otazek, které
jsou pomysiné rozdéleny do nékolika okruht, kdy vzajemnym propojenim téchto otazek

Ize odpovédét i na stanovené hypotézy.

9.3 Charakteristika respondentii

Vybérovy soubor respondentl byl tvofen studenty Gymndazia Zlin a Stfedni Skoly gastro-
nomie a obchodu Zlin. Celkem bylo po dohodé s vyucujicim osloveno 90 zakl ve véku 16

az 19 let, z toho bylo 30 chlapcii a 60 divek.
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10 ANALYZA EMPIRICKEHO VYZKUMU

V této ¢asti jsou zpracovany odpoveédi a vlastni vysledky vyzkumu, které jsou vyhodnoce-
ny slovnég, tabulkou nebo graficky. Nasledujicich ¢iselny seznam této kapitoly je tvotfen

sedmnacti body, které kopiruji sedmnéct otazek dotazniku.
1. Skolni vysledky.

Prvni z vyhodnocovanych otazek byla otazka tykajici se $kolniho prospéchu studentt. Ugel
této otazky bylo zmapovat Skolni vysledky studentd a do jisté miry vyvodit zavér o jejich
inteligen¢nich a rozumovych schopnostech. Skolni vysledky byly vyhodnoceny ve vétsing
pripadt jako velmi dobré a to jak u chlapct, tak i u divek. Lze tudiz predpokladat, ze inte-
ligencni vyspélost u dotazovanych je na mirné nadprimérné arovni vzhledem k narokim

na né kladenych.

2. V jaké rodiné Zijete.

cor

Tab. 1. V jaké rodiné studenti Ziji. [viastni zdroj]

Rodina Uplna | S matkou |Sotcem |Jinde
Chlapci 24 2 0 4
Divky 42 12 3 3
Absolutni ¢etnost 66 14 3 7
Relativni ¢etnost v % 73 16 3 8

Z vysledkl vyplynulo, ze 73 % respondentl Zije v Gplné rodiné, tzn. s matkou a otcem.

S matkou Zije 16 % a s otcem 3 % dotazovanych, zbylych 8 % uvedlo, Ze s rodi¢i neziji.

3. Na koho jste vice fixovan.

Tab. 2. Fixace studentii na rodinné prislusniky. [vlastni zdroj]

Fixace Na matku | Na otce Na nékoho jiného
Chlapci 17 0 13
Divky 38 6 16
Absolutni ¢etnost 55 6 29
Relativni ¢etnost v % 61 7 32

4. Komu se svéfujte se svymi problémy.
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Tab. 3. Svérovani s problémy. [viastni zdroj]

S problémy se svétuji Matce Otci Obéma | Jiné osobé
Chlapci 6 2 4 18
Divky 28 3 9 20
Absolutni Cetnost 34 5 13 38
Relativni ¢etnost v % 38 6 14 42

Z vyse dvou uvedenych odpovédi vyplyva, ze vétsina dotazovanych ma vétsi duvéru a fi-
xaci k matce nez otci. Zajimavé je i to, Ze nékteti nemaji divéru k zadnému z rodicu a

proto se se svymi problémy svétuji jiné osobé, toto uvedlo 42 % student.

5. Miate pritele, pritelkyni?

Tab. 4. Pritel, pritelkyné. [viastni zdroj]

Mate pritele, piitelkyni | ANO NE

Chlapci 10 20
Divky 26 34
Absolutni ¢etnost 36 54
Relativni Cetnost v % 40 60

Dotaznik také zjistoval, kolik respondent ma pfitele, piitelkyni, tedy osobu, ve které vidi
oporu a spiiznénou dusi. 40 % uvedlo, Ze pfitele nebo pftitelkyni maji, 60 % uvedlo, Ze

nema.

6. Mate konicka, kterému se pIné vénujete?

Tab. 5. Konicek, zaliba. [vilastni zdroj]

Konicek, zaliba ANO NE

Chlapci 20 10
Divky 46 14
Absolutni ¢etnost 66 24
Relativni ¢etnost v % 73 27

Odpovédi na otazku zda studenti maji konicka nebo zalibu, které se pln¢ vénuji, odpovede-

lo 73 % ano, coz je v dnesni dob¢ velmi pozitivni zjisténi.
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7. Jste v kolektivu oblibeni?

Tab. 6. Oblibenost v kolektivu. [viastni zdroj]

Obliben v kolektivu |ANO  |NE NEVIM
Chlapci 14 12 4
Divky 6 1 53
Absolutni ¢etnost 20 13 57
Relativni ¢etnost v % 22 5 63

Tato otazka sméfuje ke zjisténi spoleCenského zatazeni a vénuje se nazoru samotného re-
spondenta na svoji spolecenskou oblibenost. Prekvapiva je odpovéd u 5 % dotazovanych,

kde sebekriticky uvedli, Ze nejsou v kolektivu oblibeni.

8. Mimo $kolu jste radéji sami nebo v parté?

Tab. 7. Traveni volného casu. [viastni zdroj]

Volny ¢as travim Sam V parté
Chlapci 15 15
Divky 22 38
Absolutni cetnost 37 53
Relativni Cetnost v % 41 59

U odpovédi na tuto otazku je prekvapivé, ze 41 % dotazovanych odpovédélo, Ze volny cas

travi sama. Spise by se dalo usuzovat, ze mladez travi sviyj volny Cas radéji v kolektivu.

9. Kouftite, pozZivate alkohol a mate zkuSenosti s néjakou drogou?

Tab. 8. Koureni, alkohol a drogy. [viastni zdroj]

Koufite Pozivate alkohol | ZkuSenosti s drogou

ANO | NE ANO NE ANO NE
Chlapci 10 20 15 15 17 13
Divky 14 46 26 34 11 49
Absolutni cetnost 24 66 41 49 28 62
Relativni Cetnost v % | 27 73 46 54 31 69
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Koureni

Pozivani
alkoholu

Zkusenoti s
drogou

m Chlapci
B Divky
B Absolutni ¢etnost

M Relativni ¢etnost v %

Obr. 1. Koureni, alkohol a drogy. [viastni zdroj]

Otazky zaméfené na uzivani alkoholu a jinych navykovych latek byly otazky zkoumajici

socialné patologické jevy. Zarazejici jsou odpovedi u pozivani alkoholu, kdy 46 % dospi-

vajicich uvedlo, Ze ano. ZkuSenosti s drogou ma 31 % a 27 % studentt koufi.

10. Jak zvladate narocné zivotni situace?

Tab. 9. Zvladani narocnych Zivotnich situaci. [vlastni zdroj]

Zvladani Zivotnich situaci V pohod€ |S obtizemi | VétSinou nezvladam
Chlapci 24 6 0
Divky 31 25 4
Absolutni Cetnost 55 31 4
Relativni Cetnost v % 61 35 4

Na otazku jak mladi lidé zvladaji narocné Zivotni situace, odpovédelo 61 % dotazovanych,

ze v pohodé¢, 35 % odpovédé€lo s obtizemi a 4 %, Ze vétSinou nezvlada.

11. Mivate casté deprese?
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Tab. 10. Deprese. [viastni zdroj]

Deprese ANO NE

Chlapci 4 26
Divky 16 44
Absolutni ¢etnost 20 70
Relativni ¢etnost v % 22 78

Odpovédi na otazku, zda respondenti mivaji Casté deprese, byly ve 22 % ano av 78 % ne.

12. Ocitate se ve stresovych situacich?

Tab. 11. Stresové situace. [viastni zdroj]

Stresové situace Casto |N&kdy |Ne

Chlapci 5 25 0
Divky 12 45 3
Absolutni ¢etnost 17 70 3
Relativni ¢etnost v % 19 78 3

Na otdzku, zda se dotazovani ocitaji ve stresovych situacich, odpovédélo 19 % casto, 78 %

nékdy a pouze 3 % oznacilo odpovéd’ ne.

13. Zanechavaji na vas tyto situace néjaké nasledky?

Tab. 12. Nasledky ze stresu. [viastni zdroj]

Nasledky ze stresu Ano Ne Neékdy | Rychle zapomenu
Chlapci 2 4 16 8
Divky 4 14 32 10
Absolutni ¢etnost 6 18 48 18
Relativni ¢etnost v % 7 20 53 20

Co se tyka nasledkt ze stresovych situaci, tak 20 % respondenti odpoveédélo ne a 20 %, ze

rychle zapomenou, oproti tomu vSak 7 % odpovédé€lo ano a 53 % nekdy.

14. Je nezvladani naro¢nych Zivotnich situaci diivodem pro spachani sebevrazdy?



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 42

Tab. 13. Narocné zZivotni situace jako ditvod pro sebevrazdu. [vlastni

zdroj]

Naro¢né zivotni situace, duvod pro sebevrazdu ANO NE
Chlapci 8 22
Divky 12 48
Absolutni ¢etnost 20 70
Relativni ¢etnost v % 22 78

Nad touto otazkou byli dotazovani nuceni zaptemyslet do vétsi hloubky. 78 % studentt si
mysli, Ze nezvlddani narocnych Zivotnich situaci neni ditvodem pro spachani sebevrazdy,

nicméné 22 % ma opacny nazor.

15. Sebevrazda jako moZnost ukon¢eni Zivota.

Tab. 14. Ukonceni Zivota sebevrazdou. [viastni zdroj]

Sebevrazda jako mozZnost Odmitdm Casteend
ukonceni Zivota pripoustim
Chlapci 23 7
Divky 46 14
Absolutni Cetnost 69 21
Relativni ¢etnost v % 77 23

Odpovédi na otdzku, zda sebevrazda je moZnosti skonceni se zivotem, plné koresponduji
s odpovédi u predchazejici otazky. Sebevrazdu odmita ¢i zcela vylucuje 77 % dotazova-

nych a 23 % ji ¢astecné pripousti.

16. Znate nékoho ve svém okoli, kdo sebevrazdu spachal nebo se o ni pokusil?

Tab. 15. Osobni znalost suicidalniho jedince. [viastni zdroj]

Osobni znalost suicidalniho jedince ANO NE

Chlapci 20 10
Divky 45 15
Absolutni ¢etnost 65 25

Relativni ¢etnost v % 12 28
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Tato otdzka byla do dotazniku zatazena z divodu zjisténi, zda mohou mit mladistvi osobni

znalost se suicidalnim jedincem. 72 % odpovédélo ano, 28 % ne.

17. Jaky zpisob sebevrazdy se vam jevi jako optimalni?

Zpusoby spachani sebevraid

 Chlapci

M Divky

Obr. 2. Zpiisoby sebevrazd. [vilastni zdroj]

Odpovédi na otazku jaky zpiisob sebevrazdy se vam jevi jako optimalni, pfevazna vétsina
chlapcii zvolila zplisob zastfelenim, na druhém misté predavkovani léky. U divek na prv-
nim misté bylo predavkovani léky, pak nasledoval skok z vySky a skok pod vlak. Jedna

tietina chlapcu i divek uvedli, zadny.
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11 VYHODNOCENI VYZKUMU

Pti vyhodnoceni empirické ¢asti byly vyhodnoceny zejména otazky, které byly zaméieny

na rizikové faktory, jenZ mohou postupné vést az k sebevrazednému jednani.

Prvni hypotéza se tykala, zda rodinné a socidlni poméry ovliviiuji chovani a jednani mla-
distvych. Podle vysledkl bylo zjisténo, ze tii Ctvrtiny dotazovanych Zije v uplné roding.
Tyto odpovédi ukazuji na niz§i miru rozvedenosti manzelstvi ve véku 35-50 let, coz je pro
mladistvé jistou vyhodou v rodinném zdzemi. Pfiblizné stejna Cast respondentii uvedla, ze
se se svymi problémy svétuji svym rodi¢iim a to zejména matce. Lze tedy usuzovat, ze
prevazna ¢ast mladistvych zije ve funkcni roding.

Cilem druhé hypotézy bylo zjisténi, zda respondenti maji zkuSenosti s navykovymi latka-
mi, jako je koufeni, alkohol a drogy. Podle vysledkt vyzkumu bylo zjisténo, Ze téméf po-
lovina dotazovanych tyto zkuSenosti ma. Nejvice zkusenosti maji s alkoholem. Tyto odpo-
védi koresponduji s charakteristikou sou¢asné mladeze v Ceské republice, kde alkohol

ohrozuje mladeZ nejvice ve veéku 15 az 19 let.

Dalsi vytyena hypotéza se tyka toho, zda stres a deprese negativné pisobi na psychiku
mladistvych. Vysledky ukazuji, ze témét vSichni dotazovani se ocitaji ve stresovych situa-
cich, které musi vice ¢1 méné tesSit a vyrovnavat se s nimi. U odpovédi, zda respondenti
mivaji Casté deprese 1ze piedpokladat, Ze se nejedna o deprese v pravém slova smyslu, ale
pouze o ,,depku®, kdyZ se ocitaji v riznych zatéZovych situacich. V tomto piipadé by si
mladi lidé méli uvédomit, Ze mnohé stresové situace, do kterych se Casto dostavaji, jsou
uplné zbytecné, a ze se jim lze vyhnout. Toto je vétSinou pfi¢itdno malym zkuSenostem
mladistvych, jak Ize zvladat rizné situace, které jim v soucasné dobé& ptinasSeji rizné obti-
ze. Ale 1 tomuto je tfeba se naucit. V budoucnu je ¢ekaji mnohem vétsi stresové a zatézoveé
situace, kterym budou muset cCelit, a bylo by smutné, kdyby tyto situace byly pfi¢inou

k sebevrazednému jednani.

Hypotéza, zda respondenti znaji nékoho ve svém okoli, kdo sebevrazdu spachal nebo se o
ni pokusil, se ukazala jako prekvapiva, protoze 72 % dotazovanych na tuto otazku odpove-
dé€lo, ze ano. Toto svéd¢i o tom, ze dokonana sebevrazda nebo pokus o ni je v dnes$ni dobé
vysoce vyskytujicim se jevem. To nejen u medialné znamych osob, ale i u 0sob s kterymi

se lidé setkdvaji v bézném Zivote.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky 45

Zjisténi nazoru mladych lidi, zda je sebevrazda moznym vychodiskem jak ukoncit Zivot,
bylo cilem dalsi hypotézy. Zde se potvrdilo, Ze pouze ¢ast mladistvych, ktefi si mysli, ze
naro¢né zivotni situace by mohly byt ditvodem pro spachani sebevrazdy, rovnéz soucasné

piipousti sebevrazdu jako moznost ukonceni Zivota.

Cilem posledni hypotézy bylo zjistit, jaky zptsob sebevrazdy se dotazovanym jevi jako
optimalni. Podle jejich odpovédi lze usuzovat, ze pomér mezi jednotlivymi zpiisoby
spachani se 1i8i podle pohlavi respondenta. VétSina chlapct by pro spachani sebevrazdy
volila moznost zastfeleni. Divky na prvnim misté zvolily pfedavkovani 1éky, dalsi nasle-
doval skok z vysky a skok pod vlak. Prekvapivé na rozdil od vSech statistik bylo, ze dota-
zovani na prvnim mist¢ neuvedli jako zptisob ukoncéeni zivota obéSeni, které patii mezi
nepreferovanéjsi zpiisob skoceni se Zivotem. Zajimavé bylo i to, Ze témeét jedna tietina
respondentt uvedla, Zze zadny nebo tuto kolonku v dotazniku viibec nevyplnila. Z toho vy-
plynulo, Ze tento dotaz byl pro n¢ z urcitého hlediska nepfiijatelny, a zfejme se timto dota-

zem nechtéli viibec zabyvat.

Zavérem lze konstatovat, Ze celd fada odpovédi koresponduje s charakteristikou soucasné
mladeZze a pokud se tyka sebevrazednych umysli, tak vétSina z nich o tom neptfemysli.
Z toho vyplyva, Ze pfipravované sebevrazdy u mladeZe jsou pouze vyjimkou. Ve vét§ing
ptipadud jde o zkratkovité jednani pfi feSeni problému, které nebyly v minulosti dostatecné
feSeny okolim jedince. BohuZel timto nelze nepfipustit skutenost, ze mezi respondenty se
v budoucnu neobjevi nikdo se sebevrazednymi myslenkami nebo tmysly, protoze se jich

jiz v soucasné dobé dotyka cela fada jiz zminénych rizikovych faktori.
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12 SOCIALNI ASPEKTY SUICIDALNIHO CHOVANI
ADOLESCENTU

Dospivani je etapou zivota, ve kterém dochazi k celé tfadé¢ vyraznych zmén a to
v souvislosti, kdy si mladi lidé hledaji partnera, voli si a pfipravuji se na své budouci povo-
lani, a snazi se samostatn¢ jednat a uvazovat. Z psychologického hlediska se jedna o hle-

dani sebe sama. Uvedené rozdily se vyrazné odlisuji jak u divek, tak u chlapcti.
U chlapct v souhrnu patnacti az dvacetiletych sebevrahti, se vyskytuji tyto charakteristiky:

- vyrustaji v rodinném prostiedi, kde je zvySena socidlni zatéz,

- 0bjevuje se u nich zvySend uzkost, nejistota a vétsi nadchylnost k nepochopitelnym
obavam a pocitiim provinéni,

- typicka je snizend sebekritika k vlastnimu jednani,

- projevuje se mald vytrvalost, sniZzuje se ¢inorodost,

- Vvelkd uzavienost a sniZovani schopnosti vstupovat do spolecenskych vztah,

- sexualita se projevuje Castou promiskuitou nebo naopak, UpIné€ chybi zdjem o opac-

né pohlavi. [32]
U divek ve v€ku patnacti aZ dvaceti let, to jsou tyto charakteristiky:

- Citova nestalost, ktera se projevuje ve formé zvySené precitlivélosti,

- zvySena nejistota, bazlivost, citlivost k hrozbam, nachylnost k sebeobviniovani,
- iracionalni obavy, snadna unavenost a vycerpanost, ¢asta nevrlost,

- odtazivost, uzavienost, malomluvnost, vaznost a smutek,

- tendence odsouvat neptijemné zélezitosti a rozhodnuti,

- neuspokojivé rodinné prostiedi nebo traumatizujici postaveni v roding. [32]

12.1 Prevence

U mléadeze se sebevrazednymi myslenkami nebo umysly je méalo pravdépodobné, Ze by
vyhledala pomoc pfimo. Nicméné mohou rodice, $kolni personal a vrstevnici rozpoznat

varovné piiznaky, a v tom ptipad¢ pfijmout nasledujici opatteni:

- zistat v klidu a pfimo se zeptat, zda doty¢ny premysli o sebevrazdg,
- Svou péci soustiedit pouze na n¢ a vyhnout se obviiovani,
- naslouchat jim,

- Ujistit je, ze existuje pomoc, a ze vse bude zase dobré,
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- nesoudit je,
- Zzajistit neustaly dohled, nenechavat je samotné,

- Odstranit prostiedek pro sebeposkozovani. [30]

Déti a mladistvi travi podstatnou ¢ast svého dne ve Skole pod dohledem personalu skoly. Je
velmi diilezité, aby se vSichni zaméstnanci Skoly sezndmili s rizikovymi faktory a varov-
nymi piiznaky sebevrazedného chovani. Zaméstnanci skoly by méli pracovat na vytvoreni
prostiedi, kde se studenti citi v bezpedi ve sdileni tdchto informaci. Skolni psychologové a
dalsi krizovy tym persondlu, véetné Skolniho poradce a spravce skoly, by méli byt vysko-

leni jak zasdhnout pfi identifikace studenta s rizikem sebevrazdy. [30]

Dulezitou prevenci sebevrazd je oznameni rizikovych faktorti a varovnych ptiznakd rodi-
c¢im. Ti musi byt informovéni a aktivné zapojeni do rozhodovéni o blaho svého ditéte. I pfi
nizkém riziku sebevrazedného chovani musi Skola rodi¢e informovat a pozadat o podepsa-
ni oznameni, ze jim toto sdéleni bylo poskytnuto. Rodice jsou z pravidla v klicové pozici
na posouzeni rizikovych faktort. Maji informace, diky nimz mohou toto riziko 1épe vy-
hodnotit, a to napf. rodinné zdzemi, neddvné traumatické udalosti nebo pfedchozi sebevra-

zedné chovéni. [30]

Ptitomnost maximalni spolehlivosti faktori mize snizit potencial rizikovych faktori, které
vedou k sebevrazednym piedstavam a jednanim. Jakmile je adolescent povazovan za ohro-

zeného jedince, Skola, rodina a pratelé by méli pracovat na budovani téchto faktora:

- podpora rodiny a soudrZnost, véetné dobré komunikace,

- podpora vrstevnikll a blizké socialni sité,

- propojenost rodiny a skoly,

- kulturni pfesveédceni, které odrazuji sebevrazdu a podpora zdravého zivota,

- zvladani a feSeni problému, véetn¢ feSeni sport,

celkova zivotni spokojenost, sebeucta a cilevédomost. [30]

Neptitomnost ¢i nedostupnost blizké osoby tzv. zpovédnika je skute¢né vyznamnym rizi-
kem, a naopak moznost svétit se nékomu blizkému riziko sebevrazdy u déti a mladistvych
snizuje. Proto je osvéta vskutku G¢innou prevenci, zejména mezi zdravotniky, pedagogy a
V obecné populaci, nebot’ rodina a kamaradi jsou zpravidla prvni, kdo poruchu prozivani u
postizeného rozpoznaji. Preventivnich opatieni je mnoho. Patii sem péce o rodinu, osvéta,
omezeni alkoholu, drogova politika, volnoCasové aktivity, poradenstvi, omezeni ptistupu

k sebevrazednym prostiedkim aj. [30]
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Pro doplnéni problematiky sebevrazd jsou nize uvedeny statistické tdaje v tabulce (Tab.
16) a na obrazcich (Obr. 3, 4) s grafem dokonanych sebevrazd dle pohlavi v CR v letech
1993 az 2013 a s grafem dokonanych sebevrazd déti a mladistvych v CR v letech 2001 aZ

2013.

Tab. 16. Dokonané sebevrazdy v CR. [33]

Dokonané sebevrazdy v CR

Rok Muzi Zeny
1993 706 232
1994 752 264
1995 752 262
1996 769 249
1997 888 213
1998 989 294
1999 1076 268
2000 1130 302
2001 1263 321
2002 1192 306
2003 1330 339
2004 1459 350
2005 1412 363
2006 1322 336
2007 1319 298
2008 1245 317
2009 1441 302
2010 1501 329
1011 1548 344
2012 1466 318
2013 1408 332
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Obr. 3. Dokonané sebevrazdy dle pohlavi. [33]
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Obr. 4. Dokonané sebevrazdy deéti a mladistvych. [33]
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13 KOMUNIKACE S OHROZENOU OSOBOU

Hned v uvodu je dulezité zdaraznit, kdo s takovou to osobou pfichazi do styku na misté
udalosti. Ve vétsing piipadi to jsou predevsim pracovnici riznych slozek, ktefi se k takové
to mimotadné udalosti dostavi mezi prvnimi. V praxi jsou to policisté ze zakladnich utva-

10, hasi¢sky zadchranny sbor a zdravotnickd zadchranna sluzba.

Pokud je komunikace bézné oznacCovana jako proces, kdy dochazi k vymén¢ informaci
mezi U€astniky socidlniho styku, ktera smétuje ke splnéni urcitého cile nebo tcelu, v tomto
pripad¢é jde o mimotadnou situaci, kdy je zapotitebi zapojit a vyuzit specifické odborné

znalosti, zkusenosti, ale i profesionalitu, ktera odradi sebevraha od jeho zaméru.

Pokud je dostatek prostoru a ¢asu, mize byt k udélosti ptizvan kvalifikovany policejni vy-
jednavac, ktery je schopen erudované rozhovor vést, a Uspésné dosdhnout i stanovené¢ho

cile, odradit a presvédcit sebevraha od jeho imyslu.

V roli policejnich vyjednavacii jsou osoby, které jsou k takovému ucelu specialné vycvice-
ni. Maji bohaté zkuSenosti a neselhdvaji v krizovych situacich. Policejni psychologie vy-
pracovala pro takovéto piipady, jak komunikovat s psychicky narusenou osobou, u¢inné

metody a prosttedky.

V policejni praxi vyjednavani se sebevrahem znamena komunikovat v krizové situaci, byt
pod ur¢itym tlakem a ¢asovym stresem s cilem dosdhnout pozadovaného uspéchu. Protoze
v takovych to piipadech nelze vysledek pfedem piedpokladat, je proto nutno vychazet

z urcitych zasad a podminek jak obecné postupovat pii vyjednavani.
Mezi takova specifika patii:

- vzdy jina osoba v roli sebevraha (muz, zZena, jeho stav, vek...),
- jiné misto a podminky,

- piimy — neptimy kontakt s 0sobou,

- pfitomnost vefejnosti,

- jiny zptsob volby sebevrazdy,

- vliv riznych navykovych latek,

- ruazny stupen dusevniho rozpoloZeni.

Déle je nutno zminit, ze Clovék, ktery jevi znamky sebevrazedného jedndni, nemusi brat

umysl zemfit vazné, ale snazi se pouze své sebezniceni demonstrovat, a timto chce napt.:

- doséhnout pfedem vytyceny cil,
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- upoutat na sebe pozornost,
- zmanipulovat své okoli,
- vyckavat, jaka bude reakce na jeho Cin,

- velmi Casté je 1 tzv. ,,hrani si se smrti“ a ¢ekani na svého zachrance.

Rovnéz pred samotnym vyjednavanim musi byt brano v uvahu i to, jaké jsou nejcastéjsi

davody sebevrazd:

- nestastna laska, zamilovanost,

- partnerské krize, neutéSené rodinné vztahy,

- nezaméstnanost, ztrata zameéstnani

- nemoc, zavislost na navykovych latkach a psychotropnich latkach,

- Zivotni beznad¢j, vyhotelost.

Pii vyjednavani se sebevrahem jde také o tzv. pozitivni komunikaci. To je takova komuni-
kace, ktera kon¢i pozitivnim vysledkem, a kdy je dosazeno vytyceného cile. Policista, kte-

ry je V roli vyjednavace, si vyty€uje zpravidla tyto zasadni tkoly:

— urcit problém, ktery sebevraha vede k jeho umyslu,
— najit a pouzit nejvhodnéjsi, nejucinnéjsi feseni s ohledem na danou situaci,
— jak vyuzit dosud ziskané praktické zkuSenosti z podobnych ptipadi.

Hovofi-li se o vyjednavani jako o takticky fizené komunikaci v krizové situaci, musi byt

rovnéz doplnény nésledujici zasady:

- brat situace, ve které se nachazi zcela vazné,

- zajistit bezpe€nost nezucastnénych osob,

- mit situaci pod svou kontrolou,

- zachovat si chladnou hlavu,

- nenechat se vyvést z miry urdzkami, nadavkami, riznymi pozndmkami,

- zejména potom osoby nepoucovat, neudélovat zbyte¢né chyby, nemoralizovat, ne-

pospichat.

Z policejnich statistik vyplyva, ze policejni vyjednavaci nejcastéji zasahuji u p¥ipadti poku-
su spachat sebevrazdu skokem z vyvysené¢ho objektu. Pro tyto situace plati nasledujici pra-

vidla:

- citlivé navazani kontaktu s 0sobou,

- volba vhodné vzdalenosti ke komunikaci,
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- nevyjedndvat v policejnim stejnokroji,

- vyuzit vSech pravidel verbalni i neverbalni komunikace,

- jak hlavni metodu pro vyjednavani vyuzit presvédcovani,

- co nejdrive zjistit pficinu, divod sebevrazedného jednani,

- citliva volba prokladani otazek,

- pri nedostate¢né komunikaci se zeptat piimo ,,vy chcete spachat sebevrazdu®,

- vzit se do situace, empatické vciténi pfi feSeni problému,

- postupné vhodnou komunikaci a otdzkami ziskat ¢as a odrazovat osobu od jeho pi-

vodniho planu.

Zavérem je nutno zdiraznit, ze se pfi vyjednavani s osobou, kterd ma sebevrazedny imysl,
jedné o narocny komunikacni, takticky vedeny proces, u kterého do samotného zavéru ne-
lze ptedpokladat uspéch, tedy odvratit osobu od jeho timyslu. Pozitivni ovSem je, Ze vétsi-

na sebevrazednych pokust je zdarn¢ vyfeSena.
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ZAVER

Téma suicidalniho jednani jsem si zvolila, protoze mé zajimalo a chtéla jsem se o této pro-
blematice dozvédét vice. Jelikoz jsem suicidium v mé rodiné nékolikrat zazila, zajimalo
me, co prislusniky mé rodiny k tomuto ¢inu vedlo a zda se jim nedalo néjak pomoci. Suici-
dalni jednani je velmi vazny celospolecensky problém a pravé pro jeho nebezpecnost by-
chom se mu nem¢li vyhybat. Tomuto tématu je proto nutné se vice vénovat a zamétfovat se

na veskerd ziskana fakta k poznéani vSech pficin, kterd vedou jedince ke spachéni suicidia.

Velkou pomoci proti suicidanimu jednani je samotna prevence, ktera by v prvni fadé méla
ovlivnit chovani déti a mladistvych. M¢la by byt orientovana hlavné do rodinného prostie-
di a do skol, avsak v soucasnosti je dosti opomijena. Déti a mladistvi se setkavaji s rizny-
mi konfliktnimi situacemi a piekédzkami a je potfeba aby s t€émito situacemi pocitaly a do-

kazaly je zvladat co nejlépe vhodnym zplisobem.

Lidé pachaji suididia z riznych pficin, ale i kdyz se najdou dva lidé se stejnym problémem,

jeden ho vyfesi suicidiem a druhy ho vyfesi zcela jinym zplsobem.

Cilem mé bakalafské prace bylo upozornit na rizikové faktory, které nejcastéji vedou
k suidalnimu jednani. Na suicidiu nelze pouze pohliZet jako na skutek, ktery se nékomu
nékde stal, ale je nutno se zaméfit na otazku pro¢ se dany ¢loveék k takovému ¢inu odhod-
lal. K naplnéni stanoveného cile jsem si stanovila obsah své prace, kde v jednotlivych kapi-
tolach feSim problematiku suicidia, a to jak v ¢asti teoretické, tak praktické. Zamérem ne-
bylo pIné€ vycerpat danou problematiku, ale pfedev§im upozornit na pii¢iny a jejich feSeni

Vv praktickém zivoté.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj.  Ajiné

CR  Ceska republika

Napi. Napiiklad

Tzv.  Takzvané, takzvany
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha P1: Anonymni dotaznik



PRILOHA P I: ANONYMNI DOTAZNIK

Dostava se Vam do rukou dotaznik, jehoz obsahem jsou otazky a nasledné odpovédi, které po jejich vyhod-

no
vé

ceni budou vyuzity pro zpracovéani bakalatské prace. Zadam Vas touto cestou o jeho pokud mozno pravdi-
a promyslené vyplnéni. Tento dotaznik je anonymni a jeho vysledky nebudou zneuzity k jinym ucelim.

Zamyslete se prosim nad kazdou odpovédi a oznacte kiizkem tu, se kterou se nejvice ztotoziujete. Dékuji.

1. Jsem muz o zena O VEK weunene

2. Moje $kolni vysledKky jsou: vyborné o  velmidobré o  primérné o podprimérné o

3. Ziji:v Gplné roding o pouze s matkou o pouze s otcem O jinde o

4. Jsem vice fixovan: na matku o na otce O na né¢koho jiného o

5. Se svymi problémy se vice svéiuji: matce O otci O obéma o  jiné osobé O

6. Mate opravdového kamarada, kterému se miiZes se v§Sim svérit: ANO o NE o

7. Mate pritele, pritelkyni? ANO o NE o

8. KdyZ se mi néco nedafi, jsem: trpélivy o nadavam o jdu od toho o

9. Mam konicka (zalibu), kterému se plné vénuji: ANO O NE o

10. V Kkolektivu ti'idy jsem obliben: nevim O ANO o NE o

11. Do kolektivu tFidy se zapojuji: ANO O NE o

12. Mimo $kolu jsem radéji: sam O v parté O

13. Koufrite: ANO O NE o

14. Pozivam alkohol: ANO O NE o

15. Mam zkuSenosti s néjakou drogou: ANO O NE o

16. Naro¢né zZivotni situace zvladam: v pohodé o S obtizemi O vétsinou nezvladam o

17. Mivate ¢asté deprese: ANO o NE o

18. Ocitate se ve stresovych situacich: casto O nékdy O ne O

19. Takovéto situace na vas zanechavaji nasledky: ANOO NEo n&kdyo  rychle zapomenu o
20. Miyslite si, Ze nezvladani naro¢nych Zivotnich situaci je divodem pro spachani sebevrazdy?
ANOo NEO

21. Sebevrazdu jako mozZnost skonceni se Zivotem: odmitam (vylucuji Gpln€) o ¢asteéné piipoustim o
22. Znate nékoho ve svém okoli kdo sebevrazdu spachal nebo se o ni pokusil: ANO o NE o
23. Jaky zpisob spachani sebevrazdy se Vam jevi jako optimalni? NapiSte..................oooiii



